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Kritéria hodnocení: 
Stupeň hodnocení podle ECTS 

A B C D E F 

1 Náročnost tématu práce  X     

2 Splnění cílů práce X      

3 Teoretická část práce X      

4 Praktická část práce X      

5 Formální úprava práce X      

Hodnocení v jednotlivých kritériích označte znakem X) v příslušné úrovni. 

 

 

Celkové slovní hodnocení bakalářské práce: 

 

Autorovo téma považuji za aktuální. Stejně jako manažeři, jsou i sportovci pod neustálým 

tlakem. Práce se stresem je tedy klíčovou složkou jakéhokoli pracovníka, sportovce 

nevyjímaje. Teoretická část je zpracována na bakalářskou práci poměrně rozsáhle, s cílem 

širokého záběru. Autor také využil dostatečné množství relevantních zdrojů (28). V praktické 

části bylo využito dotazníkové šetření, jehož výsledky jsou přehledně zpracovány 

v tabulkách. Autor pro zahraniční hráče využil anglickou verzi zmíněného dotazníku. 

Vytyčené cíle byly splněny a autor ověřil platnost formulovaných hypotéz. Oceňuji praktické 

využití práce, především komplexnost navrhovaných opatření, které vyplývají nejen ze 

zjištěných výsledků práce, ale jsou obohaceny i o jiné kompenzační prostředky.  Také jejich 

předání trenérům zvyšuje možnost využitelnosti pro konkrétní týmy. 
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Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.  

 

Práce prošla kontrolou v systému Theses.cz – není plagiát. 
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V Uherském Hradišti dne  18.5.2018 

 

         

       …………………………………... 

       podpis vedoucího bakalářské práce 

 

 

 

A - výborně B – velmi dobře C - dobře D - uspokojivě E - dostatečně F - nedostatečně 

 


