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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva komplexni analyzou hrozeb a rizik pfi provozu Sport centra
Holesov. V teoretické Casti je vysvétlen pojem rekreologie, na coz pak navazuji statistiky
sportovnich aktivit. Ddle je teoretickd ¢ast zamétena na analyzu rizik. Vné&jsi a vnitini rizi-
ka jsou zaméfena pifimo na Sport centrum v HoleSove. Posledni kapitola teoretické ¢asti se
tyka bezpecnosti a hygieny pfi praci. Prakticka ¢ast obsahuje popis Sport centra a skorova-
ci metodu s mapou rizik, kterd je zamétena jak na vnéjsi tak na vnitini rizika. Na zdkladé
vysledkl skérovaci metody jsou navrzena opatfeni pro snizeni zjisténych vnéjsich i vniti-

nich rizik. V posledni ¢asti praktické je navrzen projekt na zlepseni stavajici situace.

Klic¢ova slova: rekreologie, vnéjsi rizika, vnitini rizika, opatfeni, projekt.

ABSTRACT

This thesis deals with the complex analysis of threats and risks at running the Sports Cen-
tre HoleSov. In the theoretical part the term ,,rekreologie” is explained, followed by the
statistics of sports activities. The next part of the theoretical section is aimed at the analysis
of risks. External and internal risks are specified for the Sports Centre in HoleSov. The last
part of this section is about occupational safety and hygiene at work. The practical part
contains the description of the Sports Centre HoleSov and score method with the map of
risks that is aimed at both external and internal risks. Based on the results of the score met-
hod measures are suggested so both the risks are reduced. Finally, in the practical part, the

project for improving the current situation in the Centre is suggested.

Keywords: ,,rekreologie®, external risks, internal risks, measures, project.
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UvVOD

Sport je provozovan zhruba poslednich 200 let v moderni podobé¢ a k jeho vyrazné zméné
doslo v pribéhu 20 stoleti. V soucasné dob¢ je povazovan za nejvyrazn€jsi spolecensky
fenomén, ktery ovlivituje zivot velké casti svétové populace. V dnesni uspéchané dob¢ se
neustale zvySuje dusevni i fyzickd zatéz obyvatel civilizovaného svéta, a to prevazné diky
neustale rostoucimu pracovnimu nasazeni. Disledkem stalého fyzického i duSevniho vypé-
ti ¢asto dochazi k totdlnimu vycerpani organismu. Z tohoto diivodu je tieba nezapominat
na odreagovani, relaxaci, dostate¢ny odpocinek a aktivni vyuzivani volného ¢asu. Bohuzel,
praveé nedostatek volného Casu je ¢asto hlavnim diivodem, nemoznosti se vénovat volnoca-
sovym aktivitdm, a to predev§im sportu. Moderni doba s sebou piinasi fadu stale Castéji se
vyskytujicich onemocnéni, jakymi jsou napiiklad obezita, vysoky krevni tlak apod.
V disledku toho je tieba nezapominat na prevenci a 1é¢bu téchto onemocnéni a zaradit do
svého zivota dostatek pohybu. Vyuzivani volného ¢asu k sportovnim aktivitim ma ptizni-
vy vliv nejen na té€lesnou hmotnost, funkci kardiovaskulédrniho systému, ale 1 na psychic-
kou pohodu. Zdravi a fyzicka zdatnost ¢lovéka jsou dilezitym predpokladem nejen osob-
niho $tésti, spokojenosti, ale 1 kvality Zivota. Jednou z moznosti, jak této pozadované kvali-
ty Zivota dosdhnout, je zaradit do denniho reZimu clovéka dostatecny aktivni pohyb. Vztah
k volnému casu, zivotnimu stylu a sportu se utvari v prib¢hu celého Zivota jedince. To,
jaky zivotni styl je pro ¢lovéka specificky, souvisi s individudlnim systémem hodnot kaz-
dého c¢loveka, ktery je formovan jeho Zivotnimi podminkami a aktivitou. K ucelu vykona-
vani nejruznéjSich volnocasovych aktivit, jsou uréena i sportovni centra ¢i stfediska, ktera
nabizi Siroké vefejnosti rozmanitou nabidku sluzeb, které mohou vyuzit k aktivnimu trave-
ni volného Casu. Tato zafizeni nabizeji aktivni vyuziti volného ¢asu vSem vekovym skupi-
nam v moderni spolecnosti. Pravé budovanim a spravou téchto sportovist’ a zafizeni vytva-
i statni sprava a samosprava zakladni podminky pro vSechny formy sportu a pohybové
aktivity. Pokud populace tato zatizeni aktivné vyuziva a vénuje se sportovnim volnoc¢aso-
vym aktivitdm, maji tyto aktivity pozitivni vliv na vSestranny a plnohodnotny rozvoj osob-
nosti u vSech generaci nasi spolecnosti. Sportovni volnocasové aktivity podporuji zdravy

zivotni styl a ten, kdo se ve svém volnu ,,hybat* chce, ¢as si vzdycky najde.
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I. TEORETICKA CAST
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1 REKREOLOGIE

Rekreologie je teoreticka disciplina zabyvajici se formami rekreace, rekreacnimi rezimy,
programy, jejich organizovanim v oblasti télovychovy, cestovniho ruchu a sportu. Rekreo-
logie se tedy zabyva aktivnim trdvenim volného ¢asu. Pod pojmem rekreologie si vétSina
populace muze predstavit rekreaci typu letni dovolené. Rekreologie vSak ptimo vyzyva

k aktivnimu rozvoji ¢lovéka a to jak po strance télesné, tak intelektualni. Nedostatek aktiv-
niho pohybu vede k celospoleCenskym problémim s obezitou a onemocnénim kardi-
ovaskularniho systému. Z tohoto diivodu je nutnosti, aby byl ¢lovék veden ke zdravému,
nebo alespoti zdravéj§imu Zivotnimu stylu, jehoz zakladem je zejména aktivni pohyb. Ces-
ka zdravotni pojiStovna naptiklad motivuje lidi financnim pfispévkem na sportovni aktivi-
ty. Z Cisté fyzikéalniho hlediska je pohyb uren prostorem a ¢asem. K tomu, aby ¢lovék
mohl vykonavat pohybové volnocasové aktivity, je tieba, aby mél k dispozici dostatek vol-

ného ¢asu a zaroven ho obklopovalo prostiedi, kde by mohl tyto aktivity vykonavat. [1]

5=25let 26-67 let 67 — 80 let

neomezeny volny neomezeny
cas tas cas

Obr. 1. Cas v zivoté ¢lovéka, Zdroj: [1]
Zpusob, jakym travime volny ¢as prostfednictvim pohybové — télocviéné rekreace a sportu,
je dlouhodobé diskutovanou problematikou. Podil na tom maji politicko-spole¢enské zmé-
ny a vyvoj ekonomické situace. Dale se jedna také o to, ze lidé méni svou hodnotovou ori-
entaci, kterda ma dopad na kvalitu Zivotniho stylu. Béhem poslednich dvaceti let doslo
k obrovskému rlstu v oblasti sportu a rekreacnich aktivit. Sport a rekreacni aktivity maji

pfiznivy vliv nejen na zdravi, ale i na psychiku lidi. [1,2]

V soucasné dob¢ patii sport k nejvyraznéjsSim spolecenskym fenoméntim. Daleko vice lidi
si v posledni dobé uvédomuje, co pro zdravi znamena fyzicky pohyb a dusevni relaxace.
Proto se vice vénuji riznym sportovnim aktivitdm a to at’ uz v rdmci sportovnich zatizeni

hotell, penzionti, sportovnich center ¢i ve venkovnim prostiedi nebo doma. [3]
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1.1 Statistiky

V Ceské republice neni statistice rekreaniho sportu vénovana dostate¢na pozornost. Nej-
sou systematicky zvefejiiovany zakladni ukazatele sportu. I pies to, ze se Evropska komise
snazi iniciovat v problematice zakladnich oblasti a vytvoieni jednotné definice sportu, tak
v jednotlivych zemich EU zatim nebyla vyvinuta snaha o plnéni tohoto ukolu. Podala jsem
zadost na Krajsky urad ve Zlin€ na odbor skolstvi, mladeze a sportu o poskytnuti informa-
ce, tykajici se statistickych udajii v oblasti evidence sportovnich center na uzemi Zlinského
kraje a dale v oblasti evidence sportovnich trazi ve Zlinském kraji. Z odpovédi Krajského
ufadu ve Zlin¢ vyplynulo, ze tento subjekt vSak zadné takové statistiky nevede. Jediné sta-
tistické tidaje, vztahujici se k problematice sportu byly zvefejnény na Ceském statistickém

Gfadg. [4]

1.1.1 Statistické udaje zapojeni se do sportovnich aktivit

Aktivni zapojeni populace do sportovnich aktivit tzn. ¢as straveny sportem a to v ramci

volnocasovych a organizovanych aktivit.

v

Nejaktualngjsi udaje o zapojeni se do sportovnich aktivit jsou za rok 2014. Setieni zahrnuje

populaci ve véku 15 a vice let.

67,7%
54,0%
42,7%
30,8%
19,2%
12,5%
l H =
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Graf 1. Procento populace vénujici se sportu podle vékovych kategorii v roce
2014, Zdroj: [4]
Ze zjisténych dat vyplyva, Ze sportu se aktivné vénuje zhruba tfetina populace. Uvedeny
graf znazoriuje také to, Ze nejvice aktivni jsou mladi lidé ve véku 15 - 24 let. Vice nez
polovina populace se sportu vénuje pred dosazenim véku 35 let. S pfibyvajicim vékem pak
zapojeni se do sportovnich aktivit klesa. Nejméné se do sportovnich aktivit zapojuje popu-

lace ve véku nad 65 let.
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Emuii WZeny

35%

1den 2 dny 3 dny 4 a vice dni

Graf 2. Pocet dni v tydnu, ve kterych se muzi a Zeny v ¢eské populaci

vénovali sportu (za rok 2014), pouze sportujici populace, Zdroj: [4]

Udaje zachycuji pouze populaci, ktera travi ¢as sportem alesponi jeden den v tydnu nejmé-
né 10 minut v kuse. U muZzl je vyssi podil téch, kteti sportuji ¢astéji, kdeZto u Zen je vyssi

podil téch, které sportuji jeden nebo dva dny v tydnu.

7% 29% 26%

17%

1den 2 dny 3 nebo 4 dny 5 dni a vice

Graf 3. Pocet dni v tydnu vénovanych posilovani (za rok 2014), pouze ti, kteii posiluji,
Zdroj: [4]
Graf zahrnuje aktivity, které se tykaji posilovani svalli a zkoumaji tuto ¢innost jako volno-

casovou aktivitu. Jedna se napt. o silovy trénink, kliky, dfepy ¢i jind posilovaci cviceni.
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Uvedeny graf znazornuje, ze se alespon jednou tydné této aktivité¢ vénuje ptiblizné pétina

populace. Jedinci, ktefi se vénuji posilovani, pak nejcastéji posiluji svaly 2 dny v tydnu.

Nasledujici tabulka zobrazuje pocet ¢lenti sportovnich svazl, které vyuziva populace
k volnoc¢asovym aktivitam. V tabulce jsou pouze sporty, které jsou zarazené do programu

olympijskych her.
Tab. 1. Pocet ¢lenti sportovnich svazii podle pohlavi v roce 2016

(pouze sporty zarazené do programu olympijskych her), Zdroj: [4]

SVAZ MUZI | ZENY | CELKEM
Fotbal 343913 | 17826 361739
Tenis 34543 | 15643 50186
Volejbal 17725 | 23194 40919
Ledni hokej 37391 2259 39650
Atletika 20038 | 17660 37698
Plavecké sporty 12425 | 11747 24172
Golf 16028 7289 23317
Lyzovani 13772 9329 23101
Basketbal 13366 7557 20923
Stolni tenis 16641 2394 19035
Hazena 11293 5555 16848
Jezdectvi 2303 7564 9867
Kanoistika 6075 2714 8789
Judo 6817 1829 8646
Gymnastika 2102 5975 8077
Cyklistika 6198 1536 7734
Badminton 3122 2326 5448
Jachting 3221 1105 4326
Baseball 3625 564 4189
Veslovani 2767 1242 4009
CELKEM 573365 | 145308 | 718673

Ceska unie sportu poskytuje piehled o konkrétnich sportovnich aktivitach, kterym se popu-
lace v Ceské republice organizované vénuje. V tabulce jsou pouze sporty zafazené do pro-
gramu olympijskych her a udavd udaje o dvaceti nejvyznamnéjsich sportech v CR
z hlediska poétu ¢lenti sportovnich svazil. Nejpopularngjsim sportem v CR je jednoznaéné

fotbal, ktery mél v roce 2016 vice nez 361 tisic ¢lend.
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Data z roku 2014 byla pouzita pro ziskani tidajii o zapojeni ¢eské populace do sportovnich
aktivit, podle kterych v Ceské republice pravidelné sportuje zhruba tfetina populace. Vice
nez polovina ¢eské populace aktivné sportuje pred dosazenim vékové hranice 34 let a cel-
kové bylo zjisténo, Ze Castéji sportuji muzi neZ zeny. Mezi nejoblibengjsi sporty v CR se
zatadil fotbal a tenis. Oba sporty byly hlavné muzskou doménou. Dale se jednalo o volej-

bal, ktery je naopak vice oblibeny u Zen. [4]

Nasledujici kapitola je zaméiend na analyzu rizik, kterd je podstatou pro naplnéni cila pra-

ce a je nezbytné této problematice vénovat pozornost.
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2 ANALYZA RIZIK

Analyza rizik je prvnim krokem procesu sniZzovani rizika. Jedna se o proces definovani
hrozeb, pravdépodobnosti, Ze takova hrozba nastane a dopad na aktiva, to znamena stano-
veni rizik a jejich zavaznosti. Pfi analyze rizik se nejprve musi identifikovat mozné hrozby,

které nas mohou ohrozit a poté odhadnout pravdépodobnost, Ze se tyto hrozby projevi.
Analyza rizik obsahuje:

1. identifikaci aktiv — stanoveni posuzovaného subjektu a popis aktiv;

2. stanoveni hodnoty aktiv — vymezeni vyznamu a ur¢eni hodnoty aktiv pro subjekt,
ohodnoceni potenciondlniho dopadu jejich ztraty, zmény ¢i poskozeni na existenci
nebo chovani subjektu;

3. 1identifikaci hrozeb a slabin — stanoveni druhii udalosti a akci, které mohou negativ-
n¢ ovlivnit hodnotu aktiv, vymezeni slabych mist subjektu, které mohou umoznit
pusobeni hrozeb;

4. stanoveni zdvaznosti hrozeb a miry zranitelnosti — ur€eni miry zranitelnosti subjek-

tu vzhledem k dané hrozb¢ a urceni pravdépodobnosti vyskytu hrozby.
Analyza rizik se da pouzit v mnoha rtiznych situacich, napiiklad:

e pii planovani projektd — miZe pomoct predvidat a neutralizovat mozné problémy;
e pii zvySovani bezpe€nosti a fizeni potencialnich rizik na pracovisti,
e pii pfipravé na udalosti jako je naptiklad selhani zafizeni, kradeZz, nemoci zamést-
nanct nebo piirodni katastrofy.
Analyza rizik by méla odpovédét na otazku, puasobeni jakych hrozeb je spole¢nost vysta-
vena, jak moc jsou jeji aktiva vic¢i témto hrozbam zranitelnd, jaka je pravdépodobnost, Ze

hrozba zneuzije urcitou zranitelnost, a jak moc velky dopad by to na spole¢nost mohlo mit.

[5.6]

2.1 Zakladni pojmy analyzy rizik

Zakladni kritéria pro analyzu rizik je urceni aktiva, hrozby, zranitelnosti, rizik a nasledné-

ho opatfeni.
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Obr. 2. Kolobéh Analyzy rizik, Zdroj: [7]

2.1.1 Aktivum

Aktivum predstavuje vSe, co ma pro subjekt hodnotu, kterd miiZze byt snizena vlivem hroz-
by. Aktiva se mohou d¢lit na hmotna (cenné papiry, penize, nemovitosti atd.) a na nehmot-
na (moralka pracovnikl, informace, kvalita personalu atd.). Aktivem vSak mtize byt i sam
subjekt, protoze hrozba miize plsobit na celou jeho existenci. Zakladni charakteristikou
aktiva je jeho hodnota. Hodnota aktiva je zaloZena na dvou stanoviskach a to na objektiv-
nim vyjadfeni obecné¢ vnimané ceny nebo na subjektivnim ocenéni dilezitosti (kriti¢nosti)

aktiva pro stanoveny subjekt, poptipadé kombinace obou piistupi.
V ptipadé hodnoceni aktiva se berou v uvahu zejména nésledujici hlediska:

1. pofizovaci néklady;

vyznamnost aktiva pro existenci nebo chovani subjektu;
naklady na potencidlni Skody na aktivu;

rychlost pfi odstranéni potencidlni Skody na aktivu;

ostatni hlediska. [8]

wok »N

2.1.2 Hrozba

Hrozba ptedstavuje silu, udalost, aktivitu nebo osobu, kterda muze zplsobit Skodu nebo
muZe mit negativni vliv na bezpecnost. Hrozba mlize pfedstavovat naptiklad piirodni kata-

strofu, pozar, havarii, ziskani pfistupu k informacim neopravnénou osobou, kradez zatize-
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ni, chybu obsluhy, apod. Hrozba vyuziva zranitelnosti a miize zptsobit Skody nebo rizika.
Dopad hrozby je pak Skoda, kterou zpiisobi hrozba pfi jednom plsobeni na ur¢ité aktivum.
Zékladni charakteristikou je uroven hrozby, to znamena nebezpecnost hrozby, ¢i schopnost

hrozby zptisobit skodu.
Uroveti hrozby se pak hodnoti podle kritérii:

e Nebezpecnost — to znamena schopnost hrozby zptisobit Skodu.
e Pristup — jedna se o pravdépodobnost, Ze hrozba ziska ptistup k aktivu.

e Motivace — jde o zdjem vyvolat hrozbu vici aktivu. [5,9]

Hrozba vzdy plsobi na urcitém misté, v urcitém Case a na konkrétni objekty a subjekty.

Existuje pouze tehdy, pokud existuje riziko.
Lze ji rozdélit na tfi faze:

1. Existence hrozby — vime, Ze existuje udalost, ¢innost, proces nebo jev, ktery nas
ohrozuje.

2. Pisobeni hrozby — v této fazi vznikne mimotadna udalost, ¢i krizova situace.

3. Zéanik hrozby — faktory hrozby piestavaji ptisobit (napft. fyzikalni, spolecenské, bio-

logické, chemické) a dochézi k obnové. [10]

2.1.3 Zranitelnost

Zranitelnost pfedstavuje nedostatek, slabinu €1 stav analyzovaného aktiva (eventudlné sub-
jektu), ktery miize hrozba vyuzit a to pro uplatnéni svého negativniho vlivu. Zranitelnost je
vlastnost aktiva a vyjadiuje, jak citlivé je aktivum vii¢i dané hrozbé. K jeho vzniku dochdzi

pfi interakci mezi hrozbou a aktivem. Zakladni charakteristikou je uroven zranitelnosti.
Uroveti zranitelnosti aktiva se pak hodnoti podle:

e Citlivosti — faktor citlivosti vyjadfuje nachylnost aktiva byt poSkozeno urcitou
hrozbou.

e KiritiCnosti — to znamena jak je aktivum dtlezité pro analyzovany subjekt.

2.1.4 Riziko

Riziko oznacuje nejisty vysledek s potencialnim nezddoucim stavem. Lze fici, ze rizikem
se rozumi nebezpeci vzniku skody, poskozeni, znieni nebo ztraty, eventudlné nezdaru pfti

podnikéani. Jeho vznik je spojen s vzdjemnym plisobenim hrozby a aktiva, kde aktivum



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 20

predstavuje vSe, co ma pro subjekt hodnotu, kterda miize byt zmenSena vlivem hrozby.
Hrozba pak znamena udalost, silu, aktivitu ¢i osobu, kterda méa nezadouci vliv na bezpec-

nost nebo miize zpusobit skodu.

Riziko musi byt posuzovano z hlediska pravdépodobnosti, ze se néco stane a dopadu, ktery

vznikne, kdyz tato skute¢nost nastane.
Riziko vsak lze definovat riznymi zptisoby:
1. Pravdépodobnost ¢i moznost vzniku ztraty, obecné lze fici nezdaru.
Variabilita potencidlnich vysledki ¢i nejistota jejich dosazeni.
Odchyleni realnych a predpokladanych vysledkii.
Pravdépodobnost jakéhokoliv vysledku, ktery se 1isi od vysledku ptedpokladaného.

w»ok w N

Situace, kdy kvantitativni velikost ur¢itého jevu podléhd urcitému rozdé€leni prav-
dépodobnosti.

Nebezpeci nezddouci odchylky od cile.

Nebezpeci nespravného rozhodnuti.

Eventualita vzniku ztraty ¢i zisku.

A S

Neurcitost, kterd je spojena s vyvojem hodnoty aktiva.

10. Moznost specifické hrozby, Ze vyuZije zranitelnost systému.

Uroveti rizika je dana hodnotou a zranitelnosti aktiva a Girovni hrozby. Protiopatieni pak

uroven rizika snizuje. [5,11]

2.1.5 Protiopatieni

Protiopatieni definuje cokoliv (postup, proceduru, proces, technicky prostfedek), co bylo
zvlastné navrzeno ke zmirnéni puisobeni hrozby, snizeni zranitelnosti ¢i dopadu hrozby.
Jejich navrh spociva v predchazeni vzniku Skody nebo usnadnéni pieklenuti nésledkt
vzniklé skody. Jedna se tedy o opatfeni, které je navrzeno za ti€elem snizeni rizik, zvySeni

kvality, bezpecnosti nebo vykonnosti.
Zékladni charakteristikou protiopatieni je efektivita a naklady.

e Efektivita — znamend, nakolik protiopateni snizi u¢inek hrozby. Efektivita je vyu-
zivana ve fazi zvladani rizik a to jako jeden z hlavnich parametrii pii hodnoceni

vhodnosti pouziti urcitého protiopatfeni.
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e Naklady — néklady na protiopatieni zahrnuji ndklady na pofizeni, zavedeni a provo-
zovani protiopatieni. Néaklady jsou dilezitym méfitkem pii vybéru protiopatieni.
Pti vybéru vhodného protiopatteni se hledaji nejucinnéjsi protiopatieni, jejichz rea-
lizace bude mit co nejmensi naklady. [5,12]
V predchazejici ¢asti je vénovana pozornost teoretickym vychodisktim analyzy rizika. Na-

sledujici kapitoly zahrnuji vnéj$i 1 vnitini rizika Sport centra.
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3 VNEJSI RIZIKA A HROZBY

Vnéjsi rizika a hrozby jsou pfedem definované krizové situace a mimotadné udalosti, které
by mohly mit negativni vliv na objekt a zarovenn by mohly mit neptiznivy dopad na okoli.
Do vnéjsich rizik a hrozeb, ktera mohou poskodit objekt nebo mohou mit zavazny dopad

na okoli Sport centra, naptiklad patii:

e Pfirodni katastrofa;
e Poskozeni majetku;

e Pad letadla.

3.1 Prirodni katastrofa

Ptirodni katastrofu, n€kdy téz zvanou jako Zivelnou pohromu lze definovat jako rychly
ptirodni proces mimotadnych rozmért. Ptirodni katastrofa ma na svédomi obrovské mate-
ridlni Skody a lidské obéti. Katastrofy maji zavazny dopad na pevnou Zemi, vodstvo ale

1 atmosféru.

Do pfirodnich katastrof predevSim patfi:

e zemétreseni,

e povodng,

e vichrice,

e sopecné vybuchy,

® sesuvy,

e tornada,

e piskové a prachové boure,

e tsunami. [13]

Vzhledem k tomu, ze v Ceské republice se zemétieseni, sopecné vybuchy, sesuvy, piskové
a prachové boufte, tornada, a tsunami takika nevyskytuji, hrozi zde pouze povodné

a vichfice.

3.1.1 Povoden

Jedna se o docasné vyrazné zvednuti hladiny vodnich toki ¢i jinych povrchovych vod, pfi

némz voda muze zpusobit Skody. Povoden také mize zpisobit Skody tim, ze z urcitého
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uzemi nemize odtékat ptirozenym zptisobem nebo odtok vody je nedostacujici. Nebezpec-
nou se stava tehdy, kdy zpiisobuje Skody na majetku at’ uz soukromém nebo vetrejném
a predevsim ztraty na Zivotech.

Povoden se rozd€luje na:

e Piirozenou povoden — je zpusobena pfirodnimi jevy, tanim sn¢hu, destovymi sraz-
kami, poptipad¢ jinymi vlivy.
e Zvlastni povoden — je zplisobena poruchou nebo feSenim havarijni situace na vod-

nim dile. [14,15]

3.1.2 Vichrice

Vichfice je oznaceni pro ni¢ivy vitr, ktery ,,podle Beaufortovy stupnice* odnasi domy a
pohybuje t€zkymi hmotami. Rychlost vétru dosahuje az 33 m/s, tedy zhruba 120 km/h.
Vichfice ni¢i velké plochy lesnich porostii, odnasi stfechy ¢i boti mensi stavby. U nas je

vichfice klasifikovana jako proudéni vétra o rychlosti vyssi nez 75 km/h. [16]
Sport centrum - povodei a vichfice:

V blizkosti budovy rehabilitaéniho centra neni situovan Zadny ptirodni tok. Hrozi zde pou-
ze zatopeni v disledku zvednuti vod v kanaliza¢nim systému v navaznosti na povodiovou
situaci. Budovu v dané lokalité mtize ohrozit vyskyt lokalniho poryvu vétru. Pravdépodob-
nost vSak neni velika, jelikoz budova je situovana uvniti zastavby a jeji stavebni a technic-

ké teSeni eliminuje tato rizika na tinosnou mez.

3.2 Poskozeni majetku

Majetkové $koda predstavuje jakoukoliv ztratu na majetku. Skoda na majetku miize pro
vlastnika znamenat problémy rtizného charakteru. At uz se jedna o imyslné ¢i neimysiné
poskozeni ciziho majetku miZe to vlastnikovi zptisobit velké finanéni problémy. Skoda
muze vzniknout jakymkoliv zpisobem. At uz se jednd o ptirodni katastrofu jako povoden,
sné¢hovou kalamitu, ni€ivy vitr nebo o imyslné vniknuti a poskozeni véci ¢i imyslného

zalozeni pozaru, disledky jsou vzdy nepiijemné.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

Sport centrum — poskozeni majetku:

Poskozeni majetku na budové je stanoveno s rizikem mensim a to vzhledem k celkem niz-
ké moznosti pfirodnich vlivii. Hrozi zde pouze vandalismus a neobratny pohyb osob a vo-

zidel.

3.3 Pad letadla

4

hou mit vliv na vznik letecké nehody. Jedna se o:

e selhani lidského Cinitele,
e vnéjsi neptiznivé podminky (pocasi),
e technickou pfic¢inu (mechanicka, elektronicka ¢i jina zdvada)

e teroristicky utok.

Mezi nejc€astéjsi pticinu leteckych nehod, kterd ovlivituje vznik a prub¢eh letecké havarie ve

vice jak 80% z celkového poctu leteckych nehod je chyba lidského faktoru. [17]
Sport centrum — pad letadla:

Vzhledem k tomu, Ze se v HoleSové nachazi prostor byvalého letisté v blizkosti Sport cen-
tra, je zde pravdépodobnost, 1 kdyZ velmi nizkd, padu letadla na inkriminovanou budovu.
Letisté oficidlné skoncilo svou ¢innost 31. biezna 2009. Letisté je v soucasné dobé vyuzi-

vano pouze k amatérskému leteckému sportu a modelovému létani.

Shrnuti:

Objekt rehabilitacniho a sportovniho centra je zatiZzen potenciondlnimi vnéj$imi riziky.
Vzhledem ke stavebné technickému feseni a situaénimu umisténi stavby jsou rizika z ¢asti
omezena ze své podstaty. Lze tedy realn€ pouze brat do uvahy rizika, ktera se v dané loka-
lit¢ mohou vyskytnout. Z celkového pohledu vnégjSich rizik, 1ze konstatovat, ze se jedna

o budovu spise bezpecnou a schopnou eliminovat potenciondlni rizika.
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4 VNITRNI RIZIKA A HROZBY

Pro tuto problematiku jsou vnitini rizika spojena predevsim s provozem jednotlivych zafi-

zeni a technologiemi provozu. Ve Sport centru se nachazi:

e bazén,

e posilovna,

e squash,

e indoorcycling,
e sauna,

e solaria,

e SPA profi (Whirlpool).

4.1 Bazén

To, Ze jsou ucinky vody velmi prospésné, vime jiz velmi dlouho. Vodni prostfedi vytvaii

specifické podminky:

e Voda nadnasi — to pfinasi pocit lehkosti a také dochazi k uvoliiovani svalt.

e Zvysena vlhkost vzduchu — diky zvysené vlhkosti vzduchu miize dojit ke zmirnéni
dychacich problémi respiracnich alergik.

e Psychicka relaxace — n€kterym lidem miZe pobyt ve vodnim prostiedi pfinést psy-
chickou relaxaci.

e Fyzicka zdatnost — v bazénech, které maji vétsi rozmery, 1ze velmi dobte udrzovat

a zvySovat fyzickou zdatnost. [3]
Plavéni a koupani patii mezi jedny z nejoblibenéjSich volnoCasovych aktivit. Aktivni pla-
vani ma vyznamny vliv na zdravi. AvSak i tyto volnoCasové aktivity s sebou piinasi rizna

rizika.

4.1.1 Rizika - bazén

V soucasné dobé¢ jsou s navstévou umelych koupalist’ spojena hygienicka a zdravotni rizi-

ka. Muze se jednat o rizika typu:

e Kontaminace vody — u bazénové vody muze dojit pii bézném provozu jakéhokoliv
bazénu ke kontinualni kontaminaci a to jak mikrobialni, tak chemické. Proto musi

byt pii provozu bazénil zajisténa dostate¢na péce o kvalitu vody. Mezi hlavni zdro-
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je znecisténi patii koupajici se osoby, ale nelze vyloudit ani ostatni zdroje zneciste-

Rizikové mikroorganismy
v bazénech

r

Fekalniho plavodu

Zdroje:
« navstévnici bazénu
« ptaci a hlodavci
u venkovnich bazéni
« kontaminovana plnici voda

(bez Fadné upravy)

Cryptosporidium

h 4 h
Viry Bakterie
Adenoviry Shigelia spp.
Hepatitis A E. coli 0157
MNoroviry
Enteroviry
¥
Prvoci
Giardia

Ne-fekalniho plvodu

Zdroje:
« navstévnici bazénd
« vhodné vodni prostfedi umoZfiujici mnoZeni
bakterii & améb (Spatné udrzované teplovodni
okruhy a filtry, sprchové rizZice, nevhodné
povrchy ve styku s vodou ad.)
» vzdusna kontaminace

l

Bakterie Viry

Legioneilla spp. Molluscipoxvirus
Pseudomanas spp. Papillomaviry
Mycobacterium spp. Adenoviry

Staphylococcus aureus

Leptospira spp.

Plisné Prvoci
Trichophyton spp. Naegleria fowleri
Epidermiphyton floccosum Acanthamoeba spp.

Obr. 3. Zdroje a druhy mikrobiologické kontaminace vody v bazénech a okoli, Zdroj: [18]

Prave z klize a sliznic osob, které uméla koupalisté vyuzivaji, se smyvaji do vody mikroor-

ganismy nejriznéjsiho typu. Mize se jednat o bakterie, plisné, kvasinky, viry a podobné.

e Mikrobiologicka rizika — zdsadnim zplisobem na znecisténi vody v bazénech se

%

podileji osoby vyuZivajici uméla koupalisté. Tyto osoby jsou pfi¢inou neustalé mi-

krobidlni kontaminace vody v plaveckych a koupelovych bazénech.

e Chemicka rizika — ve vod¢ bazénli a podobnych zatizeni lze nalézt Siroké spek-

trum chemickych latek. PiedevS§im se jedna o prostfedky, které jsou pouzivané

k upravé vody a jeji dezinfekci. NejrozsifencjSim prostfedkem, ktery je dodnes

nejpouzivanéjsi k dezinfekci bazénové vody, je chlor.
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Chemické latky v bazénech

r r h 4

Z plnici vody: Z navstévnik(: Z Upravy vody:
« vedlejsi produkty dezinfekce « mot - dezinfekéni a algicidni
« pfirodni latky obsahuijici uhlik « pot pripravky
(napf. huminové kyseliny) « vlasy, kousky kuze, prach « zbytky koagulantu a latek
« jiné neZadouci cizorode latky « zbytky kosmetiky a mydla na Upravu pH

h 4 h 4

Vedlejsi produkty dezinfekce (hlavni zastupci):
« trihalogenmethany

b « halogenoctove kyseliny

« chlore¢nany

« trichloramin

Obr. 4. Zdroje a druhy chemické kontaminace vody v bazénech a jejich okoli, Zdroj: [18]

wwv .

e Rizika drazu a utonuti — Nejcastéj$imi nebo alespon nejlépe zdokumentovanymi

wevr

rizika, kterd jsou spojend s uZivanim bazént. [18]

4.2 Posilovna

Fitness centrum pfedstavuje pro zdkazniky mozZnost do urcité miry formovat télo, ale také

vvvvvv

W

te.
Technické parametry mistnosti a hygienické zasady provozu:

e Prostor — musi se jednat o tak velky prostor, aby v okoli kazdého technického zati-
zeni bylo dostatecné misto pro nezavisly pohyb osob i pro ovladani ptislusného za-
fizeni.

e Osvétleni — intenzita osvétleni musi byt minimalné 500 luxt a svétlo by mélo byt
umisténo v pozadované vysce a dokonale plosné rozlozené. Osvétleni nema tvorit

Mrw e

stiny ani polostiny, které mohou byt pfiinou Urazu a zarovei nesmi osliiovat cvici-
ci.

e Podlaha — podlaha musi byt pevna, bud’ omyvatelna nebo kryta zatézovym kober-
cem ¢i gumovymi podlozkami.

e Stény — Cisté bil¢ a oblozené zrcadly.
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4.2.1

Vétrani — prostor musi byt kvalitné odvétran, at’ uz klasickou formou otevienim
okennich vyplni (neni zcela vhodné) tak i moznosti nucené¢ho odsavani vzduchu

a ptivodem vzduchu ¢erstvého pomoci vzduchotechniky. Obecné se pfiili§ nedopo-
rucuje instalace klimatizaci.

Technické zazemi — nutnd pravidelna revize strojli a sportovniho zafizeni 1x ro¢né€.
UKklid, dezinfekce — kazdy navitévnik je povinen dodrzovat hygienické postupy pii
cviCeni. Jedna se pfedevsim o vhodné obleceni, osobni hygienu, ru¢niky a podloz-

ky. Cvicebni stroje jsou minimalné 1 x denné dezinfikovéany a kontrolovany. [3]

Rizika - posilovna

Posilovny s sebou piindsi i urcita rizika, jako naptiklad:

Zranéni — at’ uz zranéni v podob¢ piecenéni svych schopnosti, nedodrzeni pravidel,
zranéni padem, narazeni na nafadi nebo pevnou konstrukei, pad z posilovaciho
stroje nebo uklouznuti ¢i zakopnuti predstavuje v posilovné nepochybné riziko.
Proto by klienti, ktefi posilovnu navstévuji, méli dbat pokynli odpovédné osoby,
dodrzovat provozni tad posilovny, dodrzovat spravné cvicebni a posilovaci postupy
pii cviceni, a podobné.

Technicky stav posilovacich stroji — uZivatelé posilovny mohou byt také ohroZe-
ni Spatnym technickym stavem posilovacich stroji, kdy miize dojit ke zranéni osob.
V tomto ptipad¢ je nutné provadét predepsané kontroly a revize posilovacich stroji,
nepouzivat nevhodné ¢i poskozené naradi a vybaveni a provadét prohlidky vSech
druhti naradi a nacini nejméné 1x rocné, tak aby k tomuto riziku nedochazelo. Kaz-
dy navstévnik je také povinen neprodlené upozornit obsluhu na nevhodny stav cvi-
¢ebnich zafizeni.

Biologicka rizika — nejen navstévnici, ale 1 persondl mtize byt ohrozen viry, bakte-
riemi a plisnémi pfi nedostate¢né hygien¢ a nedodrZovani hygienickych pravidel. Je

nutné vypracovat plan ¢isténi a dezinfekce a tento plan dodrzovat.

4.3 Squash

Jedna se o raketovy sport v uzavieném prostoru, kdy se pro hru vyuzivaji stény. Squash je

efektivni a pfijemny zpuisob jak fyzické tak i1 psychické relaxace a udrzovani télesné kon-

dice. Parametry squashového kurtu by mély zajistovat piedevsim bezpecnost hraci, tudiz
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podlaha byva vyrobena z masivnich dubovych parket v pfirodni nenalakované uprave, sté-
ny jsou pak tvofeny dievotiiskovymi panely a pfedni sténa byva sklenéna. Kurt musi byt

také dobfe osvétlen a vétran. [3]

4.3.1 Rizika - squash

U squashe se jedna ptevazné o rizika zdravotni. Pfi hfe dochazi k extrémni namaze kotniki
a achilovky. Nebezpeci tirazu pak lze snizit pouzivanim vhodné obuvi, kterd je pro squash
urcena. Zranéni pak mize spocivat také v nedostate¢ném protazeni pied hrou. Dale se mii-
Ze jednat o nebezpeci zranéni soupete miCkem ci raketou. JelikoZ se jedna svym zpisobem
o kontaktni sport, nelze uraz vznikly hrou zcela eliminovat. Také by se na kurt nemély
vnaset predméty, které jsou zdrojem nebezpeci a mohou zpusobit zranéni hrace. Miize se
jednat naptiklad o ldhve s pitim, sklenice, ostré pfedméty, klice, bandasky, mobilni zatize-

ni a podobné. UZivatelé maji povinnost nahlasit jakoukoliv zdvadu obsluze.

4.4 Indoorcycling

Jde o energeticky ucinné skupinové cviceni, které probihd na staciondrnich kolech pod
vedenim kvalifikovanych lektorid. Stfida se jizda v sedu s jizdou ve stoji a také rychlé

1 pomalé useky. Pti jizd€ jsou zapojovany nejen nohy, ale také svaly bficha a zad. [3]

4.4.1 Rizika —indoorcycling

Tato pohybova aktivita pfinasi pouze potencionalné malé rizika. Vzhledem k nemoznosti
pohybu stacionarnich kol, nemize dochazet ke zranénim druhé osoby pii samotném cvice-
ni. Urcité riziko pro uZivatele je pouze mozZnost sebezranéni pii manipulaci s kolem, nase-
danim, sesedanim, nastavenim apod. Malé zdravotni komplikace mohou také vzniknout pti
samotném cviceni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o fyzicky narocny amatérsky sport, miize
dojit u cvicence ke zna¢nému vysileni, a tim 1 ztraté koordinace a sebeovladani. Prostory

musi byt dobfe odvétrané, osvetlené, musi byt zajistén piisun tekutin a odborny dozor.

4.5 Sauna
Navstéva sauny patii k nejpiijemnéjsim odpocinkiim po naro¢ném cviceni ¢i slouzi jako
relaxace po pracovnim dnu. Jeji u€inky jsou blahodarné nejen na psychickou regeneraci,

ale 1 na tu fyzickou. [3]
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4.5.1 Rizika - sauna

I kdyz ma saunovani pozitivni u€inky, tak pro télo pfedstavuje zaroven i extrémni zateéz.
Velké riziko predstavuje sauna pro lidi, ktefi maji potize se srdcem, krevnim obéhem nebo
trpi néjakou kozni chorobou. Tito lidé by se ohledn¢ navstévy sauny meli poradit se svym
1ékatfem. Dalsi riziko pak pfichazi pfi ochlazeni. Pti ochlazovani dochazi k teplotnimu So-
ku, ktery ne¢které osoby, zejména osoby star§iho véku, Spatné snési. Za velké riziko se pak
povazuje skok do ledového a hlubokého jezera, feky, bazénu apod., ktery by mohl mit az

smrtelny nasledek.

4.6 Solaria

Slunce 1 slune¢ni paprsky hraly vzdy dulezitou roli v lidské historii. UZ v minulosti byly
zjistény lécebné ucinky slunecnich paprskl na lidsky organismus. V dne$ni moderni dobé
jsou k dispozici uz i solaria. Vystaveni slunci s sebou vsak ptinasi i mnoha rizika. Jednim

z nazora vsak je, ze pfi spravném a priméteném slunéni, a to i pii uzivani soléria, zdravi

prospesné ucinky vysoce prevysuji obavana rizika vzniku rakoviny ktize. [3]

4.6.1 Rizika — solaria

Za rizika, ktera se mohou vyskytnout v solariu, 1ze povazovat pievazné rizika hygienicka,
ktera souvisi s pouzivdnim zafizeni vétSim poctem osob a dodrZovanim osobni hygieny.
Nezanedbatelnd jsou i rizika zdravotni, souvisejici s obecnym uZivanim infracerveného

zatfeni na pokozku a o¢ni sliznice.

4.7 SPA profi (whirlpool)

Prvni vifivka byla vyrobena v roce 1968. V soucasnosti se vyrobou hydromaséznich van a
systéml zabyva velké mnozstvi firem. Vifivky maji v dneSni dobé uplatnéni nejen jako
1écebnd zafizeni v rehabilitacnich centrech, ale ziskaly Siroké uplatnéni 1 jako zafizeni
v podobé€ ucinného predchazeni fad€ zdravotnich problém ¢i jako pfijemnd forma regene-

race sil. [3]

4.7.1 Rizika - whirlpool

Whirlpooly a vifivky jsou velmi piijemné, co se tyCe relaxace, ale zaroven jsou i velmi

naro¢né na udrzbu. VSechny vifivky vyzaduji pravidelné oSetfovani vody, které je vSak
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slozitejsi nez u klasickych bazénti. Pro ¢lovéka miize byt nebezpecny riist mikroorganismi,
ke kterému dochézi pravé diky vyssi teploté vody, ktera ve vifivkach vétSinou dosahuje az
37°C. Vifivka ma mensi objem vody oproti bazéntim a tim také napomaha k vétSimu riziku
zavleceni mikroorganismil do vody a k rychlejSimu znecisténi vody. Proto pii oSetfeni vo-
dy ve vifivkach je nutné dbat na pouziti spravnych piipravkt tak, aby nevzniklo Zadné ne-
bezpeci, které by mohlo ohrozit ¢lovéka. Dalsi rizika pak mohou byt podobna ¢i stejna

jako ta v bazénech.

Shrnuti:

Z celkového pohledu na vnitini rizika pfi provozovani posuzovaného zatizeni lze konsta-

tovat, Ze:

Zatizeni vykazuje zna¢né mnozstvi rizikovych mist pro obsluhu i navstévniky. Tato rizika
jsou obecn€ zndma a dle moznosti jsou eliminovana. Pfi dodrzovani navstévniho tadu
a pokyna obsluhy, by se potencial ptipadnych urazii a poskozeni mél dostat na relativné

malou uroven nebezpecnosti.
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5 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Riziko je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota. Proto pro efektivni ochranu zdravi a bez-
pecnosti je nezbytné znat vSechna rizika, kterd se mohou v pracovnim prostredi vyskyt-
nout. Je potieba rizika fidit, minimalizovat a ujistit se, ze jsou neustale kontrolovana. Bez-
pecnost a ochrana zdravi pfi praci se fidi zdkonem ¢. 309/2006 Sb. Zékon, kterym se upra-
vuji dalsi pozadavky bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich

a o zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pra-
covnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci). Dalsim dulezitym zadkonem v oblasti BOZP je zakon ¢. 262/2006 Sb. zékonik prace.
[19,20]

Bezpecné pracovisté by mimo jiné mélo zahrnovat:

e budovy v dobrém stavebné technickém stavu,

e bezpecna a efektivné fungujici pracoviste a veskera zatizeni;

e Dbezpecnostni opatieni v podob¢ napt. oploceni nebo zabradli, aby se zabranilo pa-
du lidi nebo materiala;

e dostatek mista pro bezpe¢ny pohyb zaméstnancii (napt. ptistup ke strojim);

e podlahy, chodby, schody, atd. bez prekazek (napt. kabely);

e umisténi stroji a nabytku tak, aby nevyc¢nivaly ostré rohy. [20]

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci maji stale vétsi vyznam. Velkd ¢ast zaméstnavateld
si je jiz védoma, zZe dobré a zdravi neohrozujici podminky jsou pfedpokladem nejen konku-
renceschopnosti, ale i spokojenosti zamé&stnanct, kterd pak vede ke kvalitnéji vykonané

praci. [21]

5.1 Hygiena prace

Hygiena préce je interdisciplinarni obor, ktery vychazi z ndzort fady medicinskych, piiro-
dovédnych a technickych oborti. Zabyva se ochranou zdravi lidi, ktera je spojena s jejich
pracovni Cinnosti. Cilem je pfedevSim zamezit vzniku profesionalnich onemocnéni, ktera
mohou vést k do¢asnému, ale i1 trvalému poskozeni zdravi. Predmétem oboru je tedy sta-
novovat a prosazovat pracovni podminky a postupy prace tak, aby byl nejvétsi diraz kla-

den na zdravi pracujicich. [22]
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5.2 Zdravotni rizika pri praci

Zdravi ¢lovéka definuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jako stav uplné télesné,
dusevni a socialni pohody tzn., Ze zdravi clovéka neni definovano pouze jako nepiitomnost
nemoci. Zdravotni stav ¢lovéka je ovliviiovan kromé genetickych a osobnich dispozic také

pusobenim vlivll zevniho prostfedi, pracovnich a mimopracovnich podminek.

Préace je pro nés zivot velmi dilezita, proto v pracovnim prostiedi travime znacnou cast
naSeho zivota. Diky tomu muze dojit k poskozeni zdravi z prace rizného charakteru. Muaze

se jednat o pracovni iraz ¢i nemoc z povolani.

Pti vzniku pracovniho trazu jde ¢asto o nedbalost zaméstnancti, nebo podcenéni riznych
povinnosti ¢i zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Mezi €asté pracovni Urazy lze
pak zafadit havérie riznych dopravnich prostfedki, poranéni osoby riznym zpisobem,
pady pracovnikli, vtazeni pracovnika do nebezpecnych mist stroje, zasazeni pracovnika
elektrickym proudem, nepouzivani osobnich ochrannych prostiedkil, pfeté¢zovani pracuji-

cich a spousta dalSich.

Pfi¢iny nemoci zpovoldni se v historickych obdobich zna¢n€ meénily. Difive nemoci
z povolani vznikaly ¢asto Skodlivym ptlisobenim nejriiznéjSich chemickych latek. Dnes
vSak tyto pfiCiny ustupuji a naopak se jedna spiSe o onemocnéni z pietéZovani svalovych
skupin ruky a ptedlokti, onemocnéni zplisobena pifenosem vibraci na horni ¢ast koncetin,

kozni ¢i infekéni nemoci nebo onemocnéni dychacich cest. [22, 23]

5.3 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Faktord, které ovliviiuji zdravi pii préaci, je celd fada. Mlze se jednat naptiklad o mikro-
klimatické podminky, dodrzovani ergonomie na pracovisti ¢i pracovni prostfedi s rizikem
chemické a biologické karcinogenity. Zaméstnavatel ma jisté povinnosti, které¢ jsou dané
pravnimi predpisy. Vedouci zaméstnanci pak odpovidaji za to, Ze se tyto povinnosti dodr-
Zuji. Zaméstnanci musi také respektovat zakon, ktery jim ukladéa fadu povinnosti v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zejména se jednd o povinnost dbat o svoji vlastni

bezpecnost. Mezi dal$i povinnosti zaméstnance patfi mimo jiné:

e Ucast na Skolenich, které jsou zajiStované zaméstnavatelem a jsou zaméfené na

bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.
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e Podstoupit rtizna vysetieni, preventivni prohlidky ¢i o¢kovani, které jsou stanoveny
zvlastnimi pravnimi predpisy.
e Dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele, s nimiz byl zameést-

nanec fadné seznamen tak, aby byla zajiSténa bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.
Dale se pak ridit zdsadami bezpecného chovani na pracovisti:

e Dodrzovat stanovené pracovni postupy pfi praci, pouzivat ur¢ené pracovni pomic-
ky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochranné zatizeni.

e Nepozivat alkoholické napoje a neuzivat jiné navykové latky na pracovistich
(1 mimo tato pracovisté) v pracovni dobé, nekoufit na pracovistich a v jinych pro-
storach, kde by moli byt ucinklim kouteni vystaveni také nekufaci.

e Svému nadiizenému zaméstnanci oznamovat nedostatky a zavady na pracovisti,
které jsou nebezpecné a ohrozuji nebo by mohly zdvaznym zptsobem ohrozit bez-
pecnost a zdravi zaméstnancii pfi praci.

e Neprodlené oznamit svému nadfizenému zaméstnanci svlj pracovni Uraz nebo pra-

covni Uraz jiného zaméstnance, ptipadné uraz jakékoliv jiné fyzické osoby.

Povinnosti zaméstnance byvaji zpravidla konkretizovany ve vnitinich pfedpisech za-
méstnavatele. S témito pfedpisy musi byt zaméstnanci seznameni pred vznikem pra-
covniho poméru a také v ramci pravidelnych Skoleni. VSechny piedpisy, které slouzi
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou pro zaméstnance stejné zavazné

jako zakon. [21,24]

Zavér teoretické Casti

Teoreticka ¢ast pojednavala o problematice rekreologie, kterd je vyznamnou soucésti ak-
tivniho traveni volného Casu. VySe uvedené statistické udaje poukazuji na zapojeni se po-
pulace do sportovnich aktivit. Mezi dal$i vyznamnou problematiku diplomové prace patii
analyza rizik a jeji zékladni pojmy, kterym je nutné vénovat dostate¢nou pozornost.
V ramci komplexni analyzy hrozeb a rizik Sport centra teoreticka ¢ast prokazala, ze se jed-
na o velice vyznamny problém, ktery zahrnuje Sirokou Skalu vnéjSich 1 vnitinich hrozeb a
rizik. Nesmime opomenout bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, kterd je dilezitym fakto-

rem provozu kterékoliv organizace, spolecnosti ¢i objektu.
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6 CILPRACE A POUZITE METODY

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ vybrané analyzy popsat a vyhodnotit rizika a hrozby
souvisejici s provozovanim sportovné relaxacnich aktivit v prostorach Sport centra v Hole-
Sove a na zéklad¢ zjisténych skutecnosti navrhnout piipadné opatfeni formou projektu. Ve
vazbé na vytyceny cil prace byla stanovena hypotéza: provoz Sport centra HoleSov plné

odpovidad pozadovanym standardim (zasady pro vypracovani prace bod 2).

Metody pouZité v diplomové praci:

e Skorovaci metoda s mapou rizik.
e Sitova analyza a metoda CPM.

e RIPRAN.

Skorovaci metoda — vyuzivd metody Delphi pro stanoveni expertniho odhadu. Podstatou
skérovaci metody je, ze kazdy ¢len projektového tymu stanovi sviij odhad hodnoty neza-
visle na ostatnich. Vysledné skore se pak vypocte jako aritmeticky primér odhadi jednot-
livych ¢lent. V zavéru se pak sestavi mapa rizik jako dvourozmérna matice, kde jsou za-
kresleny body pro jednotlivé rizika. Metoda doporucuje zpracovat navrhy na sniZeni rizika
pro kvadrant kritickych rizik a kvadrant vyznamnych rizik. Pfinosem mize byt samoziej-
mé zpracovat opatieni 1 pro rizika, ktera se nachédzeji v kvadrantu béZznych a bezvyznam-

nych rizik. [25]
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II. PRAKTICKA CAST
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7 HOLESOV A SPORT CENTRUM

Holesov lezi na rozmezi Hané a ValaSska. NejstarSi zminka o HoleSové pochazi z roku
1141. Od druhé poloviny 13. stoleti byl HoleSov uvadén jako méstecko, ve 14. stoleti se
stal méstem. K 1. 1. 2016 je pocet obyvatel 11 638 a celkova vymeéra aglomerace je 3 395
ha. Ve spravnim tzemi mésta se nachazi vyjma samotného HoleSova a katastralniho tizemi
Vsetuly také mistni Gasti Zopy, Dobrotice, Tu¢apy a Koli¢in. Hole$ov je centrem mikrore-
gionu, pod ktery spada 19 obci. Konkrétné se jednd o Botenovice, HoleSov, Horni Lapac,
Kostelec u HoleSova, Kurovice, Lechotice, Ludslavice, Martinice, MiSkovice, Ném¢dice,
Pacetluky, Pravcice, Prusinovice, Prilepy, Rosténi, Rymice, Tiebétice, Zahnasovice a Ze-

ranovice. [26]

Sport jako takovy, jiZ neni modni zaleZitosti urcitych skupin obyvatelstva. Stale vétsi me-
rou se stava pfirozenou soucasti aktivniho zivota ¢lovéka v soucasné spolecnosti. HoleSov
jako regionalni mésto tento moderni trend zachycuje a svou ¢innosti se snazi umoznit oby-
vatelim se sportovné vyzit v zafizenich, které mésto neustale pofizuje, modernizuje a dotu-
je jejich celkovy chod. Jednim z téchto sportovist’ je i aredl budovy rehabilitace, ktery

v sob¢ zahrnuje 1 kryty bazén a dalsi sportovist¢ SPORTCENTRA.
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Obr. 5. Piehled mist pro sportovni aktivity v HoleSove, Zdroj: [26]
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7.1 Sport centrum

Aredl sportovniho a rehabilitaéniho centra v HoleSové je rozdclen na nékolik sektort.
Hlavnim primérnim historickym vyuZzitim je poskytovani rehabilitanich sluzeb. Toto vyu-
7iti je v soucasnosti zachovano, ale neni ptedmétem diplomové prace a proto se touto ¢asti
prace nezabyva. Diplomova prace je vénovana pouze Casti aredlu, kde jsou umistény spor-
toviste a technicka zazemi, ktera poskytuji sportovni a relaxacni vyziti Siroké vrstvé vetej-

nosti.

Obr. 6. Sport centrum, Zdroj: [vlastni]

Od 1. 5. 2017 je provozovatelem sportovniho centra a krytého bazénu obchodni spole¢nost
Tepelné hospodatstvi HoleSov, spol. s r.o. ve 100 % vlastnictvi mésta HoleSov. Tato spo-
le¢nost nahradila ve spravé soukromého provozovatele po 20 letech jeho plisobeni na za-
kladé rozhodnuti Rady mésta HoleSov. Hlavnim divodem je zamysSlend celkovéa rekon-
strukce arealu, kterd bude znamenat do¢asné pieruseni provozu a také prihlednéjsi finan-

covani (dotace) pro provoz celého aredlu.
Sortiment sluZeb:

e kryty bazén (25x12 m) s tobogdnem o délce 44 m, détsky bazén (6x3 m);
e posilovna (285 m%);

e squash (2 kurty FIBERESIN);
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indoorcycling (11 profesionalnich kol);

sauna (18 mist; odpocivarna a venkovni bazének);

solaria;

SPA profi (whirlpool).

Snahou Sport centra je své sluzby nejen zkvalitiovat, ale také rozsifovat. Proto se do roku
2020 planuje rekonstrukce a oprava celého sportovniho centra. Stavajici sluzby se zacho-
vaji a dojde k rozsifeni o nové sluzby (fitbox, pilates, kruhovy trénink, maséaze, aerobik,
rehabilita¢ni cviceni, tenis, wellness apod.). Velky zajem je také o rozsifeni stavajiciho
fitness centra. Cilem Sport centra je nabidnout navstévnikiim Siroky sortiment sluzeb, ktery
by jinak museli hledat ve vzdalengjSich méstech. Podobné sportovni stfedisko, které po-
skytuje sluzby v rdmeci volnoc€asovych aktivit, se v okoli Sport centra nenachazi. Pidorys

Sport centra je uveden v piiloze P1.

Do prostor Sport centra HoleSov plati zakaz vstupu osobdm trpicim vlasovymi, koznimi
nebo jinymi pfenosnymi chorobami, osoby zahmyzené, osoby zjevné pod vlivem alkoholu
a jinych nadvykovych latek. Nav§tévni fad je umistén na viditelném misté u vstupu do Sport
centra HoleSov a jeSt¢ na n€kolika mistech uvnitt objektu. VSichni navstévnici jsou tak s

navstévnim fadem seznameni.

V souvislosti s pozadavky, stanovenymi niZze uvedenymi zakony, jsou ve Sport centru urci-

té ¢innosti zakdzany. Jedna se o nasledujici ¢innosti:

1. Chovat se takovym zplisobem, ktery ohrozuje potadek a bezpecnost.
Rusit klid ostatnich navstévniki.

Volat o pomoc bez pficiny.

Znecist'ovat prostory odhazovanim odpadkd, plivanim apod..

Jist, pit a koufit v celém prostoru Sport centra — mimo vyhrazena mista.

A i

Konzumace potravin. Je povolena jen v ¢astech objektu k tomu ucelu urce-

nym.

7. Vstupovat do bazéndl, sauny a odpocivarny se zvykackou.

8. VnaSet do sauny a bazénii, v€etné¢ whirlpool sklenéné predméty a jiné
predméty, které ohrozujici bezpecnost navstévnika.

9. Vodit do areédlu psy nebo jina zvifata.

10. Neopravnéné pouzivat zdchranné zatizeni a pfedméty prvni pomoci.
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7.1.1

11. Z hygienickych divodi, souvisejicich se zajisténim pozadované kvality vo-
dy je zakdzan vstup do bazénti a whirlpoolu bez ptedchoziho fadného ospr-
chovani, z bezpecnostnich divodi je zakdzéno skakat do bazéni (mimo vy-
hrazenych mist) ¢i whirlpool.

12. Pouzivat jakékoliv holici ptistroje.

Piedpisy pFi provozu bazénu a sauny

Pii provozu bazénii a sauny jsou v plné mire respektovany niZe uvedené predpisy:

7.1.2

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné n€kterych souviseji-
cich zédkont, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhléaska ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkii na koupalisté, sau-
ny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné né-
kterych zédkont (chemicky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti.

Zakon €. 120/2002 Sb., o podminkach uvadéni biocidnich ptipravki a ¢innych la-

tek na trh a o zméné€ nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Kontrola provozu

Kontrolni rozbory, vetné odbérti provadi akreditovana laboratof, kterd zasila vysledky

rozborl vzorkid neprodlené po jejich vyhotoveni do elektronického informacniho systému

Ministerstva zdravotnictvi CR -, PiVo®. Odbéry a rozbory vzorki bazénové vody provadi

akreditovana laboratoi Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave, pracovisté Zlin. Provozovatel

uklada protokoly z kontrolnich rozborti po dobu nejméné 5 let.

vvvvv

1 x mésicné, kontrola a méfeni Zdravotnim tstavem v Ostraveé. Kontrola je prova-
déna pravidelné periodicky a v ptipadé vyskytu problémovych veliCin je interval
zkracen v 14 dennim rezimu.

1 x denng, méfeni ve vSech bazénech: chlér volny, chlor celkovy (vypocet chlor
vazany, PH, REDOX).

3 x denn¢, méfeni v détském bazénu: chlor volny, chlor celkovy (vypocet chlor va-

zany, PH, REDOX).
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- 1 x denn¢, vyména vody ve vSech bazénech, dle poctu navstévnikli v poméru na
1 osobu: 30 1 velky bazén, 45 1 détsky bazén, 45 1 vitivka, 60 1 ochlazovaci bazén
sauna.

- 1 x denng ¢isténi vypusténych bazénovych téles.

- Priibézné denné, dezinfekce vSech prostor, tklid a pribézna kontrola stavu obhlid-
kou.

- Cely stav bazénovych vod je celodenné udrzovan a monitorovan pomoci elektro-

nického systému méfeni a regulace. [27]

7.1.3 Navstévnost Sport centra

Navstévnost vybranych sportovnich sluzeb:

Néavstévnost sportovniho centra je v jednotlivych ro¢nich obdobich kolisava a zévisla
zejména na pocasi. Nejvyssi navstévnost je v zimnich mésicich, kdy 1idé vyuZzivaji nabize-
nych sportovnich sluzeb nejvice. Pfevazné se jednd o vyuzivani bazénu. Nejvyssi navstév-

nost byva po novém roce, kdy si spousta lidi plni sva novoro¢ni pfedsevzeti.

Navstévnost v roce 2017
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Graf 4. Navstévnost Sport centra, Zdroj: [27]

V souvislosti s navstévnosti se odviji ,,ekonomicky efekt”. Mé&si¢ni trzby jsou zavislé na
poctu navstévnikl, proto za rok 2017 byla nejvetsi trzba v lednu. Letni mésice jsou pro

provoz Sport centra méné€ vynosné.
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MESICNI TRZBY 2017
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Graf 5. Mé&sicni trzby Sport centra, Zdroj: [27]

Z vétsi Casti Sport centrum dotuje mésto HoleSov. Za rok 2017 se jednalo o 52% dotace ze

strany mésta.

TRZBY 2017

Graf 6. Trzby Sport centra, Zdroj: [27]

7.2 Historie Sport centra

Sport centrum vzniklo 1. 1. 1997 a to na zékladé ndjemni smlouvy, kterd byla uzaviena

mezi méstem HoleSov a zivnostnikem Tomasem Svobodou.
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V roce 1997 byla zahdjena rekonstrukce prostor k vybudovani posilovny, solarii a restau-
race. Po tom, co byly tyto sluzby uvedeny do provozu, bylo ke Sport centru piidéleno

1 provozovani krytého bazénu spolecné se saunou.

Rok 1999 se nesl ve znameni rekonstrukce v prostorach bazénu. Jednalo se o socialni zafi-
zeni spoleéné se sprchami. V roce 2000 doslo k vyméné starych oken za nova plastova
okna. Déale byla provedena generalni rekonstrukce sauny spole¢né s ochlazovacim bazén-
kem. Squashové kurty byly vybudovany v roce 2001. Dal§im vyznamnym rokem byl pak
rok 2005, kdy doslo k vybudovani toboganu v prostorach bazénu.

Od pocatku najemniho vztahu byly v ramci provozovani tohoto arealu provedeny stavebni
opravy, upravy, dovybaveni i rekonstrukce, a to jak ze strany mésta, tak ze strany najemce.
Od 1. 5. 2017 na zéklad¢ rozhodnuti Rady mésta HoleSov, byla uzaviena nova ,, smlouva

o najmu prostor slouzicich k podnikani* a to se spolecnosti Tepelné hospodatstvi HoleSov

spol. s r.o. Jednotlivé investice jsou uvedeny v piiloze P2.

Shrnuti investic ve Sport centru znazoriuje nize uvedeny graf.
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Graf 7. Investice — Sport centrum, Zdroj: [vlastni]

Pfi investovani, rozSifovani a zkvalitiovani sluzeb nezistala stranou problematika bezpec-

nosti a ochrany zdravi pfi praci, ktera je diilezitou soucasti Sport centra.
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7.3 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
Obsluha je povinna:

e pfi praci postupovat tak, aby neohrozila zdravi a zivot svij 1 jinych;

e zucastiiovat se Skoleni, kurzl a vycvika, které jsou poradané provozovatelem, skla-
dat zkousSky ze znalosti hygienickych a bezpecnostnich predpist.

e respektovat bezpecnostni ptedpisy a smérnice;

e podrobovat se Iékafskym prohlidkam;

e bezodkladn€ oznamovat svym nadiizenym veskeré zavady a poruchy, které mohou
byt pti¢inou ohrozeni bezpecnosti a zdravi personalu, pfipadné provést opatieni
a odstranit nebezpeci;

e zapisovat do evidence drobné poranéni nebo urazy.
Neni povoleno:

e Svévolna manipulace (zapinani, vypinani, regulace na strojich a zatizenich), ktera
neni v souladu s provoznim pfedpisem, provozné-montdZnimi piedpisy vyrobce
atd., manipulace je dovolena jen na zdklad¢ pfislusného ustanoveni provozniho
predpisu, resp. na piikaz povétrené osoby;

e provadét opravy zafizeni pod napétim a v chodu;

e pokud obsluha nemé kvalifikaci, provadét zasahy do elektrotechnického zafizeni,

e provadét jakékoliv prace, které jsou v rozporu s bezpecnostnimi predpisy;

e vykonavat prace v nebezpecnych prostorach, pro které nebyl zaméstnanec poucen
a pii kterych nebyl zajiStén zvySeny dozor;

e pouzivat stroje, nastroje a ptistroje, které nevyhovuji vyZadovanym pracim;

e koufit nebo zdrzovat se s otevienym ohném v prostorach, kde je nebezpeci pozaru;

e pit v pracovni dobé, pfinaset do vyhrazenych prostor alkoholické napoje, ptipadné
1 ptichdzet do prace v podnapilém stavu;

e pfistup do prostor Upravny vody je povolen jen obsluze, nadiizenym pracovnikim,
kontrolnim orgdntiim a osobam, které dostaly ke vstupu souhlas provozovatele;

e v prostoru Upravny vody mimo vyhrazena mista nesmi byt skladovany zadné,

s provozem nesouvisejici predméty.
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Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP):

Zaméstnavatel je povinen poskytnout zaméstnanciim osobni ochranné pracovni pomticky.
Obsluha musi pfi praci pouzivat tyto OOPP, jako jsou ochranné bryle se Stitem, odévy -
ochranna zéstéra, obuv, rukavice atd. Tyto OOPP je povinna udrzovat v poradku

a Cistoté. OOPP musi byt umistény na vyhrazeném misté. Pokud jsou véci poskozené, je
tieba je vymeénit, aby se poskozeny ochranny prostfedek nestal pfi¢inou pracovniho urazu.
Zvlaste dilezité pti manipulaci s chemikaliemi a pii praci, kde je nebezpeci trazu elektric-
kym proudem je pouzivat tyto ochranné prostiedky. Dokumentace OOPP v oblasti BOZP
je zpracovana dle § 104 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace.

Ochrana pied urazem:
Zatizeni Sport centra HoleSov jako celku i jeho jednotlivé ¢asti jsou navrZeny a vybudova-
ny tak, ze jsou splnény pfislusné bezpecnostni piedpisy. Aby nedochéazelo k uraziim pfi

obsluze a udrzbg, je tieba:

udrZovat zpevnéné plochy odstrafiovanim necistot a pravidelnym c¢isténim tak, aby

nedochazelo ke smeknuti ¢1 uklouznuti;

e udrZovat osvétleni obsluznych prostor v pofadku a neprodlené opravit poSkozena
svitidla a vyménovat zZarovky;

e nenechavat pfi udrzbé, provozu a opravach volné leZet nafadi a material, a také ne-
nechavat pfi preruseni prace odkryté vstupy do podzemnich prostor;

e pii praci s chemikaliemi je nutno pracovat s pouzitim ptisluSnych ochrannych po-

mucek s védomim moznosti potiisnéni ziravinami,

e dodrzovat vSechny bezpecnostni smérnice.
Ochrana pred urazem chemikaliemi:

Pfi manipulaci s provoznimi chemikaliemi je tieba pouzivat OOPP - ochranné bryle se
Stitem, ochranny gumovy odev — zastéru, obuv, rukavice a jiné ochranné prostredky, aby se
maximaln¢ omezila moznost potfisnéni a urazu. Pti provadéni manipulace je nutna piitom-

nost dvou pracovniki. Jeden provadi manipulaci a druhy ho hlida.

Je nutné bezpodminecné dodrzovat osobni hygienu, umyvani rukou po ukonceni prace
a pred jidlem. Potravu je povoleno konzumovat jen v ureném nezavadném prostredi.
Upravna vody musi byt vybavena lékarnickou pro poskytnuti prvni pomoci. Prvni pomoc

je tieba poskytnout ihned po zranéni, Grazu apod., podle pokynt pro poskytovani prvni
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pomoci, se kterymi musi byt obsluha seznadmena. Pfi potiisnéni ziravinami je nutné ihned
provést oplach zasazeného mista proudem pitné vody. Soucasné se musi ihned postarat

o lékatskou pomoc. [27]

Zavér:

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci je souhrnem vSech opatieni ze strany zaméstnavate-
le, jejimz cilem je zamezit vzniku ohroZeni ¢i poSkozeni zdravi nebo ztratam na Zivotech
pracovnikil. Riziko je kazdodenni soucdst Zivota, proto je tfeba vSechna rizika, kterd se
mohou v pracovnim prostfedi vyskytnout znat a umét je fidit a minimalizovat. Nasledujici
kapitola bude vychazet ze skorovaci metody s mapou rizik. Skorovaci metoda zanalyzuje

vnéj$i 1 vnitini hrozby a rizika zkoumaného objektu.
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8 SKOROVACI METODA S MAPOU RIZIK

Skoérovaci metoda ma 3 faze:

1. Identifikace rizik.
2. Ohodnocenit rizik.

3. Navrhy na opatfeni ke snizeni rizik.

8.1 Identifikace rizik

V ramci kazdé spolecnosti se vyskytuji rizika, kterd vice ¢i méné ovliviuji jeji chod. Di-
plomova prace je zamétfena na komplexni analyzu hrozeb a rizik, kterd piisobi na samotné
Sport centrum. Komplexni analyza hrozeb a rizik zahrnuje jak vngj$i tak vnitini rizika,
ktera mohou zkoumany objekt jakymkoliv zptisobem ohrozit. Na zdklad¢ interview
s jednatelem spolecnosti, vedoucim provozu a zaméstnancem Sport centra byl vytvoren
nasledujici seznam vnéjSich 1 vnitinich rizikovych faktorti. Tento seznam slouzi jako pod-

klad pro dalsi postup v ohodnoceni kazdého rizikového faktoru.
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Tab. 2. Rizikové faktory Sport centra, Zdroj: [vlastni]

VNEJSI RIZIKA

PORADI RIZIKOVY FAKTOR
1. Povoden
2. Vichtice
3. PoSkozeni majetku
4, Pad letadla

VNITRNI RIZIKA

PORADI RIZIKOVY FAKTOR ZAZEMI
1. Utonuti
2. Kontaminace vody .
3. Chemicka rizika bazénovych vod BAZEN
4. Uraz v prostorach bazénu
5. Zranéni v posilovn¢
0. Nevyhowvujici technicky stav posilovacich strojii - traz POSILOVNA
7. Biologicka rizika
8. Zdl‘aV(v)tl?l 1‘1r’az.prvl hi'e _ SQUASH
9. Poranéni cizimi predméty
10.  |Zdravotni iraz INDOORCYCLING
11.  |Uraz v prostorach sauny a Saten
12.  |Zdravotni stav zakaznika SAUNA
13.  |Onemocnéni kiize ‘
14.  |Hygienicka rizika SOLARIA
15.  |Chemicka rizika bazénovych vod
16. |[Kontaminace vody WHIRLPOOL
17.  |Zdravotni stav zakaznika
18.  |Nespravna manipulace s nebezpe¢nymi latkami TECHNOLOGICK A
19.  |Nespravné skladovani nebezpecnych latek CAST

v

Vyse uvedena tabulka zobrazuje vnéj$i 1 vnitini rizikové faktory, které se mohou ve Sport
centru vyskytnout. Vnitini rizika jsou navic rozdélena do jednotlivych sektort (zazemi)
z diivodu lepsi prehlednosti uvedenych rizik. Konkrétné se jedna o bazén, posilovnu,

squash, indoorcycling, saunu, solaria, whirlpool a technologickou cast.

8.2 Ohodnoceni rizik

v

Vnéjsi 1 vnitini rizikové faktory z tabulky ¢islo 2 byly piedlozeny k odbornému posouzeni
provozovateli dotéené¢ho objektu. Tii povéfené osoby, provedli zhodnoceni moznosti vy-

skytu ptedlozenych rizikovych faktora a stanovili miru rizik ze svého thlu pohledu v dese-
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tibodové stupnici, ptredlozené zpracovatelem diplomové prace. Desetibodova stupnice,

ktera byla pouzita pro hodnoceni, je zndzornéna v nize uvedené tabulce.

Tab. 3. Hodnoceni rizik, Zdroj: [vlastni]

HODNOCENI] | MOZNOST VYSKYTU | DOPAD
1-3 Nizka Nizky
4-7 Stiedni Stiedni

8—10 Vysoka Vysoky

Vsechny rizikové faktory byly zhodnoceny jednatelem spolecnosti, vedoucim provozu a
zaméstnancem Sport centra, nasledné byla tato hodnoceni sectena a vydélena 3 (pocet Cle-
nl v tymu), timto zpiisobem bylo ziskano primérné skore moznosti vyskytu a primérné

skore dopadu.
Ocenéni rizika je dano soucinem skore moznosti vyskytu a skore dopadu.

Z diivodu rozsahu diplomové prace byla vytvotfena tabulka 4, kterd shrnuje jednotliva
ohodnoceni vSech rizikovych faktorti. Podrobngjsi tabulky, které byly vytvofeny pro ohod-

noceni jednotlivych rizikovych faktord, jsou uvedeny v ptiloze P3.
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Tab. 4. Shrnuti ohodnoceni vSech rizikovych faktort, Zdroj: [vlastni]

VNEJSI RIZIKA

o o

% p o = OCENENI
PORADI RIZIKOVY FAKTOR M(?ZN OST | @ DOPAD RIZIKA
VYSKYTU
1. Povoden 3 3 9
2. Vichfice 4.6 6 27,6
3. Poskozeni majetku 7,3 43 31,39
4. Pad letadla 2 8,6 17,2
VNITRNI RIZIKA

o il

% p . = OCENENI
PORADI RIZIKOVY FAKTOR M(?ZN OST | @ DOPAD RIZIKA
VYSKYTU

1. Utonuti 33 9,6 31,68
2. Kontaminace vody 4,6 6 27,6
3. Chemicka rizika bazénovych vod 4,6 5 23
4, Urazv prostorach bazénu 4,6 5,3 24,38
5. Zranéni v posilovné 3,3 3,3 10,89
6. Nevyhowyjici technicky stav posilovacich stroji - uraz 1,6 2,6 4,16
7. Biologicka rizika 1,3 1,6 2,08
8. Zdravotni Graz pii hie 3,6 2,6 9,36
9. Poranéni cizimi predméty 1,3 2,3 2,99
10. Zdravotni Graz 1 1,3 1,3
11. Uraz v prostorach sauny a Saten 3,6 3,6 12,96
12. Zdravotni stav zakaznika 23 8,6 19,78
13. Onemocnéni kuze 1,3 7,3 9,49
14. Hygienicka rizika 1 1,6 1,6
15. Chemicka rizika bazénovych vod 4,3 4 17,2
16. Kontaminace vody 2,6 7,3 18,98
17. Zdravotni stav zikaznika 1,6 2 3,2
18.  |Nespravna manipulace s nebezpe¢nymi latkami 8,3 9 74,7
19. Nespravné skladovani nebezpecnych latek 7,3 8,6 62,78

v

V tabulce 4 jsou uvedeny a ohodnoceny vnéjsi i vnitini rizikové faktory, které mohou

Sport centrum ohrozit. Je zde zahrnuta moznost vyskytu a dopad daného rizika. Sou¢inem

mozZnosti vyskytu a dopadu je riziko naleZité ocenéno.

Dale byla sestavena mapa rizik jako dvourozmérna matice ve tvaru bodového grafu. Mapa

rizik byla zpracovana zvlast pro vnéjsi rizika a zvIast’ pro vnitini rizika z diivodu lepsi

piehlednosti.
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Mapa vnéjSich rizik:

Mapa rizik
10 +
9 -
4
8 -
7
6 - 2
g Kvadrant Kvadrant
g“ 5 _vvznamnvch hodnot rizik kritickvchhodnot rizik
[= 4 -
3 A 1
2 -
14 Kvadrant Kvadrant
0 bezvyznam‘njmh hodnot‘rizik : : : : ‘béiny'ch ho‘dnot rizik :
0 1 2 3 4 5 6 8 9 10
Pravdépodobnost

Obr. 7. Mapa vnéjSich rizik, Zdroj: [vlastni]

Z mapy vngjSich rizik je jasné, do kterého kvadrantu patii jednotlivé rizikové faktory.

Kvadrant kritickych hodnot
Zadné rizikové faktory.

Kvadrant vyznamnych hodnot

2 — Vichrice, 4 — Pad letadla.
Kvadrant bezvyznamnych hodnot
1 — Povoden

Kvadrant béZnych hodnot

3 — Poskozeni majetku
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Mapa vnitinich rizik:

Mapa rizik
10 + 1
9 19 18
12
8 -
7 13 16
6 - 2
g Kvadrant 3 Kvadrant
g“ 5 _vvznamnvch hodnot rizik 4 kritickvchhodnot rizik
B4 11 ¢15
2 - 14 17
108 ¢7
14 Kvadrant Kvadrant
0 bezvyznamj‘qjmh hodnot‘rizik : : : : : ‘béiny'ch ho‘dnot rizik :
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pravdépodobnost

Obr. 8. Mapa vnitinich rizik, Zdroj: [vlastni]

Z mapy vnitinich rizik je jasné, do kterého kvadrantu patii jednotlivé rizikové faktory.
Kvadrant kritickych hodnot

19 — Nespravné skladovani nebezpecnych latek (technologicka ¢ast), 18 — Nespravna ma-

nipulace s nebezpe¢nymi latkami (technologicka ¢ast).
Kvadrant vyznamnych hodnot

1 — Utonuti (bazén), 2 — Kontaminace vody (bazén), 3 — Chemicka rizika bazénovych vod
(bazén), 4 — Uraz v prostorach bazénu (bazén), 12 — Zdravotni stav zakaznika (sauna),
13 — Onemocnéni kiize (soldria), 16 — Kontaminace vody (whirlpool).

Kvadrant bezvyznamnych hodnot

5 — Zranéni v posilovné (posilovna), 6 — Nevyhovujici technicky stav posilovacich stroji —
uraz (posilovna), 7 — Biologicka rizika (posilovna), 8 — Zdravotni tiraz pfi hie (squash),

9 — Poranéni cizimi pfedméty (squash), 10 — Zdravotni uraz (indoorcycling), 11 — Uraz
v prostorach sauny a Saten (sauna), 14 — Hygienicka rizika (soléria), 15 — Chemicka rizika
bazénovych vod (whirlpool), 17 — Zdravotni stav zdkaznika (whirlpool).

Kvadrant béZnych hodnot

Z4dné rizikové faktory.
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8.3 Navrhy na opatreni ke sniZeni rizik
V navaznosti na ohodnoceni rizikovych faktori a mapu rizik byla navrzena opatfeni pro
jejich snizeni, kterd jsou dale zpracovana. V prvni fad¢ byl popsan souCasny stav a nasled-

né stanoveno vhodné opatfeni pro snizeni daného rizika.
1. Vnéjsi rizikové faktory
Soucasny stav objektu:

V soucasné pozici je objekt zabezpecen pomoci kamerového systému a elektronickym za-

bezpecovacim systémem proti neopravnénému vniknuti a poSkozeni.

Z hlediska potencionalnich rizik vnéjSich vlivu je cely objekt vybaven kanaliza¢nim sys-
témem s CasteCnou moznosti od¢erpani spodnich vod. Celd budova je zabezpecena ochran-
nou soustavou proti blesku. Veskeré stfesni ¢asti konstrukce jsou projektovany s odolnosti

proti standardnim vnéj$im klimatickym vliviim.

Obr. 9. Sport centrum — soucasny stav, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatieni:

Povoderi: v suterénni ¢asti objektu vybudovat zachytné jimky s moznosti odCerpani pieby-
te¢né vody mimo stavbu. Jedna se pfedevsim o prostory kotelny a bazénové technologie.
V névaznosti na stavebné - technické feseni, je moznost umisténi tlakovée izolacnich zatek

kanalizaci.
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VichfFice: rizikovym mistem je stfeSni ndstavba vnitiniho atria stavby, kde je vhodna zmé-
na technologie zastfeSeni z lehké konstrukce na konstrukei stabilni. Nutné je kontrola

a pfipadna vymeéna veskerého podbiti stiesnich konstrukei.

Poskozeni majetku — vandalismus: instalace vhodného kamerového systému s podmin-
kou dodrzeni pravidel monitoringu veiejnych prostor. Déle instalace vhodnych zabran a

ostatni technicka feseni (fasadni natéry apod.)
2. Vnitini rizikové faktory
Bazén

Plavecky bazén je zaméfen na kondi¢ni plavani a vyuku plavani jak jednotlivet, tak orga-
nizaci. Maximalni kapacita lidi v plaveckém bazéné je 120 osob. Velikost bazénu je 25 m
x 12,5 m, hloubka 1,4 m. Hala, v niZ se nachdzi bazén, je o vyméte 620 m. Vytapéni je
zajisténo pomoci vzduchotechniky a teplovodnich radidtorii a vétrani je zajisténo vzducho-
technikou. Vstup do plaveckého bazénu je pomoci 4 nerezovych zebtika. Plavecky bazén
je vyuzivan k rekrea¢nimu a sportovnimu plavani. Do bazénu je zaroven zaustén vodni
tobogan, ktery spousti a ovladaji plavéici. Délka toboganu je 44 m a jeho dojezd je do pla-
veckého bazénu. Ptistup na vodni tobogén je po schodisti. Kolem nastupni ploSiny a kolem
schodisté¢ je ochranné zabradli. Navstévnici toboganu jsou povinni dodrzovat provozni
predpisy a piktogramy, které jsou vyvéSeny na viditelném misté. Dale se v prostorach ba-
zénu nachdzi 1 détsky bazén, kde je maximalni kapacita 17 déti. Velikost détského bazénu
je 6 m x 2,9 m a hloubka je 0,65 az 0,7 m. Vstup do détského bazénu je po vnitinich
schiidcich, které jsou opatfeny nerezovym zabradlim. Bazény jsou provozovany celoro¢né,
s kratkodobou odstavkou pfi sanitdrnich dnech a piipadné vymeéné ¢i opravach technolo-
gického zafizeni. Détsky bazén je vyuzivan nejen k plavani déti, ale také pro plavani ko-
jenct a batolat, které provozuji provozovatelé plavani, pficemz na tyto hodiny jsou zpraco-
vany samostatné provozni fady v souladu s pozadavky Vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. o stano-
veni hygienickych pozadavkl na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich
venkovnich hracich ploch. Samoziejmou podminkou udrzeni poZzadované kvality vody je

povinnost kazdého koupajiciho pouzit pied vstupem do bazénu sprchu.
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Obr. 11. Détsky bazén, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatreni:

Plavecky bazén mé zastaralé bezpecnostni prvky. Pro zlepSeni stdvajiciho stavu v ramci
bezpecnosti by bylo vhodné vybudovat kolem celého plaveckého bazénu zabradli, které by
slouzilo jako bezpec¢nostni prvek pro navstévniky. Eliminovaly by se tak ptipady, kdy mii-
ze hrozit piipadné nebezpeci smeknuti nohy ¢i ndhlé nevolnost a nésledny pad do bazénu.
Dal§im vhodnym bezpe¢nostnim prvkem by byla také vyména zastaralého bazénového
obkladu za novy protiskluzovy. Stavajici keramicky obklad je jiz proSlapany a neplni tak

stanoveny ucel. Pfistup na vodni tobogén je po schodisti, které je sice opatieno ochrannym
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zabradlim, chybi tu vSak bezpecnostni oznaceni schodt. Prvni a posledni stupenl schodisté
by mél byt odlisitelny od okolni podlahy. Tam, kde je vysoké riziko ptehlédnuti schodd, je
vhodné pouzit oznaCeni vystraznou zlutoCernou paskou, aby nedochazelo k piipadnym
urazim. Obsluha na recepci by méla vzdy upozornit navstévnika na povinnost fadného
osprchovani pted vstupem do bazénu. Pro zajisténi maximalni bezpecnosti by bylo zadouci
mit k dispozici vzdy dva plav¢iky, kteti dohlizi na bezpecnost navstévnikd. V soucasné
dob¢ dohlizi na provoz pouze jeden plavcik. Opatfenim pro chemicka rizika mize byt in-
stalace automatického davkovani chemikalii s kontinudlnim monitoringem a propojenim
na dozorovou ¢ast bazénu. Dalsi z moznosti navrhovanych opatieni je zavedeni ozoénové
technologie Gpravny vody.

Posilovna

Posilovna se nachazi ve druhém nadzemnim podlaZi s cvi¢ebni plochou 285m?. Provozo-
vatel posilovny nabizi sluzby osobniho trenéra, poradenstvi a prodej drobného zbozi zame-
feného na vyzivové dopliiky stravy. Prostor posilovny je vybaven pestrou paletou posilo-
vacich strojl, ¢inek, podlozek, cvicebnich néstroji a dalSich pomiicek. Déle je zde instalo-
van systém ozvuceni s moznosti sledovani sportovnich ¢i hudebnich potadi. Osténi je vy-
baveno sérii zrcadel a pfijemného kobercového oblozeni. Cely prostor je pak odvétravan

ptirozenou ventilaci okennich otvori a také jednoduchou vzduchotechnikou.

Obr. 12. Posilovna, Zdroj: [vlastni]
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Navrh opatreni:

Vhodnym opatienim pro posilovnu je jeji rozsifeni. V posilovné se momentaln¢ nachazi
velky pocet posilovacich stroj, které jsou v nékterych pripadech umistény v bezprostiredni
blizkosti. Mimo rozsifeni prostoru je mozné také podavat instrukce uzivateliim o bezpecné
vzdalenosti od ostatnich uzivateld a vybaveni v provozu. V posilovné maximalné zabezpe-
¢it ostré hrany posilovacich strojii bezpe¢nostnimi prvky v podobé riznych chranic¢i os-
trych hran. Navstévniky fitness centra neponechavat bez dozoru. Persondl by m¢l dale sle-
dovat nepfimétené, nevhodné a nebezpecné ¢innosti pii cviceni. Dbét, aby uZzivatelé posi-
lovny méli odpovidajici vhodny sportovni tbor, sportovni obuv a nepfipustit cviceni bez
obuvi nebo v ponozkach. Kazdou sménu by obsluha méla kontrolovat vizualné technicky
stav pouzivanych posilovacich stroji, zafizeni, nafadi a nacini. Zjisténé nedostatky a zava-
dy neprodlené oznamit ¢i odstranit. VSeobecnd prohlidka vSech druhii nafadi a nacini by
méla byt provadéna nejméné 1x za rok. Prohlidky zamé&fit na nejvice namahané a expono-
vané ¢asti. Dale by obsluha méla zajistit dostate¢né osvétleni a vétrani. Navstévniky vzdy
informovat o pouZzivani vlastnich ru¢nikti pfi posilovani, aby se pfedchazelo vzniku biolo-
gickych rizik. Viditeln€ zdravotné hendikepované uzivatele s infekénimi nemocemi, s pre-
nosnymi nemocemi kiize by méla obsluha vykazat z posilovny. Zajistit pravidelny uklid a

dezinfekci.
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Squash

K dispozici jsou dva squashové kurty. Squashovy kurt je dlouhy 9,75 m a Siroky 6,40 m.
Pfedni i zadni sténa je vyrobena z tvrdého prihledného skla. Jedna se o bezpecnostni sklo,
které je az 5 krat odolnéjsi nez sklo obycejné. Boc¢ni sklenénd sténa vytvarti ptijemny pro-

stor, za kterym mohou navstévnici Sport centra sledovat hru.

Obr. 13. Squash, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatreni:

Na piedni sklo pfed vstupem do squashového kurtu umistit ceduli — Zakaz vnaSeni cizich
predmétl na kurt. Pfipadn€ by obsluha m¢la informovat navstévniky, ze je zakdzané vnaset
cizi pfedméty do squashového kurtu. Dbat, aby navstévnici squashe meli odpovidajici

vhodny sportovni tibor, sportovni obuv a nepfipustit hru bez obuvi nebo v ponozkach.
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Indoorcycling

K dispozici je 11 stacionarnich kol. VSe probihd pod vedenim zkusSenych lektord. In-
doorcycling se nachazi v druhém nadzemnim podlazi v mistnosti, ktera je umisténa v zadni
¢asti posilovny. Stacionarni kola jsou umisténa v dostatecné vzdalenosti od sebe, aby m¢l

kazdy néavstévnik dostatek prostoru.

Obr. 14. Indoorcycling, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatreni:

Dbét, aby navstévnici indoorcyclingu méli odpovidajici vhodny sportovni tibor, sportovni
obuv a nepfipustit jizdu na kole bez obuvi nebo v ponozkach. Lektor by mél dohlizet na to,
aby navstévnici dodrzovali pfi namahavém cviceni pitny rezim. Timto zptisobem se snizi

riziko dehydratace.
Sauna

Prostiedi sauny a jejiho provozu ma samostatné zdzemi. Navstévnik si po zaplaceni vstu-
penky vyzvedne kli¢ od skiifiky pro saunovou zoénu. Je zde vybudovano 18 skiin¢k. Sau-

novani je rozd€leno na Zeny, muze, spolecné, ¢i pary a rodice s détmi.

Cela saunova zona je bezplavkova. Navstévnik se zde pohybuje v prostéradle, které si Cisté
za poplatek 1 s ru¢nikem zapij¢i na recepci, nebo pouzije své vlastni prostéradlo. Pouzité
pradlo je denn¢ dosusovano v mistnosti v suterénu, ktera je k tomu urcena. Poté je ulozeno
do skladu pouzitého pradla a jedenkrat tydné je odvazeno k vyprani. Cisté pradlo je po
dovozu ulozeno ve skladu ¢istého pradla. Teplota sauny je 90 - 110 °C a vlhkost 3 — 12 %.

Rozméry sauny jsou 5x2,5%2,8 m. Finska sauna se vyznacuje vysokou teplotou a minimal-
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ni vlhkosti. Dochézi tak k hloubkovému prohtati celého téla, ze kterého se ptes kiizi vypla-
vuji skodlivé toxiny. Pro ochlazeni je mozné zvolit studeny venkovni vzduch ¢i ochlazova-
ci bazének (pouziti je mozné az po fadném osprchovani téla). Ochlazovaci bazének ma
hloubku 1,8 m a rozméry jsou 3x3 m. Teplota vody v ochlazovacich sprchach 1 bazénku
plni ochlazovaci efekt. Po saunovani si mize navstévnik odpocinout v prostorné odpoci-
varn¢. Velikost odpocivarny odpovida pozadavkim ust. § 36 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.,
kterd pozaduje 2 m” na jedno misto prohiivarny. Odpoéivarna je vybavena lehatky s omy-

vatelnym povrchem.

Obr. 15. Sauna, Zdroj: [vlastni]
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Obr. 16. Ochlazovaci bazének, Zdroj: [vlastni]
Navrh opatreni:
Do ¢asti ochlazovaciho bazénku nainstalovat vhodné zabradli, které bude slouzit jako bez-
pecnostni prvek pro ndvstévniky. Pied vstup do ochlazovaciho bazénku umistit ceduli ne-
bezpeci uklouznuti (zejména v zimnim obdobi dbat zvysené opatrnosti). Umistit na viditel-
né misto informacéni ceduli o pfipadném nebezpeci zakopnuti v prostorach Saten. Oznacit
schod vystraznou Zlutocernou paskou, aby byl neptehlédnutelny a nedochazelo tak
k ptipadnym uraziim. Zejména navstévniky starS§iho véku upozornit na zdravotni riziko at’
uz v prostorach sauny ¢i v ochlazovacim bazénku.
Solaria
Solaria ve Sport centru splituji normu maximalni p¥ipustné hodnoty vyzatovani 0,3 W/m®
stanovené harmonizovanou evropskou normou EN 60335-2-27/A1/A2.
Ve Sport centru jsou instalovina dvé zarizeni:

Ergoline 450 classic

e 37x 160 W Ergoline Max Tan Turbo Power
e 4x400W Ultra VIT — oblicejové vybojky

e Dvouokruhova ventilace téla s regulaci
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e Piidavna ventilace pro oblast tvafe
e Ergonomicky tvarovana plocha na lezeni
e Stereo Sound

e Air Condition (klimatizace)
Sportarredo Vega Nature

e 39x160W
e Stereo Sound

e Air Condition (klimatizace)

Obr. 17. Solarium, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatieni:

Rizika jsou zde pievdzné hygienicka a zdravotni. V piipad¢ hygienickych rizik lze jako
preventivni opatfeni zatadit pravidelny uklid, dale pravidelnou dezinfekci solarii a v nepo-
sledni fad¢ zajistit, aby navstévnici dodrzovali urcitou Cistotu téla. V piipadé zdravotnich
rizik by obsluha méla informovat navstévniky, aby névstévu solaria konzultovali v prvé
fad¢ s koznim lékafem. Dal§im opatfenim je doporucit navstévniklim, aby po navstéve
solaria pouzili hydratacni t€lové mléko. Dale doporucit navstévnikiim solarii, aby dodrzo-
vali v§echna bezpecnostni opatfeni — vzdy pouzit ochranné bryle na oci, dodrzovat casova
pravidla pro pobyt v soldriu a pouzivat kvalitni pfipravky na opalovani, které jsou special-

n¢ ur¢eny do soldrii.
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Whirlpool

Whirlpool je umistén v oddélené mistnosti se samostatnym vstupem z propojovaci chodby
vcetné vlastniho zazemi, socialniho zatizeni, tklidové komory i Satnami. Whirlpool ma
omezenou kapacitu 4 osob. Navstévnici whirlpool maji i volny vstup do bazénu piistupo-
vymi dvefmi, vedoucimi piimo do bazénové haly. Zpét do mistnosti s whirlpool se dosta-
nou pouze po otevieni dvefi plavcikem. Do whirlpool se mize vstoupit pouze po sprse.
Ptistup do whirlpool vany je po difevénych schiidcich. Provoz whirlpool je pouze na objed-
navku. Pfi provozu se voda pribézné dohfivd na optimalni teplotu, kterad je 36 az 38 °C.
Cistotu vody zajistuje filtrace s ozonizaci a chemické oSetieni.
- E I .

Obr. 18. Whirlpool, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatreni:

Obsluha na recepci by méla vzdy upozornit navstévnika o fadném osprchovani pied vstu-
pem do whirlpool. Tim se snizi riziko kontaminace vody riznymi mikroorganismy. Je tie-
ba mit na mysli, ze ve vodé se z téla pfirozenym zpusobem uvoliiuje pot, ktery obsahuje
latky reagujici s chlorem. Predev§im osoby s citlivou pokozkou a déti mlize trapit alergie
na chlor. Koupani v chlorované vod¢, kterd ma vyssi teplotu, zhorSuje a nékdy dokonce
muze vyvolat kozni problémy, jako jsou rizné vyrazky, ekzémy apod. Z tohoto diivodu by
bylo vhodné omezit pouzivani chloru k dezinfekci. Dal§im opatfenim pak miize byt insta-
lace automatického dévkovani chemikalii s kontinudlnim monitoringem a propojenim na

dozorovou ¢ast bazénu. Moznost zavedeni ozénové technologie Upravny vody.

Druhym problémem miuze byt nahla nevolnost navstévnika. Vzhledem k tomu, ze whi-

rlpool se nachazi v samostatné mistnosti, je zde riziko, ze navstévnik se nedovola vCasné
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pomoci. Vhodnym opatifenim by bylo nainstalovat tlacitko prvni pomoci v blizkosti whi-
rlpool, které by bylo propojeno do mistnosti plavéikli, kde by bylo umisténo signaliza¢ni

svétlo, jez by upozornilo plavcika na hrozici nebezpeci.
Technologicka ¢ast

Technologicka cast je situovdna v suterénu stavby, kde jsou instalovany téméi veskeré
technologie a zafizeni. Do téchto prostor se lze dostat pomoci technickych vstupl z ruz-
nych ¢asti budovy. Jedna se ptedevs§im o vstup do prostor plynové kotelny (anglicky dvo-
rek), vnitini schodisté do chodbové ¢asti suterénu a také technicky vstup do prostor sklepa
z vnéjsi (vetejné) Casti stavby. Montazni otvory jsou v soucasném stavu nevyhovujici a to
predevsim z hlediska manipulace s vétsimi a téz§imi predméty. Jedna se predevsim

o komplikovanou manipulaci s chemikaliemi, které jsou zna¢né rizikové.

V technologické casti objektu se provozovatelé fidi bezpecnostnimi listy. Konkrétné se

jedna o GHC Algicid Super, GHC Desinfik, GHC pH MINUS tekuty.

Obr. 19. Schodisté do technické ¢asti, Zdroj: [vlastni]
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rovr

Tyto chemikalie jsou nasledné nevhodné skladovany v prostoru sklepni ¢asti, bez special-

niho zafizeni na Uinik kapalin a odvétrani, pfi ptipadném uniku ¢i havarii.

Obr. 20. Skladovani NL, Zdroj: [vlastni]

Navrh opatreni:

Schodisté ve vnitini ¢asti objektu opatfit vhodnym protiskluzovym natérem s vyznacenim
zaCatku a konce nastupu. Ddle schodisté opatfit nouzovym osvétlenim a evakuacnimi

dveimi, které se budou volnég otevirat do prostoru vnitiniho atria.

Manipulacni otvor v koteln€ vybavit vhodnou vyplni, kterd umozni okamzitou manipulaci
a pristup (naptiklad pro 1ZS v ptipad¢ havarie).
Uprava schodité zptisobem volného a bezpeného pristupu obsluhy jak z venkovni &asti

stavby, tak z manipulac¢niho prostoru bazénu.

Za dal$i opatfeni se poklada nutnost umisténi manipulacniho vytahu s nosnosti nejméné

700 kg. V suterénni Casti je také nutno odstranit veskeré predméty z manipulacnich
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a pojizdnych tras, vyznacit manipulaéni trasy, vybudovat prostor pro uskladnéni chemikalii
se zachytnymi jimkami, zabezpec€it kvalitni odvétrani celého prostoru, vyznacit tnikové
trasy, nainstalovat nouzové osvétleni a nouzové tlacitko (signalizace) pomoci. Dale je nut-
né zajistit protipozarni opatfeni a osobni ochranné pracovni pomiicky pro obsluhu.

Neptehlédnutelnd je 1 soucasnd situace v chemické upravné, kde dochéazi piimo
k davkovani nebezpecnych latek. V tomto pfipadé by bylo vhodné poftidit pod kazdy barel
plastovou nadobu, kterda bude mit dostatecny objem. Zachytny objem musi byt vétsi nez
objem nejvétsiho barelu. V soucasné situaci plastova nadoba, ktera je umisténa pod bare-

lem, tomuto bezpecnostnimu opatfeni neodpovida.

V nasledujici kapitole bude navrzen projekt na zlepSeni stavajici situace v technologické
casti objektu. Konkrétné se bude jednat o vybudovani manipulacniho vytahu, zavedeni
plynného chloru, zachytnych jimek a nddob, dostate¢ného odvétravani a bezpecného skla-

dovaciho prostoru pro nebezpecné latky.

Dalsi vnitini opatieni:

Uvniti budovy zcela chybi znaceni tnikovych cest, které patfi mezi zékladni pozadavky
pozarni bezpeénosti stavby. Unikové znaeni mé za tkol vyvést osoby v piipadé mimotad-
né situace z objektu po unikové cesté. Objekt Sport centra v HoleSove vSak takové znaceni
nema, proto doporucuji nepodcenovat zasady pozarni bezpecnosti a vyznacit unikové vy-
chody v celém objektu. Znaceni Unikové cesty musi odpovidat normovym hodnotdm a
musi zajistit bezpe¢ny unik osobam, které se ocitnou v bezprostiednim ohrozeni. DalSim
problémem se jevi samotné uspotfadani vnitinich prostor objektu. Cely objekt plisobi po-
mérn¢ chaoticky a pro neznalé¢ navstévniky tak muize vzniknout problém s orientaci,
zejména v piipadé n¢jaké mimotadné situace. Doporucenim je ptestavba celého objektu,
coz je vSak béh na dlouhou trat’. Nazorné znaceni inikového vychodu je uvedeno v ptiloze

P4.
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9 PROJEKT KE ZLEPSENI STAVAJICI SITUACE

Na zéklad¢ skérovaci metody bylo zjisténo, Ze se v kvadrantu kritickych hodnot rizik na-
chazi rizika — nespravnd manipulace s nebezpecnymi latkami a nespravné skladovani ne-

bezpe¢nych latek v technologické ¢asti Sport centra.

V této kapitole bude vypracovan projekt, ktery povede ke zlepSeni stavajici situace
v technologické ¢asti Sport centra HoleSov. Bude zde uveden nazev projektu, adresat, cil
projektu, popis projektu, logicky rdmec a Casova analyza, jejiz soucésti jsou jednotlivé
aktivity a jejich ¢asovy harmonogram. Dale bude projekt podroben rizikové a nakladové

analyze.

9.1 Nazev projektu

Projekt technologie davkovani a uskladnéni chemikalii

9.2 Adresat projektu

Nova technologie davkovani a uskladnéni chemikalii bude navrZena pro Sport centrum v

HoleSové pro zlepSeni provozu v technologické ¢asti.

9.3 Cil projektu

Cilem projektu bude navrh na vystavbu nové technologie v technologické ¢asti Sport cen-
tra, ktera povede ke snadngj§i manipulaci pH MINUS tekuty a zavedeni plynného chloru.
Dal8im cilem bude névrh na vybudovani zachytnych jimek, dostate¢ného odvétravani a

bezpe¢ny skladovaci prostor.

9.4 Popis projektu
Projekt zahrnuje:

e Vybudovani manipula¢niho vytahu s nosnosti nejméné 700 kg. Tento vytah bude
slouzit pro manipulaci s nebezpecnou latkou, konkrétné se bude jednat o pH
MINUS tekuty (kyselina sirova).

e Zavedeni technologie davkovani plynného chloru.

e Realizace zachytnych jimek a nddob pro unik kapalin.

e Vybudovani dostate¢ného odvétravani v celé technologické ¢asti stavby.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 68

e Bezpecny skladovaci prostor pro nebezpecné latky.
Vybudovani manipulaéniho vytahu

Manipulacni vytah bude situovan ve dvornim traktu budovy rehabilitacniho centra, v pro-
storu pfistavby suterénu technologické ¢asti. Technicka specifikace bude urcena, dle pro-
jekéniho navrhu. Bude se jednat o ndkladni typ zdvize, umoZznujici bezpe¢nou manipulaci
s t€z8imi a objemnéjSimi bfemeny. Pfedpokladana nosnost zatfizeni je min. 700 kg celkové
vahy biemene. Vytah bude slouzit k piepravé technologickych prvki zatfizeni budovy

a hlavné k manipulaci denni potieby s bfemeny obsahujicimi nebezpecné latky.

Obr. 21. Rampa — soucasny stav, Zdroj: [vlastni]

Zavedeni technologie plynného chloru

V ¢asti dvorniho traktu, v blizkosti vytahové zdvize (polohu urci projekt) bude situovana
piistavba pro zafizeni davkovani plynného chloru, kterd bude pomoci potrubniho systému
napojena na jednotlivé davkovaci moduly pro Gpravny vody v jednotlivych bazénech. Pti-
stavba bude provedena z lehkého zdiva vcetné zastieSeni s dvojitym manipulacnim otvo-
rem (vrata) ktery bude uzptisoben pro manipulaci s nddobami plynného chléru. Nutnosti je
vybudovani nédkladové rampy pro zdsobovaci vozidla, nebo ptipadné technické feSeni sou-

visejici s vyuzitim navrhovaného nakladniho vytahu. Cely prostor bude fadné odvétran
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a zabezpecen proti vstupu nepovolanych osob. Pfistavba bude monitorovana soustavou

¢idel pro analyzu nebezpecnych latek, umoziujici v€asné varovani havarijniho stavu.

Realizace zachytnych jimek a nadob

Vzhledem k nutnosti uskladilovani barell s chemikaliemi a jinymi tekutinami, je v prosto-
ru predpokladaného uskladnovani nutno vybudovat zachytné jimky. Zde je moznost za-

chyceni a od¢erpani kapalin fesit dvojim zpisobem nebo jejich kombinaci.

e V prostoru uskladnéni instalovat zachytné plastové (nerezové) vany v dostateéné
objemové¢ velikosti, spolu s instalaci kalového Cerpadla, které bude vyvedeno mimo
ohroZeny prostor s moznosti jeho napojeni do nahradnich nadob schopnych dalsi
manipulace.

e Cely prostor uskladnéni fadn¢ odizolovat a spadovat do zbudované zachytné jimky,
s pevné instalovanym kalovym cerpadlem, vyvedenym mimo ohroZeny prostor
s moznosti jeho napojeni do ndhradnich nadob schopnych dalsi manipulace. Ovla-
déani Cerpadla umistit mimo ohroZeny prostor a zabezpecit plovdkovym systémem,
hlidajicim hladinu kapaliny v jimce. Cely systém je mozZno také plné¢ zautomatizo-
vat.

e Idedlnim feSenim je kombinace obou systémil. Rozhodnuti celkového feSeni bude

na stran¢ investora a provozovatele.
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Obr. 22. Chemickd Upravna — soucasny stav, Zdroj: [vlastni]

Vybudovani dostateéného odvétravani

Veskeré skladovaci a manipulaéni prostory je nutné plné odvétrat. Cely prostor bude po-
moci potrubniho a ventila¢niho systému pIn¢ ventilovan, coZ umozni bezpeény pohyb osob
a zaroven dojde k optimalnimu stavu zabezpeceni z hlediska udrzeni optimalni teploty

a vlhkosti prostedi. Odvétrani bude vyvedeno mimo stavajici objekt do volného venkov-
niho prostoru, mimo okenni vypln€ a cely systém se napoji na centralni méfeni a regulaci

s moznosti monitoringu hodnot a havarijnich stavii.

Bezpecny skladovaci prostor

V suterénu stavby je v soucasnosti situovana mistnost pro uskladnéni nebezpecnych latek.
Vzhledem k technické zaostalosti a celkové nepouzitelnosti, bude mistnost znovu zrekon-
struovdna do podoby skladu pro ulozeni nebezpecnych latek, chemikalii, barev apod. Cely
prostor bude fadn¢ zaizolovan spolu s vybudovanim odpadnich jimek a vhodného odvétra-
ni. Prostor skladu se rozd¢€li na tii samostatné odd¢litelné ¢asti pro dlouhodobé skladovani
chemikalii, barev a ostatnich prostfedkti pro ¢isténi a udrzbu. Dvetni vstup bude vhodné
zabezpecen a oznacen. Realizovan bude systém unikovych a manipulacnich tras z mistnos-

ti s vysokym stupném ohroZeni.
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Obr. 23. Skladovaci mistnost — soucasny stav,

Zdroj: [vlastni]

9.5 Logicky ramec projektu

Pro Gspésné tizeni kazdého projektu je zdkladem vypracovani logického ramce. Jedna se

o postup, diky kterému je projekt stru¢né, prehledné a srozumitelné popsan. Logicky ramec
zahrnuje cil projektu, jeho zdmér, vystupy, jednotlivé aktivity a jejich ¢asovy harmono-
gram. Dale zahrnuje objektivné ovéfitelné ukazatele, vstupy a zdroje informaci k ovéfeni.

Definuje rizika projektu, predpoklady a predbézné podminky.
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Tab. 5. Logicky ramec projektu, Zdroj: [vlastni]
. OBJEKTIVNE OVERITELNE | ZDROJE INFORMACIi K | _ .
ZAMER TELE OVERENI PREDPOKLADY/RIZIKA
Bezpecne]sT manvlp ulgce a skladovini NL Zavedeni do listopadu 2019 Bezpecnostné technicky audit X
v technologické Casti
. OBJEKTIVNE OVERITELNE | ZDROJE INFORMACIi K | _
CIL TELE OVERENI PREDPOKLAD Y/RIZIKA

Zlepseni soucasného stavu v
technologické Casti

SniZeni poctu rizik v technologické
Castiz5 na 0

— Posouzeni investora
— Bezpecnosté technicky audit

Vybér vhodné stavebni firmy

VYSTUPY

OBJEKTIVNE OVERITELNE
UKAZATELE

ZDROJE INFORMACI K
OVERENI

PREDPOKLADY/RIZIKA

— Analyza soucasného stavu
— Projekt
— Navrh feseni nové technologie

— Analyza 5 posuzovanych rizik

— Diplomova prace
— Interni dokumenty spole¢nosti

Spravné provedena analyza
soucasného stavu - navrhovana
feseni povedou ke ZlepSeni
stavajici situace

AKTIVITY

VYSTUPY A ZDROJE

CASOVY RAMEC
AKTIVIT

PREDPOKLADY/RIZIKA

1.1 Analyza soucasného stavu

2.1 Navrh projektu - technologické feseni
3.1 Vypracovani projektu

4.1 Osloveni potencionalnich dodavatel
5.1 Predlozeni nabidek dodavateld

6.1 Vybér dodavatele

7.1 Uzavieni smlouvy

8.1 Piedéni staveniste

9.1 Realizace stavby

10.1 Dokonceni stavby

11.1 ZkuSebni provoz

12.1 Odstranéni ptipadnych zavad

13.1 Piedéani stavby

14.1 Proskoleni zaméstnanct

15.1 Uvedeni do provozu

— Fiance - 7 - 8 mil. K¢

1.1 Cervenec 2018

2.1 Cervenec 2018

3.1 Cervenec - tijen 2018
4.1 fijen 2018

5.1 fijen - listopad 2018
6.1 listopad 2018

7.1 listopad 2018

8.1 listopad 2018

9.1 listopad - srpen 2019
10.1 srpen - zati 2019
11.1 zAfi -tijen 2019
12.1 zafi - listopad 2019
13.1 listopad 2019

14.1 Listopad 2019

15.1 listopad 2019

— Dostatek finan¢nich
prostiedkil na realizaci projektu
— Odbornost dodavatele stavby
— Odborng provedena analyza
soucasného stavu

PREDBEZNE PODMINKY

Informovani jednatele spole¢nosti o projektu
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9.6 Casova analyza

Casova analyza zahrnuje sestaveny harmonogram na sebe navazujicich ¢innosti, Ganttiv
diagram a sitovou analyzu s metodou kritické cesty. V Casové analyze jsou zahrnuty
vSechny aktivity, které jsou nezbytné pro uspesné dokonceni projektu v daném casovém

rozmezi.

9.6.1 Casovy harmonogram

V ¢asovém harmonogramu jsou znadzornény veSkeré na sebe navazujici ¢innosti, které ob-
sahuji datum zaGatku a ukondeni jednotlivé &innosti. Casovy harmonogram byl zpracovan
pro lepsi piehlednost na sebe navazujicich ¢innosti a také jako soucast Ganttova diagramu.
K vypracovani ¢asového harmonogramu byl pouzit program ProjectLibre. Tento program

slouzi k planovani projekta.

Imeno Trvani  Zacatek Konec Piedchidci
1 Start 0 dni 2.7.18 8:00 2. 7,13 8:00
2 Analyza soufasného stavu 10 dni|2.7.18 8:00 17.7.18 17:00 1
3 Mavrh projektu - technologicke Fegeni 2dni18.7.188:00 19.7.18 17:00 2
4 Vypracovani projektu 60 dni|20.7,18 8:00 12,110,158 17:00 3
g Qsloven potencionalnich dodavateld 5dni 15.10.18 8:00 19,10,18 17:00 4
6 FredloZeni nabidek dodavateld 15 dni|22.10.158 8:00 |9.11.13 17:00 |5
7 Vyber dodavatele 1den(12.11.18 8:00 |12.11.13 17:00 |6
a Uzavieni smiouwy 10 dni|13. 11,18 8:00 |26.11.18 17:00 |7
9 Predani stavenisté 1den|27.11.18 8:00 |27.11.18 1700 [8
10 Realizace stavby 180 dni 27.11.18 8:00 16.53.19 17:00 3
11 Dokonéeni stavby 30 dni19.8.198:00 |27.9.19 17:00 [9;10
12 Zkuzebni provoz Sdni|30.9.19 8:00 4.10.1% 17:00 |11
13 Qdstranéni pripadnych zavad 25dni30.9.198:00 111191700 11
14 Predani stavby l1den4.11.198:00 |4.11,19 1700 [12;13
15 Progkoleni zaméstnancd 1den|5.11,198:00 |5.11.19 17:00 |14
16 Uvedeni do provozu Sdnig. 11,19 8:00 12,11.19 17:00 |15
17 Konec 0dni12,11.19 17:00 12,1119 17:00 16

Obr. 24. Casovy harmonogram, Zdroj: [vlastni]

Casovy harmonogram zahrnuje Cinnosti projektu na sebe navazujici, které jsou nalezité
ocCislovany. Jednotlivé ¢innosti obsahuji také délku trvani, datum zacatku i1 konce a v po-

sledni fad¢ ptredchiidce kazdé jednotlivé ¢innosti. Na zakladé vSech vlozenych veli¢in je
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programem automaticky vygenerovan tzv. Ganttiv diagram, ktery znazoriiuje grafickou

posloupnost ¢innosti.

Cely prabéh projektu ovliviiuje pracovni doba, ktera ma vliv na planovani pribéhu ¢innos-
ti. V kalendaii programu ProjectLibre byla nastavena pracovni doba od 8:00 — 12:00 a od
13:00 — 17:00. Nastaveny kalendar zahrnuje hodinovou poledni pauzu, a nepracovni ¢as.

Do nepracovniho ¢asu byly zahrnuty vikendy a statni svatky.
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9.6.2 Ganttiv diagram

V Ganttové grafu je znazornén celkovy Cas potiebny pro realizaci projektu technologie davkovani a uskladnéni chemikalii. Vodorovna osa zna-
zoriuje ¢asoveé obdobi trvani projektu a svisld osa zobrazuje dil¢i ¢innosti projektu. V Ganttoveé diagramu je predpokladand délka trvani Cinnosti

znazornéna obdélniky.

D JCtr 2, 2013 Ctvr 3, 2018 Ctvr 4, 2018 Ctvr 1, 2019 Ctvr 2, 2019 Ctvr 3, 2019 Ctvr 4, 2019
O (T 7 S v v S T 7 S 5 O N Y (Y O 7 72 T 7
1 Start : b 2.7.18
2 Analyza soufasného stavu
3 Mavrh projektu - technaologické Fedeni
4 Wypracovani projekiu
5 Osloveni potendonalnich dodavateld
6 PredloZeni nabidek dodavateld
7 Wbér dodavatele
3 Uzavienl smlouvy
9 Predani staveniité
10 Realizace stavby
11 Dokonceni stavby
12 Zkugebni provoz
13 Odstranéni pripadnych zavad I
14 Pfedani stavhy : o
15 Progkolen zaméstnanct
16 Uvedeni do provozu %
17 | Konec ’ & 1241419

Obr. 25. Ganttiiv diagram, Zdroj: [vlastni]

Kritické ¢innosti projektu, tedy ty které nemaji zddnou Casovou rezervu, jsou vyznaceny cervené. Cinnosti, které jsou v projektu nekritické, se
vyznacuji modrou barvou a znamena to, Ze maji urcitou casovou rezervu. Z uvedeného Ganttova grafu se da vypozorovat, Ze mezi nekritické

¢innosti patii pouze predani stavenisté a zkusebni provoz, zbytek ¢innosti je kritickych.
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9.6.3 Sit’ova analyza a kriticka cesta

Sitova analyza bezprostfedné navazuje na Casovy harmonogram. V podstaté znazoriuje Ganttiiv diagram, tedy kritické a nekritické ¢innosti pro-
jektu, v ramci kterych je zndzornén nazev dil¢i Cinnosti, doba trvani, zacatek a konec jednotlivé Cinnosti. Sitova analyza byla vygenerovana

z Ganttova diagramu v programu ProjectLibre.

Start

Trvani 0 dni

Zata _ 27183500
aoes o7 18 800

' Predliozeni nabidek do...

CTrvani 30@ni -
Zaik  19BATEDD - - - -

Y

Progkoleni zaméstnan..,

Konec
Trvani 0 dni
Zata.. 12111

Qnes

1700
1700

fo oo

Obr. 26. Sitova analyza, Zdroj: [vlastni]
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Kriticka cesta je zndzornéna Cervenou barvou a tvoii ji ¢innosti, které na sebe musi bezpro-
sttedné navazovat a to bez jakychkoliv ¢asovych rezerv. Pokud se kterdkoliv z ¢innosti
opozdi ¢i z néjakého diivodu prodlouzi doba jejiho trvani, je ohrozena planovana doba do-

konceni projektu.

9.7 Rizikova analyza

Kazdy projekt provazi urcita rizika, ktera se béhem realizace mohou vyskytnout. V projek-
tu technologie davkovani a uskladnéni je identifikovano pét rizik, ktera prabéh projektu
mohou jistym zplsobem ohrozit. Pro vyhodnoceni téchto rizik byla vyuzita analyza
RIPRAN. Analyza RIPRAN zahrnuje danou hrozbu, ktera mtize cely projekt ohrozit, moz-
ny scénaf dané hrozby a celkovou pravdépodobnost, Ze urcitd hrozba nastane. Nasledné je
pak ur¢en dopad hrozby na projekt a je uvedena jeho vysledna hodnota. Kazda hrozba ma
dale navrzeno bezpecnostni opatieni ke snizeni jeho hodnoty. V posledni fad¢ je stanovena

nova hodnota, ktera znazoriiuje hodnotu rizika po zavedeni bezpecnostniho opatieni.

Tab. 6. Analyza RIPRAN, Zdroj: [vlastni]

> Z =
: S S
. <« i & g
T | HROZBA SCENAR 215 |2 OPATREN{ S
2 a ) <
= 4 N
® g S
= Z
Nezajem organizace |1. 1. Projekt nebude Pru?eztla’konZlﬂtgce a
1. . ., y NP | VD | SHR |udrzovani komunikace s NHR
o projekt realizovan - odloZzen ) L.
jednatelem spolecnosti
2. 1. Projekt v Slive
rojektnezalne | (o | Pechve pr?smdovat NHR
ve stanovenou dobu internetové recenze,
2. |Stavebni firma - , .
2. 2. Projekt bude S reference od zakaznikd,
ohroen daBimirizky | > | "0 cenové nabidky firem NHR
Zajistit dostate¢né financni
k i |3. 1. Projek . .
3. Nedosjtate. @n01 3 ) r(,)J ekt nebude NP | VD | SHR [zdroje pro podporu realizace | NHR
na realizaci projektu |realizovan .
projektu
4. 1. Nedokonceni Dostatecné ¢asové rezervy v
NedodrZeni temi
4. reZ]jz(;cezem et projektu ve SP SD | SHR [¢asovém harmonogramu, NHR
stanoveném terminu prubézné kontroly
Navrhovana feSeni |5. 1. Nedojde ke Navrhnout nové navrhy,
5. [nepovedou ke Zlepseni v NP | SD [ NHR |zvolit podrobnéjsi analyzu NHR
ZlepSeni situace technologické ¢asti soucasné situace
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[ 4

livé stavebni firmy, ktera byla ohodnocena statusem VHR tedy vysoka hodnota rizika. Vy-
bér stavebni firmy je v daném projektu velmi dilezitym krokem, nebot’ vybrana firma bude
mit na starosti celou vystavbu, ¢i prestavbu v technologické ¢ésti objektu. Dle scénare mu-
ze dojit k tomu, ze kvili nevhodné vybrané stavebni firmé se projekt opozdi a nezacne ve

stanovenou dobu nebo bude projekt ohrozen dal§imi riziky.

Rizika, ktera byla ohodnocena SHR, tedy stfedni hodnotou rizika jsou nezdjem organizace
o navrzeny projekt, nedostatek financi na realizaci projektu a nedodrzeni terminu realizace.
Riziko, Ze navrhovana feseni nepovedou ke zlepSeni situace, bylo ohodnoceno nizkou

hodnotou tedy NHR.

Naésledujici tabulka ¢. 7 predstavuje legendu k analyze RIPRAN, podle které byla stanove-
na pravdépodobnost, Ze urcita hrozba nastane. Nasledné byl stanoven dopad jednotlivych

hrozeb na projekt a v diisledku toho byla uréena odpovidajici hodnota rizika.

Tab. 7. Legenda k RIPRAN, Zdroj: [28]

PRAVDEPODOBNOST DOPAD
Vysoka pravdépodobnost VP W elloy nepfiznivy dopad na projekt VD
Sttedni pravdépodobnost SP 11-30 % Stfedni nepfimivy dopad na projekt sD
Nizka pravdépodobnost NP 0-10% M aly nepiiamvy dopad na projekt MD
PRIRAZENT HODNOTYRIZIKA
HODN OTA RTZIKA

Vysoli hodnota rizika i

Stiedni hodnofa rizlka SHE.

Nizca hodnota nizika NHR

9.8 Nakladova analyza

Vybudovani vySe uvedenych technologii bude Sport centrum stat urcité financni prostired-
ky. Nakladova analyza zahrnuje piehled nékladd, které bude muset Sport centrum vynalo-
zit na uskutecnéni projektu. Celkova vySe nékladi je dana mnoha faktory, jako jsou napf.

velikost objektu, narocnost celé vystavby, vybér dodavatele, ndvrh technického feseni, atd.

Projek¢ni néklady jsou stanoveny dle procentualniho vypoctu z odhadované ceny celko-

vych nékladu.
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Tab. 8. Naklady na projekt technologie davkovani a uskladnéni

chemikalii, Zdroj: [vlastni]

AKTIVITA NAKLADY (V KC)
Navrh technického feseni 20 000
Projekt technologického feseni 200 000
Vybér dodavatele - nezavislou osobou 5000
Realizace projektu 7 000 000
Celkem 7225 000

V prvni fazi budou ndklady 20 000 K& na navrh technického tfeseni celé situace v techno-
logické Casti objektu. Poté bude zpracovan samotny Projekt technologického feSeni, ktery
bude zahrnovat veskeré podklady. Dodavatel bude vybran najatou firmou, kterd vybér pro-
vede nezavisle na investorovi, a ndklady budou ¢init 5 000 K¢. Samotna realizace projektu
je vycislena na 7 000 000 K¢. Odhadovana celkova vyse nékladii na Projekt technologie
davkovani a uskladnéni chemikalii je 7 225 000 K¢&.
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10 CELKOVE ZHODNOCENI PROJEKTU

Navrzeny projekt diplomové prace na zadané téma komplexni analyza hrozeb a rizik pii

provozu Sport centra v HoleSoveé bude predlozen k potencionalnimu vyuziti vedeni spolec-

nosti pro moznost aplikace do skutecné realizace.

Pro zlepSeni stavajici situace v technologické ¢asti objektu bylo navrzeno:

Vybudovani manipula¢niho vytahu pro pfepravu biemen.

Zavedeni technologie davkovani plynného chléru.

Realizace zachytnych jimek a nadob pro unik kapalin.

Realizace vzduchotechniky pro tlakové odvétrani v technologické Casti stavby.

Skladovaci prostor pro nebezpecné latky.

Nésledné budou popsany vyhody a nevyhody navrzeného projektu.

10.1 Vyhody projektu

Mezi zakladni a podstatné vyhody realizace navrZzeného projektu patii:

Odstranéni rizikové manipulace s bifemeny obsahujicimi nebezpecné latky (kyseli-
nou sirovou a chloranem sodnym).

Bezpe¢né skladovani chemikalii v souvislosti s eliminaci rizika zamofeni prostor a
ekologické havarie.

Vyrazné usnadnéni bezpecného feSeni havarie v souvislosti s moZznosti tiniku kapa-
lin, vybudovanim zachytnych a od¢erpavacich jimek.

VyteSeni optimalizace odvétrani technologickych prostor v suterénni ¢asti objektu
zamezujici kolisani teplot a vyskytu zvySené vlhkosti a predevsim kvalitniho a bez-

pecného odvétrani v bézném provozu a pii havarii.

10.2 Nevyhody projektu

Mezi zékladni nevyhody realizace navrzeného projektu patii:

Finanéni investice do realizace navrhovanych fesSeni.
Mirné zvysené ndklady na energeticky provoz.

Moznost vyskytu novych potenciondlnich rizik.
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ZAVER

se v objektu Sport centra nachazi a vypracovat projekt, ktery povede ke zlepseni stavajici-
ho stavu. Teoreticka cast diplomové prace byla zamétena v prvé fadé na rekreologii, ktera
uvedla praci do oblasti sportu spolu se statistickymi idaji zapojeni se do sportovnich akti-
vit. Uvedené statistiky se tykaly procenta populace, které se vénuje sportu podle vékovych
kategorii, po¢tu dni v tydnu, ve kterych se muzi a Zzeny v €eské populaci vénovali sportu,
poctu dni v tydnu vénovanych posilovani, a poc¢tu ¢lent sportovnich svazi podle pohlavi.
Dale byla teoreticka ¢ast diplomové prace zamétena na analyzu rizik a popis zakladnich
pojmu. V teoretické Casti byla také zminéna vnéjsi a vnitini rizika, ktera se v posuzovaném
objektu mohou vyskytnout. Posledni kapitola teoretické ¢asti byla zamétena na bezpe€nost

a ochranu zdravi pfi praci.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla v ivodu zaméiena na popis mésta HoleSov, ve kterém
se posuzovany objekt nachdzi. Déle byla zamétena na charakteristiku a popis posuzované-
ho objektu a to jak z pohledu soucasnosti, tak z pohledu historie. Byly zde zahrnuty také
predpisy, kontrola provozu, navstévnost Sport centra a bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci ve Sport centru. Pro naplnéni cile diplomové prace byl zvolen objekt Sport centrum
HoleSov. Nasledné byla provedena analyza, v rdmci které byla identifikovana vSechna
vngjsi 1 vnitini rizika, kterd se posuzovaného objektu tykaji. Dale byla tato rizika ohodno-
cena jednatelem spole¢nosti, vedoucim provozu a zaméstnancem. V rdmci skorovaci me-
tody bylo zjisténo, ze hypotéza: provoz Sport centra HoleSov plné odpovida pozadovanym
standardiim, nebyla potvrzena. Na zaklad€ nepotvrzené hypotézy byly stanoveny navrhy na
opatfeni ke sniZeni zjiSténych rizik. V dalsi kapitole praktické ¢asti byl vypracovan projekt
na zékladé¢ provedené analyzy, ktery byl zaméfen na dvé rizika, kterd se nachézela
v kvadrantu kritickych rizik. Jednalo se o rizika v technologické ¢asti objektu a navrh pro-
jektu byl vypracovan ke zlepSeni stavajici situace. Jednalo se o vybudovani manipula¢niho
vytahu, zavedeni plynného chloru, realizace zachytnych jimek a nddob, vystavbu dostatec-
ného odvétravani celé technologické €asti a bezpecného skladovaciho prostoru pro nebez-
pecné latky. V projektu byla vypracovana Casova analyza, ktera informovala vedeni objek-
tu, jak dlouho potrva piipadné realizace projektu. Dale byla provedena rizikova analyza,
ktera zahrnovala identifikaci rizik, jez mohou ohrozit pribéh projektu. V neposledni fadé
byla provedena ndkladova analyza, kde byly shrnuty veskeré pfedbézné néklady, které se

na projekt vynalozi. V zavéru diplomové prace bylo shrnuto celkové zhodnoceni projektu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

Atd. A tak dale.

BOZP Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci

CR Ceska republika.

EU Evropska unie.

Napt.  Naptiklad.

NL Nebezpecné latky.

OOPP Osobni ochranné pracovni prostredky.

Tzn. To znamena.
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PRILOHA P I: PUDORYS SPORT CENTRA
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Obr. 27. Puadorys Sport centra — [.LNP, Zdroj: [24]



Obr. 28. Padorys Sport centra — IL.LNP, Zdroj: [24]



PRILOHA P II: PUDORYS SPORT CENTRA

Tab. 9. Investice — Sport centrum, Zdroj: [24]

bazénu, sauny

CELKEM | BUDOVA | ZARIZENi | BUDOVA
ROK AKCE CASTKA hrazeno hrazeno hrazeno
(tis. K¢) najemcem | niajemcem méstem
1997 |Wstavba 1 400 600 800
bufetu a
fitcentrum 740 740
solaria 420 420
1998  [rekonstrukee 200 200
sauny
oprava sttechy
1999 |a rekonstrukce 2 608 2 608
sprch
rekonstrukce
vodolécby -
vybudovani 1000 300 700
rekondi¢niho
studia
2000 [vymena oken 400 400
oprava oken, 174 174
podlahy, sauny
oprava fasady,
vyména 120 80 40
Cerpadel
vybudovani
2001 squashe - kurty 1850 1850
2002 [4Ush 2127 2127
stavebni Cast
oprava stre’chy, 190 190
oprava fasady
vymena lexanu
209 209
(stfecha)
2003 vymevna kotle v 40 40
sauné
oprava stfechy
2004 |a rekonstrukce 1789 1789
sprch
rekonstrukce 150 150




Tab. 10. Investice — Sport centrum, Zdroj: [24]

CELKEM | BUDOVA | ZARIZENi | BUDOVA
ROK AKCE CASTKA hrazeno hrazeno hrazeno
(tis. K¢&) nijemcem | niajemcem méstem
oprava stfechy
nad
2005 |\cchnologeckou) g 4o 1376
casti sauny,
rozvody,
kanalizace
tobogan 599 599
schody
tobogdn - 1 800 1 800
stavba
vbudovani 1050 400 650
restaurace
2006 |podlahy, okna 333 333
nikup 260 80 180
materialu -
nakup kol 410 60 350
spinning
2007 [socHbizarzeni g 315
oprava
solarium 390 140 250
schodiste 40 40
oprava
Cerpadla + 45 45
rozvody vody
2008 |OPrvadi 500 500
bazénu
vifivka 650 300 350
posilovna 120 50 70
ashlt 45 45
parkovisté
rozvody vody -
30 30
sauna
2011 |pfivod vody 90 90
zatepleni 771 771
vestavba
détského 2 041 2 041
bazénu
vyména filtrQ v
2014  [technologické 1000 1 000
¢asti - bazén
2015 |sprchy 360 360
CELKEM 25 642 7 603 8 085 9 954




PRILOHA P I1I: OHODNOCENI RIZIKOVYCH FAKTORU

Tab. 11. Ohodnoceni vnéjsiho rizikového faktoru €. 1, Zdroj: [vlastni]

Vnéjsi rizikovy faktor Cislo 1 - Povoden

Kvantifikace rizika

y ] 1. 2. 3. Skore
Cleny tymu
MoZznost vyskytu
3 4 2 3
(1 min. az 10 max.)
Dopad
3 3 3 3
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu 9

Tab. 12. Ohodnoceni vnéjsiho rizikového faktoru €. 2, Zdroj: [vlastni]

Vnéjsi rizikovy faktor Cislo 2 - Vichrice

Kvantifikace rizika 1. 2. 3. Skére
Cleny tymu
Moznost vyskytu 5 5 4 4,6
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 6 7 5 6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu| 27,6

Tab. 13. Ohodnoceni vnéjsiho rizikového faktoru €. 3, Zdroj: [vlastni]

VnéjSi rizikovy faktor Cislo 3 - PoSkozeni majetku

Kwvantifikace rizika

B ] 1. 2. 3. Skore
Cleny tymu
Moznost viskytu 8 8 6 73
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 4 5 4 43
(1 mm. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 31,39




Tab. 14. Ohodnoceni vnéjsiho rizikového faktoru €. 4, Zdroj: [vlastni]

Vnéjsi rizikovy faktor Cislo 4 - Pad letadla

Kvantifikace rizika

y ] 1. 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo'znosvt vyskytu 3 ) | )
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 9 9 8 8,6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu 17,2

Tab. 15. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 1, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor &islo 1 - Utonuti (BAZEN)

Kvantifikace rizika

) , 1. 2. 3. Skore
Cleny tymu
qunos:c vyskytu 4 3 3 33
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 10 10 9 9,6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 31,68

Tab. 16. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 2, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 2 - Kontaminace vody (BAZEN)

Kvantifikace rizka | 2. 3. Skore
Cleny tymu
qunos:c vyskytu 6 4 4 4.6
(1 min. az 10 max.)
Dopad 7 6 5 6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 27,6




Tab. 17. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 3, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 3 - Chemicka rizika bazénovych vod

(BAZEN)
Kvantiikace rizka | 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo.znosvt vyskytu 4 5 5 46
(1 mm. az 10 max.)
Dopad 4 6 5 5
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu 23

Tab. 18. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 4, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor &islo 4 - Uraz v prostorach bazénu

(BAZEN)
Kvantifkace rizka | 2. 3. Skore
Cleny tymu
MO.ZHOS:[ vyskytu 4 5 5 4.6
(1 mm. az 10 max.)
 Dopad 5 5 6 53
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu | 24,38

Tab. 19. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 5, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 5 - Zranéni v posilovné
(POSILOVNA)
Kantifikace rizka 1. 2. 3. Skére
Cleny tymu
Moznost viskytu 3 4 3 33
(1 min. az 10 max.)
Dopad 3 3 4 3,3
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 10,89




Tab. 20. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru ¢. 6, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 6 - Nevyhovujici technicky stav
posilovacich stroji - uraz (POSILOVNA)

Kvantifikace rizka | = 2. 3. Skére
Cleny tymu
qunos:c vyskytu ) ) | 1.6
(1 min. az 10 max.)
Dopad 3 2 3 2,6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 4,16

Tab. 21. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 7, Zdroj: [vlastni]

Vhitini rizikovy faktor ¢islo 7 - Biologicka rizika (POSILOVNA)

Kvantifkace rizka | = 2. 3. Skére
Cleny tymu
Mo.znosvt vyskytu | ) | 13
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 2 2 1 1,6
(1 mm. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 2,08

Tab. 22. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 8, Zdroj: [vlastni]

Vhitini rizikovy faktor ¢islo 8 - Zdravotni wraz pii hre (SQUASH)

Kvantifkace rizka | = 2. 3. Skére
Cleny tymu
Mo.znosvt vyskytu 4 4 3 3.6
(1 mm. az 10 max.)
 Dopad 2 3 3 2,6
(1 mm. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu| 9,36




Tab. 23. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru ¢. 9, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 9 - Poranéni cizimi pie dmé ty

(SQUASH)
Kvantifikace rizika | 2, 3. Skére
Cleny tymu
qunos} vyskytu | ) | 13
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 2 3 2 2,3
(1 mn. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 2,99

Tab. 24. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 10, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 10 - Zdravotni uraz

(INDOORCYCLING)

Kvantifikace rizika 1. 2. 3. Skére

Cleny tymu
Moznost vyskytu | | | |

(1 mn. az 10 max.)
 Dopad 2 1 1 1,3

(1 min. az 10 max.)

Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu 1,3

Tab. 25. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 11, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor &islo 11 - Uraz v prostorach sauny a $aten

(SAUNA)
Kvafl t]ﬁka(fe rizka 1. 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo'znosvt vyskytu 4 3 4 3.6
(1 min. az 10 max.)
 Dopad 4 3 4 3,6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu | 12,96




Tab. 26. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru ¢. 12, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 12 - Zdravotni stav zikaznika

(SAUNA)
Kvantifikace rizika | 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo.znosvt vyskytu ) 3 ) 23
(1 min. az 10 max.)
Dopad 9 9 8 8,6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 19,78

Tab. 27. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 13, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 13 - Onemocnéni kiize (SOLARIA)

Kvantifikace rizka | 2. 3. Skore
Cleny tymu
qunos:c vyskytu 1 ) | 13
(1 min. az 10 max.)
Dopad 8 7 7 7,3
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu| 9,49

Tab. 28. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 14, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 14 - Hygienicka rizika (SOLARIA)

Kvantifikacerizka | 2. 3. Skore
Cleny tymu
Moznost vyskytu 1 1 | |
(1 min. az 10 max.)
 Dopad | 2 2 1,6
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu 1,6




Tab. 29. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru ¢. 15, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 15 - Chemicka rizika bazénovych

vod (WHIRLPOOL)
Kvantifikace rizka | = 2. 3. Skére
Cleny tymu
qunos:c vyskytu 4 5 4 43
(1 min. az 10 max.)
Dopad 3 5 4 4
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu 17,2

Tab. 30. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 16, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 16 - Kontaminace vody

(WHIRLPOOL)
Kvantifikace rizka | 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo.mosvt vyskytu 3 3 ) 2.6
(1 min. aZ 10 max.)
Dopad 7 8 7 7,3
(1 min. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skére dopadu| 18,98

Tab. 31. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 17, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 17 - Zdravotni stav zikaznika

(WHIRLPOOL)
Kvantifikace rizka | = 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo.mosvt vyskytu 1 ) ) 1.6
(1 mn. az 10 max.)
 Dopad 1 | 4 2
(1 mn. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu 3,2




Tab. 32. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru ¢. 18, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 18 - Nespravna manipulace s
nebezpeénymi latkami (TECHNOLOGICKA CAST)

Kvantifikace rizika | 2, 3. Skére
Cleny tymu
qunos} vyskytu 2 g 9 8.3
(1 min. az 10 max.)
Dopad 8 9 10 9
(1 mn. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu | 74,7

Tab. 33. Ohodnoceni vnitiniho rizikového faktoru €. 19, Zdroj: [vlastni]

Vnitini rizikovy faktor ¢islo 19 - Nespravné skladovani
nebezpe&nych litek (TECHNOLOGICKA CAST)

Kvantifikace rizika

y , 1. 2. 3. Skore
Cleny tymu
Mo.mosvt vyskytu 7 7 2 73
(1 mm. az 10 max.)
 Dopad 9 8 9 8.6
(1 mn. az 10 max.)
Ocenéni rizika = skore pravdépodobnosti x skore dopadu| 62,78




PRILOHA P1V: ZNACENI UNIKOVEHO VYCHODU

Obr. 29. Znaceni tnikového vychodu, Zdroj: [29]
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