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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je navrhnout realny kurz sebeobrany s kubotanem. V teoretické
¢asti bude uvedena zakladni terminologie, pravni ramec této problematiky a popis kubota-
nu z pohledu jeho historie, pouzivaného materidlu a dostupnosti riznych variant v ramci
¢eského trhu. V praktické ¢asti budou ukdzky technik obrany a navrh kurzu pro vetejnost.

Vse bude vhodné doplnéno fotodokumentaci.

Kli¢ova slova: Sebeobrana, obrana, kubotan, taktické pero, obranné prostiedky, kurz sebe-

obrany

ABSTRACT

The aim of this thesis is to devise an actual self-defense course using a kubotan. Theoreti-
cal part consists of the basic terminology, legal regulations concerning the subject matter
and a description of a kubotan regarding its history, materials used and availability of di-
fferent variants within Czech market. In the practical part there are examples of self-

defense techniques, proposal of a course for public and a photo documentation.

Keywords: self-defense, defense, kubotan, tactical pen, defensive equipments, course of

self-defense
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UvVOD

V soucasné dobé¢ s pfibyvajici kriminalitou a napadenimi je diilezit¢ nepodcenovat

obranu. Nejvice je podceniovana u zen, které si nepiipousti riziko napadeni.

Kurzy sebeobrany a problematika branéni sebe sama se stavaji mezi obCany popu-
larnimi tématy. Sebeobrana je uméni branit sdm sebe a ma mnoho variant, které poskytuji
akreditovani odbornici na sebeobranu ve svych kurzech. Nejzakladnéjsim kurzem, ktery
muze ¢lovek podstoupit, je sebeobrana beze zbran¢, kdy se Clovek nauci zaklady. Dale je

vhodné pro celistvou a lep$i obranu absolvovat kurzy s obrannymi prostredky.

Dtivodem, pro¢ jsem se zamétila na obranny prostfedek kubotan je, Ze neni tolik
znamy u ob&anti Ceské republiky. Velmi malé procento z nich se jiz s kubotanem setkalo,
jedné se vsak prevazné o lidi, ktefi se zajimaji o tuto oblast a pohybuji se ve sférach ko-
meréni bezpecnosti. Podstoupila jsem v ramci studia kurz sebeobrany s timto obrannym
prostiedkem a usoudila jsem, dle vlastnich zkuSenosti s napadenim, ze je kubotan velmi
ucinny. Dal§im velkym kladem je neznamost kubotanu pro vétSinu utocniki a jak jiz bylo

zminéno, jeho G¢innost pfi spravném zachézeni.

Cilem této prace je zpracovani materialu, podle kterého se bude realny kurz sebe-

obrany s kubotanem vést a fidit.

Prace je v prvni Casti zpracovana ve formé teoretické Casti, kterd neodmyslitelné
k sebeobrané patii. Z teoretické ¢asti by mél jedinec ziskat znalosti o zédkladnich pojmech a
uvédomit si pravni aspekty této problematiky. Pro dokonalé pochopeni celé teoretické casti
je nasledné doplnéna o rozdéleni nejcastejSich obrannych prosttedkl a poté jejich jednotli-
vy popis. Kazdy obranny prostfedek je doplnén tabulkou jeho vyhod a nevyhod. Zavérec-
nou kapitolu teoretické ¢asti tvoii kubotan jako takovy, jeho historie, popis a déleni, podle
kterého je mozné si vybrat z n€kolika variant kubotant, které jsou dostupné na ceském
trhu. Nasledné jsou také zminéna takticka pera, ktera jsou novymi a modernéj$imi nastupci

kubotanu. Jsou vice multifunkéni a vypadaji jako klasické propisky a plnici pera.

Prvni kapitolou v praktické ¢asti je samotny navrh kurzu sebeobrany s kubotanem.
Jsou zde sepsany zakladni informace pro zdjemce, jako napiiklad kdy a kde se bude kurz
konat a jeho cena. Nasledujici kapitola je o ukazkach technik obrany s kubotanem. Je zde
fotodokumentace zdkladnich obrannych technik s kubotanem, které jsou dale slovné

popsany krok za krokem. Posledni kapitolou jsou modelové situace, které jsou opét foto-



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 10

graficky zdokumentovany a detailné popsany. U modelovych situaci se zejména jednd o
kombinaci vSech uvedenych obrannych technik. Pouziti riznych technik s kubotanem je u
kazdého Cloveka individudlni a kazdy si najde techniku, ktera je idedlni pro ného samotné-

ho.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE, CHARAKTERISTIKA A DELENi OBRANY

Obrana je aktivni jednani pii hrozicim utoku, kdy vede k ubranéni Zivota a zdravi sebe
v dnesnim svété. Cilem této kapitoly je vysvétlit zakladni definice a terminologii a poté

uvést zakladni rozdé€leni obrany jako takové.

1.1 Obrana

Definice: ,, Obrana je aktivni vystupovani a jednani proti protipravnimu utoku jiného clo-

veka nebo lidi na zdjem chranény zdkonem. “ [1]

Vseobecné je obrana aktivni ¢innost provadéna ¢lovékem, ktery je napaden. Jedna se o typ
boje, s jehoz pomoci se snazime odvratit utok, pfipadné co nejvice snizit az eliminovat

ptipadné skody.

1.1.1 Déleni obrany

Celkové obranu Ize d€lit na dvé ¢asti — sebeobranu a profesni obranu

1.1.1.1 Sebeobrana (Osobni obrana)

Je urCena pro vetejnost jako takovou a je pojata ve vSeobecném méfitku. Cilem je, aby
napadeny Clov€k ubranil svlij zivot, zdravi, majetek, osobni a domovni svobodu a Cest.
Radi se zde sebeobrana Zen, muzi, seniord, déti, osob se specifickymi potiebami a osob

pomahajici svou profesi (hasici, zachranafi).

1.1.1.2 Profesni obrana

Definice: ,, Profesni obrana ma za primarni cil branit nebo chranit zajmy a hodnoty néko-

ho jiného, zpravidla ciziho. Hlavni motivaci jsou penize. “ [1]

Nemad primarné chrénit sebe jako jednotlivce, ale branit z4jmy osoby, ktera je najala na
ochranu zivota, zdravi nebo majetku. Pficemz ochrana majetku je procentudlné nejvice
zastoupena pii vykonavani této profese. Profesni obrana zahrnuje obranu statu a komercni
obranu, kterou nevykonavaji statni slozky. Takovi lidé jsou motivovani zejména finan¢ni

hotovosti, jelikoz dostavaji plat za obranu z&jmu klienta, ktery si jej najima. [1]
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DRUHY OBRANY

PROFESNI OBRANA SEBEOBRANA

W ramci profesni obrany pracovnici primarné brani nebo chrani Clovék v ramci sebeobrany primarné brani
zajmy a hodnoty nékoho jiného. nebo chrani sebe i své blizké, svoje zajmy a
hodnoty.

KOMERCNI

OBRANA STATU OBRANA

. Osobnizajmy
. E'n.'u:l-t_. ajetek, svoboda

)ochodni Uspéch

1
2
3. Simi hodnotami
4. Obi ednotlivec)

5

rimarnéchrani majetek s e T aliEns

KB [SBS, Zivnost)

1.0

2. P

3. Za plat (diesmiouy)
4.p

5. Prava béineho obcana

0P, TS, IS, VS

LONMNE normy

Profesni obrana a sebeobrana se mohou vzajemné prolinata d

Obr. 1. Druhy obrany (2], upravila Kocicova 2018.

1.2 Ochrana

Definice: ,, Ochrana je pasivni fungovani proti protipravnimu utoku jiného cloveka nebo

lidi na zajem chraneny zakonem. “ [1]

Ochrana oproti obrané plisobi na uto¢nika pasivné a zabranuje napf. vniknuti do objektu.
Je to, da se fici, preventivni opatfeni proti protipravnimu jednani. Jsou zde zahrnuty me-
chanické, elektronické, mechatronické systémy a zatizeni. Dale jsou zahrnuty také ochran-
né prostiedky, jako jsou balistické, protiiderové vesty, specidlni balistické Stity, balistické
prilby a ochranné rukavice pouzivané predevsim pii vykonu prace ve statni sféfe a oblasti

komer¢ni bezpecnosti.

1.3 Sebeobrana

Definice: ,, Sebeobrana je zaloZena na souhrnu znalosti a dovednosti, které jsou urceny k

predchdazeni utoku na viastni osobu, k obrané pred fyzickou a psychickou ujmou v pritbéhu
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utoku i k odsunuti negativnich jevi utoku na psychiku napadeného. Je praktickou uicelovou
disciplinou, kterad slouzi predevsim k ochrané Zivota, zdravi, majetku, cti, osobni a domovni

svobody. “ [1]

Hlavnim cilem je branit v prvni fadé sebe, své blizké a svoje z4jmy proti protipravnimu
jednéni. Pfi sebeobran¢é je moznost pomoci jinému Clovéku, ktery Celi utoku pachatele.
Mezi chranéné¢ z4jmy se ftadi predevSim zivot, zdravi, majetek, svoboda a Cest.
K sebeobran¢ je Clovek vyburcovan, pokud bylo sdhnuto na jeho majetek ¢i na blizkou
osobu, ke které ho vaze citova vazba. Sebeobrana se druhotné¢ také dé¢li, podle toho pro
koho je predevsim uréena. RozliSujeme proto sebeobranu pro muze a pro Zeny. V piipadé
muzil se sebeobrana zaméfuje na moznost premoci protivnika silou. Z tohoto divodu je
vétSina obrannych prostiedkll konstruovana piimo pro muze a je tedy pro dosaZeni maxi-
malni efektivnosti nutné vyuzit silu, kterou béZna zena neni schopna vyvinout. Jedna-li se
0 sebeobranu zen, je nutné pocitat s mnohem mensi silovou zdatnosti a je tfeba vyuzit
mrstnosti a Isti. Je tedy poteba i Zenské obranné prostifedky specidln€ uzpiisobit, aby byly

pfi spravném zachazeni maximalné efektivni. U kazdého pohlavi se taktika 1i$i.

Cilem kapitoly bylo upfesnit zakladni definice a terminologie potfebné k celkovému po-
chopeni dané problematiky. Pro uceleny piehled je graficky zndzornén rozdil mezi sebe-

obranou a profesni obranou.
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2 PRAVNI PROSTREDI

Kapitola je zamé&fena na problematiku pravniho prostiedi Ceské republiky a to zejména
trestniho zékoniku, trestniho fadu a obCanského zakoniku, které je tfeba znat a vysvétlit
z pocatku. Podrobnéji se kapitola zabyva ptedevSim nutnou obranou, krajni nouzi, zadrze-

nim osoby podezielé a svépomoci.

2.1 Trestni zakonik 40/2009 Sb.

Je to pfedpis hmotného trestniho prava a urcuje co je trestné. Trestni zdkonik se dale zaby-
va 1 nutnou obranou a krajni nouzi, které je tieba znat pro pravni oSetfeni dané problemati-

ky.

2.1.1 § 28 Krajni nouze

Definice: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvract nebezpeci primo hrozici zajmu chrané-
nému trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto
nebezpeci za danych okolnosti odvrdtit jinak anebo zpusobeny ndsledek je zrejmé stejné
zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo,

povinen je snaset. “ [1]

Krajni nouze fesi situace, kdy se vytvaii podminky pro ohroZeni Zivota a majetku, pie-
vazné ptirodnimi zZivly. Takovou situaci, 1ze feSit jakymkoli zplisobem, ale pouze do té
doby, kdy je nasledna vznikla Skoda stdle mensi nez hrozici skoda. V ojedinélych piipa-
dech, Ize povazovat za krajni nouzi také obranu pfed nepficetnou ¢i mentalné naruSenou
osobou. V ptipad¢ utocCiciho psa, ktery neni poStvan clovékem, se také jedna o krajni nou-
Z1.

Ptiklad: Situace, kdy za horkého slunecného dne je nalezeno dité v opusténém uzamceném
auté. Po vyhodnoceni této situace, kdy hrozila ditéti smrt prehrdtim organismu, Ize rozbit
sklo auta a dité z néj vytahnout. Dojde tedy k poskozeni ciziho majetku, nicméné skoda

zpuisobend rozbitim skla je vyrazné nizsi, nez prehiati a nasledné umrti ditete.

2.1.2 § 29 Nutna obrana

Definice: ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na za-
jem chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla — li

obrana zcela zjevné neprimérend zpiisobu utoku. ““ [1]
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Utok je nejéastéji veden proti Zivotu, zdravi ¢i majetku osoby. Tyto zajmy ohroZené osoby

jsou chranény trestnim zakonem.

Pokud ma byt nutna obrana opravdu ucinna, je tfeba, aby intenzita obrany byla vyssi nez
intenzita Utoku. Zaroven ale nesmi byt obrana zcela zjevné nepiiméiena, aby nebyla
v rozporu se zakonem a soudné vyhodnocena ve prospéch utoénika, ktery itok vyvolal. Pti
hrozicim ¢i trvajicim Gtoku mé napadeny moznost se branit, ale nikoliv diive. Nicméné
k obran¢ je opravnén kdokoliv, nejen osoba napadend. Naptiklad osoba, ktera se zastane
napadeného. Po skonc¢eni utoku, kdy uto¢nik jiz neutoc¢i, neni mozné, aby napadeny pokra-

¢oval ve své obrané.

To stejné plati i pro zvife postvané ¢lovékem, které se v tu chvili stava jeho zbrani, proti

které je nutné se branit, klidn€ i usmrcenim zvifete, je-li to nezbytné pro preziti.

Piiklad: Utocnik napadne Zenu tyci a kiici, Ze ji zabije. Zena se brani a bodne utocnika
nozem. Okolnosti Zenu opraviiovaly jednat v nutné obrané a utocnika eliminovat, jelikoz

zené $lo o Zivot.
2.1.3 Srovnani krajni nouze a nutné obrany

Pfi nutné obran¢ musi byt Gtok odvracen, kdezto pii krajni nouzi se piedevS§im odvraci
nebezpedi piimo hrozici. Skoda vznikla piimo ttoénikovi je zptisobena nutnou obranou,
naopak §koda zptisobena komukoliv je pfi¢inou krajni nouze. Utok, pii nimz vznikne $ko-
da uto¢nikovi vétsi, spadd pod nutnou obranu, opakem je krajni nouze, u které lze zpusobit
jen mensi §kodu, neZ ta kter hrozila. Utok pfi nutné obrané vede ¢lovék, ktery timyslné
uto¢i, nacez u krajni nouze miZze byt nebezpeci zapti¢inéno jakkoliv (Zivelnd pohroma).

[31. [4]

Tab. 1. Srovnani krajni nouze a nutné obrany

Krajni nouze Nutna obrana
Hrozici nebezpeci. Hrozici utok.
Zivelna pohroma, havarie. Utok fyzické osoby, postvaného zvifete.
Vznikla skoda musi byt mensi, nez ktera Vznikla skoda uto¢nikovi mize byt vétsi,
hrozila. nez ktera hrozila.
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Jednani proti tfeti osobé. Jednani zaméfeno proti utoc¢nikovi.

Skodu Ize zptisobit, jen neni-li mozné od-
. . . o OkamZzita obrana.
vratit nebezpeci bez zplisobené skody.

2.2 Trestni rad 141/1961 Sb.

Na rozdil od trestniho zékoniku, trestni f4d upravuje postup soudu a dalSich organt ¢in-
nych v trestnim fizeni (Policie Ceské republiky, statni zastupitelstvi), tak aby byly trestné

¢iny zjistény a nasledné¢ pachatelé podle zakona spravedlivé potrestani. [5]

2.2.1 § 76 ZadrZeni osoby podezielé

Znéni odstavce 2: ,, Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo
bezprostredné poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti,
k zamezeni utéku nebo k zajisteni diikazii. Je vSak povinen tuto osobu predat ihned policej-
nimu organu, prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych
sil nebo spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékteréemu

z uvedenych organii omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit. “ [1]

Zadrzet podezielého miZe pracovnik primyslu komercni bezpecnosti, ale také kdokoliv
jiny. Pfedpokladem pro zadrZeni osoby je pfistiZzeni pii trestném ¢inu, nebo bezprostiedné
poté. Dle zédkona toto omezeni osobni svobody musi byt nutné ke zjiSténi totoZnosti pacha-
tele, zamezeni jeho Utéku nebo k zajisténi dikazl. Aby se ¢lov€k nedopoustél trestného
¢inu omezovani osobni svobody, je nezbytné, aby byl pachatel ihned pfedan policejnimu
organu. JelikoZ policejni organy nejsou na misté ihned, je potieba nastalou udalost telefo-

nicky oznamit, abychom se nedopustili trestného ¢inu. [1]

2.3 Obcansky zakonik 89/2012 Sh.

Upravuje prava a povinnosti ob¢antl, jak osobniho charakteru, tak majetkového. Pro zajis-
téni celistvé pravni ochrany je tfeba zminit § 14 Svépomoc, ktery doplituje trestni zakonik

a trestni fad. [5]

2.3.1 § 14 Svépomoc

Znéni odstavee 1: ,, Kazdy si muze primérenym zpiisobem pomoci k svému pravu sam, je-li

jeho pravo ohrozeno a je-li ziejmé, Ze by zasah verejné moci prisel pozde.* [6]
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Znéni odstavce 2: ,, Hrozi-li neoprdavnény zasah do prava bezprostredne, miize jej kazdy,
kdo je takto ohrozen, odvratit usilim a prostredky, které se osobé v jeho postaveni musi
jevit vzhledem k okolnostem jako primerené. Smeruje-li vsak svépomoc jen k zajisteni pra-
va, které by bylo jinak zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného od-

kladu na prislusny organ verejné moci. ““ [6]

Svépomoc zastupuje jednani napadeného, kdy dava napadenému moznost branit vlastni

prava v pripad¢, ze by zasah statnich organti ptisel pozde¢.

Tato kapitola pojednava o pravni problematice a definovani pojmu ze zakona danych. Pre-
hled a orientace v zakonech je dilezitym zacatkem, jak se o sebeobranu vice zajimat. Pied
zapocetim sebeobrany ¢i pofizenim kazdého obranného prostiedku by mél kazdy védéet, do

jaké miry a za jakych okolnosti se mize brénit, aby to nebylo protipravni.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 19

3 OBRANNE PROSTREDKY

Hlavnim cilem kapitoly je popsat prostiedky definované jako obranné, které jsou primarné

uréeny pro obranu zdravi a majetku napadené¢ho. Hlavnim tkolem obrannych prostiedki je

vvvvvvv

sobeni na bolestiva mista uto¢nika a s jejich pomoci se 1ze efektivnéji branit proti utoku.

Definice: ,, Zarizeni primdrné zkonstruované k obrané osobnich a dalsich zdajmii chrdné-

nych zdakonem, ale které neni primarné zkonstruovano k ohrozeni Zivota utocnika. “ [7]

3.1 Déleni obrannych prostredki

Uderné prosti’edkga

Chemické prosti’edky)

Akustické prosti"edky)

Elektrické prost‘r’edky)

Svételné prostred k)D

Poutaci prostred ky)

Palné prosti"edky)

Specialni prost‘r’edkga

Pracovni psi)

Obr. 2. Déleni obrannych prostredkii [7]
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3.1.1 Uderné prostiredky

Definice: ,, Rucni obranny prostredek, ktery na utocnika puisobi dopadem uderové plochy.
[7]
Udernymi prostiedky se rozumi napiiklad teleskopicky obusek, tonfa, boxer ¢&i kubotan,

kterym se budeme zabyvat po obecném seznameni s obrannymi prostiedky.

/&

Obr. 3. Kubotan, teleskopicky obusek, boxer [8], [9], [10]

Teleskopicky obusek je skladny obranny prostiedek, jenz ve slozeném stavu méii 20 cm az
30 cm. Obusek se sklada ze tii ocelovych trubek, které jsou v sobé zasunuty. Rozlozeni
obusku se provadi Svihnutim, kdy se rozlozi do své celkové délky, kterd je individudlni
podle zakoupeného typu. Rukojet’ je pogumovana pro lepsi tchop a také, aby se zabranilo
vytrzeni obuSku z rukou. Sklddani obusku se provadi pfimym uderem $pi¢ky kolmo na

pevny povrch, kdy dvé pfedni Casti se zasunou do rukojeti.

Tab. 2. Teleskopicky obusek — klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody

+ schopnost eliminovat i znacné fyzicky

< . - zpusobuje velké zranéni
vyspélou agresivni osobou p )

+ velmi ucinny (po zasazeni vétSinou konflikt s
“r - nutny vycvik

konc¢i)

+ udrzeni odstupu

+ ve slozeném stavu velmi skladny

Boxer je dalSim obrannym tdernym prosttedkem pii sebeobrane. Boxer zesiluje uder pésti,
kterou také zaroven Castecné chrani a zpeviuje. PfedevSim chrani klouby a prsty pted po-

ranénim. Je to nenédpadny obranny prosttedek.
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3.1.2 Chemické prostiedky

Definice: ,, Rucni obranny prostiedek, ktery na utocnika piisobi drazdivou chemickou lat-

kou. *“ [7]

Nejvice rozsitenym chemickym prostfedkem, ktery se vyskytuje v hojném poctu v drzeni
vetejnosti ne jen u odbornikd, je obranny sprej. Je to obranny prosttedek, ktery 1ze pouzit
podle typu z riiznych vzdalenosti (aerosol - 1,5 m, tekuta stiela — 4 m, péna — 2 m, gel — 7
m). Utoénikovi po zasaZeni chemickou latkou do obligeje zptisobi paleni oéi, kiize a zhor-

Sené dychani, coZ umozni napadenému dostatek casu k utéku.

Obr. 4. Obranny sprej [12]

Tab. 3. Obranny sprej — klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody
+ maly - nepouzivat v uzavienych prostorach
+ skladng - unékterych typu pii veétru hrozi zasazeni sam
sebe
+ velmi u€inny pfi neutralizaci pachatele - obsluha trva delsi dobu (pojistka, mifeni)

- vyprseni data expirace ma vliv na spravnou

+ mnevyskytuji se trvalé nasledky funkenost

+ nenapadny - pouziti z urcité vzdalenosti

3.1.3 Akustické prostiedky

Definice: ,, Rucni obranny prostredek, ktery na utocnika piisobi akusticky v rizné frekvenci

a hlasitosti. ““ [7]
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Prostfedek, ktery piisobi na uto¢nika hlasitym zvukem, ktery se spiSe pouziva na odstraSeni
uto¢nika nebo prilakani pozornosti z okoli. Piivések je vhodné nosit nejlépe v ruce pro

rychlou reakci na napadeni.

Obr. 5. Osobni alarm [13]

Tab. 4. Osobni alarm — klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody
+ maly - kolemjdouci nemusi na zvuk reagovat
+ skladny - prekryti rukou je zvuk tlumeny

+ nenapadny

+ zvelké ¢asti odradi pachatele

3.1.4 Elektrické prostredky
Definice: ,, Rucni obranny prostredek, ktery na utocnika piisobi elektrickym obloukem. *“ [7]

Tato kategorie zahrnuje elektrické paralyzéry. Elektricky paralyzér funguje na principu
elektrického oblouku, kde pfi zmacknuti tlacitka vyprodukuje transformator az nékolik set
tisic voltil. Paralyzér zasdhne jen Utoc¢nika pfi télesném kontaktu, ale pouze se spravnym
zachazenim. Po zasaZeni dochazi k doCasnému pieruseni nervovych zakonceni a

k ochromeni zasazenych svaltl. Uto¢nik je stale p¥i védomi. [7]
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Obr. 6. Elektricky paralyzér [14]

Tab. 5. Elektricky paralyzér — klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody

+ pfi zapnuti vydava svételny a zvukovy

;7 w i ox - malo ucinny
efekt, ktery Casto vyplasi uto¢nika uemny

+ pfi kontaktu silna ulekova reakce iitocnika | - nutnost blizkého kontaktu
- kontrola stavu baterii
- neskladny

- tevky

3.1.5 Svételné prostiedky
Definice: ,, Rucni obranny prostredek, ktery na utocnika piisobi svételnou energii. “ [7]

Zastupcem jsou svitilny s intenzivnim stalym nebo pferuSovanym svételnym paprskem.
Nejucinngjsi jsou tyto svitilny v no¢nich hodindch. Toto svétlo pii kontaktu s o¢ima ma
oslepujici G€inky. Navic specidlné uzplsobend hlava svitilny slouZi k obrannému tderu.

Na trhu se vyskytuji 1 dal$i kombinace svitilny s paralyzérem nebo obrannym sprejem. [11]
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Obr. 7. Takticka svitilna s paralyzérem [15]

Tab. 6. Takticka svitilna — klady a zapory [11]

Vyhody

Nevyhody

+ vhodny ke kombinaci s jinymi obrannymi
prostfedky (kubotan, paralyzér)

+ maly

+ skladny

+ uderové plochy

za svétla je ucinek snizeny

nutna kontrola baterii

3.1.6 Poutaci prostiedky

Definice: ,, Obranny prostiedek zkonstruovany k omezeni svobody pohybu cloveka. *“ [7]

Poutaci prostfedky se dé€li podle pouziti na jednorazové (plastova stahovaci pouta) ¢i

k opakovanému pouziti (kovova pouta). Pouta se vyuZzivaji ke spoutani osoby po zadrZeni a

tim se omezi jeho pohyblivost rukou pfi nespolupréci nebo pii odvozu policii.
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Obr. 8. Kovova pouta [16]

Tab. 7. Kovova pouta — klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody

+ moznost spoutat pachatele a vy¢kat PCR - neskladné

- tézkeé

3.1.7 Palné prostiedky

Definice: ,,Obranny prostiedek, ktery je zkonstruovany stejné jako palna zbran, ale nevy-

stteluje pevnou strelu.* [7]

Do této kategorie se zahrnuji plynovky, které se dale déli na akustické a obranné. Akustic-
ké funguji na bazi hlukového efektu, kdy je uto¢nik zastraSen po vystielu z plynovky. Tedy
pii vystielu nevyjde z hlavné projektil, ale pouze zvukovy signél. Dalsi jsou obranné, které
funguji na principu, kdy se vystfeli oblak drazdivé latky podobného sloZeni jako obranny

sprej. Také je lep$i moznost mifeni a spravné zasazeni cile. [11],[17]

Obr. 9. Akusticka plynovka / obranna plynovka [11]
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Tab. 8. Akustickad plynovka- klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody
+ zvukovy efekt mize ptivolat pomoc - lehce splést s realnou zbrani
+ nemiZze zpisobit poranéni kolemjdoucich | - nutnost umét ovladat plynovku

Tab. 9. Obranna plynovka — klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody
+ 0¢inny pfi neutralizaci pachatele - spleteni s realnou zbrani
+ snadné pouziti - nepouzivat v malych uzavienych prostorach
+ snadné zasaZzeni pachatele - pfi vétru nebezpeci zasaZeni sami sebe
- nutnost umé&t ovladat (nabit, odjistit, zamitit)

3.1.8 Specialni prostiedky
Definice: ,, Obranné prostredky piisobici na cloveka jinymi druhy energie. “ [7]

Zde je mozZno uvést napiiklad Active Denial System, ktery funguje na principu mikrovinné
trouby a vyzafuje tepelné zafeni. Zahieje kiiZzi nepfitele a tomu nezbyva nic jiného nez
utéct, kvili pisobeni velkého tepla na jeho pokozku. Toto zafizeni neni vSak dostupné pro
Sirokou vefejnost, jako to bylo u ptedeslych obrannych prostiedkii. Active Denial Systém

se nevyuziva k sebeobrang, ale v profesni obran¢ a zeyména u statnich ozbrojenych slozek.

Obr. 10. Active Denial Systéem [18]
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3.1.9 Pracovni psi

Definice: ,, Pes, ktery se vyuziva zejména pro obranu a hlidani objektu, predmétu nebo

psovoda a pro zadrzZeni pachatele. “ [7]

Pes je od pradavna pouzivan ¢lov€kem k ochran€ sebe a také obydli. TudiZ ma pudové
zafixovanou obranu svého pana. Je mozné jakéhokoliv psa vycvicit pro zdokonaleni obra-
ny pana. Je ale nutné dodat, Ze ne vSechna plemena jsou zcela vhodna pro ¢innost pracov-

niho psa.

Obr. 11. Pracovni pes [19]

Tab. 10. Pracovni psy - klady a zapory [11]

Vyhody Nevyhody
+  pes odradi osobu od titoku - nutny vycvik psa
+ pes je schopen dfive upozornit na osobu - nutna starost o psa (jidlo..)

+ pes dokaze zajistit velky prostor

Mimo vySe zminéné obranné prostiedky je v praxi moznost vyuzit improvizovanych ob-
rannych prostfedkd, coz jsou predméty, které maji primarni ucel pouziti jiny a ma je ¢lovek
u sebe (napf. Zena v kabelce). Mohou to byt tyto predméty: klic¢e, propiska, parfém, kabel-
ka, deStnik a mnohé dalsi, kterymi by se dal protivnik eliminovat nebo zahnat na uték. Ta-
ké to jsou predméty, které sice Clovék u sebe nenosi, ale mize je najit na ulici a pouzit je,

jako napf. kdmen, vétev ze stromu, hlina a dal$i. Proto obrannym prosttedkem mize byt
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cokoliv, at’ uz improvizovany pfedmét, nebo predmét specialné zakoupen v obchod¢ a

primarné urcen k sebeobrang.

Cela kapitola byla zaméfena na rozdéleni obrannych prostiedki, jejich podrobnéjsi popis a
hodnoceni jejich vyhod a nevyhod. Byly vybrany obranné prostfedky, které se nachazeji na
¢eském trhu a jsou v povédomi ¢i dokonce v drzeni obCant. Vyjimku tvoii Active Denial

Systém, ktery jediny neni dostupny pro veiejnost jako takovou.
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4 KUBOTAN

V této kapitole bude popsan kubotan, jeho historie, vyhody a nevyhody. Dale bude zminén
pouzivany material, z kterého jsou kubotany nejCastéji vyrabény a také, jaké varianty se
daji najit na ¢eském trhu. Kubotan je obranny prosttedek, ktery se ¢im dal vice objevuje na

vetejnosti a lidé jej zacinaji pouzivat v sebeobrang.

4.1 Historie

Kubotan piedstavil svétu japonsky mistr bojovych uméni (piedevSim karate) Takayuki
Kubota a podle n¢j také dostal jméno. Nechal si jej patentovat a proto se uziva pojmenova-
ni kubotan.

Jeho predstava o kubotanu byla takova, ze se bude nosit, jako privések na kli¢ich. Ovsem
poté se branit, anebo naopak branit se i s klici, které se sice daji pouzit i jako alternativa
obranného prostfedku, nicméné by mohly ptekazet pii obrané s kubotanem a tim padem by
nemusela byt obrana uc¢innd. Proto je v dnesni dob¢ lepsi nosit jej v kapse, kam se bez pro-

blémi vejde a mit jej po ruce, kdyz bude potieba. [20]

Obr. 12. Kubotan [21]
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4.2 Déleni dle napadnosti

Rozd¢€luji se do dvou skupin, ale princip pouziti zlstava stejny, jenom se modernizuje, a
zvysuje jeho multifunkcnost. V dnes$ni dob¢ to neni jenom ocelova kratka tycCka, ale ¢im

dal vice se vyuziva varianta taktického pera.

4.2.1 ,Klasicky“ kubotan

Jde o kovovy, plastovy ¢i difevény hezky do ruky padnouci obranny prostfedek ve tvaru
koliku (tycky) 15-18 cm dlouhy. Oba konce jsou tupé a piecnivaji pres svirajici dlan. Tim
je dosazeno primarni pouziti obranného prostiedku a to tak, Ze se provadi udery na kosti,
paky a tlaky na tzv. tlakové body na téle ¢loveéka. Cilovou oblasti tvoti tedy kli¢ni kosti,
loketni jamky, ptedlokti, hrudni koS, Zebra ale 1 velké svaly, jako jsou prsni, stehenni, tra-
pézové a dalsi. Pouziti je nicméné v bezprostfedni blizkosti pachatele a obéti. Je to diskrét-
ni obranny prostiedek, ktery se diky své velikosti vejde do kapsy ¢i kazdé zené do kabelky,
které tento obranny prostiedek vice pouzivaji. Jak jiz bylo zminéno, kubotan miize mit
tupé koncové casti a tudiz pfi obrané nezplsobuje trzné krvavé rany, kde by bylo riziko
infekce a zaniceni. V dneSni dob¢ se kubotany délaji v riznych provedenich, ale zadna
zasadni zména, jen vylepsSeni pro manipulaci (drazky na prsty, $itirka, aby nevypadl kubo-

tan z ruky ...). [20]

4.2.2 Taktické pero

Soudobi vyrobci se kubotanem inspirovali a vyrobili tzv. taktické pero. Je to stale kubotan
jen pretvoten, aby byl vice multifunk¢ni a nendpadny, coz je v soucasnosti nezbytné. Vy-
robci pouze vytvarovali tupé konce kubotanu do Spicky a ptidali 1 kvlili nenapadnosti a
dalsimu vyuziti klasické kulickové pero, které samoziejme je pln€ funkéni. Nicméné tak-
tické pero neslouzi k usmrceni ¢loveka, ale jelikoZ ma Spicaté zakonceni, neni vylouceno
zranéni. Na trhu se objevuji rizné varianty tohoto pera a ptidavaji se i dal$i v praxi vyuzi-
telné véci, jako pridruzené svétlo. Dale se jiz objevuji taktickd pera, ktera jsou svou kon-
strukci vyrobend tak, aby dokazala zachranit Zivot i pfi dopravni nehodé, kdy perem uvéz-

nény ¢lovek rozbije sklo auta. [22]
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Obr. 13. Taktické pero [23]

4.2.2.1 Druhy taktickych per

Vyrobcei dodavaji taktickd pera na ¢esky trh v mnoha upravenych verzich a jiném designo-
vém zpracovani. Objevuji se zde klasicka takticka pera s inkoustovou naplni, dale pak jsou
ptidruzend svétla, kiesadla, stylus pro ovladdni mobilniho telefonu (tato varianta je v praxi

pro obranu absolutné nepouzitelnd kvili gumovému mékkému konci).

Obr. 14. Takticke pero, Taktické pero s kiesadlem [24]
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Obr. 15. Taktické pero — designova varianta 1 [24]

Obr. 16. Takticke pero — designovd varianta 2 [24]
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Obr. 17. Taktické pero — designovd varianta 3 [25],[26]

4

Nejvhodnégjsi je taktické pero s jednolitym celokovovym idealné ocelovym télem, které
nejvhodnéji splni pozadovanou funkci. Za konstrukéné Spatné modely jsou povazovany ty,
které jsou sloZeny z vice dili. To znamend, Ze jednou z ¢asti je uzaver neboli ,,vrSek* pera.

Hrozi zde nebezpeci, ze bude pero vytrzeno z ruky a v ruce ziistane pouze uzaver.

4.3 Déleni dle materialu

Cilem této podkapitoly je uvést riizné druhy kubotanu vyskytujici se na ¢eském trhu. Za-

kladni rozd€leni je podle materialu, z kterého jsou vyrobeny: kov, dievo, plast.

4.3.1 Kovovy kubotan

Nejzasadnéjsi a nepouzivangj$i materidl pro vyrobu kubotanu jsou kovy. Rizné druhy sli-
tin a tvrzenych kovl se pouZivaji pro lepsi ucinnost a hlavné vlastni ochranu, aby se kubo-

tan neroztfistil a stiepy nezpusobily zranéni jak obranci, tak uto¢nikovi.

e —————)),

—_—
———— )

Obr. 18. Kovové provedeni kubotanu [27]
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4.3.2 Drevény kubotan

Dievény kubotan, jak jiz je z ndzvu patrné, je vyroben ze dieva, pifevazné z tvrdSich dre-

vin, které jsou odolnéjsi a pii sebemensim uderu se neroztiisti.

Kubotan ze dfeva neni pfili§ dobra volba pfi vétsim uderu, jelikoZ zde hrozi moznost roz-
tiisténi dfeva, ze kterého je kubotan vyfezan. Nasledné tak hrozi zranéni sebe sama ale i
uto¢nika roztiiSténymi lomky dieva. Ttisky jsou také nevyhodou tohoto typu, jelikoz pii
castém pouzivani se dievény kubotan roztiepi a objevi se tiisky, které jsou nepiijemnym

aspektem pii obran¢.

Obr. 19. Drevené provedeni kubotanu [28]

4.3.3 Plastovy kubotan

Dal$im vyuzivanym materidlem je plast. Plastové kubotany, stejné jako dievéné, maji tu
samou nevyhodu roztfisténi se a zranéni Uto¢nika ostrym, ulomenym kusem plastu. Je

primarné urcen pro nacvik taktiky v kurzech.

Obr. 20. Plastové provedeni kubotanu [29]

4.4 Déleni dle zakonéeni

Kubotan lze rozd¢lit do tii skupin podle zakonceni. Nejcastéji se na ceském trhu vyskytuji

zakonceni ploché, s ostrou Spickou nebo také s tupou Spickou.
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4.4.1 Plocha

Zakonceni plochou pfi obrané nezpiisobuje krvavé rany. Tento typ kubotanu je primarné
uzpusoben tak, aby plochou byl vyvijen tlak na kost ptes kiizi, a také plocha zajistuje, aby
kubotan nesjel z kosti. Vyuziva se tedy pro udery zejména na kosti, kde zpisobuji tupou
bolest tto¢nikovi. Svymi hranami umoziuji ptejet uto¢nikovi pres hrudnik ¢i podél patete,

coz zpusobi utocnikovi bolest a zanecha do¢asné znamky obrany (zarudnuti kize).

Obr. 21. Kubotan zakonceny plochou [21]

4.4.2 Ostra Spicka

Tento druh kubotanu je nejnebezpecné;jsi, jelikoZ pfi Spatném tmyslu a Spatném zachédzeni
d¢, tlaky na body, kde se vyskytuji kosti. Pii bézném pouziti vznika naruseni vrchni vrstvy
pokozky. Takovy kubotan je také mozné pouzit pro efektivnéjsi odvedeni problematického

¢lovéka ¢i pachatele.

Obr. 22. Kubotan s ostrou Spickou [30]
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4.4.3 Tupa Spicka

Kubotan s tupou $pickou je vhodny pro pouziti na cvic¢enich v kurzech. Oproti plastovému
kubotanu zde nehrozi roztiisténi pii silném narazu. Nicméné timto typem si Clovek
vyzkousi, zda kubotan umist'uje spravn¢ a efektivné, coz zjisti podle reakce jeho (sparing/
cviciciho) partnera. Tupa Spicka se vyuziva pii Gderech, strzeni i tlacich na télo itoc¢nika.

Vroubkovani je uzptsobeno pro lepsi drzeni.

Obr. 23. Kubotan s tupou Spickou [31]

4.5 Vyhody a nevyhody kubotanu

Kubotan disponuje ptedev§im vyhodami, které z n¢j d€laji dobry obranny prosttedek. Pre-

devsim pii skladovéani a noSeni ma vyhodu oproti vét§im obrannym prostfedktim.

Tab. 11. Kubotan- jeho vyhody a nevyhody [11]

Vyhody Nevyhody
+ Maly - Bezprostiedni blizkost s titonikem
+ Nenéapadny - Moznost vypadnuti ¢i vytrZzeni z ruky
+ Skladny - Nelze pouZzit jako hrozba

+ Velmi G¢inny

+ Neni tolik zndmy (moment piekvapeni)

Zaverecna kapitola teoretické ¢asti pojednavala o kubotanu, jeho historii a déleni dle na-
padnosti, kde rozliSujeme obranny prostiedek kubotan a modernéj$i provedeni taktické

pero. Byly zde rozebrany také jeho vyhody a nevyhody.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 NAVRH KURZU

Kapitola bude obsahovat detailni informace o kurzu. Zajimat bude ptredevsim kazdého za-

jemce cena, misto, ¢as a obsah kurzu.

5.1 Popis

Ve Zlin¢ se uskutecni kurz sebeobrany s kubotanem, ktery povede akreditovany instruktor.
Kurz je vhodny pro Sirokou vetejnost, tudiz je urcen jak pro muze, tak i zeny bez ohledu na
vek. V kurzu ucastnik absolvuje zdkladni vycvik v ovladani tohoto obranného prostiedku.
Na modelovych situacich si kazdy vyzkousi, jakym zpiisobem a na jaka citlivd mista
spravn¢ udefit ¢i zatlacit.

Je nutnosti absolvovat kurz sebeobrany beze zbrané jesté pred nastupem do kurzu sebe-

obrany s kubotanem.

5.2 Misto, kde se bude kurz konat

Fakulta aplikované informatiky UTB, Nad stranémi 4511, Zlin — télocvi¢na US. Télocvic-

na je vytapeéna a fadné osvétlend, tudiz kurzu nebrani ro¢ni obdobi ani vecerni hodiny.

5.3 Termin, kdy se bude kurz konat
Kurz se bude konat kazdou stifedu od 17.00 — 19.00 hodin.

2.1.-23.1.2019 (4 lekce)

5.4 Obsah kurzu

Kurz se bude v kazdé lekci zabyvat specifickou latkou a cela vyuka tedy bude rozdé€lena do
sedmi ¢asti:

% Seznameni a ukazka kubotanu a taktickych per.

¢ Obeznameni se s pravnimi aspekty sebeobrany.

¢ Zékladni manipulace a spravné drzeni kubotanu.

% Nejefektivnéjsi mista na téle pro obranu.

% Zéakladni uderové techniky.

¢ Techniky proti riznym druhtim Gtoku.

% Modelové situace.
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5.5 Kdo povede kurz

Vyuku povede akreditovany instruktor sebeobrany s mnohaletymi zkuSenostmi s témito

obrannymi prostredky.

5.6 Co si vzit na kurz (potiebné vybaveni)

¢ Vhodné oblec¢eni pro cviceni, idealné vsak bézné obleceni, nejlépe starsi, jelikoz by
mohlo dojit k roztrzeni.
¢ Vhodna cvi¢ebni sportovni obuv (tenisky), obuv se svétlou podrazkou.

¢ Kubotan zdarma zaptj¢ime, poptipadé kdo vlastni kubotan, miiZe si jej ptinést.

5.7 Cena

Cena se sklada z:

1. Télocvicna - 270 Ké/hod. bez DPH

2. Instruktor — 500 K¢/hod

3. Material (1x Kubotan) - 150 K¢, (16 osob)
4

. Propagace

Celkova ¢astka ¢ini 980 K¢é/osobu.

5.8 Registrace ucastnika kurzu
Maximalni pocet ti€astnikii na vybrany termin je 16.
Minimalni pocet €astniki pro otevieni kurzu 8.

Nutna rezervace piedem.

5.9 Napli

V kurzu se Ucastnici nauci teoreticky i prakticky zvladnout postupy pouZzivané pii obrané

s kubotanem. Kurz poskytuje komplexni osvojeni si uméni sebeobrany s kubotanem.
1. Lekece:

Teoreticka ¢ast — sebeobrana — pojem; kubotan — popis, techniky pouziti

Prakticka ¢ast — postoj, drzeni kubotanu, zakladni mista zdsahu

2. Lekece:
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Teoreticka ¢ast — sebeobrana — praktické ptiklady; kubotan — déleni, vyhody, nevyhody

Prakticka ¢ast — podrobné techniky pouziti kubotanu na jednotliva citlivd mista lidského

téla
3. Lekece:

Teoreticka ¢ast — pravni ramec — nutna obrana, krajni nouze

Prakticka cast — zapojeni kubotanu do klasickych sebeobrannych situaci (viz kapitola 6)
4. Lekece:

Teoretické ¢ast — pravni ramec — zadrzeni, svépomoc; ostatni obranné prostredky

Prakticka ¢ast — modelové situace — komplexni feSeni konfliktni situace + komunikace (viz

kapitola 7)

Na zéklad¢ vytvoreni navrhu kurzu je moZna jeho realizace. S komplexné doplnénymi in-

formacemi pro zajemce a presnymi popisy jednotlivych lekci.
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6 TECHNIKY POUZITIi KUBOTANU

Kubotan, jakozto obranny prostiedek, je mozné pouzit na vSechny ¢asti Gtocnikova téla.

Ve své podstaté je to multifunkéni obranny prostfedek, ktery Gto¢nika ptekvapi a také pti

4

silném uderu odradi. Nejucinnéjsi je kubotan pii ptisobeni na kosti a tlakové body.

Obr. 24. Nejzranitelnejsi mista na tele — kubotan [11]

Obrana s kubotanem nebo taktickym perem je provadéna na vzdalenost 20-40 cm pii¢emz
spravny postoj a spravné drZeni je zéklad. Drzeni kubotanu je v jedné ruce, sevieny pésti,
kde palec drzi konec kubotanu, aby bylo docileno nejefektivnéjSiho uderu a také

k zamezeni vyklouznuti obranného prostfedku pfi uderu.

Obr. 25. Drzeni kubotanu
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Zakladni postoj je dulezity pro rychlou obranu a diky pfipravenosti proti utoku nastava
velkd moznost 1épe reagovat a zasahnout vic ploch uto¢nikova téla. Pfi pouziti kubotanu je
tento postoj vychozi kviili rozmanitym moZznostem obrany. Zékladni obranny postoj s ku-
botanem vypada tak, Ze nohy jsou rozkro€eny na §itku ramen, ruce jsou pokréené a sepnuté
v arovni bficha. V rukou je jiz na obranu pfipraven kubotan, kdy je v zakladnim drZeni
s oporou palce. Pti naskytnuti piilezitosti je moznost kubotan pouzit obéma rukama pro
siln¢j8i uder, ale jen ojedinéle a na urcité misto (hrudni kost, temeno hlavy), jelikoz obran-
ce vzdy neni schopen se vymanit z protivnikova sevieni tak, aby mél volné obé ruce. Tim-

to postojem také muzeme fidit, jak se situace vyvine, pokud tto¢nikovi nastavime ruku a

uto¢nik za ni uchopi, je vétsi moznost uc¢inné obrany, jez se lze naucit v kurzu.

T

Obr. 26. Zakladni obranny postoj

Dulezitym aspektem, aby byla obrana G¢innd, je nutnd okamzita reakce obrance na nasta-
lou situaci, kterd je vzdy individuéalni. Jsou ptipady, kdy Gto¢nik bude mit zimni bundu
nebo vypolstrované kalhoty a tato vypli mize utlumit tder. Je potifeba zaméfit své obranné
udery na viditelnou a odhalenou ¢ast téla (hlava a oblicej). Pfipadné miize byt Gito¢nik moc
vysoky, Ze obrance nedosdhne na krk a oblicej, coz je mozné tesit udery na ruce a jejich

kosti.
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6.1 Udery

Udery jsou dle typu kubotanu vedeny plochou nebo zadpicatélou &asti. Vhodnymi misty
pro utok uderem jsou veskera mista na lidském téle, kde jsou vystouplé kosti nebo velké
svaly tj. celd hlava (oblicej i samotna lebka), klouby, zebra, patet, tiisla, mecovity vybeézek
hrudni kosti (i samotnd hrudni kost), holen¢, prsni svaly, stehenni svaly apod. Tyto udery
jsou bolestivé a s vétsi rychlosti a pii jejich opakovani uto¢nik pocituje nesnesitelnou bo-

lest. Nejlepsi zpiisob obrany je série iderti nebo kombinace udert, Skrabnuti atd.

6.1.1 Varianta 1

Obr. 27. Modelova situace — série uderii na hrudni kost (sternum)
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Nebezpeci ze strany utocnika hrozi zeptedu, kdy chce uchopit obét’ za pazi. Na zacatku je
dualezity zakladni obranny postoj a pfipraveny kubotan, ktery uto¢nik nemusi ani vidét, coz
obranci umoznuje vyuzit moment prekvapeni. V této situaci, kdy Gtocnik a obrance proti
sobé stoji celem, jsou velmi u¢inné udery vedené v sérii po sob¢, kdy obrance ma kubotan
v zékladnim drzeni a silnymi udery ptsobi na hrudni kost, ¢imz je Gto¢nik nucen tupou
netisici bolesti se prohnout a vyhrbit se. Zde nastdvda moment, kdy je mozné pouzit dalsi
obrannou metodu, nebo jak je vyobrazeno, tak Gto¢nika odhodit. Pfi odhazovéani Gtoc¢nika
je velmi dulezity postoj, kdy jedna noha je veptedu (u kazdého jedince individualni), druha
vzadu. Chodidla jsou od sebe na §ifi ramen a pii odhozeni tak tvofi oporu, pii které by ne-
mélo dojit k zadklonu obrance. Zada by méla byt rovna a zpevnéna, aby nedoslo k zéklonu a
tim by odhozeni ztratilo G¢inek. Odhozeni Gto¢nika jen na chvili zdrZi a vytvofti tak ¢as pro

uték nebo zaujeti vyhodnéjsi obranné pozice.

6.1.2 Varianta 2

Obr. 28. Modelova situace — série uderii na kosti na hrebu ruky

Nebezpeci ze strany utoc¢nika hrozi zezadu, kdy chce navazat kontakt sevienim pazi kolem
téla. Na zacatku je opét dulezity zakladni obranny postoj a pfipraveny kubotan. Situace,
kdy utoc¢nik jde na obét’ zezadu, je mozné pii volnych rukéch a se zékladnim drzeni kubo-

tanu provést sérii udert na Gtoénikav hibet ruky, kde se nachézi citlivé kosti. Utoénik je
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tak nucen ruce povolit a nastane moznost vymanit se z drzeni otocenim se ¢elem a poté

bud’ pokrac¢ovat v obran¢ dal§imi metodami, nebo uto¢nika odhodit a utéct.

6.1.3 Varianta 3

Obr. 29. Modelova situace — uder na ctyrhlavy sval stehenni

Dalsi modelova situace, kdy utocnik chce svou obét” uchopit zezadu kolem pasu, kdy ruce
obrance zustaly v drzeni a podél téla. Kubotan je uchopen v zékladnim obranném drzeni
v jedné ruce (individudln€ prava ¢i leva) a rychlym tiderem na zevni stranu stehenniho sva-

lu je tto¢nik nucen tupou bolesti se sehnout v kolenou a povolit sevieni pazi.

6.2 Strzeni

Strzenim se rozumi zaryti konce kubotanu do kiize uto¢nika a prudkym trhnutim ruky smé-
rem doll je na kosti a kizi vyvijen bolestivy tlak zpiisobujici Stiplavou az tupou bolest.

Uto¢nik poté pada k zemi a tim je poskytnut obranci ¢as k utéku.
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6.2.1 Varianta 1

Obr. 30. Modelova situace — strzeni za klicni kost

Zde je vyobrazeno zakladni strzeni, kdy pachatel jde na obét’ zepiedu. Obrance by m¢l mit
v pohotovosti kubotan a stat v zdkladnim postoji, aby se obrana vyvijela u¢inné€ jiz od prv-
nich par sekund. Kubotan je drzen v jedné ruce podle toho, kterou kdo ma dominantni. Je
zde dilezit4 opora palce, aby kubotan nevyklouzl pfi strzeni smérem dolu. Kubotan zasa-
dime do jamky kli¢ni kosti a jelikoz kli¢ni kost vytvofi oporu a znemozni kubotanu sjet, je
obrana uc¢inna a protivnik je nucen se pokréit v kolenou az na zem, kdy je mozné vést dalsi

obranné zplisoby ¢i zvolit Uték po zhodnoceni.
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6.2.2 Varianta 2

Obr. 31. Modelova situace — strZeni za zdvihac hlavy

Dalsi moznost, jak by pachatel mohl uchopit obét, je objeti z boku. Zde je mozné vyuzit
strzeni za zdviha¢ hlavy, pouze pokud na uto¢nika obrance dosédhne. Rukou je nutné obe-
jmout pachatele a kubotan zaklinit za sval a siln¢ strhavat, kdy pachatel bude padat do
mist, kam strzeni povedeme. Je nutné hlidat kubotan, aby nesjel a obrana se tak stala ned-
¢innd. Je také dilezité davat si zde pozor, aby pachatel nepadal na samotného obrance,

nebo ho nestrhl s sebou.

6.3 Tlaky

Pisobeni tlakil se vyuziva piedev§im na tlakovych bodech, které se vyskytuji na kazdém
téle kazdého cloveka. Jsou to mista, kde pfilozeni a nésledné vyvijeni tlaku kubotanem
pusobi bolest. Jedna se predevsim o mista, kde se vyskytuji uzliny, obli¢ej apod. Tyto body
se vyuzivaji ke zvySeni zranitelnosti protivnika a timto zplisobem dochazi k ziskani
ptevahy. Ptistup k nékterym tlakovym bodiim je ve vétsiné piipadi znemoznén oble¢enim.

Tudiz je velmi dilezité vyuzivat ty tlakové body, které jsou viditelné.
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Obr. 32. Tlakové body na lidském téle [32]

6.3.1 Varianta 1

Obr. 33. Modelova situace — tlak na kréni tepnu (krkavice)

Obrance a uto¢nik stoji proti sobé a zde se naskyta situace, kdy je mozné vyuzit tlak na
krkavici. Tlak kubotanem na krkavici je u¢inny pro odstréeni pachatele. Obrance drzi ku-

botan v zakladnim drzeni a umisti jej do mista na krku, kde se nachazi krkavice (centimetr
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doprava nebo doleva od hrtanu). Zatlac¢enim doséhne toho, ze pachatel poodstoupi. Samo-
ziejme tento typ obrany je nutny délat rychle, aby pachatel nestihl zareagovat a byl pte-
kvapen nahle zplisobenou bolesti. Dale je potom moznost pokracovat v obrané, pokud

uto¢nik neni odrazen.

6.3.2 Varianta 2

Obr. 34. Modelova situace — tlak na chrupavcitou nosni prepazku

Velmi bolestivym mistem na obliceji je chrupavka nosni pfepazky. Je nemozné vést zde
obranu $picatym zakoncenim kubotanu, nybrz se vyuziva plochy. Je tak umoznéna efek-
tivnéjsi obrana. Plocha pisobeni kubotanu se rozlozi pod nosem a zplsobi tak nesnesitel-
nou bolest. U tohoto typu obrany je op¢t dilezitd rychlost a tzv. odhozeni pachatelovi hla-
vy a tim zpUsobit mensi oties. Uto&nikovi nezbyva nic jiného, nez se zaklonit a poodstou-

pit.
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6.3.3 Varianta 3

Obr. 35. Modelova situace — tlak na lymfatické uzliny na krku (parotické)

Jednim z citlivych tlakovych bodil jsou lymfatické uzliny nachazejici se na krku z obou
stran pod usima. Tlak $picatym zakoncenim kubotanu na lymfatické uzliny zptsobuje vel-
kou bolest. Pii tomto typu obrany s kubotanem stojime s nohama na $itku ramen a snazime
se jednou rukou fixovat hlavu a tlacime opaénym smérem proti kubotanu. Kdyby obrance
nefixoval hlavu, stalo by se to, Ze by pachatel uhybal proti vyvijejicimu tlaku kubotanu a

tim by obrana nebyla t¢inna. Lymfatické uzliny jsou také pod celou dolni Celisti.
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6.3.4 Varianta 4
K\_
K

e

Obr. 36. Modelova situace — tlak na chrupavku ucha

KdyZ se obranci podaii uchopit chrupavku ucha a stlacit, zpisobuje to tto¢nikovi bolest. Je
zde dulezity tlak palce proti Spi¢ce kubotanu, mezi kterymi je svirdno ucho. Bolest ho nuti

pokrcit kolena a vytocit télo, siln€jSim stlaenim si miizeme korigovat, kam jej polozime.
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6.3.5 Varianta 5

Obr. 37. Modelova situace — sevieni kiize lice

Mén¢ Castou situaci je sevieni kize v oblasti lice, kdy je kubotan vlozen do dutiny Ustni a
palec piilozen z vnéjsi strany. Pii spravné manipulaci s kubotanem je mozno zpusobit
uto¢nikovi silnou bolest. Kubotan je v drZeni jedné ruky a je vsunut do ust, kde je zachy-
cen o kuZi lice a z vné&jsi strany je na Spicku kubotanu vyvijen tlak palcem téZe ruky, ktera

kubotan drzi. Kaze lice je tak vystavena pal¢ivé bolesti.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 53

6.3.6 Varianta 6

Obr. 38. Modelova situace — tlak na temeno hlavy

Zde se jedna o situaci, kdy je mozno tlak kubotanem vyvijet obéma rukama, coz vede
k efektivnéjSi obran€ a pocitoveé vetsi bolesti uto€nika. Situace, kdy je Gtoc¢nik sniZen na
kolenou je moZné branit se uchopenim kubotanu jednou rukou a druhou rukou znasobovat
tlak na temeno hlavy. Utoénik je nucen bolesti pustit ruce, kterymi svira obé&t’ a pod tlakem

také uhyba hlavou smérem dold. Dale pak je moznost pokracovat v dalsi obrané.
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6.3.7 Varianta 7

Obr. 39. Modelova situace — tlak na tiisla

Situace, v niz je obrance ¢elem k utoc¢nikovi, je Castou a lze vyuzit vice variant obrany
s kubotanem. Je mozné se branit tlakem na tfisla, kde se nachazi citlivé receptory. Kubotan
je uchopen v jedné ruce a je tieba se spravné trefit, aby byla obrana G¢inna. Druhou rukou
si uto¢nika jistime, ¢imz dosdhneme toho, Ze uto¢nik nestrhne obrance s sebou. Pfi vyvije-
ni tlaku na tfislo je uto¢nik donucen panvi uhybat smérem tlaku a pozdé&ji tak odstoupit.
Lze navazat a pokrac¢ovat v dalsi obrang, kdy je uto¢nik piekvapen a vyveden z rovnovahy.

Dle situace a dle své vlastni individualnosti obrance zvoli metodu obrany ¢i utéku.
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6.3.8 Varianta 8

Obr. 40. Modelova situace — tlak na kost vicetenni

V situaci, kdy Gto¢nik uchopil obét’ za rameno a oba stoji k sobé ¢elem, je vhodné vyuzit
jednu z dal3ich obrannych metod s vyuzitim kubotanu. Utoénikovu ruku je dobré ptidrzet
si na rameni, aby byl kubotan pfiloZzen na spravné misto a Uto¢nik s rukou neuhnul. Déle
potom je tfeba pro obranu pouzit i druhou ruku, ktera zesili tlak kubotanu na kost.
Se zaklinénym kubotanem je moZné, aby si obrance pfitahl Gto¢nikovu ruku a tim pak bylo
docileno poklesnuti uto¢nika na kolena. Tim je vytvofen prostor pro dal$i obranné metody

s vyuzitim kubotanu.
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6.3.9 Varianta 9

Obr. 41. Modelova situace — tlak na kosti hibetu ruky

Dalsi situace, kdy uto¢nik drzi obrance za rameno a stoji oba ¢elem k sob¢. V této situaci
1ze tlakem na kosti hibetu ruky zptisobit uto¢nikovi velkou bolest, ktera ho donuti k po-
kleknuti. V jedné ruce je kubotan v zdkladnim drzeni a druhd ruka si pfidrzuje uto¢nikovu
ruku. Pii zaklinéni Spicky kubotanu mezi kosti na hibetu ruky je vhodné, aby druha ruka,
ktera jistila uto¢nikovu ruku, zvysila tlak na kosti ruky. Pfi vétsim tlaku je Gto¢nik pfinu-

cen si kleknout a vytaci své télo, nacez je mozné jej shodit na zem.
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6.3.10 Varianta 10

Obr. 42. Modelova situace — tlak na kost prstu

Uto¢nik a obrance stoji proti sobé a Gitoénik navazuje kontakt rukou na bok obrance. Lze
uchopit jeden z uto¢nikovych prst a pomoci kubotanu vyvijet tlak na prst spolu s pakou
na tento prst. Zde uto¢nik citi velkou bolest pfi tlaku kubotanu na kost prstu a zaroven diky
ohybani jeho prstu pfes kubotan se bolest stdva vice nesnesitelnd. Pii zvySeni tlaku je moz-
no docilit uplného polozeni pachatele na bficho. Obrance se snazi korigovat smér, kterym
pachatel pada, s pokréenyma nohama, rovnymi zady a stale drzi prst v bolestivé pozici a
pfechédzi pomalu s pachatelem k zemi. Je moZno dale pokracovat v obrané, nebo jelikoz
pachatel lezi, pfichdzelo by v tivahu uvést ho do zadrZovaci polohy, kdy oba vyckaji na

policii.
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6.4 Skrabnuti

Skrabnuti jsou vedeny zaspi¢atélou &asti. Mista, kde se $krdbnuti vyuZivaji, jsou velké plo-
chy na téle tj. zdda a hrudnik. Tento typ obrany je bolestivy, jelikoZ po piejeti kubotanu,
receptory na kuzi pocituji pal¢ivou bolest, a pii vétsi rychlosti a se spravnym tlakem zpt-
sobi utoc¢nikovi nesnesitelnou bolest, pted kterou je tieba uhnout. VétSinou vyuzivané

v kombinaci s dal§imi obrannymi metodami s vyuZitim kubotanu.

6.4.1 Varianta 1l

Obr. 43. Modelova situace — Skrabnuti uhlopricné
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V piipadé, Ze utocnik a obrance stoji celem k sob&, miizeme uvazovat o dalsi varianté ob-
rany s kubotanem. V situaci, kdy chce uto¢nik uchopit obrance za pazi, je dilezité stat
v zédkladnim postoji, hlavné kvili vétSimu poctu moZznosti obrany. Kubotan v zdkladnim
drzenim umistime na deltovy sval, ktery objiméa ramenni kloub a z n¢j lze vést Skrabnuti
Ghlopti¢né pies hrudnik az k boku. Utoénik pocituje velkou bolest, pomoci niz Ize dosah-
nout jeho predklonu. Déle nastava prilezitost pouzit dal§i obrannou metodu nebo to¢nika

odhodit ¢1 strhnout na zem.

6.4.2 Varianta 2

Obr. 44. Modelova situace — skrabnuti podél patere

Pti obran¢ pokud se obrance dostane za utocnika, je mozné vyuzit Skrabnuti ptes zada po-
dél patete. Kubotan musi byt v zékladnim drzeni, aby byl vyvijeny tlak co nejvétsi. Zaspi-
catélou cast kubotanu umistime vedle patefe do oblasti lopatek, poté tlakem piejedeme
podél patefe az do bederni oblasti, kde uz uto¢nik bude pocitovat velkou bolest a bude ji
uhybat. Okoli patefe je na takovy typ obrany velmi citlivy a proto spliiuje zédkonitosti u€in-

né obrany. Poté je mozné Gtoc¢nika odhodit.
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7 MODELOVE SITUACE

Modelové situace vychézejici z realného prostedi a za pomoci fotografii je zdokumento-
van cely mozny postup nastalé situace. Nasledujici varianty jsou nejvice pravdépodobné
utoky vyskytujici se na ulici. Jejich trénink je v sebeobrané velmi dilezity, protoze uci
pfipravit se na mozné situace a zejména kombinovat vice technik dohromady. Zadna tech-

nika neni univerzalni a je proto nutné ucit se kombinovat.

7.1 Varianta 1

Obr. 45. Modelova situace ¢. 1 — drzeni zezadu



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 61
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z Uto¢nikova sevfeni a uvolnit si ruce. Dalsi pokracovani v obrané je tider rukou do citli-
vych mist, coZ Uto€nika na chvili zaméstna. Zde 1ze dale vyuZit lanko na konci kubotanu
(pokud jej mate), kterym muizeme Uto¢nika prastit pies obli¢ej. Potom je mozné déle se
branit jinou metodou vyse popsanou nebo odstréit uto¢nika a utéct. Z diivodu lepsi ucin-

nosti je tfeba provadét pouzité obranné metody rychle za sebou.

7.2 Varianta 2

Obr. 46. Modelova situace ¢. 2 — Skrceni 1
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Na ulici se Ize setkat s nasilnikem, ktery se bude pokouset svou obét” uskrtit. Lze Skrtit
mnoha zplsoby. Pachatel ito¢i ¢elem k obranci a drzi jej pevné za krk rukama. V takovéto
dech. Pomoci zdviZené ruky a rotace horni poloviny téla docilime toho, ze Gto¢nik povoli
sevieni a cely krk. Dale je nutné rychle pokracovat vybranou obrannou metodou strzeni,
pokud na pachatele dosdhneme. Strzenim dosdhneme snizeni pachatele, tudiz jej mizeme
odhodit na zem a ud¢lat si prostor pro uték. Tato modelova situace se pti dalSich opakovani

dopliuje o kopy a dalsi udery.

7.3 Varianta 3

Obr. 47. Modelova situace ¢. 3 — Skrceni 2
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Dalsi varianta Skrceni je s pokréenyma rukama, kdy je tto¢nik v bliz§im kontaktu nez
v predeslé varianté. Ve fazi, kdy uto¢nik svird krk, je dilezité povolit sevieni. Moznosti je
zpusobit pachateli takovou bolest, ktera ho donuti toto sevieni povolit. Za pomoci uderu do
zeber lze piimét utocnika povolit ruce a poklesnout v kolenou, kde mtizeme pouzit obran-
nou metodu Skrabnuti. Tato metoda jej donuti jit ipln€ na zem a poté je vytvoren prostor

pro uték.

7.4 Varianta 4

Obr. 48. Modelova situace ¢. 4 — Skrceni 3
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Opét modelova situace, kdy pachatel jde zeptedu a svou obét’ skrti. Dalsi metodou, jak vést
obranu proti Skrceni, je pomoci silného tlaku kubotanu na kosti hibetu ruky. Vyvinuty tlak
donuti pachatele se pokr¢it v kolenou a povolit ruce. Abychom ziskali prostor k téku, je

nutné jesté vyuzit metodu strzeni za kli€ni kost a pachatele dostat na zem.

7.5 Varianta 5

Obr. 49. Modelova situace ¢. 5 — Skrceni 4

Dal8i mozné obrana pfi Skrceni je pomoci tideru na hrudni kost. JelikoZ pachatel se sou-

stiedi na svirani krku, ruce jsou volné a je mozné se branit. Nejdiive je nutné pachateli
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zpusobit bolest, aby povolil sevieni krku. Kubotan uchopime obéma rukama, aby udery
byly co nejsilngjsi a pachatelova bolest byla nesnesitelna, ¢imz docilime povoleni sevieni
krku. Pachatel se palCivé bolesti snazi uhnout dozadu, ale pfi rychlé sérii téchto udert pa-

chatel povoli ruce a je mozné pouzit dalsi obrannou metodu s kubotanem.
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7.6 Varianta 6

Obr. 50. Modelova situace ¢. 6 — drzeni za ruce

Dalsi popisovana situace je, kdy tto¢nik jde zepiedu a chytne obét’ za obé ruce v oblasti

zap&sti. Nejdiive je nutné, aby pachatel byl ptekvapen z kopnuti do holené, kdy dosdhneme
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toho, Ze ztrati koncentraci a bude se soustiedit na svou bolest. Dal§im krokem je vymanit
ze sevieni ruku, ve které je kubotan. Rychlym trhnutim ruky proti palci, se tato ruka uvol-
ni. Dale potom jiz je na obranci, jakou obrannou metodu s kubotanem zvoli. Miize pouzit
uder do Zeber, kdy pachatel pusti 1 druhou ruku ze sevieni a zaroven se bude sniZzovat v
kolenou a bude uhybat smérem, kterym tlacime. Lze déle pouzit kombinaci strzeni a poté
le a mohli pouzit Skrabnuti pies zadda a tim jej polozili na bficho. Nasledné se naskyta

moznost utéct.

Kapitola tvori nejdulezitéjsi ¢ast pro zavedeni kurzu, kde bylo vyobrazeno pouziti kubota-
nu. Pomoci fotografii se tato kapitola stala piehlednou a ndzornou ukazkou pro ucastniky
kurzu. Zajemce by mél timto kurzem navézat na pfedem absolvovany kurz sebeobrany

beze zbrané.

Nejdiive je vyobrazena ndzorna ukdzka zakladniho drzeni kubotanu a také zakladniho ob-
ranného postoje, ktery je dale vyuzivan v modelovych situacich. Pouziti kubotanu je pro
ptehlednéjsi vyuziti v praxi rozdéleno a opét doplnéno fotografiemi s pfesné popsanym
postupem obrany.

Déle jsou vybrané modelové situace z praxe, kde je pouzita kombinace pfedchozich rozd¢-

lenych metod obrany s kubotanem. V praxi je tedy lepsi vyuzit vice obrannych metod sou-

¢asné.
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ZAVER
Cilem prace bylo navrhnout kurz sebeobrany s kubotanem a tim piispét spolecnosti k dalsi

mozn¢ alternativni metod¢ obrany.

V préci byla skloubena dllezita teorie obrany s nazornymi ukdzkami obrany s kubotanem.

Muze tak slouzit, jako podkladovy material pro vedeni redlné¢ho kurzu.

Prvni kapitola této prace objasnila dualezit¢ zékladni pojmy, které jsou nedilnou soucasti
teoretického zékladu. Blize jsou specifikovany pojmy ochrana, obrana a jeji dalsi déleni na

sebeobranu a profesni obranu.

V druhé kapitole je popsano pravni prosttedi zabyvajici se sebeobranou. Do této problema-
tiky spada trestni zadkonik, trestni fad a obCansky zdkonik. Blize zde byl rozebran rozdil
mezi krajni nouzi a nutnou obranou. V piipad¢ trestniho fadu byla rozebrana problematika

zadrzeni osoby podezielé a nasledné v obcanském zakoniku svépomoc.

Tteti kapitola rozd€luje obranné prostiedky, pficemz kazdy z nich je doplnén o definici,

nasleduje blizsi popis a je zde vyobrazena tabulka jeho vyhod a nevyhod v obrang.

Ctvrta a zarovefi posledni kapitola teoretické Gasti pojednava o samotném kubotanu. Je zde
popsana jeho historie a jeho déleni. Kubotan je dle svého déleni rozdélen podle napadnosti
na klasicky kubotan a takticka pera. Dalsi d€leni je dle materidlu, kterym miize byt plast,
dfevo nebo kov. RozliSujeme také rozdéleni podle zakonceni, ¢imz kazda varianta je indi-
vidualni podle dané osoby, ktera si jej pofizuje. Nakonec jsou piehledné v tabulce vypsany

vyhody a nevyhody kubotanu jako obranného prostiedku.

Prvni kapitola praktické €asti je zaméfena na samotny ndvrh kurzu sebeobrany s kubota-
nem. Jednd se o dulezité informace pro potencialni zajemce kurzu. Lze tam najit popis a
obsah celého kurzu véetné ceny kurzu. Dale jsou uvedeny informace, kde a kdy se bude

kurz konat a co si vzit s sebou. Detailné je rozpracovan obsah jednotlivych lekci.

Dalsi kapitola obsahuje uz samotné ndzorné ukazky pouziti kubotanu pii obran€. Jsou roz-
déleny podle metody vedeni kubotanu na udery, strzeni, tlaky a Skrabnuti. Ke kazd¢ meto-
d¢ je ptipojena fotodokumentace, ktera detailné znazornuje spravné pouziti kubotanu. U
kazdé metody pouziti jsou vyobrazené obranné varianty, které nastifiuji moznou realnou

situaci.
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Posledni kapitolu praktické ¢asti tvofi modelové situace, které predstavuji redlné moznosti
napadeni. Pfi redlném napadeni je nutné pro u¢innou obranu pouziti vice technik sebeobra-

ny, avSak fotodokumentace se zaméfuje zejména na pouziti kubotanu.
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