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ABSTRAKT

Predmétem diplomové prace je problematika volnocasovych aktivit seniorti. Tato prace
klade diraz na velmi dilezitou véc doprovazejici stafi a to, jakym zptisobem seniofi travi
svlj volny ¢as a jakymi volnocasovymi aktivitami se zabyvaji. Diplomova prace ma teore-
ticko-vyzkumny charakter. Teoretickd Cast se zamétuje na starnuti a samotné staii, zmifnuje
jednotlivé zmény probihajici ve stafi. Popisuje volny Cas, druhy volnocasovych aktivit
a v neposledni fad¢ zdravotni a socidlni péci o seniory. Prakticka ¢ést se zabyva travenim
¢asu a volnoCasovymi aktivitami seniort v Domové pro seniory Loucka. Je realizovana
pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery je uskutecnén polostrukturovanym rozhovorem se
seniory. Cilem bylo zjistit, jak seniofi travi svilj volny ¢as a jakymi volnocasovymi aktivi-
tami se zabyvaji, jestli maji zajem se téchto aktivit Gcastnit nebo travi volny Cas radéji sa-

mostatné.

Klic¢ova slova: senior, stafi, volnocasové aktivity, traveni volného ¢asu, péce o seniory.

The issue of senior leisure activities is the subject matter of this diploma thesis. This work
put great emphasis on the very important thing in the old age that is, how the seniors spend
their leisure time and what kind of leisure activities they are doing. The diploma thesis has
a theoretical - research character. The theoretical part discuss aging and old age and refer
to individual changes that are going on in the old age. It describes leisure time, the kinds
of leisure activities and last but not least, health and social elderly care. The practical part
solve seniors leisure time activities in the Seniors House Loucka. It is realized by qualita-
tive research, which is done through a semi-structured interview with the elderly. The aim
was to find out how the seniors spend their leisure time and what kind of leisure time acti-
vities they are engaged in, whether they are interested in taking part in these activities or

rather spending their leisure time individually.

Keywords: senior, old age, leisure activities, leisure time, senior care.
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UvVOoD

Jednani se starymi lidmi je nékdy slozité. Jsou tvrdohlavi a maji svou pravdu. Na druhou
stranu, kdo mé vice zkuSenosti, nez praveé oni. Stafi je velmi spletité obdobi, plné zmén, na
které se nejde pripravit. Zkratka si je kazdy musi prozit sam. Nejdualezitéjsi vsak je, jak se
k tomu ¢lovék postavi a s jakym odhodlanim chee dal proZit sviyj ¢as. Clovek si ve stafi
mysli, ze ma vSe za sebou, vSechno zazil, ale opak miize byt pravdou. Pfijdou totiz dalsi
chvile plné radosti, pro které stoji za to zit a ne je pouze prozivat. Musime byt vdécni za
svij zivot v kazdém veéku, 1 kdyZ uz médme néco odzito — to bychom si neméli pfipoustét.
Stary ¢lovék by si to mél uvédomit. Nemeli bychom se vzdavat za zadnych okolnosti.
Myslime si, Ze i pro seniory je traveni a efektivni vyuziti volného €asu velmi dilezité. Eta-
pa staii ukoncuje pracovni ¢innost seniorll, zdroven nabizi velké mnozstvi volného casu.
Dulezitou otazkou tedy je, jakym zpilisobem stafi lidé travi svlij volny ¢as. Hlavnim cilem

diplomové prace bylo zjistit, jakym zptisobem seniofi travi sviij volny cas.

Stari predstavuje neodmyslitelnou soucast kazdého zivota. V soucasné dobé dochazi k pro-
dluzovéni lidského Zivota. Na opacné strané v hospodaisky vyspélych zemich klesa pocet
narozenych déti. Pricinou je, Ze se ve spolec¢nosti zvySuje pocet starSich lidi nad Sedesat let.
Je proto dllezité zminit, Ze se seniofi stavaji fenoménem, jemuz bychom méli vénovat vice
pozornosti. Téma volného ¢asu seniorti nds zaujalo proto, Ze bychom neméli zapominat na
etapu staii a hlavné na efektivni vyuzivani volného ¢asu seniord. Seniofi maji moZnost si
vybrat aktivitu, ktera je bavi a je pro n¢ zcela dobrovolna. Neméli by v této etapé zanevtit
na aktivni prozivani volného Casu. Tato Zivotni etapa mize pfinést mnoho pozitivnich situ-
aci, zazitkd a novych kontakti. Mnoho seniorii se nechce vzdat aktivit, kterym se vé€novali
po cely Zivot. Bud’ je donuti zména bydlisté, nebo Spatny zdravotni stav. Podstatné tedy je,
jaké maji moznosti a piedstavy po piestéhovani do domovi pro seniory. Tato prace se za-

byva volnocasovymi aktivitami v domové pro seniory.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zplisobem seniofi v Domové pro seniory
Loucka travi svlij volny ¢as. Cilem teoretické ¢asti bylo popsat pfistupy ke staii a starnuti
a shrnout nazory tykajici se volného €asu seniortl. Prvni kapitola teoretické €asti se zame-
fuje na starnuti, staii a predevSim na zmény, které doprovazeji tento vék. Druhou kapitolu
vénujeme volnému casu, volnoCasovym aktivitdim a traveni volného Casu. Tieti kapitola

popisuje socialni a zdravotni péci a sluzby seniortim.
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V praktické casti diplomové prace zjisStujeme formou kvalitativniho vyzkumu, jak seniofi
travi svlij volny Cas, jakymi volnoCasovymi aktivitami se zabyvaji. Myslime si, Ze je pro
seniory velmi dilezité, jak travi svilj volny ¢as a na toto zjisténi jsme pouzili polostruktu-
rovany rozhovor. M¢li by se zapojovat pokud mozno do vSech aktivit, které jim domov pro
seniory nabizi. Zastavdme ndzor, Ze je pro seniory velmi dilezité efektivni traveni volného
¢asu. Kazdy senior mél pied prichodem zde plno dobrovolnych aktivit, které vykonaval,
aniz by o nich premyslel. Nyni uz je to pro seniory velkd zména. Jsou zde pravidla a fad.
Ne, Ze by ted” byli neustale omezovani, ale uz si nemohou délat cely den to, co chtéji oni
sami. Kazdy den je pro n¢ pfichystan zcela dobrovolny volno¢asovy program s riznymi
aktivitami a je pouze na seniorech, jestli se ho zicastni. Neni vSak dobré se do sebe uzavfit
s mySlenkami na smrt a chodit, jako télo bez duse. Kterékoliv zafizeni pro seniory je plné
lidi, se kterymi se da sptatelit a stravit s nimi sviij volny ¢as. Velmi ¢asto se mluvi o stari
negativné, coz vétSinou vede k tomu, ze maji 1lidé ze starnuti strach. M¢li by si ale uvédo-
mit, ze mohou d¢€lat kone¢né to, na co neméli ¢as v produktivnim véku. Kazdy mlady ¢lo-
vék by se mél nad problematikou starnuti zamyslet, smifit se s ni a pfijmout ji jako neod-
myslitelnou soucast svého Zivota. Svym zptsobem by se mél t&Sit na Cas, ktery se d4 ucel-
n¢ vyuzit. M€l by ptemyslet, jak by si proces starnuti zpifijemnil a zazil co nejvice novych
zazitka. V diplomové praci nas proto zajimalo, jakymi volnocasovymi aktivitami se seniofi
nejcastéji zabyvaji a jak vnimaji rozdil v traveni volného Casu seniord po ptichodu do do-
mova pro seniory. ZjiStovali jsme, jestli seniorim vyhovuje naplit volno€asovych akti-
vit a zda jich maji dostate¢né na vybér nebo jim naopak né€které volnocasove aktivity scha-

r

Z1.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

,»Stari a starnuti je pfirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trva od poceti az po smrt
jednotlivee.” (Dvotackova, 2013, s. 21) Na zacatek bychom se proto méli zamyslet, proc je
velmi Casto vyzvedavana véta — staii je konec Zivota. Tato etapa neni podiadna, je dilezita
jako jakakoliv jina etapa v zivot¢, stejné jako mladi a dospélost. Obdobi stari, stejn¢ dlouhé
jako mladi a dosp€lost, trva kolem tficeti az Ctyficeti let zivota. Stafi ale neni konec Zivota,
je to jen dalsi vyvojova etapa naSeho zivota. Projde si tim kazdy ¢lovek na svété. ZaslouZzi
si tak velkou ucast a péci, jak ze strany samotnych seniort, tak ze strany pomahajicich pro-
fesi a také lidmi v nejbliz§im okoli. V této etapé je hlavni diraz kladen na zachovani pohy-
bovych dovednosti a psychosocialni rozvoj osobnosti (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11).
Vétsina autord se shoduje na skutecnosti, ze staii je kone¢na etapa zivota, kdezto starnuti je
fyziologicky proces a zivy ¢loveék se tomuto procesu nemtize vyhnout (Ptibyl, 2015, s. 9).
Dle Vagnerové stafi rozdélujeme na obdobi raného stari (60 - 75 let) a obdobi pravého stari
(75 let a vice). Rané staii neboli tfeti veék, je obdobim zivota, kdy uz sice dochazi
k patrnym zménam, ale tyto zmé&ny jesté nemusi zasahovat do aktivniho Zivota seniora.
Dulezité je, aby si stafi lidé nasli smysl zbyvajiciho Zivota. Stafi lidé totiz trpi rGznymi
ztratami a zménami a musi pochopit, Ze je potfeba zaméfit se jen na to, co je opravdoveé
a vyznamné zaroven. M¢li by se naucit radovat z malickosti a hlavné akceptovat véci, které
nejdou zménit (Vagnerova, 2007, s. 299). Vagnerova nazyva obdobi po 75. roce jako Zi-
votni fazi pravého stafi. Pokud senior dovrsi 80 let zivota, vyvrcholi tzv. ¢tvrty vek, které-
ho se doziva pouze polovina této generace. Toto obdobi je velice t€zké na zmeny a hlavné
na ruzné zatézové situace, jelikoz se télesné funkce oslabuji. Mezi nejhojnéjsi zatézové
situace typické pro stafi fadime nemoc a imrti partnera, respektive blizkych lidi; zhorSeni
zdravotniho stavu, diky kterému se stary ¢lovék stdva méné sob&statnym a ztratu jistoty
soukromi, ke které dochazi, pokud je senior premistén do ustavni péce (domov pro senio-
ry), (Vagnerova, 2007, s. 398 - 400). Pochopenim pojmi starnuti a stafi pochopime volny
Cas seniord, ale také praci v realizaci volnocasovych aktivit pro seniory. Seniofi by se méli
s etapou stafi szit, citit se sebevédomé a prozivat ji stejné jako jakoukoli jinou Zivotni etapu
(Jani§, Skopalova, 2016, s. 13). Dvotrackova zminuje, Ze starnuti se tyka vSech stejnym
zpusobem, rozdily se objevuji pouze ve formé a v priibéhu tohoto procesu (Holczerova,
Dvorackova, 2013, s. 21). Konec Zivota ndm piinasi az smrt. Proto je velmi dilezité Zit
naplno se vSemi vékovymi skupinami ve spole¢nosti. Neméli bychom tvofit rozdily mezi

mladim, dospélosti a statim. Méli bychom brat souziti se vSemi vékovymi skupinami jako
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komplex, ktery patii k sobé (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11). Nelze jasn¢ urcit hranici,
kdy se clovek stava starym. Mezi dilezité faktory stafi a procesu starnuti fadime individu-
alni rozdily zavislé na soucasném zdravotnim, psychickém stavu ¢lovéka. Rodinné zdzemi
a dlouhodobé vztahy v nitru rodiny, vlastni sebepojeti a hodnotové vybaveni patii také
mezi podstatné faktory. Dulezity je ovSem 1 zivotni styl a zptisob jeho Zivota. Starnuti do-
provazi fada zmén, které se projevuji jak na téle, tak na dusi. Projevem stafi, pozdni faze
vyvoje zivota ¢loveéka, je také pokles vykonu urcitych funkci (Holczerova, Dvorackova,
2013, s. 21). Ve stafi dochazi k proméné biologickych a psychickych potieb. V poptedi
jsou potieby zaméfené na jistotu a bezpeci. V dnesni dobé musi ¢loveék zvladat plno naroc-
nych tkold, proto se vice zaméfuje sdm na sebe, na uspokojeni vlastnich potieb. To ale
zhorSuje nékteré fyzické a psychické dovednosti. Pokud potieby nejsou naplnény, vede to
k frustraci nebo ke vzniku problémového chovani (Hauke, 2014, s. 11). V nasi spolecnosti
se navykle pouzivaji pojmy jako ,,dichodce, senior, geront”, ale také je zcela normalni
osloveni ,,babicka, dédecek®. Toto osloveni se pouziva bézné, i kdyz to neni nase blizka
rodina. N¢kdy se setkdvame 1 s pojmy ,,stafenka, stafecek™. To ale neni problém, nebot’
pod vSemi témito pojmy si dokazeme ptedstavit danou cilovou skupinu (Ondrakova,

Tauchmanova, 2012, s. 12).

Mezi hlavni teorie o starnuti lidského organismu miZzeme zafadit teorii z opotfebovani
a aplikace vedouci ke zménam v genech (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 28). Na starnuti
se miZzeme divat z vice hledisek. Jednim je socialni v€k neboli socidlni staii a to zacina
odchodem do diichodu (Farkova, 2009, s. 118). Nejcastéj$Sim méfitkem starnuti je rozdéle-
ni véku na chronologicky neboli kalendaini vék, rozdéleny podle data narozeni. Déle soci-
alni vek, ktery se vztahuje ke spolecCenskému ocekavani chovani. Biologické starnuti nebo-
li biologicky veék vyzvedava objektivni stav fyzického vyvoje. Je to celkovy stav lidského
organismu. MiiZzeme vSak uzit i presnéjsi urceni biologického v&ku jako anatomicky vek
(je to obecny pojem, ktery vyjadiuje stav kostry, télesné stavby, atd.), dale karpalni vek
(stav zapéstnich kiistek) a fyziologicky vek (rychlost metabolismu). Psychologické starnuti
souvisi s duSevni strankou jedince. Dle Hrozenské (2008, s. 15) lze vymezit tii zdkladni

koncepce stafi:

1. Starnuti a biologické stafi — biologické zmény struktur, vzhledu, fungovani orga-
nismu.
2. Starnuti a kalendaini stafi — ureni vékové hranice, ve které mluvime o stafi (oby-

cejné se tyka veéku 60-65 let)
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3. Starnuti a socialni staii — soubor zmén socialniho charakteru neboli socialnich roli
jedince. Patii mezi n¢ ukonceni zaméstnani, odchod do dichodu a s nim spojena
zména zivotniho stylu, zména finan¢ni situace, ztrata smyslu Zzivota, stav vdo-

vec/vdova.

Individualni rozdily mezi biologickym a kalendafnim vékem jsou zplsobené rychlosti
starnuti, ale také mnozstvim jinych faktord (zplsob zivota, zdravotni stranka jedince, vliv
prostiedi, atd.) Biologické méfitko jakozto samostatnd vykonnost organismu je pro za-
meéstnance ve zdravotnictvi a socialni pracovniky diilezitéjsi jako kalendaini v€k (Hrozen-
ska, 2008, s. 15). Staii nema jenom slabé stranky. Ma i své silné stranky. Stafi 1idé si toho
vice zazili, vice prozili. Maji plno dovednosti a schopnosti jako fe¢, profesni védomosti,
socialni inteligenci. Na pfednim misté figuruje Zivotni a kazdodenni zkuSenost. VSechny
védomosti a dovednosti si seniofi udrzuji az do pozdniho véku. Proto stafi lidé mohou do-
sahovat lepsich vysledkl po strance emociondlni inteligence a moudrosti. Projevuje se zde
totiz vyhoda zivotni a historické zkuSenosti. Tak je tomu i v n€kterych okruzich uméni.
Star$i skladatelé, spisovatelé, atd. Casto vynikaji ve svych oborech. DilleZité samoziejmé

je, aby profese nevyzadovala fyzickou ndmahu (Gruss, 2009, s. 13).

1.1 Zmény ve stari

Kazdy ¢lovek proziva sviij zivot origindlnim zplisobem, ale vyznamné situace doprovaze-
jici starnuti mohou byt u vSech podobné. Jedna se o propojeni zmén télesnych, psychic-
kych 1 socialnich. VSechny tfi zminéné se navzajem ovliviiuji a zasahuji do sebe (Vengla-
fova, 2007, s. 11). Stejného nazoru je 1 Sykorova (Krhutova, 2013, s. 11). Za starnuti po-
klad4 komplexni a dynamicky proces, ktery zahrnuje procesy biologického, psychologic-
kého a socidlniho starnuti a jsou navzajem propletené. Mezi zékladni zmény ve stafi, dle

Venglatové (2007, s. 12), patfi:
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Tabulka €. 1 ,,Zmény ve stari*

TELESNE ZMENY PSYCHICKE ZMENY SOCIALNI ZMENY

zmeny tykajici se vzhle- zhorSuje se pamét’ odchod do penze

du

pokles svalové hmoty nesnadné osvojovani zmeéna v zivotnim stylu
nového

zmény termoregulace nediivéra ve vnéjsi vlivy st€éhovani

zmény v ¢innosti smysld sniZzena sebediivéra ztrata blizkych lidi

ochabovani funkce vEtsi ovlivnitelnost osamélost

kloubil

kardiopulmonélni zmé- emocni labilita finan¢ni potize

ny

zmény doprovazejici zmény vnimani

travici systém

zmény doprovazejici vy- zhorSeni v tsudku

lu¢ovani moci

zmény v sexualni aktivi-

té

Zdroj: Venglatova, 2007, s. 12

Reakce na zmény ovliviiuje osobnost seniora, odezva jeho okoli a také rozsah pomoci,

pokud senior nezvlada péci sam o sebe (Venglarova, 2007, s. 12).

Mezi dulezité psychické charakteristiky patfi adaptacni mechanismy (nepfizplisobivost
pozadavkim, novym lidem, ale i vykyviim pocasi, trvani na svych zvycich, zabéhnuté ste-
reotypy), kognitivni funkce (méni se mysleni, hiif chape a vnima, pamét’ nespolupracuje),
prudké a ndsilné zmény (pokud se stane starym lidem trauma, napt. zméni dosavadni zpi-
sob zivota, mohou ztratit smysl Zivota), (Farkova, 2009, s. 120). Zmény psychiky nam daji
najevo, Ze nam chabnou pozndvaci schopnosti (vnimani, pozornost, predstavy, mysleni,
pamét’). Také se snizuje schopnost piizplisobit se novym situacim, které nam zivot nabizi.

Senior se s pfibyvajicim v€kem a sniZzenym vnimédnim stava uzkostlivy, boji se véci, kte-
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rych se dfiv nebal, je nediverivy — omezuje socialni kontakty. Nartsta pocet dusevné ne-
mocnych a trpicich demenci (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 23). V obdobi stafi se na kaz-
dém cloveéku zacnou projevovat zmény jinak a v rozdilnych ¢asech. S pfibyvajicim vékem
se starsi lidé chovaji rizné na vzniklé Zivotni situace, jinak pfi nich uvazuji. Mizeme to ale
povazovat za normalni projev starnuti. (Vagnerova, 2008, s. 305 - 306). Seniofi by m¢li
vést spravny zivotny styl, ktery je dulezity pro jejich zdravi. Stafi lidé, stejn¢ jako mladi
lidé potiebuji k zivotu lasku, city, manzelstvi, partnerstvi a sexualitu. Sexualita nas dopro-
vazi po cely zivot. Stary ¢lovEk potiebuje jistotu, pocit blizkosti druhého ¢loveéka. Samota
by ho mohla v této zivotni fazi otupit. Jestlize bereme v ivahu sexudlni aktivitu jako po-
hlavni styk, pak sexualni aktivita starSich lidi ve zfetelné mite klesa. Stafi lidé uzaviraji
nova manzelstvi kviili jistoté, Ze se maji na koho obratit, o koho se opfit (Hrozenska, Dvo-
rackova, 2013, s. 37 - 40). Na druhé stran¢ ¢lovek nerad méni styl Zivota, na ktery je jiz
zvykly. Pokud ztrati partnera, ztrati také chut’ dal zit sim. Pohlti ho samota a velmi $patné
se ztotoziuje s roli vdovce/vdovy. VSechny tyto aspekty ovliviuji kvalitu Zivota seniorti

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 23).

K dilezitym fyzickym charakteristikdm starnuti patii samoziejmé celkova zména c¢lovéka,
nejzjevnéjsi je zmeéna tvaie. Pokozka jiz neni tak pruznd, zbarvuje se, objevuji se pigmen-
tové skvrny po téle. Diky brani 1€kl nebo ucinkti okolnich jevl jako slunce, vitr, mraz,
muze nastat rychlejsi tvorba vrasek. Postava se zmensuje: ,,Stafi lidé rostou do zemég®,
ochabuji funkce smyslovych receptorti (Farkova, 2009, s. 120). K motorickym zméndm
pfisuzujeme funkci pruznosti svald, centralni kontrolu zajiStuji motorickd centra v kife
mozkové. Senzorickd pamét’ si informaci udrzi jednu az dvé sekundy. Pokud informace
neni vyuzivana dal, ztrati se. Primarni pamét uchovava informace patnact az dvacet
sekund. Jestlize jsou informace néjakym zptsobem dllezité nebo déale vyuzivany, putuji do
dlouhodobé paméti. Velikost primarni paméti se ve vyss§im véku pomalu snizuje. Pokud
informace zakotvily do dlouhodobé paméti, starsi lidé je udrzi. U epizodické paméti se
uloZené informace vazi k osobni zkuSenosti. Sémantickd pamét’ obsahuje ziskané doved-
nosti, znalosti, slova, symboly, apod. Fyziologické starnuti zpisobuje zhorSeni epizodické
paméti. Paméti sémantickou uchovavame zkuSenosti. Tato pamét’ miize byt zakladem pro
dalsi uceni. Pamét’ je dulezitd k vyfeseni vyvojové krize ve stafi (Hrozenska, Dvorackova,
2013,s.36-37).

Dulezité je, jak clovek Zije, jaky Zivotni styl si béhem Zivota vytvaii. V obchodech obcas

nabyvame dojmu, ze nas dokézou vylécit riznymi piipravky a léky - Ze si zdravi miizeme
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koupit. Lidé, nejenom stafi, stale Castéji navstévuji lékare a sami si diagnostikuji rizné
choroby, které by je mohly trapit (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11). Také zmény ve fy-
zickém vzhledu mohou zpiisobit, Ze stafi lidé ztrati zajem o sex. Dle vyzkumu spise zeny
prikladaji diiraz na fyzicky vzhled nez muzi (Hrozenskd, Dvotackova, 2013, s. 40). Znat
funkci psychiky a socidlnich vztahti v zivoté ¢loveka je dulezitym ukolem. Profesionalové
by méli védet, jak se starym ¢lovékem pracovat. Vyslechnout ho, v pravou chvili zvolit ta
spravna slova, dokazat micet, kdyz je to tfeba. Vzdy hledat feSeni problémové situace, sna-
zit se starému Clovéku pomoct, at’ vi, ze v tom neni sam (Klevetova, Dlabalova, 2008,
s. 94). Pristup ke starnoucim lidem by mél byt hlavné upfimny a neptedstirajici. Stafi lidé
si mysli, ze jim nikdo nerozumi a nikdo se s nimi nechce obtézovat. Témto lidem bychom
meli poskytnout vhodné podminky, aby se citili 1épe. Méli bychom jednat srde¢né a zl-
Castnéné, vytvaret atmosféru, peovat o n¢, vytvaret prostor pro svobodné traveni volného
casu v kulturnich, sportovnich a zajmovych aktivitdich a hlavné jim poskytnout dostatek
¢asu na vydychani se po aktivit¢ (Farkova, 2009, s. 120). Seniofi by se méli naucit radovat
z malickosti. Neztratit humor, usmivat se jen tak. Mé&li by si najit n€koho, kdo je ma rad
a lasku jim dava najevo. Dillezity je pocit, Ze tu pro né n¢kdo je. Nékdo, s kym mohou tra-
vit svilj volny Cas. Myslenka, ze tu maji n€koho, kdo je vzdy vyslechne a poradi jim

v ptipad¢ nouze (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 28).

Zdravi je to nejdulezitéjsi, co mame, je to dar, ktery prakticky dostdvdme zadarmo. Samo-
zfejmé miiZeme pro zdravi néco délat, podporovat ho, ale je ndm dané. AZ kdyz zdravi
ztracime, zjistime jeho skutecnou hodnotu, kterou pro nds ma. Otazkou je, jak se zdravim

po cely zivot nakladame, jak ho opatrujeme (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 11).
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Obrazek €. 1 ,,Zmény ve stari u osob nad 75 let Zivota*

e
snizeni smyslovych - zpomaleni rychlosti
schopnosti spojeni nervovych
o o vldken
snizeni respiracni . . ) -
. . zmény srdecni
kapacity plic
¢innosti
o
ubytek jaterniho ztrata elasticity
parenchymu tkéni
\
" d
Seni vokonnosti v A horSent .
sniZeni vykonnosti , zhorseni zpracovani
ledvin potravy
(A4 r \
zuzeni tepen ubytek svalovych
a zhorSeni prokrveni ; vlaken

veétsi kiehkost kosti
celkova sniZena odolnost organismu

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 197)

1.2 Adaptace na stari a odchod do diichodu

Pokud jsme byli cely zivot optimisté, neni diivod, pro¢ bychom se ve staii méli zmenit. Ale
pokud se u n¢koho piece jenom chovani zdsadné zméni, mélo by to byt varovani. Pokud
tyto zmény, at’ uz v chovani, postoji nebo povaze nastanou, miize to byt zacatek télesné
nebo duSevni nemoci. M¢li bychom si na to dat pozor a zkusit tomu ptedejit pozitivnim
chovéanim, jednanim, ale hlavné mySlenim. Stafi je jakymsi pokracovanim dospélosti. Bo-
huzel ndm zivot nedava jenom uUsmévné situace, ale musime béhem Zivota celit spousté
probléml. Musime se vyrovnavat se ztratami. Kazda ztrata a bolest v zivoté nds posune
nekam dal, ziskavame zkuSenosti, stivame se silné¢jSimi osobnostmi — vse zI¢é je pro néco

vvvvvv

slab§imi a bezmocnéj$imi (Picaud, Thareauova, 1998). Dilezitymi aspekty v adaptaci na
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stafi je samotny senior a vliv jeho okoli. Podle téchto vlivli upfesiiujeme model adaptace
na stari:
1. V konstruktivnim pristupu hraje vyznamnou roli produktivni vék, kdy si senior
pripravuje aktivity, které ve stafi rozvine. Také by mél ale udrzovat télesné zdravi
a dodrzovat vhodné zésady stravovani. Dulezité je mit vztahy s prateli a hlavné vy-
chézet s rodinou.
2. Zavislost na okoli u seniorl je v tomto véku problematicka. Stary clovek se lehce
k n€komu piimkne a mé neptiméfenou potiebu kontaktu at’ uz s pracovniky, perso-
nalem nebo rodinou.
3. Do problémovych situaci fadime nepiatelsky postoj ze strany seniora. Nepratelstvi

se muze projevovat vzhledem k persondlu, lidem v okoli nebo ostatnim klientlim

(Venglatrova, 2007, s. 12).

Dulezité je adaptace na zmény, které staii prinasi. Ke zménam patii také odchod do diicho-
du. Jako pozitivum je vice spanku, péce o sebe samého, vétsi prostor k odpocinku. Seniofi
maji vice volnosti. Je to ¢as, kdy se mohou vratit ke starym zalibaAm nebo naopak uskutec-
novat konicky nové. Odchod do dichodu déava prostor pro traveni volného ¢asu. Do minu-
st bychom mohli zatradit ibytek socidlnich kontaktti cloveéka. Ty by ale ziskal, pokud by se
ucastnil riznych rekreacnich ¢innosti nebo se zapojil do jakychkoliv moznosti traveni vol-
ného Casu mezi lidmi. Pro staré¢ho ¢loveka je vyznamné dodrzovat urcité stravovaci navy-
ky, pohybovou aktivitu, omezit $kodlivé navyky, napliiovat jeho volny ¢as, atd. Zdravi je
klicové ve zpiisobu traveni volného casu. Nékteti 1idé po odchodu do diichodu chtéji po-
kracovat v praci, kterou dosud vykonavali. Jini seniofi chtéji travit ¢as zaslouzenym odpo-
¢inkem nebo naopak sportovnimi aktivitami. Jak je vySe zminéno, je dulezité byt
v socidlnim kontaktu s jinymi lidmi. Prostfednictvim rtiznych konickt je to pro staré lidi
snadngj$i. DileZité je si polozit otdzku, kolik traveni volného Casu stoji. Seniofi pobyvaji
se sousedy, s prateli, v dennich centrech. Bohuzel v zivoté potfebujeme k vétSin€ ¢innosti
penize. To nam umoziuje byt nezavislymi bez ohledu na vék. Clovék v diichodu nema sice
takové vydaje jako ¢lovek, ktery jesté pracuje a stara se o rodinu, ale ndklady na bydleni se
stale zvySuji.

Zména, kterd je mnohdy pro staré lidi smutna, je pfemisténi nebo zména bydlisté. Divoda
je proto vice — nemohou se jiz o sebe postarat, sami vést domdacnost, utracet za bydleni,

atd. Zména bydleni s sebou pfinasi velky stres, pfedev§im pokud jde o nové prostredi, ne-

znamé lidi. Jestlize stary ¢lovék najde vhodné bydleni, pozitivné ho to naladi. Ma to znac-
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ny psychologicky vyznam. Miize zde navéazat kontakt s lidmi kolem né&j — rodina, ptatelé.
Domy s pecovatelskou sluzbou jsou stanoveny hlavné pro ty, ktefi se o sebe nemohou po-
starat, bydli v nevyhovujicich bytech a jsou zkratka odkazani na tyto sluzby. Také si ale
seniofi mohou vybrat ze zafizeni socialnich sluzeb (Hrozenskd, Dvorackova, 2013, s. 43 -
45). Odchodem do dichodu se postupné vytraci pracovni pratelstvi a styk s lidmi. Méni se
také rodinné vztahy. Stary ¢lovek si nedokaze pfipustit, Ze se stane babickou/dédeckem
a vznika krize. Seniorim ubyvaji schopnosti a neochota pfijmout zmény. To mize zptsobit
socialni izolaci a odlouceni od socialnich kontaktti. Senior se uzavie do svého svéta a vede
nepratelské postoje jak viici sobé, tak okoli a celé spolecnosti (Klevetova, Dlabalova, 2008,

s. 24).

Vyrovnat se s odchodem do diichodu neni vzdy snadné. Je to zlom plny nejistot. MiZzeme
to srovnat s dospivanim: nemuzeme Zzit minulosti a zaroven nevime, co se stane v budouc-
nosti. Klicovy rozdil spociva v tom, ze obdobi détstvi a dospivani ptipravuje ¢loveéka na
obdobi dospélosti. Diichod otevira cestu stafi a pro nékoho predstavuje blizkost smrti. Clo-
veék si musi zvyknout, Ze se stdva né¢im jinym — dfive byl ucitel, zednik, atd. a nyni je di-
chodce (Minibergerova, Dusek, 2006, s. 10). Odchod do diichodu je dulezitym socidlnim
predélem, ktery spolu nese ukonceni kariéry. Je to pfechod rané¢ho staii. ZakoncCuje vy-
znamnou a zna¢n¢ dlouhou ¢ast lidského Zivota. Ne vzdy mize byt odchod do diichodu
dobrovolny. Muze se tak stat i diky Spatnému zdravotnimu stavu nebo z ville zaméstnava-
tele. Nékteti seniofi nemaji k odchodu do diichodu Zadnou motivaci. Bud’ se snaZi co
nejdéle zamé&stnani udrzet, nebo hledaji jiné pracovni misto. Jejich stimul mize byt velice
riznorody: opravdovy zajem o piisobeni v zaméstnani, ktery je uspokojuje; zachovat si
socialni status, spolecenskou prestiz; udrZet si jisty Zivotni styl, ktery podporuje 1 pravidel-
né zaméstndni; nezbytnost socialniho kontaktu; ekonomické diivody (Vagnerova, 2008,
s. 356). Na druhé stran€ z pohledu mladych lidi se objevuje nazor, Ze seniofi zabiraji pra-
covni mista, ktera by jinak zabirali oni. Mira opotiebeni starych lidi je odliSna stejné jako

z4téz, ktera je na seniory v zameéstnani kladena (Sak, Kolesarova, 2012, s. 93).

Psychicky Zivot seniora neobyc¢ejné ovliviiuje jeho vztah ke spolecnosti, v prvni fad¢ hlav-
né k rodiné. Stafi lidé maji pocity ménécennosti, neuzitecnosti a piitéze pro druhé. Jadro
seniora je velice kirehké a zranitelné. To miize vyvolat pocity nejistoty a viny, ale také fadu
psychickych onemocnéni. Za¢nou slovné napadat z nevdécnosti rodinu nebo profesionaly,
ktefi se o né staraji. Je potiebné chéapat to jako zacinajici projevy degenerace seniora

s prichdzejicimi psychickymi a fyzickymi zménami. Rodina je pro starSiho ¢lov€ka nena-
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hraditelnou 1écebnou kurou. Stary ¢loveék se mize dokonce dozit vyssiho véku. Rodina mu
pomaha k proziti radostnéjSich dni. Moznost prozivat zbytek Zivota s rodinou je pro staré-
ho ¢loveka velmi piinosné, citi se zdravéji, Stastnéji a dokonce jedna samostatnéji. Starnuti
piinasi plno zmén. Rodina je rozhodujici ¢initel v pomoci tyto zmény piijmout a vyrovnat
se s nimi. V dobé, kdy stary ¢lovek ztraci kontrolu nad svymi pohyby, zdravi ochabuje,
socialni kontakty ubyvaji, hraje dilezitou roli doméaci prostfedi. Kazdodenni kontakt je
nenahraditelny a zlepSuje stranku socidlni 1 psychickou (Hrozenska, Dvotrackova, 2013,

s. 46).

I kdyz pojem kvalita Zivota neni jasné definovatelnd, probihaji neustalé¢ vyzkumy tykajici
se této problematiky. Kvalita lidského zivota zalezi hlavné na zdravi, spokojenosti ¢lovéka
a na spolecenskych vztazich (Huddkova, Majernikova, 2013, s. 37). V pojmu kvality Zivo-
ta, pocitu bezpeci, Zivotni spokojenosti, socidlni opory a smyslu Zivota je velmi obtizné
ziskat objektivni informace (Miovsky, Cermak, 2010, s. 36). Pro nas v bézné komunikaci
se pojem kvalita Zivota vétSinou shoduje s pozitivnim hodnocenim (kvalita - dobry). Od-
borny jazyk tento termin vyuZziva ale i na popis negativnich aspektl zivota. Hodnotit, jestli
je nas Zivot kvalitni ¢i nikoliv, by mélo byt zaloZené na porovnavani naseho Zivota se ,,74-
douci“, oc¢ekavanou urovni nasi existence nebo se Zivoty jinych lidi (Gurkova, 2011,
s. 22). Po odchodu do diichodu by mél byt volny Cas a jeho kvalitni vyuzivéani pro seniory
zasadnim krokem. Kvalita zivota by méla byt dilezita pro kazdého ¢loveéka. Pokud se jed-
na o nemocného, ktery je ur€itym zplsoben omezen, uvédoméni Zivota by mélo byt o to
intenzivnéjs$i. Lidé, ktefi jsou zdravotné omezeni, ¢asto méni zivotni hodnoty a potieby.
Kvalitu zivota miizeme napliiovat uspokojovanim potieb lidi, i kdyz se neustéle v pribéhu
naSeho Zivota méni. Je pro to fada vysvétleni v podobé socidlnich, spolecenskych a kultur-

nich podminek (Jani$, Skopalova, 2016, s. 53).
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2 VOLNY CAS

,,Cas, s kterym ¢lovék mtize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmud. Vol-
ny Cas je doba, ktera zistane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci,
péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku).” (Pricha,
Walterova, Mares, 2013, s. 341) Podle JanisSe tato definice patii do skupiny negativnich
definic, protoze zahrnuje vSe, co do volného ¢asu nepatii. Kazdy ¢loveék nahlizi na proble-

matiku volného ¢asu odlisné (Janis, 20009, s. 4).

Volny cas je naléhavé mozné chapat jako protiklad doby nutné prace a povinnosti. Je to
¢as, kdy si svobodné a dobrovolné vybereme aktivity nebo ¢innosti, které chceme vykona-
vat. PfinaSeji ndm radost a uspokojeni. Jsou dobrovolné a délame je radi. VéEtSinou mezi né
fadime zajmové ¢innosti, rekreaci, zabavu, odpocinek, atd. (Holczerova, 2013, s. 29). Kaz-
dy jedinec se zabyva riiznymi volnocasovymi aktivitami a my podle nich mizeme hodnotit
jeho zivotni styl. Laicky byva volny ¢as synonymem k Zivotnimu stylu. O synonyma se
v$ak nejedna. Zivotni styl v sobé uplatiiuje volny &as (volnodasové aktivity), zaroveti je
volny ¢as nedilnou soucasti Zivotniho stylu. Kazdy z nés ur€itym zptsobem vykonava riz-
né ¢innosti, zije v rdmci spoleCnosti, utvati si svlj volny ¢as — kazdy mame néjaky Zivotni
styl. Ten ovliviiuji dva faktory: vnéj$i (rodina), vnitini — osobnost jedince (hodnoty, potie-
by, zajmy, schopnosti, dovednosti), ale také pohlavim, mistem bydliste, vékem, vzdélanim,
zdravotniho stavem, zaméstnanim, atd. Tyto faktory maji celoZivotni vliv a je zjevny jejich

dopad ve stafi (Jani§, Skopalova, 2016, s. 9 - 10).
Volny ¢as miiZeme definovat:

v Kvantitativni nebo rezidualni definice chapou volny ¢as jako opak prace.
v" Kuvalitativni neboli normativni definice definuji volny ¢as pomoci vyznamné vlast-
nosti, napiiklad svobodné vybrané ¢innosti, ktera ptimo nevede k uzitku (Certik,

FiSerova, 2009, s. 6).

Volny ¢as ma kofeny jiz v minulosti. Stfidani ¢innosti a odpo¢inku odpovida biologickému
rytmu, ktery se u &lovéka projevil stiidanim prace a volného ¢asu. Ve starovékém Recku
kladli diiraz na Cinnosti, kterymi se méli vénovat ve volném c¢ase a nemrhali jim. S vyvo-
jem spolec¢nosti, postupujici industrializaci, mechanizaci prace, oddélenim pracovni doby
od celkového dne, se méni 1 chapani a vyuziti volného ¢asu. Dumazedier in Kavanova po-
pisuje volny ¢as jako souhrn aktivit, kterymi se jednotlivec mize zabyvat v plné mite. Ak-

tivity vedouci k odpocinku, uvolnéni nebo naopak k rozvinuti poznatkli a sebevzdélavani,
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vymanéni od svych povinnosti (Kavanova, Chudy, 2005, s. 7). Cas je velmi relativni po-
jem, ke kterému se vztahuji osobni, pracovni i spoleCenské udalosti. Lidé se fidi Casem,
podle ného podfizuji své ¢innosti. Cas je mocny, ovlada lidi, mélo by to byt viak naopak.
V dnesnim svété jsou lidé pod ustaviénym Gasovym natlakem — stresem (Certik, FiSerova,
2009, s. 6). Zasadni moznosti k formulovani volného Casu je pfiznat si jeho existenci. Vol-
ny ¢as nas provazi cely zivot. Byti volného Casu si pfipoustime v zasadé jen tehdy, pokud
si jej uvédomujeme. Védome umime rozeznat ¢as volny a napt. ¢as skolni, pracovni, atd.
Clovék, ktery nedokaze rozeznat uvedené, zfejmé nema volny ¢as. Mezi tyto typy lidi mii-
zeme zaradit novorozence, lidi s demenci, aj. Vyzkumy nam ukazuji, ze celd populace lidi
ma kazdy den nékolik hodin, které vénuje volnému cCasu. Pravé u seniorti dochazi
k rozsahlejsi proméné volného casu a volnocasovych aktivit (Jani§, Skopalova, 2016,

s. 13).

Jani$ ml. in Jani$ definuje volny Cas seniord takto: ,,Volny ¢as seniort je takovy ¢as, kdy
jsou provozovany zajmové aktivity na zakladé fyzickych, psychickych, socialnich a za-
jmovych aspektl jednotlivych osob, které jsou vykondvané mimo Cas vénovany péci
o vlastni osobu, domécnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potieb jedince v seniorském
veku. Jednéd se o takové aktivity, které piindseji radost, zdbavu, spokojenost, potéSeni
a uspokojeni.® (Jani$, Skopalova, 2016, s. 17) Také zde uvadime pojem zajmovéa Cinnost,
ktera souvisi s volnym Casem. Lze ji rozumét jako podskupin€ volnocasové Cinnosti. Za-
jmova ¢innost je vice organizovana a pozitivni vliv pfi vyuZivani volného ¢asu (Janis,

Skopalova, 2016, s. 17 - 18).

2.1 Funkce volného ¢asu

Plno aktivit se ve volném case dopliiuje a vzéjemné prolind. Jednou funguji vice v oblasti
odpocinku a ve funkci zdbavy. Jindy naopak ve funkci rozvoje osobnosti. Dllezité je, aby
aktivity byly riznorodé¢, dynamické a bohaté. Kdyz se k aktivitam ptipoji jesté dobra nala-
da, mohou poskytovat jiz zmiflovany odpocinek, zdbavu a relaxaci. Volnocasové aktivity
nam umoziuji, aby byl lidsky Zivot bohatsi, pIn¢jsi a hlavné radostnéjsi. I kdyZ se odpoci-
nek a zabava doplnuji, jejich hodnota spociva hlavné v tom, ze prispivaji k rozvoji osob-

nosti (Kavanova, Chudy, 2005, s. 14 - 15).

Dle Certika, FiSerové miizeme upfiesnit tyto tfi funkce volného Casu:
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v Instrumentalni funkce. Clovék by mé&l mit moZnost si po praci odpocinout, relaxo-
vat, zregenerovat vSechny sily a utuzit si své zdravi.

v" Humanizaéni funkce. Volny ¢as pomaha zachovat kulturni zvyky a tradice. Béhem
traveni volného Casu se u¢ime normam, rolim a ziskdvame prostor pro socializaci.

v’ Zéabavna funkce. VytéZujeme ¢as pro sebe, pro vénovani se osobnim zajmim a ko-
nicklim, coZ nam navozuje pocity uspokojeni, pocity piijemného prozitku. Znaky

volného Gasu jsou radost, prozitek a zabava (Certik, Fiserova, 2009, s. 10).
Kavanovéa, Chudy uvadi tyto funkce volného €asu:

v Vychovné-vzdélavaci funkce. Patfi zde hry, tréninky, cviCeni, specialné¢ zaméfeny
vycvikovy program, atd.

v Rekrea¢né-relaxa¢ni funkce. Do denniho programu je vhodné zatadit relaxa¢ni cvi-
¢eni, rekreacni pobyty, prochazky, vylety — aktivity na Cerstvém vzduchu.

v" Socialni funkce. Osvojovani forem spolecenského chovani, socialni komunikace,
formovani vztaht na riznych trovnich, vélenovani do socialnich komunit.

v" Seberealiza¢ni funkce. Pfiméfena vstupni i prib&ézna motivace napoméaha rozvoji
dispozici vloh, nadéni, talentu.

v' Preventivni funkce (Kavanova, Chudy, 2005, s. 17 - 19).

2.2 Volnocasové aktivity pro seniory

Ucast na volno¢asovych aktivitich miize plisobit, zvIasté u starych lidi, jako prevence so-
cidlniho vylouceni, pocitii osamoceni a potieby péce riznych zatizeni. Prave aktivni a riz-
noroda ¢innost v diichodovém véku muze snizit potiebu specialni zdravotni péce, ¢i pobyt
v zafizenich pro seniory (Bockova, 2011, s. 77). V pobytovych zafizenich pro seniory by
mely byt aktivizaéni programy béZnou soucasti planu dne. Kazdy ¢lovék by mél mit prile-
Zitost vybrat si a pokraCovat v tom, co je pro néj dulezité. Pracovnici v jednotlivych typech
zatizeni by si méli uvédomit vyznam aktivizac¢nich programii. M¢li by znét prani a potteby
jednotlivych klient?, respektovat je. Pracovnici by méli byt vyskoleni. Spatné vedeni by
mohlo byt neticinné, nebo dokonce nebezpecné. Jakakoli aktivita je ve staii velice dalezita.
Sjednocuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti clovéka - zpomaluje procesy starnuti.
Necinnost ve stafi muze vést k upadku, depresim, urychleni fyziologickych procest starnu-
ti. Urcité by mél stary ¢lovék odpocivat, ale nesmi podlehnout necinnosti. Moznosti, jak

procesy starnuti zpomalit, je udrzeni starého ¢loveka v aktivité s ohledem na jeho moznosti
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a schopnosti (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 34). Na zmény ve volném ¢ase seniorti ma
vliv pfedevsim ekonomicky a zdravotni faktor. Senior dosdhne seniorského véku, odchazi
do dichodu a jiz nepokracuje v praci. Podstatnou roli ma pro seniora vybér volnocasovych
aktivit, ve kterych lze pokracovat nebo naopak chut’ vyménit ¢i vybrat aktivity nové. Janis,

Skopalova vytycily obecné body promén volnocasovych aktivit pro seniory:

v" Nejlepsi moznosti je pokracovat v aktivitach, kterych se jiz senior i¢astnil. Jedinec
nemusi ménit denni rezim. DéEl4 to, na co je zvykly. Aktivity by mély byt financné
nenarocné vzhledem k diichodu a seniory by to nemélo fyzicky ptetéZovat. Se zvy-
Sujicim se vékem totiz dochdzi ke ztraté fyzickych sil a to vede k negativnimu mys-
leni, ¢ili to mé dopad i na jejich zdravi.

v" Senior roz§ifi stavajici aktivity (cestovani, turistika), na které v pribéhu Zivota ne-
m¢l Cas.

v Vybér novych ¢innosti, které by mély mit dlouhodoby charakter. Je ziejmé, Ze se-
nior bude ¢innosti nebo aktivity obménovat nebo dopliovat podle svych soucas-
nych zdravotnich moZznosti.

v" Senior ale také miZe v ramci volno¢asovych aktivit pokracovat v profesni ¢innosti.
V tivahu mizeme brat povolani ucitelky, ktera ob¢as doucuje déti.

v" Obména kazdodennich aktivit na volnocasové aktivity (vareni, nakupovani), (Janis,

Skopalova, 2016, s. 74 - 76).

Pod pojem volny ¢as miizeme zatadit ¢innosti z4jmové, odpocinkové, rekreacni, zabavné.

Také mezi n¢ ale fadime vzdélavani, dobrovolné a spolecensky prospésné ¢innosti.

2.2.1 Vzdélavaci aktivity

Edukator by si m¢l vzdy uvédomit, Ze se pii praci se seniory jedna o volnocasovou aktivi-
tu, tedy zdbavnou c¢innost, kterou délaji seniofi dobrovolné a radi. Vychovou a vzdélava-
nim seniorti se zabyva gerontagogika (geragogika), (Janis, Skopalova, 2016, s. 81). Gera-
gogiku je mozné definovat jako vychovu ke stafi a ve stafi, se zaméfenim na seniory.
V uzs$im pojeti se diive pouzival termin pedagogika (dé€ti a dospivajici), dale andragogika

(dospéli) a ted” nové geragogika (seniofi), (Spatenkovéa, Smékalova, 2015, s. 18).
Seniofi maji na vybér z mnoha instituci. Nize se objevi pouze vSeobecné znamé instituce:

v" Univerzita tfetiho véku

v" Virtudlni univerzita tfetiho véku
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v Akademie tfetiho véku
v" Kluby pro seniory
v" Seniorska centra (Jani§, Skopalova, 2016, s. 93 - 95).

2.2.2 Pohybové volnocasové aktivity

Pohybové aktivity maji pro seniory pozitivni t€inky, davaji mu pocit svobody a sobéstac-
nosti. Tyto aktivity pfinaseji seniorim radost, zdbavu, ale také pomdhaji zdravi. I kdyby
senior navstivil centrum pohybovych aktivit pouze jednou, pfinese mu to uspokojeni. Po-
hybov¢ aktivity budou mit na seniory vyborny vliv jak po strance télesné (zlepSeni pohyb-
livosti, kvality spanku), psychické (uvolnéni napéti, stresu) i socialni (zlepSeni socialnich
a kulturnich vztahti). Patii zde napf. turistika, prochazky, prace na zahradé, cyklistika (Ja-
ni§, Skopalovd, 2016, s. 101 - 103). Pohyb nas neustale posouva z mista na misto. Cela
zem¢é je v pohybu. Pohyb nam pfinasi radost. Bez pohybu bychom si nic nepodali, nepfii-
nesli, neobslouzili se. Pohyb je podstata naseho zivota. Pohyb urcuje velikost naseho sebe-
védomi. Vzniké z klidu, aplného uvolnéni zpét do pohybu. M¢éli bychom ho ale udrzovat.
Pohyb je ochrana pied riznymi onemocnénimi, ale také jim mizeme zpomalit pribéh star-
nuti. Pohyb ndm muze ovlivnit bolest a pfispivd ndm k dojmu vyrovnanosti (Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 125). Obecné lid¢, kteti se vénuji cviceni a pohybu, maji lepsi piedsta-
vu 0 sobé¢ samém, uvédomeni si vlastniho téla. Také nam pomaha oprostit se od stresu.
Pravidelny pohyb nam muiZe pomoci zabranit fadé onemocnéni nebo dokonce prodlouzit
zivot (Hatlova, Sucha, 2013, s. 52). Vétsina lidi v aktivité nebo Cinnosti, kterou délali do-
ma, zlstane. Program pro kazdého by mé¢l byt tvofen individualng, podle schopnosti kaz-
deho. Veskera provadeénd cinnost by méla byt dobrovolna a radostni, méla by mit jasny
a smysluplny cil (Zgola in Dvorackova, 2013, s. 35). Nekteré sporty jsou pro seniory ne-
vhodné a mohou ohroZzovat zdravi. Patii mezi n¢ tenis, box a sporty s tvrdymi dopady. Do
pfinosnych sportii miizeme zatadit pfedevsim chiizi. Je to pro ¢lovéka nejptirozengjsi po-
hybova aktivita. Kromé& toho, Ze je senior v pohybu, miize mimo pecovatelské zatizeni
navazat socialni kontakt. Prochdzka by se méla uskute¢nit za jakéhokoliv pocasi s diirazem
na vhodné oble€eni a bezpecnost na chodniku. Pobyt venku a krasné pocasi ovliviluje na-
ladu ¢lovéka nejen zdravého, ale také na vozi¢ku nebo nemocni¢ni posteli. Mezi dalsi
vhodnou aktivitu patii jizda na kole nebo na rotopedu. Pokud se to jednou ¢lovék nauci,
nezapomene to. Na vesnicich je to zcela béznou tradici, Zze potkdvame seniory na kole.

Plavani a cviceni ve vodé patii také mezi oblibené aktivity seniort. V neposledni fadé
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zminime tanec, ktery je velmi vhodny, protoze pfi ném pusobime prakticky na vSechny
svalové skupiny. Pfi tanci seniofi zapojuji také pamét’ (zapamatovani krokd), musi se pfi
tanci koncentrovat a emoce maji pozitivni vliv na psychickou stranku seniora (Hatlova,

Sucha, 2013, s. 79 - 81).

2.2.3 Ergoterapie a jeji cile

Dnes je ergoterapie povazovana za samostatnou disciplinu. Vyuziva ur€ité diagnostické
a lécebné zplisoby prace — rehabilitace jedinci rtizného véku s riiznym typem postizeni.
Zamérem ergoterapie je zvyseni kvality zivota klientli, maximalni sobéstacnosti a nezavis-
losti klientti. U nas, v ¢eskych podminkéach jde o 1écbu praci. Ergoterapeutické aktivity
zahrnuji hodnoceni funkéni zdatnosti seniord, které se méfi pomoci rtuznych testl
v rozsahu aktivit kazdodenniho zivota seniortl. Dulezité je zkoumat v prostiedi, ve kterém
senior zije, které divérné zna. V popiedi ergoterapie je celkova prace s klienty, ktefi trpi
syndromem demence. Je to relevantni a rozsahla oblast ¢innosti v pobytovych zafizenich
1 v komunitnich centrech. Déle se aktivity zamétuji na pohybovou koordinaci a jemnou
motoriku, mozkovy trénink, ale také vyuZiti pocitacovych programi. Ergoterapeuté se ale

také snazi zaskolit seniory ve vyuZzivani novych technologii a netradi¢nich technik a postu-

o

pu.

Podstatou je smysluplnd prace se seniory se zaméfenim na jejich ¢innost ¢i zaméstnani,
které¢ napomaha k obnov¢ postizenych funkci. Zvolené ¢innosti musi zohlediovat v§echny

potieby osoby, podminky, ve kterych se nachazi, aktualni zdravotni stav, atd.
Cile ergoterapie:

v Podporovat zdravi smysluplnymi aktivitami.

v Pomoc pii zvladani béznych dennich ¢innosti a aktivit volného ¢asu.

v" Povzbuzovat klienta pfi terapiich, zapojovat ho do procesu terapie.

v Povzbuzovat klienta k Gcasti v8ech aktivit kazdodenniho Zivota bez rozdilu jeho

postizeni (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 36 - 38).

2.2.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie pracuje s uméleckymi prostiedky, které mohou byt svym charakterem hu-
debni, literarni, dramatické, vytvarné nebo pohybové. Muzikoterapie v ptekladu znamena

1&¢it, vzdelavat, cvicit, starat se, pomahat. Je to tedy pomoc ¢lovéku hudbou, neboli v pres-
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ném piekladu hudebni terapie. Muzikoterapie pomaha clovéku prozkoumat vliv hudby
a zvuku na lidsky organismus. Celkové vysvétluje zahady kolem hudby. Je to forma zvu-
kové terapie, kterd vyuziva rytmus ke komunikaci, relaxaci a pocitu klidu a pohody. Tera-
pie hudbou se muze podobat poslechu nebo tvorby hudby, zpévu, pohybu. Vykonava se
v nejriznéjSich zatizenich. Terapie hudbou odvadi pozornost od soucasnych potizi a po-
maha i starym lidem, pfidava zivotu smysl. Pomaha lidem s riznymi problémy. Muzikote-

rapie se dé¢li podle poctu klientd nasledovné:

vV individualni muzikoterapii vystupuje pouze jeden klient, ktery vyzaduje indivi-
dudlni pristup. Lze ale propojit vSechny tii pristupy.

v Muzikoterapie parova pracuje zaroven se dvéma klienty, ale individualni pfistup by
mél byt zachovan. Vétsinou je potiebnd pii feSeni vztahovych problémi.

v" Piistup skupinové terapie pracuje se skupinou klientii. Pocet klientl ve skupiné za-

visi na problému skupiny (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 40 - 42).

Pti muzikoterapii jde pfedevSim o podporu a posileni sebevédomi. Dulezité je piihlizet
k souc¢asnému zdravotnimu stavu a smysluplnému traveni volného ¢asu seniorti. Muzikote-
rapie vyuziva prvky hudby (rytmicka cviceni, zp&v, hra na hudebni nastroj, aj.), které
ovliviuji:

v' Fyziologické procesy — metabolismus, ¢innost srdce.

v Kognitivni funkce — vnimani, soustfedéni, pamét.

v" Socialni integraci — za¢lenéni do skupiny.

v Komunikaci — roz§ifena slovni zasoba, lep$i vyslovnost.

Hudba piisobi jak v oblasti télesné, tak v oblasti dusevni a duchovni (Jindrova, 2013,

s. 115).

2.2.5 Pohybové aktivity a tanecni terapie

Pohyb je zakladnim poslanim Zivota, mél by byt pro ¢lovéka nezbytnou soucasti zivota. Je
dilezity v kazdém véku. Cim je ¢lovék mladsi, tim jsou funkce pohybu piirozengjsi. Pohyb
ma nezastupitelnou roli ve vyvoji clovéka. Pohybové aktivity nam umoziuji piijemné tra-
veni volného Casu, ale také nas formuji. Centralni nervova soustava tidi pohyb, ovliviiuje
psychickou stranku clovéka a také jeho vlastnosti (napf. intelekt, sebedtivéra, vile). Jiz

v Cing zdbraziiovali harmonicky rozvoj téla i ducha nazvany kalokagathia. Pohybové akti-
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vity maji mnoho dtlezitych funkci: spolecenské, motivacni a volnocasové, ale také rehabi-

litacni a rekondi¢ni funkce. Pohybové aktivity délime na nékolik oblasti:

v’ LécCebna télesna vychova zaméfena na lidi se zménénym zdravotnim stavem. Jedna
se napf. o relaxacni cviceni a vyuzivaji se pfistroje specialn¢ zamétené na pohybo-
vou stimulaci.

v’ Zdravotni t€lesna vychova, kterd slouzi pro lidi se zdravotnimi limity s riznym
zdravotnim postizenim. Jde napft. o skupinova cviceni, turistické akce.

v' Habitudlni pohybova aktivita zahrnuje pohybové ¢innosti bézného Zivota.

v" Rekreaéni sport, kde patii lyzovani, plavani, jizda na kole, kolektivni hry (Holcze-

rova, Dvotackova, 2013, s. 44 - 45).
Tanecni terapie

Tane¢ni terapie spojuje hudbu i pohyb dohromady, byvéa doprovazena vyraznym hudebnim
doprovodem. Miuize byt uskute¢néna terapeutem, nebo si klienti voli sami. Podporuje tvofi-
vost a improvizaci. Lé€ebné plisobi skupina, rytmus, jednoduchost pohybii, hlasovy dopro-
vod, atd. Ucast klienta ve skupiné mé 1é¢ebné tig¢inky, rytmus je soucasti clovéka. Nékteré
svalové skupiny se miizou podvédomé zaktivovat a to vede k provadéni vnéjsich a vniti-
nich pohybt podle rytmu. Tyto pohyby mohou vést k uvolnéni napéti a bloki. Pokud bu-
deme pohyby opakovat, miize nam to pomoci se uvolnit, snizit inavu a oprostit se od nega-
tivniho psychického mysleni. Pfi tanci je neslucitelné psychické vypéti s kieCovitymi po-
hyby, protoze kdyz tancujeme, jsme uvolnéni. Tanec ma tedy uvolnujici U€inky. Tane¢ni
a pohybova terapie miize mit pfi praci se seniory pozitivni G¢inky. Plsobi na zlepSeni
emocni, poznavaci, socidlni a fyzické stranky ¢loveéka. Dulezité ale je, aby se seniofi citili
dobie a nestydé€li se tancovat. Tanecni terapie podporuje zdravi a zlepsSuje stav lidi s chro-

nickymi chorobami (Holczerova, 2013, s. 47 - 49).

2.2.6 Arteterapie

Arteterapie se vénuje vyjadieni sebe samotného prostiednictvim vytvarného uméni. Diile-
zité je osobni vyjadieni ¢loveka, pfi Cemz nezalezi na vysledném vyrobku. Vyjadiovat se
pomoci vytvarného uméni mize kazdy, ne pouze ti, ktefi maji vytvarné nadani. Tato tera-
pie je velkou vyhodou pro dusevné nemocné pacienty, ale neni to podminka. Mlze se
Gi¢astnit kdokoliv. Pii arteterapii vyuZzivame vice vytvarnych technik a prostfedki. Cinnost

tvofime bud’ v ploSe, nebo v prostoru. Pfi této terapii si volime cile: individudlni (sebevni-
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mani a sebeprozivani, uvolnéni, atd.) a socidlni (pfijeti druhych lidi, jejich vnimani, nava-
zani kontaktl, komunikace, atd.). Mizeme ji provadét formou individudlni nebo skupinové
terapie. Vytvarna tvorba je odpocinkova Cinnost, kterd miize ucastnikiim pomoci v preko-
navani jejich psychickych potizi. Star§im lidem napomaha ke zlepSeni pohybovych schop-
nosti. Méla by byt individudlni, protoze kazdy ¢lovék mlze mit jiné problémy. U seniori
je arteraterapie upotiebena pii procvicovani kratkodobé paméti, jemné motoriky a posileni

védomi (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 51 - 52).

2.2.7 Dramaterapie

Tento druh terapie vyuZiva dramatické postupy k vyjadieni sebe samého. Clovék poznava
sam sebe nebo se tak snazi pochopit mezilidské vztahy. Dramaterapeut pomoci improviza-
ce pracuje s lidmi, ktefi hraji divadlo zamétené k psychoterapeutickym ucelim. Klient se
muze vyjadfovat pomoci tance, mimiky nebo improvizace. Dramaterapeut, ktery pracuje se
seniory, musi byt poucen v okruhu gerontopsychologie. M¢l by mit jiz ziskané zkuSenosti
v individualnim pfistupu ke starému clovéku. Pomoci této terapie 1ze vyfesit urCité neuro-
tické konflikty. Mnoho starych lidi si s sebou nosi nevyieSené konflikty, traumata, ale také
se nemohou vyrovnat s nové piichdzejicimi zménami. Dramatickd hra je prostfedek

k projevovani pocitli a prani, kterd nesd€luji slovné (Holczerova, 2013, s. 54).

2.2.8 Trénovani paméti

Pti praci se seniory je velmi dilezity trénink paméti. Nejenom staii lidé zapominaji. Za-
pomindme vSichni. Neni to vada. Zapominani je skoro stejné dilezité jako pamatovani.
Pomoci zapominidni nemame v hlavé zmatek. Zbavujeme se piebytecnych nebo zbytec-
nych informaci. Dulezité jsou dva druhy paméti — kratkodoba (okamzité vyuziti vjemt
a informaci) a dlouhodoba pamét’ (vybaveni pottebnych informaci po minuté, hodiné nebo
letech). Ztratami paméti trpi lidé v prabehu starnuti, také zvané jako zmény urcitych struk-
tur v mozku. Vyborny trénink paméti mizeme se seniory cvi¢it pomoci Kimmovy hry,
stolnimi hrami jako pexeso, kvarteto nebo karty. Pti skupinovych aktivitach napft. slovni

%

fotbal, rizné slovni hii¢ky, védomostni kvizy, atd. (Holczerova, 2013, s. 56 - 63).

2.2.9 Pet terapie

Pet terapie se zabyva 1écbou pomoci zvitecich mazlick. Podporuje psychoterapii a psy-

chosocialni zdravi. Od nedavna existuje vztah mezi zvifetem a clovékem. Vztah mezi sta-
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rym ¢lovékem a zvifetem je jesté pevnéjsi. Zvitrata maji pozitivni vliv na fyzickou stranku,
ale také na psychickou stranku pacientii. Hlazeni zvifete zptusobuje, ze klesa krevni tlak
a zklidiiuje se srde¢ni Cinnost. Dochazi k celkovému uvolnéni pacienta. Pokud instituce
chova domaci zvife, usnadiiuje to ptichod novych pacienti. Navozuje to pocit domaci at-
mosféry. Zvitata na pacienty ptsobi velmi dobfe, mohou snizovat stres, uzkost a deprese.
Pokud se nejen zdravy, ale i lezici pacient stard o zvife, pacient si pfipadd uzitecny, coz
podporuje sebevédomi. Zvife je vyborny prostiedek ke komunikaci, predstavuje rozsahlé
téma k zah4jeni rozhovoru. Terapeutické programy se zvifaty probihaji v reziden¢nim zafi-
zeni, kde je zvife chovano. Ale také se tomu vénuji dochazkové programy, které lze na-
v§tévovat jednorazové nebo pravidelné. Mezi nejcastéj$i dochdzkové programy se tadi
canisterapie — 1écba pomoci psi. Pro pet terapii jsou vhodnéjsi zvifata se srsti, kterou je
mozné hladit (psi, kocky, krélici, kiecci, apod.). Nekteti lidé chovaji rybicky v akvariu, jini
zase andulky, papousky, zelvy. Zvite, které¢ je v kontaktu s lidmi, musi byt vhodné, nejlépe
po veterinarni kontrole. Zajimavé je, ze pfitomnost alergii v seniorském véku je nizkd. Me-
zi efekty pet terapie fadime: stimulaci smyslii; podporu a procvi¢ovani jemné a hrubé mo-
toriky, koordinaci pohybu; relaxaci a zklidnéni; ztratu osamélosti; zlepSeni komunikace;

uvolnéni stresu, depresi, zlepSeni kvality spanku (Sucha, 2013, s. 128 - 129).

2.2.10 Reminiscencni terapie

Tento druh terapie je zaméfen na aktivni naslouchéni seniord s diirazem na vnimani jejich
individualni potieby. Jedna se o specialni metodu pfi praci se seniory v rezidencnich zafi-
zenich. Vzpominky senioril a aktivni pfemysleni miize pomoci pfi adaptaci na stafi. Remi-
niscencni terapie probiha vétSinou ve skupinach, kde se seniofi zamysleji nad piijemnymi
udalostmi, které probéhly v minulosti. Clenové mezi sebou komunikuji o filmech, hudeb-
nich nahravkach, pfedmétech a také starych fotografiich, které jsou soucasti terapie. Nejdi-
lezitéjSim prostfedkem pii terapii je vzpominani, klienti pracuji se vzpominkami (Dvotac-
kova, 2013, s. 64). Pouziti reminiscencni terapie vede ke zlepSeni komunikace nejen mezi
zdravymi lidmi, ale také k aktivizaci lidi s kognitivni poruchou. Terapie se snazi podporo-
vat dlouhodobou pamét’, coz neni primarni cil. V neposledni fadé vraci seniorim sebedi-
véru, vyvolava vzpominky na vlastni osobu z diivéjska. Reminescence umoziuje klientim
odreagovani, zlepSeni nalady a pobaveni (Sucha, 2013, s. 93). Prace se vzpominkami mtze
pomoci k lepSimu pochopeni jejich osobnosti, smysluplnému planovani sluzby, atd. Je to

pfistup v porozuméni klientim a pochopeni jejich osobnosti za pouziti riznych technik.
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Pracovnici to nemaji lehké, musi byt proskoleni, jak pracovat se vzpominkami seniorti. To
jim pomuze v navazani kontaktu a vedeni rozhovoru. Poslouchaji osobni vzpominky, musi
umét seniory motivovat. Dilezité je, aby pecovatelé zvladali klientim naslouchat, poro-
zum¢ét individualnim zvlastnostem v komunikaci. Ve vyuzivani reminiscence muzeme pra-
covat s riznymi zdroji, mezi néz patii zakoupené nebo zhotovené pomticky. Dale mista,
které by seniofi chtéli navstivit. Vyznamna je osoba, ktera pfi terapii spolupracuje (Dvo-
rackova, 2013, s. 64 - 65). Pokud budeme pfi terapii vyuzivat nejriiznéjsi pomiicky, bude
to pro seniory zajimav¢jsi a také se jim bude 1épe datfit. Mohou to byt napft. staré fotogra-
fie, kalendare, deniky, pamatnicky, fotoalba; staré¢ noviny a casopisy; rizné predméty
z dfivéjsich dob; knihy vzpominek; hmatové pomucky; rizné viné (kava, caj, kvétiny); ale
také tradi¢ni jidla k podpote chuti. Ve skupinové reminiscenci vyuZivame jiné pomicky,
napft. televize, video, notebook, diaprojektor, CD piehrava¢ s CD, nasténnd mapa, rizné
encyklopedie (Suchd, 2013, s. 95 - 96). Mezi reminiscencni aktivity fadime zejména uspo-
radani vzpominkové vystavy, knihy vzpominek, kniha zivota, reminiscenéni vychazky
a vylety (Dvorackova, 2013, s. 68 - 69). Dale do skupinovych vzpominkovych aktivit patii
reminiscencni sezeni, pexeso, nasténka, tanec a hudba a tvofivé reminiscenéni aktivity
(Sucha, 2013, s. 97). Vzpominky jsou podstatnou soucasti kazdého ¢lovéka, proto se nékdo
vénuje fotografovani. Nemusi to nutn€¢ znamenat, Ze zije v minulosti. DuSevni uzitek ze

vzpominani mizeme rozdélit:

v Vnimani vlastni identity, pomoci niz si vybavujeme zazitky z minulosti a to nam
pomaha pfi péstovani vlastni identity.

v Sebehodnoceni, které napomaha k pocitu, Ze nékam patii. Stary ¢lovék se miize po-
sluchac¢lim svéfit se zazitky a vi, Ze mu n€kdo naslouchd. Dochazi k pifekondvani
pocitil izolace.

v' Zhodnoceni dosavadniho Zivota je velmi podstatny krok ohlédnuti se za dosavad-
nim Zivotem. Stary ¢lovék by mél ohodnotit nejen pozitivni situace a zazitky, ale
zamyslet se 1 nad témi negativnimi. Tim by mél ziskat pocit uspokojeni a jasnéji
pohliZet do budoucnosti. Také by se mél Iépe smifovat s Zivotnimi prohrami.

v’ Zabava by neméla chybét v jakékoliv komunikaci, ani pfi vzpominani. Stati lidé
vzpominaji na situace z minula, coz mtze byt kli¢ k zivé spolecenské komunikaci

(Walsh, 2005, s. 157 - 158).
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2.3 Traveni volného ¢asu

Mezi roviny traveni volného Casu patii rovina spontanni a organizovana. Jakym zptisobem
budeme travit volny ¢as, ndm ovlivituje fada okolnosti. Kazdy jedinec se vsak svobodné
rozhodné sadm, jak vyuzije svij volny ¢as. Kazdy cloveék se zajima o néco jiného. Mezi
typické aktivity volného Casu fadime naptiklad navstévu divadla, kina, kostela, sportovni
aktivity, kutilstvi, turistiku, cestovani. Uspotadani aktivit ve volném ¢ase miizeme rozd¢lit

nasledovné:

v’ Spontanni ¢innost (oteviena hiisté, sportoviste). Zde si voli jedinec aktivitu sam,
ale 1 zpusob jeji realizace.
v’ Zajmova ¢innost (sportovni turnaje, prednasky, divadelni piedstaveni, vylety).

v" Pravidelna ¢innost (celoroéni - krouzky, kurzy).

Nabidka organizované formy volnocasovych aktivit pfichdzi od formalnich organizaci.
Pokud jedinci vyhovuji, voli si je sam. Pomoci organizovaného volného casu lze cilené
a efektivné realizovat volnocasové aktivity. Mezi hlavni organizované aktivity patii rekre-
ace a cestovni ruch (Ceﬂik, Fiserova, 2009, s. 10 - 11). Jednou z hlavnich smérovek zivot-
niho stylu je zafazeni hodnot ¢lovéka do traveni volného ¢asu. Zivotny styl ovliviiuje &lo-
veéka ve vSech smérech osobnosti, prosazuje se ve stylu chovani (Jani$, Skopalova, 2016,
s. 11). V dnesni dobé je zplsob traveni volného €asu znacné riznorody, piesto 1ze rozdélit

do dvou skupin:

a) Aktivni formy traveni volného Casu.

b) Pasivni formy traveni volného Casu.
Mezi aktivni formy traveni volného ¢asu fadime:

v Manualni ¢innosti — tvofeni z pfirodnich materidli pro vlastni potéSeni. Patii zde
¢innosti femeslnicka, zahradkarstvi, domaci kutilstvi.

v Fyzické Cinnosti — sportovani a dal$i aktivity, které probihaji v piirodé — tabofent,
turistika, cestovani. Jiz nasi ptedkové byli sezndmeni s pozitivnimi ucinky sporti,
proto zacali péstovat sport (zapasy gladiatorti, antické sportovni hry, atd.)

v Kulturni ¢innosti — tyto ¢innosti vyvolavaji v ¢lovéku piedstavivost, fantazii, este-
tické citéni. Radime zde hlavné &etbu, navitévy divadel, kin, vystav, poslech hudby

a také hru na hudebni néstroj.
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v" Socialni ¢innosti — spousta lidi navs§tévuje pratele, travi ¢as v kavarnach, restaura-
cich. Schazeni lidi mé socidln¢ adaptacni vyznam. Kazdého ¢loveka ovliviuje spo-
le¢nost, zvlasté¢ v rodinném kruhu. Typické jsou ve volném case vychazky, hry
s détmi, spolecenské hry, navstévy.

v" Intelektualni ¢innosti — kazdy ¢lovék se chece dobrovolné zdokonalovat, prohlubo-
vat sv¢é znalosti, dovednosti. Neustale se chceme rozvijet a posunovat dal. Proto zde
patii hlavné sebevzdélavani, cetba novin, Casopist, sledovani dokumentti. Dnesni

svét vyzaduje celozivotni vzdélavani.
Do pasivnich forem traveni volného ¢asu patfi:

v' Sledovani televize
v" Hrani pocitatovych her

v" Nicnedélani

Kazdy jedinec by mél vyuzivat volny ¢as efektivne. Kvalitn€ straveny volny ¢as podporuje
mnohostranny rozvoj osobnosti jedince a ucastni se na vytvaifeni hodnotového systému
dospélych. V soucasnosti se vramci volnoCasovych aktivit lidé chovaji spiSe pasivné

a snizuje se frekvence ¢innosti. Nej€astéjsi aktivity ve volném case v dnesni dobé:

v' Sledovani televize
Domaci prace

Cetba &asopist, knih
Konicky

Péce o déti

Sport

AN N N NI

Pasivni odpocinek

Z vyjmenovanych aktivit denné vyhrava sledovani televize. Tydné ptevlada poslech hud-
by, Cetba, sraz s prateli, nicnedélani. Mési¢né jsou to navstévy restauraci, kin, sportovani.
Traveni volného ¢asu by mélo plnit urcité funkce, mezi které nalezi aktivni ptistup clovéka
k vykonavani aktivity, ndhrada monotonni ¢innosti, vytvareni zdravého Zivotniho stylu
(Certik, Fiserova, 2009, s. 14 - 15). Dle Suché, 2013 mizeme aktivity rozd¢lit na tyto: in-
dividuélni (jedinci, ktefi odmitaji skupinové aktivity), skupinové (podporuji komunikaci),
pasivni (relaxace, poslech hudby), aktivni (cviceni, trénink paméti). Aktivity, které zatézu;ji
fyzickou stranku nebo zatézuji kognici. Mezi posledni skupinu aktivit patii pracovni (ve

stafi ubyvaji), sebeobsluzné (po cely zivot, stafi 1idé postupuji pomaleji), zdjmové (v kaz-
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dém véku). Zmineéné aktivity by mély byt ve vzajemné rovnovaze. Staii lidé maji své ritud-

ly, dodrzuji urcité pravidla, na ktera jsou jiz zvykla (Suchd, 2013, s. 17).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

3 ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE O SENIORY

Vsichni musime pocitat s tim, Ze jednou zestdrneme a budeme potiebovat, aby se o ndas
nekdo postaral. Budou nam ubyvat sily, nas zdravotni stav se zhorsi. V ramci demografic-
kych zmén pfibyva starych lidi, zaroven ubyvéa mladsich lidi. Otazkou je, jestli se mladi
lidé postaraji o své rodice, jestli viibec budou ochotni. Ale také budou potiebovat pomoc
oni sami. VSichni lidé na svété potiebuji péci — jak novorozenci, kojenci, tak staii lidé, ale
také dospéli. Zasahuje do ni rozsahlé okoli, spolecnost, jak morélni hledisko (mit o n€koho
starost, vztahovat se k nékomu), tak prakticka stranka (starat se o nékoho, péce, aktivita).
Cim dal vice potiebujeme petovat o staré lidi, kteii se o sebe nedokaZou postarat sami.
Vétsinou se o seniory staraji ¢tyfi organizace: rodina, trh, vetejny sektor a dobrovolnické
organizace. Podle vyzkumu nejvétsi péce o seniory probihd v roding, je neplacena a ¢asto ji
vykonavaji zeny. Velmi nardsta potieba péCe o seniory, na druhou stranu rapidné¢ klesa
mnozstvi peCovatelek a peCovateli. Hlavni G€ast na tom maji lidé, kteti nezakladaji rodinu
s détmi, ale dozivaji se vySs$iho véku. Vice lidi pottebujicich péci, se doziva vyssiho veku,
ale jelikoz nemaji déti, nemad jim tuto péci kdo poskytovat (Dudové, 2015, s. 7 - 8). VSech-
ny zdroje souhlasi s tim, ze dnes je v institucionalni pé¢i mnohem vice seniortl, 1 kdyz to
nekdy nepotiebuji. Mezi hlavni divody patii dysfunkéni rodiny, které nemohou nebo ne-
cht&ji prevzit péci o starého Cloveka. To vétSinou zplsobuje dojem, Ze se dneSni rodiny
chovaji necitlivé ke starym blizkym lidem. Dal§im divodem je nedostatecnd socidlni
a zdravotni péce, kterd by jim byla poskytovédna v jejich domécim prostiedi. Velkou véahu
na tom ma ale i finan¢ni stranka, samostatnost a nezavislost, o kterou rodiny pti péci o se-
niora nechtéji pfijit. NejschidnéjSim feSenim je proto domov pro seniory (Pfibyl, 2015,

s. 14 - 15).

V praxi vétSinou zdravotni problémy doprovazeji socialni a naopak. Proto neni mozné
od sebe odd¢€lovat zdravotni a socialni péci o seniory. V Ceské spolecnosti se predpoklada,
Ze se o nesobéstacné Cleny rodiny stard sama rodina. Socidlni péce nastupuje az tehdy, po-
kud rodina chybi nebo péci nezvladad (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 60). Oblast péce
o seniory vyzvedava pfedevSim zdravotni a socidlni sluzby. Hlavnim cilem je podpofit
zdravi a pozitivni stav seniora. Je to ale také prevence nemoci, posiluje samostatnost
a sobéstacnost, zajiStuje zakladni lidské potfeby k pieziti a podporuje co nejdelsi pobyt
seniora v pfirozeném domadacim prostiedi (JaroSova, 2006, s. 44). Je velmi dulezité tvorit
dostacujici nabidku sluzeb pro seniory, které mohou rodiné pomoci doplnit nebo docasné

vynahradit péci s dlirazem na jeho individualni potteby v pfirozeném rodinném prostiedi.
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Sluzby pobytovych zafizeni by méli vyuzit seniofi, ktefi se o sebe nejsou schopni starat
a potfebuji k tomu nékoho jiného (Dvotackova, 2013, s. 9). Pti péci o seniory jsou velmi
dalezité¢ dobré komunikac¢ni dovednosti. Schopnost plsobivé socidlni interakce, ktera vede
k posileni a hlavné¢ motivovani seniorit k podpoie a péci o jejich zdravi. V oSetfovatelské
péci je klicova efektivni komunikace. Pti hledani specifik komunikace v oSetfovatelské
péci je podstatné hledat zvlastnost, jedineCnou vlastnost. Déle zjistit, jestli je nutné, aby
byly v oSetiovatelské péci uznany specifické pfistupy ve vzajemném plisobeni a komuni-

kac¢nim procesu. DalSi moznosti hodnoti poskytovatel péce a jini (Pokorna, 2010, s. 34).

3.1 Zdravotni péce o seniory

Prakticky lékaf pro dospélé poskytuje priméarni péci a uplatituje primérni, sekundarni
a terciarni prevenci. Co se tyka péce o rodinu, 1ékat by mél kooperovat s rodinou, s domaci
osetfovatelskou péci, pecovatelskou sluzbou, atd. Prakticky 1ékai mize také seniora dopo-
rucit do domaci osetrovatelské péce, kterou hradi zdravotni pojistovna. Tuto péci zabezpe-
¢uji riizné agentury (statni, méstské, charitativni, soukromé). Pro domadci péci je nutné, aby
se zapojila rodina nebo jiny pecovatel amatér. Doméci prostiedi musi byt prizplisobené
k domacimu poskytovani péce a zdravotni stav seniora stabilizovany. Doméaci péce by mé-
la byt schopna podavat inzulin, oSetfovat chronické rany, atd. Rodiny maji plno mozZnosti
v pijCovani riznych oSetfovatelskych, rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek, ale také
polohovacich lizek (Hrozenské, Dvotackova, 2013, s. 60 - 61). VyuZivani volnocasovych
aktivit mize u starSich lidi pomoci k prevenci socialniho vylouceni. Stati lidé se piestanou
citit sami a snizi se potfeba péfe ze strany statu. Aktivni a efektivni vyuzivani volného
Casu ve stafi s dostateCnym zajiSténim terénnich socialnich sluzeb a zlepSovani zdravi se-
niorl miZze pomoci ve snizovani potfeb specidlni zdravotni péce nebo Zadosti o pobyt

v zafizenich pro seniory (Bockova, 2011, s. 77).

3.2 Socialni péce o seniory

Sociélni sluzby jsou poskytovany spise lidem, ktefi jsou spolecensky znevyhodnéni. Zame-
rem je zlepSeni kvality zivota seniorti nebo jejich zapojeni do spolecenského Zivota. Soci-
alni sluzby berou v tvahu jak klienta, tak jeho rodinu (Matousek, 2005, s. 163). Socialni
sluzby zajist'uji pomoc pii péci o vlastni osobu. Tato ¢innost zahrnuje napf. pomoc pfi po-
davani jidla a piti, pfi oblékani, pfi samostatném pohybu, pfi pfesunu na lizko nebo vozik

apod. Ucelem sluzeb je napomahat pti rozvoji nebo alesponi zachovani souc¢asné sobéstac-
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nosti klienta. Také je dulezité co nejvice zachovat piivodni Zivotni styl, snizit zdravotni
a socidlni rizika a také jeho navrat do vlastniho doméaciho prostiedi. Lidskéa diistojnost pfi
poskytovani socialnich sluzeb by méla byt zachovana. Pomoc musi vychazet z osobitych
potieb kazdého Clovéka, podporovat rozvoj samostatnosti, motivace, pusobit na osoby ak-
tivné a upeviovat jejich socidlni za¢lenovani. Mezi moznosti poskytovani socidlnich slu-
zeb tfadime pobytové, ambulantni nebo terénni sluzby. U pobytovych sluzeb hraje hlavni
roli ubytovani v zafizenich socialnich sluzeb. Do ambulantnich sluzeb nepatii ubytovani,
ale pouze doprovod nebo doprava do zafizeni socialnich sluzeb. Terénni sluzby zahrnuji
pobyt v pfirozeném socialnim prostiedi. Jestlize nastane v rodiné krize, tak z vétSiny pfi-
padi proto, Ze dojde u seniora ke zhorSeni zdravotniho stavu nebo ke ztrat¢ sobéstacnosti.
Senior bude potfebovat zajistit dlouhodobou péci. U nékterych ptipadii lze situaci feSit
terénni socialni sluzbou, jindy je ale potiebnd ustavni forma péce. Volba konkrétni formy
péce zavisi na rozsahu sobéstacnosti a aktualnimu zdravotnimu stavu osoby. Nejrozsirenéj-
§i terénni sluzbou je pecCovatelska sluzba. Je poskytovana seniorim a tézce zdravotné po-
stizenym lidem. Tito lidé si nejsou schopni zajistit prace v domacnosti z divodu vysokého
véku, nesobéstacnosti nebo Spatného zdravotniho stavu. Klicovym idedlem pecovatelskych
sluzeb je zabezpecfeni zdkladnich Zivotnich potfeb a zachovani socialnich kontakti. Mezi
zafizeni, ktera se zamétuji na seniory, fadime centra dennich sluzeb, denni a tydenni staci-
onafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim rezimem (Hrozenskd, Dvotrackova 2013, s. 61 - 63). Domovy s pecovatelskou
sluzbou zajiSt'uji seskupeni pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni. Velkou vyhodou
pé€e v domech s pecovatelskou sluzbou je ptitomnost pecovatelky po celou jeji pracovni

dobu, obycejné v pracovni dny (Kralova, Razova, 2005, s. 122).

Samotny vék starého Cloveka neni divodem ke zvysené péci. Socidlni prace se seniory je
potiebnd az v mimotéadné situaci zplisobené socidlnim ¢i zdravotnim jevem. Socialni prace
se koncentruje do oblasti péce o seniory s poklesem funkcnich schopnosti a sobéstacnosti.
Stary Clovek je omezen v zékladnich dovednostech, nezvladd kazdodenni potiebu, neudr-
Zuje kontrolu nad svym zivotem. S tim souvisi také jiz zminovand kvalita Zivota. Hlavnim
smyslem socialni prace je pomoc starému ¢loveéku pti zvladani kazdodennich situaci (Ma-
tousek, 2005, s. 163 - 164). Pti styku s lidmi kolem nas neni mozné nekomunikovat. Vza-
jemna interakce nas nuti komunikovat. Komunikace je prvnim a podstatnym piedpokladem
realizace a fungovani mezilidskych vztahti. V praxi pacienti ve vyS$$im veéku reaguji na

hospitalizaci neptizptsobive. Dilezité tedy je, aby komunikace mezi pacienty a pracovniky
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byla efektivni, aktivni a pozitivni. Star$i pacienti mohou trpét riznymi poruchami. Pod-
statné tedy je nejenom chtit, ale umét spravné komunikovat. Komunika¢nim dovednostem
se da naucit. Pracovnik musi umét byt trpélivy, empaticky a mél by mit schopnost umét
naslouchat. Naslouchat sluchem, ale také zrakem (sledovani projevli neverbalni komunika-
ce) a srdcem (empatické citéni). Aktivni naslouchdni znamend pro pacienta, ze mu nékdo
vénuje ¢as, duveru, tctu a respekt, pozornost a prostor pro jeho myslenky a pocity (Hro-

zenska, 2008, s. 136).

V soucasnosti se péce o seniory fidi podle zdkona o socidlnich sluzbach. Na né&j navazuji
dalsi pravni predpisy. Tento zdkon ma ucinnost 1. ledna 2007 a byla jim upravena pravni
uprava sluzeb socialni péce. Z ustanoveni § 32 tohoto zakona je patrné, ze mezi zakladni
druhy a sociélni sluzby fadime socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a socidlni preven-
ce. Dle § 38 dilu 3 mezi sluzby socialni péce fadime podporu zivota v jejich pfirozeném
socialnim prostfeni, zajisténi psychické a fyzické pohody a hlavné zapojeni do bézného
zivota ve spolecnosti. Z ustanoveni § 35 odstavce 1 plyne, jakou skélu zakladnich ¢innosti

zafizeni nabizi pii poskytovani socidlnich sluzeb. Zde jsou uvedeny nasledujici:

v pomoc pfi zvladani ikont, péée o vlastni osobu

pomoc pii konani osobni hygieny ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

poskytnuti ubytovani, eventudlné ptenocovani

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

AN NN

vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni Cinnosti — tyto aktivity jsou velmi dualezité

z hlediska problematiky této prace

<\

zékladni socialni poradenstvi

v' zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim — styk se socialnim prostie-
dim je ve vyuzivani volnocasovych aktivit neoddélitelny a proto vyznamny

v' socialné terapeutické ¢innosti

v' pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezi-
tosti

v' telefonicka krizova pomoc

v nacvik dovednosti pro zvladani péée o vlastni osobu, sobésta¢nosti a dal$ich ¢in-

nosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni

v" podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti
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3.2.1 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou obvyklym zafizenim pro seniory. Seniofi potiebuji pomoc jiné
fyzické osoby, uz nedokazou to, co dfive, jsou nesobéstacni. Domov pro seniory nabizi
pobytové sluzby. Mezi dalsi zatizeni pro seniory fadime domovy se zvlaStnim reZimem,
které poskytuji rovnéz pobytové sluzby. Tyto sluzby jsou poskytovany senioriim, ktefi
nejsou sobéstacni z divodu dusevnich onemocnéni, zavislostech na navykovych latkach,
riznymi typy demenci a potiebuji pomoc n¢koho jiného. Poskytovani socidlnich sluzeb je
prizptisobeno individudlnim potiebam klientti. Pokud ma c¢lovék snizenou sobéstacnost
z diivodu zdravotniho postizeni, vyhledavda domov pro osoby se zdravotnim postizenim
(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 64 - 65). Dle ustanoveni § 34 odstavce 1 nalezi do zafi-
zeni socidlnich sluZeb. Spole¢né zde fadime centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacio-
nafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvla$tnim rezimem, chra-
néna bydleni, azylové domy, domy na pul cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkopraho-
va denni centra a nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické komu-
nity, socialni poradny, socialné terapeutické dilny, centra socidln€ rehabilitacnich sluZeb,
pracoviSté rané péce, intervencni centra a zafizeni ndsledné péce. Dil¢i zatfizeni socialnich
sluzeb Ize slucovat a to je impuls ke vzniku mezigenera¢nich a integrovanych center. Za-
kon o socialnich sluzbach v ustanoveni § 49 odstavec 1 popisuje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby, osobam se sniZzenou sobéstacnosti zejména z divodu veku. Z odstavce
2 § 49, v zékonu o socialnich sluzbach vyplyva, ze sluzby poskytované seniorim obsahuji

tyto zékladni Cinnosti:

v’ poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii zvladani béZznych tikonl péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické Cinnosti

aktivizaéni ¢innosti

SR N N N SR NN

pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zélezi-

tosti
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

Nazev diplomové prace zni ,, Traveni ¢asu a volnocasové aktivity v Domové pro seniory
Loucka.” Jak jiz nazev napovida, praktickou ¢ast jsme vénovali zjiSténi zplisobu traveni
volného ¢asu seniort v Domové pro seniory Loucka. V této kapitole jsme se zaméfili na
cile vyzkumného Setteni, formulaci vyzkumnych otdzek, vyzkumnou metodu, popis vybéru
vyzkumného vzorku, nastroj sbéru dat, jeho pritbéhu a na zaveér dilezita analyza a interpre-

tace vysledk.

4.1 Cil vyzkumu

Podstatou vybéru cile vyzkumu je uvédomeéni si cile vztahujiciho se k urcité specifické
skupiné osob (Chraska, 2007, s. 62). Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem
seniofi v Domové pro seniory Loucka travi sviij volny ¢as. To znamen4, jak seniofi travi
svilj volny ¢as nejastéji a nejradeji, jakymi volno¢asovymi aktivitami se zabyvaji. Vy-
zkum byl zaméfen na Domov pro seniory Loucka. Jelikoz byl tento cil rozsahly, vytvoftili

jsme oblasti. Vymezili jsme tyto dil¢i cile:

1. Rozebrat, jakym zplisobem seniofi vnimaji zmény v traveni volného Casu po pfi-
chodu do domova pro seniory.

2. Uvést, jakym volnoCasovym aktivitdm se seniofi vénuji a jakym zplsobem travi
svilj volny cas.

3. Nastinit, jak probiha bézny den seniora v ramci trdveni volného Casu.

4. Ptiblizit, jak jsou seniofi spokojeni s volno¢asovymi aktivitami nabizenymi domo-

vem pro seniory.

4.2 Vyzkumné otazky

V souladu s cilem vyzkumu byly stanoveny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Jaké jsou moZznosti traveni volného ¢asu seniori v Domové

pro seniory Loucka?*

Vzhledem ke zna¢nému vyzkumnému problému byly formulovany nasledujici dil¢i vy-

zkumné otazky:

1. Jakym zplsobem seniofi vnimaji zmény v traveni volného casu, které u nich nasta-

ly, v souvislosti s pifichodem do domova pro seniory?
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2. Jakym volno€asovym aktivitdm se seniofi v domové pro seniory vénuji a jakym
zpusobem travi sviij volny ¢as?

3. Jak seniofi popisuji jejich bézny den v domové pro seniory v rdmci traveni volného
Casu?

4. Jak jsou seniofi spokojeni s volnoCasovymi aktivitami nabizenymi domovem pro

seniory?

4.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum problematiky o moznostech traveni volného ¢asu a volnocasovych aktivit
jsme zvolili kvalitativni strategii vyzkumu. Tato osnova otdzek byla dopliovana dal§imi
dotazy, dle situace a moznosti informanta odpovédét. Pokud vyuzijeme kvalitativni Setfent,
je zapotiebi sniZzeni neboli redukce populace do vzorku zkoumdéni. Pravé tento faktor sni-
zeni populace ndm umoznuje zkoumat piislusny problém do hloubky. Pojetim ,,jednotka
zkoumani* rozumime skupinu cilové populace, kterou vyzkumnik vybere jako informanty
do vyzkumného Setfeni. Pod pojmem ,,jednotka zjistovani* rozumime konkrétni osoby, se
kterymi se vyzkumnik v rdmci sbéru informaci setkdva. V situaci naseho vyzkumu byla
jednotka zkoumani a zjiStovani stejna (Babbie, 2013, s. 396). V nasem vyzkumu se stali
jednotkou zkoumani seniofi. Predmétem jsou jejich ndzory a postoje, které se tykaji spoko-
jenosti s nabidkou volno€asovych aktivit v daném domové pro seniory. Seniory jsme po-

vazovali za experty jejich Zivotni cesty.

Proces kvalitativniho Setfeni neni linearni, ale cirkularni. Dil¢i faze se pokryvaji, jsou
uskutecnény soubézné. Museli jsme se neustale vracet k predchozim stadiim a ptizplisobo-
vat je. U kvalitativniho pfistupu obycejné dochdzi k tomu, ze se vyzkumnik v jisté fazi
vrati a vykonad zménu planu. M¢li jsme napiiklad zvoleny jiné dil¢i vyzkumné otdzky, ale
pii praci s daty jsme je museli preformulovat. PfestoZe jsme plan striktné nedodrZzeli, je
potfebné ho mit u kazdého vyzkumu. To nese dva hlavni divody. Nejprve specifikujeme
nasi predstavu o pfedmétu, o cilech zkoumdni a postupech, jimiz se dobereme k cilim.
Rovnéz zptesniujeme, kolik ¢asu budeme muset vénovat dil¢im fazim, zkratka celému Set-
feni. Dillezitym bodem je upiesnit, jaké naroky na n¢j bude vyzkum klast. Druhym divo-
dem jsou lid¢ z okoli, ktefi se mohou podilet na pribéhu vyzkumu a mohou ho svym zpt-
sobem do zna¢né miry ovlivnit. Takovym lidem nesmime zapomenout piedlozit plan vy-

zkumu (Svaficek, Sed’ova, 2014, s. 51 - 54).
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Na pocatku vyzkumu jsme vybrali téma a urcili jsme vyzkumné otazky. Ty v prubéhu vy-
zkumu (sbér a analyza dat) doplnujeme. V prabéhu kvalitativniho vyzkumu nevznikaji
pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy, piipadné€ nova rozhodnuti (Hendl, 2016, s. 46).
Socialni vyzkum usiluje o pochopeni socidlniho Zivota. To umoziuje v socidlnim zivoté
umét piedvidat. Kvalitativni vyzkum je ¢lenem interpretativniho paradigmatu, jenz je sta-
vén na filozofickém vychodisku. Realita je podle n¢ho socidln¢ konstruovana. (Babbie,
2013, s. 223). Dle Chrasky (2007) je pro kvalitu vyzkumu podstatné jeji posouzeni na za-
kladé vyhodnoceni vysledki jiz hotového méteni. Pti zjiStovani vlastnosti ve vyzkumu je
dalezité znat validitu a reliabilitu daného vyzkumu. Za validni zji§téni povazujeme takové,
pokud jim vyzkumnik zjistoval, co skutecné zamyslel (Chraska, 2007, s. 37-38). Validita
je dlouhodoby proces ve vyzkumu. Pfinasi pfimy kontakt s realitou, rozsdhly, konkrétni
a striktni popis, ktery doprovazi autentické citaty vyrokt zkoumanych osob (Gavora, 2010,
s. 185). Miizeme ji formulovat jako vlastnost vyzkumného néstroje, ktery zkouma to, na co
byl néstroj uréeny (Gavora, 2012, s. 22). V kvalitativnim vyzkumu dochézi spise ke zkou-
mani specifickych nez typickych situaci. Z toho diivodu neni mozné splnéni pozadavku na
zjisténi reliability (replikovat vyzkum), (Gavora, 2010, s. 184). Za reliabilni zji§tovani je
mozno povazovat druh zkoumani, pii kterém se vyuZziva opakované téch samych podminek
a dospéje se ke stejnym zavérim (Chraska, 2007, s. 37 - 38). Synonymem reliability je
presnost a spolehlivost (Gavora, 2012, s. 26). Vysoka reliabilita je nutnosti dobré validity
zjiStovani. Naopak vysoka reliabilita jesté nezabezpe€uje dobrou validitu (Chraska, 2007,

5. 37 - 38).

4.4 Metoda sbéru dat

Zvolena metoda vyzkumu je v souladu s naSim vyzkumnym zdmérem. Zjistujeme, jakym
zpusobem senioii v Domove pro seniory Loucka travi sviij volny ¢as. Umoznilo nam to
osobni kontakt se zkoumanymi osobami. Dle Miovského (2006, s. 26) je pfimy vztah
s Uastniky vyzkumu zakladnim piedpokladem k Gspéchu. Informanti ndm oteviené hovo-
fili o svém prozivani volného ¢asu. Pojem ,metoda* je v akademickém slovniku cizich
slov specifikovan blize jako ,,zptisob, jak dosdhnout n¢jakého teoretického i praktického
cile®. (Kraus, 2005, s. 517) Metodu tedy mtizeme formulovat jako prostiedek k dosazeni
vytyceného cile. Jakou zvolime metodu, zavisi na cili daného Setfeni. Také ale na tom,
¢eho chceme Setfenim dosdhnout. Pro vyzkum jsme pouzili metodu zamérného vybéru. Je

to nejrozsifencjsi metoda v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Oznacujeme ji tako-
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vy postup, pti kterém cilené¢ vyhledavame tcastniky podle specifickych vlastnosti. Kritéri-
em vybéru je tedy urcend vlastnost ¢i jeji projev nebo stav. Informanti splnili podminky
a byli ochotni se vyzkumu ucastnit. Pokud zpfesnime nas vybér, jedna se o prosty zamérny
vybér. Vybirdme mezi pfipadnymi Gcastniky vyzkumu, ktefi spliuji nase podminky. Zvoli-
li jsme tento vybér proto, ze se nejedna o pfili§ velky nutny soubor. Osoby, které nalezi do

zakladniho souboru, jsou v rdmci moznosti dostupné (Miovsky, 2006, s. 135 - 136).

Designem vyzkumu nam slouzila zakotvena teorie. Zamérem vyzkumu je zkoumani moz-
nosti traveni volného Casu a jeho prozivani pohledem dotazovanych. Teorie se koncentruje
na urcité socidlni procesy, které pronikaji do lidské interakce (Svaticek, Sed’ova, 2007,

s. 86).

4.5 Vyzkumny vzorek

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probéhlo v Domové pro seniory Loucka. Vzhledem k druhu
vyzkumu se jedna o vybér zamérny, tedy cilovy. Na zéklad¢ stanovenych kritérii jsme vy-
brali seniory od padesati péti let, kteti se tCastni alesponi jedné volnocasové aktivity v Do-
move pro seniory Loucka. Seniofi odpovidali na pfipravené otazky. Kontakt s informanty
nam zajistila socialni pracovnice, ktera vybirala dle ur€enych kritérii, ale také podle vytec-
nosti a hlavné dobrovolnosti respondenta. Nazev prace byl sdélen hned na pocatku kazdé-

ho rozhovoru.

V konecném poctu se jedna o osm Ucastnikii vyzkumu. Tato metoda umozZnila vyslechnout
zkuSenosti, nazory a poznatky dotazovanych. Rozhovory byly vedeny se seniory, proto
muze byt pohled na danou problematiku zkreslen. Zplisobeno je to hlavné vékem. Stafi
lidé si nevzpomenout na tolik informaci, co lidé mladsi. Na aktudlnim probihajicim rozho-
voru se podilel i zdravotni stav a momentélni nalada. Rozhovory jsme realizovali individu-
aln¢. Délka rozhovoru byla vzdy uzplisobena vyfecnosti a otevienosti dotazovaného. VEtsi
tematické oblasti zistaly pro vSechny stejné. U nékterych ucastnikii vyzkumu jsme zvolili
jiny typ otdzky nebo otdzku jinak zformulovali. Otazky byly obc¢as dopliovany podotaz-
kami nebo byly pfizplsobeny situaci. Vzdy to vyplynulo z atmosféry daného rozhovoru.
Ugastnici rozhovort byli pro uéely analyzy oznaéeni jako Informant 1 az Informant 8. Me-

zi uCastniky rozhovort patfi:
Informant 1 — muz 74 let

Informant 2 — muz 64 let



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Informant 3 — Zena 85 let
Informant 4 — muz 85 let
Informant 5 — Zena 91 let
Informant 6 — Zena 78 let
Informant 7 — Zena 72 let

Informant 8 — Zena 75 let

4.6 Sbér dat

V praktické ¢asti diplomové prace jsme pouzili metodu rozhovoru (interview), tedy polo-
tivnich dat. Nazev naznaduje, Ze jde o kontakt tvaii v tvaf. Usp&snost kazdého rozhovoru
zavisi na navozeni pfijemné atmosféry s vyzkumnikem, kterd se nazyva raport. Pojem ra-
port miizeme vysvétlit jako vytvoreni pratelského vztahu. Pokud by byl naopak vyzkumnik
k informantovi chladny, neptivétivy, informant to vyciti a stane se odtazitym. Vyzkumnika
odmitne (Gavora, 2000, s. 110). Informantim se nabidnou moznosti odpovédi, poté se od
litni poslech dotazovaného nez umét dobfe mluvit. Mnohokrét se vyzkumnik az po urcité
dobé€ dozvi, jak jedinec vnima svét (Hend, Remr, 2017, s. 85). Obsah rozhovoru tvofi otaz-
ky a odpovédi. VétSinou se u rozhovoru pouzivaji otdzky oteviené. Pribéhu rozhovoru
vSak miiZze vyzkumnik otazku fici jinak. MuzZe také pozadat o vysvétleni odpovédi anebo
polozit otdzku dodate¢né. Rozhovor upfednostiiujeme pied dotaznikem tehdy, pokud
chceme bezprostiedni odpovedi. Také ale v pripadé, ze jsou dotazovanymi starsi lidé, ktefi
maji problémy se zrakem, apod. (Gavora, 2000, s. 110). Rozhovor by mé&l probihat vzdy ve
vhodné situaci a v pfirozeném prostiedi, kde se dotazovany citi pfijemné. M¢li by u néj byt
pouze ti lid¢, kterych se to tykd. V prvé fadé by mél rozhovor zacit obecnéj$imi otdzkami
z divodu uvedeni informanta do dané problematiky. Velky vyznam na pribéh rozhovoru
ma také vliv 1 uprava vyzkumnika béhem rozhovoru. Podstatnou ¢ast ma piesny zdznam
prub&hu rozhovoru. Nejlepsi variantou je nahravani rozhovoru pomoci riznych dostupnych
prostiedkli. V dnesni dob¢ to neni Zadny problém, slouzi ndm k tomu diktafon. Horsi vari-
antou je, kdyz si vyzkumnik odpovédi respondenta zaznamenava na papir. Tim zvySuje

vvvvv

protoze se soustiedi na psani (Chraska, 2007, s. 183 - 184). Kvalitativni rozhovor vyzaduje
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koncentraci, citlivost, dovednost, disciplinu a mezilidské porozuméni. Zakonéeni rozhovo-
ru je vyznamnou soucasti. V zavéru rozhovoru miizeme jesté ziskat dilezité informace.
Kvalitativni rozhovor neni pouze sbérem dat, mize mit interven¢ni charakter. Vyzkumnik
by mél nabidnout dotazovanému moznost dodatecného kontaktu (Hendl, 2016, s. 170 -
171). V daném vyzkumném Setfeni jsme na nahradvani odpovédi vyuzivali predev§im mo-

bilni telefon. Timto zpiisobem ziskané informace jsme od kazdé¢ho informanta vyhodnotili.

Téma diplomové prace bylo zpracovano na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setieni.
Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsme zvolili pro nds jako nejvhodnéjsi metodu.
Ukazka polostrukturovaného rozhovoru je uvedena v ptfiloze . Samostatné polostrukturo-
vané rozhovory s klienty domova pro seniory byly realizovany v obdobi od prosince 2017
do ledna 2018. Dé¢lky provedenych rozhovori byly odlisné. Veskeré rozhovory byly kond-
ny v jejich soucasném piirozeném prostredi, tedy v domove pro seniory. Navazani kontak-

tu probéhlo bez problém.

Nas vyzkum se ubira cestou socialni, ve které je studovano jednani lidi. Je tedy dilezité
dbat na etiku ve vyzkumu. Existuji dvé hlavni oblasti etickych pravidel: dobrovolnost
a naplnéni poZadavkil neubliZit zacastnénym osobam. Nékdy je ale tézké tyto pravidla do-
drzet. Dobrovolna ucast informanta by byla obtizné realizovana pfi utajeni pozorovani ¢i
experimentu. Druhé pravidlo neublizZit Gi€astnikovi vyzkumu musi mit vyzkumnik neustale
na paméti, at’ uz pii rozhovoru nebo dotazniku, apod. (Babbie, 2013, s. 258 - 259). Mezi
dalsi etické principy dle Hendla (2017) fadime dobrovolnost ucasti a neSkodnost, informo-
vany souhlas, dodrZzeni anonymity a divérnosti, odhaleni a analyzu dat (Hendl, 2017,
s. 62). Zachovani etiky vyzkumu je velmi dilezité. VSechny ziskané informace jsou osob-
ni, doprovéazejici pocity seniorll. Informace ve vztahu k rodiné, k blizkym osobam, ale také
k samoté, kterou obcas pocituji. Proto byl kladen velky diraz na zachovani anonymity
informantl. Na zacatku kazdého rozhovoru byl informant seznamen s tématem vyzkumu
a struénym piehledem, ¢eho se bude rozhovor tykat. Informanti byli na po¢atku rozhovoru
upozornéni na jejich monitorovani a také na to, ze mohou byt zdrojem citaci prace. Tento

pfistup nam umoznil klast diiraz na zasady zdvofilosti vii¢i dotazovanym. V praktické ¢asti

vvvvvv
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4.7 Zpusob zpracovani dat

Rozhovory byly se souhlasem informantii nahrdvany na mobilni telefon. V seznameni
s uCastniky rozhovorti nejsou uvadéna konkrétné jména, ale oznaceni muz ¢i Zena a dale
vek. Dalsi faze se vénovala doslovné transkripci. Diky nahravani jsme zaznamenali vSech-
ny postfehy. Rozhovory byly ponechdny v moravském, konkrétné valasském nareci.
Z ptepsanych rozhovora v ramci zakotvené teorie jsme tvoftili jednotlivé kody pomoci ote-
viené¢ho kodovani. Tém jsme pfifadili konkrétni oznaceni. Pro piehlednost jsme barevné
odlisili jednotlivé kédy. Po ziskani vSech kodu jsme vytvofili soupis, ke kterému jsme pii-
fadili jednotlivé kategorie. Kody jsme tadili do jednotlivych kategorii podle urcitych po-
dobnosti ¢i vnitinich souvislosti. Kategorie byly pojmenovany abstraktnéji, oznacili jsme
jejich vlastnosti a dimenze. Dle Miovského (2006, s. 228) je kddovani proces analyzy tda-
ju neboli dat a jeho vysledkem jsou zaznamy kdédovani. Pod procesem kodovani rozumime
postupy, jejich pomoci zjisténé tdaje analyzujeme, prob&hne konceptualizace a opét je
skladame novymi zpisoby. Je to kli¢ovy proces tvorby nové teorie pii tvorbé zakotvené
teorie. Konceptualizaci udajii rozumime interpretativni postup, pfi némz k popisovanému
jevu vytvorime zékladni vyklad. Ten ndm umozZni hlubsi a hodnotné&j$i uchopeni (Miovsky,
2006, s. 28). Nasledné jsme v ramci zvySeni platnosti vyzkumu vyuzili triangulaci dat.
Zamétili jsme se na triangulaci zdroji dat. Byly provedeny rozhovory s dveé-
ma nepedagogickymi pracovnicemi Domova pro seniory Loucka. Poté jsme provedli axi-

alni kdédovani, pii némz se spojily kategorie a subkategorie. Vznikl paradigmaticky model.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Prakticka ¢ast vyzkumného Setfeni je zaméfena na moznosti traveni volného ¢asu seniorti
a predevsim na spokojenosti nebo nespokojenosti nabizenych aktivit vdomové pro senio-
ry. V nasledujici kapitole se tedy budeme zabyvat analyzou dat. Pomoci analyzy dochazi-
me k zavérim nebo novym teoriim, které predstavuji narocnou fazi v realizaci samotného

vyzkumu.

Po dikladném studiu odborné literatury jsme zvolili zakotvenou teorii, kterd se zdala jako
nejvhodnéjsi v nasSem vyzkumu. Snazime se zjistit, jakym zptisobem seniofi travi sviij vol-
ny ¢as v Domové pro seniory Loucka. Zakotvena teorie je jedna z vyzkumnych strategii
umoznujici naprosté proniknuti do tématu v kvalitativnim vyzkumu. Vznikla v Sedesatych
letech dvacatého stoleti (Gulova, 2013, s. 46). B&hem let prosla fadou obmén a rozdélila se
do pestrych pfistupt a variant. Za primarni rozdil povazujeme rozmanité ptistupy ke kodo-
véani. Hlavnim znakem zakotvené teorie jsou jeji specifické kodovaci procedury (Svaficek,
Sed’ova, 2007, s. 84 - 85). V nasi praci pouzijeme oteviené kodovani, které se da za urdi-
tych okolnosti pouZit bez axialniho ¢i selektivniho kddovani. Oteviené kddovani je zaklad-

nim stupném vSech verzi zakotvené teorie (Gulova, 2013, s. 43).

5.1 Analyza dat

Technikou otevieného kddovani jsme provedli kategorizaci rozhovorti. Technika oteviené-
ho kédovani se fadi mezi prvni fazi prochdzeni dat. Nejprve se analyzovany text rozdéli na
jednotky, kdy za jednotku mizeme povazovat slovo, sekvenci slov, vétu nebo odstavec.
Kazda vznikld jednotka dostane kod (Gulova, 2013, s. 50). V rdmci naSeho otevieného
koédovani vyplynulo nékolik kategorii a podkategorii. Jednotlivé kategorie jsou seskupeny
v textu a my pievypravime jejich obsah. V analyze zminime vSechny uvedené kategorie.
Zaznamename vlastnosti a dimenze téchto vlastnosti. Nékteré kody byly kvili pfehlednosti
vynechdny, protoze neodpovidaly vyzkumnému problému. Nize uvadime tabulku, ktera
obsahuje kategorie, pfifazené kody a jejich dimenze. Kategorie dale rozebirame a popisu-

jeme. Na zaklad¢ analyzy ze ziskanych rozhovort jsme vymezili tyto kategorie:

1. Zmény v traveni volného Casu po ptfichodu do domova pro seniory aneb dalezity
zlom ve volném case.
2. Traveni volného ¢asu aneb pfilezitost do nového dne.

3. Volnocasové aktivity aneb kontakt s ostatnimi.
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4. Bé&zny den seniora aneb limitujici faktory jeho prubéhu.
Subkategorie: Piinosy a ztraty bézného dne.
5. Piinos volnocasovych aktivit aneb spokojenost seniort s nabizenymi aktivitami.
Subkategorie: Navrhy na zlepSeni.
Tabulka €. 2 ,,Tabulka kategorii, kéda a jejich dimenze*
KATEGORIE KODY DIMENZE
1. Zmény v traveni volného casu po pii- | zaméstnani dalezité
chodu do domova pro seniory aneb di- starost o zahradu Pl emnd
lezity zlom ve volném case.
péce o rodinu narocna
ziskané vzdélani tézké
povinnosti Casté
Cas pro sebe omezeny
zdravotni stav zasadni
vzpominky nenahraditelné
vzdat se konickil tézké
rodinné problémy fesitelné
2. Traveni volného ¢asu aneb pftilezitost do | pomoc v kuchyni prospésna
nového dne. - .
pomoc druhym plnohodnotna
televize Casta
radio Casté
cteni Casté
lusténi kiizovek Casté
odpocinek dalezity
pobyt venku dostate¢ny
pobyt s prateli piijemny
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ovladani notebooku ojedinglé
navstéva rodiny vyznamna
limitujici faktor zdravi | podstatny

3. VolnocCasové aktivity aneb kontakt | tast na rucnich dil- | Castd

s ostatnimi. nach

ucast na videokavar- | Casta
nach
ucast na vystoupeni Casta
hra kuzelek soutéziva
hra pétanque soutéziva
navstéva kaple individudlni
prednasky uzitecné
program planovany
zajezdy nevyuzivané

4. BéZny den seniora aneb limitujici fakto- | budicek pravidelny

ry jeho priibehu. ranni hygiena pravidelna

snidané pravidelna
obéd pravidelny
vecere pravidelna
volny ¢as omezeny
spanek pravidelny
aktivity béhem dne dostatecné
pravidelnost podstatna
limitujici faktor zdravi | podstatny

Subkategorie: Piinosy a ztraty bézného dne. rezim pravidelny
kolektiv cenny
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celkova péce pfinosna
klid Casty
samota omezujici
domov vyznamny
laska nenaplnéna
starost o zahradu méng¢ Casta

5. Pfinos volno¢asovych aktivit aneb spo- | zdbava dilezita

kojenost seniort s nabizenymi aktivita- 7 o7 ;
napln prace piinosna

mi.
péce narocna
kontakt neomezeny
obohaceni cenné
spokojenost vyznamna
samota vyhovujici

Subkategorie: Navrhy na zlepSeni. volnocasové aktivity dostacujici
zdravotni stav limitujici
spokojenost zjevna

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.1.1 Zmény v traveni volného ¢asu po prichodu do domova pro seniory aneb diile-

Zity zlom ve volném case.

Tato kategorie ndm zaznamenava odpovédi na to, jak seniofi vnimaji zmény v traveni vol-

ného Casu, které u nich nastaly v souvislosti s pfichodem do domova pro seniory. Ke vzni-

ku prvni kategorie se poji kody vySe uvedené tabulky. Dilezité zde je, jak seniofi zmény

vnimaji a jakym povinnostem museli ¢elit. Staii lidé v diivéjSich dobach museli spiSe pra-

covat nez myslet na néjaky volny ¢as. V davnych dobach chovali riizné druhy zvitat a do-

bytka, o které se museli starat. Déti musely chodit s dobytkem na pastvu, rodice se starali

0 domdacnost. Na druhou stranu déti travily ¢as venku, na Cerstvém vzduchu. Podminky,

jaké mame dnes, o téch si lidé dfive ani nesnili. V soucasnosti mdme mnoho moznosti
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v traveni volného Casu. Také ale pestrou nabidku volnocasovych aktivit, kterym se chceme

vénovat od narozeni az do smrti.

Jak informanti travili sviij volny ¢as ptfed pfichodem do domova pro seniory, odpovédéla
vétsina dotazovanych: ,, Prace, zahradka“. Informant 4 uvedl: ,, Abych vam rekl pravdu,
Jjak jsem byl mlady, tak jsem mél problémy. Ne problémy, mél sem povinnosti. Skola, néko-
lik $kol jsem absolvoval, mam uplné vzdelani. Jinak volny cas, to vite, tii deti, chalupa,
zahradka — bylo co délat. Po zahranici jsem jezdil, smlouvy sepisoval a na volny cas nebyl
cas. Na sport nebyl cas.” O zahradu se starala vétSina seniord: ,, My jsme bydleli v pul
domku, takze tam byla zahradka. Ja jsem méla u bardku skalku, jestli vite, skalka da prace.
A kdyz jsem méla volny cas, tak byly sousedky. Ta zavolala, ta zavolala, postdly jsme, po-
vykladaly jsme si.” Pokud zlstaneme u volného ¢asu jako u prace, informant 3 uvedl:
., Tehda nebyl volny cas, byly deéti a byla rodina. To se chodilo z prace do prdce. Varila

“«©

jsem, chodila jsem nakupovat, uklizela jsem. Po praci byla prace.” Informant 6 si jiZz pro

sebe n¢jaky volny Cas utrzil: ,, Na zahrddce, uklidem domu, jak byl cas, tak ctenim a televi-

3

zi. Jenou za mésic jsem chodila do divadla, méla jsem predplatné.

Po zjisténi, Ze vétSina seniorll travila volny €as spiSe praci, nasledoval dotaz, co si pfedsta-
vuji pod pojmem volny ¢as. Pro staré lidi je to tézka otazka, protoze si mysli, Ze musi fict
né&jakou definici. Na otazku dokazali odpovédét 4 informanti. Zbytek informanti neodpo-
veédél z diivodu, Ze si pod timto pojmem nic neptedstavili. ,,Co si predstavim? Tak jak
mam vsechno uklizené, tak mi ziistane volny cas. “ Informant 6 odpovedél tak, jak to citil.
Informant 7 se vyjadtil: ,, Nic nedélam a neni co na praci. To je volny cas.“ Pro jednoho
informanta (5) je to prace a zabava zaroven: ,,Jd volny cas, ja porad musim néco délat. Ja
volny cas, aj kdyz mam ted'ka volného casu dost, ale ja si tu pracu hledam. Ja se nenudim.
Vzdycky si néco najdu. Pro mé je volny cas prdce se zabavou. *“ Informant 7 dokonce uvedl,
ze dfive nebyl Cas na volny ¢as pro sebe: “Jd jsem byla doma, s manzelem. Bydleli jsme

v baraku, tak tam bylo prace okolo domu. Takze volny cas byla prace. *“ (Informant 7).

N¢kolik dotazovanych zhodnotilo, ze rozdil v traveni voln€ho €asu v soucasnosti a diive je
znaéné€ pozitivnéjsi vzhledem k soucasnosti. Informant 3 kladné ohodnotil, Ze se ma v ur¢i-
tych situacich 1épe: ,, Ted’ ja chodim na prochazky kazdy den, kdyz se da. Ted' si vic odpo-
c¢inu. Ted mam uvarené, uklizené, vyprané. Chodime tu taky na filmy. Tady se clovek ne-
nudi. ““ Znacny rozdil pocitil 1 informant 7: ,, No, to je veliky rozdil, protoze tady mame up!-
né vsSecko. Mdame tu vyprané, navarené, uklizené. Postaraji se nam o néjaky film, nebo

prednasky nebo rucni dilny. Vyrabime tam ozdoby na riizné svatky, atd.** Situaci po pii-
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chodu do domova v traveni volného ¢asu vidi odlisné také informant 6 vzhledem ke zdra-
votnimu stavu: ,, Tak, to jsem byla zdravéjsi, kdezto ted’ nejsem, tak si to musim néjak pri-
zpusobit. “ Zde nas zaujal optimisticky pfistup, protoze 1 pies zdravotni potize mé infor-
mant chut’ se nevzdavat a pokracovat ve volnocasovych aktivitach. Informant 1 se vyjadril:
., Kdyz jsem nebyl tu, mél jsem svoji volnost. Délal jsem si, co chtél. Delal jsem si na za-
hradce. Ale tady aj bych mohl, vsak jsem se na to byl divat. Ale kopat rukama uz se mi ne-
chce. Uz jsem lenivy a dost stary. Seniofi jsou omezovani vékem a zdravotnimi indispo-
zicemi. Na né¢které Cinnosti jiz nestaci, avSak vétSina ma chut’ si najit aktivitu jinou, ktera

ho bavi.

Shrnuti

Seniofi pted pfichodem do domova pro seniory vénovali svilj volny ¢as stardanim se o rodi-
nu, uklidem domdcnosti a praci kolem domu, nejcastéji na zahrad€. V té dobé€ si ale lidé
mozna ani neuvédomovali, co volny ¢as znamena. Pokud méli chvili ned€lat nic, pfislo jim
to vzacné a vazili si kazdé minuty, kterou méli. Z jejich liceni je vSak ziejmé, které faktory
na jejich zaneprazdnénost maji vliv. Seniofi vnimaji zmény v tradveni volného casu
s pfechodem do domova pro seniory piredev§im ve zhorSeni zdravotniho stavu, ktery limi-
tuje jejich aktivni zivot v soucasnosti. Dfive na tom byli zdravotné 1épe, ale neméli mnoho
volného Casu. Pokud ano, travili ho praci. VSichni na svété stdrneme, a kdyZ nyni seniofi
volny Cas konecné maji, nemohou ho travit tak, jak by chtéli. Je o né sice postarano

v ramci sluZzeb nabizenych domovem pro seniory, ale zdravi jiZ neslouZi.

5.1.2 Traveni volného ¢asu aneb prileZitost do nového dne.

Jakym zptisobem seniofi travi sviij volny Cas, zalezi samoziejm¢ pouze na nich. Kazdy
de€la rad néco jiného. Dulezité je, jak seniofi vnimaji traveni volného ¢asu. Nékdo sviij vol-
ny Cas travi rad&ji sam, n€kdo zase ve spole¢nosti jinych osob. Informant 1 zminil: ,,Jinak
mam televizi, divam se.” KdyZ neni co na praci, vétSinou se posadi k televizi. Na druhé
stran¢ je to Clovek, ktery zadroven pomaha ostatnim lidem: ,,No, jinak pomdaham v kuchyni,
to jsem se nabidl sam. Ne, Ze bych byl donuceny. Rikam, cérky, chcete néjak pomoct
v kuchyni? A Ze jo, s ¢im. Tak tFreba umyvat nadobi, loupat cesnek, cistit cibuli, skrabat
zemaky. ““ Informant 8 také nezapomnél zminit pomoc v kuchyni ¢isténim cibule a ¢esneku.
Ne vSichni seniofi travi volny ¢as u televize, nékteti vedou aktivni zivot. Snazi se pohybo-

vat, chodit na prochdzky, travit ¢as na cerstvém vzduchu. Informant 4 je toho zivym duika-
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zem: ,, Kdyz miizu, chodim ven. Nejradsi chodim ven na slunicko. Takze to beru tak, jak to
je. Na bardku zdasadné nesedim, chodim ven! V zime chodim min, nechce se mi obouvat.
Jinak pani mé pak zemrela a tak jsem patral po nekom. S chlapama se kamaradim se vse-
ma. Jinak hledam Zenu, s kterou bych si rozumél trosku. A tak mam ted'ka pritelkyni, my si
rozumime. Manzel ji zemrel pred patndcti rokama a ona je tu druhy nebo tieti rok. Stejné
stari jsme oba dva. 85 let. Takze dobra spolecnost. Peknd pani, sikovna. Taky neni zdrava,

‘

musi porad k doktorovi.

Domov pro seniory se seniorim snazi pomoci a vyhovét v kazdé situaci. Nejen, Ze maji
vybornou péci, ale také se jim snazi zajistit pii raznych pfilezitostech piekvapeni v podobé
darkd. Informant 1 to mohl potvrdit: ,, Ted’ jsem dostal varhany. Ono totiz jedna sestiicka
obchdzela klienty a kazdy si napsal, co chtél dostat pod stromecek. Ja jsem napsal ty kla-
vesy a predstavte si, Ze prisly! Ja nevim, kolik to stoji. Je to krdasné. TakzZe zkousim, hraju,
ucim se. Kazdy den projdu aspon dvé, tri hodiny, néjaké pisnicky. Jinak jeste rad lustim

krizovky, sudoku a cetba, i kdyz mam Spatné oci.

Informant 5 je diikazem toho, Ze seniofi se nechtéji nudit. Neustale si hledaji néco na praci,
aby se zabavili. Volny ¢as je pro né€ prace, ale zaroven zabava: ,, ...ale ja si tu pracu hle-
dam. Ja si tedka uz premyslim, jak budu sadit seminka, jak budu mét sazenicky. Ja mivam
na balkoné rajcatka, papriky v truhlikach a o kvitecka aj tady se staram leda kde. Ja si
dycky neco... ja se nenudim. A tedka uz zase, uz jenom cekam, aby mné syn dovezl hlinu
a uz budu sadit rajcatka. (smich) Semena, a vrsky uz muskatii sadim, aby mné zakorenily,
a nasadim si jich a porad mame co delat.” Dva informanti zminili, Ze ¢as od Casu travi
radi sviy Cas v kaplicce vedle zatizeni. Informant 5 podotknul: ,, Kaplicku tu mdme, mame
se kde pomodlit. “ Jako béznou aktivitu to bere informant 3: ,,Odpoledne chodim na riize-
nec. V kapli ve 3 hodiny je tady riizenec, a v sobotu byvd mse.“ Seniofi si vdomové pro
seniory velice chvali vyzdobu, na které se podileji oni sami, ale samoziejmé z velké Casti
je to prace socialnich pracovnic: ,, Oni ted’ délaji novou vyzdobu, je tady prijemné prostre-
di. Tady dokonce byla i velka mse venku. Prijel arcibiskup z Olomouce. Dale tu treba maj
stavime, tady se to vsecko dela. Porad nam néco nabizi, zdjezdy. Je toho hodné, ale clovek
si musi vybrat to, co mu pasuje. Vsecko je dobrovolné. Chces, nechces. To mate jak ten muij
kolega, ten furt lezi na posteli.“ Informant 6 a 8 shrnul trdveni jeho volného ¢asu nésle-
dovné: ,, Tady je vyplnéni casu: rucni prace delame, dvakrat tydné nam promitaji filmy,
pak reditel nam dela prednasky z okoli. On velice priblizuje to okoli a umi to velice peknée

podat. Vléte chodime na prochdzky, kolik kdo dojde. Potom sedime na lavicce
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a povykladame si. Vsechno se snazim tady vyuzit, co tu budu sedet mezi ctyrma zdama.
V televizi houbelec, taky tam clovek nemuize porad hledet, kdyz je treba v léte pekne, vyjedu
ven a objedu to okolo.* (Informant 6) ,, Hrajeme tady ty kuzelky, kdyz se da. V zimé, no,
letos je to slabé jako. Ale chodim na filmy, co kazdy tyden promitaji. No a mame televizi
péknou. Dostala jsem od déti velkou. Hodné se divame na ty soutéze vselijaké. Nejvic se

divam na ZOOM, to mé zajimd, o zviratech. *

Pokud maji seniofi dobré vztahy s rodinou, navstévuje je rodina. Informant 4 je rad, ze ho
rodina chodi navstévovat: ,, Ano, Eva to je Sikovnd dcera, ta bydli tady ve Vizovicich a ta
mé zasobuje. A dalsi dcera ta bydli tady pres kopec, ti tam maji chaloupku. Ti tam maji
zahradku. Kousek u Luhacovic.“ Informant 5 zminil, ze mé dvé déti. Syn, ktery bydli ne-
daleko od domova pro seniory a dceru, kterd se odsté¢hovala dal. Kvili bezpec¢nosti na sil-
nicich nechce, aby ji navstévovali. ,, Protoze ja tady mam akordt jenom syna. A dcera se
odstehovala. Syn mé navstévuje, protoze ja ani nechcu, aby za mnou jezdili. Protoze ja
kdyz to vidim na téch dalnicich, jaké jsou tam karamboly. Ja mam strach, Ze by je nékdo
naboural. Ani oni by nemuseli nabourat, ale do nich by mohl nékdo vrazit, ja bych to ne-
prezila. A ja nemusim. Syn mé doveze k nému a otevre ten kram - notebook nebo jak se to
jmenuje. Tam se vidime a tam si vykladame spolu, takze ja vsecky vidim a se vseckyma si
povykladam a nemusija za mnou jezdit. A zase ja nemam strach, Ze umiu, takZe zatim ne-
musi za mnou jezdit. Az to tak prijde, protoze tady je to nekdy rdazem. Raz na raz. Takze to
bych jich neuvidéla, ale...” Velmi zajimavy nazor informanta. Citi s druhymi lidmi
a v jeho srdci je dle odpovédi rodina na prvnim misté. Proto dbé o jejich zdravi. Jeho opti-
misticky pohled se nevidi u vSech starych lidi stejn€. VEtSinou starnutim piibyvaji 1 nega-
tivni mySlenky. Tento informant po celou dobu rozhovoru srSel optimismem. Informant 6
je ze vseho nejradéji, kdyz ho navstivi déti: ,, Nejradeji jsem, jak za mnou prijdou décka.
Informanta 7 chodi rodina navstévovat, ale ma jednu specifickou vyhodu, Ze umi pracovat
na notebooku. Pokud chce, dokaze si s kymkoli zavolat. Komunikuje tedy i timto zptiso-
bem: ,, Navstevuji me. Bratr tu byl dneska. Vnucka ted maji druhé malé, ted’ tu byli s tim
tom, tak jezdi za mnou. Telefony mame, tak si zavolame. V soucasnosti, kdy se mnoho
informaci dovidame pfes internet, je vyznacné, ze informant umi ovladat notebook: ,,Ja ty
maily dostavam, fotky... Tedka synovec vdaval dcerku, tak mi poslali fotky mailem a byli

tady o svatcich za mnou.* Informant 8 zkonstatoval, Ze ho déti navstévuji Casto, bere to
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jako béznou véc: ,, Dévcata mam veliké, moje holky za mnou jezdi dost casto. Povyklada-

«

me, co je a co nent.
Shrnuti

Nekteré seniory omezuje zdravotni stav. Chtéli by si Cist, divat se na televizi nebo lustit
ktizovky, sudoku, apod. Bohuzel pfi téchto ¢innostech piinasi zrak urcitd omezeni, hai vidi
na mald pismena. Pokud se vénuji sledovani televize, vybiraji si pofady podle svych zajma.
V situaci, kdy mé senior zna¢né problémy se zrakem, nahrazuje sledovani televize posle-
chem rozhlasu. Casto senioriim zp#ijemni den rodina, se kterou travi volny ¢as, pokud jsou

spolu v kontaktu.

5.1.3 Volnocasové aktivity aneb kontakt s ostatnimi.

Tato kategorie zahrnuje dalsi aspekty, napt. ndpli prace v rucnich dilnach, ale také popis
jinych volnocasovych aktivit nabizenych domovem pro seniory. Volnocasové aktivity patii
do denniho program. V pond¢li a v patek probihaji pravidelné ru¢ni dilny, kde mohou se-
niofi pracovat s papirem, s latkou, se dfevem — s rozmanitym materidlem. Pouzivaji rizné
barvy, procvicuji pfi tom jemnou motoriku. Také zde ale patfi cviCeni s paméti, kognitivni
cviCeni. Zda pravidelné navstévuji pracovni dilny, informant 5 potvrdil: ,,Jé, pokazdeé. Ano
pravidelné, a to, dokud miizu, tak tam pokazdé idu. A to co pripravija, tak vsady. Ano, jak
se rikd, ja sem takovy Cesnek. Ja sem vsady.“ S informantem jsme se také zasmali. Bohu-
zel s rostoucim vékem piibyvaji seniorim i zdravotni omezeni, proto nékdy nenavstévuji
urcité volnoCasové aktivity. Bohuzel se vSichni volnocasovych aktivit nemohou ucastnit
v takové mite, v jaké by chtéli: ,, Ale spis si opaluji jen ty ramena, protoze mam ty nohy
znicené z toho bagru. Doslova znicené. Mam artrozu obou kolen, boli to jak cert. * Infor-
mant 3 je toho dikazem: ,, Rucni prdace, chodila jsem do rucni dilny. Ted uz na to ale nevi-
dim, na ty malé véci, takze uz tam moc nechodim.“ Aktivity, které v ru¢nich dilnach pro-
vozuji, ndm pfiblizil informant 6 a 7: ,, Délame vyzdobu pro domov. Vanocni, velikonocni.
Vystrihujeme ptacky. Oni jsou velice Sikovné ty pracovnice. Chodim tam pravidelnée. (In-
formant 6) ,, Posledné jsme délali pred Vanocemi vanocni vyzdobu, byl advent, tak se délali
ozdoby na Vanoce. Pak se zase strojil stromecek, odstrojoval a pak se pekli buchty na Ka-

terinu. Na Katerinu jsme pekli strudly, potom na Vanoce jsme pekli linecke.

Kazd¢ ttery se mohou seniofi piijit podivat na film na ptani do videokavarny. Ve stiedu je

¢eka posezeni s kdvou nebo ¢ajem. Pan feditel domova pro seniory vybere urCité téma, na
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které ptipravi ,,pfednasku®. At uz jsou to zajimavosti nebo virtualni prohlidky na platné.
Seniofi zde chodi radi a tési se sem. Na otazku, co seniorim dokéaze zptijemnit jejich den
v domové pro seniory, tedy vétSina odpovédéla, ze prednasky pana teditele: ,, Treba ted’ jak
mame pana reditele, tak on miva ve spolecenské mistnosti na téma, napr. zamek Lednice,
tak nam vyklada o celéem aredlu a o zamecku. Minule mél tfeba Bativ kanal, jak vznikl.
Takové miva vidy prednasky. A o historii a to mé vidycky strasné bavi. To ja na to jdu
kazdu stredu. Zatim. Nevim, jak dlouho to bude délat. Ale on vidycky pro nas néco vymysli,
abychom meéli pobaveni.” (Informant 1). Informant 6 na otazku jednoznacné odpovédel:
., Co Fika pan reditel, ty prednadsky, to mam opravdu rada. Ten to miva zajimaveé. Ted nam
vypravel o Batovem kandlu nebo o Luhacovicich. Tam jsme jezdili i na dovolenou. Tohle je
mi prijemné.“ Samoziejm& kazdy povazuje za zptijemnéni dne néco jin¢ho. Informantovi

1 dokaZze zptijemnit den: ,, Péknd pisnicka. *

Pravidelné nakupy aktivizacnich pracovnic se konaji ve ¢tvrtek. Seniofi maji moznost se-
psat listek s ndkupem. Pracovnice jim vSe nakoupi, pfinesou a potom se vyrovnaji. Mezi
dalsi pravidelné ¢innosti patii volny pfistup do knihovny kazdé pond¢€li odpoledne. Kdo se
nemiize ze zdravotnich divodu dostavit, tomu pracovnice nékteré knihy poskytnou a mo-
hou si vybrat. Informant 1 je vasnivy ¢tenat: ,,Jd mam hodné knizek, co jsem odebiral ca-
sopisy, tak ktomu chodila i nabidka knizek. Takie mam svoje a je tu
i knihovna. Délal jsem poradek, takze mi kazda kniha prosla pod rukama. *“ Jako odpo€inek
bere Cteni také informant 4 a 6: ,, Nejradsi si lehnu a prectu knizku. Mné kazdou chvilku
nosi dévcata knizku, mné je to jedno, jaka je to literatura. Vsecko prectu a rad lustim kii-

zovky. Chvilku se divam na televizi. “ (Informant 4)

Do nepravidelnych aktivit fadime tréninky kuZzelek, ve kterych néktefi seniofi vynikaji.
Pravidelnymi se stavaji az v letnich mésicich, kdy je pe¢kné pocasi a mohou trénovat venku.
Informant 2, ktery sice nebyl moc vyfecny, se kuzel ucastni a ¢as od €asu vyhraje n&jakou
cenu. ,, Tady sme méli kdesi vystavené tyto... ceny. Co sme hrali kuzelky aj ten pétanque,
my sme vidycky néjaku cenu privezli, pokazde. Takze pres léto se hraje. Jé, to tady mlatija
kuzelky a tam zasej pétanque. “ (Informant 5) Také jsou zde ale seniofi, kterym to nedovoli
zdravotni divody: ,, Kuzelky miij kolega hral, zval mé tam. Ja vikam, ne — ja to neustojim

I3

totiz. Ja jsem to vSecko hraval, ale tady bohuzel uz ne.’
Na otédzku, kterou volnocasovou aktivitu maji seniofi nejradéji, si nemohli ve vétSin€ pii-
padt vybrat. Z vypovédi seniorii bylo ziejmé, ze jsou radi za kazdé rozptyleni. Dikazem

toho je informant 1: ,, VSecko, co daji. At je to kino, at je to dnesni vystoupeni. Oni vse vy-
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mysli. Veskera vyzdoba, at jsou to Vanoce, v kazdém patre jsou stromecky. To je vSechno

«

z jejich hlavy. Jmenovat nemiizu. Jsem rad, zZe se zabavim, takze se hrnu do vseho.

Shrnuti

Seniofi zde maji na vybér ze skaly riznorodych aktivit a spolecCenskych akci. Nékteti seni-
ofi maji piehled o probihajicich volnocasovych aktivitdch. Aktivné se jich ucastni a vyhle-
davaji je sami. Neomezuji se a snazi se ucastnit v§eho, co jim domov pro seniory nabizi.
Jini seniofi se neucastni, takze jejich piehled o volnocasovych aktivitach neni piesny. Aby
se mohl senior ztcastnit volnocasovych aktivit, je nezbytné, aby méli ptehled o jejich na-
bidce. Z odpovédi seniorii vyplynulo, ze o aktivity vétSinou maji zajem, sami si je vyhle-

davaji.

5.1.4 BéZny den seniora aneb limitujici faktory jeho priibéhu.
Subkategorie: Prinosy a ztraty béZného dne.

Seniofi zde popisuji, jak probihd jejich bézny den v domové pro seniory, ale také to, co jim
do pribéhu dne zivot ptinesl nebo naopak, o co pfisli. Tato otdzka jim pomohla osvézit
pamét’, museli vzpominat, co béZné ptes den délaji. Vzpomenout si dokézali témét vSichni
seniofi, pamatovali si 1 n€které casové udaje. Informant 1 ndm to vyli¢il nésledovné: ,,7ak
budicek v sest, ranni hygiena. V sedm hodin jdu na snidani, i kdyz oni nosi pecivo. V piil
osmé snidané. Po snidani bud dcerecky (pracovnice) maji na starosti programy pro nas.
Tam je treba kino, tak tam navozi vozickare. Ucnice co tu chodi. Tak décka je navozi tam.
A az to skonci tak je zase zavezou zpatky. Kdo chce, tak tam ide. No a jinac ve 12 je obéd,
mezitim tam mam hodinu az dvé cviceni. Odpoledne tak hodinkové leZzeni. No a odpoledne
si zase hodinu brnkam. No a pak je treba zase néjaké vystoupeni, tireba dneska ty décka
z Polanky nebo vy. Pak je vecere. V sobotu, v nedélu byva studend, coz je na pokoji. Jinak
byva tepla vecere. Jinak vecerni hygiena a pak spanek. Ja veétsinou usnu u TV, takze okolo
osmé hodiny uz spim.** Informant 3 Spatné€ spi, coz pro lidi neni piijemné. Pfes den se citi
unaveng, nic je nebavi a tési se zase zpatky do postele. Pies den si moc aktivity neuzivaji.
., Vstanu brzo, spatné spim. I doma sem Spatné spala. Nevalim se v posteli. Udélam si svo-
Jje, co potiebuju. Uklidim, ustelu. Jdeme na snidani, a jak prijdeme, chodim ven. Po obédé
si chodim lehnout, odpocinout si. Mdlo odpocivam. V' 5 je vecere, osprchuji se a pustim si
radio, hudbu na prani. “ Otazka, jak probiha jejich bézny den, pfiméla seniory vzpomenout

si 1 na jiné aktivity, které délaji v prabéhu jejich dne. Informant 5 bere jako béznou véc,
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bez které by rano nebylo ranem, pomoc druhym lidem. ,,Jé, ja rano vstavam diiv, idu pod
sprchy, dam se do poradku, osprchuju, vykoupu, uklidim si na pokoji a jeste vzdycky nosi-
me caj jedné pani. Ona nechodi. Tak jak nam dovezou caj, tak ho rozdame. Pak jdeme na
snidani a po snidani vétsinou kazdy dospava, protoze kazdy je sam na pokoji. Ja si ctu,
nebo si néco delam. Sama jsem, tak si néco delam. Je tieba aj ledaco zasit za téch dvandct
roku. Takze takovou beznou praci doma na pokoji nebo si ctu nebo pletu a pisu si poznam-
ky, jak se tady mam a z toho si pak udélam takovy... miyj zZivot v domoveé, tak si to popisu.
Vzpominky jsem psala, vzpominky jako z détstvi, do dvaceti let. Zivot. Tak sem si to napsa-
la vsecko to, tak to mam. Vzpominky staré Zeny. Tam jsem popisovala, jak palili Prlov. Ja
su z Prlova. Jak sme byly s maminkui, tam zaviené. Takze takové, ja porad néco delam. Po
obede, ted'ka si zdiimnu, dam si Slofika a pak idu s kamarddkou, je pani, je ona na vozicku,
ona nechodi, tak ve 3 hodiny ju seberu a projedu s ni tady a do jidelny, tam si sedneme tri
a vykladame si do piil paté, pak ideme na veceri v pét hodin a po veceri uz zas ideme
a poumyvame se a cumime do bedny. No, na televizu. “ (smich) Informant 5 si vybavil, ze
si piSe vzpominkovy denik, ve kterém jsou neobycejné smutné zazitky z vypaleni Prlova.
Pomahat ostatnim lidem je tedy jeho dobrovolnd kazdodenni ¢innost, kterou vykondva
velice rad. Potesi ho, kdyz vi, ze tady pro n€koho existuje. Informant 6 si vzpomnél, Ze
kazdy den vétra, coz je velice dulezité. Vzpominky na zemielého manzela informanta trapi
dodnes. ,, Rano vstanu o pul Sesté, udélam hygienu, uklidim periny, umyju se, obliknu se,
potom jdeme na caj na poschodi. Tak si naberu caj na cely den do konvicky. Hlavne vét-
ram. Pak jdu na snidani. Jak jsem tu méla manzela, tak jsem chodila mu davat snidani.
Pak jsem sla zpét, divala jsem se na néjaké porady. Pak jsem si cetla a potom na obéd. Pak
jsem zase Sla dat obed svemu manzeli, on byl lezak. Po obéde jsem si dala kafe, chvilku
jsem si spocla. Pak jsme meli néjaky program a chodime si povykladat s kamaradkami. Po
veceri jsem se divala na televizi, pak umyt a spat. “ Jediny informant 7 ndm sdélil, Ze umi
v ramci moznosti ovladat notebook. Dokéze se podivat na e-mail, poslat fotky a vyhledavat
na internetu. Tato aktivita mize senioriim zpiijemnit a zkratit bézny den. ,, Rano v Sest ho-
din vstaneme, jdu se poumyvat. Ve ¢tvrt na osm jdu na snidani, pak jdeme zpatky. Uvarim
si v devet hodin kavu, pak zapnu televizi, tam je ceska tajenka a pak zase jdeme na piil
dvandcte na obéd. Po obéde, kdyz neni Zadna akce, tak treba lustim kiizovky nebo tady
s jednou pani si popovidame nebo mam notebook, tak si oteviu internet a podivam se. Nasi

mi poslou néjaké fotky na mail. Znam ty zakladni veci a najdu si tam, co potiebuju. *
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Dalsim zjisténim bylo, co seniorim vnesl pobyt zde do bézného dne, v rdmci jejich volné-
ho ¢asu. Tato otazka méla zjist'ujici charakter, jestli n€kdo nestrada. Z odpovédi ale vyply-
nulo, ze vétsin€ seniord vnesl do bézného dne pozitiva. Informant 1 zil sdm, proto mezi
pozitivni stranky bézného dne zatadil Zivot v kolektivu: Zivot v kolektivu, i kdyz clovek
potom pozna vycuranky. To tam nepiste! (smich) No, c¢lovek pozna, jaci jsou lidi. *“ 1 ptesto
je rad, ze neni sam a ma kolem sebe lidi. Informant 4 byl zvykly pracovat v zahranici, tak-
ze nem¢l skoro zadny volny ¢as. Pokud byl, staral se o dim, zahradu a vénoval se détem.
Proto zmifuje, Ze za nejvétsi pozitivum v domové pro seniory shledava klid, ale také je rad
za kazdou navstévu: ,, Absolutni klid, pohodu, ja jsem tu spokojen. Dévcata za mnou jezdi,
i syn, on je z Plzné. Jinak ja si mizu délat, co chcu, a tak si vybiram, co je pro mé nejlepsi.
Nebo se s kolegyni domluvim a tak je to vSecko dobré. Pit nepiju, sem tam to pivo. Koralka
mné nic nerikd. “ Co pfinesl seniorim pobyt v domove pro seniory do béZzného dne, vzhle-
dem ke zdravotnimu stavu, mohou potvrdit tfi informanti. Dfive se mohli pohybovat sami,
zvladali domdacnost a vSedni starosti. Nyni jim to ale zdravotni stav nedovoli. Informanti 5,
6 a 7 jsou podobného nazoru: ,, No, ja si myslim, Ze kdybych byla doma, tak bych byla chu-

¢

dina. To Ze jsem tady, to je pro mé veliké plus.* - ,,Jsem rada, zZe tu jsem. PomiiZzou vam tu
se v§im, postaraji se o mé. Daji mné najist. “ Informant 7 je na invalidnim voziku, takZe by
doma nemohl v pribéhu bézného dne fungovat sim. Nejenom, ze zde ma potiebnou péci
a prostory, ale také se mu dostava pomoci v priabéhu dne: ,, No, Ze tady ma clovek oSetrent.
V pripade, kdybych byla doma, ja bych doma nemohla existovat, protoze tam mame scho-
dy, a neni to prizpusobené na vozik. Koupelka mala, tam bych se nevytocila a s protézou se
mi Spatné chodi. Musim se néceho pevného drzet a v druhé ruce mit hiillku. Protoze ja mam

silné stehna a mné to sudla o sebe a tim padem mi to vadi. Ja kdyz mam udélat krok tak ja

musim tu nohu tak vytocit. Tady na voziku se presunu, je to v pohode.

Opacnd otazka v rdmci traveni Casu a bézného dne rozproudila emoce vétSiny dotazova-
nych. Po zamysleni nad otazkou, co senioriim vzal pobyt v domové pro seniory z béZného
dne, se tii dotazovani se shodli, Ze se citi osamoceni. Informant 5 se neubranil slzam: ,, Co
mné vzal? Jé tak co mné vzal,... Ze ¢lovék tady Zije bez lasky ... Po podéani ruky informan-
tovi, jako diikaz, Ze s nim soucitime, pokracoval: ,, ...Kde? Nikoho. Dokud Zil manzel, tak
Jjsme byli rozdvojeni. Manzel byl jinde a ja tady.“ Respondent 6 zminil, Ze se obcas citi
sam: ,,Je mi tu smutno. Mam brachu ve Frydku - Mistku. Zas mi to nahradilo tim vnoucat-
kem.“ Informanta 6 obCas navs$tévuje v pribéhu dne rodina. Dvéma dotazovanym chybi

spiSe Cas straveny doma, s rodinou. Informant 1 se ndm pfiznal, Ze i kdyZ mu chybi za-
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hradka, kde predtim travil celé dny, tak v domov¢ pro seniory jednu k dispozici ma. Bohu-
zel ale z vypovedi opét vyplyva, Ze je zde hlavni prekdzka ve zhorSujicim se zdravotnim
stavu: ,, Zahradku. Jenomze ona je tady, ja kdyz jsem tu prisel, reditel vikal, tady muzete...
ale tady nemam to svoje naradi. Ted uz je pozdé. Neni poorané, nic nam uz nevyroste...
Informant 4 znél na zacatku smutné: ,, Ten domov, ten klid z domdci prostredi. Ja jsem
s zenou zil Sedesat dva let od svatby. Zemrela na rakovinu. To bylo pro mé nestésti. Tak
Jjsem si tezko zvykal. “ Po vyznani ale zcela otocCil a dopoveédél, ze travi ¢as nejradéji s jeho
kamaradkou a to mu zpiijemnuje bézny den: Jinak tu mam absolutni klid, mam, co chcu.
Deévéata mi viecko donesou. Tady staci byt k nim slusny a ony vam vse donesou. Ja jsem
absolutné klidny. Nechybi mné tu vlastne vitbec nic. Deti prijedou. Kamaradku tu mam.
Jinak vychazim se vSema. Ja jsem dokonce byl na kontrole u doktora. On se mé zeptal a jak
tam travite volny cas? A ja Fikam, Ze mam hrozné rad dévcata.“ S dotazovanym seniorem
jsme se zasmali a on hned spéchal za svou kamaradkou. Na zavér informant 7 poznamenal
s optimismem v o¢ich: ,, Nic, ja jsem nebyla nikdy ndarocnd. Ja jsem Stastna, zZe jsem tady.

Je velmi dulezité, aby seniofi mysleli pozitivné a sousttedili se sami na sebe.

Shrnuti

Rovnéz i v pribéhu bézného dne limituje seniory na ne(ucasti) moznostech traveni volného
Casu jejich zdravotni stav. Pfesto se seniofi rozpovidali a dokazali nam sd¢lit vice informa-
ci najednou. Donutili mozek zavzpominat, co bézné ptes den délaji. I kdyz tyto informace
berou jako b&Zné, zcela normalni, ptesto dokédzali odpovédet, co vSechno délaji a v jakém
Case to délaji. BéZné se o téchto vécech s nikym nebavi. V tomto pfipadé jsme ale zjistili,
Ze vybaveni nepouZivanych informaci jim nedéla problém. P&t seniorti dokézalo odpovédét

1 s asovymi udaji. Pfesné si vybavili to, co povazuji za dalezité sdé€lit v ramci rozhovoru.

5.1.5 Prinos volnocasovych aktivit aneb spokojenost seniori s nabizenymi aktivita-
mi.
Subkategorie: Navrhy na zlepSeni.

Z hlediska ucasti seniorti na volno¢asovych aktivitach je diilezita jejich kvalita, ktera se
odrazi v tom, jak jsou seniofi spokojeni. K této problematice se pojily aspekty spokojenosti
s volnocasovymi aktivitami a spolecenskymi akcemi po cely rok. Také je dulezité, jaka
volnocasova aktivita seniortim chybi. Na otdzku ohledné spokojenosti v ramci traveni ¢a-

su v domové¢ pro seniory v poslednim, patém okruhu, nam Sest dotazovanych z osmi odpo-
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védélo, ze spokojeni jsou. Zbyli dva dotazovani nedokazali na otdzku odpoveédét. ,, Z moji
pusy sama chvala. ** Informant 1 daval za pfi¢inu spokojenosti v domove pro seniory, sa-
motnou péci o né;j. ,,Su, s péci, jak se o me staraji. Operou vam, uvari vam. Preslecou vam
periny, operou osobni pradlo. Sice nevim, kolik platim mésicné, ale je to zrejmé jeden nej-
levnejsich domovii. *“ Seniofi se museli doma starat sami o sebe a jesté o jejich blizké. Zde
ale domov pro seniory pirebird péci. Seniofi maji vice volného €asu pouze sami pro sebe,

a proto jsou zde spokojeni. Informantovi 3 v traveni volného Casu vyhovuje samota. ,, Su
tady spokojend velice. Prvniho unora to bude devet rokii, co su tady. Ale chtéla bych rict
jednu véc, ze su spokojenda proto, Ze su sama na pokoji. Kdybych tady méla byt s nékym,

tak nevim, co bych delala. Ono je tady strasné mdlo pokojii. Je nas jenom 13 jednoliizko-
vych. Dostala sem ho brzo. Méla sem Stesti. Tady jsou jen takovi, co se o sebe sami posta-
raji. Ted uz jsou tu sami postiZeni. Jsme spokojeni. Roky uz nebudem pocitat. “ U dvou
dotazovych bylo hlavnim diivodem spokojenosti, Ze jsou sami na pokoji. Informant 4 jed-
noltizkovy pokoj nema4, ale do budoucna by ho rad ziskal: ,, Tak jsme shanéli a sehnali jsme
pékny domov. Jsem na vysost spokojeny. Ja se dokazu s lidmi szit. A jsem clenem tady to-
hoto vyboru. Nenudim se, jak pani Fika, ja uz bydlim s tretim clovékem. Kazdy je jiny, kaz-
dého musite prevychovat. Jak prijde, tak ja mu ieknu: ,, Clovéce, nic jiného po tobé nechci.
Délej to, co délam ja, tak jak ja a budem spokojeni. “ Ten jeden vynikajici zemrel, potom
tam dovezli néjakého jiného, tak s tim jsem se snesl, ale on mél zas vyhrady. On nesnesl
parfém, on nesnesl nic. Ja jsem se kviili nému nemohl ani holit. No nastésti tu byl jen mésic
a hned ho dali pryc. Ted’ mam tietiho, on je dobrak od kosti, ale strasné, jaky byl clovék,

co musite zazit. On jednoho syna ma strasné rad, ale druhého syna a dceru strasné nend-
vidi. Udélal jsem to Spatné, pac uz mi byl nabidnuty jednoluzkovy pokoj, ale ja to kviili
nému odmitl. Ale pani uz mi vikala, Ze az se uvolni jednoliizkovy pokoj tak budu prvni. Ji-
nak je tu vse - klid, porddek, najist dostanem... takze jsme spokojeni. “ Zaznamenali jsme,
ze informant sice tvrdi, Ze ¢eka na volny pokoj, ale vice mu vyhovuje travit ¢as s nékym na
pokoji. Jiz mé&l moznost byt sdm na pokoji, nakonec ale odmitl. Dokazal sdélit plno infor-
maci ohledné poznatki s pobytem s nékym jinym.

I kdyZ ma informant 7 velice tézké zdravotni omezeni z dlivodu amputace nohy, je zde citit
spokojenost. Siii kolem sebe pozitivni néladu a hlavné optimisticky pohled na svét kolem
sebe: ,,Ano ja jsem rada, Ze jsem tady a jsou tu prijemni lidi okolo, nemiizu si stéZovat vii-
bec na nic. Ja jsem tady spokojena moc. Pokud se presunu na vozik a z voziku, tak je to

uplnée v pohode. Délam vsecko proto, aby to tak ziistalo, a aby to nebylo horsi.
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Dalsi aspekt ke zkoumani jsme zvolili chybéjici volnocasové aktivity. Shledali jsme, Ze se
dva dotazovani z osmi shodli v odpovédi, ze jim tady nechybi nic: ,,Ani ne, nemenil bych
nic. Tady uz su zvykly. ““ P&t informantt vahalo, ale nakonec dodalo vzdy jedno piani, které
by uvitali. Informant 1 vyslovil spiSe to, co by si ptal, i kdyz to realné vzhledem k véku
neni: ,, Bruslit, az tu bude prehrada. To vite, az tu bude ta prehrada, tak budu bruslit. Brus-
le mam i lyze, tycky. " Dilezity poznatek zminil informant 3, ktery by velice rad pracoval
s paméti. V tomto véku je velice dileZité, Ze si to lidé také uvédomuji. ,, Clovek by si moz-
na jen chtél ozZivit pamét, aby mozek pordd pracoval. Radio pordd posloucham a tam jsou
porad besedy. Pan doktor nebo pani doktorka. Ja bych nékdy chtela néco rict, ale nemiizu
to tak Fict, jak bych chtéla. Nejde to uz vyjadrit. Clovek uz starne. Na ty roky jsme dobFi.*
Informant 4 zprvu tvrdil, Ze mu nic nechybi. Potom ale myslel na druhé lidi, kteti by si radi
zahrali kule¢nik nebo stolni tenis. ,, Ale ja vam Feknu, Ze mné ne. Spis kdyby tady byl treba
kulecnik, ping pong. Ten sice neni pro me, ale ostatni by to hrali. Dokonce jsou to néjaké
pohary, co jsme vyhrali. Ale vzdyt' tu neni na to ani prostor. Kdyz se podivam, je to tu
vSecko zaplnéné. Pokoje jsou malické. Kancelari tu neni moc.* Informant 6, ktery byl
zvykly chodit obcas do divadla ptfed pobytem zde, podotknul, Ze by se rad alespon jednou
za mé&sic podival do divadla. ,, Mné nechybi nic, protoze ja spatné chodim. Ale chybi mi, Ze
by nas treba raz za mésic odvezli do divadla. “ Velmi nezvyklou aktivitu poznamenal in-
formant 7, ktery by chtél ¥idit auto: ,, Ze bych jezdila autem. To by mé velice bavilo, ale
nemiuizu, protoze mam amputovanou nohu, tak nemuzu, to je uplné mimo uz. “ Nékterd prani
bohuzel zlstanou nevyslySena z hlediska vysokého v€ku a limitujicich faktord zdravi.
Shledavame pozitivni, Ze seniofi nad touto problematikou alesponn zapfemysleli a mohli

vyslovit jejich utajené prosby.
Shrnuti

Z danych odpovédi seniorti plyne, Ze jsou s volnoCasovymi aktivitami nabizenymi
v domové pro seniory spokojeni. Pokud n¢kdo uvedl, ze mu néktera aktivita schazi, bylo to
spiSe vyslovené ptani. Do Cinnosti nebo aktivit, které zde senioriim chybi, a bylo by mozné
je v budoucnu realizovat, patfi kule¢nik a ping-pong. Také by ale nemél byt problém zajet
se seniory schopnymi pohybu do divadla. Zdravotni omezeni a vék nékterym senioriim
nedovoluje nékteré Cinnosti vykonavat. Zjisténi, Ze si seniofi aktivity chvali, 1ze v dneSni
dobé€ povazovat za vyrazné pozitivum. Vysledky vyzkumného Setfeni nasvédcuji tomu, ze
persondl domova pro seniory s klienty umi pracovat a nabizi jim rGznorodé cinnosti

v ramci volnocasovych aktivit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

5.2 Analyza rozhovori se specialisty na volnoc¢asové aktivity

Ke zvySeni validity neboli pravdivosti provedené¢ho vyzkumu byla pouzita triangulace dat.
Triangulace dat zaruCuje rtiznorodost pohledli na otdzku, kterou ve vyzkumu zkoumame.
Neodvozuje se z zaddného filozofického pristupu. RozSifuje zabér a ptidava hloubku
a soudrznost. Ukazuje ndm rozmanitost pohledi a vliv situace na vypovédi (Svaiicek, Se-
d’'ova, 2007, s. 204). Uskutecnili jsme dva rozhovory s nepedagogickymi pracovnicemi
domova pro seniory. Rozhovory byly podstoupeny otevienému kodovani, poté byly vybra-
ny kategorie vzeslé z prvniho kdédovani s Gcastniky vyzkumu, viz kapitola 5. 1. Rozhovory
s pracovnicemi byly dilezitou zpétnou vazbou vypovédi seniorti. Dokézaly odpovédét dle
svych zkuSenosti, protoze se zapojuji do vSech volnocasovych aktivit. Jejich odpovédi byly
pfinosem vyzkumného Setteni. Diilezitou roli hraly také jejich tsudky, ale predevsim dlou-
holeta praxe (16 let a 20 let). Nepedagogické pracovnice jsme si dale ve vyzkumu oznacili

v ramci zachovani anonymity jako pracovnice P 1 a P 2.

Kategorie: Zmény v traveni volného ¢asu po prichodu do domova pro seniory aneb

diilezity zlom ve volném case.

U prvni kategorie se ob¢ zucastnéné pracovnice nezavisle na sobé shodly. Hlavnim rozli-
Senim, jak travili seniofi sviij volny Cas pted ptichodem do domova pro seniory, je misto,
odkud pochazi - vesnice nebo mésto. Zeny z vesnice se bézné staraly o rodinu, domécnost,
zahradu. Muzi z vesnice projevovali starost o muzské potfebné prace kolem domu. P 2
rozliSila tyto dva typy dle svych zkuSenosti: ,, Co se tyka z mést, tak jsou to... opravdu to je
rozdil. Docela jsem ten rozdil za téch let poznala. Lidi z mésta, lidi z vesnice je to veliky
rozdil. Jsou zvykli ve méste chodit, opravdu to divadlo navstévovat, i ty cukrarny. Radi
chodili napriklad ze Zlinska na ty trhy, jo, velikonocni, vanocni. Poznala jsem, Ze ty lidi

z meésta méli tyto tradice radi. Je tam vic takovy ten kulturni méstsky zivot. “ Hlavni rozdil
v traveni volného €asu po ptichodu seniorit do domova pro seniory bez vadhani popsala P 2.
Svou odpoved’ pfisuzovala také dlouholeté praxi: ,, Rozdil je tam markantni v tom, Ze...
tady jsou omezeni. Nemiizou délat to, co delali doma, Ze jo. Nemaji tady sovu pracku, sviij
Sporacek, ta pani, ktera byla zvykla. Je tady vSechno centralni - kuchyné, pradelna, nema
tu svou zahradku. No ale my se snazime jim tady byt maximalnée vstric. TakzZe, maji tady
noveé zbudovanou kuchynku. Kdo chce, miize si tady uvarit bramborak, buchtu. Miizeme jim
to tady spolecné ten kolac upéct, neni probléem. A ti muzi, uz tady byly dotazy na zahradku,

na policko. Bylo jim to dokonce umoznéeno. Vite, oni si mysli, Ze to dokdazou, oni maji velké
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oci, ale sil uz na to nezbyva. A proto jsou tady, protoze doma uz to nezvladali. A hromada
klientii je uz tady proto, Ze to uz nedaji. Ale nedokazou si to tak uplné pripustit. A my jsme
tady od toho, abychom je podporovali v téch aktivitach aspon do néjaké miry. ““ Prostredky
k plnohodnotnému traveni volnocasovych aktivit domov pro seniory nabizi. I kdyz by se-
niofi z vlastni iniciativy radi tyto aktivity vykonavali, vlastni sily jim to neumozni. R 1
potvrzuje ptedchozi vypoveéd’: ,, Pokud jsou klienti schopni a doma meli rucni prace, pokud
Jsou schopni fyzicky. Mohou to uplatnit i tady. Pokud zahradkarili, miuzZou i tady. Bylinky,
kyticky, néjaké pole. Maji tady k dispozici imobilni zahradky dve. Vérici klientku, ktera se
rada stard o kapli, o kvétinovou vyzdobu. “ VSechny volnocasové aktivity a zcela dobro-

volné traveni volného Casu seniord ovliviiuje jejich veék a zhorsujici se zdravotni stav.

Kategorie: Traveni volného ¢asu aneb prileZitost do nového dne.

Mezi traveni volného Casu zaradila P 2 vSechny jiz zminéné aktivity z odpovédi seniori:
My tady, treba od pondélka vozime s kolegynkou, protoze musime se vénovat i klientiim
na lizku. My je tady svazime a ti, kteri maji zdjem a oni za nama prijdou, hrajeme spole-
censké hry. Hlavné ,, Clovéce, nezlob se*, ti, kteri chtéji prijit do spolecnosti. Ale jsou tady
i ti, kteri maji radi samotu, ani ne tak samotu, ale klid, nevyhledavaji spolecenskeé akce.
Takze hodné klientii radi sleduji oblibené seridly: Ulice, Ordinace, Slagr. Vim, i hodné
klientii si uvari to kaficko na pokoji, udélaji si siestu. Radi ctou, nékteri odebiraji Blesk,
lusteni kirizovek teda hodné. A tady ti klienti se hodné navstévuji. Mame tady skupinku,
kteri se hodné mezi sebou navstévuji a beseduji spolu. Kdo chce, potom jde na vychazky,
odpocinou si. No a my tady pro ten odpoledni program mame pro né v utery videokavarnu,
ve stredu stredecni posezeni tematické a rucni dilny. No a pak vlastné oni maji ten ruzZe-
nec, to je kazdy den, tam chodi moc lidi, na 3 hodiny, maji riizenec, to je hodinova zalezi-
tost. Mezitim maji opravdu navstevy rodiny hodné. Opravdu jezdi za nimi rodina, pratele. *
Dle odpovédi P 2 ke zptijemnéni dne pfispiva seniorim v ramci traveni volného casu tele-
vize. Seniofi ale vyuzivaji také aktivni formy traveni volného ¢asu a velmi radi se staraji

o kvétiny nebo chodi na prochéazky: ,, Myslim, zZe teda hodné ta televize. Tu maji radi a je to
dokonce jejich dost casta aktivita z domu. Myslim, Ze hromada klientii sedélo doma v kres-
le a sledovalo televizi. Zeny urcité kvétinky na pokojich, jo, to je taky podpora v té jejich
aktivite, protoze pomahame jim, kdyz potirebuji presadit, doneseme jim hlinu, staraji se

o kvétinky, rozmnozuji je ruzné. Mame tady klientku, ktera ma mensi zahradku na balkone.
To je plus velke plus a myslim si, Ze ctenari, kteri byli cely zivot zvykly cist, maji tu

k dispozici knihovnu. No a jesté nas krasny parcik. To si myslim, Ze jim to sveédci a ty vy-
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chazky po venku miizou vyuzit.“ P 1 pouze doplnila odpovéd’: ,, Nejcastéji se divaji na tele-
vizi na Slagr, ¢tou si knihy. Kiizovky, lusténi, cteni. Navstévuji se na pokojich. Poseddvaji

v zimni zahrade. Hodné navstévuji rizenec a v sobotu msi svatou. “

Kategorie: Volnocasové aktivity aneb kontakt s ostatnimi.

Mezi nejnavstévovanéjsi volnoCasové aktivity patii ruéni dilny, videokavarna a tematicka
posezeni neboli predndsky s panem feditelem. P 1 vyjmenovala nejcastéjsi aktivity: ,, Urci-
té film, tematické posezeni, rucni dilna. Radi proc¢? Protoze jsou rddi ve spolecnosti a radi
si povidaji. “ Zminovany kontakt s ostatnimi je velmi dulezity, aby se seniofi necitili osa-
moceni. P 2 dopliuje vypovéd' P 1, ale také ptidava podrobnéjsi popis: ,, Myslim si, Ze nej-
radsi maji rucni dilnu, Ze oni se na to opravdu tési. Mimo rucni dilnu prichazi, dejte mi to.
Ale treba kdyz opravdu, kdyz jim chceme dat hackovani pleteni, to se nam tady vytraci. Oni
uz nedokazou. Ta jemnd motorika jim tady chybi. Radi by to zkusili, ale za tyden prijdou,
Ze jim to nejde. Velmi oblibena videokavarna, to maji opravdu filmy na prani. Mame kras-
né platno, dataprojektor. Mame to s kafickem. A pak urcité stredecni posezeni, tematicke,
které jim prosté chystame, mame to i s promitanim, s vykladem. Jak ¥ikala pani jedna, to
Jjsme se podivali az do Prahy a ani jsme se moc nenachodili. Kdyz jsme méli Prahu a praz-
sky hrad virtualni prohlidku. ““ Pracovnice jim pfipravuji kazdodenni program a také tyden-
ni aktivizace, potvrdila to P 1: ,, Videokavarna, tematické posezeni, pravidelné nakupy,
rucni dilna. Vyvazime klienty na lizkach v nepriznivém pocasi do spolecenské mistnosti.
V letnich mésicich ven na terasu. Vylety, prochazky, doprovody na ndkupy mimo obec.
Zajisteni knih pro nemohouct pacienty. Priprava vétsich akci — turnaj v kuzelkach, zajezd
na Hostyn, poradani vystoupeni Zakii okolnich skol, materskych skol, dodrzovani tradic —
fasanky. Mame tady treba vystavky na rocni obdobi (jaro léto, podzim, zima). Vsechny
vyrobky, které si vyrobi, si vystavime.“ Pracovnice se podili na zapojeni seniori do volno-

casovych aktivit a nabizi jim rGznorodé ¢innosti.

Kategorie: BéZny den seniora aneb limitujici faktory jeho pribéhu.
Subkategorie: Prinosy a ztraty béZného dne.

Kazdé rano u seniorti zacina osobni hygienou a odchod na snidani do spole¢né jidelny.
V pribéhu dne travi Cas rizné, dle svych schopnosti a zajmi. Dilezitou roli hraje pravidel-
nost a celkovy rezim dne. Po ob&d¢ si vybiraji z volnocasovych aktivit konanych opakova-

n¢ v dohodnuty den. Svacina, vecete, osobni hygiena a spanek.
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Mezi ptinosy bézného dne v domové pro seniory P1 zatfadila pravidelnost a dany rezim
dne. P 2 uvadi predevs§im spolecnost a ndvrat ke sportovni aktivité, kterou mohou vykona-
vat: ,,Spolecnost. Myslim si, Zze hromada lidi byla doma sama treba a Ze pobyt tady v té
spolecnosti poznali, Ze to v té spolecnosti neni az tak spatné. Prijdou si na kafe, spolecne
udelame vyrobek. Chodi tady a maji z toho radost. Mozna dost klientii se nepodivalo na
Hostynek a po dvaceti letech, jé, ja sem neveérila, zZe se tady nékdy dostanu. A nehledé na
to, ze kdyz mame tradice, fasanky, Vanoce, Velikonoce, my s nima pecem. To uz nedélali
dvacet, tricet let. A u muzii je to hrani kuzelek. To jsou seniori o dvou hulkach, ale my je
k té c¢are dovedem a hazou. Vrati se ke sportovni aktivite.“ P 2 zminila, ze navrat ke spor-
tovni aktivité je feCen v uvozovkach. Ne kazdy senior se kvili zhorSujicimu zdravotnimu
stavu muze naplno podilet na vSech sportovnich aktivitdich. P 1 povazuje za to hlavni, co

zde seniortim chybi, rodinu a domov spole¢né se steskem po domacich mazli¢cich.

Kategorie: PFinos volnoc¢asovych aktivit aneb spokojenost seniorti s nabizenymi akti-

vitami.
Subkategorie: Navrhy na zlepSeni.

V této kategorii je dillezité klast dliraz na moZnost nabidky novych volnoc¢asovych aktivit
pro seniory. Zasadnim krokem je obména naplné v urcitych volno€asovych aktivitach. P 1
vyzvedava aktivitu nabizenou, ale nevyuzivanou: ,, Ono to ani nechybi. Ono je to nabizené,
Ze by se mohli na ten zdjezd nebo to. Oni jsou ale stari uz. Mame Hostynek jedenkrdat za
rok. Mohlo by se jet i do Slavicina, do Luhacovic. To je nabizené, to nechybi z nasi strany.
Ale oni to nevyuziji. Moznost néjakého nakupu. My jim to vSechno umoziiujeme. Z jejich
strany, co jim tady ale chybi... mozna mensi kavarnicka, cukrarna.* Za chybéjici z jejiho
pohledu zminila kavarnu nebo cukrarnu. P 2 ma ale jasnou ptedstavu, kterou by chtéla

v budoucnosti naplnit: ,, Tak to je felinoterapie. To ja jsem tady hrozna. Ja bych to tady
chtéla zavest, ale nevim jak. To je terapie s kockami. Pribyva nam klientii, kterym ta kocic-
ka chybi. Méli ji doma a museli ji opustit. Nejakym stylem bysme to chtéli, ale ono je to
narocné. Ale musela bych tu kocicku nosit z domu, zavrit se mi ji nechce tady. Doma by mi
to netolerovali. Zkusime to, zkusim to navrhnout, néjakym stylem tady. Chtéla bych to ude-
lat, ale jeste nevim jak. A zjistuju, Ze to tady chybi a byl by to velky prinos a plus, ta kocic-
ka. I tem klientiom imobilnim, i tem klientum, kteri meéli kocky doma. Canisterapie — terapie
se psem. Ta tady taky celkem chybi. Ale chtélo by to nékoho, kdo ma na to urceného

pejska. A hlavné ten psovod by mél s tim pejskem umét pracovat a pristupovat ke klientiim,
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aby to mélo néjaky vyznam. *“ Pracovnice k t€émto predstavam dle rozhovort ptikladala vel-
ky vyznam. Byla pfesvédcena, ze by tuto myslenku bylo v budoucnosti mozné uskutecnit.
Velice rada by se angazovala, ale nema hlavni zdroj terapie, tedy kocku nebo psa a také
prostory, kde by tato zvitata mohla travit zbytek dne.

Dulezity bod v této kategorii hraje neti€ast nekterych seniorti na volnocasovych aktivitach.
P 2: ,, Proc se nezucastni, tak to je protoze si myslim, Ze je to z byvalych zvyklosti, protoze
ne vsichni jsme spolecensky, jo, takze, kteri se nezucastni, nemam to viibec za zlé. To pro-
toze nebyli radi, nedéla jim dobre spolecnost. Jo a ti co se rddi zuicastni, podle priizkumii
a podle dotaznikit bych rekla, zZe jsou celkem spokojeni s tim, jak to mdme nastavené.
A jsou dokonce tady, mivaji kazdy mésic vybor obyvatel, co byste chtéli, nechtéli. Staci, je
dost, je madlo. Maji moznost se vyjadrit. “ Z odpovéedi P 2 plyne, Ze domov pro seniory kaz-
dy mésic provadi priizkum pomoci dotazniki, ve kterém zjist'uji nabidku volnocasovych
aktivit. Zpétna vazba je dualezitd pro zkvalitnéni nabizenych volnocasovych aktivit, popfi-

padé vylepseni ¢i zménu.
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5.3 Vztahy mezi kategoriemi

V tomto kroku bylo pfistoupeno k axialnimu kédovani. Hledali jsme spojitost mezi katego-
riemi a subkategoriemi. Nasledujici obrazek ndm umoznuje pohled na paradigmaticky mo-

del:

Obrazek ¢. 2 ,,Paradigmaticky model*
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5.4 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky, dil¢ich vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otdzka znéla nasledovné: ,,Jaké jsou moznosti traveni volneho casu se-

nioru v Domoveé pro seniory Loucka?

Moznosti traveni volného ¢asu jsou rtiznorodé. Nabidka volnocasovych aktivit v domové
pro seniory je velmi pestra. Seniofi se nemohou z divodi zhorSujiciho se zdravotniho sta-
vu Ucastnit vSech volnocasovych aktivit, které jim domov pro seniory nabizi. Také ale ne-
mohou travit svlj volny cas tak, jak by ho travili pfed pfichodem sem. Rostouci vék
a omezujici faktory pfi trdveni volného ¢asu bohuzel vystupuji stale vic na povrch. Pti Cet-
bé nebo lusténi kiizovek seniofi pozoruji zhorSujici se zrak. V ru¢nich dilnach, pii drob-
nych pracich jim ochabuje jemn4 motorika. Naopak pfi hie kuZzelek nebo pétanque jiz ne-
volnocasovych aktivitach a maji neustale chut’ se ucastnit. Seniofi shledavaji nabidku vol-
nocasovych aktivit velmi pozitivné. Maji také plno moznosti, jak travit sviij volny cas. Se-
niofi vnimaji vybér 1 kvalitu nabizenych aktivit. V souvislosti s volnocasovymi aktivitami
seniofi vyzdvihuji pfistup pana feditele, ktery se na traveni volného Casu se seniory sam
podili. Pofada pro seniory zajimavé a prijemné pirednasky, ze kterych si odnesou nové in-
formace, aby procvicili mysleni. Coz je v tomto véku velmi dilezité. Bohuzel seniorim
komplikuje v traveni volného ¢asu a moZnosti u€astnit se volnoc¢asovych aktivit jejich v€k
a zdravotni stav. Klienti jsou si schopni najit ndhradu za ty volnocasové aktivity, kterych se

nemohou zucastnit.

Hlavni vyzkumna otazka byla dale rozvedena do dil¢ich vyzkumnych otdzek. Jednotlivé

otazky spolu uzce souvisi a odpovédi se navzajem prolinaji a dopliuyi:

Jakym zpiisobem seniori vnimaji zmény v traveni volného casu, které u nich nastaly, v

souvislosti s prichodem do Domova pro seniory Loucka?

Pied piichodem do domova pro seniory se seniofi vénovali hlavné své roding. Zeny se sta-
raly o déti, provadély nutné doméci prace a peCovaly o zahradu. MuZi taktéz travili ¢as
hlavné praci na zahrad¢ a praci kolem domu. Po ptichodu zde seniofi shledali jako pozitiv-
ni dostatek volného Casu. Nikdo je do niceho nenuti, vybiraji si, jakych volnocasovych
aktivit se zucCastni. Kazdy mame obcas chvili, ve které chceme travit volny ¢as nejradéji

o samoté. Z rozhovortl vyplyva, Ze jsou seniofi v ramci traveni volného ¢asu v domové pro
seniory spokojeni. To také potvrzuji rozhovory s nepedagogickymi pracovnicemi. Vzdy

jednou za mésic provadéji pruizkum pomoci dotaznikii. Otazky se tykaji také volnocaso-
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vych aktivit. Velké procento seniord shledava volnocasové aktivity jako pozitivni a nic by
neménili.
Jakym volnocasovym aktivitam se seniori v domové pro seniory venuji a jak travi svij vol-

ny cas?

Vzhledem k rozsahlé nabidce volnocasovych aktivit v.domovée pro seniory klienti nejradéji
chodi na prednasky pana feditele. Nejenom, ze jsou poucné, ale také pfijemné a zabavné.
Volnocasové aktivity jsou organizovany tak, aby se jich mohli Gcastnit i klienti s néjakym
druhem postizeni. VSe je pfizplsobeno i lidem na voziku. Seniofi si volno¢asové aktivity
vybiraji dle jejich zajmu a zalib, ale také podle jejich aktudlniho rozpolozeni. Kdyz se n¢-
komu nechce, radéji stravi den tak, jak mu to nejlépe vyhovuje. Pro chvile, kdy chce ¢lo-
vek travit volny Cas ve spolecnosti ostatnich lidi, slouzi praveé volno€asové aktivity. Diraz
je kladen na dobrovolnost. Seniofi maji na vybér, jak stravit den a jaké volnocasové aktivi-
ty si pro tento ucel vyberou. V ramci volno¢asovych aktivit se nejcastéji ucastni rucni dilny
a podili se na veskeré vyzdobé¢, kterd je vdomové pro seniory vystavena. Také zde ale
shleddvame ucast na promitani filma. V 1ét€ se seniofi t€si na hrani kuzelek a pétanque

venku.

Nejcastéji seniofi travi ¢as sledovanim televize a poslechem radia. Velmi radi seniofi vypl-
nuji kiizovky a sudoku, ale pii téchto aktivitach shledavaji velka zdravotni omezeni. Zrak
a jemna motorika jiz nepracuji, jak by seniofi chtéli. Seniofi také vyuzivaji kapli, kterd
slouzi k u¢elim modlitby, probihaji zde bohosluzby. Seniofi trdvi volny cas radi na Cers-
tvém vzduchu, vyuZzivaji k tomu prochazky. Mezi dal$i piijemné aktivity patii navstéva
blizké rodiny. Ta seniory zahieje u srdce. Seniofi také radi pomahaji druhym, setkavaji se

a povidaji si na pokojich mezi sebou.

Jak seniori popisuji jejich bézny den v Domové pro seniory Loucka v ramci traveni volné-

ho casu?

Ocekavali jsme stru¢ny popis toho, jak vypada bézny den seniora. Senioii nas ale prekva-
pili obSirnymi odpovéd'mi 1 s nékterymi ¢asovymi tdaji. VétSinou jsme zjistili, v kolik
hodin snidaji, obédvaji a veceti. Kazdy zaradil do popisu bézZného dne néco jiného, podle
aktualniho rozpolozeni a ptikladané dulezitosti. Pokud to dovoli zdravotni moZnosti, velmi
radi si seniofi ¢tou. Seniofi si dokazali vybavit i nepodstatné informace, které pro né ovSem

zastavaji velky vyznam, napt. pravidelné vétrani. Jako ojedinélou aktivitu v priabéhu jejich
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bézného dne jsme shledali jednoduchou ¢innost na notebooku. I tato prace je dulezita, ne-

bot” senior zapojuje mozek a jednotlivé ukony na notebooku ho nuti k pfemysleni.

Do pozitivnich stranek, které jim bézny den pfinesl, zafadili Zivot v kolektivu a celkovou
pohodu. Z vysledki vyzkumu plyne, ze dotazovanym pobyt v domové pro seniory piinesl
hlavné klid, protoze doma by se o sebe nemohli postarat. Zdravotni stav se n¢kterym ra-
pidné zhorSuje vlivem starnuti nebo urazu. Zde je o n€¢ dobfe postarano a nemusi se starat
o bézné véci, na které dbali doma. Naopak negativni myslenky o tom, co seniorim vzal
pobyt v domové pro seniory z béZného dne, vznesly emoce. Uvédomili si, Ze jsou tady
sami a chybi jim domov a s nim spojend laska a rodina. Také zminili praci na zahradg,
ikdyz jim domov pro seniory poskytuje prostory pro praci na zahradé. VétSina

z dotazovanych je ale spokojena a jsou velmi radi, Ze se o n¢ mé kdo starat.

Jak jsou senioFi spokojeni s volnocasovymi aktivitami nabizenymi Domovem pro seniory

Loucka?

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze jsou seniofi s nabidkou volnocasovych aktivit velmi
spokojeni. Nékdo pfidal navrh volnocasové aktivity, ale nebyl redlny vzhledem k véku
a zdravotnim omezenim. Byla to spiSe pfani, kterd jsou bohuzel kvili témto faktoriim ne-
splnitelna. Patii zde ledni brusleni a fizeni automobilu. Do realizovatelnych aktivit jsme

zatadili kule¢nik, ping pong a navstévu divadla.

Z pohledu nepedagogickych pracovnic zde chybi predevsSim felinoterapie, tedy terapie
s kockami. Starym lidem je smutno za zvifaty, které méli cely Zivot ve svych domovech.
Proto jim chtéji zpfijemnit pobyt zde a hlavné tim navodit pfijemnou atmosféru, aby se

t&sili na dalsi den.

5.5 Doporudéeni pro praxi

V praktické ¢asti diplomové prace bylo provedeno zkoumani, jak seniofi travi sviij volny
Cas a jakymi volnocasovymi aktivitami se zabyvaji. Bylo detailnéji popsano, jak seniofi
vnimaji volny Cas a jak s nim zachazi. Byla specifikovana i drobnd ptéani, kterd v rdmci
volnocasovych aktivit seniofi uvedli. Rovnéz byla popséna spokojenost seniorti v rdmci
nabizenych aktivit domovem pro seniory. Také jsme se zaméfili na popis jejich bézného
dne, kdy je vétsinou jejich den naplnén riznorodymi &innostmi. Ukolem této kapitoly je
zformulovat doporuceni pouzitelnd pro praxi. Uvadime zde n€kolik doporuceni, kterd vy-

plyvaji z naseho vyzkumu. Doporuceni lze ovéfit a realizovat pouze v praxi.
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Volnocasové aktivity poskytované a realizované domovem pro seniory jsou klienty vnima-
ny velmi pozitivné. Nepedagogické pracovnice se snazi poskytnout pestrou nabidku volno-
Casovych aktivit. Zavisi pouze na seniorech, jak nalozi s trdvenim jejich volného casu. Ci-
lové skupiny, kterym vénujeme doporuceni, jsou dveé. Prvni skupinou, by méli byt prede-
v§im klienti domova pro seniory, kteti se svym volnym ¢asem nakladaji dle svého uvazeni
a zajmu. Druhou skupinu tvofi nepedagogické pracovnice domova pro seniory, které pra-
cuji s klienty a realizuji s nimi veskeré volnocasové aktivity. Toto by mohl byt impuls zacit

se zménami, které jsou v rdmci moznosti domova pro seniory ideélni k realizaci.

Teoreticka ¢ast prace poukdzala na spoustu moznosti volnoc¢asovych aktivit, které by moh-
ly byt v domové pro seniory realizovany. Na zékladé vysledkl z analyzy vyzkumu se uka-
zalo, ze seniofi jsou s nabidkou volno€asovych aktivit spokojeni. Seniofi jsou hlavni akté-
f1 v traveni jejich volného Casu. Je pouze na nich, jak svilj volny €as vyuziji. VéEtSinou ale
maji chut ho travit aktivné a vzdy si néco vyberou. Proto bychom cht¢li zminit doporuceni
pro seniory. Pokud to zdravotni stav dovoli, méli by travit sviij volny ¢as aktivné, neodkla-
dat nic do dalSiho dne a té&Sit se na dalsi dny s pozitivnimi myslenkami. Je pochopitelné, Ze
stafi lidé uZ nemaji energii a silu na vymysleni novych volno¢asovych aktivit. Od toho jsou
v domové€ pro seniory nepedagogické pracovnice, které jim veSkerou Cinnost a aktivity
organizuji. Pfesto nékteti seniofi nevédi, Ze existuje fada volnoCasovych aktivit, které by se
v domové pro seniory mohly uskute¢nit, pokud by k tomu byly vhodné podminky. Aby se
jesté rozsitila nabidka volnocasovych aktivit, je nutné zvazit veskeré moznosti domova pro
seniory. Mezi redlnd pfani dotazovaného patii navstéva divadla. Bylo by vhodné alespon
jednou meési¢né nabidnout zajezd do blizkého divadla. Pokud by se nasbiral dostatecny
pocet zajemcl, mohli by tuto ¢innost praktikovat 1 v budoucnosti. Samoziejmé z ditvodu
nizkého z4jmu by zajezd do divadla zrusili nebo omezili na méné Castou frekvenci. Z ptani
ucastnikd vyzkumu také zaznéla hra kule¢niku nebo ping pongu. Domov pro seniory by
mohl sehnat finan¢ni prosttedky na zrealizovani této aktivity. Sehnat kulecnikovy stll nebo
stiil na stolni tenis je finanéné naro¢né. Realizace by byla moZna, pokud by domov pro
seniory sehnal sponzory nebo by vytvofili sbirku pro tento zameér. Také je variantou opatfit
jiz pouzity kule¢nikovy nebo pingpongovy stll, ktery by n€kdo rad daroval na tcely zéba-
vy a pro radost.

Dle dlouholetych zkuSenosti nepedagogickych pracovnic, které se podili na realizaci a pri-

béhu volnocasovych aktivit, by chtély v nedaleké budoucnosti zavést predevsim felinote-

rapii (terapie s kockami). V druhé fadé zminily také canisterapii (terapie se psy). I kdyz
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dotazovani seniofi v rozhovorech nevyzvedavali chybé&jici zvitata, nepedagogické pracov-
nice se domnivaji, ze by to bylo pro seniory velmi piinosné. Starsi lidé teskni po domacich
mazlic¢cich, jelikoz na n€ byli cely jejich dosavadni zivot zvykli. Po nastupu do domova
pro seniory se ale najednou nemaji o koho starat, s kym se mazlit. Pokud nebereme
v uvahu kolemjdouci venkovni zvéf, nejsou v kontaktu s zddnymi jinymi zvitaty. Je zcela
pochopitelné, ze nepedagogické pracovnice nenosi kocky z domu. Nese to velkou zodpo-
veédnost. Kocky musi splnovat pro tcely terapie vhodné podminky. Také by domov pro
seniory musel vymezit prostor, kde by kocky travily zbytek dne. Prvni feSeni tedy zahrnuje
vymezeni jedné nebo vice mistnosti, kde by kocky po felinoterapii travily ¢as. Pokud by
ale podminky nevyhovovaly, v druhém ptipad¢ by nebylo od véci, aby domov pro seniory

zajistil n€koho externiho, kdo by byl ochotny ptij¢ovat kocky pro tcely felinoterapie.

5.6 Charakteristika Domova pro seniory Loucka

Poslani domova je celoro¢né vytvaret prostiedi splitujici podminky pro co nejvice plno-
hodnotny a pfirozeny zpiisob Zivota. Respektovat svobodu jako nejvyssi hodnotu ¢loveéka.
Domov pro seniory vychédzi z individualnich a zaroven redlnych potieb klientd, ktefi se
ocitli v nepfiznivé zZivotni situaci, kdy jiz domaci prostiedi, nebo jiny druh socialni sluzby

nemuize byt zajistén.

Sluzby jsou poskytnuty lidem od padesati péti let, kteti dosahli véku rozhodného pro pfi-
znani starobniho, ¢i invalidniho diichodu a maji sniZenou miru sobéstacnosti. Zejména z
divodu veku, zdravotniho stavu, protoZe nejsou schopni ziistat v domécim prostiedi. Te-
rénni sluzby jsou pro n¢€ nedostacujici, nebo protoze jejich situace vyzaduje pravidelnou
pomoc a podporu dalsi fyzické osoby. Déle seniortim, ktefi pottebuji do domova umistit z
jinych nez zdravotnich divodii. Naptiklad kviili socidlni osamélosti, socidlné€ krizové situ-
aci, nebo hrozicimu socidlnimu vylou€eni. Senioriim, ktefi jsou zptsobili souziti s ostatni-

mi obyvateli domova a nebudou naruSovat kolektivni souZiti.

SluZzby mohou byt poskytnuty senioriim mlad$im 55 let. Senioriim, jejichz zdravotni stav
vyzaduje trvalé 1éCeni a oSetfovani v lizkovém zdravotnickém zatizeni. napt. s akutnim
infek&nim, parazitnim ¢i pohlavnim onemocnénim, tézkym psychickym postiZzenim a de-
menci, jejichZ potieby nelze v nasem zatizeni naplnit (psychézy, Alzheimerova demence),
nebo se zavislosti na ndvykovych latkach a s psychickymi poruchami, pfi niz mohou ohro-

zit sebe 1 druhé (respektive jejich chovani znemoziuje nebo vyrazné narusuje souziti v
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kolektivu — alkoholici, toxikomani, trestani recidivisté, ...). Seniortim s pozadavkem osob-

ni asistence, s onkologickym onemocnénim, které vyzaduje intenzivni odbornou péci, nebo

u nichz je pro zachovani Zivotnich funkci nutna Iékaiska péce (napt. podpora dychani po-

moci kyslikového pfistroje).

Zasady poskytovani socialni sluzby:

v

AR N N N SR

v
v

ucta k ¢loveéku a zachovani lidské diistojnosti — respektovani svobodné vile, etic-
kych prav klienta a individualni piistup

motivace k pfekonani neptiznivé situace

podpora samostatnosti, nezavislosti a seberealizace

vzajemna tolerance a diivéra

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim a rodinou
respektovani soukromi klienta

spoluprace pracovnika a klienta (partnerstvi)

napomahat adaptaci klientll v novém prostiedi a napomahat k jejich aktivizaci
a ptipadné seberealizaci

ochrana pred piedsudky a negativnim hodnocenim

zvySovani kvalifikace, odbornosti a informovanosti personalu

V tomto zafizeni poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost

a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje tyto za-

kladni ¢innosti:

AN NN N N N N

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii zvladani béZnych tkontl péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické ¢innosti

aktivizacéni €innosti

pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zélezi-

tosti
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Ubytovani

Domov pro seniory nabizi jednoltizkové, dvoultizkové a tfilizkové pokoje. Mimo ptidéle-
ny pokoj muze klient uzivat také spolecné prostory domova pro seniory, jimiz jsou: jidel-
na, spolecenské mistnost s knihovnou, TV a krbem, zimni zahrada s posezenim, kuchynské
a odpocinkové zony na kazdém podlazi, dilna ru¢nich praci, t€locvicna, relaxacni mistnost

a kaple sv. Vaclava.

Veskeré prostory domova jsou bezbariérové, k dispozici jsou dva vytahy. V arealu domova
je vybudovana krasna zahrada s odpocivadly, altany, které jsou ozvuceny a ptistupné

1 imobilnim klientliim. Dal$i soucasti je atrium s jezirkem. V téchto prostorech se konaji
riznd vystoupeni, koncerty, soutéze v ruskych kuzelkach, které mohou sledovat z terasy

1 imobilni klienti upoutani na lizko. (http://www.dsloucka.cz/).
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ZAVER
Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym zptGsobem senioii v Domové pro seniory Loucka travi

svlj volny ¢as. Cilem praktické ¢asti pak bylo zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaké

jsou moznosti traveni volného ¢asu seniori v Domoveé pro seniory Loucka?

Fenoménu stafi je zapotiebi vénovat velkou pozornost. V této Zivotni etapé dochazi k vy-
znamnym fyzickym, psychickym i socidlnim zménam, které jsou popsany v prvni kapitole.
Také do ni patii adaptace na stafi a odchod do diichodu, ktery patii ke zlomu v obdobi sté-
fi. Odchod do dichodu je podstatnym a nezvratnym bodem, ktery v zivoté zddného ¢love-
ka nelze pteskocit. V druhé neméné dulezité kapitole byl popsan volny cas, jeho funkce,
vybrané volnoc¢asové aktivity pro seniory a moznosti traveni volného Casu. Tteti zaveérecna

kapitola v teoretické ¢asti poukdzala na zdravotni a socidlni péci o seniory.

V praktické casti diplomové prace byla charakterizovana metodika vyzkumného Setfent,
které bylo provedeno na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setfeni v Domové pro seniory
Loucka. K ziskani dat jsme pouzili polostrukturovany rozhovor. Hlavni vyzkumné otazka
uvedena vyse, byla rozvétvena na dil¢i vyzkumné otazky. Z vysledkt vyzkumu vyplynulo,
Ze moznosti traveni volného ¢asu seniorti jsou velmi pestré. Volnocasové aktivity realizo-
vané¢ domovem pro seniory jsou seniory piijimany velmi pozitivné. Moznosti, jak travit
volny ¢as v domové pro seniory, je opravdu mnoho. Seniofi si také pochvaluji ptistup per-
sonalu. Sdilime nazor, Ze je jejich pfistup vzorny a m¢l by inspirovat personal i v jinych
podobnych zafizenich. Z vysledki vyzkumného Setfeni také vyplynulo, Ze jsou seniofi
v souvislosti s tradvenim €asu a volnocasovymi aktivitami limitovani omezujicimi faktory,
predevsim zdravotnimi. Maji vliv na to, jak travit volny ¢as. Za pozitivni zjisténi lze pova-
zovat fakt, Ze jsou klienti schopni nalézt ndhradni ¢innosti v rdmci traveni volného Casu
a volnocasovych aktivit. I pies rostouci v€k maji chut’ aktivné travit volny cas, a pokud to

jde, Gcastni se nabizenych volnoc¢asovych aktivit.
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PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTEM 5

Tak, muzeme zacit. Jmenuji se Klara Fojtikova a ma diplomova prace zjistuje traveni vol-
ného casu a volnocasove aktivity ve vasem domové pro seniory.

Dobry den, ano, ano.

Povezte mi, jak jste travila volny cas pred prichodem sem?

J¢é ja jsem do sedmdesati rokii d€lala v praci a v 70 jsem musela jit na operaci a operace se
néjak nezdafila, byla jsem tfi ¢tvrté roku v nemocnici, a pak jak jsem pfisla dom, uz jsem
nikde nesla, protoze mi zlstal handicap po operaci a tak jsme byli s manzelem doma. Man-
zel také onemocnél, m¢l rakovinu prostaty, a kdyz jsme vidéli, ze nds nema kdo opatrovat,
tak jsme si zazadali o domov dichodct. Manzel $el prvni, protoZze na tom byl hiif, ja jsem

byla jesté rok doma, tak jsem doma pfipravovala vSe na prodej bytu a za rok jsem se sebra-

la a §la sem. Tady jsem 12. rok.
Pred tim jste volného casu moc neméla?

My jsme bydleli v pil domku Bat'ovém, takZe tam byla zahradka. J4 jsem méla u bardku
skalku, jestli vite, skalka to d& prace. Objednavali jsme si vzdycky kvitka z Némecka tak
jsme si se sousedkami vyménovaly kvitka a to byla praca a zase doma jsem ledaco oprav-

novala a chystala byt na prodej. Sem jezdila k dcefi jesté na Vyso€inu.
Takze hlavné zahradka?

Ano zahradka, ta m¢ bavila.

Brala jste to jako sviij volny cas?

Ano, to dalo prace.

A co si predstavite pod pojmem volny cas?

J& volny cas, ja pofad musim néco délat. J& volny Cas aj kdyZ mam ted’ka volného casu
dost, ale ja si tu pracu hledam. J4 si ted’ka uz premyslim, jak budu sadit seminka, jak budu
mit sazenicky. J4 mivam na balkon¢ raj¢atka v truhlikach a o kvitecka se tady staram leda
kde. J& se nenudim. VZzdycky si néco najdu. Pro mé je volny cas prace se zdbavou. Ted’ka

uz mam pies 90 rokd, takze co.

Vypadate dobre!



Co mozu, tady déldme ruéni prace, délame vyzdobu. Ted’ka akordt mame vanocni stro-
mecky posbirané a uz bude dalsi vystava. Takze j& mam potad zabavu, ja se nenudim. To

je pro m¢ zabava, a kdyz tak si sednu, takze opravdu je mé tady dobie.

A jaky je podle vas rozdil v tom traveni volného casu pred tim, nez jste sem prisla a az po-

tom?

Diiv kdyz jsem méla volny cas, tak byly sousedky. Ta zavolala, ta zavolala, postaly jsme,
povykladali jsme si. A tady ja nevim, tady m¢ to ja chodim do té ru¢ni prace jako tak a

vSecko, ale uZ to neni tak jako predtim. J4 néjak tady moc téch kamaradek nemam.
Takze ani z chlapu?

Jo, dajte pokoj. V 1ét¢ chodime na lavicky, tam nés chodi i deset, a vykladame, to zase ano.

Ale kazdy den s nékym, to ne.
A popiste mi prosim, jak probiha vas bézny den tady v domove.

Jé, ja rano vstavam dfiv, protoze ja mam ten vyvod. Tak ja rano vstanu, idu pod sprchy,
dam se do potadku, osprchuju, vykoupu, uklidim si na pokoji a jesté vzdycky nosime cas
jedné pani. Ona nechodi. Tak jak ndm dovezou ¢aj, tak ho rozddme. Pak jdeme na snidani
a po snidani vétSinou kazdy dospava, protoze kazdy je sdm na pokoji. Ja si ¢tu, nebo si

néco délam.
Jste sama na pokoji?

Sama, tak si néco délam. Je tieba aj ledaco zasit za téch dvanact roki. Takze takovou béz-
nou praci doma na pokoji nebo si ¢tu nebo pletu a piSu si poznamky, jak se tady mam a
z toho si potom udélam takovy... tteba mij zivot v domove, tak si to popiSu. Vzpominky
jsem psala, vzpominky jako z détstvi, do dvaceti let. Zivot. Tak sem si to napsala viecko

to, tak to mam. Vzpominky staré Zeny. (smich)

To je pékne.

Mné to, to bylo jeste, tam jsem popisovala, jak palili Prlov. J4 su z Prlova. Jak sme byly
s maminkt, tam zaviené. TakZe takové, ja potad neco délam.

A pak po obéde?

Po obéde, ted’ka si zdiimnu, dam si Slofika a pak idu s kamaradkou, je pani, je ona na vo-

zicku, ona nechodi, tak ve 3 hodiny ju seberu a projedu s ni tady a do jidelny, tam si sed-



neme tfi a vykladdme si do pil paté, pak ideme na vecefi v pét hodin a po vecefi uz zas

ideme a poumyvame se a cumime do bedny. No, na televizu. (smich)

A co vam dokaze zprijemnit den v domove?

Jak?

Co vam dokaze zprijemnit den v domove? Je néco, co vam zprijemni den tady?

Je, tfebas ted’ka, jak méme pana feditele, tak on miva ve spolecenské mistnosti vzdycky na
téma, ttebas zdmek Lednice, tak ndm vykladd o tom zdmecku lednickém, o arealu celém.
Ted’ minule m¢l tiebas Bativ kandl, jak vznikl. Takové on miva vzdy piednaSky. A o his-
torii a to mé vzdycky strasné bavi. To ja na to idu kazdl stfedu. Zatim. Nevim, jak dltho to
bude délat. (smich) On vzdycky néco pro nas vymysli tak, abychom jako méli pobaveni a
toto. A mame tady dévcata, co st ty nepedagogické pracovnice, tak oni nadm tu pracu chys-
tajii, dycky néco vymyslija, n¢jaké ty vyzdoby a naklpija materidl a my v té€ spolecenské
mistnosti tak to tam jako délame. Dneska sme vystthovali takové ptacky a takové budky a
uz budeme mét vyzdobu, budky s ptaickama tady to vyzdobime. Ne, ne, ja se tu nenudim,
ja se nenudim, j4 mam potad co délat.

Vzdycky si néco najdete.

Ano.

A jak travite nejcastéji, nejradéji volny cas?

Nejradé&ji, nejcastéji, jak bych to fekla. Nékdy si néco uvafime nebo toto...

Myslim, co vam tu poradaji nepedagogické pracovnice. Napr. ty dilny, jestli se ucastnite?
Jé, pokazdé. Ano pravidelné, a to, dokud miizu, tak tam pokazdé idu. A to co pfipravija,
tak vSady. Ano, jak se fika, ja sem takovy Cesnek. Ja sem vSady. (smich)

To je ale dobre. (smich)

A jste spokojend s volnocasovymi aktivitami a spolecenskymi akcemi po cely rok?

Ano, moc, moc. My sme hravali a jesteé hraju, kuzelky v 1été se hraji, pétanque se hraje.

A hrajete i vy?

Ano. Tady sme méli kdesi vystavené tyto... ceny. Co sme hrali kuzelky aj ten pétanque,

my sme vzdycky néjaka cenu ptivézli, pokazdé. Takze pies 1éto se hraje, jé, to tady mlatija



kuzelky a tam zasej pétanque a kazdy si toto, aj ja zasej, mam tady takovy kusticek. A ted’

uz na jaro vylézaju krokuse, tady. Tak tady si to tak.
Takze se starate o zahradu jesté v léte.

No, tady je ktisek a tam u Viclava je. Takze se staram. A ted’ka uz zase, uz jenom cekam,
aby mn¢ syn dovezl hlinu a uz budu sadit rajcatka. (smich) Semena, a vrsky uz muskati

sadim, aby mné¢ zakotenily, a nasadim si jich a pofad mame co d¢lat.
A jaka volnocasova aktivita nebo spolecenskad akce vam tu chybi?
Ne, kaplicku tu mame, mame se kde pomodlit. Nic mi tu nechybi.
A co vam vnesl, prinesl do bezného dne pobyt v domové pro seniory?

Co mn¢ prinesl. No, ja si myslim, ze kdybych byla doma, tak bych byla chudina. To Ze
jsem tady to, je pro mé veliké plus. Protoze ja tady mam akorat jenom syna ve Slavi¢iné. A
dcera se odsté¢hovala do Prahy. A tam uZ ma svoje. Ona uZ je taky v diichod€ a vnucky dvé
uz jsou povdavané. Uz mam Ctyii pravnuky. Nejstar§i ma 21, Karolinka 19, Rost’a bude

mit 15, Norbertek bude mit 3. Takovou mam rodinu, ale tady nikoho nemam.
A navstévuje vas rodina?

Syn, protoZe ja ani nechcu, aby za mnou jezdili. ProtozZe j& kdyz to vidim, na téch dalni-
cich, jaké sou tam karamboly. Ja mam strach, Ze by je nékdo naboural. Ani oni by nemuse-
li nabourat, ale do nich by mohl n€kdo vrazit, ja bych to neptezila. A ja nemusim... syn mé
doveze do Slavic¢ina a otevie ten kram... notebook, nebo jak se to jmenuje. Tam se vidime
a tam si vykladame spolu, takZe ja vSecky vidim a se vSeckyma si povykladam a nemusija
za mnou jezdit. A zase ja nemam strach, Ze umfu, takZe zatim nemusi za mnou jezdit. AZ
to tak pfijde, protoze tady je to n€kdy razem. Raz na raz. Takze to bych jich neuvidéla,

ale...
Co vam vzal pobyt v domové z bézného dne?

Co mné vzal? J¢, tak co mné vzal... Ze Clovek tady zije bez lasky. (plac) Kde? Nikoho.
Dokud zil manzel, tak sme byli rozdvojeni. Manzel byl na BureSov¢ a ja tady. Protoze oni
tam méli teprve rekonstrukce. Tam byla jen jedna sprcha na konci chodby. Kde ja bych
mohla chodit. Takze mé dali sem, Ze je to tu nové a socidlni zatizeni je hned tady na poko-
ji. J& jsem ani nevédéla, kde to tady je. Takze Clovék, kdyZz jsme byli doma s manzelem
sami, to bylo jiné. Ja jsem méla hodného manzela, my jsme se nehadali. A byli jsme spolu

nedozitych pétasedesat let.



Mate krasné vzpominky.

Mam, my jsme potom, jak se syn ozenil, dcera vdala, jezdili na dovolené¢ a my jsme chodili
po horach, my mame projitou republiku od Sumavy aZ po Tatry. Krkonose celé, tam neni
mistecka, kde bysme nebyli. V Rakouskych Alpach jsme byli. V Némecku u Baltu. My
sme nejezdili k mofi, my na sever, tam nebylo takové horko. Na Rujané jsme byli, tam
jsme se divali z nejvys§iho bodu. To bylo 50 km vzdu$nou ¢arou do Svédska. Tam jsme
vidéli, jak vyjizdéla lod’ na mote, tam se to zvétSovalo a zvétSovalo ta tecka, az sme vidéli

lod’.

Takze vzpominky mam krasné ze Zivota. Ten Zivot tak ub¢hl, ub&hl jak voda. To vite, byly
starosti. To nebylo jen, jako ze ¢lovek zil. To vite, my sme se s manzelem vzali a my sme
donesli vyplatu a dali dohromady a z toho jsme zacinali. My jsme nezdé¢dili viibec nic a
nikdo nam nic nedal. Nés bylo pét décek a ja od tfinacti rokl su z domu pryc a stardm se

sama o sebe.
To v dnesni dobé uz neni tak.

Ale dé&cka sme vychovali, déckdm sme pomohli do Zivota a syn mi to ted” vSecko jako vra-
ci, oplaci, to teda syna mam velice hodného. Dcera uz se néjak takto odcizila, vic, uz je

toliké roky pry¢. Ale... krasny Zivot byl, starosti aj radosti a v§ecko dohromady.
Tak na co byste se jesté zeptala?

Dékuji, ja hlavné o vasem volném casu a to jste mné krasné vSecko rekla. Vzpomenete si

jesté na néco?

No, tak jak, ten volny cas, €lovek travil... Ja kde co, ja bych porad néco délala, tfebas aj
v 1ét€, idu, chytnu vozik s babickil zajedu venku, polécu s ni, to zase pro m¢ neni... dokud

¢lovék mozZe chodit, ale uZ mna bolija nohy... (smich)
Tak Vam moc dekuji.

At se Vam dafi.



