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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace jsou emoce a emocni regulace déti mladsiho Skolniho véku
navstévujicich Skolni druzinu na vybranych =zakladnich Skolach ve Vseting.
V teoretické Casti se zaméfuje na vymezeni zdkladni terminologie, klasifikaci lidskych
emoci a jejich funkce. Druha kapitola se zabyvd vyvojem emoci, prozivanim emoci
a emocni regulaci. O emocni inteligenci a zvladani tizkosti, obav a stresu u déti mladsiho
Skolniho véku pojednavame ve treti kapitole. Pozornost vénujeme tomu, jak tyto emoce
mirnit, jaké jsou strategie pro zvladani stresu déti. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit,
na zaklad¢ vlastniho empirického zkoumani, zda existuje vyznamny rozdil v mife zjevné

uzkosti u déti mladsiho Skolniho véku.

Kli¢ova slova: emoce, emoc¢ni regulace, emocni inteligence, mladsi Skolni vék

ABSTRACT

This diploma thesis deals with the emotions and emotional regulation of younger school
aged children attending an after-school clubs at selected primary schools in Vsetin.
The theoretical part focuses on defining of basic terminology, classification of human
emotions and their function. The second chapter deals with the development of emotions,
experiencing emotions and emotional regulation. The emotional intelligence and
management of anxiety, worry and stress of younger school aged children are discussed
in the third chapter. Attention is paid to moderation of these emotions and to the strategies
for coping with the children’s stress. The main objective of the research is to determine,
based on our own empirical investigation, whether there is a significant difference in the

degree of apparent anxiety of younger school aged children.

Keywords: emotions, emotional regulation, emotional intelligence, younger school aged

children
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UvVOD

Nejen jako rodice, ale i jako ucitelé, vychovatelé nebo pedagogové volného Casu, se kazdy
den muzeme setkat s porddnou davkou emoci. DéEti umi izasné projevit velkou radost,
obfas mohou byt také smutné a placou, vztekaji se, jsou tvrdohlavé nebo naStvané.
Diplomova préce se zabyva tim, jak emoce ovliviiuji jednani déti. Jak jim mizeme pomoci
naucit se s emocemi zachdzet, byt sami sebou a zbytecn¢ se nedostavat do konfliktt

se svym okolim.

Emocni vyvoj ditéte je dilezitym prvkem vychovy "zdravého" jedince a jednou
z podminek uspésné adaptace déti do mezilidskych a spolecenskych vztahi.
Pfi praci s détmi si musime uvédomit, ze vSe, co fikdme a délame, mize velmi hluboce
ovlivnit pocity a chovani déti. Kazdé dit¢ je jedinecnou osobnosti. Pouze tehdy, pokud
umime a budeme citlivé komunikovat s ditétem prispéjeme tim k jeho citové pohodé.
Dulezité je umoznit ditéti vyjadrit, jak se citi, aby umélo emoce nejen spravné pochopit,
ale 1 pojmenovat. Dité¢ uz v pfedSkolnim véku umi mluvit o svych proZitcich, o emocich.
Pravé rozmlouvéni s ditétem o jeho pocitech a prozitcich velmi ptiznivé ovliviiuje jeho
emociondlni vyvoj. Zaroven pii volnoCasovych aktivitach a hfe mlze dit¢ zazit mnoZstvi
nejriznéjsich pocith a prozitkl, které dit€ obohacuji a podporuji tak jeho citovy a socidlni
vyvoj. S nastupem do zékladni Skoly uZz déti umi kontrolovat a ovladat své prozitky,
nékteré své emoce dokazou 1 docela dobte skryvat. V tomto veéku uz také zvladaji agresivni

projevy a svij vztek a zlost umi projevit spole¢ensky pfiméfenym zpisobem.

Prvni a druhd kapitola teoretické cCasti prace se vénuje emocnimu vyvoji, emocnimu
prozivani a emoc¢ni regulaci déti mladsSiho Skolniho v€ku a vymezeni terminu emoce,
uzkost a strach. Emocni inteligenci a strategii pro zvladani stresu se zabyvame ve tieti

kapitole.

V ramci Skolni druziny muaze byt vénovan dostate¢ny prostor pro emoc¢ni a socialni rozvoj
ditéte prostfednictvim interakénich her, které kladou diraz na proces, nikoli na vysledek.
Vychovatelé znaji jednotlivé déti 1 skupinu, se kterou pracuji, mohou tak vytvaret
a rozvijet pfiznivou emocni atmosféru, ve které se déti citi dobfe. Dochéazi k utvareni
socialnich kontaktli mezi détmi navzdjem, détmi a pedagogem nebo jinymi dospélymi. Zda
se u déti navstévujicich Skolni druZinu setkdvame s projevy Uzkosti, obav nebo stresu

zkoumame v empirické ¢asti prace.
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Cilem diplomové prace je zjistit, zda u déti mladSiho Skolniho véku existuje vyznamny
rozdil v mife zjevné tzkosti u déti mlad$iho Skolniho véku. Na zdklad¢ empirického
zkoumani porovname, zda se vyskytuji rozdily v mife zjevné tizkosti vzhledem k pohlavi,
veku, Skolni uspésnosti, spokojenosti ve tfidnim kolektivu a typu (uplna - netiplnd) rodiny

ve které dité vyruasta.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EMOCE

Pod pojmem emoce si vSichni néco predstavime a zaroven si myslime, Ze vime, co tento
pojem znamend. Pfi definovani obsahu pojmu emoce se vSak mohou objevit potize, ani
psychologové se neshodnou na piesném vyznamu tohoto terminu. Mizeme fici, Ze emoce
jsou psychicky stav vychézejici ze subjektivniho prozivani vztahu k néfemu nebo
k nékomu. Emoce neboli city nas provazeji cely Zzivot, ktery ndm nejen obohacuji,
ale zaroven mohou vyvolavat rozpory. NaSe emoce maji hodnotici, komunikacni
a adaptacni vyznam. Ovliviiuji tak nase mezilidské vztahy a nase jednani, jsou tedy velmi
dilezité v nasi vzajemné komunikaci. Emoce doprovazi fyziologické zmény organismu,

télesny postoj, mimika a gestikulace.

1.1 Vymezeni pojmu

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000, s. 138) udava, Zze emoce zahrnuji subjektivni
zazitky libosti a nelibosti, které jsou provazené fyziologickymi zménami, motorickymi

v

projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zaméfenosti (napft. laska,

strach, nendvist).

Profesor Panajotis Cakirpaloglu definuje emoce jako stav zvySené aktivity organismu
charakterizovany specifickym proZivanim (pifijemnost - nepiijemnost), fyziologickymi
zménami a odpovidajicim chovanim. Jedna se tedy o duSevni proces, ktery je vyvolany

vyznamnymi podnéty a situacemi. (Cakirpaloglu, 2012, s. 204)

Pti vymezeni pojmu emoce Stuchlikova (2002. s. 11) uvadi, Ze jde o velmi komplexni jevy
a charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost. Citlivost emoci spo¢iva
v tom, Ze se emoce sama muizZe proménovat na zakladé subjektivniho hodnoceni situace.

V ur¢ité situaci miZze byt dana emoce vzbuzena, ale v jiné, typicky stejné situaci nikoli.

Pojem emoce vyjadiuje stav prozivani, ktery oznacujeme jako cit a zaroven také jako
fyziologické zmény v organismu s timto stavem spojené. Zazitkova a fyziologicka slozka
emoci vytvareji funkéni jednotu. Emoce vytvareji zdklad organizace i motivace chovani.
City jako zakladni slozky emoci davaji lidskému duSevnimu zivotu jedine¢ny charakter.
(Nakone¢ny, 2000, s. 8-16) Emoce, respektive city nemohou byt tedy pfesné
definovany. Cit mize byt jen popsan a od ostatnich dusevnich jevi odliSen (F. Kratina,

1947, cit. podle Nakonecny, 1997, s. 24).
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Podle Capa a Marese (2001, s. 98) jsou emoce psychické procesy, které hodnoti rizné
skute¢nosti, situace a udalosti, priibéh a vysledky ¢innosti jedince z hlediska potieb, cil

a osobniho vyznamu.

Pojem emoce vyjadiuje prechodnou vice ¢i méné intenzivni citovou reakci, ktera
se projevuje nejen v chovani, ale i na fyziologické urovni. Davaji naSemu Zivotu "Stavu"

a barvy, ale ob¢as ho miizou narusovat. (Arrivé, 2004, s. 9)

Goleman pojem emoce pouzivda k oznaCeni pociti a mysSlenek s nimi spojenych,

psychickych i fyzickych stavli a pohnutek k uréitému jednani. (2011, s. 260)

Prestoze bylo v psychologii u¢inéno spoustu pokust o vytvoreni jednotné definice emoci,
tato vSeobecné uznavand definice stdle chybi. Problematikou citli se nezabyva jen
psychologie, ale 1 pedagogika a estetika. Cit je povazovan za tu soucast duSevnich jevi,
pfi niz prevladd hodnoceni z4zitkli podle libosti a nelibosti, pfijemnosti a nepiijemnosti.
Této charakteristice libosti a nelibosti pfidiva W. Wundt protiklady napéti a uvolnéni,
vzruseni a uklidnéni. Délka trvani citd je rtiznd, od nékolika sekund, minut, hodin az roky.

(Kohoutek, 2002, s. 26)

V pedagogickém slovniku podle Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 57) jsou emoce, cit,
povazovany za psychicky stav, ktery vyplyva ze subjektivniho prozivani vztahu k nékomu
nebo néfemu, zaroven je doprovdzen riznymi télesnymi projevy. Z pedagogického

hlediska maji emoce vliv na uc¢eni, mohou ho podporovat, ale stejn¢ tak ztézovat.

Podle psychologického slovniku je cit podminény pud, ktery se projevuje v kategoriich
libosti a nelibosti. Na rozdil od emoci cit neobsahuje veskeré fyziologické vazby, v poptedi
stoji zdzitek. City maji regulativni charakter, jsou mén¢ ovlivnitelné nez kognitivni
procesy. Citlim, zvlaste¢ vySSim - emocim, se Clov€k u¢i v pribéhu ontogeneze. (Hartl,

Hartlova, 2000, s. 87)

1.1.1 Uzkost a strach

Uzkost definujeme jako trvaly pocit ohrozeni, kdy neumime presné identifikovat co
konkrétniho néas ohrozuje. Podle Maye dochazi k ohrozeni hodnot, které jedinec povazuje
za zasadni pro sebepojeti (1980, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 145). Uzkost je tedy

nevyhnutelnou souc¢ésti naseho zivota.
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Uzkost vyjadiuje aktualni nepiijemny prozitek tisné nebo tisnivého napéti, které nema
konkrétni obsah. Je vyvolan pfi ohrozeni, které rovnéz nemusi mit konkrétni podobu.

(Mat¢jcek, Dytrych, 1994, s. 86)

Psychologicky slovnik charakterizuje tizkost jako strach bez pifedmétu, kdy Clovek ma
strach a nevi z ¢eho, zaroven ma pocit, ze by s tim mél néco de€lat, ale nevi co. (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 659) Zatimco strach je nelibd emoce, neptijemny prozitek doprovazeny
vegetativnimi projevy jako je zblednuti, chvéni, zrychlené dychani, buseni srdce, zvyseni
krevniho tlaku. Jednd se o normalni reakci (na rozdil od tzkosti) na skutecné¢ nebezpeci

nebo ohrozeni. Vyviji se s vékem ¢loveka. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 566-567)

Uzkost je neptijemny citovy vztah s pocity napéti a obav z neznamého, neuréitého obsahu.
Tento aktualni emocni proZzitek nam signalizuje ohrozeni. Aktivizuje Cloveka, ptiprava na
obranu ptfed nejasnym, neurcitym, co by ho mohlo potencialné ublizit. K vyvolani uzkosti
staCi pouha predstava. Z hlediska délky trvani rozliSujeme také izkostnost jako trvalejsi
osobnostni rys, kdy dochéazi ke stabiln¢ zvySena pohotovost pocitovat nejistotu.
Strach muzeme chéapat jako konkretizaci Uzkosti, jde o prozitek obav z néfeho
konkrétniho. Uzkost i strach jsou podobné emoce, které maji stejné vnéjsi projevy, &asto

se objevuji spolecné a obtizné se rozliSuji. (Vagnerova, 2005, s. 218-220)

Strach mtizeme definovat jako neptijemny prozitek, ktery se vaze na konkrétni objekt nebo
situaci, vyvolavajici u jedince obavu z ohroZeni, ma signalni a obrannou funkci. Uzkost
popisuje hlavni pocit, ktery tento stav doprovazi. Pfi uzkosti, na rozdil od strachu,
si neuvédomujeme konkrétni objekt ani situaci, jez ji vyvolavaji. Uzkost viak miize
prechazet ve strach nebo naopak. Mezi uzkosti a strachem nerozliSujeme piesnou hranici,

protoze se vzajemn¢ podminuji a splyvaji spolu. (Vymétal, 2004, s. 11-16)

1.2 Kilasifikace lidskych emoci

Emoce mizeme délit podle vice kritérii. Nejcastéji délime emoce podle délky trvani
na afekty, nalady a dlouhodobé emoc¢ni vztahy. Podle kvality projevu na niz$i a vyssi
emoce. Jurovsky (1949, cit. podle Nakonecny, 2000, s. 291) uvadi, zZe nizsi city jsou pouhé
stavy, kdezto vyssi city jsou predmétné, kdy jejich predmét vystupuje ve védomi zcela
zieteln€. Nekteti psychologové rozdilnost nizSich a vysSich citi popirali. Se vztahovanim
vy$sich citi ke kulturnim hodnotam se setkdvame také u Blagonadé&zinové (1963, cit. podle

Nakonecny, 2000, s. 291), vyssi city jsou city moralni, estetické a intelektualni.
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Védci se neshodnou na poctu zdkladnich emoci, nazyvané nékdy také jako "emoce
primarni" nebo "diskrétni emoce". John B. Watson, uddva ctyii zékladni emoce:
radost, strach, smutek, hnév. Podle Atkinsonové mame Sest primarnich emoci:
piekvapeni, znechuceni, smutek, vztek, strach, Stésti. Klasifikace Plutchika uvadi osm
primarnich emoci vzhledem k situaci, ktera ji vyvolala: smutek - ztrata milovaného
¢loveka, strach - ohrozeni, vztek - piekdzka, radost - potencidlni partner, diivéra - ¢lenstvi
ve skupiné, znechuceni - odporny objekt, ocekavani - nové uzemi, prekvapeni - nahlé
objeveni nového objektu. Milivojevi¢ uvadi seznam vice nez tiiceti emoci dosp€lého

¢loveka. (Cakirpaloglu, 2012, s. 210-211)

1.2.1 Kbvalitativni rozdéleni emoci

Niz§i emoce jsou spojovany s instinkty a pudy (uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb:
hlad, Zizen, sex), somatickymi stavy (bolest pii zranéni, nemoci, Gnavy, ospalosti, ¢ilosti)
nebo obranné ¢i uto¢né postoje (strach, plac). Jsou ovlivnitelné kulturou, spolecnosti
a ostatnimi mezilidskymi kontakty. Mezi niz§i neboli primdrni emoce fadime primarni

pocit strachu, hnévu, radosti a smutku. (Cakirpaloglu, 2012, s. 210)

Radost - cit, ktery nas naplituje povznasejicim svétlem a jasem. Diky radosti vhimame svét
barevnéji. Vede k optimistickému a nadéjnému ocekavani budoucnosti. Jako by védomi
chtélo nasat existenci pritomného radost vzbuzujicitho predmétu. Radost se vyznacuje
potfebou "oteviit se" a "rozdavat se". (Kohoutek 2002, s. 28) Projevuje se specifickou

mimikou (Usmév) a fyziologickymi zménami (zvySeni srde¢ni ¢innosti, krevniho tlaku).

Podle Stuchlikové patii radost spolu s uspokojenim mezi kratkodobou emoci intenzivniho
Stésti. Druhym typem Stésti je dlouhodoby pietrvavajici pocit - subjektivni pohoda,
spokojenost. Radost se zda byt vedlejsim produktem néjakého usili, prosté se ptihodi, byva

neplanovand, neocekévana. (Stuchlikova, 2002, s. 127-132)

Strach - signalizuje ohroZeni existujicich hodnot i Zivota. Se strachem souvisi starost, kdy
chceme zabezpecit urcitou hodnotu proti budoucimu ohroZeni. Organismus pfipravujeme

na zvySenou ¢innost. (Kohoutek, 2002, s. 31)

Stuchlikova (2002, s. 145-147) definuje strach jako emocionalni stav v pfitomnosti nebo
pfi ocekavani nebezpecného, ohrozujiciho podnétu, subjektivni prozitek zneklidnéni s tou-
hou uniknout nebo tento podnét znesSkodnit. Je provazen nepiijemnymi télesnymi zmeénami

jako jsou obtize pii dychani, stisnénym pocitem v hrdle ¢i hrudniku, tfesem ¢i slabosti
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dolnich koncetin. Strach je motivatorem a zarovenl zdrojem konstruktivni energie. Patii
mezi ptirozené, uzitecné emoce. Plutchik (1980, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 146)

uvadi, ze strach je nepodminénou reakci s ochrannou funkci.

Smutek - negativni emoce, jsme si védomi, ze o néco vyznamného pirichazime. Je spojovan
se stisnénosti, s pocitem nest’astnosti, souzeni. Smutek je snadno rozpoznatelnd, na kultute
nezavisla emoce. Stejny vyraz obliceje pti smutku vidime u déti i dospélych. Také z tohoto
divodu smutek fadime mezi zakladni emoce. Dochazi k aktivace parasympatické vétve
vegetativniho nervstva, diky ¢emuz lidé placou. Klesa krevni tlak i pulz, dochézi ke snizeni

svalového napéti a nartista neschopnost aktivity. (Stuchlikova, 2002, s. 150-152)

Hnév - ¢loveék s nevoli protestuje proti nééemu, co povazuje za omezovani, kiivdu. Jednani
druhé osoby hodnotime jako nespravedlivé, které zhorSuje nase postaveni. Hnév vzbuzuje
socialné nepfimefené chovani, kam patii bezohlednost, nevychovanost, obtizné ¢i nudné
jednani, pfipadné pokud s ndmi druzi nesouhlasi, zesmésituji nas nebo ponizuji, napadaji.
(Stuchlikova, 2002, s. 141-145) Podle Bandury je hnév reakci na Ctyfi typické okruhy

situaci - verbalni urdzky, fyzické napadeni, zabranéni odmén, blokovani cilové aktivity

(1983, cit. podle Stuchlikové, s. 142).

Arrivé uvadi (2004, s. 16) poznatky o délce trvani a intenzité zdkladnich (fundamentalnich)

emoci, vyzkum provedla skupina evropskych védca, citovany Jacquesem Cosnierem:

e Hnév ma nejvétsi intenzitu a vyZzaduje nejvétsi sebekontrolu. Délka trvani je
od né€kolika minut po né€kolik hodin. SniZzuje se s postupnym pfizptisobenim
subjektu dle situace.

e Strach ma nejkrat§i dobu trvani, od nékolika sekund po dobu jedné hodiny.
Vyvoléava adaptacni mechanismy.

e Radost mé rizné dlouhou dobu trvani, podle okolnosti hodinu aZ jeden den.

e Smutek trvd i1 nékolik dni, vétSinou vyzaduje urcité obdobi, kdy dochazi

k ptizpisobeni se nové vztahové situaci.

VysS$i emoce jsou vyvojové mladsi nez emoce nizsi. Jsou to emoce pomérné trvalejSiho
charakteru, komplexni emocni kvality zahrnujici moralni, etické, estetické, intelektualni,
a dalsi citové prozivani osobnosti. Jsou velmi dulezité pro zatazeni jednotlivce do osobnich
vztaht, do socidlnich skupin a do spolecnosti. Pii vychové se klade velky diraz na rozvoj
téchto vysSich emoci. Mezi nejvyss$i emoce fadime cit lasky, svobodu, patriotismus.

(Cakirpaloglu, 2012, s. 210)
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Vyvojové vyssi emoce definuje Nakonecny (1997, s. 35) jako vzruSeni asociovana
s kulturnimi hodnotami. Nejen vliv vychovy a vzdé€lani, ale ptedevsim jde o individualni
zazitky, které se uplatiiuji pii formovani vyssich citl. Tyto etické, estetické a intelektualni

city - jako cit krasy, spravedlnosti, odpovédnosti jsou zakladem sebezpeviiovani.

Mravni, etické city, jako je cit pro povinnost, rozliSovani dobra a zla nebo cit pro
spravedlnost jsou bezprostfednim zdzitkem vyzvy vychdzejici z objektu, jedna
se o bezprostiedni citovou rezonanci. V pfipadé nedostatku citu pro povinnost
a spravedlnost jde o nedostatek citového zalozeni. Pokud Clovék mé smysl pro plnéni
slibli, povinnosti a spravedlnost musi v situacich, které vyzaduji tyto city, citové rezonovat.
(Kohoutek, 2002) Predmétem etickych citli je dobro. Kratina (1947, cit. podle Nakone¢ny,
2000, s. 194) mezi etické city zatfazuje cit prava, spravedlnosti, cit odpovédnosti, plnéni
povinnosti, mravni zdvaznosti. Od détstvi se vyviji osobni moréalka jedince. Identifikace
s moralnimi normami se stava ptirozenou slozkou autoregulace jedince. Moralka mtze byt
dvojiho druhu. V prvnim ptipadé se jednotlivec chova v souladu s moralnimi normami,
protoze nechce byt negativné sankciovan. Ve druhém piipadé se chovd v souladu
s moralnimi normami, protoze je to samoziejmé. Prvni piipad svéd¢i o formalni
moralnosti, ke druhému ptipadu dospivaji pouze ncktefi jedinci. Podle Piageta
jde o vyvojové vyssi typ moralky. Podstatou osobni moralky je altruismus a s nim spojena

laska k ¢loveéku a lidskost ziskané socidlnim u¢enim. (Nakonecny, 2000, s. 293-298)

Estetickd vychova nés u¢i vnimat umeéleckou tvorbu jako prostfedek k obohacovani Zivota.
Umeéni ndm ukazuje, co je krasné, co osklivé, co je vzneSené nebo malicherné. Clovek by
mél pracovat a tvofit ve shod¢ se zdkony krasna. Nesmime zapomenout ani na duchovni
krasu, kterd mé charakter absolutna v konkrétnim estetickém jevu. (Kohoutek, 2002, s. 35)
Za zakladni druhy estetickych citl povazuje Kratina (1947, cit. podle Nakone¢ny, 2000, s.
298) cit jednoduchého krasna, cit tragi¢nosti (neliby dusevni ottes, ktery je pozdéji vyrov-

navan libosti), cit komi€nosti a vznesenosti.

Intelektudlni (poznavaci) city jako udiv, obdiv, pochybnost, pfesvédeni nam umoziuji
prozivat jevy z hlediska jejich poznani. Souvislost mySleni a poznavani s endotymnim
zakladem, je nejlépe patrnd na tdivu, ktery je pramenem a zékladnim zéazitkem filozofie.
Tyto city jsou typické pro €lovéka, ktery chape svét jako strukturu, kde vladne smysl a fad.
Podle Nakonec¢ného (2000, s. 292) je predmétem intelektualnich citi hodnota pravdy,
spravnosti, tedy 1 spravedlnosti, je zdkladem osobniho pfesvédceni o pravdé. Pocit pravdy

je tedy zékladnim intelektudlnim citem. K mysSleni, které provazi intelektualni city,
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neodmyslitelné patii radost z objevovani a odhalovéni, spojena s udivem. Zvédavost

souvisi s motivem najit néco ukrytého.

Mezi vyssi city zaméfené na neosobni hodnoty fadi Kohoutek nabozenské prozivani, kde
se setkdvame s nécim, co ma rys absolutna. Absolutno dostdva bozskou tvar, ma podobu
bytosti, v Bohu. Véfici clovék ma zvlastni stalost a ditvéru ve smysl svéta a zivota. Prvkem

komunikace mezi ¢lovékem a absolutnem je modlitba. (Kohoutek, 2002, s. 35-37)

1.2.2 Emoce podle délky trvani

Afekty definujeme jako kratkodoba silnd hnuti mysli a vzruseni jez ovliviiuji uspotfadanost
dusevniho zivota v urcitych zivotnich situacich. Afekty spojujeme s ohrozenim nebo
uspokojenim zakladnich biologickych potieb ¢lovéka. Projevuji se nejen vegetativnimi
zménami jako je zrychleni dechu, potivosti, zblednutim, ale i gestikulaci a mimikou.
Afekty jsou povaZovany za spolecensky nepfijatelné a Casto mohou byt vytésiiovany
do podvédomi. Nedojde-li k vybiti, ovliviiuji prozivani a jednani jedince a afekty tak
mohou byt zdrojem poruch chovéni. Afekty vSak mohou byt zaroven soucasti aktivizujici
reakce organismu k velkému sportovnimu vykonu ¢i pfi zachrané Zivota. V nebezpecnych
situacich nebo pii feSeni konfliktd je dilezité umét afekt ovladnou. K tomu je zapotiebi

dlouhodobé usili vychovy a sebevychovy. (Kohoutek, 2002, s. 40-42)

Charakteristickym znakem afektu (napt. hnév, zlost, d€s, boufliva radost, stud) je jeho
rychly vznik a zaroven kratkd doba trvani, pribéh afektu je bouflivy. Chybi raciondlni

nahled. Afekty sméfuji k okamzitému vybiti. (Cakirpaloglu, 2012, s. 210)

Nalady na rozdil od afektl jsou trvalejSiho charakteru a vyznacuji se mensi intenzitou.
Tvofti celkové duSevni pozadi ostatnim duSevnim procesim a ovliviiuji pamét’, motivaci,
chovani, pfedstavivost, mysleni, z4jmy a postoje. Nalada jednotlivce je podminéna jeho
zdravotnim stavem a Unavou. Na ndladu ma velky vliv také momentdlni stav pocasi
(slune¢ni svit, teplo, chlad, atmosféricky tlak). Nedostatek kysliku v organismu muze
u kardiakli a astmatikl vyvolat zkostny stav. Nalada mize byt vesela, radostnd, vazna,
rozmrzela, zadumciva. Kvalita a kvantita ndlady predevSim zalezi na uspokojeném nebo

neuspokojeném pocitu vlastni hodnoty. (Kohoutek, 2002. s. 37-40)

cv v

intence. Nalady postradaji objekt a jsou tedy nezdmérné. V nasledujicich tvrzenich, které

se vztahuji k nasi nalad¢: "Nic mé nebavi", "VSechno mé Stve" je ziejma absence objektu.
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Nalady mohou vzniknout na zédklad¢ emoc¢ni udélosti, ktera objekt obsahovala. Nebo muize
byt disledkem konkrétni emoce, kterd se rozvine v naladu nebo podniti jeji vznik. Diky

sebeposuzovani nalady rozliSujeme naladu dobrou a Spatnou. (Stuchlikova, 2002, s 17-18)

Dlouhodobé emocni vztahy tzv. vasné, jsou trvalymi, intenzivnimi city s riiznorodosti
projevu, jsou zameétené k jiné bytosti (laska k ditéti, k domacimu mazlickovi),
ke skupinam (ndbozenské, politické), k pfedmétim (auto, chalupa), idejim nebo aktivitdm

(charitativni ¢innost, sport). (Cakirpaloglu, 2012, s. 210)

Za citové vztahy povazujeme ty vztahy, kdy pfedmétem citéni je Clovek. V psychologii
se za citové vztahy povazuji dlouhodobéjsi socialné vztazné city (laska, nendvist) k jedné
osobé. Na rozdil od citovych reakci jsou citové vztahy slozité komplexy, v nichz dominuji
ur€ité citové prvky. Citovd reakce probihd béhem kratkého casu, ale citovy
vztah se projevuje opakované na stejny podnét (Tardy, 1957, cit. podle Nakonecny, s.307).
Rozlisujeme spoustu kategorii citového vztahu jako je rodicovska laska, laska eroticka,
charitativni. VasSen je pokladana za silny citovy vztah, ktery ¢lovék ovlada. Pfedmétem
vasné nemusi byt vzdy c¢loveék, ale mize jim byt napiiklad hra nebo jiné ¢innosti. Vztah
mezi lidmi, ktery oznacujeme jako ptatelstvi mlize byt dvojiho druhu. Jako ptatelstvi

neformalni mezi neptibuznymi jedinci. Pfatelstvi jako citovy vztah. (Nakonecny, 2000)

1.3 Funkce emoci

V psychické regulaci ¢innosti jedince maji ditlezitou funkei pravé emoce. Regula¢ni funkci
muzeme pokladat za nejobecnéjsi princip psychické ¢innosti. Vyvojové nejvyssi proces
regulace cCinnosti Clovéka je psychika. Tento proces probihd v roviné biologické
a sociokulturni. K vytvoteni optimalnich podminek Zivota jedince, jeho biologickému
a spolecenskému aspektu slouzi regulace cinnosti. Jedinec je vybaven mechanismy
vrozenymi a ufenim (na zdklad¢ individudlni zkuSenosti) ziskanymi mechanismy.
Pro aktivni adaptaci jedince je dilezita orientace v Zivotnim prostiedi. Jde o poznédvani
jeho vlastnosti a jejich hodnoceni. Jedinec se na zaklad¢ takové orientace snazi vyhnout
tomu, co mu Skodi a vyuziva prospésné. Mluvime tedy o behaviordlni relaci. Na zaklade
integrace poznavani, hodnoceni a jednani si jedinec vytvaii optimalni Zivotni podminky.
Zakladem této integrace jsou emoce se svou hodnotici a motivacni funkci. (Nakone¢ny,

2000.)
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Dil¢i funkce emoci, které jsou dulezité v psychické regulaci Cinnosti jedince podle

Nakonec¢ného (2000, s 30):

¢ hodnoceni: zaklada se na vybéru informaci ve vniméni, mysleni, v zapamatovani
a nasledném pamétnim vybavovani a déale na identifikaci vyznamu informaci pro
zivot jedince;

e integrace: emoce spojuji dil¢i psychické funkce poznavaci a motivacni v jednotné
fungujici celek prozivani, na zakladé této integrace se vytvareji vyznamy podnéti,
situaci a s tim spojené motivace;

e motivace: Casto jsme nuceni jednat tak, aby byl dany stav aktualné, ptipadné
v budoucnosti transformovan ve stav zaddouci (motivace udrzuje nebo restartuje

zadouci zivotni podminky).

Organizacni funkce emoci. Emoce organizuji vnitini dynamiku psychiky v celek, ktery
jednotné funguje a vnéjsi projevy této vnitini organizace v chovani. Emoce jsou podstatou
psychické regulace ¢innosti, zivot ¢lovéka je emociondlné vztazny, mluvime o principu

hédonismu - ziskavani ptijemného, vyhybani se nepiijemnému. (Nakonec¢ny, 2000)

Funkce emoci z behavioristického hlediska vymezil Young (1961, cit. podle Nakone¢ny,
2000, s. 31-32). Podle Younga emoce aktivuji, provokuji akci; udrzuji a vymezuji chovani.
Déle maji emoce regulativni funkci, umoziuji jednoduchymi zptisoby hodnoceni bez uziti
specifickych kognitivnich informaci. Emoce také organizuji neurobehavioralni vzorce,
jez maji byt nauceny (organismus si vyviji vzorce apetence a averze vuci uréitym
podnétiim diky asociacim emoci s konkrétnimi aktivitami a situacemi) a "toto organizovani
neurobehavioralnich vzorcl prostfednictvim subkortikéalnich afektivnich vzruSeni je snad
nejdulezitéjsi funkei afektivity” (Young, 1961, s. 202, cit. podle Nakonecny, 2000, s. 31).
Diky tomuto primitivnimu hodnoceni, toho co je pro organismus dobré nebo S$patné,
ptfijemné nebo nepiijemné, dochazi u organismu vici ur¢itym znakiim stimulace k apetenci
nebo averzi (pfiblizovani nebo vyhybani se). Timto se uvniti organismu vytvaii stabilni

systémy hodnot. (Young, 1961, s. 203, cit. podle Nakonec¢ny, 2000, s. 32)

Fenomenologicky pristup k fungovani cith se zakldda na antropologicky formulované
otazce po lidském smyslu citl, ve kterych proZivame hodnoty Zivota a jejich vyznamy,
hodnoty lidského byti. Némecti fenomenologové jako Binswanger, ale i Sartre oznacuji

tento pfistup tezi: "cit jako byti ve svété". (Nakonecny, 2000, s. 33)
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Signalni funkce citii sdéluji jednotlivci, Ze se néco v jeho lidském byti ve svéte zménilo
(jednoduchy télovy pozitivni pocit - nasyceni, pocit $tésti signalizuje harmonickou zménu,
naopak negativni pocit signalizuje stav nezddouci - zizen, potieba napit se). Lépe

rozumime tomu, co nam fikaji t€lové pocity nez city spojené s naSim bytim ve svéte.

Teorie oddélenych emoci C. Izarda ptedpoklada, ze emoce jsou hned na pocatku zivota
jasn¢ dané, kazdd emoce se spojuje a urCitym mimickym vyrazem, ktery ma funkci
signalu. Kazd4a emoce méa néjakou funkci. Hodnotici funkce emoci se objevuje uz v raném
veéku, diive néz dojde k rozvoji kognitivni schopnosti. Na rozvoj poznavacich schopnosti
maji emoce velky vliv, jak stimula¢ni, tak je mohou blokovat (pfilisnd uzkost omezuje

rozvoj poznavani). (Vagnerova, 2012, s. 48)

Evolucionistické pojeti emoci nachdzime u McDougalla (1921, cit podle Nakonecny,
2000, s. 35) jez spojuje emoce s instinkty, které chapal jako "télesné projevy instinktivnich
excitaci", jako "kvality provazejici hru instinktd" tyto vyroky spojuje pouze s primarnimi,

vrozenymi emocemi, ze kterych se u¢enim vyvijeji "derivované emoce".

Funkcionalni pristup k emocim je spojen s otdzkami pro¢ lidé maji emoce, k ¢emu a jak
emoce slouZi, tedy jakou maji funkci a jaky maji emoce vliv na feSeni problémil preziti.
Divé se na emoce jako na procesy, se vztahem na prostfedi a vedou k adaptaci jedince.
Scherer chape emoce jako inteligentni zprostfedkovatele toho, co se d€je mezi vstupem
podnéta z prostiedi a jejich vystupem a reakci osobnosti na toto prostiedi (1994, cit podle
Stuchlikova, 2002, s. 86). Funkciondlni pfistup se zabyva tim, co pifedchdzi emoci
a zaroven specifikuje to, co je systematickym disledkem emoce. Solomon uvadi (1990, cit.

podle Stuchlikova, 2002, s. 86), Ze usmifeni je jednim z dasledkd pocitu studu.

1.3.1 Intrapersonalni funkce emoci

V intrapersondlni funkci emoci se zabyvadme tim, jakou roli hraji emoce v utvéafeni
a projevech jedince, zvlddani pozadavkl prostiedi. Podle Levensona (1999, cit podle
Stuchlikové, 2002 s. 87-88) jsou emoce dobie popsany v pojmech dvousystémového
uspotadani, kde centrem je srdce a okoli tvofi vaskularni systém. V jadru tohoto emocniho
systtmu je trvald, efektivni struktura vytvofena b&éhem evoluce k vyrovnavani se
s problémy k pfeziti jedince. Jadro je obklopeno novéjsim, flexibiln€jSim systémem
kontrolnich mechanismd, které maji vliv na ¢innost a jednani jadrového systému. Systém

jadra, ktery je ptfevazné vrozeny, pracuje béhem zivota tak, jak byl nastaven, zatimco
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systém kontrolnich mechanismi je citlivy na uceni béhem zivota. Levenson na zaklad¢

dvousystémového funkéniho modelu emoci vymezil intrapersonalni funkce emoci:

e zvladani vyzev v prostiedi

e napravovaci funkce pozitivnich emoci

e zmeéna behavioralnich a kognitivnich hierarchii
e modulace subjektivniho prozivani

e poskytovani asociativnich struktur v paméti

e skupinova diferenciace

e individualni diferenciace.

Usp&sné zvladnuti prototypickych situaci (ztrata - smutek, uspokojeni - spokojenost) jsou
vyznamné pro pieziti jedince. V piipad¢, ze jaddrovy systém, jehoZ rysem je automati¢nost
reakci, by byl nasi jedinou emocni vybavou, byly by lidské emoce piedpovéditelné
a neménné. Z vlastni zkusenosti vime, Ze tomu tak neni, napf. na ztratu nereagujeme vzdy
stejné. Probihda zde tedy plisobeni dalSich faktord. V dne$ni dob¢ se nesetkavame ani
s tolika hrozbami, kterym museli Celit nasi predkové, s kterymi jim vypomdhal pravé
jadrovy systém, ale s fadou mensich hrozeb. Béhem evoluce vznikly struktury, kontrolujici
jadrovy systém. V prvnim ptipadé¢ jde o zménu zplsobu, jak hodnotime ptichdzejici
informaci a interpretujeme situaci. Ve druhém piipadé je to potlacenim piechodu
od tendence reagovani ke skute¢né akci. Spravnym fungovanim kontrolniho systému

dochazi k emocni regulaci, kterd se postupné vyviji v priibéhu procesu socializace jedince.

Pozitivni emoce maji obnovovaci efekt, tedy navrat k pivodnimu vyrovnanému stavu
organismu. Pokud se vypofadame s problémem nastava pocit uvolnéni, uspokojeni nebo
potéSeni.

Subjektivni pocitovy stav, je jednim z tajemnych aspektii emoci. Sami vime, jakou emoci
citime, ale nedokaZzeme ji pfesné popsat. Za primarni funkci subjektivniho emocniho
prozivani je to, Ze nam slouzi jako signal pro zapojeni konkrétniho chovéni. Zaroven
je subjektivni pocitovy stav dulezity pfi uceni.

Schopnost poskytovat asocialni struktury paméti je dalsi z intrapersondlnich funkci emoci.

Pti prozivani silné emoci, si vybavime vzpominky na piedeslou, podobnou emoci, kterou

jsme jiz prozivali. (Stuchlikové, 2002, s. 87-92)
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1.3.2 Socialni funkce emoci

Na socialni funkce emoci mizeme také nahlizet z n€kolika rtiznych perspektiv. Keltner
a Haidt (1999, cit. podle Stuchlikovad 2002, s. 92) rozliSuji individudlni, dyadickou,

skupinovou a kulturni Giroven analyzy.

Na individuélni Grovni analyzy ocekévaji Oatley a Jenkins (1996, cit. podle Stuchlikova,
2002, s. 93), ze emocni reakce jednotlivce v socidlnim prosttedi ma dvé dilezité socialni
funkce. Procesy hodnoceni davaji jednotlivei informace o socidlnich udalostech
a podminkéch. Dalsi funkci je pfipravovani jednotlivce k reakci na problémy, se kterymi

se setkava v socialnich interakcich.

Na dyadické trovni analyzy védci zjistuji, jak emoce organizuji interakce jednotlivcil
do vztaht, které jsou smysluplné. Zvlasté ve vztazich mezi rodi¢em a ditétem slouzi emoce
také jako stimulace pro socidlni chovéni, pokud dit¢ vidi radost rodice, je to motivaci
k opétovnému provedeni ¢innosti. Emo¢ni reakce mé vliv na pozornost a cilové chovani
druhého cloveéka, z tohoto hlediska se stava velmi dualezitou pifi uceni se socidlnimu
chovani. (Stuchlikova, 2002, s. 93-94) Piedpokladame, Zze emoce z hlediska skupinové
dynamiky pomahaji jednotlivci urcit skupinové hranice a identifikovat jednotlivé Cleny
skupiny. Spolecné emoc¢ni chovani pomdha clentim skupiny s feSenim problémi
souvisejicich se zivotem ve skupiné. Strach a nenavist vi¢i neclentim skupiny zvysuje
vymezeni skupinové hranice. Navic strach z nepfitele je zneuZivdn pro zvySovani

soudrznosti ve skupin€ a manipulaci vefejného minéni (hleddnim obétniho beranka).

Na kulturni Grovni analyzy je vyzdvizen u emoci jejich vyznam pii procesech, diky
kterym ziskdvame a zhodnocujeme kulturni identitu. Emoce jako soucast socializanich
praktik pomahaji détem, naucit se normy a hodnoty kultury ve které Ziji. Emo¢ni konflikty

vedou k diskuzi o moralnich hodnotach dané kultury. (Stuchlikova, 2002, s. 94)

Tendence clovéka sdruZzovat se (je snahou nebyt sam, potfeby kontaktu a zaroven
schopnosti kontaktu, schopnosti intuice, empatie) a snaha po pospolitosti, souvisi
se socialnim citénim (takt, ohleduplnost, ochota pomoci) k osobnosti druhého jedince,

s tzv. socialni formativnosti a konformitou. (Kohoutek, 2002, s. 47)

1.3.3 Vyvojové funkce emoci

Emocni systém ma dilezity ukol pfi dosahovani vyvojovych meznikli béhem Zivota

jedince. Emoce maji vyznamnou roli v socidln¢kognitivnim vyvoji v raznych etapach
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zivota. Klicovym principem podle Izarda je jiz zminéna teorie diskrétnich emoci (discrete
emotions theory), kazdd emoce maé jiné motivacni vlastnosti a zaroven slouzi jinym
adaptivnim funkcim. Na podnéty vnéj$iho a vnitiniho prostiedi jsou emoce velmi citlivé.
Dochazi k jejich rychlé a automatické aktivace poznavacimi nebo jinymi procesy. (Izard,
1993; LeDoux, 1996, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 95) Teorie diskrétnich
a napomahaji tak dosazeni vyvojovych ukolti konkrétniho obdobi. Teorie DET
predpoklada, ze emocni systém se objevil diive nez systém kognitivni a zaroven slouzi
jako primarni motivaéni systém béhem celého zivota jedince (Ackerman, Abeova a Izard,
1998, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 95). Podle Abeové a Izarda se v urCitém véku
neobjevuji hlavni vyvojové milniky jako disledek urcitych zmén v kognitivnim vyvoji,
ale objevuji se postupné, diky socidlnim interakcim. Emoce a kognitivni systém
se vzajemn¢ ovliviuji, diky cemuz se dité¢ 1épe adaptuje na meénici se pozadavky socialniho

prostiedi.

Hlavni vyvojové mezniky déti mladSiho Skolniho véku, které uvadi Abeové a Izard.
(1999, cit. podle Stuchlikovd, 2002, s. 95-100) S nastupem do Skoly se détem
zméni prostiedi, zacCina travit vice Casu s vrstevniky. Dostava se mu kriticka zpétna vazba
o jeho schopnostech a posuzovani vlastniho vykonu. Sebehodnotici emoce maji vyznam

pii rozvoji sebepojeti a internalizace norem socialniho Zivota.

Prvni vyvojovy milnik - schopnost zapojit se do socidlniho porovnavani, déti mladsiho

Skolniho véku se stavaji skromnéjSimi a piesnéj$imi pii hodnoceni sebe sama.
Druhy vyvojovy milnik - objevuji se rysové aspekty sebepojeti.

Tteti vyvojovy milnik - dochazi k nariistu schopnosti porozumét ostatnim lidem, chéapat

jejich myslenky, pocity, diky socioemocionalnim interakcim s vrstevniky.

Ctvrtym vyvojovym milnikem - dité umi 1épe rozliovat a popisovat sebehodnotici emoce

jako je vina, zahanbeni nebo hrdost.
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2 EMOCNI REGULACE

Dilezitym vyvojovym tkolem v citovém Zzivoté¢ jedince je vybudovani efektivniho systému
emoc¢ni regulace. Plummer (2013, s. 23) vymezuje emocni regulaci jako schopnost
usmérnovat a zklidiiovat emoce, aby u jedince zbyte¢né¢ nedochazelo k nepiijemnym
pocitim. Pro rozvoj seberegulace existuji v mozku dvé oblasti: amygdala a prefrontalni

kortex.

Amygdala je maléd oblast tvaru mandle uloZena na obou strandch mozku ve spankovych
lalocich. Tvoii ji vzajemné propojené mozkové struktury. Podili se na tom, jak prozivame
emoce. Amygdala je centrem citl. Pokud jsou poruSeny drdhy spojujici amygdalu
s ostatnimi mozkovymi centry, dochdzi k tzv. afektivni slepoté. Afektivni slepotou
oznacujeme stav, kdy nemiliZeme posuzovat citovy vyznam udalosti. Jednim z ukoll
amygdaly je detekce nebezpeci a zaroven spusténi stresové reakce (Gtek, utok, ztuhnuti)
odeslanim informaci do hypothalamu, jez fidi rizné systémy lidského téla, spusti sekreci
stresovych hormonii. Za uchovavéani pamétovych stop kratkodobych i1 dlouhotrvajicich
emociondlnich prozitkli spojenych s pocitem ohrozeni je zodpovédna pravé amygdala.
Nunn a kol. uvadi (2008, cit. podle Plummer, 2013, s.23), ze pokud si urcitého jedince
¢1 predmét spojujeme, tfebas omylem, s nepiijemnou udélosti, vyvola pravé amygdala
velmi silnou reakci neurontl, Ze pii dal§im setkani s timto konkrétnim jedincem nebo
pfedmétem dochdzi ke spusténi stresové situace bez ohledu na to, zda je tato hrozba reélna.
Pfi této reakci amygdaly na ohrozZeni jako prostfednici funguji jiné oblasti mozku, napf.

prefrontalni kortex.

Prefrontalni kortex se nachazi na obou stranach mozku, tvoti pfedni ¢ast celniho laloku.
Leva strana je aktivovana pozitivnimi naladami, prava strana naladami negativnimi. Zalezi
tedy na naSi naladé, ktera z téchto stran se aktivuje. Pfi spradvném fungovani dochazi
k tomu, Ze spontanni reakce na pocit ohrozeni je utlumena nebo alespont usmérnéna pocity
mysleni, které na této vyS$i trovni probihaji. A proto na$ strach nebo uzkost nepiekroci
unosnou miru. Malé déti s nedostate¢né vyvinutym prefrontdlnim kortexem maji problém
se sebekontrolou a seberegulaci a zarovenl u nich nedochézi k pocitu propojeni s ostatnimi
lidmi. Tato oblast mozku je nejcitlivéjsi viaci vn€j§im vliviim v prvnich ctyfech letech
vyvoje ditéte. Je dulezité naladit se na emociondlni prozivani ditéte a umét mu poskytnout
pocit bezpeci a blizkosti, které mu umozni, Ze se systém pro regulaci emoci ditéte miize

rozvijet a efektivné fungovat. (Plummer, 2013, s. 22-24)
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2.1 Co je emocni regulace

Pojem regulace emoci se poprvé objevil v osmdesatych letech 20. stoleti ve vyvojovych
souvislostech. Od této doby regulace emoci pfitahuje pozornost jak v oblasti
vyvojové psychologie, tak ve vyzkumu vlivu emoci na dalsi psychické funkce.
RozliSujeme mezi regulaci (¢eho) emoci a regulaci (¢im) emocemi, dale mezi regulaci
vlastnich emoci a regulaci emoci jinych lidi, mezi védomymi a nevédomymi procesy

emocni regulace (Gross, 1999, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 174).

Podle Véagnerova ndm umoziuje emocni regulace kontrolovat emocni prozitky i chovani,
které navozuji. Jde pfedevSim o zvladani negativnich emocnich prozitkli. Tato dovednost

se méni v pritbéhu zivota, nartstd s vékem. (Vagnerova, 2010, s. 185)

V oblasti vyzkumu emocni regulace se védci zamétfuji na nékolik zésadnich témat.
Pti posouzeni funkéni a evolucni role emoci poskytuje perspektivu pro to, kde, kdy, jak
emoce regulovat. Psychologové usiluji o formulaci procesudlniho modelu emocni
regulace, ¢imZ by se umoznilo posuzovat konkrétni metody emoc¢ni regulace a zhodnoceni
jejich efektu. Pfi Spatné regulaci emoci se vytvaieji emocni, kognitivni nebo behaviordlni
vystupy. Velmi silna emoc¢ni regulace nebo naopak velmi slabd emoc¢ni regulace mize vést
k problémim. Mald regulace pociti viny muze vést k prozivani deprese, nadmérna
regulace miiZe byt spojovana s pozdé€jSim prozivanim paranoidnich stavii ¢i sociopatickych

stavil. (Stuchlikova, 2002)
Védci, kteti se vénuji emocni regulaci se zamétuji na tyto odlisné oblasti mozné regulace:

e na proZivani emoci
o fyziologické komponenty emocni aktivace
e pozorovatelné chovani - vyraz obliceje, gestika a dalsi

e vysledné chovani, kter¢ je alespon z€asti zprosttedkovano emoci (napt. agrese).
(Stuchlikova, 2002, s. 174)

Regulaéni procesy emo¢ni regulace miizeme rozdé€lit na automatické nebo kontrolované,
nevédomé nebo védomé a maji vliv v jednom nebo vice okamzicich béhem utvareni
emoce. Emoce patii mezi komplexni procesy a rozvijeji se v pribchu casu. Podle
Thompsona (1990, cit. podle Stuchlikova, 2002, s. 175) zahrnuje emoc¢ni regulace zmény
v emo¢ni dynamice, v latenci, v ¢ase, ve velikosti, v trvani a v kone¢né podobé reakci

v rovin¢ behavioralni, prozivani nebo ve fyziologické roving.
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V definici emoc¢ni regulace Stuchlikova (2002, s. 175-176) upozoriiuje na pét aspekti:

e jedinec si intenzitu emocnich stavii zvySuje, udrzuje nebo snizuje, to znamena, ze
dochazi k emocni regulaci (nejednd se o jednosmérny proces)

e mezi konkrétnimi emocemi v emoc¢ni regulaci mohou byt vyznamné rozdily

e jedna se o regulaci uvniti "ja"

e cmocni regulace je pfevazné védomad, ale mize byt i nevédoma v piipadé dobie
zvladnutych automatizovanych postupt

e nemizZzeme stanovit n¢jaké piedpoklady, jestli je emocCni regulace dobrda nebo

Spatna bez zkusenosti

2.2 Strategie emocni regulace

Cilem emoc¢ni regulace je sniZzovani i1 zvySovani negativnich nebo pozitivnich emoci.
V praxi se jedna zvlasteé o zvladani negativnich emoc¢nich prozitkt. Klicovym obdobim pro
rozvoj emoéni regulace je détstvi. Usili o regulaci emoci se miize ubirat dvéma sméry.

Prvnim smérem je regulace zaméiena na spoustéci predpoklady. V momenté, kdy

se proces rozvijeni emoce spusti, je zahdjena regulace (nebo hned poté).

Druhou variantou je regulace zamérena na reakci, kterd se objevuje az na konci procesu
rozvoje emoce. V pfipadé velmi silnych emoci se samoziejmé snazime o kontrolu emoce

a regulaci vice zpusoby v riznych momentech. (Stuchlikova, 2002, s. 177)

Regulacni strategie mohou byt rizné. Vagnerova (2012, s. 184) rozliSuje kontrolu
na urovni hodnoceni a prozivani, kdy mame tendenci se uréitym situacim predem
vyhybat. Druha regulace je zaméfena na kontrolu chovani, za pomoci pfisluSné¢ho
emocniho proZzitku, samotné emoce se nemusi ménit. Jedinec upfednostiiuje konkrétni

regulacni strategie podle toho, co je pro néj 1épe zvladnutelnéjsi nebo co je mu bliZsi.

Prehodnoceni patii mezi béZnou korektivni techniku, znamend zménu zptsobu, jak ¢lovek

své emoce hodnoti, jak o nich uvazuje (nebo situaci, kterd emoce vyvolala).

Potlacenti je dalsi strategii regulace nezadoucich emoci, méni zpisob proZivani a reagovani
na konkrétni podnét redukci nepiijemnych pocitdt (John a Gross, 2004, cit. podle
Végnerova, 2010, s. 185). Béhem vyvoje jedince narlistd schopnost korigovat vlastni
emoce, klesa intenzita emoc¢nich prozitkill, snizuje se impulzivni reagovani bez rozmyslu.
S piibyvajicim vékem se zaCina vice uplatiovat konstruktivnéjsi strategie piehodnocenti,

zaroven klesa tendence zbavovat se pocitl, které nejsou zadouci jejich potlacenim.
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2.3 Emocni vyvoj

Emoce podléhaly fylogenetickému vyvoji a podléhaji vyvoji ontogenetickému, ktery
probiha od détstvi, béhem dospivani a dospélosti ke stafi. Détské emoce se od emoci
dospé€lych 1isi. Predstavuji jeden ze zdkladnich faktorti, ktery ovliviiuje dalsi vyvoj

psychiky ditéte. Stimuluji a zaroven mohou i brzdit rozvoj riznych psychickych funkci.
Obdobi mladSiho Skolniho véku

Skolni vék ditéte délime na mladsi $kolni vék, ktery odpovida prvnimu stupni zakladni
Skoly a star$i skolni vék, ktery odpovida obdobi druhého stupné zékladni Skoly.
Skolni v&k délime podle Vagnerové (2012, s. 255-256) do tii dil¢ich fazi:

1. Rany Skolni vék - s nastupem do Skoly, pfiblizn€ od 6 - 9 let.

2. Stiedni $kolni vék - trva do 9 - 11 az 12 let, po prechod na druhy stupné na ZS.

3. Starsi Skolni vék - po ukonceni povinné Skolni dochézky, ptiblizné do 15 let.

Kohoutek (2002, s. 105) obdobi prepuberty od 6 - 10 let nazyva jako druhé détstvi, obdobi
puberty trvd od 11 - 14 az 15 let.

2.3.1 Emocni vyvoj ditéte

Emoce v raném véku slouzi jako bazdlni orientani a regulacni systém. Dité na svét
prichazi s vrozenou schopnosti emo¢né reagovat, prozivat a vyjadfovat své pocity
a tim nam sdélovat miru svého momentalniho uspokojeni nebo naopak neuspokojeni.
Zakladni pocity libosti a nelibosti se béhem prvnich Sesti mésict Zivota ditéte postupné
rozvijeji a diferencuji. Usmév signalizuje pocit pohody a u ditéte se projevuje ve 2. mésici,
ve 3-4 mésicich dovedou déti vyjadiit radost 1 nespokojenost. Od 4. mésice se objevuji

zlostné reakce, po 5. mésici umi dité vyjadrit strach.

vvvvvv

zkuSenost, kterou ziskava hlavné ze svych kontakti s matkou. Tento kontakt je zdkladnim
zdrojem socidlniho uceni. Tato neverbalizovand zkuSenost se miZze stat hluboce
nevédomou. V obdobi mezi 6. a 9. mésicem dochazi k dalsimu rozvoji détské
emocionality, kterd se projevuje diferenciaci tizkosti a strachu (schopnost rozliSovat znamé
a nezname lidi vede k ostrazitosti az strachu z cizich osob). Separacni izkost neboli strach
z opusténi matkou nebo osobou, kterd pecuje o dité se projevuje v 8-9 mésicich. Pro déti
ran¢ho véku je charakteristické hledani blizkosti své matky, kterd je spojena s pocitem

jistoty pfipadné nejistoty. U ditéte se mizZe vyvinout emocni komplex - bazalni jistota ¢i
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nejistota, ktery mize poznamendavat cely nasledujici zivot tim, Ze se z n¢j vyviji bazalni
divéra ¢i nedivéra vici okolnimu svétu, v prvnim pfipadé s tvofivym postojem,
ve druhém piipadé s postojem obrannym vici nému. Diky emocim dochézi k vytvareni

vztahl k lidem, v tomto raném véku ditéte predevsim k matce.

Na tomto misté¢ nesmime zapomenout zdlraznit i vyznam empatie, vciténi se do n€koho
jin¢ho. Bazalniho vciténi jsou schopny uz déti mlad$i 6 mésicii, pokud maji pozitivni
zkusenost s empatickou matkou. Vzajemné vciténi podporuje vytvoreni citové vazby tzv.
piipoutani, predev§im ve vztahu k matce a pozd¢ji k dalSim ¢lenim rodiny. V batolecim
obdobi maji také nékteré emoce vEétsi vyznam nez jiné, protoze jsou ve vztahu k urcitym
vyvojovym procesim. Batole si zac¢ina uvédomovat svou vlastni bytost, emoc¢ni prozitky
ptispivaji k porozuméni sobé¢ samému, ale i poznani pociti druhych lidi. Dulezité pti
vyvoji je udrzeni emo¢ni rovnovahy v situacich, které navozuji protichtidné emoce,

rovnovahy mezi laskou a nenavisti. (Vagnerova, 2012)

Emoce déti predSkolniho véku jsou velmi intenzivni, méni se snadno z jedné kvality
do druhé, stiid4 se napt. smich s placem. Postupné se rozviji emocni pamét, ktera détem
umoziuje vzpomenout si na své drivéjSi pocity. Chipou vyznam emoci, orientace
v zakladnich emocich je snadnd, ale stale je pro né obtizné porozumét komplexnéjSim
emocim. Az déti Sestileté chapou, Ze se lidé mohou zéaroven citit dobie i Spatn€. Porozumét
emoc¢ni ambivalenci neni snadné, zavisi jak na urovni kognitivniho zpracovani, tak
na interpretaci situace. Déti maji tendenci vnimat ambivalentni pocity jako po sobé
nasledujici, pf. paralelni a na sob& nezavislé prozitky. Teprve Sestileté dit¢ umi fici "Jsem
rad, Ze jdeme s babickou na pout’, ale nejsem rad, Ze s nami neni tata." (Saarni a kol., 1998,

Siegler a kol., 2003, cit. podle Vagnerova, 2012, s. 220). Pfedskolaci si uvédomuji jaké

situace navozuji urcité pocity, zacinaji chapat ptiiny riiznych emocnich reakei.

Zrani détského organismu, predev§im centralni nervové soustavy u déti Skolniho véku,
se projevuje zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatézi. Erikson definuje mladsi
Skolni v€k (6-12 let) jako fazi snazivosti, kdy dit€¢ usiluyje o dobry vykon. Snazi
se vyhnout netuspéchu. Pravé ve skolnim prostiedi mize vyvoj détské osobnosti ovlivnit,
zvlasté v oblasti sebehodnoceni, skolni zkusenost. Déti byvaji optimistické, emo¢ni ladéni
je vyrovnané. Skolaci 1épe chapou své pocity, jejich smysl, 1épe rozuméji i jejich
souvislostem a vztahim. Chapou, Ze urcitd nalada vyvolava u druhych néjaké reakce, které
ji mohou zpétné ovliviiovat. Kolem 10ti let déti chdpou emo¢ni ambivalenci. Uz vi, Ze lidé

mohou mit protikladné pocity, Ze se pozitivni i negativni emoce vyskytuji 1 soucasné
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k jednomu objektu ¢i udalosti. ZlepSuje se schopnost rozpoznavat a chapat emoce druhych
lidi, kterd souvisi s poklesem kognitivniho egocentrismu. Dochazi k rozvoji empatie, ktera
usnadiiuje vciténi se do pociti nékoho jin¢ho. Déti, které jsou k pocitim jinych vnimavéjsi
byvaji oblibené. Naopak Spatn¢ ladéné déti, které se nechaji ovlivnit negativnimi pocity
nékoho jiného, oblibené nebyvaji. Vici negativnim emocim druhych lidi jsou odolnéjsi
déti dobie ladéné. U déti skolniho veku se emoce spojené s predstavou, ze by mohlo byt
néco jesté horsi, nez opravdu je (pocit ulevy), nebo lepsi (zklamani a litost), kdyby
se zachovalo jinak, se rozvijeji az u déti kolem 8-9 roku, kdy déti dokazi porozumét

pocitiim ulevy, litosti, které souvisi se zménou situace.

V obdobi mladsiho skolniho véku se rozviji schopnost mluvit o emocich druhych. Protoze
jim lépe rozumi, umi je i 1épe popsat. Mluvi o tom, co jim vadi, ptfedSkolaci si neuméli
zdivodnit, pro¢ jim to vadi. Pokud dité projevi strach nebo tizkost, byva to mezi vrstevniky
chapano jako dikaz nezralosti a selhani. Déti Skolniho veéku uz také chapou, Ze je zbyte¢né
vztekat se kvili mali¢kosti. Rozviji se sebehodnotici emoce diky novym zkusenostem,
které vyplyvaji ze srovnani vlastniho vykonu a chovani ve Skole s projevy ostatnich
vrstevnikd, ale 1 z hodnoceni dospélych. Pocitim viny, zahanbeni ¢i hrdosti Skolaci 1épe
rozumg&ji. Déti Skolniho veéku si v tomto obdobi potvrzuji své kvality v oblasti vykonu
1 socialni akceptace. Pokud jsou Uspésné€, posiluji miru jistoty své piijatelnosti. Neuspéch
vede k rozvoji ménécennosti. Vztahy mezi lidmi slouzi nejen jako emocni opora,

ale mohou byt zdrojem nejistoty a strachu. (Vagnerova, 2012)

Charakteristika détskych emoci:

o détské city maji kratky pribéh a rychle odeznivaji

o détske city jsou labilni, snadno se méni (stfidani place a smichu)

e détské city jsou paradoxni v tom, Ze jsou vyrazove velmi silné a zarovein povrchni
(malé zklamani - usedavy plac)

o détské city jsou expresivni, vyrazové nepotlacitelné, spontanni, dit¢ se teprve uci

vyraz svych citl ovladat v souladu s pozadavky spolecnosti (nesmat se vSemu).

(Nakonec¢ny, 2000, s. 175)
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Vyvoj citii v ontogenezi:

e city se obsahov¢ diferencuji

e na vitaln¢ orientované citéni navazuje vyvoj citéni jehoz zdrojem jsou socidlni
vztahy a jejich symboly (vyssi city etické, estetické, intelektudlni)

e cxpresivnost emoci ditéte je potlacovana s ohledem na akceptované zpiisoby jejich
projevu (zastirani a predstirani pavodnich bezprosttednich projevii emoci)

e sméiuje k nariistajici obsahové diferenciaci, integraci situacemi ¢i vnitinim stavem
vyvolaného vzruseni a kognitivni interpretace téchto situaci a vnitinich stavi

e vyvoj emoci probihd ve funk¢ni souvislosti s procesy uceni a motivace.

(Nakone¢ny, 2000, s. 177)

2.3.2 Emoc¢ni prozivani ditéte

V batolecim obdobi, roste schopnost prozivat urcité situace diferencovanéji, zaroveil
zacina 1 diferencovanéji reagovat na emocni projevy ostatnich lidi. RGzné emoce maji
v konkrétnim obdobi psychického vyvoje ditéte specificky vyznam a souvisi s rozvojem
dané funkce. Batole zaCind chéapat vyznam pravidel chovani. S tim souvisi pocity studu,
které se objevuji pii prekroceni néjaké normy, kterou jim pfipomeneme. Miize se objevit
litost, smutek nebo napéti. Batole je stile citové zavislé na rodi¢ich, miZeme se setkat
se strachem z opusténi matkou. Strach je reakci na vznik pfedstav s negativni anticipaci,
souvisi s pocity nejistoty z novych, nezndmych objekti. S rozvojem sebehodnoticich
emoci prozivaji déti pocit zahanbeni, pokud jim dospély da najevo nespokojenost s jejich
vykonem. Pokud se jim naopak néco povede a jsou pochvalené, projevuji hrdost a jsou
pySné na své schopnosti. V batolecim obdobi dochazi ke zméné vztahovych emoci. Mizi
obavy z neznamych lidi a na konci druhého roku klesd intenzita separacni tizkosti. Déti
si za¢inaji uvédomovat emocni reakce druhych lidi. U batolat se miizeme setkat s projevy
zarlivosti, zvlasté na sourozence. Rozviji se prosocialni chovani, batole umi projevit nejen
radost z kontaktu s lidmi, ale 1 soucit. Na konci batoleciho obdobi déti vi, ze existuji vnitini
psychické stavy, které nejsou vidét a chovani, které vidime (kdyZ se n€kdo usmiva,
je Stastny). Neuvédomuji si, Ze lidé mohou své prozitky zastirat. Emoc¢ni projevy druhych

lidi maji slouzit jako socidlni signaly, podle kterych se batolata orientuji v dané situaci.

Emocni prozivani v predskolnim véku je stabilnéj$i a vyrovnanégj$i, ubyva negativnich

emocnich reakci. V emocnich prozitcich se zacinaji 1épe orientovat, rozliSuji kvalitu
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a vyznam emoci i jejich vnéjSich projevil a chapou piiciny jejich vzniku. Déti predskolniho
véku byvaji dobie ladéné a maji smysl pro humor. Vztek a zlost se uz nevyskytuji
tak Casto jako v batolecim obdobi. Projevy strachu jsou vazadny na rozvoj détské
predstavivosti, vytvareni riznych imaginarnich bytosti. Sklon k prozivani strachu miize byt
nékdy velmi silny, projevuje se odmitdnim samostatnosti, zavislosti na dospélém, také
muze byt posilena zafixovanou negativni zkuSenosti. Pfedskolaci se dokazi na néco tésit,
chapou dimenzi nejblizsi budoucnosti. Pfedskoldk se vSak také miize obavat né¢eho co ma
nastat. Vciténi se emoc¢niho ladéni druhych lidi vede k indukci stejného prozitku nebo
hodnoceni. Déti piejimaji nazor jinych, aniz by védély pro¢. Predskolaci uméji prozivat
hrdost na své kompetence ¢i chovani. Kdyz se jim nic nevede mohou se citit zahanbené.

Objevuje se nove pocit viny. (Vagnerova, 2012)

U déti mladsiho Skolniho se rozviji schopnost pracovat s empatii. Empatie usnadiiuje
veiténi do pocitd druhych, ale také vede ke zméné vlastnich prozitkti. Tak dochazi
k pfenosu emoci z jednoho na druhého. Nenechat se ovlivnit negativnimi pocity druhého
¢loveka je dualezité pro udrzeni piijatelného ladéni. Emocni zkuSenost se rozviji od raného
véku, v obdobi mladSiho Skolniho v&ku se vice diferencuje. Piijatelné zkuSenosti
napomahaji pozitivnimu oc¢ekavani, negativni zvysuji riziko fixace obav jako napft. strachu

ze Skoly, spoluzédki, coz mize ovlivnit vztah ke Skolni praci, souZiti v tfidnim kolektivu.

Pro déti mladsiho Skolniho véku jsou emocni oporou rodi¢, ke kterym se postupné
pfidavaji vrstevnici (Rossman, 1992, cit podle Vagnerova, 2012, s. 308). Emo¢ni sdileni
pozitivnich nebo negativnich emoci s druhymi lidmi pfispiva k rozvoji v emo¢ni stabilité.
Sdileni emoci s vrstevniky je jednodussi nez s dospélymi, ktefi jsou emoc€né 1 rozumové
vyspélejsi. Déti mladSiho Skolniho véku vyjadiuji vlastni pocity srozumiteln€, vyznaji se

v emocnich signalech druhych lidi. (Vagnerova, 2012)

Prozivani emoci je vzdy spojeno s vegetativnimi zménami - z€ervenadnim, busenim srdce,
zvySenou frekvenci tepu. Velmi rozdilné pocity jsou doprovazeny stejnymi somatickymi

procesy. Pfi radostném pocitu 1 pocitu strachu se zvysuje frekvence tepu.

Podle Younga je dosazeni citové zralosti vyvrcholenim emocionalniho vyvoje. Young
(1961, cit. podle Nakone¢ny, 2000, s. 179) uvadi kontrasty v emocionalnim chovani déti

a dospélych:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

e stupenn ve frustracni toleranci: déti raného véku snaseji riznd nepohodli velmi
obtizné, star§i déti méné reaguji na razné frustrace kiikem, dospély jsou
nejtolerantnéjsi

e zmenSeni frekvence a intenzity emociondlnich rozruseni se objevuje v dospélosti

e rozdily v impulzivnosti nebo expozivnosti chovani: dit¢ neceka s projeven hnévu,
radosti nebo strachu, dospély je schopen odkladat své reakce, je mén¢ impulzivni

e dit¢ je vice oteviené v projevech svych emoci, dospély, pokud je rozzloben,

kontroluje vyraz své tvare, dité je tedy v tomto smyslu spontanné expresivni.

Obecné principy emocionalniho vyveje formuloval J. Anderson (1951, cit. podle

Nakonecny, 2000, s. 180):

e emocionalni zivot se s ristem a vyvojem stava vice diferencovanym

e emocionalitu s ristem a vyvojem ovliviiuji a modifikuji zmény v somatickych
procesech uvniti organismu

e sristem a vyvojem vystupiiuji progresivni zmeény v organismu, které reduku;ji efekt
vétSiny stimulaci, ale mohou 1 zvétSovat efekt nékterych z nich

e organismus s rustem a vyvojem postupné zvladd situace, pokud si vytvoii
pfi setkani s nimi dovednost, ziské kontrolu nad svymi emocemi

e kulturni faktory a socialni tlaky mohou potladit vyraz emoci, nebo naopak

ho usnadiuji.

2.3.3 Emoc¢ni regulace ditéte

Ve druhém roce Zivota, s rozvojem sebeuvédomovani a pottebou sebeprosazeni, se za¢inaji
objevovat afektivni projevy - hnév a vztek. Batolata se Casto vztekaji proti rozhodnuti
matky nebo jiného dospélého ¢loveka. Reaguji zlostné na prekdzku, ktera jim brani
v dosazeni toho, co zrovna potifebuji, chtéji. Tyto reakce vypovidaji o malo rozvinuté
schopnosti ovladat své emoce. Emoce jako regula¢ni mechanismy ovliviiuji chovani ditéte
1 vztah k jinym subjektim. Pokud se dit¢ n€koho boji, bude se v jeho pfitomnosti chovat
jinak nez se clovékem, kterého méa rad. Dulezitd je vnimavost matky k emocnim
prozitkiim ditéte, kterd zvySuje i jeho citlivost k t€émto projeviim a umozni mu U¢inné;si
rozpoznavani emoci, a zaroveil osvojovani kontroly nad nimi. Regulace emoci zavisi
na vyvoji schopnosti emoc¢ni prozitky rozeznavat a uvazovat o nich. Je dilezité, kdyz
matka o emocich s ditétem mluvi. Kvalita emoc¢ni komunikace je povazovéna na klicovou.

Béhem batoleciho obdobi si dité vytvaii zakladni strategie, jak zmirnit negativni emoce
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(strach, zlost). Plati, ze batole 1épe zvlada nepiijemné pocity, pokud je v jeho blizkosti
nékdo, kdo je pro n¢j zdrojem jistoty. Emocni regulace nam umoznuje kontrolovat emoc¢ni

prozitky a chovani.

U predskolnich déti uz vyzadujeme, aby své projevy chovani (vztek, zlost) ovladaly.
Jelikoz pfedSkolaci uz svym emocnim prozitkim Iépe rozumi, mohou
je 1 ovladat nebo alespon védi, co by mély nebo nemély délat. Emocni autoregulace
se v tomto veéku teprve rozviji. Regulace emoci zavisi i na typu temperamentu, pro kazdé
dité je tedy ovladani emoci jinak obtizné. Schopnost nedavat najevo zlost nebo zklamani

a ovladat své chovani se v ptedskolnim véku zlepsuje.

Skolaci uz dovedou své emoce regulovat 1épe, dokonce uméji emoce predstirat. Piedstirat
radost z nechténého darku, dokazi uz v sedmi letech. Déti Skolniho veku uz nedavaji své
emoce tak najevo jako pfedskolaci, nékdy je rad€ji potlaci. Dulezitym piedpokladem
emo¢ni komunikace je schopnost odhadnout, kter¢ emoce je mozné dat najevo a kdy.
Schopnost ovladat rizné emoce se rozviji postupné. Osmileté déti uméji potlacit zlost.
Potlageni strachu a smutku se rozviji pozd&ji. Skolaci maji radi dobfe ladéné
vrstevniky, se kterymi je zdbava. Pravé proto se musi naucit potlacovat vztek, Skodolibost
¢1 zavist, pocity strachu 1 Uzkosti. Specifickym projevem déti mladsiho Skolniho véku
je postuchovani, které mizeme chapat jako zkouSku tolerance a sebeovladani. Emocni
zralost usnadiiuje détem adaptaci na Skolni reZim. S nastupem do Skoly se miuze
u nékterych déti projevit uzkost a strach. Je dileZzité, aby déti umély regulovat aktudlni
pocity pohody a nespokojenosti. Také ma vyznam 1 zkuSenost (jistota pozitivni nadéje),
ktera se v tomto obdobi projevuje piresvédCenim, ze neuspéch lze vzdy napravit.

(Vagnerova, 2012)

Pokud chceme, aby se dité naucilo ovladat své emoce, musime mu pomoci pochopit jeho
pocity, nejen tim ze s nim mluvime, ale i mu nabidnout feSeni emocnich problémil
zaloZzené na emocich. Mluveni ma vliv na ovladaci centra v myslici ¢asti mozku, ale ma
maly vliv na ovladani emoci. S myslicim mozkem musime ucit i mozek emo¢ni. Emo¢ni

inteligenci se budeme vénovat v nasledujici kapitole 3.

Mezi nejcastéj$i emocni problémy, s kterymi se potykaji dne$ni déti je regulace hnévu
a agresivity. Dité by se mélo sezndmit s metodami feSeni konfliktu, které u¢i dovednostem,
jako vyjednavani nebo zprostfedkovani. Tim miizeme naucit dité¢ ovladat své emoce.

(Shapiro, 2014, s. 218-224)
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3 EMOCNI INTELIGENCE

Pojem emoc¢ni inteligence se vyskytuje v odborné literatute béhem poslednich dvaceti let,
prakticky poté co vysla pielomova kniha Daniela Golemana v roce 1995. Tento
dob¢ nebyla emocni inteligence jednoznac¢né zakotvena ani nebyla uptesnéna jeji definice,
piesto se stala pfedmétem seridzniho badani. Divodem zajmu je fakt, Ze emocni projevy
ovliviiuji nejen osobni spokojenost, ale i spolecenskou UspéSnost konkrétniho ¢loveka.
Zvladani kazdodennich problémt je =zavislé nejen na rozumovych schopnostech,
ale i emocnich. Uspé&$né zvladnuti téchto situaci ovliviiuje emoéni inteligence. (Vagnerova,

2010, s. 192-193)

3.1 Co je emocni inteligence

Viégnerova (2010, s. 193) definuje emoc¢ni inteligenci jako soubor vlastnosti a kompetenci,
nekognitivniho charakteru. Slouzi k poznani a pochopeni emocim a jejich vyuZivani
zvlasté v socidlnich situacich a ke zvladani pozadavkl bézného zivota. Emocni inteligence

predurcuje, jak bude jednotlivec rozumét svym emocim a jak s nimi bude umét zachazet.

Psychologové Peter Salovey z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské
univerzity pouzili pojem emocni inteligence v roce 1990. Pojmem emocni inteligence

popisuje emocni vlastnosti, diky nimz dosahne jedinec uspéchu:

e vciténi se

e vyjadfovani pocitl, chapani pocith

e ovladani nalady

e pfizpisobivost

e oblibenost

e schopnost fesit intrapersondlni vztahy
e vytrvalost

e pratelskost

e laskavost

e Tcta.

(Shapiro, 2014, s. 14)
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Pojem emocni inteligence Goleman chape jako uspésné zvladani mezilidskych vztaht
za predpokladu uspésného sebeovladani. Mezi vlastnosti, které maji vliv na emocni
inteligenci patfi: schopnost motivovat sdm sebe, nevzdavat se, ovladat se a umét odlozit
uspokojeni na pozd¢ji, ovladnout svou naladu, zabranit uzkosti a nervozité, ovliviiovat

kvalitu svého mysleni, schopnost empatie, neztracet nadéji. (Goleman, 2011, s. 40)

Emoc¢ni inteligence souvisi s osobnostnimi rysy, charakterem. Pro uspé$nost Clovéka
v zivoté jsou dulezitéjsi socidlni a emocni dovednosti nez jeho intelektudlni schopnosti.

(Shapiro, 2014)

Nakonecny (2000, s. 191) uvadi, ze emocionalni inteligence je komplexni zptisobilost fesit
emocionalni problémy a je dilezitou slozkou emocionality. Tento jev se opird o feSeni
problémti myslenim. Lidé dosahujici vysoké trovné obecné inteligence nemusi nutné
dosahovat vysokou emoc¢ni inteligenci. Vzdélani lidé s vysokym 1Q nemusi byt v zivoté
vzdy uspésni. K zivotnimu uspéchu nestaci jen inteligence, ale také usili a jiné konexe.
Reseni socidlnich nebo interpersondlnich problémi vyzaduje zvlastni druh inteligence,

kterou Thorndike nazval "socidlni" a Goleman ji nazyva "emocionalni".

Goleman 1 Salovey pro vymezeni emociondlni inteligence vychazeji ze souboru znak

emociondlni inteligence, ktery stanovil Gardner (Nakonecny, 2000, s. 191-192):

e Znalost vlastnich emoci, védomé rozpoznani a uvédomovani svych citl je dilezité
pro sebeporozuméni, patii k zakladnim kamentim emocni inteligence, umoziuje
¢loveéku lepsi rozhodovani.

e Zvlddani emoci. Regulace emoci, umét zklidnit své vlastni rozc¢ileni ma zaklad
v rozvinutém sebeuvédoméni.

e Schopnost sam sebe motivovat. Schopnost motivace souvisi s emocnim
sebeovladanim, schopnosti odkladat uspokojeni na pozd¢ji nebo s potlacovanim
zbrklosti, které je zdkladem uspéchu.

e Empatie, vnimavost k emocim druhych se rozviji s nartistajicim sebeuvédomenim.
Empaticti 1lidé profesné vynikaji tam, kde se mohou o nékoho starat (povolani
ucitele, vychovatele, manazerstvi).

e Uméni mezilidskych vztahl souvisi s rozvijenim empatie. Dobré interpersondlni
vztahy vychazeji z toho, zda se jedinec umi vcitit do emoci druhych lidi

a prizptisobit své jednani.
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Gardner ve své knize Frames of Mind (1983, cit. podle Goleman, 2011, s. 43-44) vyvraci
nazor, ze existuje jen jediny typ inteligence, ktery by zarucil Gspéch v zivoté. Mluvi
o SirSim spektru se sedmi klicovymi lidskymi schopnostmi. Patii zde verbalné
a matematicky logické mysleni, prostorova piedstavivost, pohybové estetické nadani,
hudebni nadani. Nadani pro pochopeni mezilidskych vztahii a schopnost porozumét
vlastnimu j4, fadime mezi formy persondlni inteligence. Tato rtznorodost je klicovou
charakteristikou inteligence. Pivodni seznam rozliSovani sedmi typu inteligence Gardner
a spolupracovnici rozsifili na dvacet raznych typu inteligence. Diky tomuto rozsifenému
chdpani inteligence mizeme schopnosti a nadani ditéte posoudit komplexnéji nez
za pomoci standardniho IQ testovani. Gardner také formuloval pfehled typt personalni
inteligence. Interpersondlni inteligence je pojem, ktery oznacuje schopnost porozumeét
druhému ¢loveéku, co je jeho motivaci, jak pracuje, jak s nim spolupracovat. Intrapersonalni
inteligence je schopnost poznat sdim sebe, sebepoznani. Inteligence mezilidskych vztahti
je v bézném zivoté povazovana za klicovou. Diky ni se miizeme spravné rozhodovat, déti

by si mély tyto schopnosti osvojovat uz ve Skole.

3.2 Zakladni teoretické pristupy

V soucasnosti emoc¢ni inteligence neni jednozna¢né definovana. Vagnerova (2010, s. 197-
202) uvadi k vymezeni emocni inteligence dva zakladni teoretické pfistupy, které
se navzajem doplnuji. Oba zahrnuji tfi faktory, které jsou na sobé zavislé: vnimani

a orientace v emoc¢nich signélech, porozuméni emocim, a fizeni.

Model emo¢ni inteligence Mayera a Saloveye (1990, 1997), ktefi emocni inteligenci
chépou jako soubor duSevnich kompetenci, ktery se ¢aste¢né prekryva s dal$imi druhy
inteligence, zvlast¢ pak se socidlni a praktickou inteligenci. Diky emocni
inteligenci se dokazeme orientovat v emocnich projevech, regulovat je a vyuzivat. Emocni

M7 oW

inteligenci tvofi Ctyfi zakladni komponenty:

e spravné vnimani, posuzovani vlastnich emoci, vyjadfovani emoci
e emocni podpora mysleni - vyuziti emoci pii feSeni problémil
e porozuméni emocim a jejich analyza

e regulace emoci.
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Model emocni inteligence Mayera a Saloveye z roku 1997

Vnimani, posuzovani a vyjadfovani emoci

—

[

I

Schopnost identifikovat
emoce ve vlastnich
fyzickych stavech,
pocitech a myslenkach.

Schopnost identifikovat
emoce druhych lidi

v kresbé, v uméni atd.
prostiednictvim jazyka,
zvuku, vzhledu

a chovani.

Schopnost spravné
vyjadfovat emoce

a vyjadiovat potfeby
vztahujici se k témto
pocitdm.

Schopnost rozliSovat
mezi spravnym

a nespravnym €i
testnym a necestnym
vyjadfovanim emoci.

Emoini podpo

ra mysleni

1

Emoce usnadiiuji
mysleni sméfovanim
pozornosti k dilleZitym
informacim.

Emoce jsou dostatecné
jasné a dostupné, Ize je
pouzivat jako pomiicky

k usuzovani o pocitech

a vybavovani pociti.

Zmény nalad méni
pohled jednotlivce

z optimistického

v pesimisticky,
podporuji schopnost
vidét véci z riiznych
hld.

Emocni stavy v riizné
mife podporuji
konkrétni pfistupy

k problémiim, jako napf.
Stésti usnadfiuje
induktivni usuzovani

a tvofivost.

Emotni
inteligence

Porozuméni emocim a jejich analyza; zapojeni emoéniho poznani

1

—_—

Schopnost oznatovat
emoce a rozpoznavat
vztahy mezi slovy

a emocemi, jako je
vztah mezi tim mit
nékoho rad a milovat
nékoho.

Schopnost interpretovat
vyznamy emoci

ve vztazich, napf. Ze
smutek tasto doprovazi
ztratu.

Schopnost porozumét
sloZitym pocitdm:
soutasné pocity lasky
a nenavisti nebo
smésice, jako je Ucta
kombinovana se
strachem

a piekvapenim.

Schopnost rozeznavat
pravdépodobné
prechody mezi emocemi,
jako je pfechod od
hnévu ke spokojenosti
nebo od hnévu k hanbé.

Promyslena regulace emoci podporujici emoéni a intelektovy rist

[

i

I

I

Schopnost ziistat
otevieny pocitdm,
a to prijemnym
i nepfijemnym.

Schopnost promyslené
se poddat emoci nebo
ziskat od ni odstup
podle toho, jakou ma
informacni i uZitnou
hodnotu.

Schopnost promyslené
sledovat emoce ve
vztahu k sobé

i k ostatnim,
uvédomovat si, nakolik
jsou jasné, typické,
vlivné ¢i rozumné.

Schopnost zvladat
vlastni emoce a emoce
ostatnich zmirfiovanim
negativnich emoci

a posilovanim
pozitivnich, aniz by
dochazelo k vytésiiovani
ti zvelicovani informaci,
které mozna nesou.

Obrazek 1 Model emocni inteligence
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Bar-Oniiv smiSeny model emocni inteligence (2000) na rozdil od Mayera a Salovaye,
kteti uvadi, ze zédkladem emocni inteligence jsou schopnosti, charakterizuje Bar-On
emocni inteligenci jako celou fadu nekognitivnich zptsobilosti, kompetenci a tendenci,
které¢ maji vliv na uspésné zvladani narokl prostiedi. Podle této teorie se na uspéchu
jednice podili osobnostni rysy, které jsou regulatory ovliviujici zaméteni, vybér i pristup k

emoc¢n¢ dulezitym podnétiim nebo problémtim. (Vagnerova, 2010)

Bar-On vymezil pét obecnych dimenzi inteligence:

e intrapersonalni dovednosti - uvédomeéni si sebe samého, porozuméni vlastnim
pocitiim, schopnost vyjadfit své pocity, sebeaktualizace;

e interpersonalni dovednosti - empatie, socidlni odpovédnost, udrzovat dobré
interpersondlni vztahy;

e adaptabilita - schopnost feSit osobni i socialni problémy, regulace chovani podle
dané situace;

e obecnd ndlada - Stésti, souvisi s pocitem piijatelné emocni pohody, optimismem;

e tolerance stresu - aktivni a pozitivni zvladani stresu, schopnost odolavani zatézim,

odloZeni impulzu a udrZeni psychické rovnovahy.
(Schulze, Roberts, 2007, s. 63-64)

V nasledujici kapitole se budeme vénovat strategii pro zvladani stresu s ohledem

na konkrétni emoce: uzkost a strach.

3.3 Strategie pro zvladani stresu

Uzkost a strach jsou velmi &asto studovana témata v oblasti emoci. Psychologie
nam poskytuje dostatek materialu, abychom mohli pochopit, jak strach a uzkost vznikaji.
Strach 1 tuzkost jsou podobné pocity, které¢ se mohou vyskytovat spolecné, mohou

byt obtizn¢ rozpoznatelné. Definici tizkosti a strachu uvadime v kapitole 1.1.1.

Zaklady osobnosti kazdého jedince se vytvari v détstvi a v obdobi dospivani. Proto je
dalezitym pravidlem, aby byly déti co nejméné vystavovany negativnim zkuSenostem,
které vyvolavaji strach a tzkost. Mezi nejlepsi prevenci uzkostnych stavii a strachu
je klidna, harmonickd rodina, kde rodi¢e maji dostatek ¢asu na neautoritativni, ale
daslednou vychovu. Jako vhodny vychovny prostiedek volime vlastni ptiklad a domluvu.

Néstup ditéte do $koly je vhodny tehdy, pokud dité dosahlo 3kolni zralosti. Skolni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

pozadavky se totiz neustale stupiiuji a kazd¢ dit€ se vyviji trochu jinak. NejCastéjsi
diagnostikovanou poruchou u skolakt je separacni uzkostna porucha, ktera se projevuje pfi
nastupu do prvni tiidy (bez maminky odmitaji chodit do Skoly). Dalsi ¢astou tizkostnou
poruchou je socidlni uzkostna porucha, kterd se prekryva se skolni fobii. Mezi uzkostné
poruchy Skolnich déti patii obsedantné-kompulzivni porucha, ktera se projevuje
po desatém roce zivota. Dité neustale provadi stereotypni ritudly, jimiz se zbavuje tzkostné
tenze. Sekundarni neurotizace, zvySena uzkostnost a strach se objevuje u déti, které nejsou
v néfem Skolsky zral¢ ¢i jinak handicapované (dyslexie, dysgrafie, dysortografie).
Pro dité je velmi dulezité jeho postaveni v tfidnim kolektivu. Vytvaii se kamaradské
skupiny. Ptiblizn€ od osmi let si chlapci a dévcata hraji zvlast. Dit€¢ byva bez kamaradu
neStastné. Hlavnim rysem détské psychiky Skolniho veéku je podnikavost, snazeni a uznani.
Na dité je casto kladen pozadavek vysoké vykonnosti, ktery mize byt stresujicim faktorem
vyvolavajicim tzkost a selhani. MenSi mnozstvi strachu vykon zlepSuje (rychlé uceni
se pfed zkousenim) a strach a uzkost se tak mohou stat motivaénim cinitelem, ale to plati

jen u jednoduchych tkont. (Vymétal, 2004, s. 29-57)

Projevy uzkosti a strachu zavisi na vyvojové Urovni ditéte. V raném véku jde o zvladnuti
separacni uzkosti, v predSkolnim veéku se objevuji obavy jako napft. strach ze tmy, zvifat
nebo strach z nadpfirozenych bytosti. Strach z odlouceni je spojovan s nastupem ditéte
do skoly. Obavy spojené se Skolni dochazkou jsou z vlastni nedostatenosti. Pfi¢iny vzniku
strachu ze Skoly jsou rizné. Napft. nerealistické pozadavky rodict nebo uciteltl na studium
a chovani. Pocit ohroZeni se zvySuje, pokud jde o dit€¢ hife disponované a jinak
znevyhodnéné. ObcCasny strach ze Spatného vykonu nepovazujeme za projev poruchy.
Obavy z nelspéchu ze zkouSeni nebo pisemné prace postihuji vétSinu déti. Tréma je
specificky stav napéti a strachu, je spojena s osobné vyznamnymi a naro¢nymi situacemi.
V disledku nadmérnych obav miize dojit k ztraté¢ motivace a dité€ na dobry vykon rezignuje
a piijima roli neuspésného zaka. Obavy ze Skolniho selhdni mohou mit i zaci s dobrym
prospéchem. Strach ze Skoly mlze vyplyvat 1 z neuspokojivych interpersonélnich vztahii,
jako je strach ze spoluzakl, obavy z nepfijeti ucitelem nebo strach z terorizovani
a Sikanovani. Déti mladSiho Skolniho véku se neumi tak dobfe ovladat své vlastni emoce.
Pokud strach ze Skoly neni nadmérné intenzivni a trvalej$i pocit mize byt aktivatorem
uceni k dosazeni uspéchu. Prozitek strachu nedédvaji Skolni déti v dob& dospivani tolik
najevo. Tolerance k projeviim strachu je vétsi ve vztahu k divkdm, vétSi odolnost se

ocekava od chlapct. (Vagnerova, 2005, s. 219-223)
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Pokud je stres dlouhodoby v raném détstvi ma velké nasledky v nasledném citovém zivoté
jedince, protoze zhorSuje schopnost emoc¢ni regulace. Projevuje se neustdlou nervozitou,

ocekavanim problémt a nebezpeci.
Strategie pro zvladani stresu a zmény jsou zaméfeny na to, aby se dité:

e dokazalo vyporadat s danym problémem;
e naucilo vnimat problém jinak;

e problém naucilo tolerovat a pfijmout.
Uvadime metody pro GspéSné vyrovnani se s nasledky stresu a konkrétni strategie:

Relaxace. Pii relaxaci se déti zabavnou formou naudi, jak se zbavit fyzického tlaku,
emocionalné i psychicky se uvolnit a pfijimat klidné sebe samé i své pocity. Vysledkem
relaxace je zpomaleni metabolismu a snizeni krevniho tlaku i frekvence dychani. Spravna
relaxace vyvolava subjektivni pocit vnitiniho klidu a emoc¢ni rovnovéahy. Zazitek z relaxace
je nenahraditelny a pifinosny pro kazdého jedince. Klidny dech a uvolnéné drzeni téla je

dovednost, kterou lze dit¢ naucit pravidelnym nacvi¢ovanim.

Hra a aktivni relaxace. Zabavné fyzické aktivity jako je chuze, jizda na kole,
koleckovych bruslich, sport ndm pomitiZou zbavit se stresu. Stresu se zbavime uz jen tim,
ze z legrace s nékym zépasime nebo se jen sméjeme. Do téla se ndm vylucuji opioidy,
latky pfirozené se vyskytujici v mozku, které navozuji pocity radosti a pohody.

(Sunderland, 2006, cit. podle Plummer, 2013, s. 28)

Pozitivni dotek. Oxytocin, je hormon duilezity k vytvofeni pouta mezi ditétem a matkou
po porodu a serotonin, hormon S§tésti, ktery pomaha uvolnit se. Hladiny téchto hormont
jsou u déti rizné, zaleZi na mife pozitivniho fyzického kontaktu. Pozitivnim dotekem
dochazi k uvoliiovani oxytocinu, ktery pfispiva k pocitu bezpeci a spokojenosti. Pokud
do denniho programu ditéte piidame chvilku vénovanou masazi bude se 1épe soustiedit,

bude mén¢ nervozni a agresivni. Dojde ke zlepSeni schopnosti empatie a tolerance.

Kontrola dechu. Pomalé, hluboké a pravidelné dychdni muizeme sledovat u spiciho
kojence. Zde mluvime o idedlnim dychani, ale to se mize béhem Zzivota zménit. Tyto
zmény zpusobuji zdravotni problémy, mohou byt reakci na dlouhodoby stres ¢i disledkem
potlacovani emoci (chlapci nepladcou). Pfi tizkosti je dychani mélké a zrychlené. Pokud
déti, které jsou stresované dychaji klidné uvédomuji si, Zze mohou mit své télo dostate¢né

pod kontrolou a mohou se Iépe vyrovnat s takovymi emocemi jako je vztek nebo strach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Predstavy. Pro rozvoj kreativniho mysleni, zdravé sebetcty a efektivni komunikace
s lidmi maji pfedstavy velkou cenu. Diky tvofivé imaginaci k hlub§imu uceni, které¢ vede
k inteligentni socidlni interakci, napoméha k pocitu osobniho naplnéni a sebeucty.
Konstruktivni vyuziti imaginace, které je soucasti vyvoje ditéte, se v dospélosti ztraci.
Néco si predstavovat je pro nas jako snéni za bilého dne. Plummer je piesvédcena,
ze pokud déti konstruktivné vyuziji moc imaginace, mohou svou budoucnost zménit.

Stanou se z nich sebevédomi a spokojeni lid¢.

Dina Gloubermanova je autorkou terminu prace s piedstavami, vede kurzy v zahranici.
V 19. stoleni Carl Gustav Jung rozpracoval myslenku aktivni imaginace, ktera vychazi
z predpokladu, ze nevédomi ma svlj rozum. Podle Jamese Hillmana obrazy neni tfeba
interpretovat, mame je ctit, nikoli analyzovat. Pokud déti u¢ime vyuzivat piedstavivost,
povzbuzujeme je, aby o svych ptfedstavach mluvily a zdrovenn musime odolat pokuSeni
vysvétlovat, co by mohly znamenat. Pfedstavy jsou uzce spjaty s osobnosti konkrétniho

ditéte. (Plummer, 2013, s. 24-32)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

V teoretické Casti jsme se vénovali emocim, emoc¢ni regulaci, emocni inteligenci a zvlasté

pak strategii pro zvladani stresu, jak naucit déti zvladat uzkost, obavy a stres svépomoci.

V empirické ¢asti diplomové prace se zamétime na uzkost a strach u déti navstévujicich
Skolni druzinu a Skolni klub na vybranych zdkladnich skolach ve Vsetin€. Prostfednictvim
kvantitativné orientované¢ho pedagogického vyzkumu, anonymniho dotaznikového Setieni
jsme zjistovali miru zjevné tizkosti déti mladsiho Skolniho véku.

4.1 Vyzkumny problém

V ramci préce zjistujeme vyskyt uzkosti u déti mladsiho skolniho véku.

4.2 Cil vyzkumu
Stanoveni hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich cilt.
Hlavnim cilem vyzkumu:

Zjistit na zéklad¢ vlastniho empirického zkoumani, zda existuje vyznamny rozdil v mife

zjevné Uzkosti u déti mladsiho Skolniho véku.
Dil¢i vyzkumné cile:
Zjistovani, zda se u déti mladsiho Skolniho véku vyskytuji rozdily v mife zjevné tizkosti

vzhledem k pohlavi, véku, Skolni UspéSnosti, spokojenosti ve tfidnim kolektivu a typu

(Gplna - netplnd) rodiny ve které dité vyrista.

Porovnat miru zjevné tzkosti u déti mladsiho Skolniho véku mezi Skolou "A" a Skolou "B".

4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaké jsou rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na pohlavi?

H1: Mezi chlapci a divkami existuji rozdily v mire zjevné uzkosti.

2. Jakeé jsou rozdily v mife zjevné tizkosti déti v zavislosti na v€ku?

H2: Existuji rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na véku.
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3. Jaké jsou rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na typu (Uplna - netplnd)

rodiny, ve které ziji?

H3: Existuji rozdily v mire zjevné uzkosti déti v zavislosti na typu rodiny

(ipIna - nedplna), ve které Ziji.

4. Jaké jsou rozdily v mife zjevné tizkosti déti v zavislosti na Skolni usp€snosti?

H4: Existuji rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na Skolni

uspésnosti.

5. Jaké jsou rozdily v mife zjevné zkosti déti v zavislosti na spokojenosti v tfidnim

kolektivu?

5.1. Jaké jsou rozdily v mife zjevné uzkosti v zavislosti na pocitu spokojenosti mezi
spoluzaky?
HS: Existuji rozdily v mife zjevné tizkosti déti v zavislosti na spokojenosti

mezi spoluziky.

5.2. Jaké jsou rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na pocitu potfebnosti
v tfidnim kolektivu?
H6: Existuji rozdily v miFe zjevné tzkosti déti v zavislosti na pocitu

poti‘ebnosti v tFidnim kolektivu.

5.3. Jaké jsou rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na pocitu osamélosti
ve Skole?
H7: Existuji rozdily v mire zjevné uzkosti v zavislosti na pocitu osamélosti

ve Skole.

6. Jaké jsou rozdily v mife zjevné uzkosti déti navsStévujicich Skolu "A" a déti

navstévujicich skolu "B"?
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4.4 Definice proménnych

Na zaklad¢ formulace vyzkumnych otazek a hypotéz definujeme proménné vyzkumného

Setfeni. Proménné délime na tzv. nezdvisle proménné a zavisle proménné. Nezavisle

proménna je pfi¢inou ¢i podminkou vzniku jiné vlastnosti nebo jevu. Zavisle proménna je

vysledkem plisobeni nezavisle proménné (Chraska, 2007, s. 16). U proménnych jsme urcili

jejich druh - nominalni nebo metrickd proménna. Cisla v zavorkdch oznacuji kédy,

se kterymi jsme pracovali v ramci statistickych analyz.

Nezavisle proménné:

pohlavi - nominalni proménnd, ziskana prostfednictvim odpovédi na polozku €. 1
v dotazniku, kde respondenti uvadeli zda jsou chlapec (1) nebo divka (2);

pohlavi respondenta se mize rozdilng projevit v mife zjevné uzkosti;

tiida - ordindlni proménnd, ziskand prostfednictvim odpovédi na polozku €. 2
v dotazniku, kde respondenti uvad¢ji tfidu, kterou momentalné navstévuji,

3. tfida (3), 4. tiida (4), 5. trida (5);

tiida, kterou respondent momentalné navstévuje, se mize rozdiln¢ projevit v mife
zjevné uzkosti;

vek déti - pomérova proménnd, ziskana prostiednictvim odpovédi na polozku €. 3
v dotazniku, kde respondenti uvadeji aktualni vék 9, 10, 11 a 12 let; v ptipade
urovani véku mluvime o datech metrickych;

vek ditéte se mize rozdiln€ projevit v mife zjevné zkosti;

typ rodiny - nomindlni proménnd, ziskand prostfednictvim odpovédi na polozku
¢. 4, 5, 6 v dotazniku, kde respondenti uvadeji, s kym ziji v domécnosti:

ano (1), ne (2);

typ rodiny, ve které déti ziji (iplna €1 netplnd), se mize rozdiln€ projevit v mife
zjevné uzkosti déti;

Skolni tUspéSnost - intervalovd promeénna, ziskand prostiednictvim odpovédi
na polozku €. 7, kdy respondenti hodnoti svou skolni uspésnost;

vyborné (1), velmi dobfte (2), dobie (3), Spatné€ (4), velmi Spatné (5);

Skolni GspéSnost Zaka se muze rozdiln€ projevit v mife zjevné uzkosti;

spokojenost v tfidnim kolektivu - intervalovd proménnd, ziskana prostfednictvim
odpovédi na polozku €. 8, 9, 10 v dotazniku;

velmi dobfte (1), dobfe (2), nevim (3), Spatné€ (4), velmi Spatné (5);
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ano, moc rad/rada (1), ano (2), nevim (3), nékdy (4), nikdy (5);
vzdy (1), n¢kdy (2), nikdy (3);
spokojenost v tfidnim kolektivu se miize rozdiln€ projevit v mife zjevné uzkosti
deéti.
Zavisle proménna:

e mira zjevné uzkosti - intervalova proménnd, ziskana prostiednictvim druhé ¢asti
dotaznikového Setfeni - Skaly zjevné tzkosti pro déti CMAS-Children’s Manifest
Anxiety Scale, zjistujici uzkostné symptomy u déti mladsiho Skolniho véku.
Dotaznik byl vyhodnocen klinickym psychologem a poskytl ndm vysledky, které

byly ptevedeny na Skalu 1 - 10, kdy vysoké skore svéd¢i o projevu uzkosti.

4.5 Vyzkumny soubor a volba vybéru

Zakladni soubor prezentovaného vyzkumu tvoii zaci navstévujici Skolni druzinu a Skolni
klub na dvou zékladnich $kolach ve Vseting. Jedna se o typicky méstské skoly. Skola "A"
je zakladni §kolou s rozsitenou vyukou cizich jazyki pro 550 zaki. Skola "B" je zakladni
Skolou se zaméfenim na informatiku a pfirodovédné predméty s kapacitou 450 zakt. Po
osloveni feditelti vybranych $kol jsme provedli empirické Setfeni. Pro i¢ely naseho méteni
jsme zvolili Zaky, ktefi jsou ve véku 9 - 12 let. Jedna se o Zaky 3. - 5. tfidy zakladni Skoly,
ktefi zaroven navstévuji skolni druzinu nebo Skolni klub. Vzorek byl vytvofen zdmérnym
vybérem a tvoii jej 100 respondenti. Pocet zakli na Skole "A" 1 na Skole "B" je shodny,
obé¢ skupiny jsou tvofeny 50 ziky. Stejnomérné rozdéleni z hlediska pohlavi déti vyslo
na Skole "A", 25 chlapcii a 25 divek. Na Skole "B" se naSeho méfeni zii¢astnilo 26 chlapct

a 24 divek.

Tabulka 1: Rozlozeni skupin podle pohlavi

Chlapci | Dévcata

Zakladni Skola "A" 25 25

Ziakladni $kola "B" 26 24
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4.6 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsme zvolili explorativni metodu dotazniku, ktery se skladal ze dvou casti.
Anonymni dotaznik vlastni konstrukce v prvni Casti obsahuje 10 polozek, které maji
uzavienou formu. Jelikoz jsou urceny pro déti mladsiho Skolniho véku, jsou formulovany
jasné¢ a srozumitelné, pfiméfené¢ détskému veéku. Polozky 1 - 6 zjistuji zakladni
sociodemografické proménné (pohlavi, tfida, vék ditéte, typ rodiny, ve které dité zije).
Polozka €. 7 souvisi se subjektivnim vnimanim Skolni uspéSnosti zdka. Na spokojenost

v tfidnim kolektivu se zamétuji polozky 8§, 9, 10.

V druhé &asti dotazniku jsme k méfeni tizkosti pouzili Skalu zjevné tzkosti pro déti
CMAS-Children’s Manifest Anxiety Scale, kterou vytvoftil v roce 1956 Alfred Castaneda,
Boyd R. Mc. Candless a David S. Palermo. V roce 1974 byla standardizovana na prazské
détské populaci. Tvoii ji 48 otazek zjist'ujici uzkostné symptomy a 13 polozek tvoii L-skor
(upravili: Jan Fischer a Sarka Gjuriova). Skala zjevné tizkosti je uréena pro déti ve véku
9 - 12 let. Prvni ¢asti vyzkumu byla pilotdz, pfi které jsme zjiStovali zda je dotaznik
srozumitelny a otazky vhodné formulované. Skupinku tvofilo pét déti, dvé ve veéku 9 let,
dvé ve veéku 10 let a jedno jedenactileté dité. Déti shodné uvedly, Ze polozkdm v dotazniku
rozumély a nedélalo jim problém obé ¢asti dotazniku vyplnit. Do vybérového souboru tyto
déti uz nebyly zatfazeny. V druhé fazi vyzkumu probéhlo vlastni dotaznikové Setfeni na

konkrétnich zakladnich Skolach.

Pti vyzkumném Setfeni byli Zaci rozdéleni do dvou skupin po pétadvaceti détech na kazdé
zakladni Skole. Dotaznik byl détem ptedlozen béhem odpoledniho provozu ve Skolni
druzZin¢ a Skolnim klubu, aby nebyla naruSena dopoledni vyuka déti. Pfi skupinové aplikaci
dotazniku byl pfitomen klinicky psycholog, na kterého se déti mohly obratit s dotazem,
1 asistent pomahajici pfi sbéru vyplnénych dotaznikii. Vyplilovani obou ¢asti dotazniku
trvalo détem 15 - 20 minut. Vyhodnoceni druhé &asti testu - Skaly manifestni uzkosti pro
déti CMAS bylo provedeno klinickym psychologem a vysledky pfevedeny na Skélu 1 - 10,

kdy vysoké skore svédci o projevu tizkosti.

Relativni rozlozeni Cetnosti hrubého skore ve skale tizkosti u naseho vyzkumného vzorku

nam zobrazuje graf 1:

osa X - hrubé skore - stiedy intervald,

osay - procenta z celkového vzorku osob.
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Relativni rozZlozeni Cetnosti hrubého skére ve Skale uzkosti u naSeho vyzkumného souboru
20

18
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14

12

10

Pocet pozorovani

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Mira zjievné uzkosti

Graf 1: Relativni rozlozeni ¢etnosti hrubého skore ve $kale tizkosti
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5 ANALYZA ODPOVEDI
Vysledky vyzkumu jsou zpracovany do grafti a tabulek.
Polozka: 1. Pohlavi

2. Jsem zakem .....

3. Vék

Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Vyzkumny soubor naseho zkoumani byl reprezentovan 100 respondenty, z toho bylo 51
chlapcti a 49 divek. Z celkového poctu 27 respondentii navstévujicich treti rocnik zékladni
$koly je 13 chlapcti a 14 divek. Ctvrty roénik zakladni $koly zastupuje 21 chlapcti a 21
divek, celkem tedy 42 respondentd. Paty ro¢nik zékladni Skoly prezentuje celkem 31
respondentt, 17 chlapct a 14 divek. Pro nase vyzkumné tcely bylo k dispozici vyrovnané

zastoupeni obou pohlavi.

25 4

20 A

15 -
m Chlapci

10 - m Divky

3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik

Graf 2: Rozdé€leni respondentti podle pohlavi v ro¢niku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Vék respondentii

Vék respondentti, ktefi jsou zdky 3. az 5. ro¢niku zékladni Skoly a zaroven navstévuji

Skolni druzinu nebo Skolni klub se pohybuje od 9 let do 12 let.

Tabulka 2: Popis zkoumaného vzorku vzhledem k véku

Vék zaka

Pramér 10,06
Median 10
Modus 10
Smérodatna odchylka 0,89
Minimum 9
Maximum 12
Pocet devitiletych zaki 32
Pocet desetiletych zakt 34
Pocet jedenactiletych zaki 30
Pocet dvanactiletych zaku 4

Trida a vék zaku

30
25
20
15
10
5

9 let

10 let

11 let

0 I

12 let

m 3. tfida

24

m 4. tfida

26

8

m 5. tfida

22

Graf 3: Trida a vék zaku

Pro ucely testovani hypotézy H2 jsme zavedli pro v&k déti dvé kategorie

9 alO0 let), starSi déti ( 11a 12 let).

: mladsi déti (veék
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Typ rodiny, ve které dité Zije

Polozka 4, 5, a 6 zjistuje, s kym bydli déti ve spoleéné domacnosti. Uplna nebo neuplna
rodina, ve které¢ dité vyristd miZze mit vliv na miru zjevné Uzkosti déti. 74 déti zije
v domécnosti s maminkou i tatinkem. V neuplné rodiné s jednim rodi¢em Zije 25 déti.

Jedno dité bydli v domacnosti s babickou, bez rodi¢t. Graf 3 nam ukazuje, Ze mame stejné

7w

zastoupeni divek i1 chlapct v poctu 37, kteti ziji v uplné rodin€.

80

70

60

50

40

30

20

10

37 m Uplna rodina

H Nelplna rodina

Clapci Divky Celkem

Graf 4: Typ rodiny

Dospélé osoby ve spole¢né domacnosti
B Obarodice M Jedenrodi¢ m Babicka

1%

Graf 5: Dospélé osoby ve spole¢né domacnosti
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Polozka ¢. 7: Jak hodnotis svou uspéSnost ve vyucovani?

Skolni Gsp&snost je intervalova proménna, ktera se miize rozdilng projevit v mife zjevné
uzkosti. Respondenti odpovidali na dotaz, jak hodnoti svou uspéSnost ve vyucovani
vybérem z nasledujicich moznosti - vyborng, velmi dobte, dobfe, Spatné, velmi Spatné.
Nejvice zaki (35) hodnoti svou Skolni uspésnost dobie. Svou Skolni UspéSnost jako
vybornou povazuje 26 zakt. Velmi dobrou skolni tspésnost uvedlo 30 respondentii. Pouze

4 7aci hodnoti svou skolni GispéSnost Spatné.

30 +
25
25 4
20
15 16 15

15 - 14 m Chlapci

1 m Déviata
10
5 3

! 0 0

0 1 T T

Vyborné Velmidobfe  Dobre Spatné  Velmi $patné

Graf 6: Uspésnost ve vyucovani

Chlapci

B Vyborné mVelmidobfe m Dobfe Spatné ® Velmi $patné

2% 0%

Graf 7: Usp&$nost ve vyucovani - chlapci
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Jak hodnoti svou Skolni GspéSnost chlapci a divky ndm znazoriuje graf 7 a graf 8. Chlapci
hodnoti svou $kolni Uspésnost vyborné v 22 % piipadt, divky v 30 %. Svou skolni
uspésnost za velmi dobrou povazuje 27 % chlapct a 33 % divek. Nejvice chlapct (49 %)
hodnoti svou Skolni GspéSnost dobie. S timto hodnocenim se ztotoznilo 31% dotdzanych

divek. Svou Skolni tspésnost jako Spatnou hodnoti 2 % chlapct a 6 % divek.

Divky
mVlyborné mVelmidobfe mDobfe = Spatné M Velmi3patné

0%

6%

Graf 8: Uspé&$nost ve vyucovani - divky

Polozka ¢. 8: Jak se citi§ mezi spoluzaky ve tridé?

Spokojenost mezi spoluzdky v tfidnim kolektivu je intervalovad proménnd, kterd se muize
rozdiln€ projevit v mife zjevné Uzkosti déti. Na otdzku jak se citi mezi spoluzaky, déti
odpovidaly vybérem z nasledujicich moznosti: velmi dobte, dobfe, nevim, Spatné, velmi
Spatné.

Z nésledujiciho grafu 9 vyplyva, ze 36 % déti se v tiidnim kolektivu mezi spoluzéky citi
velmi dobfe. Dobie se mezi spoluzaky citi 30 % dotazanych respondentli. Nespokojenych
deéti, ktefi se mezi spoluzaky citi Spatné jsou 4 %. Velmi Spatné se v kolektivu spoluzakt
citi 2% dotazanych. Odpovéd’, Ze nevim jak se citim ve tfidé mezi spoluzaky

vyuzilo 28 % respondentti. Tuto odpovéd’ ptisuzujeme nizkému veéku respondenti.
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25 4
22

20
20 - 18
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10 - H Divky

0 m T T
Velmi dobfe  Dobte Nevim Spatné  Velmi $patné

Graf 9: Spokojenost v tfidnim kolektivu

Graf €. 10 ndm znazorniyje jak se chlapci citi mezi spoluzéky ve tfid€. Velmi dobie se
v tfidnim kolektivu citi 39 % dotazanych chlapci. V ptipad¢ divek (graf 11) jde o 33 %.
35 % chlapcti se citi mezi spoluzéky dobfe. S touto moznosti se ztotoznuje 45 % divek.
22 % dotazanych chlapcii nevi, jak se v tfidnim kolektivu citi, u divek tuto moznost
zvolilo 14 % oslovenych dévcat. Mezi spoluzdky ve tiid€é se citi Spatné¢ 2 % chlapcii

a 6 % divek. Stejné tak 2 % chlapcii a 2 % divek se citi v tfidnim kolektivu velmi Spatné.

Chlapci

B Velmi dobfe ® Dobfe ® Nevim Spatné M Velmi $patné

2% 2%

Graf 10: Spokojenost v tfidnim kolektivu - chlapci
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Divky
H Velmi dobfe m Dobfe ® Nevim Spatné m Velmi $patné

2%

6%

Graf 11: Spokojenost v tfidnim kolektivu - divky

Polozka ¢. 9: Pokud Té spoluzak pozada o pomoc, pomuZeS mu vZdy?

Pocit potiebnosti mezi spoluzdky v tiidnim kolektivu je intervalova proménnd, kterd se
muze rozdiln€ projevit v mife zjevné uzkosti déti. Na otdzku zda jsou déti ochotny pomoci
spoluzékovi, ktery je pozada o pomoc, déti odpovidaly vybérem z nasledujicich moZnosti:

ano, moc rad/rada, ano, nevim, n¢kdy, nikdy.

30

24
22

20 - 19

15 1 ® Chlapci

m Divky

Ano, moc Ano Nevim Nékdy Nikdy
rad/rada

Graf 12: Pomoc spoluzakovi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Ochota pomoci spoluzakovi je u chlapct a divek v ptipad¢ kladné odpovedi podobna. Ano
a ano moc rad/rada pomtze 72 % chlapcti a 81 % dotazanych divek. Odpovéd’ nevim
zvolilo 6 % respondentl. 22 % chlapcti je ochotno pomoci spoluzakovi jen n¢kdy, u divek
se s touto odpovédi ztotoZnilo pouze 6 %. Stejna situace je u chlapct 1 divek, kdy uvadéji,

ze nejsou ochotni pomoci spoluzakovi nikdy - 2%.

Chlapci

B Ano, moc rad/rada mAno m Nevim Nékdy = Nikdy

2%

4%

Graf 13: Pomoc spoluzakovi - chlapci

Divky
H Ano, moc rada/rdda ™ Ano, mocrada/rada m Nevim = Nékdy m Nikdy

2% 2%

6%

Graf 14: Pomoc spoluzakovi - divky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Polozka €. 10: CitiS se ve §kole osaméle?

Na pocitu spokojenosti v tfidnim kolektivu, ktery se mize rozdiln¢ projevit v mife zjevné
uzkosti déti se podili i to, jak se dité ve skole citi, zda nemda pocit osamélosti. Na tuto
poloZzku v dotazniku odpovidali respondenti nasledovné: vzdy, n€kdy, nikdy. 44 % zaki
se ve Skole citi nékdy osaméle. Naopak 56 % dotdzanych respondentii se v nikdy ve Skole

neciti osamgéle.
35 4
30
25 4
20

m Chlapci

15 - m Divky

10

Vidy Nékdy Nikdy

Graf 15: Pocit osamélosti ve Skole

Chlapci
B Vidy ™ Nékdy m Nikdy

0%

Graf 16: Pocit osamélosti ve Skole - chlapci
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Graf 16 a graf 17 ukazuje podobné odpovédi chlapcti i divek na polozku €. 10. Nekdy se ve

Skole citi osaméle 41 % chlapct a 47 % divek. Nikdy se ve Skole neciti osaméle 59 %

chlapcti a 53 % divek.

Divky

mVidy mNékdy m Nikdy

0%

Graf 17: Pocit osamélosti ve Skole - divky

5.1 Verifikace hypotéz

Vyhodnoceni nami stanovenych hypotéz bylo zpracovano pomoci statistického programu

STATISTICA 12. Pro testovani hypotéz byly pouzity parametrické statistické metody pro

analyzy dat (T-test). Pro zjiStovani normality dat jsme pouzili Kolmogorov-Smirnoviv,

Shapiro-Wilstiv test. K ovéfeni homogenity rozptyli jsme vyuzili Leveneovych testu.

Pro testovani nami stanovenych hypotéz jsme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05.

H1: Mezi chlapci a divkami existuji rozdily v mife zjevné uzkosti.

Pti verifikaci H1 jsme pouZili t-test pro nezavislé skupiny, prostfednictvim Leveneova

testu jsme provéeiili homogenitu rozptylu dat (p = 0,64; p > 0,05), z ¢ehoz vyplyva,

ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 3: Verifikace hypotézy H1

t-testy; grupovano: Pohlavi

Primér Primér Levene sV p
Proménna Chlapci Divky P F(1,sv) Levene Levene
Mira zjevné uzkosti 5,568627| 5,224490| 0,429603| 0,209896 98] 0,647863
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V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,43; p > 0,05, proto pfijimame nulovou hypotézu
a konstatujeme, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami v mife

zjevné uzkosti.

H2: Existuji rozdily v mife zjevné uizkosti déti v zavislosti na véku.

Pti verifikaci H2 jsme pouZili t-test pro nezavislé skupiny, prostfednictvim Leveneova
testu jsme provéiili homogenitu rozptylu dat (p = 0,35; p > 0,05), z ¢ehoz vyplyva,

ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 4: Verifikace hypotézy H2

t-testy; grupovano: Vék
Prameér Pramér Levene sV p
Proménna StarSi déti | Mladsi déti P F(1,sv) | Levene | Levene
Mira zjevné Uzkosti 5,647059 5,272727| 0,415507| 0,870539 98| 0,353099

V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,42; p > 0,05, proto pfijimame nulovou hypotézu
a konstatujeme, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti

v zavislosti na véku.

H3: Existuji rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na typu rodiny
(dplna - nedplnd), ve které ziji.

Pt1 verifikaci H3 jsme pouzili t-test pro nezavislé skupiny, prostiednictvim Leveneova

testu jsme provéfili homogenitu rozptylu dat (p = 0,60; p > 0,05), z ¢ehoz vyplyva,

ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 5: Verifikace hypotézy H3

t-testy; grupovano:Uplna rodina
Prameér _ Prameér Levene sv p
Proménna Neuplna rodina | Uplna rodina P F(1,sv) |Levene| Levene
Mira zjevné uzkosti 5,500000 5,364865| 0,785800| 0,270650 98| 0,604069
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V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,79; p > 0,05, proto pfijimdme nulovou hypotézu
a konstatujeme, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti

ey

v zavislosti na typu rodiny (Uplna - netplnd), ve které ziji.

H4: Existuji rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na Skolni
uspésnosti.

Pti verifikaci H4 jsme pouzili t-test pro nezavislé skupiny, prostfednictvim Leveneova

testu jsme provétili homogenitu rozptylu dat (p = 0,20; p > 0,05), z cehoz vyplyva,

ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 6: Verifikace hypotézy H4

t-testy; grupovano:Skolni Uspé&snost
Prameér Prameér Levene sV p
Proménna 1-Dobfe | 2-Spatné P F(1,sv) Levene Levene
Mira zjevné Uzkosti 5,291667| 8,000000[ 0,013471| 1,634533 98| 0,204097

V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,01; p < 0,05, proto zamitame nulovou hypotézu
a konstatujeme, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti

v zavislosti na Skolni Gspésnosti.

HS:  Existuji rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na spokojenosti mezi
spoluzaky.

Pii verifikaci H5 jsme pouzili t-test pro nezavislé skupiny, prostiednictvim Leveneova

testu jsme provéiili homogenitu rozptylu dat (p = 0,47; p > 0,05), z ¢ehoz vyplyva,

ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 7: Verifikace hypotézy H5

t-testy; grupovano:Spokojenost mezi spoluzaky
Primér Prameér Levene sv p
Proménna 1-Dobfe | 2-Spatné P F(1,sv) Levene Levene
Mira zjevné uzkosti 5,184211| 6,500000( 0,162152| 0,525141 80| 0,470771

V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,16; p > 0,05, proto piijimdme nulovou hypotézu
a konstatujeme, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti

v zéavislosti na spokojenosti mezi spoluzaky.
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H6: Existuji rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na pocitu potiebnosti
v tFidnim kolektivu.

Pti verifikaci H6 jsme pouzili t-test pro nezavislé skupiny, prostfednictvim Leveneova

testu jsme provéiili homogenitu rozptylu dat (p = 0,56; p > 0,05), z ¢ehoz vyplyva,

ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 8: Verifikace hypotézy H6

t-testy; grupovano:Pocit potfebnosti
Pramér Prameér Levene sV p
Proménna 2-Ne 1-Ano P F(1,sv) Levene Levene
Mira zjevné Uzkosti 5,437500| 5,407407| 0,960302| 0,346644 95| 0,557416

V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,96; p > 0,05, proto pfijimame nulovou hypotézu
a konstatujeme, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné tzkosti déti

v zavislosti na pocitu spokojenosti.

H7: Existuji rozdily v mire zjevné uzkosti déti v zavislosti na pocitu osamélosti

ve Skole.

Pt1 verifikaci H7 jsme pouzili t-test pro nezavislé skupiny, prostiednictvim Leveneova
testu jsme provéfili homogenitu rozptylu dat (p = 0,07; p > 0,05), z ¢ehoZ vyplyva,

Ze homogenita rozptylu byla splnéna, proto dale pracujeme s nulovou hypotézou.

Tabulka 9: Verifikace hypotézy H7

t-testy; grupovano: Pocit osamélosti
Prameér Pramér Levene sv p
Proménna 2-Nékdy 1-Nikdy P F(1,sv) Levene Levene
Mira zjevné uzkosti 6,250000] 4,732143| 0,000361| 3,227132 98| 0,075508

V tabulce je zobrazena hodnota p = 0,00; p < 0,05, proto zamitdme nulovou hypotézu
a konstatujeme, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné Uzkosti déti

v zé&vislosti na pocitu osamélosti ve Skole.
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5.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V uvodu praktické ¢asti diplomové prace byl stanoven vyzkumny problém, ktery se zabyva
zjisténim vyskytu tzkosti u déti mladsiho Skolniho véku. Stanoveni hlavniho vyzkumného
cile: zjistit na zaklad¢ vlastniho empirického zkoumdni, zda existuje vyznamny rozdil
v mife zjevné uzkosti u déti mladSiho Skolniho veku. Mira zjevné uzkosti déti byla
stanovena na zaklad¢ vysledka II. casti dotazniku CMAS Children’s Manifest Anxiety
Scale. Vysledky dotazniku byly pfevedeny na skalu 1 - 10, kdy vysoké skore svédci

o projevu uzkosti.

Z hlavniho cile byly odvozeny dil¢i vyzkumné cile a stanoveny vyzkumné otazky.

Z vysledk statistického Setfeni uvadime nasledujici odpovédi na tyto vyzkumné otazky.
VO ¢. 1: Jaké jsou rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na pohlavi?

Lisi se mira zjevné uzkosti u déti v zavislosti na pohlavi? Stanovena nulova hypotéza
predpokladd, ze mezi chlapci a divkami neexistuji rozdily v mife zjevné uzkosti.
Verifikaci hypotézy HI1 prostfednictvim parametrického testu: t-test pro nezavislé
skupiny, jsme dospéli k odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 1. Testovanim se potvrdila
nulova hypotéza, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami v mife
zjevné Uzkosti. Mira zjevné uzkosti u chlapcti dosahuje primérné hodnoty 5,57. U divek je

primérna hodnota tizkosti 5,23.
VO ¢. 2: Jaké jsou rozdily v mire zjevné uzkosti déti v zavislosti na véku?

V¢ék déti jsme ziskali z dotazniku za pomoci odpovédi na polozku €. 3. Pro tcely testovani
hypotézy H2 jsme zavedli pro vék déti dveé kategorie: mladsi déti (vék 9 alO0 let), starsi déti
(11 a 12 let). Verifikaci hypotézy jsme dospéli k primérmym hodnotdm miry zjevné
uzkosti pro mladsi déti jde o primérnou hodnotu 5,27, pro star$i déti 5,65. Odpoveéd
na VO ¢. 2 vyplyva z verifikace hypotézy H2, kdy pfijimame nulovou hypotézu a zaroven
konstatujeme, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti

v zé&vislosti na veéku.

VO ¢. 3: Jaké jsou rozdily v miFe zjevné uzkosti déti v zavislosti na typu
(aplna - neduplna) rodiny, ve které Ziji?

Typ rodiny - nominalni proménnd, ziskana prostfednictvim odpovédi na polozku €. 4, 5, 6

v dotazniku. M4 Uplné ¢i neuplna rodina, ve které déti Ziji vliv na miru zjevné tzkosti

déti? Hypotézu jsme testovali t-testem pro nezavislé skupiny. Poskytl ndm také informaci
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cey

o prumérnych hodnotach miry zjevné tzkosti u déti, které ziji v neuplné roding, tato
prumérna hodnota je 5,50 a u déti zijicich v uplné rodin€ je primérna hodnota miry zjevné
uzkosti 5,36. Verifikaci hypotézy H3, pfijimame nulovou hypotézu a konstatujeme,
ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na typu

cey

rodiny (Uplna - netplna), ve které ziji.
VO ¢. 4: Jaké jsou rozdily v miFe zjevné uzkosti déti v zavislosti na Skolni ispéSnosti?

Pro ucely testovani hypotézy H4 jsme zavedli pro skolni uspéSnost déti dvé kategorie: na
polozku ¢. 7 dotazniku odpovidaly déti - jak hodnoti svou Skolni GspéSnost: vyborné (1),
velmi dobte (1), dobie (1), Spatné (2), velmi Spatné (2). Verifikaci hypotézy H4 zamitame
nulovou hypotézu a konstatujeme, ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné
uzkosti déti v zavislosti na Skolni GspéSnosti. Déti, které jsou spokojeny se svou Skolni
uspéSnosti maji zaroven niz§i miru zjevné Uzkosti (5,29) Déti, které hodnoti svou Skolni

uspésnost jako Spatnou, maji zaroven vyssi miru zjevné uzkosti (8,00).

VO ¢. 5: Jaké jsou rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na spokojenosti

v tfidnim kolektivu?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku ndm zjist'uji polozky 8, 9 a 10 v dotazniku. Pro Gcely
testovani hypotézy HS5 jsme zavedli dvé kategorie pro urCeni pocitu spokojenosti mezi
spoluzdky: velmi dobie (1), dobte (1), Spatné (2), velmi Spatn€ (2). Pii verifikaci HS jsme
pouzili t-test pro nezéavislé skupiny a muizeme konstatovat, ze neexistuji statisticky
vyznamné rozdily v mife zjevné tizkosti déti v zavislosti na spokojenosti mezi spoluzaky.
Primérné hodnota miry zjevné tizkosti u déti, které se citi dobfe mezi spoluzaky ve tiide je

5,18 au déti, které se citi mezi spoluzaky ve tfid€ Spatné je 6,50.

Pro tucely testovani hypotézy H6 jsme opét zavedli dvé kategorie pro urceni pocitu
potiebnosti v tfidnim kolektivu, jednd se o odpovéd’ na polozku 9: ano, moc rada (1), ano
(1), ne€kdy (2), nikdy (2). Hypotézu jsme testovali t-testem pro nezavislé skupiny. Poskytl
nam také informaci o prumérnych hodnotach miry zjevné uzkosti u déti, které rady
pomiizou spoluzakovi, pokud je pozadd o pomoc (5,41), primérna hodnota miry zjevné
uzkosti u déti, které pomohou spoluzdkovi nékdy nebo vibec ne je 5,44. Testovani
nepotvrdilo ndmi stanovenou hypotézu, kterd konstatovala, Ze existuji rozdily v mife

zjevné uzkosti déti v zavislosti na pocitu potiebnosti v tfidnim kolektivu.

Pro ucely testovani hypotézy H7 jsme zavedli pro pocit osamélosti dvé kategorie: nikdy

(1), nékdy (2). K verifikaci hypotézy H7 jsme pouzili t-test pro nezavislé skupiny.
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Testovani hypotézy H7 potvrdilo ndmi stanovenou hypotézu, ze existuji statisticky
vyznamné rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na pocitu osamélosti ve Skole.
Primérn4 hodnota miry zjevné uzkosti u déti, které se neciti ve Skole osaméle je 4,73,

u déti, které se n€kdy citi osaméle je primérnd hodnota miry zjevné tizkosti 6,25.

Muzeme konstatovat, Zze pouze jedna ze tfi stanovenych hypotéz k vyzkumné otazce €. 5,
potvrdila, ze existuji rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na spokojenosti

v tfidnim kolektivu a to na pocitu osamélosti ve skole.
VO ¢. 6: Jaké jsou rozdily v mire zjevné uzkosti déti navStévujicich Skolu "A'" a déti
navstévujicich Skolu "B"?
Mira zjevné uzkosti déti byla stanovena na zakladé vysledka II. ¢asti dotazniku CMAS
Children’s Manifest Anxiety Scale. Vysledky dotazniku byly pfevedeny na Skalu 1 - 10,
kdy vysoké skore svédci o projevu tzkosti.

e Priimérna mira zjevné uzkosti u déti navstévujicich Skolu "A" je 5,34.

e Priimérna mira zjevné uzkosti u déti navstévujicich skolu "B" je 5,46.
Rozdily v mife zjevné uzkosti déti navstévujicich zakladni Skolu "A" a déti navstévujicich

zakladni skolu "B" znazornuje graf 18.

5,48 -
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5,46 -
5,44 -
542 -
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5,38 -
5,36 -
534 -
532 -
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Graf 18: Rozdily v mife zjevné tizkosti mezi Skolou "A" a "B"
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5.3 Doporuceni pro praxi

V empirické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali kvantitativnimu vyzkumu miry zjevné
uzkosti déti mladsiho Skolniho véku. Porovnanim potiebnych dat, které jsme ziskali
z dotaznikového Setfeni, jsme zkoumali, zda se vyskytuji rozdily v mife zjevné uzkosti
déti vzhledem k pohlavi, véku, typu rodiny, ve které dit¢ vyrasta (aplné - neuplnd), Skolni
uspesnosti, spokojenosti ve tfidnim kolektivu. Anonymni dotaznik vlastni konstrukce
v prvni ¢asti obsahuje 10 polozek, které maji uzavienou formu. Jelikoz jsou urceny pro déti
mladsiho Skolniho vé€ku, jsou formulovany jasné a srozumitelné. Polozky 1 - 6 zjistuji
zakladni sociodemografické proménné, polozka ¢. 7 souvisi se subjektivnim vnimanim
Skolni GspéSnosti zdka. Na spokojenost v tfidnim kolektivu se zamétuji polozky 8, 9, 10.
Druhou &ast dotazniku, kterou tvoii Skala zjevné tuzkosti pro déti CMAS-Children’s
Manifest Anxiety Scale, kterou vytvofil v roce 1956 Alfred Castaneda, Boyd R. Mec.
Candless a David S. Palermo, jsme pouzili k méfeni uzkosti déti mladSiho Skolniho véku.
Zjistovali jsme zda existuje vyznamny rozdil v mife zjevné tizkosti déti mladsiho Skolniho
veéku, coz bylo hlavnim cilem na$i pradce. Mira zjevné Uzkosti déti byla stanovena
na zéklad¢ vysledkii dotazniku CMAS, vysledky dotazniku byly pfevedeny na Skalu

1 - 10, kdy vysoké skore svédEi o projevu tizkosti.

Odpovédi na naSe vyzkumné otdzky jsme odivodnili testovanim hypotéz, které jsme
formulovali na zékladé nami stanovenych vyzkumnych otazek. Timto jsme také splnili
hlavni cil prace a dil¢i vyzkumné cile. Pro ucely naseho vyzkumu jsme zvolili Zaky, ktefi
jsou ve véku 9 - 12 let. Jedné se o zaky 3. - 5. tfidy dvou zakladnich S$kol, kteti zaroven
navs§tévuji Skolni druZinu nebo Skolni klub. Vzorek byl vytvofen zdmérnym vybérem.
Rozdily v mife zjevné uzkosti déti navstévujicich zdkladni Skolu "A" a déti navstévujicich
zakladni skolu "B" jsou nepatrné. Primérnd mira zjevné tzkosti déti navstévujicich Skolu

"A" je 5,34. Prliimérnéd mira zjevné tizkosti déti navstévujicich Skolu "B" je 5,46 (graf 18).

Pii verifikaci hypotézy H1 jsme ptedpokladali, ze mezi chlapci a divkami existuji
rozdily v mife zjevné uzkosti. Testovanim se potvrdila nulovd hypotéza, Zze neexistuji
statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami v mife zjevné tuzkosti. Diive
publikovany vyzkum Jana Fischera a Sarky Gjuriové naopak uvadi, Ze divky dosahuji
ve vSech vékovych kategoriich vyssi skore ve Skdle tizkosti nez chlapci. Pfi ovéfovani
hypotézy H2, kdy predpokladame, Ze existuji rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti

na v&ku, jsme také konstatovali, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné
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uzkosti déti v zavislosti na v€ku. Vysledky naseho Setfeni mohl ovlivnit v&k déti, které se
vyzkumu zic¢astnily. V nasem vyzkumném souboru bylo vétsi zastoupeni déti mladSiho
veku 9 a 10 let (66) nez déti, které dosahly véku 11 a 12 let (34). Fischer a GjuriCova
upozornuji na diskrepanci v primérnych hodnotach miry zjevné tizkosti u déti ve veéku 11ti
a 12ti let. U divek tohoto véku miize souviset zvySend tizkost s nastupem obdobi dospivani.

(Fischer, Gjuri¢ova, 1974, s. 5-7)

Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze neexistuji vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami v mife
zjevné uzkosti, a ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti
v zavislosti na véku. Respondenti z naSeho vyzkumného Setfeni ziskali primérné skore 5,4
ve Skale uzkosti, kdy miru zjevné tizkosti déti hodnotime na stupnici od jedné do deseti,
pficemz vysoké skore svédéi o vyskytu tzkosti. Vyzkum probihal ve Skolni druzing
a Skolnim klubu na zakladnich skolach ve Vsetin€. Jak zvladat uzkost, obavy a stres
muzeme naucit déti v ramci vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani.
Ve skolni duziné mlzeme v ramci odpocinkovych a rekreacnich cCinnosti zatadit
do programu relaxa¢ni a interakéni cviceni a hry. Interakéni hry rozviji pohybové,
poznavaci a socialni dovednosti ditéte. Behem interak¢énich her dochazi k uvolnéni napéti
a tim dochazi k podpotfe psychické rovnovahy ditéte. Diky interakéni hie ziskavame
informace o Urovni socialnich a emo¢nich dovednostech ditéte, které mizeme regulovat.
Interakéni hry zaméfujeme na emoce a emocni prozitek a dotek, na identifikaci a empatii,
na spolupraci a feSeni problémi, na zdravé sebepojeti. Pfi interakénich hrach dochazi
k socialnimu uceni. Cilem interak¢nich cvi€eni a her je naucit déti oteviené vyjadfovat své
emoce, lépe porozumét sob€ 1 ostatnim. Naucit déti navazovat kontakty. Rozvijet vnimani
a pozorovani, posilit vlastni "ja" a pocit vlastni hodnoty. Vedeme déti ke klidnému feSeni
problémd. Pti zafazovani relaxacnich, odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti do rezimu dne
ve Skolni druziné bereme v ivahu momentalni vykonnost déti. Nejnizsi vykonnost je rano
a po obede, kdy zatazujeme do rezimu dne odpocinkové Cinnosti. Odpocinek po obéd¢ je
dulezity, protoze unava z vyucovani je praveé v této dob& nejveétsi a je dilezity 1 pro prubéh
procest traveni po obéd€. Rekreacni Cinnosti zatazujeme tedy po odpolednim odpocinku.
Pfi spontannich odpocinkovych a rekreacnich ¢innostech se déti projevuji bezprostredné,
proto jsou vhodné k poznavani jedincii i celé skupiny a vychovatel mé prostor nejen
k neformalnim rozhovoriim s ditétem, ale 1 k individualnimu ptlisobeni na déti. Vychovatel
by se mél zajimat o starosti déti, vyslechnout je, pohovofit s nimi a posilovat tak vzajemné

dobré vztahy a davéru.
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Mezi interakéni cviceni a hry fadime rytmicko-pohybové a uvoliiovaci techniky, vytvarné
techniky, hrani roli a neverbalni pohybové techniky, relaxacni cviceni a skupinova diskuze.
Diky interakénim cvicenim a hram muzeme pomoci zaklim s uzkostnym reagovanim,
neklidnym zakiim a zakim s poruchami chovani se zaclenénim do kolektivu. Konkrétni
metody jak se 1épe vyrovnat s nasledky stresu a strategie pro zvladani stresu uvadime
v kapitole 3.3.

Na zékladé¢ naseho vyzkumu bylo zjiSt€no, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily
v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na typu rodiny (Gplnad - neuplna), ve které ziji.
Primérna hodnota miry zjevné uzkosti u déti, které ziji v netiplné rodin¢ je 5,50 a u déti,
které ziji v uplné rodiné¢ je primérnd hodnota miry zjevné uzkosti 5,36. Rodina
je pro déti mladSiho Skolniho v€ku emocni oporou a dité ji povaZuje za samoziejmost.
Uspokojuje vétSinu potieb malého Skolaka, ktery zacind chapat n€které rodicovské postoje
a umi se lépe orientovat v rodinnych vztazich. Nejdulezitéjsi podminkou funkéniho vztahu
je sdileni zivota a trvala pfitomnost rodict, ktefi maji o své dité z4jem a jsou mu nablizku,
kdyz to dité potfebuje. Ve funkcni rodiné projevuji €lenové své emoce a uméji o nich
diskutovat, vysvétlit je a regulovat. Dit€ se tak nauci chéapat vlastni i cizi emoc¢ni prozitky
a vi, jak na né€ reagovat, jak a kdy je ovladat. NaruSené vztahy mezi maminkou a tatinkem
je o tuto zkuSenost mohou pftipravit. Nespokojeni rodi¢e zatajuji pred détmi své skutecné
pocity, nejsou tedy vhodnym modelem. Rozvodem rodi¢ii ztraceji déti jistotu existence

rodinného zazemi, a to v nich vyvolava pocit ohroZeni. (Vagnerova, 2012, s. 314-326)

Verifikaci hypotézy H4 zamitame nulovou hypotézu a konstatujeme, Ze existuji statisticky
vyznamné rozdily v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na Skolni uspésnosti. DéEti, které
jsou spokojeny se svou Skolni UspéSnosti maji zaroven niz8§i miru zjevné uzkosti (5,29)
Déti, které hodnoti svou Skolni GspéSnost jako Spatnou, maji zaroven vySs$i miru zjevné
uzkosti (8,00). Pro dit¢ mladSiho skolniho veku je dulezité, jakou hodnotu mé jeho Skolni
vykon pro rodice. Dité piejima rodicovsky postoj ke Skole. Pokud pro rodi¢e nemé Skolni

vzdélani vEétsi vyznam, stavd se Skola zbyte€nou zatézi. Skolni UspéSnost je z hlediska

rodic diilezitd i pro budoucnost, ale ta je pro malé Skolaky zatim velmi vzdalena.

Jaké jsou rozdily v mife zjevné tzkosti déti v zavislosti na spokojenosti v tiidnim
kolektivu? Na tuto otazku jsme hledali odpoveéd’ pomoci tii nami stanovenych hypotéz. Dle
naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mife zjevné
uzkosti déti v zavislosti na spokojenosti mezi spoluzaky a na pocitu potiebnosti v tfidnim

kolektivu. Naopak u pocitu osamélosti zjisStujeme, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily
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v mife zjevné uzkosti déti v zavislosti na pocitu osamélosti ve Skole. Primérna hodnota
miry zjevné uzkosti u déti, které se neciti ve Skole osaméle je 4,73. U déti, které se nckdy
citi osaméle je primérna hodnota miry zjevné uzkosti 6,25. Rodina détem poskytuje
zazemi a jistotu. Ve Skole vSak dité potfebuje kontakt s vrstevniky. Vrstevnickd skupina
ma v tomto obdobi vyznamny socializa¢ni vliv, pro dité je dtlezité, aby bylo vrstevnickou

skupinou pfijato.
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ZAVER

V diplomové praci se zabyvame emocni regulaci déti mladsiho Skolniho véku. V prvni
kapitole teoretické Casti prace jsme se vénovali vymezeni pojmu emoce, zamé&fili jsme
se také na definici strachu a uzkosti, klasifikaci lidskych emoci a funkce emoci.
V nasledujici druhé kapitole jsem se zabyvali emocni regulaci, strategii emocni regulace
a emoc¢nim vyvojem, prozivanim a emocni regulaci déti mladsiho skolniho véku. Emocni
inteligenci se vénujeme ve tieti kapitole. ZvIasté pak strategii pro zvladani stresu, jak

naucit déti zvladat uzkost, obavy a stres svépomoci.

V empirické ¢asti diplomové prace jsme se zaméfili na vyskyt Gizkosti u déti navstévujicich
Skolni druZinu a Skolni klub na vybranych zakladnich Skolach ve Vseting. Jednalo se o déti
mlads$iho Skolniho veéku. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje vyznamny
rozdil v mife zjevné uzkosti u déti mladsiho Skolniho véku. Mira zjevné uzkosti déti byla
stanovena na zakladé vysledkti dotazniku CMAS-Children’s Manifest Anxiety Scale,
kterou vytvofil v roce 1956 Alfred Castaneda, Boyd R. Mc. Candless a David S. Palermo.
Tvofi ji 48 otazek zjist'ujici tzkostné symptomy a 13 polozek tvoii L-skor (upravili: Jan
Fischer a Sarka Gjuridova). Skéla zjevné tizkosti je uréena pro déti ve véku 9 - 12 let.
Vysledky dotazniku byly pfevedeny na Skdlu 1 - 10, kdy ziskané vysoké skore
svéd¢i o vyskytu Uzkosti. Déle jsme zkoumali, zda se vyskytuji rozdily v mife zjevné
uzkosti déti vzhledem k pohlavi, v€ku, typu rodiny, ve které dit€ vyrasta (plna - netiplnd),
Skolni GspéSnosti, spokojenosti ve tfidnim kolektivu. Rozdily v mife zjevné tzkosti deti
navstévujicich zékladni Skolu "A" a déti navstévujicich zékladni Skolu "B" jsou nepatrné.
Vyzkum potvrdil dvé nami stanovené hypotézy a to, Ze existuji statisticky vyznamné
rozdily v mife zjevné tizkosti déti v zavislosti na Skolni GspéSnosti a v zavislosti na pocitu

osamélosti ve Skole.

V tivodu nasi prace jsme uvedli, Ze povazujeme za dulezité, ucit déti emocim, péstovat
emocni a socidlni dovednosti a vychovat tak déti s vy$§im stupném socidlni a emocni
inteligence. Ve Skolnim prostfedi i v rodiné mizeme ovlivnit jednani déti tim, Ze je
nau¢ime ovladat vlastni emoce. K tomu nam poslouzi interakéni hry, které nemaji vitéze
ani porazen¢ho, ale kladou diiraz na proces. Buduji soudrznost, podileji se na snizeni zloby
a agresivity mezi détmi. Emoc¢ni dovednosti jako je spoluprace, schopnost feseni problémui
s druhymi lidmi, vytrvalost, ptatelskost, uméni vcitit se do druhého, realistické mysleni

se daji naucCit a mohou zkvalitnit Zivot ditéte v budoucnosti. Déti s dovednostmi emocni
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vyrostou odpovédni a citlivi dospéli.
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a kol. a kolektiv

cit. citovano

CMAS Children’s Manifest Anxiety Scale
CNS Centralni nervovy systém
¢. ¢islo

H hypotéza

Hy nulova hypotéza

Ha absolutni hypotéza

napf. napiiklad

popr-. popiipadé

S. strana

tzv. takzvany

VO Vyzkumna otdzka

ZS Zakladni Skola
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

DOTAZNIK - 1. &st

Milé déti, timto Vas zadam o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové prace,

ktera pojednava o emocich. Dotaznik je anonymni a dobrovolny.

Odpovéd’ se kterou souhlasi$ ozna¢ kiizkem [XI. Monika Jankd,
UTB ve Zlin¢
1. Jsem O chlapec O divka
2. Jsem zakem................. tiidy
3. MUj vekje oo, let
4. Doma bydlim s maminkou a tatinkem. O ano O ne
5. Doma bydlim jen s jednim rodi¢em. O ano O ne
6. Doma bydlim jen s babi¢kou nebo jinou osobou. [ ano O ne

7. Jak hodnoti§ svou uspésnost ve vyucovani?

O vyborné O velmi dobfe O dobife O $patné O velmi $patné

8. Jak se citi$ mezi spoluzaky ve tfid¢?

O velmi dobte O dobie O nevim O spatné O velmi

Spatné

9. Pokud T¢ spoluzdk pozada o pomoc, pomtzes mu vzdy?

O ano, moc rad/rada O ano O nevim O nekdy O nikdy

10. Citis se ve Skole osaméle?

O vzdy O nekdy O nikdy



DOTAZNIK - II. ¢ast

V druhé &asti dotazniku jsme k méfeni tzkosti pouzili Skalu zjevné tizkosti pro déti
CMAS-Children’s Manifest Anxiety Scale.

Je tvorena 48 otazkami diagnostikujicimi uzkost a 13 polozek tvoii L-skor.

Autofti: Alfred Castaneda, Boyd R. Mc. Candless, David S. Palermo.

Upravili: Jan Fischer, Sarka Gjuricova.

Psychodiagnostické a didakticke testy, n. p. Bratislava, 1974.



