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ABSTRAKT

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka cast se zabyva grafickym designem v oblasti
sportu, vznikem prvnich grafik, jejich vyvojem az po nejmodernéjsi soucasné technologie. Ptes jed-
notliva historicka obdobi sledujeme vyvoj zobrazovani od prvotnich jeskynnich maleb k narocnym
umeéleckym grafikim. Zabyvame se historii sportu a jejiho znazornéni ve svétovém méfitku a mapujeme
situaci na domaci pudé. Velkou cast prace vénujeme svétovému fenoménu olympiada.

Tématem praktické casti je joga, jeji graficka podoba a znazornéni v knizn{ uprave.

Klitovd slova: sport, jéga, grafika, design, umeéni, obrazeni

ABSTRACT

The thesis consists of two parts. The theoretical part deals with the graphic design in the area of sport,
the beginnings of graphic, its development up to the most recent technologies. The development of
imaging is explored in the individual historical periods — from the first cave drawings to masterpieces
of graphic work. The thesis works with the history of sport and its imaging both globally and locally.
A great deal of work is dedicated to the world phenomenon of the Olympic Games.

The practical part is focused on yoga, its graphic image and visualisation in books.

Key words: sport, yoga, graphic, design, art, imaging
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UVOD

Tématem diplomové prace je graficky design ve spojeni se sportem. Sport ma ve spolec¢nosti své spe-
cifické postaveni a svym pusobenim tuto spolec¢nost také zasadné ovlivuje.

Duvody které mé vedly k vybéru tohoto tématu byly v zasadé dva. Jednak se grafickému designu
vénuji po cely ¢as studif, tim druhym divodem byl pfedpoklad, Ze poznatky ziskané pfi zpracovani
této prace nasledné vyuziji pro praktickou cast i prakticky zivot.

Téma bylo pomérné slozité a zpocatku i tézce uchopitelné. Problém byl 1 v ziskavani zdroji. Nebylo
jednoduché ziskat literaturu, ktera by se spojeni sportu a grafického designu tzce vénovala. Postu-
pem casu se nam vsak podafilo urcité zdroje ziskat a pfi hlubsim prozkoumavani a zpracovan{ jsme
ziskali tolik informaci, které bohuzel nelze v této praci ani vsechny vyuzit. Bylo zajimavé sledovat

a zachycovat jak se graficky design ve sportu vyvijel. Snazili jsme se pfinést dukazy od téch nejstar-
$ich znazornéni v podobé¢ jeskynnich maleb, vazovych ornamentt, deskovych knih a rytin razného
charakteru az po posledni nejmodernéjsi technologie. Zasadni rozvoj v této oblasti pfinesl vyvoj
knihtisku (Johannes Gutenberg 1448), ktery oteviel cestu k poznani pisma a grafiky Sir§im vrstvam.
Dalsi velky boom pfinesl vynalez fotografie, ktery umoznil v kratké chvili zachytit kouzlo oka-
mziku — vyraz, pocit, dojem ¢i pohyb.

Obrovskym posunem nejen v grafickém designu, ale ve vsech oblastech celé spolecnosti byl nastup
informacnich technologii. Moderni pocitacové programy posunuly oblast grafického designu neu-
vétitelné dopfedu. Cilem nasi prace bylo ukazat pravé tuto dlouho cestu od jiz zminovanych jeskyn-
nich maleb az po nejmodernéjsi grafiky.

Prvni ¢ast prace popisuje propojeni sportu a uméni jiz od téch nejstarsich dob. Snazili jsme se za-
chytit historicky vyvoj jak ve svété tak i na domaci pudé. Dalsi ¢ast zachycuje jednotlivé sportovni
discipliny a jejich grafické znazornéni. Velky prostor jsme vénovali olympijskym hram, nebot’ ty jsou
s grafickym designem uzce propojeny. Posledni ¢ast teoretické prace je zaméfena na oblast Asie,
sporty provozované na tomto uzemdi, pficemz nejvétsi duraz je kladen na jogu, jelikoZz tomuto tématu

vénujeme praktickou cast.
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I. TEORETICKA CAST
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1. SPORT A UMENI

Sport je neodmyslitelnou soucasti kultury a kulturniho Zivota moderni spole¢nosti. V celé své his-
torii je také vdécnou inspiraci ve vSech oblastech umélecké tvorby, at’ jiz jde o literaturu, vytvarné
umeéni, hudbu nebo film.

Sport je vyznamnym prostfedkem socialniho rozvoje ¢lovéka véetné jeho moralniho a ideového roz-
voje. Sportovni ¢innosti jsou charakterizovany zvlastni formou i obsahem. Dnesn{ sportovni odvétvi
a discipliny vznikaly z ¢innosti, které byly puvodné pracovni, vojenské, zabavné a postupem ¢asu
dostaly vykonostni raz.

Knih o sportu existuje v dnesnim dobé nepfeberna fada, slouzi jako uzite¢ny zdroj informaci. Je

s podivem, ze v této zaplavé literatury o sportu nebyla nikdy mimo drobnosti napsana zadna vyraz-
n¢jsi publikace, ktera by slouzila jako urcity tvod do oblasti vytvarného uméni ve sportu. Zajemcum
o tuto oblast by tato prace mohla byt jakymsi priavodcem pro prvni kroky.

Je vsak naprosto nemozné vméstnat do jediného svazku obor, ktery ma svou dlouhou minulost.

W WMore nelze prelit do cajového sdlkn.” Proto nutné nemuze byt v této praci vse. Bylo nutné kratit, vybirat,

pouzit a publikovat jenom, to co povazujeme z hlediska nasi prace za podstatné.

1.1. Pohyb — zakladni projev existence ¢lovéka

Pfi zrodu télesnych aktivit pfedchazejicich sportovni ¢innosti staly tfi vzajemné propojené zdroje;
intelekt, instinkt a prace. Hodnovérné doklady o formovani sportovnich aktivit ukazuji jeskynni malby
a kresby. K prvotnim aktivitim pravékého cloveka patfil pfedevsim lov. Jedna se o fyzickou ¢innost,

ktera stala na pocatku lidskych dé¢jin a je neodmyslitelné spojena s procesem antroposociogeneze.

Obr. 1. Skalni kresba ze Spanélska zndzoriujici Obr. 2. Boj o zvire, Afrika Obr. 3. Béei, Jigni Afrika, nasténnd malba,
pravéky lov gvére asi 8000 pr. n. 1.
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Obr. 4. Tanecni scéna, Catal Hilyiik, Obr. 5. LyZari 3 doby kamenné Obr. 6. Kolovy tanec, Neolitickd kultura,
6. tisicileti pf. n. 1. Irdk. 5. tisicileti

Vedle lovu, ktery vyzadoval znacnou fyzickou namahu a byl potfebny pro pfeziti, vznika prostor pro
volny ¢as. Tuto dobu zacal praveky clovek vyplnovat riznymi ritualy, obfady, slavnostmi a hrami.
Viechny uvedené ¢innosti mély samozfejmeé jinou podobu nez v dnesni dobé, ale dulezité je to, ze se
zacal formovat soutézivy charakter. Tim dochazi k oddéleni pracovnich aktivit od riiznych cviceni
her a vznika sport — télesna cviceni ve vlastnim slova smyslu.

Tato cviceni plnila socializa¢ni funkci a upeviiovala organizacni a mentalni formovani dané spolec-
nosti. Prvky sportu se utvafely uz v paleolitu. Vedle télesnych cviceni jsou dolozené prvni hry

a specialni sportovni predméty jako mice apod.

Ve starovéeku télesnd cviceni souvisi pfedevsim s vojenstvim. V tomto obdobi pfevazovaly valky

a povstani, které vyzadovaly vyraznou fyzickou pfipravu. Doslo k narastu funkci sportu. Kromé
vlivu na vojenskou ¢innost plnila tato télesna cviceni 1 funkci vzdélavaci, zabavnou a zdravotni.
Pokud si polozime otazku kdy a kde sport vznikl, musime zamifit do Mezopotamie. Staroorien-
talni spolecnosti zfejmé nechapaly télesny pohyb jako sportovni ¢i soutézni aktivity, jako to chapeme
dnes, ale jako soucast ritualnich a kultovnich obfada. T¢élesné aktivity byly spjaty spise s nabozen-
stvim. Nékteré dochované pamatky svédci o tom, ze existovaly razné formy her a soutézi.
Nejstarsim sportem je udajné zapas, ktery byl vyobrazen na bronzové sosce dapasnika z 26. stol. pt. n. 1.
v chramu sumerské bohyné Ninty v Chafadzi. Na sosce jsou zobrazeni dva zapasnici v podfepu, ktefi
se drzi za pas. Problematické je vSak odpovédét na otazku, jestli slo o skutecny zapas nebo to byla
jen atraktivni podivanar

Prvni pisemna zminka se sportovni tématikou se objevila v nejznaméjsi babylonsko-sumerské lite-
rarni pamatce Eposu o Gilgamesovi z konce 8. stol. pf. n. I. V. Mezopotamii byly nalezeny i dvé hlinéné
tabulky s obrazky boxert z 22. a 21. stol. pf. n. 1. Zachovala se také klinopisna tabulka, na které je
vyobrazen prub¢h jarnich slavnosti. Podle nadpist je dolozeno, Ze se v tomto obdobi konaly zavody

v béhu, které se oznacovaly pojmem lismu.
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Za zminku stoji i chetitské reliéfy z 18. stoleti, na kterych jsou zobrazeni bohové se zatatymi péstmi,

ktef{ pfipominaji boxery. Na spousté¢ dalsich pamatek se objevuji zaznamy o zavodech vozu a vy-

znamna je také chetitska pfirucka ze 14. stoleti pt. n. 1., ktera se vénuje vycviku a tréninku koni.

Obr. 7. Zapas, Sumerskd kultura, Obr. 8. Zdpas, Mezopotamie, prelom 4. a 3. tisicileti
prelom 4. a 3. tisicileti

Obr. 9. Asyrsky relicf Obr. 10. Gylgamesiv zapas Obr. 11. Péstni zdpas, pocitek 2. tisicileti, Babylonie
zachycujici Gylgamesiv s nebeskym bykem
zdpas se lvem

1. 2. Sportovani na Nilu

Egyptska kultura byla ve vsech smérech na vysoké urovni. Proto lze fici, ze zde byly vytvofeny i
dobré podminky pro kulturu téla. Diky dochovanym malbam z kralovskych hrobu vime, ze
Egyptané fyzické aktivity nezanedbavali. Pohyb byl soucasti jejich zivota. Na reliéfech se dochovaly

zaznamy tance s gymnastickymi prvky a na fadé plastik se objevili zapasnici.
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Prvni znazornéni takového zapasu bylo nalezeno v hrobce kralovského hodnostate Prabhotepa

u Sakkary z 25. stoletf pf. n. L.; zapasnici jsou zde zachyceni v nejraznéjsich pozicich.

Nejstarsi doklady sportovnich soutézi, jako byla stfelba z luku nebo jizda na vozech, pochazeji

z druhé poloviny 15. stoleti pf. n. . Tyto pamatky byly objeveny v chramu boha Amona v chramo-
vém okrsku Karnak. Dalsf zaznamy sportu byly nalezeny v egyptskych skalnich hrobkach. Jednou

z nejvyznamnéjsich je metodicka pfirucka zobrazujici 122 raznych pozic na nasténné malbé ve skal-
nich hrobkach v Beni Hasan z 19. stoleti pf. n. 1. Poprvé zde byla vyobrazena hra s micem.

Z druhé poloviny 15. stoleti pf. n. 1. se dochovaly ukazky jizdy spojené se stielbou na médéném

obdélnikovém terci. Ze 14. stoleti pf. n. l. se dochoval obraz sermu s holemi. O vyznamu té¢lesnych

cvicen{ pro zdravi pojednava Kniha o vnitinim Zivoté z 3.tisicileti pt. n. L.

Obr. 12. Zapasnici, nasténnd malba v hrobce Beni Hassan, Egypt asi 2000 pr: n. L. Obr. 13. Predstirany souboj s papirovymi lodyhami,
kolem roku 1370 pi n. L.

Obr. 14. Staroegyptsky Serm holi Obr. 15. Tanecnice, 1150 p7. n. 1. Obr. 16. Kultovni béh kralovny
Hattepsut, kolem 1450 pr- n. /.
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Obr. 17. Hra divek s micem ve starovékém Egypté

) 139913 W
Y
1834

Obr. 19. Byt zipasy v Egypté Obr. 20. Egyptsky zapas beg zbrané

1. 3. Kolébka evropské kultury a civilizace

o .. Uprostied trpytného more je Kréta, jakdsi gemé. ..
krasnd, obtékld morem a iirodna. Nesmirné mnoZstvi

lidi bydli v 1¢ Zemi, a mést ma devétkrit deset. .."

V krétském uménf{ je ¢lovék zachycen pfi razné zabave ¢i hie. Podle dochovanych casti maleb lze
soudit, ze se na Krété konaly sportovni soutéze spojené s kultovnimi obfady, zvlast’ oblibené byly
akrobatické soutéze. Zajimavy byl zapas dvojic a je az neuvéfitelné, jak jsou zachyceny jednotlivé faze
téchto klani. Mistfi dokézali skvéle zachytit silu vitéze, ale i pad porazeného. Vrcholem sportovnich
klan{ se staly na Krété byci zapasy. Mezi nejcennéjsi pamatky patii Akrobat 3 palice v Knosos

(1500 pf. n. 1) a dva pohary z Vafia, na kterych jsou zachyceny scény z lovu tfech divokych byku.

A
Obr. 21. Pobdr 3 Vafia Obr. 22. Hry s bykem na Krété, nasténndg malba 3 16. stl. pr- n. /.
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Obr. 23. Boxujici hosi, malba Obr. 24. Akrobati Obr. 25. Akrobat, Kréta,
3 Théry, asi 1550 pi- n. 1. kolem rokn 1450 pr- n. /.

Starovéci Rekové sport nevymysleli, ale vtiskli mu punc krasy a uméni. Pouzivali rizné vyrazy
souvisejici se sportem. Vyraz Athletés uvadi Homer ve svém eposu Iias. Toto dilo mazeme povazo-
vat za prvni uméleckou sportovni reportaz v déjinach lidstva. Homer velice vystizné charakterizuje
v$echny zavody. Z jeho glos tykajicich se sportovnich aktivit mtizeme vy¢ist, jak byly tehdejsi soutéze
organizovany. Je to jedinecny historicky dokument, ktery ukazuje na vyspélou organizaci sportov-
nich disciplin a jejich pravidel.

Rekové rozsifili sportovni discipliny a spojili je do idealu kalokagathic (kalos — krasny, aghatos — uslechtily).
Kalokagathie vyzadovala spojeni sportu a uméni.

V Recku zacaly vznikat teorie sportu, ucelené vychovné a gymnastické systémy, které se zavadély i
do skolni vychovy. Budovaly se specialni sportovni objekty jako hippodrom nebo Colossenn: pro
gladiatorské hry. Prvni soutézi byly zavody s konskym dvojspfezim a s velkou nadsazkou je 1ze dnes
srovnat s modernimi automobilovymi okruhy.

Recké Olympijské hry se staly vyrazem kulturni spole¢nosti a narodni jednoty. Do Olympie piicha-
zela fada umélch a védch predstavit sva dila. Olympijsti vitézové se stali namétem pro fecké sochaf-
stvi. Sochy se sportovni tematikou tvofi vrchol uméni. Asi nejslavnéjsi antickou sportovni sochou

je zpodobnéni atleta, ktery v ramci pétiboje hazi diskem. Sochat Myrdn zobrazil svého Diskobola ve
vrcholném okamziku s anatomickou pfesnosti.

Mistr monumentalni harmonie byl sochat Po/ykleitos. Jeho plastiky ukazuji dokonale zvladnutou
anatomii a proporce téla. Mezi jeho nejznaméjsi sochy patii Diruforos (Atlet nesouci disk), Diaduménos
(Atlet zavazujici si stuzku vitéze) a Doryforos (Atlet nesouci ostép). Nejvyznamnéjsi sochaf helenistické
éry je Lyissipos a jeho socha Apoxyménos (Atlet istici se $krabadlem). Reéti sochafi vytvofili nespocet

soch se sportovni tematikou hlavné na pocest vitézu.
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Ani malifi nezustali pozadu, nicméné deskové a nasténné malby se téméf nedochovaly. V omezené
mife se dochovaly malby na keramice. Hlinéné amfory se udélovaly jako ceny vitézam. Olympijské
hry pferostly puvodni fecky ramec a patfi dnes mezi nejvyznamnéjsi svétovy fenomén. Ve sportov-
nim svété maji Olympijské hry vyznamné misto, proto jim bude vénovana cela jedna kapitola.
Vsefecké (Panhelénské) hry byly shromazdéné do ¢tyf knih, které napsal basnik Pindaros. Kazda
kniha byla vénovana jedné z velkych her. Tyto hry popsal i cestovatel Pausanids v knize Cesta po Reckn

v 2. tisfcileti. pf. n. I. Prvni Olympijské hry se konaly roku 776 pf. n. L.

Obr. 26. Diskobolos Obr. 27. Skok daleky s cinkami

Obr. 29. Zdpasnici, recké amfira Obr. 30. Diskobolos s trenérem Obr. 31. Starovéci profesiondlni atleti
pri tréninku

Obr. 32. Béh se zbrani a pochodni Obr. 33. Jizda na koni
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1. 4. Vypravme se do stfedovéku

V obdobf{ stfedovéku hrala ustfedni roli cirkev a do jejiho svéta se zajem o télesny pohyb nevesel.
Doba byla valecna, proto je nutné télesné aktivity stfedovékého cloveka spojit s idealem rytifstvi.
Kfestanska ideologie vytlacila télesné aktivity ze spolec¢nosti a systému vychovy. Zustala pouze

vychova vojaku a rytifa. Nejveétsi provérkou pfipravenosti rytifa byly sportovni slavnosti stfedo-

veku — rytifské turnaje, kde rytifi pouzivali k oznaceni svij znak a rodové erby. Tyto znaky jsou

s pohledu grafického designu velice zajimavé.

Obr. 34. Prirucka pravidel jizdy, zikladniho prokn rytifské — Obr. 35. Rytirsky turnaj (Tjost)
vychovy a béh po Sikmé plose (asi 1599)

Obr. 37. Ryti¥; Josef Vichal, dievoryt, 1913 Obr. 38. Voltigovdni

Obr. 39. Stranka ilustraci ze starého dila Obr. 40. Rytifsky souboj ve stredovéken Obr. 41. Strelba kusi do terte
O rytirich, médirytina
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Pozdéji se o rozvoj skolni télesné vychovy a cviceni zaslouzili zejména humanisticti pedagogové,
védci a lékafi. K propagaci harmonické vychovy ptispél mezi prvnimi Thomas Moore ve své Utopii, kde
pojednava o ochran¢ zdravi v ramci télesné vychovy mladeze nebo Thomasso Campanella ve svém dile
Slunecni stat.

V oblasti skolni télesné vychovy se prezentoval [ztorino Ramboldini da Feltre, ktery poprvé zavedl skolu
v pfirod¢. Lehka télesna cviceni doporucoval i Pietro Paolo Vergerio ve své knize O uslechtilych mravech

a svobodnych zaméstnanich mladege. Maffeo 1egio ve svém dile O vychové déti navrhoval zavést télesnou
vychovu jako samostatny pfedmeét. Univerzitni profesor Joachim Camerarius vydal dilo Dialog o cvicenich,
ve kterém popsal télesnd cviceni zaka ve formé dialogtu. Reformator Martin Luther projevil kladny
postoj k télesné vychové a doporuéil rytifské cviceni ve spise Redi pri stolovini.

Bohaté¢ ilustrovana ucebnice télesné vychovy O wmeéni gymnastickém knihy Sestery vypracoval Hieronymus
Mercurialis. N dile Zdklady vychovy rozdélil Richard Mulcaster sporty na zimni a letni. Velké mnozstvi

podkladi o zimnich sportech zanechal 1 arcibiskup Olaus Magnus. Mezi jeho dila patif mimo jiné

Déjiny severskych ndrodii.

EMILE

O U
DE LEDUCATION.

Par J. J. RoUussScAU,
Citoyen de Genéve.

lis ; ipfaque nos in reftum.
veli s

Obr. 42. Ilustrace Mercurialovy kniby Obr. 43. Titulni list Rousseanovy kniby Obr. 45. Kldni dvou rytirskych drugin

De arte gymnastika Ewmil ¢ili o vychovani

K propagaci a teorii sportu pfispéli i dalsi autofi. Vysla samostatna odborna literatura o jednotli-
vych sportech. Vychovatel kralovny A/Zbéty Roger Ascham vydal rozpravu o lukostfelbé pod nazvem
Lukostrelec. Prvni uéebnice o plavani byla vydana ve Svycarsku Nikolausem Wynmanem. Kniha podava

navod jak plavat, o skocich do vody a zachrané tonouciho.
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Za konec stredovéku a zacatek novovéku se povazuje slavna cesta a objeveni Ameriky Krystofen:
Kolumbenm v roce 1492. Na konci 15. stoleti vstupuji do sportovnich aktivit dalsi prvky, které se

v nasledujicich dekadach proméni ve skute¢né zaklady modernfho sportu.

Ptelom 15. a 16. stoleti byl zlomovy. Rytifsky ideal byl nahrazen idealy méstanského humanismu. Svét
se zacal vyvijet v novych principech. Fyzické aktivity se zacaly specifikovat. Spole¢nost propadla
stolnim hram, jako byly kostky nebo karty. Hralo se listem némeckym (32 karet ¢ty tradi¢nich barev
nebo symbold). Znamé byly 1 karty italské (36 listt, zvané $pady) a francouzské (52 listt), ze kterych
pozdéji vznikly taroky. Rozmachu karetnich her napomohl knihtisk. V této dob¢ se zacaly stavit mi-
covny. Doktor teologie Antonio Scaino vydal Traktat o micové hre. Nejobvyklejsi hrou byl tenis.

V dobé¢ pocatku renesance byly v Praze postaveny dokonce ¢tyfi micovny. Hlavni byla Krilovskd
mitovna postavena v Kralovské zahradé Prazského hradu vedle Letohradku Kralovny Anny. Jedna

se o kompozi¢né nejpokrocilejsi dilo vyzdobeno sgrafity.

Zvlastni kouzlo nasla spolecnost ve stolni hfe Sachy. Zda jsou ale Sachy sportem nebo ne, se vedou
diskuse dodnes. Sachy vytvofili Persané a od nich je pevzali a zdokonalili Arabové. Jedna z nejstar-
Sich knih o $achéch je dilo Tomdse Stitného Knizaka O hie sachov.

V 16. stoleti se potfeba fyzické aktivity stala pfirozenou lidskou potfebou. Zrodil se novy typ clo-
veka sebevédomého, schopného podstoupit néco pro svij uspéch. Tim se rozsitil okruh sportovnich
her. Sportovan{ zacalo mit sva pevna pravidla, vyhranily se jednotlivé sportovni discipliny, zacina se
méfit a budovat jako v antickém svéte.

Samozfejme, ze vSechny sportovni aktivity nejsou vynalezem novovéku, ale doba renesance a huma-
nismu jim dala jiny duch. Fyzické aktivity byly vaimany jako novy zpusob vyplinovani volného casu.
Uvolnil se Zivotni styl, lidé objevili sporty jako bowling a kuzelky.

K pfednim pfedstavitelim osvicenstvi, ktef{ vénovali pozornost otazkam télesné vychovy, patfil

John Locke. Ve svém dile Nékolik myslenek o vychové podal prvni uceleny systém teorie télesné vychovy.
Dalsi ptedstavitel byl Jean Jacques Roussean, ktery v dile Ewmzil (ili o vychové kritizoval feudalni vychovu

a cirkev, jenz neumoznuje détem vyvijet se vlastnim tempem. Jobann Henrich Pestalozzi vytvofil pro-
pracovany systém kloubnich cviceni.

Filantropisté v Némecku zavedli télesnou vychovu do soukromych §kol jako rovnhocenny predmeét.
Tim polozili zaklady moderni evropské gymnastice a védecky zduvodnéné télesné vychové. Prosadili

pfirozena cviceni a pozadali o odbornou piipravu ucitelt télovychovy.
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Obr. 50. Vyutovdni Sermn
kolem rokun 1500

Obr. 54. Hradi s mici, 1330 Obr. 55. 1lustrace Obr. 56. Zdpasnicky piisob Obr. 57. Cviceni sebeobrany, (
Mercurialovy knihy z doby kolem rokn 1500 perokresba A. Diirera. kolem 1512)
De arte gymnastika
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1. 5. Rozvoj moderniho sporu

Modern{ sport se zac¢al rozvijet v Anglii na konci 18. stoleti. Profesionalni sport vznikl v prabéhu
17. a 18. stoleti. Amatérsky sport se stal zakladem zejména pro skoly stfedni a vysoké. Spor mezi
amatérskym a profesionalnim sportem trval az do konce 20. stoleti. Zde vznikla i filozofie sportu,
postavena na rovnosti podminek a cestnosti hry, znamé jako fair play. Sport zapousti kofeny.
Zakladnimi organiza¢nimi jednotkami sportovniho hnut{ se staly sportovni kluby. Rozvoj sportu

souvisi i s objevy a technologickymi pokroky. Roku 1779 byl vynalezen v Pafizi velociped — pied-

chtidce kola.

Obr. 58. Draisiiv vyndlez — predchiidee kola (1815) Obr. 59. Jizda na vysokém kole

V obdobi rozvoje kapitalistickych vztaht se zavedla povinna télesna vychova do skol (poprvé

v Dansku roku 1827). Prvni samostatné télovychovné organizace mladeze, Zen a délnikua vznikaly

v poloviné 19. stoleti. Prvni télovychovné vlastenecké spolky byly vytvofeny pfedevsim v Némecku
(napf. roku 1810 Spolek pritel Pestalozzibo v Berling).

F. L. Jahn vydal spolu s Ernstem: Wilhelmem Bernhardem zakladni dilo Némecké uméni télocvicné, které je
rozdéleno do péti casti.

Patrik Henrik Ling zalozil roku 1813 ve Stockholmu Kralovsky astfedni télovychovny astav. Vychazel
z pfesveédceni, ze télesné cvicen{ je nutné zalozit na znalosti anatomie lidského téla. Jeho syn Jan se
svymi zaky vydal Sestidilné dilo Iseobecné ziklady gymnastiky.

Ke zvysen{ prestize skol v rozvoji télesné kultury doslo poté, co se objevily pedagogické metodické
prace, které se zabyvaly povahou lidské fyzické aktivity a pfirozenosti. Vyznamnou roli v této oblasti
hral némecky pedagog Gusmuths. O souhrnnéjsi pohled na télesnou kulturu se pokusil ez, ktery ve

svém dile pfesn¢ definoval poslani télesné vychovy a sportu.
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Obr. 60. 1lustrace Gust-Musthsovy Obr. 61. Eiselenovo a 1ionovo Obr. 62. Ilustrace & Lingovym — Obr. 63. Llustrace Thulinova
knihy Télocvik pro mlideZ (skoky) vyobrazeni télesnych cviceni Pravidliim télocvikn gymnastického atlasn

Vyznamné postaveni ve sportovnim svété zaujima Anglie. Ta dala svétu nejen sport, ale i jeho
organizacni prvky. Vznikaji sportovni kluby a narodni svazy a asociace. Se zavadénim raznych
sportovnich klubu a spolku souvisi i potfeba grafického designu. Spolky potfebovaly mit své
znacky — loga. V mimoskolskych sférach se zacaly utvafet mladeznické organizace (YACA, YWCA
v USA, Skautské hnuti v Anglii 1909).

Rozvoj sportu vyustil i do obnoveni Olympijskych her. Stézejni organizaci svétového sportu se stal

Mezinarodni vybor Olympijsky. Postupem casu vznikaly dalsi mezinarodni sportovni federace.
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Obr. 64. Logo Skant; lilie jako symbol skautského hnuti Obr. 65. Laogo Jundk

Junak

Ve druhé polovine 19. stolet{ dochazi k dalsimu velkému rozvoji sportu. Sport se prosadil v osnovach
télesné vychovy a prestava byt zalezitosti muzua. Zakladaly se zenské télovychovné odbory a spolky

a postupné se zformovaly specialni Zenské télovychovné soustavy. Kofeny zenské télesné vychovy nalez-
neme ve spise Uméleckd gymnastika, kde se o estetickém vnimani pohybu rozepsala Hedwiga Kallmeyerovd.
Dalsi piedstavitelkou je Bess Mensendickovd, ktera vydala Télesnon kulturu geny a Funkini Sensky télocvik.
Rytmickou gymnastiku rozvijel i Svycar Emil Jacques Daleroze ve spisu Rytmus, hudba a vychova. Na konci

19. stoleti se skoln{ télesna vychova stala povinnym predmétem témef ve vsech vyspélych zemich.
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Za zminku stoji vznik skautského hnuti v Anglii, které se rychle sifilo po celé stfedni Evropé¢. Do

Cech se dostalo v roce 1911 pod nazvem Jundik.

Obr. 66. Koncem 19. stl. se zalal také rozvijet Sensky Obr. 67. Gymnastika Zen Obr. 68. Veslovini Zen
sport cyklistiky, asi 1869

V tomto vyvojovém obdobi se postupné amatérsky sport demokratizoval. Vedouci postaveni ve
sportu si udrzela Anglie. V 19. stolet{ se sport a fyzické aktivity zacaly pevné zabydlovat na skolach.
Na konci 20. stoleti byli lidé doslova posedli sportem. Mnozstvi a podoba ruznych sportovnich od-
vétvi se stale rozsifovaly.

Sportovni soutézeni nabylo mezinarodniho razu. Hry a sporty, které povazujeme za vyraz moderni
doby, se s ur¢itou obménou hraly uz pfed nékolika staletimi. Pro pfiklad mtzeme uvést tenis, ktery
se hraval uz od 15. stoleti a dnes ma podobu mezinarodni soutéze Wimbledonsky tenisovy turnaj. Dalsi
vyznamna sportovni udalost, ktera patfi Francii, jsou cyklistické zavody Tour de France.

Soucasnym sportovnim fenoménem je fotbal, ktery vysel z Anglie a postupné zapustil hluboké

kofeny na celém svéte. Zastitu nad fotbalem dnes ziskala asociace FIFA a UEFA.
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Obr. 69. Logo Wimbledon Obr. 70. Logo Tour de France Obr. 71. Logo FIFA Obr. 72. Logo UEFA

Pozadu nezustal ani zimn{ sport. Rozvoj zimnich sportt pfisel spolu s budovanim umélych kluzist’
(Ledovy palac v Patizi 1893, Chealsea 1876). Téma brusle se objevuje na malbach nizozemskych
zanrovych malifa. Ledni hokej je sice mlady sport, ale jeho zarodky lze spojit s bruslenim. Pavodni

dfevéné brusle vznikly pravdépodobné uz ve 13. stoleti. Rada scén s bruslaiskou tématikou se obje-

vuje v nizozemské zanrové malbé. Od 14. stoleti mizeme mluvit o jakychsi pocatcich hokeje.
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Obr. 73. Zimni krajina, Hendrick Avercamp Obr. 74. Rembrantiv bruslici Obr. 75. Brusleni jako

Holandan spolecenskd ibava

Pod kvalitativn{ a kvantitativni narast sportovnich hnuti se podepsal pfirozeny civiliza¢ni rozvoj.
Etapu nejnovéjsich déjin charakterizoval narust volného c¢asu, védecko-technicky pokrok, vzestup
zivotni urovné a celkovy rozvoj sportu. Sport se zacal akceptovat jako nevyhnutelna soucast nasich
zivotu a dochazi k jeho déleni na amatérsky a profesionalni. Nastupuje exploze novych druht sporta
a pohybovych aktivit. V kapitalistickych zemich se sport chape jako projev individualnich schopnosti
a kompenzace jednostranného zpusobu zivota. Socialistické staty sport intenzivné podporuji a zajis-
tujf jeho garanci zvlastnimi zakony a legislativou. V 70. letech vznikla Organizace spojenych narodu

pro vychovu, védu a kulturu — UNESCO.
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Obr. 76. Logo UNESCO

V nadchazejicim obdobi dochazi k dal§imu vnimani ve vyvoji sportu. Télesna vychova a sport zis-
kava status zakladniho lidského prava. Se zvySovanim zivotni drovné pfichazi na svét fada novych
forem pohybové rekreace. Oteviraji se soukroma komercn{ zafizeni v podobé fitness center, rekre-
acnich zabavnych parkd, aqua parka apod.

Spolecenské formy a sportovni aktivity se od minulych desetilet{ kvalitativné zménily. Vyvoj v tech-
nice, elektronizaci a informatice vedly k rostoucimu nartastu nedostatku fyzické ¢innosti — k narastu
volného casu a tedy k vyssi potfebé fyzické kompenzace. Sport neni jen volnoc¢asovou oddechovou
aktivitou, ale stal se odvétvim ekonomiky a narodniho hospodaftstvi. Naruasta podil statnich inter-

venci do sportu.
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1. 6. Cechy — narodni dé&jiny sportu

Vyichozi bod ¢eskych déjin sportu lezi tam, kde zacina historie slovanského osidleni Cech a Moravy.
Podle pisemnych doklad staii Slované vynikali pevnou stavbou téla, vytrvalosti a odvahou. Ceské
ranckfestanské doklady uvadéji existenci tance, brusleni, Sacht a dokonce 1 plavani. V dobé¢ volna
péstovali nasi slovansti pfedkové razna cviceni, hry a zabavy. Formy fyzickych aktivit vychazely

z praktickych Zivotnich potfeb. V dusledku kfestanské cirkve na vzdélavani a pro jeji negativni po-
stoj k télesnosti nevznikly zadné prace o télesné vychove.

V obdobf feudalismu byla fyzicka aktivita zastoupena pfedevsim vojenstvim a vojenskymi piipra-
vami. Od nastupu Pfemyslovct se stala zakladem rytifska vychova. Rytifské turnaje se pravidelné
konaly pfi korunovacnich slavnostech ve Vladislavském sale v Praze. Ve stfedovékych méstech
vznikaly sportovni objekty — micové saly, kuzelny, jizdarny, stfelecké spolky a Sermirny. Nejznaméjsi
Sermitsky astav byla Krdlovskd ceskdi gemskd stavovskd Sermirna. Oblibu ziskaly 1 vodn{ sporty. V roce
1810 byla v Praze postavena vojenska plovarna. Zvlastnim druhem sportu byly cechovni hry. Tradi¢ni
charakter si ponechaly lidové hry, cvicen{ a zabava.

Novy svétonazor humanismu a renesance pfinesl teoretické télovychovné prace a znovu se ve skol-
nim vzdélavani objevila télovychova. Na rozvoji se podileli 1ékafi a pedagogové, ktefi doporucovali
pfirozeny télocvik, spravnou zivotospravu a hygienu.

Nejvyznamnéj$im pfedstavitelem humanismu byl svétoznama osobnost Jan Amos Komensky. Télesna vy-
chova je soucasti ucelené teorie vyuky a vychovy, obsahleji se ji vénoval v knize Informatoria skoly mater-
ské, kde ocenil vyznam cviceni pro celkovy rozvoj ditéte. O télesném cviceni se zminil i v 15. kapitole
Didaktiky velké a v dile Svét v obrazech. Navrhy na ztizeni télocviku uvedl v Plinu skoly pansofické. V praci

Zdkony skoly dobre sporadané pielozil sedm zakonu zotaveni, které bych rada citovala:

1. Hrajte tak, aby se hra nestala v Zivoté véci hlavni.

2. Hra at’ slougi jak k upevnéni 3dravi, tak k obcerstveni mysli, hry at’ se sklddaji 3 pohybu,
chiize, bébu, priméreného skdkani apod.

3. Hry at’ nejson nebez pecné givotu, dravi a diistojnosti.

4. Hra at’ je predebron vagnych véci.

5. Hra at’ skon(i vias.

6. Hru at’ ridi uiitel.
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7. Hra at’ neni pouze hranim, ale véci vagnon, 1. ,,bud’ cvitenim dravi nebo mysli osvégenim,

“

nebo predebhrou prdce Zivotni, aneb vsim tim dobromady.
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Obr. 77. Jan Amos Komensky Obr. 78. Pilkovand v micovné Obr. 79. Hra v kugelky a jiné détské hry
(ilustrace kenihy Orbis pictus) (ilustrace kniby Orbis pictus)

V dile Viendprava je pozoruhodné, ze Komensky doporucoval obnovit Olympijské hry. Celozivotni
dilo Komenského vyznamné ovlivnilo evropské vzdélani a pedagogiku. Jeho pedagogické a filozo-
fické nazory presahly hranice Cech a Moravy a ovlivnily evropské mysleni.

V obdobi osvicenectvi zacina rozvoj organizované télesné vychovy. U mladeze to bylo v ramci skoly,
u dospélych v ramci télocviénych tstavi. Postupné se zavadéla povinna skolni dochazka. Skolni #ad
zavadél i télesna cviceni, pohybové hry a zabavy. Uroven tehdejsi $kolnf vychovy popisuje Siabikar pro
méstské skoly (1781). O rozvoj $kolni télesné vychovy se zaslouzili autoti dila Skolka — Jan. V. Svoboda

a Karel S. Amerling (1839).

Od 30. let 19. stoleti se u nas zacalo cvicit v soukromych télocvi¢nych ustavech.

V polovine 19. stoleti se stal nejvyznamnéjsi ceskou osobnosti rozvoje télocviku Jan Malypetr, ktery

v roce 1848 zalozil télocvicny ustav v Praze. Byl jmenovan prvnim ucitelem télocviku. Spolecné

s F. L. Celakovskym, ]. E. Purkyném a K. |. Erbenem vypracovali prvni éeské télovychovné nazvoslovi.
K prakopnikam patti 1 .Adolf Hajek, ktery byl spoluzakladatelem Akademického télocvicného spolken

v roce 1847.

Na Moravé se télocvik péstoval zejména ve Stavovské Akademii.

V 19. stoleti se zlepsily podminky pro rozvoj narodnfho hnut{ a vyhranily se definitivné dve, tehdy
opozicni linie — télovychovna a sportovni.

Sportovni spolky od pocatku rezignovaly na narodné vychovnou a politickou ¢innost a tim si zacho-

valy apoliticnost. Samostatnou cestou se ubiral 1 vyvoj skautingu a turistického hnuti.
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1.7. Prvni Ceské télovychovné organizace

Té¢lovychovné spolky kladly duraz na vychovu narodni (Sokol), tfidni (SDTJ) a katolickou (Orel).
V téchto spolcich se vedle telocvicné ¢innosti rozvijela i vSeobecna osvétova a kulturni ¢innost.

Prvni télovychovnou organizaci, ktera méla svoji vlastni télocviénou soustavu, byl Soko/ 1862.

1. 7. 1. Sokol

Kli¢ovy meznikem v rozvoji sportovani bylo zalozeni télocviéného spolku Soko/ 16.2.1862 v Praze.
Ten sice vznikl jako télocvicny spolek, ale od pocatkiu se stal nedilnou soucasti narodniho hnuti.
V cele celé ideové, metodické a organizacni ¢innosti stal dr. Miroslav Tyrs, cesky narodni obrozenec
némeckého puvodu. Jako kritik a historik vytvarného uméni se od pocatku snazil propojit télocvik
nejen s vlasteneckou vychovou, ale i s estetickou. Uz v roce zalozeni uspofadal Sokol vefejna cviceni
a v roce 1871 zacal vychazet casopis Sokol. 'Tyrs se opiral o nejnovéjsi védecké poznatky a vytvoril
jedinecnou sokolovskou soustavu. Vyvrcholenim jeho organizatorské prace byl prvni sokolsky slet
v roce 1882, ktery byl vénovan 20. vyroci vzniku Sokola. Od tohoto okamziku zacala tradice hro-

madnych télovychovnych vystoupeni.

Obr. 80. Logo Sokol Obr. 81. Prvni ¢islo casopisu Sokol 1871 - 1872

Sokol pravidelné vydaval metodické materialy, technické a vzdélavaci soubory. V Sokole se také
vyvijela osvétova a kulturni ¢innost. Soucasné vznikaly krouzky divadelni, pévecké, zakladaly se

knihovny. Cinnost Sokola ochromila prvni svétova valka.
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1. 7. 2. Délnicka télovychova

Krome Sokola vznikaly i dalsi organizace spojené se sportem. Formovala se samostatna délnicka
hnuti. Vznikaly télocviéné obory pfi délnickych spolcich a odtud vedla linka k zakladani samostat-
nych télocvicnych spolka. Dne 22.8.1897 byla v Praze zalozena prvni Délnickd télocvitna jednota (ID'TY)).
V roce 1899 se u nas konal prvni cvicitelsky kurz. Ve stejném roce se konalo i prvni vefejné cviceni
DT]J. O ¢tyfi roky pozdéji byl zalozen Svaz délnickych télovychovnych jednot (SDJT). Tento svaz

zacal od roku 1905 vydavat vlastni ¢asopis pod nazvem T¢/ocvicny ruch.

DELNICKA TELOCVICNA
JEDNOTA

Obr. 82. Logo Délnicka télovychovnd jednota

1. 7. 3. Orel

Rozvoj katolické télovychovy souvisel s reakcei fimskokatolické cirkve na aktualnf socialni a politické
problémy doby. Zacaly vznikat télocvicné odbory u katolickych spolki. Prvni vznikl pfi jednoté
katolickych tovarysa v Praze v roce 1896. Tyto odbory se poté spojily do jednotné organizace pod
jménem Orel.

Ustiedni ¢asopis Ore/ zacal vychazet v roce 1910. V &ele Orla stal politik ThDr: Jan Srimek.

Obr. 83. Casopis Orel Obr. 84. Logo Orel
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1. 7. 4. Sportovni kluby a spolky

Po postupném odmitan{ v sokolském hnutf se zacal ¢esky sport osamostatnovat. V 60. letech
19. stoleti zacinaji vznikat sportovni kluby — veslafské, atletické, cyklistické, bruslafské a jiné. K tém
nejvyznaméjsim patii AC Praha (1891) a AC Sparta (1894). V druhé fazi zacaly vznikat ¢eské sportovni

svazy. Ceska sportovni rada byla zaloZena v roce 1908. Cesky sport se pfevazné rozvijel na bazi ama-

térismu, ale objevili se 1 profesionalové.

Obr. 85. Sparta Praha Obr. 86. AC Sparta
1. 7. 5. Turistické a skautské hnuti

Turistika se zacala nejprve rozvijet na pudé Sokola v podobé vyleta. Zalozeni regionalniho turistic-
kého spolku Pohdrskd jednota Radbost’ v roce 1884 bylo jasnym signalem osamostatnéni turistiky. Da-
leko vyznamnéjsi se ale stal Kiub leskych turistii v roce 1888, ktery byl jednou z nejvétsich turistickych
organizaci v Rakousko-Uhersku. Cetné pobocky klubu zakladaly chaty a stavély rozhledny. Od roku

1889 zacaly tvofit také hustou sit” turistickych znaéek. V roce 1889 vydali i prvni &islo Casopisu turisti,

jehoz redakci prevzal Dr. 1Vilén Kurz.

Obr. 87. Klub teskych turistii Obr. 88. Casopis turistii
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Samostatné Skautské hnuti zalozil v roce 1912 Alois Benjamin Svojsik. Skautské hnuti pfijalo v roce
1914 nazev Jundk. Puvodni vyznam slova ,,Jundk" znamenal statny mladenec. Zalozenim této orga-
nizace byla télesna vychova obohacena o vjchovu mimo $kolu. Prvn{ zminky o skautingu v Cesku
pochazi z roku 1911 a o rok pozdéji vysla prvni brozurka s nazvem Ziklady Jundctvi od A. B. Svojsika.

Nedilnou soucasti se stal i ¢casopis s nazvem Junak. Jeho prvni ¢islo vyslo 15.1.1915.

KNBOVNY JUNAKS (ESCTOS SKAUTOYE 5.

ZAKLADY
JUNACTVIL

| ot xvin 10, prosince 1951
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Obr. 89. Brogura Ziklady Jundctvi Obr. 90, 91, 92. Campz' Skant-Jundk

1. 8. Sport v nové republice

Rok 1918 je meznikem v novodobém vyvoji Cechii a Slovaki. Po vzniku CSR se vyspélé sportovni
organizace a hnuti rozsifily i na Slovensko. V roce 1918 bylo zalozeno Ministerstvo vefejného zdra-
votnictvi a télesné vychovy. Do nového statu vstoupila i nejvyvinutéjsi télesna organizace Sokol.
Jako druhy nejvétsi spolek vstupoval do nové republiky svaz Délnického télovychovného hnuti

a svou c¢innost obnovil 1 Orel.

Zaroven se vytvorily i nové télocvicné spolky — YMCA a YWCA, které propagovaly americky styl

zivota a sport chapaly jako prostfedek harmonické vychovy.

YMCA YWCA

Obr. 93. 1Logo YMCA Obr. 94. Logo YIWCA
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Svou ¢innost obnovil Cesky Olympijsky vibor roku 1919 a zaroveri se prejmenoval na Ceskoslovensky
olympijsky vybor. V roce 1918 byla zaloZena Ceské sportovni obec. (Od roku 1919 Ceskoslovenska.)
Po vzniku CSR obnovily aktivitu i sportovni svazy.

Vytvofen{ statu prispélo k rozvoji sportovnfho hnuti. K nejvyznamnéjsim sportum této dekady
fadime kanoistiku, stolnf tenis a sportovni gymnastiku. Asi nejpopularnéjsi sport byl ledni hokej, kde
jsme se stali ¢tyfnasobnymi mistry Evropy. Sporty se vyvijely také v ramci skolni télesné vychovy.

Staly se soucasti osnov telesné vychovy.
1.9. Trampové a turistika

Tramping to nikdy nemél moc jednoduché, ale i pfesto tento jedinecny fenomén, spojeny se svobo-
dou a souzitim s pfirodou, dokazal uréitym zptsobem pietrvat az do soucasnosti. Nejvétsim spol-
kem byl &lub Ceskoslovenskych turistii (KCST), k jehoz ¢innosti patfilo znaceni turistickych cest, ma-
povani pfirodnich pamatek, vydavani pravodcovskych publikaci... K dal$im vyznaméjsim spolkum
tadime Ceskon obec turistickon.

Skautské a turistické hnutf bylo v mezivalecném hnuti politicky, etnicky, nabozensky i odborné roz-
tfisténo, postupné vzniklo 21 skautskych organizaci. Nejvétsi byl Svaz Junaku, ktery soustfedoval
skauty a skautky.

Specifickym druhem skautingu byl pravé cesky tramping, ktery v Evropé nema obdoby.

Trempové méli vliv 1 na vznik specifické trampské hudby a s tim spojeného literarntho dénf na poli
trampské literatury. Mezi trampy mzeme najit fadu vynikajicich vytvarnika a fotografa, ktefi pfi
pobytu v pfirodé cerpali svoji tvarci inspiraci. Zajimavy obraz zivota trampu z obdobi tzv. prvni
republiky p¥inasi humoristicky roman Zastimila Rady a Jarosiava Zika s nazvem ,Dobrodrusstvi Sesti

o&¢

trampii“. Z. oblasti turistiky stoji za zminku jesté jeden prvek a to jsou turistické znambky, které s gra-

fickym desighem souvisi.

Obr. 95. Obal kniby trampii Obr. 96. Turistické 3ndmky
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1. 10. Valec¢né a povalec¢né obdobi

V obdobi protektoratu zacali pfedstavitelé sportovniho a télovychovného hnuti jednat o sjednoceni
coz mélo za vysledek ustanoveni Jednotného vyboru ceskoslovenskych sportovesi. Télovychovné organizace
byly postupné zruseny. Okupanti kladli diiraz na prevychovu mladeze v nacistickém duchu. Doslo
k mezinarodn{ izolaci ¢eského sportu.

V obdobi lidové demokracie se Narodni fronty dohodly, Ze nebudou vytvafet vlastni zajmové or-
ganizace a ze odbory a profesni mladeznické a télovychovné organizace budou jednotné. Vsechny
slozky télovychovného a sportovniho hnutf se shodly v tom, Ze je potfeba provést ocistu od proti-
fasistickych elementt. Télesna vychova se stala rovhocennym predmétem na vsech skolach v roce
1946. Tim se castec¢né zlepsila materialni zakladna a kvalitni pfiprava.

V roce 1946 byl zalozen Ceskoslovensky télovychovny svaz (CSTS) jako hlavni organ, ktery sdruzoval
vsechny existujici spolky. Hned po skonéeni valky byly navazany a obnoveny kontakty se sportovnimi
svazy, zacaly nejvyssi soutéze. K nejvétsim mezinarodnim uspéchum patfil titul mistra svéta a Evropy
v lednim hokeji (1947, 1948).

Obdobf{ socialismu je poznamenano rustem rozvoje a vyznamu sportu ve sveété 1 u nas. K pozitivaim
vlastnostem socialistické télovychovy a sportu patfila vyrazna staitni podpora sportu a planovany
rozvoj hnuti, zavedeni celoroc¢nich soutézi a tréninkovych systému. Doslo ke zkvalitnéni ptipravy
télovychovnych pedagogu a k budovani védecké telovychovy a sportu. T¢lesna vychova a sport byly
oznaceny za véc narodniho zajmu.

Organizovanim a provadénim povinné télesné vychovy bylo povéfeno Ministerstvo Skolstvi, véd

a umeéni. Byla zajisténa komplexni vysokoskolska ptiprava télovychovnych odbornikia a pedagogu.
Zaroven bylo zaloZeno né¢kolik instituci a polozily se i zaklady sportovnich véd. To mélo pozitivni
vliv na rozvoj teoretickych zaklada. Vznikl vyzkumny dstav télovychovny a statni muzeum télesné

vychovy a sportu. Zacala vychazet védecka a odborna periodika z oblasti sportu a télesné vychovy.
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1. 11. Spartakiada — nejvyznamnéjsi udalost povale¢ného obdobi

Miige-1i tisic lidi na jeden jediny povel,

tisic, pres tisic lidi, kter se nexnali,

nexnaji svoje jména, nexnayi, nexnali se,
mohou-li na jeden povel vytvorit zahradni dihony,
neni divodu, sestro, neni divodu, bratte,

nent divodu zoufat, fJovéte, soudrubn,

nad tim, co uloil ndam nds negnarolnéjsi gitrek.

Vitézslay Nezval, Shorovy zpév (Novy Zivot £9)

Basen, kterou jsem uvedla kapitolu o spartakiadé, muze u nékoho vzbuzovat usmév ¢i podiv, ale je to
text uvedeny v knize I. Celostni spartakidda a doklada nam atmosféru té doby.

Doménou télovychovnych ¢innosti bylo konani ¢eskoslovenskych (dfive celostnich) spartakiad, které
byly dobfe technicky pfipravené. Celkové se uskutecnilo 6 celostnich spartakiad, které se konaly

v obvyklych pétiletkach v letech 1955, 1960, 1970, 1975, 1980, 1985. Pokazdé se k propagaci pfi-
stupovalo jinak a s novou znackou. Byly to monstrézni akce, které propagovaly socialistickou télo-
vychovu. Celostni spartakiady se staly absolutni prioritou, upoutavaly na sebe veskerou pozornost
sdé¢lovacich prostfedku i celé spole¢nosti. Symbolem spartakiady byly poupata, a to diky skladbé¢ se

stejnym nazvem; Poupata, ktera byla pfedstavena na spartakiadé v roce 1985.
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Obr. 97. Logo Obr. 98. Logo Obr. 99. Logo spartakiddy 1965 Obr. 100. Logo spartakiddy 1975
spartakiddy 1955 spartakiddy 1960

Obr. 101. Logo Obr. 102. Logo
spartakiddy 1980 spartakiddy 1985
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Spartakiady byly vytvorem komunistické doby, pfesto nelze popfit jejich vyznam a kvalitu. Pomoci
mnozstvi lidskych tél se na pfedstavenich vytvarel obraz jednoho politického kolektivniho naroda
¢i lidu. V podstate slo o zvlastni druh dialogu, ve kterém se strana, kterd méla moc v ruce, snazila
najit pfijatelnou symboliku a vyznamy. Spartakiady se soucasné staly projektem, ktery spojoval celou
§ifi uméleckych odvétvi od hudby a choreografie, pfes architekturu a film, az po literaturu a design.
Mezi nejznaméjsi umélce pattil Karel Svolinsky, Arnost Lustig, Jan Spita, Ota Pavel, Vitézslav Nezval nebo
Josef Manes, ktery navrhl kroj Sokola Prazského.

Prvni spartakidda méla symboliku mechanismu.

Ubory cvicencti navrhoval Karel Svolinsky, fotografie potizoval Ladislav Sitensky a film natacel Martin

Fric. K terminu spartakiada prispél zejména [77/ém Mucha. Prvni davérnou verzi koncepce budouci

spartakiady predstavil v roce 1953 Jaroslav Stere.

Obr. 103. Hlavni plakat Obr. 104. Proni propagaini Obr. 105. Znak 1. celostni Obr. 106. Pri prilegitosti 1. sparta-
spartakiddy 1955 Pplakat 1. celostni spartakiady spartakiady 1955 Fkiady byly vyddny dvé série Indmek

Spartakiady se kdysi at’ uz dobrovolné ¢i nedobrovolné ucastnil kazdy desaty ¢lovék. Spolecny
nastup 40 000 cvicencu pfedchazel vlastnimu cviceni. Jako bys $vihl proutkem, vytvofili cvicici na
strahovském stadionu u piileZitosti prvni celostni spartakiady Zivy napis — slova CSR a SSR a ¢&islice
1945 a 1955, pticemz vyska jednoho pismena byla 18,5 m, sitka 15m a tloust'’ka 3,5m.

Pohyb cvicenct se sam staval symbolem. Spartakiadni styl pracoval zejména s implicitn{ symbolikou
lidského téla bez vnéjsich znakt a symbolu.

Choreografie naslednych spartakiad se proménovaly a cvic¢enci svymi tély zobrazovali abstraktni

kompozice.
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Vyznamnym fotografem celostnich spartakiad byl Zdenék Lhotik, ktery ziskal mezinarodni oce-
néni — 2. misto ve sportovni kategorii World Press Photo v roce 1986. Na celostn{ spartakiadé
v roce 1975 se mu podafilo v danych deseti minutach vystoupeni nahych vojenskych cvicenct

bravurné vystihnout atmosféru.

Obr. 107. Zdenék Lhbotik g cyklu spartakidda

Velka pozornost se vénovala barevnosti ubort, které pfi synchronnim cvic¢eni hraly z hlediska barev-
nych efektt klicovou roli. Vystoupen{ uplatfiovala efektu kontrastu, harmonii opakovani motiva
a symetrii délen{ ploch.

V roce 1990 bylo navrhnuto pouzit pro choreografii abstraktni obraz Pieta Mondriana. Nakonec byla

ale spartakiada zrusena.

N
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Obr. 108. Schéma plosné choreografie spartakiddni skladby podle obrazu P. Mondriana
Tablean I: Kompozice s cernou, lervenon, Sedon, $lnton a modrou 3 roku 1921
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Cviceni v sobé obsahovala celou fadu vyznamu. Synchronizace pohybu aspirovala na vytvofeni
dokonalého obrazu jediného téla naroda spojené spolec¢nou vuli. Jednotné obleceni a synchronni
pohyb evokovaly obraz sjednocené zemé spolecnym pohybem. Spartakiadni vystoupeni komu-
nikovala vizualné prostfednictvim symboliky téla a pohybu, tim piekrocila psané slovo a mohla
vyvolat silné emoce.

Kazdy cvicenec mél znackou stanoveny svuj pfesné vymezeny prostor a pfedem definovanou
Glohu. Svédectvi nam ptinasi napt. fotografie Jana Svankmajera, Pavla Janika a Josefa Sudka. Z.e
zahrani¢nich osobnosti stoji za zminku jméno fotografa .Alexandra Rodcenka, ktery vytvoril skvélé
snimky z hromadnych télovychovnych vystoupeni v sovétské Moskvé. Na jeho fotografiich mu-
zeme sledovat cvicence, kteff svymi tély vytvafi rizné napisy, symboly nebo stylizované pfedvadi

jednotlivé druhy sportu.

Obr. 109. 110. Ukdzky 3 vystoupeni spartakiddy Obr. 111. Proni propagaini odznak
L. celostni spartakiady

1. 12. A jesté jednou Sokol... a jeho grafika

Prvnim ¢eskym vytvarnym kritikem se stal jiz zminovany Miroslav Tyrs, ktery kladl velky duraz na
estetickou stranku télesnych cviceni.

Podle Tyrse tvortila krasu télesnych cviceni uplna kontrola nad vlastnim télem a jeho pohyby. Kon-
troly nad lidskym pohybem se dosahovalo jeho rozdélenim na jednotlivé tkony, které byly pfesné
definované a nakreslené ve vojenskych manualech. Plocha cvicisté byla vymezena jako Sachovnice
a jednotliva policka obsazeny raznymi druhy , v/ Synchronizace dokonalého cviceni byla schopna

stejn¢ dobfe muzska i zenska tcla.
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Obr. 112. Ndcrt choreografickych zmén armddni skladby pro spartakiadu 1975. Tabulka ukazuje
pohyb 12 vojakii tvoricich nejmensi organizalni jednotku skladby v jednotlivych dobdch taktn.

Otazkou jestli je télocvik skutecné uménim, se zaobiral ve spise Té/ocvzk. Estetika pohybu byla pro
n¢j dualezit¢jsi nez fyzicka vykonost. Pojitkem mezi uménim a télocvikem mu bylo fecké sochafstvi.
Sam Tyrs se snazil zformovat své télo a tak jit pfikladem. Jeho télo se n¢kolikrat stalo modelem pro
vytvarna dila. Nejznaméjsi je Tyrsav akt pro Manesovu ilustraci rukopist. Na této kresbé muzeme
sledovat propojen{ kultu antiky, dobové chapani maskulinity a politické funkce télovychovy a na-
rodni mytologie. Podle Tyrse mély repliky antickych soch stat v kazdé sokolovné, aby pfedstavovaly
esteticky a moralni ideal.

V roce 1987 napsal Frantisek Kogisek biografii Miroslava Tyrse, ktera charakterizuje vyznamny posun
vuci sokolské minulosti. Symbiézu Sokola s hlavnim méstem symbolicky ztvarnil Alfons Mucha ve

svém svetovém plakate z roku 1912. Na tomto plakaté drzi v levé ruce postava Slavie znak Prahy.

Obr. 113. Studie Josefa Mdnesa k ilustraci Obr. 114. Navrh plakdtu Alfonse Muchy & 171. Obr. 115. Naborovy plakat ke cviceni na sletn
Rukopisn Krdlovédyorského. Modelem pro  vsesokolskému sletu 1912 (Ndrodni muzenm) 1948. V' pogadi 3abér 3 vystoupeni dorostenek

tento akt se stal Miroslav Tyrs, 1858 na predehozim sletu 1938 (Ndarodni muzeum)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 40

V ramci vSesokolskych slett se konaly i jubilejni vystavy a narodopisné vystavy. Vsesokolskym
sletim pfedchazely rozsahlé propagacni kampané v sokolském tisku. Na sletovou vystavu v roce
1901 zval plakat Mikolase Alse a pfed V. sokolskym sletem 1907 se prodalo pul milionu pohlednic
se sletovymi naméty Mikolase Alse.

Vyjadfenim symbidzy Sokola a statu se stalo vybudovani Strahovského stadionu, jehoz hlavnim
architektem byl Ludvik CiZek. Strahovsky stadion nemél ve své dobé obdoby a svymi rozméry 310
na 302 metry se stal nejvétsi plochou cvicebni na svété. O pozdéjsi apravy se postaral architekt

Alois Drydfk, Fardinand Balcirek a Karel Koop.
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Obr. 116. Plakdt na sletovou vystavu Obr. 117. Situaini plan Strahovského stadionu a satnového mésta pripraveny

Mikoldse Alse pro spartakiadu 1980

Mezinarodni vybor pro fair play pfi UNESCO ocenil v roce 2004 Sokol za to, Ze je svétove oje-
dinélou organizaci, ktera vytvofila zazem{ pro sport i dalsi zajimavou ¢innost vSech — bez rozdilu
pohlavi, véku ¢i socialniho postavent, a to nejen ve méstech, ale také na vesnici. Ceské obci sokolské
ud¢lili mezinarodni cenu Pierra de Coubertina, kterou dosud ziskali jen tfi ¢esti sportovei — Véra

Caslavska, Emil Zatopek a Ludvik Danck.

Zdkladni postaveni: Rnoempo— h B Pi'edpa.ilt vypsd v pﬂvn
dat; stoj spatny! v pred!

Obr. 118. Tyrsovy vlastni ilustrace k _jebo lankn Obr. 119. V'I1. véesokolsky slet 1920
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Obr. 120. Navitivte X1. viesokolsky Obr. 121. V1. vsesokolsky slet v Praze 1912 Obr. 122. IX. slet viesokolsky v Prazge 1932
slet v Praze 1945
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Obr. 123. Plakdt Maxe Svabinského Obr. 124. Plakat X. vSesokolskému sletn 1938 Obr. 125. Pdty slet viesokolsky 1907
k 1X. viesokolskému sletn 1932
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2. JEDNOTLIVE DISCIPLINY

Pti studiu literatury k této praci jsme ziskali zdroje, ve kterych bylo zajimavé zpracovani a znazor-
néni jednotlivych sportovnich disciplin. Domnivame se, Ze popis a ukazky z urcitych vybranych

disciplin mohou byt pro nasi praci zajimavym obohacenim.

Rychlost, odvaha, hbitost lidskych nohou, sila lidskych rukou — to je dnesni modern{ sport. Prezen-
tuje nam pohyb lidského téla v celé své krase. Pohled do historie ukazuje sport v prastarych podo-
bach, at’ uz to byly hry se zvifaty, boje zapasniku, rytifské turnaje ¢i vale¢na tazeni. Novodoby sport
ma jinou podobu, ale neustale se zde projevuje neutuchajici lidska touha, byt co nejrychlejsi, nejdo-

v

konalejsi, nejlepsi na sousi, ve vodé i v oblacich. Dukazy o sile, odvaze a vytrvalosti predvadi historie

1 soucasnost v nejruznéjsich podobach, at’ uz jsou to fresky, malby, vazy, knihy apod.
2. 1. Vytrvalost a hbitost

Zakladnimi formami lidského pohybu jsou bezpochyby chtize a béh. Je to vzpfimena chuze, ktera
oddé¢lila ¢lovéka od svéta zvirat. Pokud chtél ¢lovék v minulosti pfezit, musel chodit, musel béhat.
Béeh byl neodmyslitelnou soucasti lovu. Béh — utck, byl prvni obranou ¢lovéka pred nebezpecim.
Kultovni béh je zachycen jiz ve 3. tisicileti na jednom z egyptskych reliéfa, ktery ukazuje pfi tomto
sportu faradna Dzoséra. O mnoho let pozdéji béh provozovala kralovna Hadepsovrt, ktera je dopro-
vazena posvatnym bykem. Chetitské tabulky z roku 1200 pf. n. 1. znazornuji bézecky zavod sluht
kralovského palace. Nasledné pfilozené ukazky nam znazornuji béh ve vice podobach v raznych

casovych obdobich.
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Obr. 126. Bézecké zdvody v 17. stoleti. Obr. 127. Bégici Intisnik ge Sabary, 3. tisicileti — Obr. 128. Zdvodni béh reckych Fen,
J. A. Komensky, Orbis Pictus Cernofignrovd viza, 6. stoleti pr- n. L.
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Obr. 129. Anglicky bézecky zavod na t7i mile, 1874 Obr. 130. Anglicky Sestidenni chodecky zdvod v 19. stoleti

2. 2. Kralovsky lov

Jiz v nejstarsich civilizacich se od normalnfho lovu, jimz si clovék ziskaval potravu, oddélil zvlastni,
privilegiovany lov, jako oblibena zabava kralovskych vladct. Lov patfil k zakladnim povinnostem
kralt a byl pokladan za sluzbu bohtim, kterym byla také ulovena zvifata v ramci nabozenskych cere-
moniala slavnostné obétovana. Zaroven byl také rytifskou zabavou rozptylenim a hrou. O této zalibé

existuje fada scén a znazornéni. Lovecké naméty mizeme vidét na nize uvedenych fotografiich.

Obr. 131. Kralovsky lov, Prsten 3 Mykén, Obr. 132. Krdlovsky lov na lyy,
Krétskd price, kolem roku 1500 pr- n. /. Syrie, prelom 2. a 1. tisicileti

Obr. 134. Krdlovsky lov na lvy, Mald Asie 9. ag 8. stoleti pr n. /. Obr. 135. Sokolnik, Velkd Morava, 9. stoleti
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2. 3. Zapas

Zapas, jako soucast kultovnich ceremoniald, zabav a her, byl odjakziva vaiman co by vefejny pro-
jev odvahy a sily. Nejstarsi informace pochazeji jiz ze sumerské kultury. Dokazuje nam to reliéf

z pfelomu 4. a 3. tisicileti, na némz jsou znazornéné dv¢ figury zapasicich muzua s vaizami na hlavach.
Zminky o zapase nachazime i v takové knize jako je Bible. Dalsi reliéty, plastiky a malby pochazeji

ze starovékého Egypta, kde byl zapas velmi popularni. V antickém Recku se stal svébytnou sportovni
disciplinou, o cemz svédci Homérova lliada. To ze byl zapas nedilnou soucasti raznych slavnosti

a zabav tém¢f ve vsech evropskych zemi potvrzuje fada nalezt a dokladu. V 15. stoleti se jiz objevuje

jednoducha odborna literatura o zapase, ktera spociva ve spojeni kreseb se stru¢nymi popisy raznych

zapasnickych chvatt.

Recké mince s motivy zapasniki. 4. a 3. stoleti pf. n. .

Obr. 136. Duojice egyptskych zapasicich chlaped, Obr. 137. Recké mince s motivy zapasniki, 4. a 3. stoleti pr n. I.
kolen roku 2320 pr- n. L.

2. 4. Byci zapasy

Jednim ze zvlastnich druht zapasu byly zapasy s byky. Ty se vyvinuly z rituald nomadskych lovec-
kych kultur, kde byl byk povazovan za mocné bozstvo, predevsim pro svoji silu, velikost a plodivé
schopnosti. Podoby byka se objevuji na nejraznéjsich mistech na jeskynnich malbach, napfiklad

ve Spanélsku. Dalsi dochované znazornéni je v maloasijském mésté Catal Huyukn a pochazi ze

7. a 6. tisicileti. Pozustatky bycich rituala se nachazeji v severni Africe, v Pfedn{ Asii i na stfedo-
mofskych ostrovech. S rozvojem zemédélstvi pfichazi nova bozstva, na kterych ovsem sledujeme
razné byci atributy. Nova bozstva jsou zobrazena s by¢imi hlavami i rohy. Podoba starého byciho
bozstva se prevtélila i do naseho pisma, kde prvni pismeno abecedy ,,a“znazornuje stylizovanou
by¢i hlavu obracenou o 180 stupiiti. Nelze nevzpomenout na tomto misté starovéky Rim, kde byly

byci hry oblibenou soucasti pfedstaveni v amfiteatru, posléze vsak byly zakazany.
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V dnesni dobé je s by¢imi zapasy neodmyslitelné spojeno Spanélsko. Za zminku stoji Goyauv cyklus

sedesati obrazt z bycich her nazvanych La Toromaquia.

e <L

Stylizovana hlava byka. Kréta Semitské A — alef &i byk

Obr. 138. Pismeno A predstavuje stylizovanou a obracenon
blavu byka

Obr. 141. Anglické byii hry 17. stoleti Obr. 142. Byii zdpas, Syrie 1. tisicileti pr- n. /.

2. 5. Lukostielba

K lukostfelbé neodmyslitelné patif luk a $ip; jedna se o prevratny vynalez v déjinach lidstva.

O lukostfeleckém uméni nam podavaji svédectvi skalni a nasténné malby z obdobi pravéku. Dalsim
dokladem jsou sumerské reliéfy s napisy a obrazy panovnikt mocnych fi8i. Tyto panovniky vidime
stojici na jedoucich vozech, ze kterych stfileji z luku. Lukostfelba je zachycena i na bronzovych
plastikach a reliéfech pochazejicich z Recka. Teoreticka prace o lukostielbé vznikla v Byzanci

v 6. stoleti. Obrazy z 15. stoleti jiz dokladuji specialni stfelnice, které maji podobu jakéhosi dvora

a jsou ze dvou stran vybaveny krytymi tribunami.
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Obr. 143. Asyrsky Inkostrelec Obr. 144. Lukostrelec Syrie
8. stoleti pr: n. 1. 1. tisicileti pr- n. /.

Obr. 146. Franconzsky lukostielec Obr. 147. Viycvik anglického lukostielce 14. stoleti
14. stoleti

2. 6. Box

Box byl mimofadné oblibenym sportem pfedevsim na sttedomoiskych ostrovech, hlavné na Kréte.
Zaznamy o jeho existenci jiz v antickém Recku dokazuje Homériiv popis péstniho zapasu. Pocatkem
70. let byla na ostrové Théra odkryta freska, na které je zaznamenan box dvou sedmiletych déti.
Bylo to prave fecké umenti, které zachycuje fadu boxerskych zapasu, pfi nichz mtzeme vidét takové
detaily na obli¢ejich boxeru, jako byl zlomeny nos ¢i oteklé oci. Ve vytvarném uméni byl box casto
vyuzivan predevsim ve vazovém malifstvi. Do ¢eskych zemi se box dostal az pocatkem 20. stoleti.
Nejvetstho rozkvétu box dosahl prekvapivé v dobé prvni svétové valky a po ni. V té dob¢, pfesné

roku 1920, byla v Londyn¢ zalozena Mezinarodni federace amatérského boxu.
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Obr. 148. Egyptsti boxeri, kolem roku 1370 prin. L. Obr. 149. Souboj anglickych profesiondlnich boxéri Obr. 150. Box na londyn-
Heenana a Sayerse 1860 ském predmésti G Dire 1872

Obr. 151. Verejny zapas profesiondlnich boxéri, Londyjn 1821 Obr. 152. Box, Mezopotimie, prelom 4. a 3. tisicileti

2.7. Serm

Clovék je tvor velice vynalézavy a obratny. Jeho obratnost se znasobuje, pokud uchopi do ruky né-
jaky pfedmét nebo nastroj. Nejprve to byl kamen, klacek, pozdéji sekera, kopi ¢i mec¢. Toto vSechno
vyuzival pfi praci, pfi lovu, ve valkach i pfi hrach. Souboje s témito zbranémi patfily k tomu
nejlepsimu, co program pfi vefejnych zabavach poskytoval. Prvni odborna dila o Sermu vznikala
mezi 14. az 16. stoletim pfedevsim v kruzich Sermifskych cecha. Dochovaly se sermifské knihy

z Italie a Némecka, jejichz autofi byli Sermifsti mistfi; tyto prace byly urceny pro Slechtické souboje.
Némecky mistr Hans Talhoffer vytvofil tii knihy, ve kterych popsal i obrazem znazornil souboje
nejen s mecem ale i kopim, nozem, dykou, sekerou a stity. Uceni o $ermu vychazelo z anatomie,
geometrie, matematiky i astronomie, pfi cemz kazdy jednotlivy pohyb lidského téla byl rozlozen
do jednotlivych thla. Vse bylo pfesné pfepocitano a prevedeno do geometrickych schémat.

Z hlediska grafického designu nas zaujalo schéma, podle n¢hoz lze zaznamenat zasahy kazdého

hrace. Schéma je slozeno ze tif linek, pficemz kazda oznacovala urcitou ¢ast téla. Horni linka

zachycovala hlavu, stfednf linka znadzornovala partie téla a spodnf linka patfila nohdam.
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K zaznamenani zasahu slouzila kratkd ¢arka nad pfislusnou linkou, dels{ proskrtnuta ¢arka byla
znakem zlamaného kopi, chybné a neplatné ddery byly zachyceny ¢arkami pod spodni linkou. Prvni
sermifské kluby vznikaly ve Francii, u nas byl Serm zafazen do sokolské télocvicné soustavy v druhé
poloviné 19. stoleti. Nad$enym $ermitem byl Miroslay Tyrs; ktery v roce 1867 vydal Sermirské nazposiovi
némecko-Geské a Cesko-franconzské. Cesky $ermifsky klub byl zaloZen v roce 1890 a viechny Sermiské

organizace se v roce 1913 sdruzily do Ceského Sermirského svazu.

Obr. 154. Franconzgskd Sermifska akademie Obr. 155. Némecky serm 14. stoleti
3 roku 1628

podet ,kol”

Obr. 156. Souboj Zenskych gladiatori Obr. 157. Jednoduché schéma, které umogiovalo
zaznamenat dsahy kagdébo rytire

2. 8. Kouzelny mi€¢ — miCové hry

Od nepaméti patfily hry s kouli ¢i micem k nejoblibenéjsim zabavam, které clovék provozoval. Po
celém svété a ve viech kulturich se s témito hrami setkavame. Spanélské prameny v dobé po objeventi
Ameriky zachycuji zminky o micové hfe, ktera méla vysokou uroven a hrala se v celé oblasti stfedni
Ameriky. Dikazy o oblibé micovych her ve starovékém Egypté nachazime na fadé vytvarnych del.

Na vazach muzeme vidét zeny hrajici si s micem. Na dalsi vaze jsou zachyceny divky, které hraji hru

bl

pfi které se mi¢ odrazi od podlahy. Obliba téchto her panovala také v Athénach a ve Sparté se micové
hry staly soucasti bojového vycviku mladeze. Reliéfy z doby 500 let pf. n. I. nalezeny v Athénach

zachycuji razné sportovni hry, mezi nimiz jsou i dvé ukazky mi¢ovych her.
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Micové hry byly také soucasti rytifské kultury. Je prokazano, ze se jim vénovaly i rytifské dcery

a zeny. Rovnéz na vesnici i ve stfedovékych méstech patfily hry s micem k tém nejoblibenéjsim.
Prameny ukazuji, Ze v Cechach se hry s kouli a mi¢em t&sily velké oblibé. V Komenského praci Orbis
pictus je mezi détskymi hrami zaznamenana hra s koulemi. V 16. a 17. stoleti vzniklo v Praze nékolik
vefejnych micoven. V knize Mravové z roku 1600 jeji autor Jzr7 Streje doporucuje micovou hru, jako

vhodny odpocinek. Do specifickych micovych her bychom mohli zafadit napfiklad kriket, kroket,

polo, golf, badminton.

Obr. 158. Anglicky fampiondt v kroketu, Obr. 159. Micovna Holandsko 17. stoleti Obr. 160. Holandskd micova hra 1505
Wimbledon 1870

Obr. 161. Anglickd micovd hra 14. stoleti Obr. 162. Zong/om’m’
mici, Anglie 11. stoleti

2.9. Tenis

O micové hte, pfi které je mi¢ odrazen plochou dlani, chranénou rukavici ¢i raznymi dfevénymi
palkami, se literarni prameny zminuji jiz od 13. stoleti. Zde muzeme hledat pocatky dnesniho mo-
dernfho tenisu. Podobu stfedoveékého tenisu nam zanechaly prameny nékolika evropskych zemi.
Za zminku stoji 1 baser, ktera nas urcitym jedinecnym zpusobem uvadi pfimo do tenisové hry. Dalo
by se fici, ze tato basent neznamého anglického autora je nejstarsi reportazi z tenisového utkani.

V Patizi byl v roce 1592 sestaven uceleny soubor pravidel tenisu, ktery byl roku 1632 vytistén. Taky

se objevuji prvni zaznamy o profesionalnich hracich, ktefi za své vefejné vystoupeni ziskavali penize.
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Nova etapa tenisu se zac¢ina utvafet v 19. stoleti v Anglii. Z anglického prostfedi se tato hra zacala
postupneé $ifit do celého svéta. Do ¢eskych zemi se dostala koncem 19. stoleti, kdy byl na hfisti
hrabéte Kinského v Chocni u Prahy uspofadan prvni tenisovy turnaj. V soucasné dob¢ patfi k nejpres-

tiznéjsim tenisovym soutézim Davisuv pohar. I z nasi zemé pochazi fada vyznamnych tenistt, ktef{

dosahli svétového ohlasu; Ivan Lendl, Petra Kvitova, Martina Navratilova.

Obr. 163. Mitovd hra, Anglie 14. stoleti Obr. 164. Tenis, Némecko 16. stoleti  Obr. 165. Détska hra, Anglie 14. stoleti

Obr. 166. Mitovd hra na pariiskych Champs Elysées konec 18. stoleti Obr. 167. Tenis ve fran-

conzské micovné, 17. stoleti

2. 10. Kopana

Nejstarsi zpravy o fenoménu kopana pochazeji ze 13. stoleti; jedna se o hru, pfi niz byl mi¢ kopan
nohou. Byla to hra predev§im méstského obyvatelstva, jejiz popularita byla velika; svédci o tom fada
dokladt. Zminky nalezneme naptiklad v Chaucerovych Canterburskych povidkdach. Zacinaji se objevovat

1 prvni vytvarné znazornéni kopané a drevofezby. Nasledné vsak prichazi zakaz a az do poloviny

17. stolet{ bylo téchto zakaza vydano jesté nekolik. Dalsi upadek nastava koncem 18. stolet{ a k jeho
znovuoziveni a rozkvétu dochaz{ v 19. stoleti. Fotbal se za¢ina masové §ifit, vznikaji razné kluby

a fotbal se dostava na profesionalni troven. Vznikaji nova pravidla a fotbal se dostava do celého svéta.

V PaifZi byla v roce 1904 zalozena Mezindrodni federace kopané (FIFA), jejiz ¢lenem je Ceskoslovensko
od roku 1923.
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Obr. 168. Italskd kopand, Obr. 169. Anglickd kopand kolem roku 1750 Obr. 170. Fotbal ve mésté, Anglie kolem r. 1840
Calcio, Bendtky kolen r. 1600

2. 11. Dostihy

Krasa, inteligence a rychlost koni fascinuje ¢lovéka jiz od pradavna. Témét ve vsech starovekych
kulturach Pfedniho vychodu byl kan po dlouha staleti vyuzivan téméf vzdy ve spojeni s vozem.
Jizda na koni nebyla v té¢ dobé vibec rozsifena. Nedochovala se Zadna vytvarna znazornéni. Ve

14. stoleti sestavil Stolba Kikkulis 3 Mitanny specialni Piiruckn o vycviku koni. Ta se stala zakladem pro
dalsi odborné prace, naptiklad v Syrském Ugaritu jde o dilo Narizeni pro osetrovani nemocnych koni, dale
seznamy koni s Alllachu a Nuzi a ze 13. stoleti jsou to dva chetitské texty. K rozsifeni jizdy na koni
dochazi postupné v prvni poloviné prvniho tisicileti pf. n. I. v Pfedni Asii. Tehdy byly valecné vozy
nahrazeny jezdeckymi oddily a zakladem perského vojska se stali jezdci na koni. Na evropské pevniné
se dostihy zacinaji objevovat v 7. stoleti pf. n. L., kdy byly zatazeny do feckych her. Jezdecké umeéni
byvalo zpravidla velmi vysoce ocenovano, o cemz svéddci rytifska poezie, francouzské legendy 1 anglické
romance. Mimofadné vysoko byli hodnoceni §panéliti koné; existuji doklady, Ze ve Spanélsku se
pofadaly dostihy jiz roku 1400. Rovnéz v italskych méstech byly poradany tyto zavody, kde nejvétsiho
véhlasu ziskaly v Rimé. Velkého rozmachu v dostizich i v chovu koni doslo v pribéhu 16. stoleti

v Anglii. Poté byl tento rozkvét pferusen, ale po padu Cromwellovy vlady vypukla v celé Anglii
prava dostihova horecka. VSechny noviny a deniky pfinasely zpravy o dostizich. Vznikaly dostihové
kalendafe, kluby a v roce 1780 byl poprvé usporadan zavod Derby. Dostihy postupné pferustaly

svyj lokalni charakter a na pocatku 20. stoleti uz se staly béznou zalezitosti v mnoha evropskych
zemich, tim nabywvaly internacionalnfho charakteru. V roce 1921 byla v Pafizi zalozena Mezinarodni

jezdecka federace.
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Obr. 173. Jezdecky vycvik francouzskébo krdle Obr. 174. Zdvér anglickych
Ludvika X111, politek 17. stoleti dostihit G. Doré 1872

2. 12. Cyklistika, motorismus, letectvi

Kromé koni to byly modernf stroje, které vnesly nové naboje do lidského pohybu i zivota. Fascinovaly
clovéka a pomahaly mu naplnovat odvékou touhu po rychlosti. Diky nim se pocatkem 20. stoleti
zacaly vyvijet nové sportovni discipliny — automobilismus, cyklistika, letectvi. Toto vsechno umoznil pfe-
vratny vynalez kola. Jednoduchy mechanismus pouzity i pro sportovni ucely v podobé jizdniho kola
se objevil v prvni poloviné 19. stoleti. Obdobné mechanismy byly znamy jiz dfive, o cemz sveédci
napfiklad drobny dfevofez nalezeny v kostele v Bruggach, pochazejici z 15. stoleti. Na tomto dfevo-
fezu je zachycena matka, ktera vybiz{ své dité k jizdé na jakési détské tiikolce. Také v praci Leonarda
Da Vinciho nalezneme dfevéné dvojkolo. Prvni kolo s pedaly vyrobil v roce 1840 skotsky kovat

K. Macmillan a v roce 1867 bylo jiz na pafizské svétové vystavé vystaveno mnoho modela nejraznéj-
sich konstrukei. Jednim z nejaspésnéjsich byl takzvany velociped francouzského mechanika Ernesta
Michauxe. Diky pramyslové vyrobé doslo ke sniZzeni ceny a k rozsifeni tohoto levného dopravniho
prostfedku. Pocatky moderniho cyklistického sportu spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. Utvari

se kluby, k nejznaméjsim patfi Pickwicknv kinb v Londyné. Ve Francii byl roku 1869 uspofadan prvni

cyklisticky zavod.
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Cyklistika zaziva bouflivy rozvoj. Je namétem 1 pro fadu umélct, znamy je Toulouse Lantrec, ktery ho
pouzil pfi tvorbé atraktivnich plakata pro jednotlivé zavody. K nejpopularnéjsim patii Tour De France,
coz je zavod profesionalnich cyklista. I v Cechach si cyklistika nasla fadu p¥znived, byla pojata do
ceské sokolské soustavy a v roce 1881 byl zalozen klub velocipedistti na Smichoveé.

Dlouhodobé hledani vhodné hybné sily bylo ukonceno sestrojenim automobilu. Na pfelomu 19.

a 20. stoleti pfichazi na svét automobilovy sport. Po fad¢ pokust se zacinaji objevovat modely, které
funguji na parnf bazi, ale skutecné vyfeseni pfinasi benzinové spalovaci motory. Rozviji se moderni
turistika, auto se stava novym modernim dopravnim prostfedkem a vznikaji rychlostni zavody.

K tém nejslavnéjsim patfi slavna Grand Prix a v roce 1911 se poprvé jelo Rallye Monte Carlo. Automo-
bilové zavody se postaraly o nejdramatictéjsi sportovni zazitky 20. stoleti.

Technicky rozvoj mél ve 20. stoleti vliv i na vznik dalstho sportu, coz bylo letectvi. Lidé odjakziva
touzili odrazit se od zemé a vznaset se ve vzduchu. Existuje fada mytu a legend, kde se clovék vznasi
na nebeskych lodich, vozech, kfidlech ptakt nebo pomoci draku ¢i fantastickych nestvur. Jisté je
nam vSem dobfe znam pfib¢h athénského stavitele a vynalezce Daidala. Zpravy a zvésti o lidech, ktefi
umf{ létat, se v lidové slovesnosti vyskytovaly po staleti. Od 15. stoleti se zac¢inaji hledat nejraznéjsi
zpusoby, které by ¢lovéku umoznily vzlétnout. V tomto sméru vynika postava vyznamného italského
malife a vynalezce Leonarda Da 1 inciho. Rozsahlé dilo, ve kterém se zachovala fada skic, ukazuje na
jeho snahu nalézt zpusoby a moznosti létani, jez by umoznily ¢lovéku vzlétnout. Skica 1étajiciho
stroje pochazi z roku 1492. Dal$im vyznamnym okamzikem byl rok 1783, kdy bratii Montgolfierov:
predvedli ve Versailles svij vynalez. V roce 1868 byla uspofadana v Londyné prvn{ letecka vystava

a dulezitym datem je 1 17. 12. 1903 kdy vzlétlo k nebi prvni modern{ letadlo.

gaEnn

Obr. 175. Francouzské cyklistické zdvody, plakdt Tonlonse-Lautrec 1896 Obr. 176. Americké antomobilové zdavody, pocdtek 20. stoleti
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3.  OLYMPIJSKE HRY

Olympijské hry jsou vyznamnou udalosti nejen pro sportovni svét, ale pro celou spolecnost. Proto je
tomuto tématu vénovana cela jedna kapitola prace. Pokud budeme hovofit o olympijskych hrach
musime se vratit na jejich samy zacatek do antického Recka. Zacatky olympijskych her byly tak jako
zacatky vieho, co se pak stalo velkym, skromné. Rekové vedli o olympijskych hrach vzdy presné za-
znamy a mezi témi, kdo jejich spolehlivost kdysi kontrolovali, byly i takové osobnosti jako Arzstotelés
nebo Eratosthenés. Necelych 3000 let lezi mezi prvanimi hrami v Olympii a pravé pfipravenymi hrami
v Japonském Tokiu. V mnohém ohledu se ovsem olympijské hry zménily a zdaleka uz nejsou tim,
¢im byly v antice. Ackoli olympijské hry pfedstavovaly nejvétsi sportovni udalost starovekého svéta,
ve srovnani s dnesnimi to byly minihry. K zasadam sportovce dodnes patfi; bojovat a nevzdavat boj,
stejné jako trpélivé a vytrvale jit za cilem.

Na zacatku na$f cesty se zastavime v Athénach, které jsou nejstarsim velkoméstem na evropské pudé.
Jejich obcané prinesli neocenitelny vklad do svétové kultury a civilizace i tim, ze se v nich konaly
roku 1896 prvni novoveké olympijské hry. Velkolepost se tu poji s krasou a krasa s majestatem véka.
Pro tuto pfilezitost byl vystavén olympijsky stadion — velechram antického kultu télesné zdatnosti.
Prvni olympijské hry byly pivodné oznaceny jako panathénajské. Zpravy o téchto hrach nam zrefor-
moval athénsky vladce Peisistratos v druhé poloving 6. stoleti pf. n. 1.

Vyjevy z téchto her a sbirky pohybovych ilustraci dé&jin starovékého Recka z kamene a kovu ndm
pfinasi Narodni archeologické muzeum. Jsou tady stovky doklada. Mytologické obrazy ukazuji
napfiklad reliéfy na podstavcich dvou soch z doby kolem 510 a 490 pf. n. L, které byly objeveny

v Themistoklové hradbé na Kerameiku. Jsou na nich zobrazeni zapasnici, ostépaf a skokan a dveé
druzstva pfi micové hte. Na jiném reliéfu nahrobni vazy pochazejici z doby kolem 350 pf. n. 1. je
mladik s micem, ktery si pfehazuje ze stehna na stehno, jako dnesni fotbalista. Velikosti a uméleckou
urovn{ vynikaji zejména malby na panathénajskych amforach, jez dostavali jako odménu vitézové
panathénajskych her. Nejméné polovina feckych soch, maleb, reliéft je z oblasti sportu. Skutecnost,
e Rekové zobrazovali atlety jako bohy a bohy jako atlety neni viibec prehnana.

Recko se stalo rodnou zemi sportu a sportovnich soutézi a tyto soutéze se vyvinuly v hry, jez se konaly
bez pfestavky tisic let. Cesta k pochopeni feckych olympijskych her je dlouha a zahadna. Olympijské

hry se nevynofily ze dne na den, ale maji taky svoji bohatou historii.
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Obr. 177. Hra zvand episkorys, reliéf se zbytky polychromie na
podstavcich gtracenych soch 3 doby kolem r. 510 a 490 pi- n. 1.

Obr. 178. Pozemni hokej, relicf se 2bytky polychromie na pod- Obr. 179. Trénink s mitem, reliéf na mramorové
Staveich tracenyeh soch g doby kolem rokn 510 a 490 pr: n. /. nahrobni vaze g doby kolem roku 350 pi- n. /.

3.1. Kratka cesta do historie

Jak jiz jsme zminovali, pocatky sportu a her na fecké pude sahaji do ,,krisné a sirodné zemé uprostred
temmného more” jak pravi Homér ,,jeg se jmenuje Kréta“. Nejstarsi sport v celosvétovém méfitku — zapas,
mame dolozeny na fad¢ krétskych pamatek. Jednou z nejinformativnéjsich pamatek je v tomto ohledu
steatinovy rhyton z let 1550 — 1500 pf. n. 1., sestaveny z mnozstvi ulomku nalezenych v Aja Triad¢. Jsou
na ném zobrazeny Ctyfi pasy s vyjevy z her. V prvni shora je pravdépodobné box a zapas, ve druhém
by¢i hry s akrobatem nabodnutym na rohy, ve tfetim box a ve ¢tvrtém pravdépodobné kombinovany

box a zapas.

Obr. 180. Box a zdpas na Krété, reliéf na Rhytonn asi Obr. 181. Boxeri a bézci, malba na mykénské vize nalegend na

g poloviny 16. stoleti pr- n. I. nalezeném v Aja Triadé Kypru asi 3 13. stoleti. pr: n. 1.
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K rozvoji sportu na pevniné piispéli Rekové dvéma disciplinami, a to zavody v béhu a na vozech
tazenych konmi. Vyobrazeni zavodu na vozech muzeme vidét na nahrobnich deskach, nalezenych
v Mykénach, pochazejicich asi z poloviny 16. stoleti pf. n. 1. Dalsi ornamenty zdob{ vazy ze

14. a 13. stoleti pf. n. 1. Az s témito zavody zacina skutecné soutézeni sportovniho charakteru,

kde jde od pocatku pouze o vitézstvi a s nim spojenou slavu.

RZ0([TTYY

Obr. 182. Zakdzany chvat pri pankratin, vpravo Obr. 183. Konec boxerského — Obr. 184. Konec boxerského

rozhodci s holi, cervenofignrovd malba na misce gdpasu, Cervenofig. malba gdpasu, lervenofig. malba
g doby kolem rokn 490 pr- n. 1. g let 500 — 490 pri n. L. g let 500 — 490 pr- n. L.

3. 2. Vyvoj olympijskych her

Olympijské hry, které se udajné konaly roku 776 pf. n. L. se staly vychozim bodem feckého kalendare.
Ve skutecnosti byly vSak prvn{ oficialni, kterymi za¢ina seznam olympijskych vitézt a soucasné se
konala prvnf olympiada. V puvodnim chéapani se jedna o ctyfleté obdobi mezi jednotlivymi hrami,
které se pouziva jako jednotka datovani. Uvadi se, ze se v Olympii slavnosti a zavody pofadaly davno
pfedtim, ale mély pouze lokaln{ vyznam.

D¢jistem celofeckych her se stala Olympie, praveé proto ze byla znama jako kultovni a sportovni stfe-
disko. Olympie a jeji hry maji svoji dlouhou pfedhistorii a podle nejznaméjsich dokladt mély olym-
pijské hry vice nez pul tuctu zakladatelta. Nejcastéji se za zakladatele povazuje Pelops, syn krale Tantala
nebo Hérakles, syn nejvyssitho boha Dia.

Podle historickych tvrzeni mély prvni olympijské hry, konané roku 776 pt. n. 1. pouze jednu discip-
linu, a to zavod v béhu na délku jednoho stadia a trvaly pouze jeden den. Stejny program nasledoval
1 dal$ich dvanact her. Teprve na 14. a 15. hrach ptibyl takzvany ,,dvojity béh™ a ,,dlouby béh* ktery se
udrzel beze zmény jesté na dvou hrach. To znamena, ze napln prvnich sedmnacti olympijskych her

tvofily vyhradné bézecké discipliny.
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K vyznamné reformé doslo az na 18. olympijskych hrach, kdy se program rozsifil o zapas a pétibo;.
Na 23. hrach byl zaveden box. Obohaceni her o dalsi nové discipliny mélo za nasledek, Ze se hry
prodlouzily na dva dny. Do 25. her roku 680 pf. n. 1. byla zavedena prvni jezdecka disciplina; rych-
lostni zavod na dvoukolovych vozech s konskym ctyfspfezim. Od roku 632 pf. n. l. se mohli kromé¢
dospélych muzt tcastnit olympijskych her i dorostenci. Na 65. hrach roku 520 pf. n. L. byl pfipojen
do programu olympijskych her béh tézkoodénct. Tim vyvoj sportovnich disciplin na olympijskych
hrach skon¢il. Her bylo celkem dvanact.

Ke zméné doslo na 70. olympijskych hrach, kde se program rozsiftil o dalsi nové discipliny. Stalo se tak
roku 500 pt. n. 1. a byly zavedeny jezdecké zavody ctyikolovych vozt s parem volt a na dalsich hrach
1 zavod klusakua. Na 93. hrach roku 408 pf. n. L. se pfipojil zavod vozu s konskym dvojsprezim a na

99. hrach roku 384 pf. n. 1. byl zaveden zavod vozua s dvojsprezim hiibat. Na 131. hrach roku 256 pf. n. 1.
pridbyl jesté jezdecky rychlostni zavod na hiibatech. V historickych pramenech klasické doby se
uvadi celkem osmnact olympijskych soutézi. Ve svém konec¢ném vysledku mély olympijské hry
celkem 23 disciplin; sedm zapasnickych, devét lehkoatletickych, Sest jezdeckych a jednu mimospor-
tovni. Tato mimosportovni disciplina byla zavedena roku 396 pf. n. . na 96. hrach. Byla to souté¢z
trubacu a hlasatelt o pravo ohlasovat nastoupené zavodniky a vitéze. Zafazovani novych disciplin

do programu olympijskych her mélo za nasledek prodluzovani her na konecnych pét dna.

=L R S

Obr. 185. Ostépar;, cernofigurovd malba Obr. 186. Skokan pii doskokn, dole 3nacky Obr. 187. Pétibojari s ndradim, cernofigurovd malba
na misce 3 doby kolem roku 420 pr. n. [ souperi, cernofigurovd malba 3 r. 550 pr- n. /. na panathanejské vaze 3 let 520 — 510 pri n. /.

Obr. 188. Prebozent soupere pres gdda pii dapasu, cervenofi- Obr. 189. Béh na kritké a dloubé trati, béh té3koodénci a béh divek,
gurovd vdzovd malba 3 doby kolem roku 490 pr- n. I. schéma podle vazové malby 3 5.— 4. stoleti pr- n. L.
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V pojetf starjch Rekt byly olympijské hry ndbozenskymi slavnostmi k pocté nejvyssiho boha Dia.
Proto pfipadala pouze polovina z celkové doby olympijskych her na sportovni soutéze a druha po-
lovina byla vyhrazena riznym obfadéim. Potadan{ olympijskych her bylo véci Elidant. O sportovni
naplni her, pofadani zavodu a pravidel jednotlivych disciplin rozhodovala komise tzv. nomofylakta
dozoreii nad zdkony”. Nejvy$sim organem olympijskych her byla élidska rada ,,rada Elidani“

Pfed samotnym zacatkem soutézeni museli zavodnici projit predolympijskym tréninkem a slozit
olympijskou pfisahu. Akt pfisahy probihal slavnostné a vedl se o ném protokol. Tento protokol za-
znamenaval oficialni seznam zavodnika. U kazdého zavodnika se uvadélo kromé vlastniho jména

1 jméno otce a domovského meésta. Dale tam stal nazev discipliny, ve které zavodnik startoval. Tento
seznam byl vyhotoveny na bilé vapencové desce, vystaveny pfe branou Buleutéria.

Na program olympijskych her se nikdy nedostaly soutéze ve zpévu, pfednesu basni, v tane¢nich nebo
dramatickych pfedstavenich a ani ve vjtvarném uméni. Rekové tvrdé a dasledné trvali na jejich &isté
sportovnim charakteru. Nicméné sport v Recku vzdycky souvisel s uménim, a tak uméni proniklo
na olympijské hry spolu s jejich navstévniky. Pravé umélci a védci urcovali kulturni atmosféru her.
Prochazka Altidou byla prohlidkou jedné z nejskvostnéjsich sochafskych galerii antického svéta.

Na antickych hrach uznavali Rekové na rozdil od nasich zvyklosti pouze prvni, druhé a tieti misto,
dalsi se neklasifikovalo. Znak vitézstvi byla zelena palmova ratolest a Stocek cervenych stuh. Nej-
vys$si poctou a odménou pro vitéze byl vénec z posvatné olivy zvany kotinos. Podle tradice byl tento
vénec upleten z jedné veétvicky ustfizené zlatymi nizkami ze stromu, ktery rostl u zapadniho pra-
celi Diova chramu. Tento strom udajné¢ vyrostl bez lidského pfic¢inéni z plodu olivy, kterou zasadil
na Kronové pahorku Hérakles. Tyto vénce byly jedinou odménou, kterou mohli olympionici ziskat.

Kromé nich a prava dat si postavit sochu nedostali uz nic, jak dokazuji prameny.

=

Obr. 190. Vitézny atlet se Obr. 191. Mince na oslavu olympijskych vitézstvi

stuhami a olivovymi vétvickami
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Na pocatku 6. stoletf pf. n. | vznikly podle vzoru olympijskych her tfi dalsi celofecké hry;

v Delfach, Isthmii a Nemeji. Nejvyznamnéjsi z téchto her byly pythijské hry v Delfach, které se
konaly na pocest boha Appolina, boha slunec¢niho jasu, ochrance zivota a pofadku, vidce Muz. Tyto
hry charakterizovalo uzké spojeni sportu a uméni. Umélecké soutéze mély prevahu. Delfy byly snad
jeste veétsi a cennéjsi galerif soch pod sirym nebem nez Olympie. Jsou to pfedev§im sochy, které mu-
zeme povazovat za grafiku této doby.

wJe nemozné, aby ti nékdo slovy popsal potéseni, jaké tam pocitujeme”

rekl podle Liikidna Solén Anacharsiovi o hrdch v Olympii.

O Kentaurech v antice se fikalo; ,, Kz a jezdec jedno json” Podobnou jednotu jako u téchto mytologic-
kych bytosti tvofil ve sportu trenér a zavodnik. V literatufe se setkavame s tvrzenim, ze v nejstarsich
dobach trénink a trenéfi neexistovali. Nejstarsi pisemné doklady o tréninku pochazeji z klasické
doby. Predstavuji nam trenéry jako uznavané a vysoce vazené ucitele aspésnych zavodniku, jako
jejich tektony (tvurce). K postupnému zlepsovani metodiky a techniky tréninku vedly zkusenosti
mnoha generaci atlett. Tyto zkuSenosti dosahly takové urovné, kterou lze z dnesniho hlediska na-
zvat védeckou. Za zakladatele védeckého tréninku se poklada atlet Ikkos z Tarentu. K jeho ¢innosti
se pfipisuje zejména pfesné regulovana zivotosprava atleta a rozvrzeni ¢tyfdenniho tréninkového
cyklu. O tomto cyklu zname podrobnosti az z Filostratova spisu O gymmnastice z ptelomu 2. a 3. stoleti n. L.
Tento spis se nasel ¢irou nahodou, dalsi odborna literatura, ke které dal Ikkov podnét bohuzel zmi-
zela, a to zfejmé pro nezajem kfest’anskych knihovnika o sport. K odbornosti trenéra nalezelo znat
nejen télo, ale i dusi svych cvicencu.

Za zaklad lehké atletiky povazovali Rekové stejné jako my béh. Na bézecké draze se délaly zatezy ve
startovacim prahu, které zfejmé slouzily k oznaceni mist na startu a pfi dob¢hu do cile. Na startova-
cich prazich v Olympii bylo misto pro ¢tyfiadvacet zavodnikia. Na nejstarsich vytvarnych pamatkach
muzeme sledovat stejnou fyzickou konstituci vSech bézct. Rozdily se totiz objevily az na pozdéjsich
pamatkach. V literatufe na tyto rozdily poukazal nejvystiznéji Filostratos. Platilo, ze nikoli ptiroda déla
mistra, nybrz opakovani. Z tézkoatletickych disciplin se soutézilo pouze v zapase, boxu a pankratiu.
7 celosvétového méfitka se zapas povazuije jako nejstar$i znamy sport; rovnéz i v Recku mél svoji
pradavnou historii spojenou s myty bohu. Z vyobrazen{ a literarnich dél zname vice nez ctyficet

chvatt, pficemz kazdy z nich mél svtj nazev jako pismeno v abecedé nebo slovesny tvar.
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Z pradavnych dob feckého svéta mame dolozeny i box. Boxefi pouzivali péstni femeny, aby dosahli
mohutnéjsiho uderu. Podle svého tvaru se jmenovaly sfzzra (koule, mic). Vytvarné pamatky jako va-
zové malby nebo sochy predstavuji tézké atlety jako ztélesnéni sily a obratnosti. Boxefi totiz na nich
vypadaji jako valibukové z nasich pohadek. Dalsim ¢astym grafickym znazornénim této doby jsou

pravé malby na vazach.

Obr. 192. Boxerské rukavice (himantes), podle vyobrazeni od 6. stl. pi- n. 1. Obr. 193. Zdvibhdni bremene,
Cervenofig. malba na misce

W Kdo mad rychlé a vytrvalé noby, je bézcem. Kdo ma silu, jez sevie soupere, je apasnikem, a kdo umi zasibnout
soupere mobutnym iiderem je boxerem; kdo foto dyoji dokdze spojit, je pankratiston. Kdo je vsak ve vsem mistr,
sontéZi v pétiboji.” Nelze to asi fici vystiznéji — vzdyt’ také autorem téchto slov je Aristotelés.
Prvofadému zajmu se na olympijskych hrach tésila soutéz pétiboje. Tato soutéz nejvice pfispivala

k harmonickému rozvoji téla podle pozadavku kalokagathie. Na vytvarnych pamatkach se setkdvame
s touto disciplinou az koncem 6. stoleti pf. n. l. Pétiboj se skladal ze tf{ lehkych disciplin; b¢h, hod
ostépem a skok do dalky a ze dvou tézkych disciplin, za které se pokladal zapas a hod diskem. Skok
do dalky se vyvinul z pfirozené potieby cloveéka prekonavat horizontalni terénni prekazky. Pro
zabezpeceni rychlého letu a jistého doskoku pouzivali skokani haltéry, coz byla specialné tvarovana
kamenna nebo kovova zavazi. Pouzivala se vzdy v paru a podle tvaru se d¢lila na dlouha a kulovita.
Skok s haltérami byl narocnou technickou disciplinou a podle vyobrazeni na vazach lze pozorovat,

jakou techniku skokani uplatnovali.

Obr. 194. Skok do ddlky s tinkami, schéma podle vazovych maleb ze 6. — 4. stoleti pi- n. 1.
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Pétibojat ztélesnoval vyvazenost a vSestrannost; jejich spojeni se jmenovalo harmonie. Dosvédcuje
to mnozstvi soch a maleb.

V Antice mély olympijské jezdecké zavody zcela jinou podobu nez dnes. Na tehdejsich hrach mély
spise charakter dostiht. Zavody na konich jsou dolozeny na stovkach vazovych maleb, které vypa-
daji jako ilustrace vybrané z ucebnice jezdectvi. Pozoruhodna jsou zejména vyobrazeni, jez zachycuji
koné ve cvalu. Z nékterjch ukizek mazeme piimo vycitit soulad mezi rytmem jezdce a koné. Radu
informaci o téchto zavodech se dovidame z ptirucky O jezdeckén uméni, jejiimz autorem byl Xenofin.
Od Zokeju se pozadovalo, tak jako dnes, aby byli lehci; umélci to na malbach a sochach vyjadfili

miniaturizaci jejich postav.

Obr. 195. Amféra s ctyrspre-  Obr. 196. Pétibojarky, vyrez 3 mogaiky asi Obr. 197. Skok z véfe, ndsténnd malba v hrobee n Posédinie
Zim, cernofignrovd malba g poloviny 4. stoleti n. I. odkryté na Sicilii 3 doby kolem roku 480 pr: n. 1. je jedinym vytvarnym dokla-
g roku 510 pr. n. 1. dem o tomto sportu v Recku, objevena byla teproe roku 1968

Kromé soutéznich disciplin na olympijskych hrach existovala celd pestra paleta jinych sportia. Mnohé
z dnes popularnich sporti Rekové neznali; ostatné nemohli vynalézt vechno.

Pomérné roziifené byly v Recku vodn{ sporty, ale na program olympijskych her se nedostaly. Z vy-
tvarnych a literarnich pamatek mame dolozené plavani a potapéni. Na vyobrazenich plaved miazeme
sledovat pozoruhodnou praci nohou, kterymi pohybuji tésné u sebe, jako pfi dnesnim stylu zvaném
delfin. Znamy byl i skok z véze, ktery zname z jediné malby nalezené v hrobce z dob kolem 480 pf. n. 1.

v Poseidonii. Skokan ma tcelny promysleny tvar, télo pékné prohnuté a ruce predpazené.

Soucasti olympijskych her se nestaly ani hry v uzsim slova smyslu, ackoli mnohé z nich byly v celém
Recku rozsiteny a mély vyslovné sportovni charakter. Paleta mimo olympijskych her byla opravdu
pestra, ale prece jen na ni ztstalo jedno velké bilé misto. Recko je zem{ zafivého slunce a jasného

mofe. Chyb¢ji mu bilé snéhové vlocky, to proto se tam nepéstovaly zimni sporty.
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To jestli se vykony antickych atlett rovnaly dnesnim, pfevysovaly je, nebo zustaly daleko za nimi,
zGstavé zihadou. Zel, ani jeden z oslavnjch napist k jejich pocté nenahrazuje udaj stopek. Zvazime-li
vsechny srovnatelné udaje, nejspiSe dojdeme k zavéru, Zze vykony dnesnich sportovei jsou vyssi. Ne-
zapominejme viak, Ze nejtéz§i prvni tsek cesty absolvovali Rekové za nis.

Byly sportovni soutéze a pfed témito soutézemi musely existovat sportovni discipliny, které mély
urcité pravidla. Literarni pamatky jsou toho dikazem. Olympijské hry mély svoji pfedhistorii a mél ji
1 sport. O vsech téchto pfedchudcich vime z vytvarnych a pisemnych pamatek. Prvn{ sport, o kte-
rém jsme se z predfeckych prament dozveédéli, byl zapas. Rekové nebyli prvni, kteff péstovali sport.
Prevzali pavodni poznatky a nejenze je rozhojnili, ale navic je 1 systematicky zpracovali a teoreticky
zevieobecnili. Tim jako prvni vytvoiili védu. Rekové dosihli takové trovné, Ze po zaniku antiky
potfebovalo lidstvo vice nez tisic let, nez si je znovu osvojilo a pfekonalo. Stejné tak tomu bylo

i u sportu. Sport se pro Reky stal podstatnou a neoddélitelnou soucasti zivota. Jako jeding starovéky
narod si Rekové vyty¢ili ideal kalokagathie; harmonického rozvoje téla a ducha. Ideal, jemuz podii-
dily sportovni soutéze a zavody.

Z historickych pramenu je zndmo, ze olympijské hry byly zruseny v roce 394 n. l. cisafem
Theodosiusem 1. Jeho verdikt je vSeobecné povazovan jako rozsudek smrti nad Olympii. Uplynulo
plnych 1500 let nez francouzsky baron Pierre de Coubertain obnovil na pafizském kongresu v roce

1894 olympijské hry.

3. 3. Olympie

Je jen malo mist na svéte, které se zapsaly s tak hlubokou historii a tradici do podvédomi lidstva,
jako je tichy kout Olympie. Toto misto bylo posvatnym tzemim a jednim z nejvyznamnéjsich
stedisek spole¢nych setkani. Staif Rekové se zde schazeli na festivalu télesné zdatnosti kazdé ¢ty
roky. Lidé sem pfichazeli v tisicich a desetitisicich, jen aby se mohli zacastnit pfehlidky sily a krasy
lidského téla. A jelikoz staif Rekové spojovali kult téla s kultem umu a ducha, pfichazeli sem spolu
se sportovci 1 basnici, hudebnici, filozofové, politici a umélci, a to jen aby se mohli pochlubit svym
umeénim, inspirovat se a vystavit sva dila. Olympie se stala mistem, kde se upevniovalo védomi sou-
néleZitosti Reki a olympijské sportovni slavnosti se staly nejvétsi spolecenskou a kulturni udélostf

feckého svéta.
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Podle nejstarsich feckych adaju se prvni starovéké olympijské hry konaly v roce 776 pf. n. 1. a na-
posledy roku 393 n.1, tj. celkové 293 krat. Byly to prvni hry celofeckého charakteru a mély nejvétsi
prestiz ze vSech her. Olympie byla nejen jejich dé¢jistem, ale 1 rodistém. Na Olympijské pad¢ , b/%57
nebi nez zemi* nemély misto lidské spory.

Olympie se skryva ve stinném haji a je oznacovana jako nejkrasnéjsi olympijsky park na svété. Vyza-
fuje atmosférou klidu a miru, pasobi dojmem pohody a uchvacuje nas svou poeti¢nosti.
Nejpozoruhodnéjsim vytvorem lidské dovednosti a lidskych rukou byla v Olympii Diova socha. Tuto
sochu vytvofil sochai Feidias, kterého Rekové pokladali vibec za nejvétiiho umélce své doby. Riman
Valerius Maximns napsal v 1. stoleti n. 1. ,, Ze vsech soch vytvorenych lidskou rukon neni velkolepéssi

a obdivuhodnéjsi,. ..

Obr. 198. Feiddiova socha Dia Olympijského na élidské Obr. 199. Sport v feckém gymndzin, podle antické
minei 3 2. stoleti vagové malby 3 doby kolem rokn 420 pr. n. 1.

Za vzor harmonie lidského dila s pfirodou muzeme oznacit Ohmpijsky stadion, ktery je skvéle zakom-
ponovany do krajiny a tim tvofi pfimo jeji soucast. Olympijsky stadion nebyl nejvétsim ani nejvy-
stavnéjsim, ale byl nejslavnéjsim. Slovo stadion puvodné znamenalo urcitou vzdalenost, postupem
¢asu z toho ale vzniklo pojmenovani celého zavodniho prostranstvi. Dalsi vyznamné instituce, které
slouzily télesné vychové, byl hipodrom a gymnazium.

Sochafska vyzdoba staré Olympie padla za obét’ nicitelim a casu, proto se z nf zachovaly jen frag-
mentarni a nahodné ukazky. Mnozstvi soch zdobily olympijské chramy a volna prostranstvi.

Dnes se ma véc ponckud jinak. Olympie je spiSe turistickym cilem nez sportovnim stfediskem. V du-
chu zajmu rozvoje olympijskych her vyrostlo jako ze snu sportovni stfedisko, které se nachazi prave
za stadionem staré Olympie. Tento areal je jako vystfizeny z pfirucky o sportovni architektufe.

Na olympijské pudé se ukazalo, ze uméni a sport jsou dva mosty na cesté¢, ktera vede k porozumeéni.
Olympie jako jedno z nejpamatnéjsich mist svéta nas obohatilo o poznatky, bez kterych bychom byli

nevedoméjsi a o umélecké poklady, bez kterych by bylo lidstvo chudsi.
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Navic Olympie podnitila vzkiiSeni olympijskych her v plném lesku a svétovém méfitku. Na oltafi
Hérina chramu se zapaluje kazdé ctyfi roky ohen, ktery symbolizuje spojeni se starovékou Olympii

a zafivou silou olympijské myslenky.

3. 4. Slava Olympie

wDo daleka 2di7 slava vydobyti na olympijskych hrach, kde bojuje rychlost a sila spojend s odvahou o nejvyssi
cenn, zpiva Pindaros v prvni Olympijské 6d¢. ,,Kdo si odtamtnd odnese vitézstvi, 1657 se po cely Zivot sicté

sladké jako med, jes odméinje sispéch. V'3dyt lest a stale kagdodenni stésti je to nejlepsi, co si miige prat fovek.”

Na oslavu vitézu byly zhotovovany sochy, kterych se pocitalo na tisice. Do dnesni doby se zachovalo
patrné jen deset kust. Z toho vsak ani jedna v kompletnim originalu. Nejslavnéjsi a nejznaméjsi sta-
rovéka socha atleta je zfejmée Myrdnziv Diskobolos. Pochazi z let 465—460 pf. n. 1., ale to je bohuzel vse
co o ni vime. Tvurce idealu atletické krasy byl Poykleitos z Argu. Tento mistr monumentalni harmo-
nie vytvofil nejstarsi sochu olympijského vitéze, ktera se zachovala. Tato socha zobrazuje Kyniska

g Mantineze, vitéze v behu dorostenct na 80. hrach roku 460 pf. n. I. Tento rodak ze Sikyonu se pro-
slavil nejen jako sochaf, ale i jako autor prvni knihy o sochafstvi zvané Kanon (Zakon), kde popsal
proporce lidského téla a vyslovil mnohé cenné poucky platné i pro nesochafte. Jedna z takovych
poucek byla , kazer déld mistra®. K jeho nejznaméjsim socham patii Diskoforos (Atlet nesouci disk),

Doryforos (Atlet nesouci ostép) a Diadsimenos (Atlet zavazujici si stuzku).

Obr. 200. Atlet Eistici se Obr. 201. Atlet zavazujici si stug- Obr. 202. Atlet Obr. 203. Rampidiiv jegdec, mramor
Skrabadlem, 1.ysippos ki, Polykleitos, 430-420 pr: n. /. nalévajici si olej g doby kolem roku 550 pr- n. 1.
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O umeélcich pozdné klasické doby, jako byli Prixiteles nebo Skopas, mame pouze literarni zpravy. Prvni
zachovana socha olympijského vitéze zobrazuje pankratistu Agia g Farsalu a pochéazi z dob kolem
roku 320 pf. n. 1. Tuto sochu muzeme vidét v Delfském muzeu, neni to vsak original nybrz replika,
kterou vytvofil sochat Lyszppos. Z jeho dalsich dél je dnes nejznaméjsi Apoxcyomenos (Atlet ¢istici se
Skrabadlem). Do seznamu znamych soch patfi i socha ozataje Delfského ze zbytku Polyzalova pomniku,
pochazejici z doby kolem roku 475 pf. n. 1.

Grafické znazornéni této doby, jako byly malifské vytvory feckych umélct, zmizely téméf beze zbytku,
zachovaly se pouze vazové malby. Téchto vazovych maleb se vsak dochovalo obrovské mnozstvi,

a proto Corpus vasorum antiguorum, ktery je zachycuje, ma od roku 1923 uz pfes 80 svazku a jesté¢ dlouho
bude netplny. Vazy zdobi zejména figuralni naméty, casto s vyjevy inspirovanymi sportem. Mezi
nejlepsi vazy se sportovni tématikou se fadi attické vazy, které byly udé¢lovany jako ceny vitézu na

panathénajskych hrach.

Obr. 204. Panathanejskd amfira, 1 ytrvalei g poloviny 6. stl. prin./. Obr. 205. Ctyrspresi pred startem,

malba g poloviny 6. stoleti pr: n. /.

3.5. Athénska premiéra

Dokazali bychom si dnes vibec pfedstavit svét bez vzkfiSeni olympijskych her? Bez rozvoje télovy-
chovy a sportu, kterému daly olympijské hry tak silny a neoddé¢litelny podnét? Vzkiiseni Olympie
s ulomky toho, co se nam zachovalo, patfi dnes mezi nejvétsi ¢iny, kterymi se mize pochlubit

svetova architektura.
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Navrat Olympie do podvédomi Evropy mtuzeme pozorovat uz na konci sttedovéku. Poprvé se tak
stalo v Italii, kde se ale lidé vice zajimali o anticky svét. Semeno vzklicené v této zemi poté padlo na
nejurodnéjsi padu, a to v zemi, jez dala svétu slovo sport; v Anglii. Anglie se stala kolébkou moder-
niho sportu.

Prvni znama novov¢cka prace O olympijskych hrich vysla v roce 1430 a to od florentského basnika
Matea Palmieriho. Dalsi dalezita kniha, ktera dokonce ve své dob¢ dosahla deseti vydani, nesla nazev
O posvitnych hrich starych Rekid, vydana v roce 1491 Virgiliusem Polydorusem.

DouleZitou souéasti ve vyvoji byl i jeden z nasich prvnich myslitela Jan Amos Komensky.

své prvani novoveké olympijské hry. Tyto hry mély pouze narodni ramec, proto brzy ustoupily novym
olympijskym hram mezinarodniho charakteru. Zakladatelem novovékych olympijskych her byl Pierre
de Conbertin. Obnovit olympijské hry se rozhodl v roce 1888 a to proto ,,aby obnovil nikoli formu, nyjbrs
sdm princip této tisicileté instituce”, jak sam pozdéji napsal ve svych Ohmpiskych pametech z roku 1931.

Je ptimo neuvéftitelné, Zze dne 6. dubna 1896 se diky Coubertinovu zapalu pro véc, konaly prvni
olympijské hry nového véku, které mély v sobé spojovat antickou tradici s vyrazné novovékym cha-
rakterem soutézi. Stejné jako v Antice se mély konat kazdé ctyfi roky, ale pokazdé v jiném mésté

a mely byt ptistupné pfislusnikim vsech narodu.

Prvni z novovékych olympijskych her se konaly v Athénach v roce 1896 a zucastnilo se jich celkem
311 zavodnikt ze 13 zemi. Vyznam rodicich se olympijskych her pochopili jako prvni Madafi. Po-
zornost obecenstva vzbudili jednotnymi dresy a stejnymi slaménymi klobouky, takze je 1ze oznacit
jako prukopniky dnes uz bézného jednotného obleceni olympijskych vyprav. Tyto jednotné dresy
jsou nedilnou soucasti designérské prace.

Druhé olympijské hry se konaly v Pafizi roku 1900. Pozornost se tehdy soustfedovala spise na
pfipravu svétové vystavy a tak Coubertin navrhl spojit hry se sportovnimi slavnostmi vystavy. Hry
byly vedle svétové vystavy bohuzel odsunuty na vedlejsi kolej a ve srovnani s athénskymi vypadaly
jako groteska. Program druhych olympijskych her byl rozlozen do nékolika mésicu, aby tak plnil své
hlavni poslani; byt jednou z vystavnich atrakei.

Tteti olympijské hry slibil Coubertin Americanim. Prezident Theodore Roosevelt rozhodl, Ze se hry bu-
dou konat v Saint-Touis. Vyvoj her nebyl bez problému. Ctvrté olympijské hry se konaly v Londyné roku
1908. Dalsi ve Stocholmu roku 1912. Ptipad Sestych her v Berliné konanych roku 1916 ukazal slabiny no-

voveké doby; zatimeo Rekové odkladali valky kvali olympijskym hram, nyni se kvali valce odlozily hry.
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Obr. 206. Plakdt, Obr. 207. Plakdt, Obr. 208. Plakdt, Obr. 209. Plakat,
Atény 1896 Pariz 1900 Saint-Louis 1904 Athény 1906, mezibry

Mimo to, ze Coubertin sam vytvafel pozvanky a programy, které nasledné rozesilal, navrhl i olym-
pijskou vlajku. Tato vlajka znazornuje pét spojenych kruha, které symbolizuji spojeni sportovcii
vsech péti obydlenych kontinentt. Poprvé ji pfedstavil na Olympijském kongresu v Pafizi roku
1914. Bila vlajka s péti propojenymi kruhy, z nihz modry znaci Evropu, zeleny Australii, cerny
Afriku, ¢erveny Ameriku a zluty Asii, byla bez namitek pfijata za symbol olympijského hnuti.

Poprvé zavlala 18. biezna 1915 v San Francisku.

Obr. 210. Logo olympijskych her

Hry s pofadovym c¢islem sedm uspofradali Belgicané v Antverpach roku 1920, kde v den slavnost-
niho zahajeni bylo vztyceni olympijské vlajky mnohem radostnéjsi. V bohaté vyzdobé celého mésta
pfevladaly transparenty s heslem Citius, Altius, Fortius (rychleji, vyse, silnéji). Toto heslo se stalo
jednim z olympijskych symbola. Coubertin zkoncipoval také olympijskou pfisahu, kterou jako prvni
v olympijské historii pfednesl 17ctor Boin.

Velkym pafizskym reparatem se staly osmé olympijské hry roku 1924. V tomto roce se také v
Chamonix rozhodlo o vzniku zimnich olympijskych her, kterym se jesté budeme vénovat. Devaté

hry probihaly v Amsterodamu roku 1928 a desaté hry se konaly v Los Angeles roku 1932.
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Posledni hry pfed druhou svétovou valkou se uskutecnily v Berliné roku 1936. Olympijské hry tohoto
obdobi jsou charakteristické nejen rastem poctu zavodniku a divaka, ale 1 neustalym vzestupem
sportovnich vykonu; padaly olympijské i svétové rekordy, rozsifoval se pocet sportovnich disciplin

a zaroven se zlepsoval jejich profil. S tim souvisela i potfeba vizualni identity.
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Obr. 211. Plakdt, Londyjn 1908 Obr. 212. Plakdt, Stockholm 1912 Obr. 213. Plakdt, Antverpy 1920
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Obr. 214. Plakdt, Pariz 1924 Obr. 215. Plakat, Amsterdam 1928 Obr. 216. Plakat, Los Angeles 1932

Nasledujici dvoje olympijské hry se kvuli druhé svétové vélce nekonaly. Roku 1948 poskytl piistiesi
ctrnactym olympijskym hram Londyn. To je jen dikazem toho, Zze vale¢na vichfice muze tyto hry
pouze na Cas zastavit, nikoli vyvratit z kofene. Vsechny hry, které se konaly po druhé svétové valce, se
vyznacovaly perfektnimi sportovnim zafizenim a skvélou organizaci soutézi. Patnacté olympijské hry

Vv

Po sedmnéctych hrach, které se konaly v Rimé v roce 1960, vzplanul ohefi poprvé v Asijské zemi.
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Bylo to pravée Tokio roku 1964, kde potfadatelé piekvapili enormni dimenz{ sportovniho zafizeni

a rozsahlym vyuzitim moderni techniky. Japonci navic pfidali ke hram to, co z nich udélalo
wolympiddu zismévi“. Na devatenacté hry se velkoryse pfipravilo Mexiko roku 1968. Dvacaté hry

a s nimi spojenou otfesnou tragédii ma mozna mnoho z nas jesté v paméti. Tyto hry se konaly roku
1972 v Mnichové a kvuli nedostate¢nému bezpecnostnimu opatfen{ podlehly teroristickému ttoku.
Nasledné dvacaté prvni hry byly uspofadané v Montrealu v roce 1976. Nasledovala Barcelona 1992,
Atlanta 1996, Sydney 2000, Atény 2004, Peking 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016. Nasledujici

olympiada v roce 2020 se chysta v japonském Tokiu.

N1~ ‘ 29 JULY ;I948 14 AUGUST XV OLYMPIA
IESENEE $ LONDON  HELSINKI
Obr. 217. Plakdt, Obr. 218. Plakdt, Obr. 219. Plakdt, Obr. 220. Plakat, Obr. 221. Plakdt,
Berlin 1936 Londyjn 1948 Helsinky 1952 Melbourne 1956 Rim 1960

3. 6. Olympijské piktogramy

Od roku 1964 predstavovaly kazdé olympijské hry svtj osobity vizualni styl. Kazda disciplina méla
vlastni piktogram, ktery se pouzival pro propagaci daného sportu. Piktogramy jsou dodnes vyznam-
nou soucasti komunikace olympijskych her. Pouzivaji se na mapach, programech a na sténach budov.
Pro tak rozsahlou mezinarodni udalost jako olympijské hry, jsou piktogramy nevyhnutelné. Nejenze
reprezentuji kazdou disciplinu, ale i uleh¢uji komunikacn{ a jazykové bariéry. Nasledné uvadime his-

toricky pfehled piktogramu poslednich c¢trnacti olympijskych her.
3. 6. 1. Tokio 1964

Cerveny kruh, ktery predstavuje zafivé ¢ervené slunce — symbol Japonska, pod nim olympijské kruhy
a slovo Tokyo 1964, tvoii logo letnich olympijskych her. Toto logo vytvofili spolecné dva japonsti
designéii Masaru Katsumi a Yusakn Kamekuron. Autofi si kladli za cil vytvofit vizualni styl, ktery mé¢l

efektivné informovat ucastniky a divaky her. Piktogramy jsou jednoduché a schématické siluety t¢la.
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Obr. 222. Logo a piktogramy, Tokio 1964

3. 6. 2. Mexiko 1968

Vizualni styl Mexickych olympijskych her navrhl Lance Wyman — americky designér, ktery tehdy
pracoval pro George Nelsona v New Yorku. Mexické olympijské logo z roku 1968 se zaméfuje na po-
uziti vice kfivek ¢erné barvy; olympijské kruhy jsou vkresleny do ¢isla 68. Modifikované verze loga

s vyzafujicimi vzory zakfivenych car, se pouzivaly na riznych mistech mésta a pfi propagaci udalosti.

Piktogramy pouzivaji pouze ¢asti tél sportoveu nebo jeho vybaveni. Tyto piktogramy odkazujf na

=.

mexickou kulturu a historii. Autofi se inspirovali hispanskymi znaky a uménim indianu.
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Obr. 223. Logo a piktogramy a dalsi nkazky grafického designun, Mexiko 1968
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3. 6. 3. Mnichov 1972

Ackoli si hry v Mnichové nejvice pamatujeme kvili teroristickému ttoku, logo bylo zajimavou ino-
vaci v olympijském grafickém designu. Grafika vytvofena némeckym designérem Oftto Aicherem byla
mezi prvnimi, ktera od pocatku tficatych let upustila od konvence zobrazovani péti kruha. Tento
krok sam autor oznacil jako ,,si/nou abstrakei”. Vysledné logo by mohlo byt pouzito pro téméf kazdou
udalost a nejenom pro olympijské hry. Piktogramy pfedstavuji siluety sportovcu v typickych pézach
pro danou disciplinu. Vnitin{ linky jsou konstruovany v uhlech 45° nebo 90° a ve své stylizaci
pouzivaji geometricka pravidla. Zpusob, jakym jsou nékteré sporty zobrazeny, ovlivnil sady nasledu-

jich piktogramau.

\\\7/9 FREE AR
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Munich1972 & &% <= ™~

Obr. 224. Logo a piktogramy, Mnichov 1972

3. 6. 4. Montreal 1976

Olympijské kruhy byly v tomto logu pfeménény tak, aby reprezentovaly pismeno ,,M“pro Montreal.
Logo vytvofil kanadsky graficky designer Georges Huel, ktery také pomohl navrhnout olympijskou
pochoden z roku 1976. Na tvorbé celkového vizualniho stylu se podileli také O# Aicher a Pierre-Yves
Pelletier. K zajisténi kontinuity se designéfi rozhodli pouzit piktogramy Mnichova z roku 1972.

U nékterych provedli jen male apravy, zménily barvu a vyuzili ohranicen{ ¢tverce linkou.
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Obr. 225. Plakat a piktogramy, Montréal 1976
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3. 6. 5. Moskva 1980

V Moskvé bylo osloveno n¢kolik uméleckych skol, aby zahrnuli téma olympijskych piktogramua do
studentskych projekti. Finalni piktogramy jsou praci Nikolaje Belkova, absolventa umélecké skoly
v Leningradu. Jeho piktogramy mély za cil poskytnout dojem pruznosti obrazu. Vnitin{ linky jsou
konstruovany v thlech 30° a 60 °. Siluety sportovct jsou zaobleny a vytvofeny jako jeden kus,

s vyjimkou hlavy.
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Obr. 226. Plakdt a piktogramy, Moskva 1980

3.6.6.Los Angeles 1984

Los Angeles se nejprve z ekonomickych divoda zajimalo o ziskan{ prav na pouziti piktogramu
Mnichovskych her. Nakonec se vyhlasila soutéz mezi tfemi kalifornskymi spole¢nostmi. Bylo stanoveno
sest zakladnich kritérii pro vyvoj piktogramu, mezi které patfilo napfiklad jasna komunikace, ¢itelnost

a prakti¢nost. Sout¢z vyhrala Keith Bright s kolegy, ktetff navrhli schematické siluety sportovet vytvofené

deseti castmi. Kruh pouzivali pro hlavu, oval pro trup a osm dalsich ¢asti znazornovali paze a nohy.
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Obr. 227. Plakdt a piktogramy, Los Angeles 1984
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3.6.7.Soul 1988

Milton Glaser popsal logo 24. olympijskych her jako ,,harmonické®. Znak obsahuje tu¢né linky, které se
sbihaji a tvofi soustfedny kruhovy vzorec nad podpisovymi olympijskymi kruhy. V roce 1985 byla vy-
tvofena sada sportovnich piktogramu, ktera méla byt pouzita na asijskych hrach v roce 1986 a olympij-
skych letnich hrach v roce 1988. V zavéru bylo rozhodnuto, ze olympijské hry musi byt jedinecné a tak
organizacn{ vybor v Soulu vytvofil novou sadu piktogramu pro letni olympijské hry 1988. Hlava, trup,

paze a nohy tvofi ctyfi ¢asti piktogramu. Bily trup kontrastuje s ostatnimi prvky téla.
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Obr. 228. Plakdt a piktogramy, Soul 1988

3. 6. 8. Barcelona 1992

Tremi tahy je vytvofena postava skakajiciho sportovce v logu olympijskych her 1992, ktery navrhl
spanélsky umélec Josep Maria Trias. 1 pies jeho jednoduchy vybér barev a tvara vytvafti tyto prvky
vzajemny vztah s logem, textem a olympijskymi kruhy. U piktogramu byl kladen daraz zejména na
uméleckou stranku a analogii s olympijskymi kruhy. Stejné jako logo jsou piktogramy vytvoreny
liniemi, pfipominajici stopy $tétce ve tfech ¢astech: hlava, paze a nohy; trup je vzdy zastoupen jinymi

prvky. Piktogramy se snazi ukazat dynamicky pohyb sportovce.
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Obr. 229. Plakit a piktogramy, Barcelona 1992
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3. 6. 9. Atlanta 1996

Obrazky nalezené na starovékych feckych amforach byly inspiraci pro piktogramy na olympijskych
hrach v Atlanté roku 1996. Kresby piktogramu vytvofily spojeni s historii olympijskych her. Styl
siluety ma byt realisticky a blizky lidské podobé. Vysledkem je, ze siluety ukazuji vyraznou a jasné

vyznacenou svalovou strukturu téla. Autor téchto piktogramu je graficky designer Malcom Grear.

Obr. 230. Plakdt a piktogramy, Atlanta 1996

3. 6. 10. Sydney 2000

Olympijské hry v Sydney roku 2000 byly vétsinou pfipominany za pouziti ikonické opery, kterou na-
vthl Jorn Utzon. Obrys této opery je naznacen i na pozadi loga. Toto grafické ztvarnén{ australského
architekta a designéra Michaela Bryceho je oblibenym dilem zejména kvuli typografii. Kvalitni kresba
a typografie pusobi harmonicky. Piktogramy byly vytvofeny ve studiu Saunders Design. Boomerangy
tvofi piktogramové siluety, obecné¢ jeden pro nohy a dva malé pro paze. Pouziti bumerangt, tradic-
nich loveckych nastrojt, vzdava poctu australské domorodé kultufe. Cilem piktogramového stylu je

dynamické pfizpusobeni rychlosti a pohybu sportovce.
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Obr. 231. Plakdt a piktogramy, Sydney 2000
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3.6.11. Atény 2004

Staroveké Recko inspirovalo aténské piktogramy prostfednictvim svych ¢istych tvara a jednoduchého
rozvrzeni. Siluety sportovecu a jemné tahy, které znaci detaily, pfipominaji cerné vazy starovekého
Recka. Fragmenty starych vaz slouzily 1 jako inspirace pro nepravidelny tvar piktogramovych ohrani-

ceni. Piktogramy vytvofilo ATHOC 2004 Image & Identity Department.

Obr. 232. Plakdt a piktogramy, Atény 2004

3.6.12. Peking 2008

Peking vyzval ¢tyfi studia grafickych designért k predkladani projektu. Vyhrala dvé studia, ktera se
na vysledné podobé¢ vizualni stylu podilela; China Central Academy of Fine Arts | Academy of Arts and
Design, Tsinghna University. Piktogramy obsahuji pfedevsim pojmy estetiky a pohybu, zaroven odkazuji
na ¢inskou kulturu. Tajemné znaky starovéké cinské kaligrafie slouzily jako zakladn{ struktura

a poskytovaly zaobleny a hladky vzhled.
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Obr. 233. Plakdt a piktogramy, Peking 2008
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3.6.13. Londyn 2012

Olympijské hry v Londyné v roce 2012 mély dva typy piktogrami. Standardni piktogramy pouzi-
valy siluetovy styl svych pfedchidct. Dynamicka verze se inspirovala londynskym metrem. Pik-
togramy byly navrzeny pro ruzné ucely, véetné digitalnich a 3D aplikaci ve studiu SomeOne Design

Agency. Ackoli Wolff Olins vytvotila svézi logo pro olympijské hry, vysledek byl kontroverzni.
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Obr. 234. Plakdt a piktogramy, Londyn 2012

3.6.14. Rio de Janiero 2016

Logo na poslednich olympijskych hrach bylo navrzeno brazilskou agenturou Ta#z/ po dlouhém
vybérovém procesu, ktery proti sobé postavil 139 designérti. Piktogramy vytvoril interni tym pro
olympijské a paralympijské hry Rio 2016 (Rio 2016 Organizing Committee for the Olympic and Paralympic
Game). Oficialni typografie Rio 2016 vytvaii siluety sportovceu, je inspirovana symbolem her a kfiv-
kami krajinné oblasti Carioca. Linie maji za cil simulovat pohyb sportovct v akei. Navic tvof{ kazdy
piktogram spojitou c¢aru, ktera se méni v tloustce, aby poskytla dojem hloubky. Ramec piktogramt

ve tvaru oblazku se pfizptisobuje siluetaim a posiluje tak pohyb sportovct.
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Obr. 235. Plakdt a piktogramy, Rio de Janiero 2016
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3.6.15. Tokio 2020

Poradatelé nasledujicich letnich olympijskych her vybrali nové oficialni logo pro sportovni udalost,
jez se bude konat v Tokiu roku 2020. Autorem nového loga je japonsky graficky designér .Asao Tokols
a Mezinarodni olympijsky vybor pfijal jeho navrh bez problému. Logo tvofi malé modré obdélniky
ohranicujici bily kruh uprostted. ,, Komise shlediva kostkovany vzor jako velmi jednoduchy a zdarovei citi

rafinovanou propracovanost japonské tradice".

&

TOKY0 2020 TOKY0 2020

PARALYMPIC GAMES
elo SIS

Obr. 236. Logo Tokio 2020

Dvojice jsou tvarove rozdilné, aby nazorné vyjadfili dvé ¢asti olympijskych her, které se budou konat
v riznych mistech po celém mésteé, véetné nového stadionu navrzeného Kengenr Kumon. Toto logo
bylo vybrano jako vitézné na mezinarodni soutézi a jeho cilem bylo nahradit pavodni navrhy japon-
ského designéra Kenjiro Sano, které byly napadeny za plagiatorstvi.

Pavodni logo bylo stazeno po vlné pozdvizeni, které vyvolalo kvuli své pfilisné podob¢ s logem
Lotysského divadla. Belgicky designér O/ivier Debie obvinil Kenjira Sano z plagiatorstvi a podal spolu

s divadlem kvuli logu Zalobu.

i)

TOKYO 2020 TOKYO 2020

PARALYMPIC GAMES THEATRE
O(ag) (L ' DE LIEGE

Obr. 237. Piivodni logo olympijskych her Tokyo 2020 Obr. 238. Logo lotysského divadla
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Vitézny design byl schvalen mezi ¢tyfmi logy vybranymi vybérovou komisi. Komise se skladala

z 19 ¢lenu sportovnich, designovych a obchodnich spole¢nosti. Po zruseni puvodniho navrhu v zaf{
2015 uspotadala komise souté, na které bylo vidét témé# 15 000 novych navrha. Ctyti finalisté byli
odhaleni 8. dubna 2016 a vefejnost byla vyzvana, aby hlasovala pro vitéze. Autory téchto tfech dal-

sich navrhu jsou Kogwe Kuno, Takaaki Goto a Chie Fuyii.

TOKYO02020 TOKYO 2020 TOKYO 2020 TOKYO 2020

O Paralympic Games O PARALYMPIC GAMES
AN I\

@@

TOKYO 2020 TOKYO 2020 TO KYO 2020 TOKY02020

O @ PARALYMPIC GAMES PARALYMPIC GAMES
P (G) (L\(J

Obr. 239. Ctyéi findlni loga, kterd byla vybrina v souté%i

Mezinarodni olympijsky vybor mimofadné rozhodl o budoucich mistech konani dvou nasledujicich
olympiad. V roce 2024 bude velky sportovni svatek v Pafizi a o ¢tyfi roky pozdéji v kalifornském
Los Angeles. Podivejme se jesté na jejich loga, kterd budeme postupem ¢asu vidat ¢im dal castéji.

Na tvorbé loga pro olympijské hry v Pafizi se podileli autofi ze studia Dragon Rouge. Logo zduraznuje
lidsky rozmér udalosti, je snadno reprodukovatelné a barevné, tak jako je barevny cely svét a celosve-
tové olympijské hnuti. Agentura za né ziskala v roce 2016 cenu Grand Prix Stratégies du Design. Na
prvni pohled v logu vidime obrys Eiffelovy véze, bez které by Pafiz nebyla Pafizi. Na druhy pohled

vidime ¢islo 4, které ma v tomto piipadé silnou symboliku.

Candidate City
Olympic Games 2024

Obr. 240. Logo, Parig 2024
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Los Angeles se fika Mésto andélu diky spanélskym misionafam a mozna pravé i to je davodem toho,
ze chystand olympiada ma ve znaku vzepjatou atletickou postavu s andélskymi kiidly. Paprsky vycha-
zejictho nebo zapadajictho slunce osvétluji postavu a dodavaji logu i méstu energii. Logo zpracovala

agentura Bruce Mau Design.

(> Ard S

LOS ANGELES

CANDIDATE CITY
OLYMPIC GAMES 2024

Q%%

Obr. 241. Logo Los Angeles 2024

3.7. Zimni olympijské hry

Jak jiz bylo vyse uvedeno, rozhodnut{ o vzniku zimnich olympijskych her padlo v roce 1924. Vizualni
identita téchto her je rovnéz tvofena dvémi zakladnimi prvky, coz je oficialni znak a piktogramy.
Tyto prvky byly systematicky vyuzivany v rozsahlych publika¢nich ¢innostech, pii tisku vstupenek,
vyzdobé meésta, tisku akreditacnich dokladt apod. Pfedevsim ale byly konzistentni a kvalitativni

soucasti uspésné vizualni identity olympijskych her.

m Olympic
Winter Games

o

. H dLYMPISCHE ] Lake Placid,USA IV-OLYMPISCHE WINTERSPIELE

GARMISCH-PARTENKIRCHEN
February 4-13,1932 6:16FEBRUAR 1936

WINTERSP IELE
Moril',zg 11-19.Febr.1 28

Obr. 242. Plakdt, Obr. 243. Plakdt, Obr. 244. Plakdt, Obr. 245. Plakdt,
Chamonix 1924 Svaty Moiic 1928 Lake Pla cid 1932 Garmisch-Partenkirchen 1936
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{
SQUAW VALLEY CALIFORNIA FEBRUAR 1960

e B 4 UK OIMDIQLES DHIVER
OLYMPIC WINTER GAMES 14-25 revaiee O S L0 NoRvee 1952
1948 ST. MORITZ SWITZERLAND x L] e
Obr. 246. Plakait, Obr. 247. Plakdt, Obr. 248. Plakait, Obr. 249. Plakat,
Svaty Moric 1948 Oslo 1952 Cortina dAmpezzo 1956 Squnaw Valley USA 1960

INNSBRUCK
1864

Obr. 250. Plakdt, Innsbruck 1964 Obr. 251. Plakdt, Grenoble 1968~ Obr. 252. Plakdt, Sapporo 1972 Obr. 253. Plakat, Innsbruck 1976

3. 7. 1. Grenoble 1968

Autorem znaku pro zimn{ olympiadu v Grenoblu 1968 byl Roger Excoffon. Tento graficky designer na-
vrhl také piktogramy, soutézni a pamétni diplomy. V piktogramech pro znazornéni sportovecu pouzil
Excoffon razné tlusté kiivky. Tento graficky styl znazornéni sportovct vytvafi v lidském oku dojem
rychlosti a pohybu, coz jsou dva charakteristické prvky zimnich sportt. Styl téchto piktogramu pfi-
pomina op art, umélecké hnuti, které vzniklo v Sedesatych letech minulého stoleti, kdy se vytvareji
optické iluze prostfednictvim specifického uspofadani linii, tvart a prostort. Poprvé se piktogramy

také objevily na medailich udélenych vitézam téchto her.
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Obr. 254. Logo, medaile a piktogramy, Grenoble 1968

3. 7. 2. Sapporo 1972

Piktogramy pro Sapporo 1972 navrhl Yoshiro Yamashita. Inspiraci mu byly piktogramy z letnich olym-
pijskych her v Tokiu v roce 1964. Tyto piktogramy pfevzal a pfizpusobil je charakteristice zimnich

sportt. Jednotlivé sportovni discipliny jsou znazornény pomoci jednoduchych a schematickych tvara

slozenych z malého poctu grafickych prvka.
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Obr. 255. Plakdt a piktogramy, Sapporo 1972

3. 7. 3. Innsbruck 1976 a Lake Placid 1980

Jednoduché a hravé piktogramy zbavené jakychkoli nadbytec¢nych detaila vytvofil pro zimni olympij-
ské hry v Innsbrucku roku 1976 graficky designér A/fred Kunzenmann. Tyto piktogramy byly pouzity

1 pro nasledujici olympiadu, ktera se konala v Lake Placid v roce 1980.

Xl OLYMPIC
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Obr. 256. Plakdt a piktogramy, Innsbruck 1976 a Lake Placid 1980
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3. 7. 4. Sarajevo 1984

Grafické pojeti piktogramu na zimni olympiadé v Sarajevu vychazelo z pouziti thlu 45°a 90°
1 siluet s koncetinami stejné tloust’ky a zaoblenymi konci, které bylo uplatnéno pro letni olympijské
hry 1972 v Mnichové. Jemné a pfimé linie spolecné se siluetami sportovct vyjadiuji pohyb a rych-

K IR
)X S P
7B\

Sarajevo ‘84 % é

Obr. 257. Logo a piktogramy, Sarajevo 1984
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3.7.5. Calgary 1988

Organizacni vybor pro zimni olympijské hry v Calgary 1988 se rozhodl pouzit piktogramy pro zimni
sporty, které byly soucasti sady sportovnich piktogramu navrzenych O#len Aicherem, tviarcem pikto-

gramu letnich olympijskych her 1972 v Mnichove.
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Obr. 258. Logo a piktogramy, Calgary 1988

3. 7. 6. Albertville 1992

Na vyvoji vizualni identity zimnich olympijskych her v Albertville v roce 1992 se podilelo grafické
studio Desgrippes & Associés. Kromé piktogramt navrhlo finalni verzi znaku a oficialniho plakatu.

Piktogramy kladou duraz na pohyb a podobné jako Magigue (hvézdny maskot) zapadly do obecného

pojeti vizualni identity téchto her.
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Obr. 259. 1ogo, maskot a piktogramy, Albertville 1992

3. 7.7. Lillehammer 1994

Na vizualni podobé zimnich olympijskych her v Lillehammeru 1994 pracovalo studio Design Gruppen’94
a Art division of the Organising Committee for the Games in Lillehammer. Designéfi piktogramu se inspirovali
mistnimi skalnimi fezbami. Tyto tisice let staré fezby lze nalézt na raznych mistech po celé zemi. Na
ostrové R6doy v severnim Norsku je dokonce fezba lyzafe, ktera je povazovana za nejstarsi ilustraci

lyzate na svété. Vizualni identita her podtrhuje pfipoutanost Nort k pfirodé a k jejich kofentim.
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Lillehammer 94

Obr. 260. Logo a piktogramy, Lillehammer 1994

3.7. 8. Nagano 1998

Na vytvofeni vizualn{ identity zimnich olympijskych her v Naganu 1998 bylo v soutézi vybrano stu-
dio Landor Associates International, I.td. Studio navrhlo zejména znak her, piktogramy a maskoty. Znak
je slozen z kvétinovych listkt. Tyto listky pfedstavujf siluety sportovct zimnich sportt. Styl pikto-

gramu mél byt energeticky a dynamicky.
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Obr. 261. Logo a piktogramy, Nagano 1998

3. 7. 9. Salt Lake City 20021

Piktogramy Salt Lake City 2002 odkazuji na zapadoamerickou kulturu. Grafické studio SLOC
Creative Group se inspirovalo okovy, které dfive farmafi pouzivali pro oznacovani skotu v této oblasti
Spojenych statd. Pro znazornéni siluet sportovct v piktogramech pouzili stejnou tloust’ku linky

a 30° thel. Tény vybrané jako barevné varianty piktogramt odrazeji uréité aspekty olympijskych her

a mistn{ krajiny. Napfiklad ton zluté pfedstavuje olympijsky plamen a je také symbolickym odkazem

.

Cross Country
Skiing

na odvahu sportovcu.
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SALT LAKE 2002
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Obr. 262. Logo a piktogramy, Salt Lake 2002
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Ice Hockey

3.7.10. Turin 2006

Na vizualni podob¢ zimnich olympijskych her Turin 2006 se podilelo studio Ironologic. Piktogramy se
skladaji z n¢kolika prahlednych vrstev, které vytvareji dojem hloubky a dynamicky pohyb sportovcu.
Perspektiva, prahlednost a kontrast byly tfi zakladni pfedstavy o vizualni identité téchto her. Byla

vytvofena i specialni série bez prihledného efektu pro reprodukei piktogramu o velikosti mensi nez

jeden centimetr, které byly pouzity napfiklad pro programy a jizdni fady.
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Obr. 263. 1.ogo a piktogramy, Turin 2006
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3.7.11. Vancouver 2010

Piktogramy jsou zaméfené na odrazeni lidskych a hrdinskych vlastnosti sportovcu. Grafické studio

IZANOC / JAC Design chtélo touto stylizaci znazornit energii a dynamiku pohybu. Soubézné s témito

piktogramy byla jako soucast vizualni identity her vytvofena samostatna sada vysoce detailnich spor-

tovnich ilustraci. Obrazky byly pouzity zejména pro aplikace s velkym rozlisenim.
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Obr. 264. 1.ogo a piktogramy, Vanconver 2010

3.7.12. Soci 2014

Piktogramy na zimnich olympijskych hrach v Soci 2014 byly inspirovany stylem letnich olympijskych

her v Moskve v roce 1980; tim vzniklo spojeni s minulosti. Na realizaci piktogramu byla pouzita

miizka o rozmérech 14 krat 14 centimetru, stejné jako systém linif postavenych z uhla 15°. Kombi-

nace oblych a piimych linek, absence jasnych uhla a celkova vizualn{ stiizlivost méla za cil podtrh-

nout dynamiku sportu.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 86

Ice Hockey

SO:HI20'I4 zOIqO{@ . .

= ShortTrackSpeed  syeleton ki Jump
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Q5% Il

Snowboard  Snowboard  Snon wboard  Speed Sk

yf) sochicu B ll

Obr. 265. 1.ogo a piktogramy, Soci 2014

3.7.13. Pchjongéchang 2018 a Peking 2022

Tento rok jsme piehlidku grafického designu mohli vidét v jihokorejském Pchjongéchangu. Logo
navrhl graficky designér H.A Jong-Joo. Symbolizuje kombinaci korejskych znaku a zahrnuje pét tradic-
nich korejskych barev.
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Obr. 266. 1.ogo a piktogramy, Pehjongichang 2018

Mezinarodni olympijsky vybor rozhodl, ze nasledujici hry v rooce 2022 se budou konat v Pekingu.
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Candidate City

Obr. 267. Logo a piktogramy, Peking 2022
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3. 8. Graficky design a olympijské hry

Kromeé log, piktogramu a plakatt povazujeme jesté za vhodné a zajimavé pfilozit pohledy na graficky

vyvoj diplomu, medaili a knih.

3. 8. 1. Diplomy

Obr. 272. Obr. 273. Londyjn 1908 Obr. 274. Antverpy 1920

s

XL.OLYMPIADE BERLIN 1936

GISELA MAUERMAYER, DEUTSCHLAND
STEGERIN

DISKUSWERFEN

Obr. 277. Los Angeles 1932 Obr. 278. Berlin 1936

Obr. 279. Londyn 1948
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Obr. 282. Rim 1960

Obr. 281. Melbourne 1956

Obr. 283. Tokio 1964

Obr. 275.
Part 1924

OLYMPIC GAMES LONDON

Obr. 276.
Amsterdam 1928

Obr. 280.
Helsinky 1952
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Obr. 284. Mexiko 1968
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Obr. 285. Mnichov 1972

Obr. 288. Los Angeles 1984
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Obr. 292. Sydney 2000
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Obr. 295. Londyjn 2012
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Obr. 286. Montreal 1976
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Obr. 289. Soul 1988 Obr. 290. Barcelona 1992
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Obr. 293. Atény 2004

Obr. 294. Peking 2008
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Obr. 291. Atlanta 1996
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3. 8. 2.Knihy

7 SPALDINGS
ATHLETIC_ .

Obr. 296. Atény 1896 Obr. 297. Pariz 1900 Obr. 299. Atény 1906

Obr. 300. Londyn 1908 Obr. 301. Stockholm 1912 Obr. 302. Antverpy 1920 Obr. 303. Pariz 1924

D¢ OLYMPIADE
AMSTERDAM
1928

Obr. 304. Amstrdam 1928 Obr. 305. Los Angeles 1932 Obr. 306. Berlin 1936 Obr. 307. Londyjn 1948
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Obr. 308. Obr. 309. Obr. 310. Obr. 311. Obr. 312.
Helsinky 1952 Melbonrne 1956 Melbonrne 1956 Stockholm 1956 Rim 1960

Obr. 313. Tokio 1964 Obr. 314. Mexiko 1968 Obr. 315. Mexiko 1968 Obr. 316. Mnichov 1972

Obr. 317. Montreal 1976~ Obr. 318. Montreal 1976 Obr. 319. Montreal 1976 ~ Obr. 320. Montreal 1976

Games of the

xxn
Olympiad

Obr. 321. Moskva 1980  Obr. 322. Moskva 1980 Obr. 323. Moskva 1980 Obr. 324. Moskva 1980
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Obr. 325. Los Angeles 1984 Obr. 326. Los Angeles 1984 Obr. 327. Soul 1988

Obr. 328. Obr. 329. Barcelona 1992 Obr. 330. Barcelona 1992 Obr. 331. Barcelona 1992

Barcelona 1992

Obr. 333. Atlanta 1996 Obr. 334. Atlanta 1996 Obr. 335. Atlanta 1996 Obr. 336.
Sydney 2000
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Obr. 338. Peking 2008 Obr. 339. Londyn 2012 Obr. 340. Londyjn 2012 Obr. 341. Londyn 2012
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3. 8. 3. Medaile

Obr. 344. St Louis 1904

Obr. 346. Londyn 1908

Obr. 348. Antverpy 1920 Obr. 349. Pariz 1924

Obr. 351. Los Angeles 1932 Obr. 352. Berlin 1936

Obr. 354. Helsinky 1952 Obr. 355. Melbonrne 1956 Obr. 356. Stockholm 1956
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Obr. 357. Rim 1960

Obr. 360. Mnichov 1972 Obr. 361. Montreal 1976 Obr. 362. Moskva 1980

Obr. 363. Los Angeles 1984 Obr. 364. Soul 1988 Obr. 365. Barcelona 1992

Obr. 366. Atlanta 1996 Obr. 367. Sydney 2000 Obr. 368. Atény 2004

Obr. 369. Peking 2008 Obr. 370. Londyjn 2012 Obr. 371. Rie de Janiero 2016
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3. 8. 4. Maskoti

y
L ol

Obr. 372. Pes Waldi, Mnichov 1972 Obr. 373. Bobr Amik, Obr. 374. Medvéd Misa Obr. 375. Orel Sam,
Montreal 1976 (Misha), Moskva 1980 Los Angeles 1984

Obr. 376. Tigr Hodori, Obr. 377. Pes Cobi, Obr. 378. Izzy, Obr. 379. Millie, Syd, Obr. 380. Athena
Sonl 1988 Barcelona 1992 Atlanta 1996 Olly, Sydney 2000 a Phevos, Atény 2004
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Obr. 381. Beibei a kamaradi, Peking 2008 Obr. 382. Wenlock a Mandeville, 1.ondyn 2012

Obr. 383. Viinicins, Rio de Janiero 2016
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4. NEOLYMPIJSKE SPORTY

Asie je nejvetsi kontinent svéta, témef ctyfiapulkrat vétsi nez Evropa. Je pevninou velkych pfirod-
nich protikladu, jsou zde nejvétsi vrcholy a prolakliny, narodni plosiny, velké pouste, ale 1 rozsahlé
niziny. Tento kontinent byl domovem prvnich velkych civilizaci a rodistém vsech hlavnich svétovych
nabozenstvi. Asie se fadi ke svétadilim s dlouhou historif civilizace, kultury a hospodafstvi. Nazev

svetadilu pochazi pravdépodobné z akkadského slova asu — vychod.

V asijskych zemich existuji od pradavna razné tradice bojového uméni. Kofeny bojovych uméni
muzeme spatfovat jiz u prehistorickych obyvatel, jejich rozvoj vsak nastal, az kdyz se ¢lovek posta-
vil proti ¢lovéku. Pro mnohé zapadni ctenafe pfichazeji aspekty bojovych technik jako prekvapujici

objev, 1 kdyz nékteré jejich prvky se praktikovaly na zapadé vice nez pred 2000 lety.
4.1. Bojova uméni

Bojova uménf{ patfi k nejstarsich uménim lidstva. Razné bojové systémy se v minulosti i soucasnosti
vyvijely v mnoha zemich a kulturach svéta. Je vazné pozoruhodné, jak velké mnozstvi bojovych
uméni narody svéta vytvorily.

Systémy boje existuji od té doby, co na zemi ziji lidé, kteff fesi své problémy nasilim. Pud sebezachovy
cloveka a vile prezit valecné stiety, vedly mnohé narody svéta k tomu, ze vyvijely vlastni bojova uméni.
Bojova uméni jsou zajimava a cenna a jejich rozmanitost je vazné obdivuhodna. Kouzlo bojového
sportu spociva ve snaze dosahnout vnitinfho klidu a zvladnout télesné dovednosti.

Bojova uménti jsou tak stara jako ¢lovek sam. Soucasti téchto sportt byva kromé fyzické ptipravy
také pfiprava dusevni. Bojova uméni nas uci, jak se chovat v boji s protivnikem, napomahaji usmér-
fovat nasi agresivitu, maji prichut’ tance a hry a jsou urcitym druhem komunikace. Ackoli se

razné zpusoby boje rozvijely ve vsech kulturach a dobach, své nejvétsi dokonalosti dosahla bojova
umeni v Asii.

Bojova uménti jsou vyraznou a neodmyslitelnou soucast{ ¢inské kultury a naroda, maji tisiciletou tra-
dici. Techniky péstniho zapasu muizeme sledovat na malbach z roku 1000 pf. n. 1. Za kolébku
asijskych bojovych uménti je oznacovan klaster Sao-/in, jchoz stény zdobi fresky zachycujici mnichy

pfi bojovém tréninku.
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Obr. 384. Freska % klistera Sao-lin Obr. 385. Malby zipasnikii 3 hrobky Cehien-sien,
provincie Sen-si 6 — 7. stoleti

Obr. 386. Malby zdpasnikii 3 hrobky Cehien-sien, provincie  Obr. 387. Bojovnik Obr. 388. Systém Kong-fu
Sen-si 6 — 7. stoleti Rarrupan, rytina 3 r. 625

Z pocatecnich forem saolinského boxu se vyvinuly stovky raznych bojovych systému a styla kwng-fu,
které maji vedle aspektu sebeobrany i obsahy nabozenské a filozofické. Kung-fu neboli ¢insky box
byl na pocatku drsnou formou boje jednotlivce, doprovazenou cvicenim, béhem své existence byla
tato forma ovlivnéna dalsimi technikami. Nejedna se o systém bojovych technik, jako spise o schop-
nost uméleckého nebo sportovniho vykonu.

Historie ¢inského bojového umeénti je plna mezer, pfesto vsechno je mozné vystopovat vojenské uméni
az do doby 1122 — 255 pf. n. 1. Z tohoto obdobi se dochovaly Zdipisy o ritech a Kronika Jara a podzinm.
Prvni popis bojového uméni se objevil v Chanské knize, ktera pochazi z obdobi dynastie Chan

(206 ptf. n. 1. az 220 n. 1.). V této knize se popisuje boj rukama. Dals{ naznaky takovych technik jsou
uvedeny v dile Tao-te-ting, jejimz autorem je Lao-c* K vyznamu cvic¢eni pfispél i autor Cuang-c‘ ve své
knize Chuaj-nan-c'.

Nejznaméjsim stylem ¢inského bojového uméni kung-fu je #baj-#7 — meditativni pohybovy systém,
ktery slouzi ke zvysen{ kvality zivota. V soucasné dobé¢ toto cviceni praktikuje mnoho lidi po celém

svete. Dale je to Sing-i a Pa-kua.
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Obr. 389. Chanské malby Obr. 390. Kendd v 19. stoleti,
Hokusai

Jako lano ledabyle vhozené do mofe vypada krasny ostrov Okinawa, ktery tvofi odrazovy mustek
v zemépisném rozdéleni bojovych uméni v celé Asii. Tento ostrov podlehl japonské asimilaci
a zacatkem 20. stoleti zde bylo zavedeno dZudo a kends; bojova uméni, ktera jsou neoddélitelné spjata

s japonskou kulturou.

Obr. 391. Kendd, Gekken Kogyo Obr. 392. Bojovnik sportu Obr. 393. Utkdni v ciren,
Teakwondo Kim Hong-doa

Poustevnickym kralovstvim se nazyva Korea, ktera ma obrovské mnozstvi bojovych technik nejriz-
n¢jsiho druhu. Tyto techniky muzeme vidét na freskach a nasténnych malbach v hrobkach. Kresby
dokumentuji vyvoj bojovniki, mongolské chvaty a objevuiji se i scény zapasu pofadané pro obveseleni
Slechty. Ve 20. stoleti uvedl japonsky vliv do Koreje bojové styly jako Tea &won dé nebo cireun.

Bojovym uménim se inspirovalo spoustu umélct. Mezi nejznaméjsi vytvarna dila patfi napfiklad
sousosi veéze Kumkomgryksa v Kongongdzu a nasténné obrazy v KakdZuchung, na kterych lze vidét
ranné stadium zakladnich postoja boje prazdnou rukou. Jednim z nejstarsich dokumentt o korej-
skych bojovych uménich je kniha Muje tobo tchongdi; piehledny popis bojovych uméni doplnény
obrazky z roku 1790.

Japonsti basnici a spisovatelé pfipodobnovali bojovniky ke kvétam sakur, které se péstovaly pro kvéty,
nikoli pro plody. Zivot japonského bojovnika byl jako kvét sakury — krasny, ale kratky. Do japonského
bojového uméni fadime Buges, DZudco a smiseny systém nindzuco.

Neni mozné mluvit o raznych aspektech japonské kultury a nezminit se pfitom o budhismu. Buddhismus

je duchovni a filosoficky systém zalozeny na uceni Siddbirtha Gautamy, bézné znamého jako Buddha.
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Dalsi forma japonského zapasu bylo Swmaz, dnes zname pod nazvem sumd. Sumai je starojaponské
slovo s vyznamem zapas. Uz v nejstarsim japonském dile Kod%ik: (kronika pochazejici z 8. stoleti) je
zminka o tom jak bohové méfi{ své sily v zapase sumoé. Dalsi zminka o souboji je uvedena v historic-
kém dile Nihongi, které vzniklo roku 720. Puvodni sumé ma mytologické kofeny a v davnych dobach
se jednalo o zcela néco jiného nez zname dnes.

Souhrnny nazev pro razné styly boje, které si nejsou podobné ani v technice ani na pohled je d5udzucn.
V Japonsku je oficialné dolozeno téchto systému 725. V prubéhu vyvoje se spolu tyto razné metody

boje setkavaly a vzajemné se ovliviiovaly. Mezi nejznaméjsi japonské systémy patfi naptiklad

aikido a karate.

Obr. 394. Stard japonskd Obr. 395. Sumd v 19. stoleti, Hokusai ~ Obr. 396. Bojovd scéna, Hokusai Obr. 397. Karate, test
bojovd scéna ldmani predméti

Vice nez tisic let staré bojové uméni je #hajsky box, ktery je dnes velmi popularnim a vyhledavanym
sportovnim odvétvim. O thajské télesné kultufe se toho bohuzel moc nedochovalo. Thajsky box je
v Thajsku narodnim sportem, proto neni divu, ze v zemi o tomto sportu vychazi asi deset odbor-

nych casopisu.

Obr. 398. Thajsky boj holemi Obr. 399. Thajsky box
na panském dyore

V ¢instiné znamena kung-fu vikon nebo ¢innost, ktera vyzaduje cas, energie a trpélivost.

Tento vyznam slova vystihuje i tuto praci.
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I ve starych dobach Indie byl boj oblibeny. Jiz autofi klasické literatury jako byl Rédmdjana nebo
Mabhdblo nam tyto zapasy barvité lici. Zminky o zapasu muzeme nalézt i ve védské literatufe.

V Indii je dosud zapas narodnim sportem. Staré indické skalni malby znazornuji napfiklad techniku
kopt nebo sermovani holi. Na stropé jeskyné v Adzanté jsou scény ze zapasu v boxu pochazejici

asi z roku 200 pf. n. . Indické zapasnické uméni dokumentuji 1 nalezené vazy pochazejici asi z roku
1000 pft. n. 1. Pozustatky téchto starych bojovych technik Ize dodnes nalézt po celé Indii.

Jesté dnes je zapas v Indii velmi popularni, ale daleko popularnéjsi je systém zvany joga.

4. 2. Klenot duchovni tradice naboZenské Indie — joga

Joga je jednim z nejstarsich odvétvi duchovniho zkoumani a je jisté nejintenzivnéj$sim experimentem
lidského ducha. Zamysli se nad zivotem clovéka, jeho cilem a uskutecniovanim. Diva se na ¢loveka
takového jaky je a bere kazdého jako zavodnika na trati.

Kofeny jogy spadaji do obdobi takzvané harappské civilizace, ktera byla tdajné znicena skupinami in-
doevropskych kment béhem arijské invaze kolem roku 1500 pt. n. 1. V té dobé byly provadény zejména
nabozenské ritualy, vedle kterych se objevila posvatna pisma zvana védy, rozsahlé modlitebni texty po-
chazejici z Indie. Slovo j6ga je odvozeno od sanskrtského slovnfho kofene judz, coz znamena spojeni

a poprvé bylo zminéno v jedné nejstarsi z véd — Rgvéde.

Joga je nadcasova prakticka nauka, ktera se zrodila pfed 5000 nebo vice lety. Prvni zminky o praktic-
kych cvicenich a jégovych idejich se nalézaji v posvatnych védach. Pravdépodobné nejstarsim pisem-
nym svédectvim je Patandgalibo spis Jdga sitra z roku 200 pf. n. 1. Tato kniha se sklada ze 185 hutnych
aforismu a pojednava o osmistupnové stezce jogy, kterou ve 14. stolet{ obohatil o dal§ich sedm c¢asti
jogy Tejo Bindn Upanishada. Dalsi vypracované jégové uvahy a cviceni jsou zminéné v Rig 1édu

a v Atharvavédu.

Soucasti hinduistické kulturni tradice jsou wpanisady; staroindicka literarni dila nabozensko-filozofického
charakteru, datované do roku 800 pf. n. I. Mezi nejznaméjsi patii Maitrayaniya upanisada, ktera
vznikla kolem 3. stoleti pf. n. 1. Zhruba ve stejném obdobi vznikla i Bhagavadgita, ktera popisuje

tfi cesty jogy.

Témer vechny jogové styly, které se dnes cvici, pochazi z posledni ¢tvrtiny 20. stolet{ a jsou bud’ na
hony vzdalené jogovym kofentim, nebo nemaji Zadnou skutecnou historii.

Je tfeba upozornit, ze tato prace si necini narok na to, aby zcela vycerpala téma jégové praxe a filozofie.
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Mezi nejznaméjsi styly jogy se fadi Hatha joga, ktera vznikla asi v 10. stoleti. Davni ucitelé hathajogy
sestavili nékolik vyznamnych pfiruc¢ek. Nejpopularnéjsi priruckou se stala Hathajjgapradipikd pocha-
zejici ze 14. stoleti, Gherandasanhiti z 17. stoleti a Sivasanhiti z 18. stoleti. K jégové literatute patii také
21 jogovych upanisad, které pochazeji ze 14. a 15. stoleti.

Joga je jednim ze Sesti ortodoxnich systému indické filozofie, které veslo do svéta ve znamost az ve
20. stoleti. Za otce jogové praxe se povazuje Tirumalai Krischnamacharya, ktery ve 30. letech 20. stoleti
vycestoval z Indie a zacal uc¢it Mysorskou energickou sestavu jogy. Jeho zak Patthabi Jois vytvofil asi
jeden z nejobliben¢jsich jogovych styla — asthangu jogu.

Joga piezila vice nez dva a pul tisice let hlavné proto, ze se vzdy dovedla dobfe vyrovnat se véemi
nejruznéjsimi kulturnimi ¢i politickymi zménami. Diky této vlastnosti pfetrvava i v budoucnosti.

I pfes to, ze joga je na svéte vice jak 5000 let mizeme fici, ze v soucasnosti je pro dnesni generace
jakymsi fenoménem. Provozovat jogu muze kdokoliv bez rozdilu véku, pohlavi, vzdélani, tempera-
mentu, o jejim pozitivnim ucinku nelze vabec pochybovat.

M¢ osobni zkusenosti s jogou jsou ve skrze pozitivni a nelze jinak, nez potvrdit kladny vliv jogy jak
na télo, tak na dusi. To je také jednim z davodu, proc jsem si toto téma vybrala ke zpracovani prak-
tické casti této prace.

21. stoleti pfinasi bezpocet jogovych styld, studif a znacek. Knih a raznych ¢lanka o jéze bylo

v posledni dobé napsano velké mnozstvi, k dispozici jsou také elektronické zdroje. Publikované texty
v soucastnosti jsou popularné pojaté a n¢kdy i zavadéjici, proto by si mél potencionalni zajemce

z nabidky dobfe vybirat.

Tlustrace v knihach nam pfedstavuji razné asany (pozice), jégové studie se chlubi svoji znackou — to je

jen mala ukazka toho, Ze 1 takové odvétvi jako je joga potfebuje grafického designera.

Obr. 400. Jigin
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ZAVER

Sport je od nepaméti soucasti lidské spolecnosti. At” uz védomé ¢i nevédomeé provazi v urcitych
podobach kazdého jednotlivee cely zivot. V proménach ¢asu byl vyjadfovan raznymi podobami,
formami ¢i zpusobem.

Pocatky sportu mély jiny charakter nez tak jak ho zname dnes. V minulosti to byl lov, utck, snaha
o pfeziti, ale také hra, zabava, rytifstvi ¢i vojenstvi. Dnesnf uloha sportu je zcela jina, muaze to byt
konicek, zaliba, zivotn{ styl, vyplnéni volného casu. Pro ty, které Zene dopfedu touha po vitézstvi

a vaviinovém vénci je to vsak tézka prace a dfina pfedstavovana na nejraznéjsich svétovych sportov-
nich udalostech (mistrovstvi svéta, olympijské hry), kde sportovci predvadéji vykony, které jsou casto
na hranici lidskych moznosti.

Diplomova prace je zaméfena na to, jak bylo sportovni pocinani v prabéhu vékia znazornovano

a zachycovano. Cilem nasi prace bylo pfinést poznatky o propojenosti sportu a grafického designu.
Dokazat, ze tak jak se vyvijel sport, vyvijel se i graficky design, od prvnich primitivnich druhu spor-
tu, zachycenych na jeskynnich malbach az po dnesni neuvéftitelné sportovni vykony znazornované
nejmodernéjsi grafikou.

Propojeni sportu a grafické¢ho designu je velmi tzké. Vizualizace je moznosti a zptisobem, jak sport
a sportovni ¢innosti prezentovat. Grafika prodélala v sepéti se sportem hluboké promeény.
Vyjmecnost grafického designu spociva v jeho raznorodosti — pouziva pismo, symboly, raznost
barev i materialu. Design sam o sob¢ neni jen obrazek, znazornéni ¢i grafika, ale jedna se o jakysi
druh socialni komunikace a kultury. Grafik pfijme myslenku a dava ji podobu tak, aby

ji vSichni porozumnéli.

Prace chtéla poukazat na to, jak proménlivy a zivy je svét sportu a jak tzce je propojen s uménim,

vytvarnem a grafikou. Sport je uméni a uménf je sport.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. KNIHA ASTHANGA VINYASA YOGA

Ve své praktické ¢asti navazuji na posledni kapitolu teoretické casti, ktera popisuje klenot duchovni

tradice nabozenské Indie — jogu.

Celozivotni vztah ke sportu a fadu skolnich let vyplnénych tématem grafického designu byl duvodem
k tomu, ze svou diplomovou praci vénuji oblasti uméni pohybu, specialné Asthanze Vinyase joze. Toto
téma je specifické a vybér byl ovlivnén osobnimi zivotnimi zkuSenostmi a prozitky. Joze se aktivné
vénuji jiz nékolik let. Jsem absolventkou nékolika kurzu a instruktorkou jégy.

Pfi vykonu cvicitelské ¢innosti jsem zjistila, ze skripta a materialy jsou pro tento systém cviceni
nevhodné a z pohledu grafického designu nepfijatelné — typografické chyby, nekvalitni obrazky

a obsahové nedokoncené texty. To byl dalsi impulz, ktery mé pfivedl k praci na tomto tématu.
5.1. Tradice Ashtangy Vinyasy jogy

Asthanga Vinyasa yoga neboli Radza joga (joga kralovska) patii mezi ¢tyfi hlavni jogové sméry spolu
s Bhakti jogou (cestou lasky), Karma jégou (cestou konanf) a Dznana jogou (cestou rozlisent).

Podle tradice byl systém Asthangy Vinyasy jogy zaznamenan mudrcem Vamanou v dile Yoga Korunta.
O stafi textu se bohuzel mnoho nevi, jelikoz se podobna uceni dfive predavala vyhradné astné.

A pravé takovym zpusobem se Ashtangu Vinyasu jogu od svého guru Ramamohan Brahmacharii
Krishnamacharyi se stal Pattabhi Jois, jenz obdrzel od svého guru povoleni ucit. To se vSak stalo
teprve na zaklad¢ naro¢ného, ale uspésné zvladnutého testu, ktery nebyl nijak jednoduchy. Pattabhi
Jois dostal na starosti nemocného ¢lovéka a jeho ukolem bylo uzdravit ho. Po dalsich studiich san-
skrtu a véd si Pattabhi Jois otevfel v indickém Mysore vlastni jogovou skolu, kterou navstévovali
David Williams a Norman Allen, diky kterym se Ashtanga Vinyasa joga dostala do Spojenych statu,
odsud se pfes dalsi znamé ucitele rozsitila po celém svéte.

Asthanga Vinyasa joga pfinasi jednu z mala autentickych metod, které jsou stale zivé. Tento systém je
pro dnesni dobu zvlasté¢ vyznamny a cenny, protoze byl specialn¢ vytvofen pro osoby zijici svétskym

zivotem, ne pro mnichy ani poustevniky, ktef{ se mohou cely den nerusené vénovat meditacim.
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Podle Patandzaliho ma Asthanga Vinyasa joga osm c¢ast{ (v originale znamena Astha — osm,
Anga — cast, vétev), které na sebe navazuji a vzajemné se propojuji. Slovo joga se preklada jako spojeni.

Cilem jogy podle Patandzaliho ale nen{ spojeni, nybrz osvobozeni.

5. 2. Graficka uprava knihy

Knih o jéze existuje nespocet, mym cilem vsak bylo najit neobvyklou formu knihy, ktera toto téma
pojima ze zcela nového thlu a ctenafe by upoutala na prvni pohled.

Pti studiu literatury a knih zabyvajicich se touto tématikou, jsem dospéla k zavéru, ze vétsina z nich
je sice velmi dobfe vytvofena, ale nenabizi jinou variantu interpretace, nez je pouze cteni textu dopl-
néno fotografiemi. Cesta hledani mi ukazala, ze se kniha da zpracovat i jinym zpusobem, ktery muze
byt pro ctenafe zabavngjsi. Vzhledem ke svému zaméfeni v grafickém designu jsem se snazila o vlastni
smér. Celou knihu jsem pojala jako autorsky vytvarné dilo.

Muj zamér byl jasny — pfedstavit lidem Asthangu Vinyasu jégu netradicnim zptsobem. Prvotnim
ukolem bylo samozfejmé prostudovani odborné literatury a vytvofeni vlastni koncepce knihy.

K napsani samostatného obsahu mi pomohla zejména skripta ziskana na kurzech a dalsi jogové
knihy zahrani¢nich autort. Finalni text v knize byl inspirovan literaturou citovanou na konci knihy,
proto se necinim naroky tuto knihu publikovat a vydavat za vlastni dilo. Kniha slouzi jen jako obraz
moji magisterské prace a stane se pomocnikem pro moji praxi.

Dalsim dulezitym krokem bylo vytvofeni ilustraci. Asthanga Vinyasa jéga pfedstavuje systém presné
danych cviku, které jdou v urcitém pofadi za sebou. Téchto cviku je celkem 75. Toto ¢islo vsak neni
konecné, do série jsou zahrnuty dalsi j6gové pfechody, jako je napfiklad Vinyasa nebo Chakrasana,
takze cviku je v kone¢ném dusledku mnohem vice.

Jak jsem zminila jiz na zac¢atku — mym zamérem bylo knihu odlisit. Samozfejmé by bylo jednodussi ka-
zdou jégovou pozici vyfotit, ale tim by se kniha ztratila v té siroké fadé publikaci a nestala by se origi-
nalnim dilem. Na zacatku jsem pfi vybéru vhodné techniky uvazovala o pouziti pocitacové kresby, ale
vzhledem k tomu, Ze takovych kreseb bylo vytvofeno nespocet, jsem od této varianty upustila.
Jednotlivé pozice jsou ¢tenafum piedstaveny narocnéjsi formou. Kazda pozice je nakreslena kla-
sickou ¢ernou tusi, ktera se pro mé stala oblibenou, jiz na stfedni skole. Zvolenou techniku pero-
kresby povazuji k danému tématu za vhodnou, originalnf a novou. Ilustrace vypadaji jinak i diky

tomu, ze jsou doplnény raznymi ornamenty, at’ uz rostlinného nebo zvifeciho charakteru.
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Pfed samotnou praci na pocitaci bylo nutné vymyslet design knihy a promyslet si, zda se publikace
bude na prvni pohled lisit svym obalem, nebo zda ztstane u klasické formy. Bé¢hem jednoho mésice
se zrodilo mnoho napadu, které ale vzdy byly zamitnuty kvuli velkym problémuim s realizaci. Zfejmé
bylo dulezité si touto cestou projit, abych si uvédomila, zda chci ¢tenafe nadchnout obsahem, nebo
obalem. I kdyZ na obalu vzdy velmi zalezi, nakonec se jednodussi cesta ukazala jako nejspolehliveéjsi.
Bylo potfeba vyfesit i otazku vazby knihy. Nakonec jsem se rozhodla pro klasickou vazbu knihy

s pevaymi deskami, které se dobfe chova pfi listovani jednotlivymi strankami.

Grafickou podobu knihy jsem zacala zpracovavat v programu Adobe InDesign. Pfi feseni koncepce
doslo ke kompromisu mezi vlastni pfedstavou o tom jak ma kniha vypadat a o technickych moznos-
tech realizace knihy.

Dulezitym krokem bylo feseni rozméru knihy. Pfi konzultacich s pani MgA. Janou Dosoudilovou

a tiskafi jsem dospéla k zavéru, ze nejlepsim formatem pro knihu bude ¢tverec (20 x 20 cm).

Jednak z davodu lepsi manipulace s papirem v tiskarné a také proto, ze ilustrace v knize jsou ne-
sourodé. Né¢které jogové pozice jsou nakresleny cisté na vertikalnich liniich, jiné na liniich hori-
zontalnich, ale objevi se i pozice umisténé na stfed. Format ¢tverce mi tuto nesourodost kreseb
pomohl vyfesit.

Dalsim dulezitym faktorem bylo typografické feseni knihy, fesily se razné typografické upravy textu
a také vybér vhodného pisma. V knize je pouzito pismo Dederon. Tento font ma svoji serifovou tak
bezserifovou rodinu pisma, je dobfe Citelné a zaroven koresponduje s jednotlivymi perokresbami.
Font pochazi z dilny ceského typografa Tomase Brousila.

Pti celkovém koncepénim feseni jsem spojila do jednoho celku perokresbu a dany text. Po zvazeni
ruznych kombinaci obrazu i textu jsem se rozhodla, ze kazda dvoustranka ponese ilustraci spole¢né

s popisem a nazvem dané pozice. Ten je napsan jak v ¢eském tak i sanskrtském jazyce.

Jégové pozice jsou umistény na levou stranu knihy a jeji nasledny popis na stranu protéjsi a to zejména
proto, aby kniha pro ¢tenafe byla snadno pochopitelna. Samotné pozice a jejich nazvy jsou samy
osob¢ velmi komplikované.

Ve spojeni ilustraci a typografie je kladen duraz na Cistotu. Pfi pouziti vyrazné grafiky by doslo

k pfebiti jemné ilustrace, coz nebylo mym zamérem.

Kniha mapuje vyvoj a techniku cviceni, je rozdélena do péti ¢asti, které Asthanga Vinyasa obsahuje.
Prvni ¢tyfi casti ukazuji jednotlivé cviky, posledni ¢ast predstavuje seznam ucinkt jednotlivych asan,

které by instruktor jogy mél taktéz znat. Jednotlivé kapitoly se od sebe odlisuji barevnosti.
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Barvy jsem na jednotlivych stranach postupné ménila od odstint zelené, pfes razovou az po tmavé
hnédou. V kapitolach jsou zachovana pravidla barevnosti. Touto praci s barvou v textu jsem chtéla
zdraznit zatazeni jednotlivych pozic do danych ¢asti jogy a usnadnit uceni budoucich jogint.

Dalsim dulezitym krokem v feseni koncepce knihy byl vybér papiru. Volba padla na papir znacky
Canson v barvée lomené bilé.

Kniha byla rucné vazana v knihafstvi Grafické papiry Olomouc.

Kniha pfedstavuje krasu a uméni pohybu asthangy Vinyasy jogy. Do knihy jsem se snazila vlozit své
myslenky, postfehy a lasku k ilustracim.

Spojen{ grafického designu s knihou odrazi moji studijni cestu.

Soucasti knihy jsou karticky, které byly mym dalsim zamérem. Tyto karticky pfedstavuji jednotlivé
pozice a maji moznost vice vyuziti. Mohou se stat dobrym pomocnik pfi uceni nebo pfi sestave lekce.
Nedilnou soucasti je i plakat, podle kterého jogini cvici na takzvané Mysore lekcich.

Vytvortila jsem i dal§i propagacni materialy jako denicky, placky nebo diaf. Mou snahou bylo, aby

dalsi propagacni materialy vytvarné korespondovaly s celkovym pojetim této autorské knihy.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 107

ZAVER

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo vytvofit jogovou knihu v nezvyklém pojeti a zpracovani.
Tento netradicni projekt zacal jednou nesmélou myslenkou pfed dvéma lety na kurzu Asthangy
Vinyasy jogy v Praze. Od myslenky byla jesté dlouha cesta k ¢inu.

Dalsi obdobi bylo ve znameni shromazdovani informaci, naslednou tvuréi kreativitou a v neposledni
fadé vlastni praxi.

V prabéehu prace piisla celd fada piekazek. Samotny proces hledani koncepce knihy mé obohatil a po-
skytl mi fadu novych podnéti. Nejvetsi pfinos pro mé bylo provazani dvou profesnich obort, v ramci
nichz jsem ziskala nové zkusenosti.

Prace na knize byla zabavna i narocna zaroven, umoznila mi seberealizaci, obohatila o nové poznatky
a ptivedla do zivota fadu zajimavych lidi.

Kniha je urcena pro budouci lektory Asthangy Vinyasy jogy, ale i pro zvidavé joginy. Vystupem mé
diplomové prace sice neni publikace vefejné dostupna, ale véfim, ze jednoho dne se kniha dostane

1 k sir§imu okruhu zajemct.
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III. PROJEKTOVA CAST
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Obr. 401. Obal knihy Asthanga Vinyasa Yoga

Obr. 402. Délici stranka knihy Asthanga Vinyasa Yoga
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Obr. 406. Kartiky
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Obr. 407. Didr 2019

Obr. 408. Ukdzka layoutu didre



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

113

= .

Y—
, - -
PR g —

RESEE
1

Obr. 409. Sesity

Obr. 410. Placky



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

114

F

o,
Gy

14

Obr. 411. Plakdt pro lekce Mysore

ASTHANGA VINYASA YOGA
Prvni Série / Yoga Chikitsa

SURYA
[

ARA A

-
l=
]

SURYA NAMASKARA B
Posdrassunci

T 8§ &2 v a0 A

Fy-

ZAHAYOVAC SESTAVA

&AL AL AL AL A R A

»>

i & a & BN e <
- A - !} . g
@ e e By R e e W
D D e G | Y H e Fas

ZAVEREENA ShsT
ricerdpoie

“ a X A i

- e & . -

Obr. 412. Plakdt Obr. 413. Placky




UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

115

\“ A\ O
{ LoD el
\\2\0\3\‘\%\}\%\ $4
\:\:‘&\ \'\\’\\)\\g\ $
@4 &
PeedlP” %

Y
D\ \‘ <
b @ & >
“\\‘\\\O\\ \\’\\\’\\‘:\\\:\‘i\}\\
'S Wy

Obr. 414. Kniha Asthanga Vinyasa Yoga a propagaini material

O VNN

AN NN | N

N\ \\y
) NN ‘\\\\\

)

Y ‘»




UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 116

SEZNAM POUZITE LITERATURY

(Pro literarni i obrazkové internetové droje byla pousita webova aplikace na kraceni adresy: citace.com)

[1] PAVEK, Frantisek. Encyklopedie télesné vjohovy I1. dil. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi,
1964. ISBN 27-071-64.

[2] CHOUTKA, Miroslav, Lubomir DOBRY a Miroslav ROVNY. Sporzovni hry. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1975. ISBN 14-201-75.

[3] VITOUS, Pavel. Mali encyklopedie sportu. Praha: Mlada fronta, 1980. ISBN 23-057-80.

[4] VACULA, Jindfich, Emil DOSTAL a Vaclav VOMACKA. Abeceda atletického tréninka. 2. Praha:
Olympia, 1983. ISBN 27-017-83.

[5]1 DOVALIL, Josef. Mald encyklopedie sportovniho tréninkn. Praha: Olympia, 1982. ISBN 27-028-82.
[6] SMOLIK, Petr. Pohybov vychova. Praha: Mlada fronta, 1985. ISBN 23-054-85.

[7] BAUER, Jan, Josef FRAIS, Kristina VOLNA a Zdenék VOLNY. Toulky minulosti svéta 1. Vimperk:
Baronet a Via Facti, 1999. ISBN 80-7214-237-2.

[8] HORA-HORE]S, Petr. Toulky ceskou minulosti 1. Vimperk: Baronet, 1995. ISBN 80-85890-47-X.
[9]1 SOMMER, Jiti. Déjiny sportu: Sporty nasich predks. Olomouc: Fontana, 2003. ISBN 80-7336-116-7.
[10] OLIC, Jiti. Neznamy Vachal: Zivot umélce. Praha: Paseka, 2000. ISBN 80-7185-283-X.

[11] DUSEK, Rudolf. Sport a jak to byle. Praha: B.A.T. Program, 2009. ISBN 978-80-904-2371-8.

[12] MARCO, Jindfich. O grafice. Praha: Mlada fronta, 1981. ISBN 23-023-81.

[13] CINCOVA, Yvona. Skiva zlinského sports. Zlin: Muzeum jihovychodni Moravy, 2011.

ISBN 978-80-87130-18-6.

[14] KUBIN, Zden&k. XTV. usesokolsky slet. Praha: Muzeum jihovjchodni Moravy, 2006.

ISBN 80-86402-15-0.

[15] MUCHA, Vilém. Proni Celostni Spartakidda. Praha: Statni télovychovné nakladatelstvi, 1956.

[16] STICHOVA, Helena, ed. Retro Spartakidda: 1955—1985. Praha: Popron music & publishing, 2013.
ISBN 978-80-87767-06-1.

[17] ROUBAL, Petr. Ceskoslovenské spartakiady. Praha: Academia, 2016. ISBN 978-80-200-2537-1.
[18] GREXA, Jan a Milena STRACHOVA. Déjiny sportu: Piehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy

a sportn. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5458-5.

[19] REITMAYER, Ladislav. Prebled vyvoje télesné vychovy ve svété. Praha: Statni pedagogické nakladatel-
stvi, 1977. ISBN 14-629-77.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 117

[20] OLIVOVA, Véra. Odvéké kouzlo sportn. Praha: Olympia, 1989. ISBN 27-027-89.

[21] PACINA, Vaclav. Sport v krdlovstvi Ceském. Praha: Mlada fronta, 1986. ISBN 23-033-806.

[22] HRDLICKOVA, Ivana. Co vi§ o sportu?: Otizky a odpovédi pro zvidavé déti. Praha: Svojtka & Co.,
2010. ISBN 978-80-256-0186-0.

[23] PROCHAZKA, Karel. Ohmpijské bry: Od Athén 1896 po Moskvn 1980. Praha: Olympia, 1984.
ISBN 27-048-84.

[24] ZAMAROVSKY, Vojtéch. Tz&s5eni Olympie. Praha: Olympia, 1980. ISBN 27-048-80.

[25] SKARNITZL., Rudolf. Ured do filozofie a praxe jigy. Praha: ONYX, 1997. ISBN 80-85228-43-2.
[26] DRAEGER, Donn F. a Robert W. SMITH. Aszskd bojova nméni: Historie, techniky a zbrane.
Bratislava: CAD PRESS, 1969. ISBN 80-85349-40-X.

[27] WEINMANN, Wolfgang. Lexikon bojovych sportii od aikida & zenu. Praha: Nase vojsko, 1969.
ISBN 80-206-0546-0.

[28] STEELE, P. a L. KEITH. A#as svéta. Praha: Slovart, 2005. ISBN 80-7209-666-4.

[29] Lexikon zemsé svéta. 2. Praha: Kartografie, 200n. 1. ISBN 80-7011-698-6.

[30] IYENGAR, B. K. S. /ji&/ad jigy. Brno: Lenka Cerna, 2013. ISBN 978-80-905-665-0-7.

[31] ORAVCOVA, Lenka. Principy zdravého pohybu: Jdga a jdgovd terapie. Olomouc: Poznani, 2016.
ISBN 978-80-87419-59-5.

[32] LACERDA, Daniel. 2700 Asan: Kompletni jigové pozice. Cina: Slovart, 2016. ISBN 978-80-7529-187-5.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 118

LITERATURA WEB

[33] https: ) www.dezeen.com/2016/04/25/logo-tokyo-2020-olympics-paralympic-games-japan-
asao-tokolo/

[34] http:)) www.tipometar.org/reprint/Mexico/IndexEng.html

[35] https: ) www.theverge.com/2016/4/25/11500642/tokyo-olympic-games-logo-asao-tokolo
[36] https: )/ colorlib.com/wp/all-olympic-logos-1924-2016/

[37] https: ) www.dezeen.com/2016/08/08 /olympic-games-logo-designs-london-rio-tokyo/

[38] http:)) www.ibsf.org/en/news/19985-pyeongchang-2018-officially-unveiled-sport-pictograms-
for-the-olympic-winter-games

[39] https: ) imgur.com/gallery/Hq6ZF

[37] http: )/ olympic-museum.de/index.html

[38] https: )/ mediamadegreat.com/olympic-pictograms/


http://www.dezeen.com/2016/04/25/logo-tokyo-2020-olympics-paralympic-games-japan-
http://www.tipometar.org/reprint/Mexico/IndexEng.html
http://www.theverge.com/2016/4/25/11500642/tokyo-olympic-games-logo-asao-tokolo
http://www.dezeen.com/2016/08/08/olympic-games-logo-designs-london-rio-tokyo/
http://www.ibsf.org/en/news/19985-pyeongchang-2018-officially-unveiled-sport-pictograms-

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 119

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Skalni kresha ze Spanélska zndzoriujici praviky lov zvére
Obt. 2. Boj o zvire, Afrika
Obr. 3. Bézei, [igni Afrika, ndsténnd malba, asi 8000 pr: n. 1.
Obt. 4. Taneini scéna, Catal Hifyiik, 6. tisicilet prin./.
Obtr. 6. Kolovy tanec, Neolitickd kultura, Irik. 5. tisicileti

Obr.

2
3
4

Obt. 5. Lyzari g doby kamenné
6
7. Zapas, Sumerskd kultura, prelom 4. a 3. tisicileti
8

Obr. 8. Zdpas, Mezopotimie, prelom 4. a 3. tisicilet

Obr. 9. Asyrsky relief zachycujici Gylgamesiiv dpas se lvem

Obtx. 10. Gylgamesiv zdpas s nebeskym byken

Obt. 11. Péstni zdpas, pocdtek 2. tisicileti, Babylonie

Obr. 12. Zdpasnici, ndsténnd malba v hrobce Beni Hassan, Egypt asi 2000 pi: n. .
Obt. 13. Predstirany souboj s papirovymi lodybami, kolem roku 1370 pi: n. /.
Obt. 14. Staroegyptsky serm holi

Obr. 15. Tanecnice, kolem roku 1150 pi n. /.

Obt. 16. Kultovni béh krilovny Hatlepsut, kolem 1450 pi: n. L.
Obtx. 17. Hra divek s micem ve starovékém Egypté

Obr. 18. Egyptskd veselice 3 doby cca 2500 pr: n. /.

Obr. 19. Byi7 zdpasy v Egypté

Obr. 20. Egyptsky zapas bez zbrané

Obr. 21. Pohdr z Vafia

Obtx. 22. Hry s bykem na Krété, nasténnda malba 3 16. stl. pr: n. 1.
Obr. 23. Boxcujici hosi, malba g Théry, asi 1550 pr: n. 1.

Obr. 24. Akrobati

Obr. 25. Akrobat, Kréta, kolem rokn 1450 pi: n. 1.

Obr. 26. Diskobolos

Obtr. 27. Skok daleky s linkami

Obr. 28. Diskat; ostépar;, skokan

Obtr. 29. Zdpasnici, recké amfora



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 120

Obt. 30. Diskobolos s trenérem

Obr. 31. Starovéci profesiondlni atleti pri tréninkn

Obr. 32. Béh se zbrani a pochodni

Obr. 33. Jizda na koni

Obr. 34.Prirutka pravidel jizdy, zdakladnibo proku rytifské vychovy a béh po sikmié plose (asi 1599)
Obr. 35. Rytirsky turnaj (Tjost)

Obr. 36. Stiedovékd skola jizdy a Sermu

Obr. 37. Rytir; Josef Vichal, dievoryt, 1913

Obr. 38. Voltigovdani

Obr. 39. Stranka ilustraci ze starého dila O rytivich, médirytina
Obr. 40. Rytirsky souboj ve stiedovékn

Obt. 41. Strelba kusi do terce

Obr. 42. I/ustrace Mercurialovy knihy De arte g ymnastika
Obtr. 43. Titulni list Rousseanovy knihy Emil éili o vychovani
Obr. 44. Loveckd scéna

Obr. 45. Kldni dvon rytivskych drugin

Obt. 46. Stredovékd hra honéni svinky do mést

Obr. 47. Micovd hra ve stiedovékn

Obr. 48. Strelba ku ptikn ve XIV. stoleti

Obsx. 49. Serm tesiken

Obtx. 50. yucovini sermu kolem roku 1500

Obt. 51. Scéna 3 mitovny, médirytina 3 roku 1608

Obr. 52. Rytirsky souboj, Francie Obt.

53. Rytirské cviceni s quintaine Obr. 54.

Hradi s mici kolem roku 1330

Obt. 55. I/ustrace Mercurialovy knibhy De arte gymnastika
Obt. 56. Zipasnicky 3 piisob 3 doby kolem: r. 1500

Obt. 57. Cuiteni sebeobrany, (perokresba A. Diirera. kolem 1512)
Obt. 58. Draisiiv vyndlez — predchiidee kola (1815)

Obt. 59. Jizda na vysokém kole

Obt. 60. [/ustrace Gust-Musthsovy kniby Télocvikpro mlides (skoky)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

121

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

Eiselenovo a Lionovo vyobrazeni télesnych cviceni
Lustrace k Lingovym Pravidlim télocviken
Linstrace Thulinova gymnastickébo atlasu

Logo Skaut; lilie jako symbol skautského hnuti
Logo Jundk

Koncem 19. stoleti se zalal také rogvijet Zensky sport cyklistiky, asi 1869
Gymnastika Zen

Veslovdni gen

Logo Wimbledon

Logo Tour de France

Logo FIFA

Logo UEFA

ZLimmni krajina, Hendrick Avercamp
Rembrantiiy bruslici Holandan

Brusleni jako spolecenskad zdabava

Logo UNESCO

71. Jan Amos Komensky

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

Pdlkovand v micovné (ilustrace knihy Orbis pictus)
Hra v kugelky a jiné détské bry (ilustrace kniby Orbis pictus)
Logo Sokol

Proni ¢islo casopisn Sokol 1871 — 1872

Logo Délnicka télovychovnd jednota

Casopis Orel

Logo Orel

Sparta Praha

AC Sparta

Klub teskych turistr

Cvazmpz'x turisti

Brogura Ziklady Jundctvi

Casopi Skaut-Junik

Casopi Skaut-Junik



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 122

Obr. 92. Casopi Skant-Jundik

Obr. 93. Logo YMCA

Obr. 94. Logo YIWCA

Obtr. 95. Obal kniby trampri

Obt. 96. Turistické ndmky

Obt. 97. Logo Spartakidady 1955

Obr. 98. Logo Spartakiddy 1960

Obtx. 99. Logo Spartakiddy 1965

Obr. 100. Logo Spartakiddy 1975

Obr. 101. Logo Spartakiady 1980

Obr. 102. Logo Spartakiddy 1985

Obr. 103. Hlavni plakdt spartakiddy 1955

Obr. 104. Proni propagacni plakdt 1. celostni spartakiddy

Obtx. 105. Znak I. celostni spartakidady 1955

Obtx. 106. P77 prilezitosti 1. spartakidady byly vydany dvé série postovnich ndmek

Obr. 107. Zdenék Lhotik 3 cyklu Spartakidda

Obtx. 108. Schéma plosné choreografie spartakiddni skiladby podle obrazn P. Mondriana Tablean I: Kompozgice
§ Cernou, Cervenou, Sedou, Fluton a modron 3 roku 1921

Obr. 109. Ukdzky z vystoupeni Spartakiddy

Obr. 110. Ukazky z vystoupeni Spartakiddy

Obr. 111. Proni propagaini odznak 1. celostni spartakiddy

Obr. 112. Ncrt choreografickych zmén armadni skladby pro spartakiadu 1975. Tabulka nkazuje pohyb 12 vojikii
tvoricich nejmensi organizaini jednotku skladby v jednotlivyeh dobdch taktu.

Obr. 113. Studie Josefa Mdnesa k ilustraci Rukopis Krdlovédvorského. Modelem: pro tento akt se stal M. Tyrs, 1858
Obr. 114. Nivrh plakatu Alfonse Muchy & V1. vsesokolskémn sletu 1912 (Ndrodni muzenm)

Obr. 115. Naborovy plakdt ke cviceni na sletu 1948. 1 pogadi zabér 3 vystoupeni dorostenek na predchozin
sletu 1938 (Narodni minzenm)

Obr. 116. Plakdt na sletovou vystavu Mikoldse Alse

Obr. 117. Situacni plan Strabovského stadionn a satnového mésta pripraveny pro spartakiadu 1980

Obr. 118. Tyrsovy viastni ilustrace k jeho clankn

Obr. 119. V11. vsesokolsky stet 1920
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Obr. 120. Navstivte X1. vsesokolsky slet v Praze 1945

Obr. 121. V1. vsesokolsky slet v Praze 1912

Obr. 122. [X. slet vsesokolsky v Praze 1932

Obr. 123. Plakit Maxe Svabinského & IX. vsesokolskému sietu 1932
Obr. 124. Plakdr X. vsesokolskému sletn 1938

Obr. 125. Pity slet vsesokolsky 1907

Obr. 126. Bégecké zdavody v 17. stoleti. |. A. Komensky, Orbis Pictus
Obr. 127. Bégici lulisnik e Sabary, 3. tisicileti

Obr. 128. Zdvodni béh reckych Fen, cernofignrovd viza, 6. stoleti pr: n. 1.
Obr. 129. Anglicky bézecky zdavod na tri mile, 1874

Obr. 130. Anglicky Sestidenni chodecky zdvod v 19. stolet

Obr. 131. Krilovsky lov, Prsten 3 Mykén, Krétska prdce, kolem roku 1500 pi: n. 1.
Obr. 132. Kralovsky lov na lyy, Syrie, prelom 2. a 1. tisicilet

Obr. 133. Faraoniv lov na lvy, roku 1340 pr: n. 1.

Obr. 134. Krdlovsky lov na lvy, Mald Asie 9. a$ 8. stoleti pr: n. |.

Obr. 135. Sokolnik, Velkd Morava, 9. stoleti

Obr. 136. Dugjice egyptskych zapasicich chlapei, kolem roku 2320 pr: n. 1.
Obr. 137. Recké mince s motivy zdpasniki, 4. a 3. stoleti pré n. I

Obr. 138. Pismeno A predstavuge stylizovanon a obricenon hlavu byka
Obr. 139. Spanélské byci hry 1250

Obt. 140. Jednotlivé faze skoku pri krétskych bycich hrach 1500 pr: n. /.
Obr. 141. Anglické byci hry 17. stoleti

Obr. 142. Byi7 zdpas, Syrie 1. tisicileti pr: n. 1.

Obr. 143. Asyrsky lukostielec 8. stoleti pr: n. 1.

Obr. 144. Lukostrelec Syrie 1. tisicileti pr: n. /.

Obr. 145. Anglicti krilovsti lukostrelci 18. stoleti

Obr. 146. Franconzsky lukostielec 14. stoleti

Obr. 147. Vycvik anglického lukostielce 14. stolet

Obr. 148. Egyptsti boxeri, kolem rokn 1370 pr- n. /.

Obr. 149. Souboj anglickych profesiondlnich boxéri Heenana a Sayerse 1860
Obr. 150. Box na londynském predmésti G Dire 1872
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Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

151. Verejny zapas profesiondlnich boxeéri, 1ondyn 1821

152. Box, Mezopotamie, prelom 4. a 3. tisicileti

153. Egyptsky Serm kolem rokn 2300 pi: n. 1.

154. Francouzskda sermirskd akademie 3 roku 1628

155. Némecky Serm 14. stoleti

156. Souboj Zenskych gladiatori

157. Jednoduché schéma, které umoZiiovalo zaznamenat asahy kazgdébo rytire
158. Anglicky Sampiondat v kroketu, Winbledon 1870

159. Micovna Holandsko 17. stoleti

160. Holandskd micova hra 1505

161. Anglickd micova hra 14. stoleti

162. Zonglovini miti, Anglie 11. stoleti

163. Mictovi hra, Anglie 14. stoleti

164. Tenis, Nénsecko 16. stoleti

165. Détskd hra, Anglie 14. stoleti

166. Mitovi hra na pariskych Champs Elysées konec 18. stoleti
167. "Lenis ve francouzské micovne, 17. stoleti

168. [talskd kopand, Calcio, Bendtky kolem: rokn 1600

169. Anglicka kopand kolem roku 1750

170. Fotbhal ve mésté, Anglie kolens roku 1840

171. Recké dostiby 6. stoleti pr: n. |.

172. Anglické dostihy G. Doré 1872

173. Jezdecky vycvik franconzskébo krile Ludvika XI111., poldtek 17. stoleti
174. Zaveér anglickych dostibii G. Doré 1872

175. Francouzské cyklistické zdavody, plakat Toulonse-Lautrec 1896
176. Americké antomobilové zavody, pocitek 20. stoleti

177. Hra 3vand episkorys, relief se bytky polychromie na podstaveich tracenych soch

g doby kolenr r. 510 a 490 pr: n. 1.

Obr.

178. Pogemni hokey, reliéf se 3bytky polychromie na podstavcich tracenych soch

g doby kolenr rokn 510 a 490 pr- n. L.

Obr. 179. Trénink s mitem, relicf na mramorové ndbrobni vage 3 doby kolem roku 350 pr: n. 1.
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Obr. 180. Box a zdpas na Krété, relicf na Rhytonn asi 3 poloviny 16. stoleti pr: n. I nalezeném v Aja Triadé
Obr. 181. Boxeri a béci, malba na mykénské vazge nalezend na Kypru asi 3 13. stoleti. pr- n. 1.

Obr. 182. Zakdzany chvat pri pankratin, vpravo rozhodii s holi, cervenofignrovi malba na misce

g doby kolenr roku 490 pi- n. /.

Obtx. 183. Konec boxerského zapasu, cervenofigurovda malba g let 500 — 490 pr: n. |.

Obtx. 184. Konec boxerského apasu, cervenofigurovd malba g let 500 — 490 pr: n. |.

Obr. 185. Ostépar; ternofigurovd malba na misce 3 doby kolem roku 420 pr: n. 1.

Obtx. 186. Skokan pri doskoku, dole 3nalky souperii, cernofigurova malba 3 rokn 550 pr: n. 1.

Obr. 187. Pétibojari s ndradim, cernofigurova malba na panathanejské vazge 3 let 520 — 510 pr: n. L.

Obr. 188. Prehozent soupere pres zada pri zdapasu, cervenofignrovd vazgova malba 3 doby kolem rokun 490 pr: n. /.
Obr. 189. Béh na kritké a dlonbé trati, béh tékoodéncii a béh divek, schéma podle vazové malby 3 5.— 4. stoleti pr: n. /.
Obr. 190. 17tézny atlet se stubami a olivovymi vétvickami

Obr. 191. Mince na oslavu olympijskych vitézstvi

Obrx. 192. Boxerské rukavice (himantes), podle vyobrazeni od 6. stl. pr: n. .

Obr. 193. Zdvihani biemene, lervenofigurova malba na misce

Obr. 194. Skok do dilky s cinkami, schéma podle vazovych maleb ze 6. — 4. stoleti pi: n. .

Obtx. 195. Amfira s ityispregim, cernofignrova malba 3 roku 510 pi: n. /.

Obr. 196. Pétibojarky, vyrez 3 mozaiky asi 3 poloviny 4. stoleti n. . odkryté na Sicilii

Obr. 197. Skok 3 véze, ndsténnd malba v hrobce n Posédinie 3 doby kolem roku 480 pr: n. 1. je jedinym vytvarnym
dokladem o tomto sportu v Reckn, objevena byla teproe rokn 1968

Obr. 198. Feiddiova socha Dia Obympijského na élidské minci 3 2. stl.

Obr. 199. Sport v feckém gymnazin, podle antické vizové malby 3 doby kolem rokn 420 pi: n. /.

Obrx. 200. Atlet cistici se Skrabadlem, 1ysippos

Obr. 201. Atlet zavazujici si stuskn, Polykleitos, 430-420 pr: n. /.

Obr. 202. Atlet nalévajici si olej

Obtx. 203. Rampidiiv jexdec, mramor 3 doby kolem roku 550 pi: n. |.

Obr. 204. Panathanejské amfora, Vytrvalei 3 poloviny 6. stl. piin...

Obr. 205. Cryisprei pred startem, malba 3 poloviny 6. stl. pin.i.

Obr. 206. Plakdt, Athény 1896

Obr. 207. Plakdt, Pariz 1900

Obr. 208. Plakdt, Saint-1.ouis 1904
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Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

209. Plakat, Athény 1906 (mezibry)
210. Logo olympijskych her

211. Plakdt, 1ondyn 1908

212. Plakat, Stockholm 1912

213. Plakat, Antverpy 1920

214. Plakat, Pariz 1924

215. Plakat, Amsterdam 1928

216. Plakat, Los Andeles 1932

217. Plakdit, Berlin 1936

218. Plakdt, Londjn 1948

219. Plakat, Helsinky 1952

220. Plakat, Melbourne 1956

221. Plakdt, Rim 1960

222. Logo a piktogramy, Tokyo 1964

223. Logo a piktogramy a dalsi nkdzky grafického designn, Mexiko 1968

224. Logo a piktogramy, Mnichov 1972

225. Plakdt a piktogramy, Montréal 1976
226. Plakdt a piktogramy, Moskva 1980

227. Plakdt a piktogramy, Los Angeles 1984
228. Plakdt a piktogramy, Seoul 1988

229. Plakdt a piktogramy, Barcelona 1992
230. Plakdt a piktogramy, Atlanta 1996

231. Plakdt a piktogramy, Sydney 2000

232. Plakdit a piktogramy, Atheny 2004

233. Plakdt a piktogramy, Peking 2008

234. Plakdt a piktogramy, Londjn 2012

235. Plakdt a piktogramy, Rio de Janiero 2016
236. Logo Tokyo 2020

237. Privodni logo olympijskych her Tokyo 2020
238. Logo lotysského divadla

239. Ctyéi findlni loga, kterd byla vybrina v sontési
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Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

240.

Logo, Pariz 2024

241. Logo Los Angeles 2024

242.
243.
244,
245.
246.

Plakait, Chamonix 1924

Plakdt, Svaty Moric 1928

Plakat, 1.ake Placied 1932

Plakat, Garmisch-Partenkirchen 1936
Plakdt, Svaty Moric 1948

247. Plakdt, Oslo 1952

248.
249.
250.

Plakat, Cortina diAmpezgzo 1956
Plakdt, Squaw Valley USA 1960
Plakat, Innsbruck 1964

251. Plakat, Grenoble 1968

252.
253.
254.
255.
256.

Plakat, Sapporo 1972

Plakat, Innsbruck 1976

Logo, medaile a piktogramy, Grenoble 1968
Plakdt a piktogramy, Sapporo 1972

Plakdt a piktogramy, Innsbruck 1976 a Lake Placid 1980

257. 1.ogo a piktogramy, Sarajevo 1984

258.

Logo a piktogramy, Calgary 1988

259. Logo, maskot a piktogramy, Albertville 1992

260.

Logo a piktogramy, Lillebanmer 1994

261. Logo a piktogramy, Nagano 1998

262.
263.
264.
265.
266.

Logo a piktogramy, Salt Lake 2002
Logo a piktogramy, Torino 2006
Logo a piktogramy, Vanconver 2010
Logo a piktogramy, Soii 2014

Logo a piktogramy, Pehjongichang 2018

267. Logo a piktogramy, Peking 2022

268

—295. Diplomy

296 — 341. Knihy

342 — 371. Medaile
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Obr. 372 — 383. Maskot:

Obr. 384. Freska 3 kldstera Sao-lin

Obr. 385. Malby zdpasnikii 3 hrobky Cehien-sien, provincie Sen-si 6 — 7. stoleti
Obr. 386. Malby zipasnikii 3 hrobky Cehien-sien, provincie Sen-si 6 — 7. stoleti
Obt. 387. Bojovnik Karrupan, rytina 3 roku 625

Obr. 388. Systém Kong-fu

Obtr. 389. Chinské malby

Obr. 390. Kendd v 19. stoleti, Hokusa:

Obr. 391. Kends, Gekken Kogyo Obr.

392. Bojovnik sporti Teakwondo Obt.

393. Utkdni v ciren, Kim Hong-doa Obr.

394. Stard japonskd bojovi scéna Obr.

395. Sumd v 19. stoleti, Hokusai Obt.

396. Bojovd scéna, Hokusai

Obr. 397. Karate, test lamani predmeétii

Obr. 398. Thajsky boj holemi

Obt. 399. Thajsky box na panském dvore

Obr. 400. Jdgin

Obr. 401. Obal knihy Asthanga Vinyasa Yoga

Obtx. 402. Délici stranka kniby Asthanga V'inyasa Yoga
Obr. 403. Ukdzka layontu kniby Asthanga Vinyasa Yoga
Obr. 404. Ukdzka layontu kniby Asthanga Vinyasa Yoga
Obt. 405. Krabitka na karticky

Obr. 406. Karticky

Obr. 407. Didir 2019

Obr. 408. Ukdzka layoutn didre

Obr. 409. Sesity

Obr. 410, 413. Placky

Obtx. 411. Plakat pro lekce Mysore

Obr. 412. Plakdt

Obr. 414. Kniha Asthanga V'inyasa Yoga a propagaini materidl
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