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Předložená bakalářská práce se zabývá zvyšujícími se nároky na znalost problematiky zdravé výživy, péče o zdraví a budování zdravého životního stylu jako takového. Autorka se zaměřila na informovanost jednotlivých učitelek v mateřských školách v oblasti zdravé výživy a svým způsobem upozornila na výživu dětí v mateřské škole a tzv. spotřební koš. Podrobně se věnuje jednotlivým složkám potravy a také tzv. potravinové pyramidě.
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