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ABSTRAKT

Bakalarska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem prace je objasnit problematiku
spole¢né prozitého volného ¢asu v rodiné s ditétem piedskolniho véku z pohledu rodict
a déti predskolniho véku. V teoretické ¢asti této prace jsou shrnuty obecné aspekty volného
casu v rodiné s ditétem predskolniho véku a jejich spole¢ného prozivani. V empirické ¢asti
jsou prezentovany vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu. Data byla sesbirana po-
moci polostrukturovaného interview s rodici a jejich détmi ptedskolniho véku. Z analyzy
sesbiranych dat vyplynulo pét hlavnich kategorii. Ukazalo se, Ze spolecné prozity volny
¢as méa neopomenutelny vyznam nejen pro déti, ale 1 rodice, ktefi si uvédomuji jeho ptinos
pro obé¢ strany a i pies urité pirekazky se snazi vytvaret vhodné podminky pro volny cas

straveny s ditétem.

Kli¢ova slova: volny ¢as v rodin€, volno¢asové aktivity, nukledrni rodina

ABSTRACT

Bachelor thesis has an theoretical-empirical character. The aim of the thesis is to clarify
problematic of leisure time in family with a pre-school child from the perspective of par-
ents and pre-school children. In the theoretical part of this thesis are summarized the gen-
eral aspects of leisure time in the family with a pre-school child and their shared leisure
time. The empirical part presents the results of qualitatively oriented research. Data were
collected using a semi-structured interview with parents and their pre-school children. Five
major categories emerged from the analysis of collected data. It has turned out that the lei-
sure time spent together has an indispensable significance not only for children but also for
parents who are aware of its benefits for both sides and despite certain obstacles they are

trying to create suitable conditions for leisure with their child.

Keywords: leisure time in family, leisure time activities, nuclear family
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UvVOD

Volny ¢as predstavuje pro vétSinu z nds pojem, kterému rozumime vicemén¢ stejnym zpui-
sobem. Avsak jeho obsahova stranka se u kazdého mirné li§i a prozivani volného Casu je
pro nas pak odlisné. Je to prostor, ktery nabizi jedinci se svobodné rozhodnout pro aktivity,
které mu prinasi radost a uspokojeni a proto se bude jeho obsah u jednotlivei lisit. Spolec-
né prozity volny ¢as je neoddélitelnou soucasti kazdé rodiny a tvoii soucast béZné¢ho dne

rodiny.

Volny ¢as je veelku atraktivni téma, jelikoZ se zda byt dostateCné prozkoumané, ale pie-
vazna vétSina vyzkumi se vénuje problematice ze strany rodicl a jejich pohledu na dané
téma. Tato prace vSak skytd nahled na spolecné prozity ¢as v rodiné s ditétem piedSkolniho
véku nejen ze strany rodici, ale 1 déti, které jsou soucasti tohoto volného ¢asu. Vnimani
déti této problematiky, je stejné hodnotné, jako vnimani rodi¢t. Z tohoto divodu se staly
predmétem zkoumani této prace ob¢ strany a dochazi tak ke spojeni obou nahledt na tuto
problematiku jak ze strany rodici, tak ze strany déti predSkolniho véku. Motivaci pro zpra-
covani této prace bylo zejména piiblizeni pohledu na toto téma nejen rodici, ale 1 déti,

které se staly soucasti vyzkumu.

Teoretickd Cast této prace ma za cil objasnit problematiku spole¢ného volného casu v rodi-
n¢ s ditétem piedskolniho véku. Prvni kapitola prace je vénovana soucasné rodiné s dit¢-
tem piedskolniho veéku, jejim charakteristikdm a funkcim. Druha kapitola se zaméiuje
na problematiku volného casu v soucasné rodin€, primarné vymezeni a funkcim volného
Casu. Soucasti této kapitoly je i objasnéni volnoCasovych aktivit v rodiné s ditétem pied-

Skolniho véku a faktory, které spolecny volny ¢as v rodin€ ovliviuji.

Cilem vyzkumu, ktery je obsazen v praktické Casti, je odhalit, jak prozivé rodina s ditétem
predskolniho véku spolecny volny €as. Za dil¢i cile jsme si nasledné stanovili popsat, jaké
volnocasové aktivity jsou v rodiné s ditétem pfedskolniho véku preferovany a odhalit pii-
¢iny preferovaného zpiisobu traveni spole€ného volného ¢asu v roding s ditétem predskol-
niho véku. Dal§im dil¢im cilem bylo popsat, jaké prozivani volnocasovych aktivit je v ro-
diné s ditétem predskolniho v€ku vniméno jako hodnotné a také odhalit, jaké aspekty vni-
maji rodi¢e jako dilezité determinanty hodnoty a charakteru spole¢ného volného casu v
roding s ditétem piedskolniho véku. Pro ziskani dat byla zvolena metoda polostrukturova-
ného interview. Data ziskana z téchto interview budou nasledné analyzovana pomoci ote-

vieného kddovani pro sestaveni kategorii.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOUCASNA RODINA S DITETEM PREDSKOLNIHO VEKU

Rodina je spolecenska instituce, ktera je zalozena na vzajemnych vztazich jejich ¢lent. Od
rodiny o¢ekavame pomoc, podporu, jistotu, pocit bezpec¢i a védomi, Ze do ni patiime. To se
pro nas stava podstatou rodiny. Ackoliv rodina béhem historie prosla mnohymi zménami,
i pfes to ma ve spolecnosti své misto. Rodina se nachdzi na pozici, kterd ma nenahraditelné

misto v procesu socializace jedince.

Rodina se v prib&hu Casu stale méni a vyviji, nicméné ji povazujeme za ustaleny prvek
a soucast nasi spole¢nosti. Rodinu lze povaZovat za urcité zatizeni, které poskytuje prostor
pro reprodukci a ochranu svym ¢lentiim (Mozny, 2006). V tomto smyslu se pojem rodina

a jeho vnimani ostatnimi autory ptili§ neodliSuje.

Ptfed samotnym objasnénim pojmu soucasna rodiny nelze opomenout jeji historicky vyvoj.
Rodina progla béhem historie riznymi zménami a podle téchto zmén uvadi Svréinova in
Kantorova & Grecmanova (2010) dé€leni na tradi¢ni, moderni a postmoderni. Autorka po-
pisuje tradi¢ni rodinu jako takovou, ktera vznikla za ucelem ochrany Cleni rodiny. Vyzna-
cuje se vicegeneracnim souzitim. V Cele rodiny stoji obvykle muz a rodina ma vysokou
stabilitu. V moderni rodin¢ (nuklearni) se zen¢ dostava vyssiho postaveni. V moderni rodi-
n¢ také mize nckteré jeji funkce prejmout formalni organizace, jako je napiiklad Skola.
Postmoderni rodina, kterd byva méné¢ stabilni, se projevuje emancipaci zen, jejichz vzdéla-
nost a kariéra roste. Dle Mozného (2006) se rodina béhem let vyviji, ale princip jejiho fun-
govani zlstava stejny i do budoucna. Z tohoto vymezeni lze fici, ze rodina se projevuje

stabilitou a pomoci postaveni jednotlivych ¢lenti v roding.

Knotova (2014 s. 35) uvadi, zZe ,,rodina existuje ve vSech historicky znamych typech spole-

censtvi a kultur. Pusobi na ni vSechny podminky piisobici i na jiné typy prostredi.

Jak jiz bylo zminéno, rodina prochdzela a stale prochdzi béhem svého vyvoje urcitymi pro-
blémy a zmé&nami. Stale vSak plisobi jako nepostradatelnd soucast Zivota dospélého jedince
a predevSim ditéte. Pisobi na pocatku rozvoje osobnosti a mad moznost ho v urcité fazi
ovliviiovat. Sou€asna rodina se nachazi v situaci, kdy definovat a vymezit rodinu jako ma-
lou a primarni skupinu je velmi naro¢né, jelikoZ tradi¢ni hledisko pfi posuzovani se méni.
Zejména spojeni zakonnym manzelskym svazkem nebyva podminkou rodinného Zivota

(Kraus, 2014).
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1.1 Soucasna rodina

Rodina je jednou ze zakladnich strukturalnich slozek v nasi spolecnosti a je také zakladni
slozkou pfi zajisStovani péce o déti a zaroven pti vytvaieni a rozvoji predpokladli osobnos-
ti. Rodina vytvafi pro dit¢ zékladni vzorce chovani a mysleni. U ditéte diky tomu dochdzi
k rozvoji vztaht k sobé samému, k druhym lidem, k vécem a ukolim. Tyto vzorce se utva-
i1 prostfednictvim jednani a postoji rodiny vuci ditéti a tim, jakou rodina zprostiedkovava

oporu pro vyvoj ditéte (Helus, 2015).

Jak ovSem uvadi Mozny (2006), tak vyvoj rodiny probihéd v urcitych fazich. Pouze béhem
nékolika fazi se Clovek stava aktivnim rodi€em a obdobi rodiCovstvi lze povazovat za jed-
nu z nejvyznamnéjsich fazi.

Pojem rodina se miZe jevit jako naro¢ny z hlediska jeho objasnéni, jelikoZz kazdy vnima
rodinu jinym zplusobem. Existuje mnoho autorti veénujici se problematice rodiny
a v literatute se setkdvame s riznymi definicemi. Rodinu tedy nelze jednozna¢né vymezit.

Autofii uvadi nékteré z nasledujicich definic:

-----

produkce, legitimni v dané spolecnosti, anebo, spolecnosti uznavany zpiisob, jak mit a vy-

chovavat deti. “ (Mozny, 2006, s. 114)

Knotova (2014) vymezuje pojem rodina jako primarni, zakladni a neformalni socialni sku-
pinu, ktera je rizné strukturovana a vyznacuje se riznymi vazbami na spolecnost. Rodinou
se tedy rozumi par a déti. Za dilezité jsou v rodiné autorkou povazovany spole¢né zajmy,

cile, budoucnost a spoluprace.

Hartl a Hartlova (2015, s. 512) uvadi, ze rodinu lze vnimat jako: ,, skupinu spojenou man-

‘

Zelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

Z predeslych vymezeni pojmu rodina lze vyvodit, Ze rodina znamena skupinu, jejiz ¢leno-
vé jsou spojeni ur€itymi vztahy a vzajemné si poskytuji vztahové vazby, pomoc a spolu-
praci. Nelze opomenout i fakt, Ze vétSina pojima rodinu také z hlediska reprodukce a tak

lze tici, Ze soucdsti rodiny je pak reprodukce a nasledna péce a vychova dalsich ¢lend.
Rodina je prvni a nejmensi spolecenstvi nebo skupina, kterd jedinci zabezpecuje prvotni

kontakt s okolim a zivotni cyklus jedince plyne v rdmci rodinného systému, jehoZ je sou-

casti. (Majercikova, 2012)
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Pokud definujeme rodinu jako systém, mizeme vyuzit definici systému jako: ,, soubor casti

a vztahi mezi nimi. ** (Sobotkova, 2012, s. 22)

V systému rodiny je ptikladana pozornost i povaze détstvi, jeho socialnimu rozméru a vy-
znamu role ditéte, ktera je ve vyvoji rodiny a rodinného Zivota nepopiratelna.
V ptitomnosti je détstvi soucasti rodinného Zivota a je pro vétSinu vnimano jako soucast
plnohodnotného zivota. Dité v predskolnim veéku se neptipravuje na jeho budoucnost
a postupné zaclenovani do svéta dospé€lych, ale Zije Zivot v pfitomném okamziku (Majerci-

kova, 2012).

V soucasnosti dochazi ke snizeni poctu narozenych déti. Diivodu, proc tato situace nastava,
muze byt hned nékolik, ale zaroven je potfeba se zaméfit na otdzku, pro¢ déti mit a co ndm
vnaseji do zivota. Dle Mertina (2011) ptinasi déti do rodiny novy a intenzivni vztah a pro
pozitivni naplnéni tohoto vztahu je predpokladem traveni s ditétem dostatek ¢asu. Cinnosti
probihajici v rodin€ vytvareji spole¢né zazitky, které posiluji vzdjemné vztahy ¢leni rodiny

(Mertin, 2011).

Soucasna rodina se vyznacuje urcitymi charakteristickymi znaky. Tyto znaky/rysy mohou
byt minimalni a odliSné od znakti né€kdejsi rodiny, kterda mize byt pro jedince soucasné
doby tézko predstavitelna. Helus (2015) uvadi nékolik pojma, kterymi oznacuje soucasnou

rodinu a mize ptiblizit jeji zakladna rysy. Je to rodina:

e, Nuklearni, neboli jadrova

o Manzelska

e Dvougeneracni

e [ntimné vztahovd, nebo také rodina centradlni vztahové zony

e Privatni individualizace. “ (Helus, 2015, s. 201)

Autor také uvadi podrobnégjsi vysvétleni téchto pojmi. Rodina nuklearni je rodina stavajici
se z jedinct, ktefi sdileji intimni souZiti a tvofi podstatné jadro rodiny. Jadro je obvykle
tvofeno partnerskou dvojici (pokud jde o rodinu manzelskou/partnerskou). Manzelé zlsta-
vaji otci a matkami svych déti a pecuji naptiklad i o déti ptfisvojené ¢i déti z predchozich
manzelstvi. Soucasné¢ hovotfime o rodin€ dvougeneracni, ta se sklddd z generace otce
a matky a generace déti. DalSim rysem je rodina intimné vztahova, rodina, kterd funguje
jako ,,soukromy prostor®. Poslednim rysem je privéatni individualizace. Jedna se o vyvoj

jedince jako svébytné osobnosti (Helus, 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Soucasna doba nabizi mnohocetnost rodinnych struktur. Rodiny nuklearni zahrnujici rodi-
¢e a jejich déti, netplné rodiny nebo rodiny s rodici stejného pohlavi a také rozsitené rodi-
ny, do kterych patii dalsi pribuzni, jako jsou prarodice, atd. (Burns, Johnson, & Assaf,
2012).

Stala rodina je typicka spiSe pro minula obdobi. V soucasné dobé se rodina potyka se zme-
nami, které v historii nebyly zvykem. Hovofime o zménach, které dnes podminuji jeji vy-
voj. Ackoliv rodina stale ziistava rodinou, tak se jeji rizné definice mizou lisit od téch,

které dnes soucasnou rodinu nevystihuji.

S postupnym vyvojem spolecnosti dochazi i ke zménam v rodiné, ktera je podminéna spo-
lecnosti a reaguje na jeji vyvoj a zmény. Proto se rodina vyznacuje ur¢itymi znaky, které
jsou typické pro soucasnou dobu. Gillernova, Kebza a Rymes (2011) fadi mezi tyto znaky
naptiklad zménu ocekavani trvalosti vztahu, jelikoz dnes spiSe prevladaji riizné alternativy
spole¢ného souziti. Dal§im vyraznym znakem je nizkd stabilita rodiny, tedy zvySena roz-

vodovost, kdy nasledkem vznikaji naptiklad netplné rodiny s détmi.

Jak jiz bylo zminéno, tak rodina je spoleCenstvi nebo skupina, ktera je spojena pokrevnimi
nebo manzelskymi svazky a zabezpeduje jedinci prvotni kontakt s okolim. Clenové rodiny

byvaji ¢asto ovliviiovani prostiedim rodiny.

Rodina ptedstavuje pro dité¢ jedno z nejvyznamnéjsich prosttedi a proto rodice a jejich vliv

pusobi na dité trvale (Mertin, 2011).

Podle Knotové (2014) by prostiedi mélo byt harmonické a mélo by napliovat jak zékladni
psychické potieby jedince, tak i pocit bezpeci a jistoty. Pro dité je rodina nositelem kultu-
ry, norem, hodnot a kulturnich vzorcii. Na rodinné prosttedi ptsobi nékolik podminek,
které kvalitu tohoto prostfedi ovliviiuji. Autorka k témto podminkdm tadi predev§im pod-
minky demografické, tedy pocet ¢lent v rodin€ ¢i pocet déti. Jako dalSi uvadi podminky
ekonomické (mira zaméstnanosti a nezaméstnanosti) a podminky psychické. Psychické

podminky zahrnuji naptiklad vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Kraus (2014) uvadi n€kolik znakd, které jsou charakteristické pro soucasnou rodinu. Pro-
meény v soucasné rodin€ se tykaji naptiklad roli rodic¢t. Disledkem demokratizace uvnitf
rodiny ztratil muz své postaveni, néktera prava i povinnosti v roding. Souc¢asné déti se vice
podileji na organizaci Zivota v rodin€. Kraus (2014) uvadi za dalsi znak to, Ze rodina Zije
v ur€ité izolovanosti a uzavienosti pied spole¢nosti. Rodina se také zmenSuje a pfibyva

cey

jedinct Zijicich samostatné v domacnosti. Jednim ze znakl je také dezintegrace, kdy
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v rodindch dochazi ke snizeni Casu, ktery rodina travi spolecné. Dale dochéazi k vétsi zati-
zenosti rodiCl v oblasti prace a typickym modelem soucasné rodiny je model dvoukariéro-
vy. Jako posledni znaky soucasné rodiny autor uvadi vysokou rozvodovost a diferencova-

nost rodin podle jejich socioekonomické trovné.

1.2 Funkce rodiny

Rodina a jeji znaky, které byly uvedeny v prvni podkapitole, vedou k tomu, jak vice po-
chopit problematiku soucasné rodiny. Rodina se nevyznaCuje pouze charakteristickymi
znaky, ale pfedevSim funkcemi, jejichz naplnéni tzce souvisi s prostiedim rodiny a se

zdravym a harmonickym vyvojem ditéte.

Podle Heluse (2015) prochéazi soucasnd rodina urcitymi proménami a problémy, nicméné
stale zistava druhem lidské pospolitosti, bez niz si vétSina z nas zivot nedokaze predstavit.
Ukolem takové rodiny je realizovat funkénost viiéi ditéti. Jina prostiedi, ktera by odpovida-

la potfebam ditéte 1ze té€zko najit.

Rodina piedstavuje pro dit¢ po narozeni nejvyznamnéjsi prostiedi a jeji funkcnost se odrazi

ve zdravém a harmonickém vyvoji ditéte (Svré¢inova in Kantorova, Grecmanova, 2010).

Na rodinu jsou v dnes$ni dob¢ kladeny riizné pozadavky a naroky, které stale vzrustaji. Di-
sledkem toho se muze stat, Ze rodina své funkce plni nedostate¢né. Naopak vyznam rodiny
je stale silnéjsi a rodina je povazovana za opérny bod, kam se mohou ¢lenové rodiny a pte-

devsim déti uchylit. (Kraus, 2014)

Rodina je povazovana za spoleCenstvi, které je spojeno vztahy a tkolem rodiny je napliio-
vat urcité funkce. Lovasova (2006) definuje nasledné funkce. Funkce reprodukéni nebo
biologicka (plozeni potomkl), funkce ekonomicka (zahrnuje hmotné zajisténi vSech ¢lent
rodiny), dale funkce vychovnd, socializacni (zafazeni jedince do spolecnosti a kultury)

a jako posledni funkce emociondlni (zajiSténi citového zdzemi pro €leny rodiny).

Kraus (2014) uvadi sedm funkci rodiny a to funkce biologicko-reprodukéni, socialné-
ekonomickou funkci a ochrannou funkei. Dale funkci socializaéné vychovnou a ekono-
mickou. Jako posledni funkci uvadi, Ze rodina je instituci, kterd by neméla opomijet rekre-
aci, relaxaci a zdbavu. Plnéni této funkce se odrézi v obsahu volného casu a zajmovych

aktivit.
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Helus (2015) se naopak ptiklani k nasledujicim zdkladnim funkcim rodiny:

1.

10.

Rodina uspokojuje primarni potieby ditéte v jeho ranych stadiich zivota. Patfi sem
potieby biopsychické (jidlo, piti, spanek, pohyb atd.) a rané psychické potteby jako
je bezpeci, laska a ptimétené mnozstvi podnéta.

Rodina soucasné uspokojuje potiebu organické piindlezitosti ditéte, tedy potiebu
domova a potiebu mit ,,svého ¢lovéka™ (matku a otce) a mit moznost se s nim iden-
tifikovat.

Rodina poskytuje ditéti akéni prostor, tedy prostor pro jeho aktivni projev, seberea-
lizaci a souc¢innost s druhymi.

Rodina se snazi uvadét dit€¢ do vztahu k vécem, které jsou soucasti rodinn¢ho vyba-
veni, k zafizeni domécnosti a jinym nastrojim.

Rodina urcuje pocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky. Rodice do tohoto
pojeti vkladaji genderovy obsah a smysl. Napomocné jsou vzory matky a otce.
Rodina nabizi ditéti plisobici vzory. Dité€ se u¢i poznavat v druhém jedinci osobnost
a samo se chce stat osobnosti.

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a rozviji védomi o povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho, co patii k zivotu.

Rodina skyta ditéti ptilezitosti byt soucasti mezigeneracnich vztahi. Dité tak hlou-
Prostfednictvim rodict, prarodicii, sourozencl, ptibuznych a ptatel ziskava dité
piedstavu o SirSim okoli, spolecnosti a o svéte.

Rodina je pro dité prostfedi, kde se mlize svétit, ocekavat vyslechnuti, radu a po-

moc.

Tyto funkce poukazuji na to, Ze rodina je pro dité¢ dilezitym prostfedim, kde by mélo do-

chdzek k plnéni téchto funkci. Rodina by méla dbat na uspokojovani potieb ditéte a posky-

tovat mu bezpecné prostiedi, které zaroveit umoziuje jeho seberealizaci.

V souvislosti s funkcemi rodiny souvisi hledisko plnéni téchto funkci. Podle toho, do jaké

miry rodina uvedené funkce plni ji 1ze rozdélit podle funk¢nosti do nékolika dalSich sku-

pin.

Kraus (2014) uvadi déleni z hlediska funk¢nosti na rodinu funkéni (rodina, kterd plni pfi-

méfené vSechny své funkce), rodinu afunkéni (v afunkéni rodin€é dochéazi k obcasnym po-

rucham jedné ¢i vice funkci, ovSem tato skutecnost nenarusuje chod rodiny) a rodinu dys-
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funkéni (v dysfunkéni rodiné dochéazi k narusovani socializacniho procesu ditéte jako na-

sledek vnitfnich poruch rodiny).

Naopak Helus (2015) déli rodiny z hlediska funk¢nosti do nasledujicich péti kategorii. Ro-
dinu stabilizované funk¢ni, kterd zajiStuje kvalitni socializa¢ni podminky. Funkéni rodiny
s pfechodnymi a méné ¢i vice vaznymi problémy, které vSak dokazou vyftesit. Rodiny pro-
blémové, kdy nedochazi k naplnéni funkci. Rodiny dysfunkéni, kdy jsou nékteré funkce
vazné a dlouhodobé narusené. Nutnosti byva zasah vné;si instituce. Posledni kategorii jsou

rodiny afunk¢ni, tedy rodina neplni sviij ucel a dité je tak ohrozeno.

Kazda funkce se vSak v pribéhu casu setkava s riznymi krizemi a riziky. Soucasna doba
poukazuje na n€kolik takovych krizi, které jsou soucasti spole¢nosti, a bézn¢ se s nimi se-

tkdvame. Tyto rizika se mohou odrazit ve fungovani rodiny a jejiho dal§iho vlivu na dit¢.
Gillernovéa, Kebza a Rymes (2011) uvadi rizika jednotlivych funkci:

Funkce biologicka, reprodukéni — aktuadlné se nachazime v obdobi, kdy klesa mira plod-

nosti. Jedinci v soucasnosti voli jinou cestu nez tu, ktera zahrnuje vychovu déti.

Materialni funkce rodiny, ekonomicka — v soucasné rodiné prevlada pozornost na jedin-
ce a jeho individudlni kvalitu Zivota. Rodina se tolik nezamétuje na budoucnost, ale na

pritomnost.

Vychovna funkce, socializacni — funkce vychovna je obtizn€¢ nahraditelnou, jelikoz
v rodiné tvoti jedine¢né specifické prosttedi pro formovani postoju jedince ke svétu, okoli
a sob¢ samému. Rodina je prvni socidlni skupinou, kde se dité uci osvojovat ¢innosti, soci-
alni role, atd. Pasobeni rodiny se odrdzi v komunikaci, rodina tvoti zdklady pro uceni, her-
ni aktivity i pracovni navyky. Rodi¢e tedy umoziuji ditéti ziskat v pritbéhu ptirozenych
spole¢nych aktivit model chovéani obou pohlavnich pola.

Emocionalni funkce — rodina je nezastupitelna a nenahraditelnd v potfebach zazemi, pod-
pory, pomoci, sdileni zazitkd, spole¢nych rituali, plant a jistoty.

Z jednotlivych funkci a jejich vySe zminénych rizik, se kterymi se mizeme v soucasné
dob& setkat je ziejmé, Ze rodina je neopomenutelnou soucésti celistvého vyvoje ditéte

a rodina je tak pro dit€ nenahraditelnym prostfedim, které by mélo tyto funkce plnit.
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1.3 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Tak, jako kazdé obdobi v zivoté jedince, i obdobi ptedskolniho véku je neopomenutelnou
soucasti utvareni osobnosti. Pfedskolni obdobi je podstatnou etapou, béhem které prichazi
mnoho zmén v oblasti psychické, fyzické i socidlni. Kazdé vyvojové stadium v zivoté ¢lo-
véka je né¢im charakteristické a na kazdé obdobi miizeme nahlizet z n€kolika rtiznych hle-
disek. Obdobi ptedskolniho v€ku neni vyjimkou a 1 v tomto obdobi se u ditéte setkame

s projevy, které jsou pro tento vék typické.

Obdobi ptedskolniho veéku a svét, které toto obdobi ditéti nabizi, mizeme pojmenovat jako
»kouzelny*. Dité se nachazi na cesté k Zivotnimu realismu. Spole¢né s ditétem se na tuto
cestu vydavaji rodie. Dospéli vychovatel¢ s citovym vztahem k ditéti, ktery by vSak ne-

mél byt jednosmérny (Matéjcek, 2017).

,, Predskolni obdobi ma dveé rozmezi, kterd jsou dana novym socialnim zarazenim ditéte. Na
sameém zacdtku, mezi tretim a ctvrtym rokem, je to vstup do materské Skoly a na konci, po

dovrsent Sestého roku, vstup do zdkladni skoly.  (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 68)

Dle Mertina (2011) je obdobi piedSkolniho véku vyvojové méné ndpadné, nez obdobi ba-
toleci, ale vyvoj je stdle dynamicky. Dominantni pro dité ziistava stale rodina, ale v Zivot¢
ditéte se vice objevuji vrstevnici, ktefi pro dité predstavuji pritazlivou skupinu. Dité se tedy
v predSkolnim véku dostava do stavu, kdy si osvojuje svou vlastni pozici, kterou zaujima
ve svété. Vagnerova (2005) pak vysvétluje toto obdobi, jako ¢ast zivota, kdy se dité stava

vice iniciativnim a snazi se projevovat své kvality.

Postupnym dospivanim se jedinec stdva soucasti spolecnosti a pravé piedskolni obdobi je
meznik, kdy se dit€¢ na tento zivot ve spoleCnosti pfipravuje a vztahy ptesahuji az

k vrstevnickym skupindm (Véagnerova, 2005).

V obdobi ptedskolniho véku dochdzi k vyvoji hrubé motoriky, kdy se pohyb ditéte automa-
tizuje. Burns, Johnson a Asaaf (2012) uvadi, Ze uroven vyvoje hrubé motoriky v tomto
obdobi rychle vzriista. Dité si osvojuje motorické dovednosti a uvédomuje si své télo. Diky
tomu ma sviij pohyb pod kontrolou a je za své pohyby odpovédné. Jemna motorika dosa-
huje stejné rychlého vyvoje jako motorika hruba. Dité dokaZe pracovat s tuzkou, niizkami,
zapnout knofliky, stavét z kostek atd. Pfi téchto ¢innostech, kdy dité rozviji jemnou moto-

riku, by mu mélo byt poskytnuto dostatek casu.
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VYyvoj poznavacich procest je velmi intenzivni. Dle Simitkové-Cizkové (2008) pievlada
u ditéte synkretické (celistvé) mysleni. Dité tedy vnima vyrazné pfedméty, které se poji
s ¢innosti a upoutaly jeho pozornost. Vyvoj zraku je obohacen o rozliSeni doplikovych
barev a jedinec se schopen sluchem analyzovat zvuky rozli¢nych zdroji. Vyviji se také
chutové a ¢ichové vnimani. Nicméné jednim z nejvyznamnéjSich zdroji zazitka je hmat.
Dité hmatem predméty rozliSuje a je schopné je pojmenovat. Vnimani je ovlivnéno piede-

v§im zkuSenosti ditéte i jeho myslenim (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Simi¢kova-Cizkova (2008) dale uvadi, Ze v predskolnim obdobi je pro pamét typicka kon-
krétnost a mimovolnost. Prvni zndmky umysIné paméti se u ditéte projevuji az koncem
tohoto obdobi. Pfevazuje pamét’ mechanicka, ale dochazi i k rozvoji paméti slovné logicke.
Vyvoj paméti podle Vagnerové (2005) se projevuje ve tfech oblastech. ZvySeni kapacity
a rychlost zpracovani informaci, které s ptibyvajicim v€kem roste a zavisi predevSim na
selektivnim a systematickém zamétfeni pozornosti. Dale rozvoj pamétovych strategii, tedy
moznosti, jak si 1épe zapamatovat a uchovat informace. Jako posledni oblast je rozvoj me-
tapaméti. Jde o rozvoj obecnych znalosti o tom, jak funguje pamét’ a o funkci vlastnich

pamétovych schopnosti.

Pozornost u ditéte v tomto véku je nestala, nicméné tato skutecnost se odviji od dalSich
faktorti. Postupné se dité stava vice soustfedénym a objevuji se u né¢j pocatky tmysiné po-
zornosti. Co se tyce predstavivosti, tak vybavovani je plynulejsi a predstavy jsou v tomto
veéku zivé. K vyraznému vyvoji dochazi v oblasti mysleni ditéte, kdy dit¢ dokdze uvazovat

v celostnich pojmech a zaméfuje se na prozitek (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Verbalni schopnosti se rozvijeji v oblasti obsahu i formy, nicméné Uroven jazyka jedince
se nachazi ve stejné Urovni jako je Uroven poznavacich procest. V oblasti fe¢i dopomaha
v rozvoji komunikace s dospélymi i vrstevniky a v neposledni fadé 1 média (Véagnerova,

2005).

Emocni vyvoj ditéte predskolniho v€ku se projevuje veEtsi stabilitou a vyrovnanosti, nez
v pfedchozim batolecim obdobi. Dle Vagnerové (2005) dité¢ pfevazné reaguje na aktudlni
situaci a déni a projevy byvaji velmi intenzivni, nicméné v tomto véku je pro dité typické
vice pozitivni naladéni a negativni reakce ditéte na okolni déni postupné ubyva. Autorka
dale uvadi nekolik typickych projevil ditéte v predskolnim obdobi. Mezi tyto projevy patii
naptiklad vztek, zlost, projevy strachu. Dale veselost a pocit uspokojeni po naplnéni oce-

kavani (Véagnerova, 2005).
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Emocni rozvoj ditéte v tomto veéku uzce souvisi s ¢innostmi, které dité¢ vykonava a také
s lidmi, ktefi jsou soucdsti jeho zivota. Dle autorky jsou rtiznorodé Cinnosti pro dité zdro-
jem citovych zazitkd, dit¢ mize mit z Cinnosti radost ¢i vztek. Vyvijeji se city socidlni a to
k dospé€lym, které dominuji na zacatku obdobi a k vrstevnikiim, jejichz potfeba casem na-

rasta. (Simickova-Cizkova, 2008)
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2 VOLNY CAS V RODINE

Volny ¢as je soucasti zivota kazdého z nas, at’ uz méné ¢i vice a kazdy z nas ho také jinak
proziva. Je to prostor, ktery ndm nabizi vénovat se osobnimu rozvoji misto plnéni béznych
povinnosti. Piedstava idedIn¢ straveného volného ¢asu se bude lisit, ale obsah volného ¢asu
bude mit pro vétSinu spole¢ny prvek a to, Ze volny ¢as by nemél byt promrhan a ¢innosti
by si mél jedinec zvolit sdm podle vlastniho uvaZeni, ¢innosti, které v ¢loveku vyvolavaji

radost a potéSeni.

Volny ¢as je bézny pojem, se kterym se setkame v Zivoté jedince, skupiny a celé spolec-
nosti. Podle Kavanové a Chudého (2005) se v priitbéhu let mohou pojmy a jejich vyznam
zménit a volny Cas je pojmem, ktery se rozsifil a diferencoval sviij obsah a mozné zptisoby
realizace. Zijeme v dobg, kdy volny ¢as piedstavuje nezastupitelnou souéast naseho Zivota
a ackoliv se jeho vyuzivani 1isi u kazdé Clovéka, tak pro nas predstavuje ¢as, kdy se mize-
me vénovat zalibAm podle vlastnich pfedstav. Mohou to byt Cinnosti, které vedou

k sebevzdélavani a seberealizaci.

Volny ¢as déti a volny ¢as dospélych jsou dva odlisSné pojmy a kazdy z nich mé sva speci-
fika. Vyhnalkova in Kantorova a Grecmanova (2010) za tyto specifika povazuje rozsah
volného ¢asu, jeho obsah, pestrost aktivit a mira samostatnosti jedince pfi vyuzivani volné-
ho Casu. Déti se podileji na volném Case rodict, tak i rodice piisobi ve volném case déti.

Jejich roli je volny Cas déti ovliviiovat.

Vyvoj ditéte je opodstatnén nékolika okolnostmi, které je nutno brat v potaz. Jednou
z téchto okolnosti je pravé Cas vénovany ditéti, respektive spolecnym aktivitdm, které jsou

vyznamnéj$i nez pouhé spolubyti (Mertin, 2011).

Z predeslych vymezeni je zfejmé, Ze volny Cas déti a rodicii je veelku odlisny, ale i tak je
Cas prozity s ditétem v rodiné hodnotnou soucésti nejen vyvoje ditéte, ale i celkového roz-

voje rodiny. V duisledku téchto faktori by mu mél byt prikladan v roding ur€ity vyznam.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as povaZujeme za jeden z ukazatelli Zivotniho stylu jedince. Tedy zpUsob jeho tra-
veni ndm do jisté miry odkryva pohled na jedince a zpusob jeho zivota. Na samotny volny
Cas lze nahliZet ze dvou hledisek. Duffkova, Urban a Dubsky (2008) nahliZi na volny ¢as z
hlediska kvantity, tedy objemu volného casu a hlediska kvality. Kvalitativni hledisko zahr-
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nuje strukturu volného ¢asu, jaké jedinec voli volnocasové aktivity a jaké je jejich celkové
zastoupeni ve volném case jedince. Volny Cas je povazovan za dulezitou soucast lidského

zivota, nicméné volny Cas je stale jen jednou ¢asti dimenze zivota ¢lovéka.

Pojmem volny ¢as a jeho interpretaci se zabyva mnoho autorti. Pfi definovani volného ¢asu
muze postacit oddéleni sféry povinnosti a sféry volného ¢asu. Volny ¢as je doba, kdy si
jedinec muze svobodn¢ vybrat ¢innosti, ktery by mély pfinaset pocit radosti a uspokojeni.
Z pohledu autorky do voln¢ho casu déti a mladeze nefadime vyucovani, sebeobsluhu

a povinnosti souvisejici s chodem rodiny (Pavkova, 2008).

Knotova (2011) uvadi volny ¢as jako soucast socialnich fenoménd, které ovlivituje spolec-
nost. Spole¢nost pak mizeme chépat jako souhrn jednotlivct, ktefi jednaji s ohledem na

druhé v ur¢itém kontextu, a to naptiklad historickém, socialnim ¢i kulturnim.

Podle jinych autort Ize volny ¢as Ize definovat jako ¢ast lidského Zivota, mimo Cas pra-
covni a ¢as vazany, ktery zahrnuje uspokojovani biofyziologickych potteb ¢loveéka (spa-
nek, jidlo, hygiena), chod rodiny, domécnosti a mimopracovni povinnosti. Volny cas je
tedy dobou, kterou mé ¢loveék po splnéni téchto ¢innosti a povinnosti k dispozici (Hajek,

Hofbauer & Pavkova, 2008).

Z vymezeni n€kterych uvedenych autorti mizeme oznacit volny cas jako prostor, ktery
nam zbyva po pracovnich ¢i studijnich zalezitostech a zaroven Cinnostech, které vedou
k uspokojovani biofyziologickych potieb. Zaroven je vSak ¢asem, ktery ndm poskytuje se

svobodné¢ rozhodnout, jak ho vyuZzit.

V kazdém historickém obdobi 1idé disponovali volnym ¢asem, ale jeho rozsah a vyznam se
prib&zn€ zmeénil. S postupnym zvétSovanim rozsahu volného ¢asu narlstal 1 jeho vyznam.
Dle Knotové (2011) nabyl volny ¢as nové hodnoty a doslo k oddéleni ¢asu prace a Casu
volna, kdy prace nemusi byt vykondvana. Jedinec tak ziskal ¢as, ve kterém se mohl véno-

vat sob¢ €1 roding.
Existuji rtizna pojeti volného €asu, naptiklad Knotova (2011) uvadi déleni do tii skupin:

a) Pojeti optimistickd (volny ¢as je cilem a smyslem Zivota).
b) Pojeti skepticka ¢i kritickd (tyto pojeti vytykaji rizika volného Casu).

c) Pojeti realistickd (vychéazi z utvareni hodnot ve volném case).
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Dumazedier (1962) in Knotova (2011), pfedstavitel sociologie volného ¢asu popsal nekteré

specifické charakteristiky volného Casu.

a) Volny ¢as nam umoznuje svobodnou volbu. Osvobozuje jedince od primarnich po-
vinnosti, které jsou spojeny se socidlnimi institucemi (napf. prace ¢i rodina).

b) Z hlediska cile nema volny ¢as ideologické, politické nebo duchovni zaméteni. Ne-
ni podfizen spolecenskému nebo materidlnimu cili, i kdyZ je materidln¢ a socidlné
determinovan.

¢) Volny ¢as nam skytd moZnost dosazeni blaha, potéSeni a radosti.

d) Volny ¢as naplituje nase individuélni potteby, i ve chvili, kde je realizovan ve sku-
piné.

e) Volny cas je proménlivy (Knotova, 2011).

V uvodu této kapitoly bylo zminéno, ze volny ¢as je jednim z ukazatell Zivotniho stylu. To
vSak plati u traveni volného ¢asu samotné jedince, ale 1 to, jakym zpisobem travi volny cas
rodina s vice Cleny. Jejich spole¢né prozivani volného Casu volného Casu muze do jisté

miry poukazovat na zivotni styl rodiny.

Zivotni styl ma mnoho definici a Pavkova (2008) uvadi, Ze se jedna o souhrn Zivotnich
forem. Zaroven zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, jeho chovani a vyuzivani material-
nich i socidlnich podminek. Autorka dale zmiiuje, ze kazdy jedinec si béhem zivota utvari
individualni systém hodnot, ktery je dan vlivem rtiznych podminek a mirou jeho aktivity.
Pokud v tomto smyslu hovotfime o volném case, tak kazdy jedinec volnému Casu ptipisuje
jinou hodnotu. Nékteii prisuzuji vétsi hodnotu praci a naopak volny Cas je pro n€ néco ne-

spravného.

Za dalsi ukazatele Zivotniho stylu povazuje Pavkova (2008) socidlni interakce a pfi jejich
posuzovani ve volném case hraje hlavni roli rodina. V mnoha oblastech formovani jedince
ma vliv rodina a oblast volného ¢asu neni vyjimkou. Rodice jsou pro své déti prvotni vzory
a déti tak napodobuji jejich Zivotni styl. Pavkova (2008) dale uvadi skutecnosti, které maji
vliv na formovani vztahu k volnému casu. Je to naptiklad typ rodiny, zplisob rodinného
souziti, v€k rodicl, vek deéti a jejich pocet a pohlavi, styl rodinné vychovy, zajmy rodicii
jejich a vzajemna tolerance z4jmu a financni prostiedky.

Lze tedy fici, ze kazda rodina se li$i svym Zivotnim stylem a tak se li§i 1 moZnostmi vyuZzi-
vani volného Casu. Soucasna doba totiz nabizi nepieberné mnozstvi moznosti, jak volny

¢as v rodiné vyuZivat.
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2.2 Funkce volného Casu

Volny ¢as plni nékolik zdkladnich funkci a napiiklad Knotova (2011) dé€li tyto funkce
podle dvou zakladnich rovin. Rovinu spolecenské funkce a druhou rovinu oznacujeme jako
funkce volného cCasu, které jsou vyznamné pro Clovéka. Na vymezovani funkci ma také

vliv to, zda se jedna o pojeti optimistické, skeptické (kritické) Ci realistickeé.
Kavanova & Chudy (2005) se ptiklani k rozdé€leni funkci volného ¢asu na:

1. Vychovné-vzdélavaci funkci — volny €as ptedstavuje ptilezitost pro vychovu, vzde-
lavani a ziskavani informaci ze vSech oblasti spolecenského Zivota.
2. Rekrea¢né-relaxaéni funkci — neopomenutelnou soucésti volného €asu jsou i psy-
chohygienickeé zésady a zasady k udrZeni fyzického zdravi.
3. Socialni funkce — proces socializace probihd nejen v socidlné-vzdélavacich zatize-
nich. D¢ti si tak osvojuji rizné formy chovani. Tato funkce ma vyznam pro déti
z malo podnétného prostiedi a rodin. Pedagog tak ma moznost zmirnit nedostatky
rodinného prostredi.
4. Seberealiza¢ni funkce — volny Cas a jeho uskute¢iiovani ndm umoznuje uspokojovat
potieby, zajmy 1 seberealizaci.
5. Preventivni funkce — tato funkce ma za cil zmirnit u¢innost socidlné-patologickych
jevu.
Dumazedier in Knotova (2011) rozd¢lil tfi zakladni funkce volného Casu, které se vzajem-
n¢ prolinaji a ¢astecné se projevuji ve vSech ¢innostech kazdého jedince. Odpocinek, ktery
slouzi k relaxaci a zotaveni. Rozptyleni, které¢ funguje jako kompenzace od zaméstnani
a rozvoj, kdy volny ¢as prostfednictvim aktivit poskytuje jedinci osobnostni rozvoj. Délent
funkci volného Casu se u riiznych autorii 1i§i. Dale naptiklad Opaschowski in Knotova
(2011) uvadi sedm funkci volného casu. Jsou to funkce rekreacni, kompenzacni, enkultu-

racni a edukacni, kontemplacni, komunikaéni, participacni a konzumni.

Autofi uvadi riizna déleni funkci volné Casu, ale tyto funkce ve vétSin€ ptipadl odrazi zna-
ky souCasné doby a ocekavani i problémy spolecnosti. V soucasnosti ve volném Case se
uptednostiiuji predevsim funkce rekreacni a kompenzacni a ve volném case dochazi prede-
v§im k rozvoji a napliiovani individudlnich potieb. VSechny zminéné funkce volného ¢asu

se béhem volnocasovych aktivit vzajemnée dopliuji ¢i nahrazuji (Knotova, 2011).
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Ideélni stav nastava, pokud jsou vSechny tii funkce volného ¢asu v aktivitich vyrovnané
a nedochazi k jednostrannému pisobeni na pouze jednu funkci (Duffkova, Urban & Dub-

sky, 2008).

2.3 Volnocasové aktivity v rodiné s ditétem predskolniho véku

Podstatou volného ¢asu by mélo byt jeho plnohodnotné vyuzivani. Rodi¢e by tak méli vést
déti a mladez. Déti se od svych rodict uci pti riznych ¢innostech napodobou a jinak tomu
neni ani pfi traveni volného Casu. Lze fici, ze déti v predSkolnim ve€ku maji dostatek pro-

storu pro vyuzivani volného Casu a rodice tak maji moznost travit s détmi vice ¢asu.

Historie ndm nenabizela Siroké spektrum volno€asovych aktivit, jako je zvykem v dne$ni
dob€. V pribéhu se zajem o volnoCasové aktivity zvySoval a tak nartstal 1 pocet zafizeni,

kde jedinec mohl vyuzivat sviij volny cas.

Dftive za volny Cas déti zodpovidaly tradi¢ni instituce jako je rodina a Skola. Nasledné vSak
zaCala vznikat zafizeni, ktera byla piizpisobena k traveni volného Casu, a s tim se zacala
rozSifovat rtiznorodost volnocasovych aktivit. Dle Pavkové (2008) doslo v dasledku tohoto
vyvoje k zafazeni pojmu ,,zafizeni volné¢ho Casu déti a mladeze*, kam patii celorocné pt-
sobici tradicni zafizeni a jejich varianty, zatizeni sezonniho provozu a zatizeni mobilni
nebo s pfechodnym fungovanim. Tyto zatizeni vznikaly pro uspokojovani potfeb a zajmi

volného c¢asu jedinct ¢i skupin.

Volny ¢as piedstavuje urCity samostatny prostor v zivoté soucasné¢ho jedince. Diky témto
moznostem muze rozvijet sebe sama 1 prostiednictvim volnocasovych aktivit. Tyto ¢innos-

ti rozvijeji nejen samotného jedince ale 1 spole¢nost (Hofbauer, 2005).

Muze se zdat, Ze hranice mezi volnym ¢asem a Casem, ktery vénujeme povinnostem, je
tézké urcit. Kazdy jsme jiny a kazdy tak bude uptfednostiiovat jiné vyuziti volného casu.
Cinnost, kterd se nékomu miiZe jevit jako povinnost, bude pro jiného aktivita, kterou pova-

Zuje za béZnou napli svého volného casu.

Volny cas prochazi rozvojem a tak dochéazi i k rozvoji volno€asovych aktivit a instituci,
kde volny cas realizujeme. Tyto aktivity a instituce se rozviji diky novym podnétiim spo-
lecnosti. Vznikaji tak nové moznosti, zafizeni a ¢innosti, které se mizou jevit jako méné
typické. Hofbauer (2006) uvadi, Ze s témito zménami dochdzi k vytvafeni novych podmi-

nek. Napiiklad moznost, aby se jedinec mohl podilet na pfipravé a priibéhu aktivity samo-
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statn€, ne pouze jako divak. Soucasti tohoto vyvoje vsak je otevienost mezi riznymi vol-

nocasovymi institucemi, aktivitami a ptedevsim jejich ti€astniky.

Volny ¢as déti predstavuje oblast, které se stale dostava vice pozornosti od lidi. Pro déti
predstavuje dlouhodobou perspektivu zivota a vychovy a je to zplsob jak se dale rozvijet
arealizovat. Volny Cas nabizi moznost, aby kazdy jedinec poznaval, jak smysluplné
k volnému ¢asu ptistupovat. Hajek, Hotbauer a Pavkova (2008) predstavuji rozdilné posto-

je, které miize jedinec zaujimat k volno¢asovym aktivitdm:

1. Lidé¢ jsou soucasti zhodnocovani svého volného €asu a snazi se uspokojovat své za-
jmy.
2. Diky volno¢asovym aktivitdm a institucim mohou vstoupit do podnétnych vztaht,
ale 1 do konfliktt, které vyznéni téchto aktivit oslabuji ¢i rovnou vylucuji.
3. Jakékoliv volnocasoveé aktivity je neoslovuji ani nemotivuji, lidé k nim tak ziistava-
Jji hlusi a mijeji se s nimi.
Volnocasové aktivity

., Volnocasové aktivity predstavuji velmi Siroké spektrum nejruznéjsich konkrétnich akti-
vit. “(Duftkova, Urban, & Dubsky, 2008, s. 156). V soucasnosti se toto spektrum neustéle

rozsifuje a Duftkova, Urban a Dubsky uvadi ndsledné déleni volnocasovych aktivit:

a) Kulturni aktivity

b) Sportovni aktivity

¢) Socialni aktivity

d) Vzdélavaci aktivity

e) Vefejné aktivity

f) Rekreacni a cestovatelské aktivity

g) Hobby a manudlni aktivity

Volnocasové aktivity tady miZeme rozdélit podle jejich zaméfeni. Cilovou skupinou vol-
nocasovych aktivit jsou jejich Gcastnici. Pfedevsim tedy déti a mladez. Pokud mezi nimi
pusobi dospéli, plni tfi zdkladni funkce. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) uvadi tyto
funkce:

a) S ptihlédnutim k moznostem, z4jmiim a potfebam déti a v jejich vzajemné spolu-
praci s nimi stanovuji a zprostfedkovavaji vychovné a vzdélavaci cile aktivit

b) Jsou ucastnici, organizatofi i ,,spoluhraci® pii dosahovani téchto cila
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¢) Umoziuji détem se vSestranné na aktivitach podilet v co nejvetsi mitfe a tim u déti

vytvéfet pozitivni a odpovédny vztah k volnému casu.

Déti a mladez prevazné uskuteciiuji své volnocasové aktivity samostatné. Soucasné se také
mohou podilet na téch, které jsou realizovany dospélymi. Diky moznostem volno¢asovych
aktivit a jejich nabidce se jedinec stava divakem a zdroven aktivnim ucastnikem. Podle
Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) si dité¢ v takovychto aktivitach rozsifuje své znalosti
a zazitky a rozviji nejen sebe, ale 1 spolecnost. Dospéli se v zivoté déti podili jako vedouci,
¢1 organizatoti a diky tomu se stavaji spolutacastniky ve volném case. Na dospélych zalezi,
zda se jim pro urcitou ¢innost podati ziskat Gcastniky a dale je motivovat k ¢innosti. Tyto
¢innosti mohou probihat spole¢né ¢i individudlné a mohou byt jednorazové nebo dlouho-

dobé (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).

Jak uvadi Bendl (2015), tak spole¢né proziti volného Casu je nezanedbatelna ¢ast pii utva-
feni rodinnych vztahli. Aktivity by mély byt ptizpisobené véku, vSem Clenlim rodiny
a jejich zajmovému zaméteni. Lze vyuzit rizné formy sportovnich aktivit, kreativnich ¢in-
nosti, apod. Autor dale uvadi, Ze ve volném Case je prospesny i kontakt s dal§imi rodinami
a vyuzivani nabidek subjektil, jako jsou stiediska volného ¢asu ¢i rodinna centra, ktera

nabizeji aktivity pro rodice s détmi.

Pti vybéru obsahu volného ¢asu nelze opomenout, ze se jedna o volny ¢as déti a tyto akti-
vity by mély v jedinci vzbuzovat radost. V popiedi téchto aktivit by méla byt zakladni za-
sada, tedy Ze dit¢ chce danou aktivitu vykonavat. (Kavanova & Chudy, 2005)

Jak jiz bylo zminéno, volny ¢as poskytuje pro jedince a zejména déti prostor k jejich roz-
voji a dneSni doba nabizi né€kolik moznosti. Volnocasové aktivity maji za cil plsobit na
nejriznéjsi stranky osobnosti a motivovat jedince k rozvoji sebe sama a zejména i spolec-
nosti. Déti se od utlého veéku uéi pravidla, jak uspokojit své zékladni potteby, Skolni po-
vinnosti a nésledné i pracovni povinnosti. Na volnocasovy zZivot vSak ptiprava upada
a pravé samotnd piiprava by méla vychazet pfedevS§im z dobrovolnosti ucastnika, ktery si

aktivity voli individualné (Hofbauer, 2005).

Volnocasové aktivity vychazi tedy z iniciativy jedince, ktery chce urcitou aktivitu dobro-
volné vykonavat. Tyto aktivity by mu mély pfinaset urcitou formu seberozvoje, odpocinku
a radosti. Neopomenutelnou soucasti volného ¢asu a jeho vyuzivani je i to, kde jsou tyto

¢innosti realizovany.
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Volnocasové prostiedi, tedy prostiedi, kde ma jedinec moznost vykonavat riznorodé akti-
vity zasahuji do jeho zivotniho stylu a rytmu. Tyto prostiedi jsou ¢asto proménliva a po-

skytuji moznosti pro seberealizaci jedince (Knotova, 2014).

Vyse jiz bylo zminéno, ze prosttedi patii k nékolika faktoriim ovliviiujici volny ¢as. Neho-
vorime vSak pouze o prostiedi, kde volny ¢as realizujeme, ale jedna se také o rodinné pro-

stiedi.

Bendl (2015) proto poukazuje piedevs§im na rodinu a na to, jak ovliviiuje Zivotni styl jedin-
cl v roding. Jednim z ukazatelii Zivotniho stylu rodiny je naplii volného Casu. Rodice by
meéli predavat détem myslenku volného €asu jako urcitou hodnotu a zaroven déti ucit, jak
s volnym casem hospodafit, a jak ho naplnit riznymi aktivitami. Autor dale uvadi, ze
v soucasné dob¢ maji rodice v této oblasti nepfeberné mnoZzstvi moznosti a sami by meli
na dité¢ ptsobit jako pozitivni vzor a umét s volnym ¢asem hospodafit. Jednou z moznosti
je travit s ditétem volny Cas pii nékterych zajmovych aktivitach, jelikoz témto aktivitam by

méla byt vénovana pozornost.

Rodina ma tedy vliv na to, jak dit¢ vyuziva svlij volny ¢as a stava se soucasti ovlivilovani

volného ¢asu celé rodiny a hlavné ditéte.

Pti ovlivitovani volného Casu déti hraje roli podpora jejich zajmt. Neméné podstatnou sou-
¢asti je 1 materidlni podpora pokud ¢innost tuto podporu vyzaduje. Pii volnocasovych akti-
vitach je potteba respektovat, ze se jedna o aktivity dobrovolné. Volnocasové aktivity by
nem¢ély narusit vzajemny vztah rodiny, jelikoZ na ovliviiovani se podileji nejen rodice, ale

1 prarodicCe, dalsi piibuzni a rodinni pratelé (Bendl, 2015).

Dé&ti maji relativné spoustu volného Casu a souc¢asnad doba nabizi nepieberné mnozstvi pro-
sttedi, kde volny ¢as realizovat. At se jedna o volnoCasové instituce, organizace, instituce

pro zajmové ¢innosti, matetskou skolu, ¢i domov.

Volny ¢as je dobou odpoc¢inku 1 riiznych aktivit, proto by aktivity mély byt vyvazené
1 spontannimi aktivitami, které voli déti pro naplnéni svych aktudlnich potieb. I pies to, Ze
volnocasové aktivity mohou byt pro dit¢ vyznamné, je dilezité déti témito aktivitami ne-
pietéZovat a nepfesycovat, jelikoz by se tak vytracel smysl a podstata volného ¢asu (Bendl,

2015).

Pavkova (2008) se priklani k tvrzeni, ze primarné rodina, by se méla podilet na volnoc¢aso-

vych aktivitach ditéte, tak i1 spole€nost by o tuto problematiku méla projevovat zajem.
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Avsak ani rodina nemiize pln€ zabezpecit volny Cas ditéte, jelikoz ji chybi odborna kvalifi-

kace a mnohdy materialni vybaveni ¢i dostatek casu.

Spole¢né podileni na volném ¢ase v rodiné¢ poukazuje na pozitivni pfinosy v riaznych sme-
rech. Dle Pavkové (2008) se tak rodina dostava do novych situaci, které vedou ke vzajem-
nému poznavani, objevovani novych zajma a predevsim se tak rodiné¢ dostava novych
a spolecnych zazitkd. Utuzuji se tak vzajemné vztahy a rodice uci své déti prozivat volny

¢as spolecné, ne jen vedle sebe.

2.4 Faktory ovliviiujici volny ¢as ¢lenii rodiny

Moznosti, jak travit volny ¢as v soucasné dobé je nespocet. To, kolik mame volného ¢asu
a jak ho travime je svobodnou volbou jedince, nicméné existuje ne¢kolik faktor, které tuto
skute¢nost ovlivituji méné ¢i vice.

Volny ¢as a jeho prozivani se u kazdého z nés 1i8i a na jeho obsah a zptisob traveni ma vliv

n¢kolik faktorti (Vyhnalkové in Kantorova & Grecmanova, 2010).

Ptiklady definic rznych autort tedy vymezuji volny ¢as jako dobu, ktera jedinci skyta

moznost se svobodné realizovat nejen pii volnocasovych aktivitach.

Jak uvadi Serak (2009), tak volny ¢as ziskava vétsi vyznam s dospivanim jedince. Na po-
dobu volného ¢asu maji vliv napiiklad jevy socialni, politické¢ a ekonomické. K faktortim
ovliviiujici volny ¢as fadi zaméteni jedince a typ jeho osobnosti, ale prave i typ vychovy

v roding, ve Skole ¢i jiném prostiedi, vék, pohlavi, vzdélani a profese ¢i bydliste.

Vyhnalkové in Kantorova a Grecmanova (2010) fadi mezi zakladni faktor veék. V pted-

Skolnim véku za volny ¢as ditéte zodpovidaji rodice.

V obsahové strance volného Casu ditéte predSkolniho veéku prevazuje hra. Dité se nachazi

pred nastupem do skoly a proto ma moznost vé€novat vétSinu svého ¢asu prave hie.

vvvvvv

ciaci hry a pracovni ¢innosti. Je to obdobi, kdy dité za¢ina manipulovat s pracovnimi na-

stroji a je schopno se zapojit do ¢innosti, ktera ma vysledek (Kulacsova, 2006).

Kulacskova (2006) také popisuje nékolik faktord, které ovliviiuji volny ¢as. K hlavnim
faktorim z hlediska osobnosti fadi pfedev§im vék, pohlavi, fyzickd kondice a zdravotni
stav. DalSimi faktory jsou napiiklad prostiedi a zivotni styl. Volny ¢as, jeho obsah, zamé-

feni a intenzita se primarné¢ méni s vékem jedince.
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Mezi dalsi faktory, které uvadi Vyhnalkova in Kantorova a Grecmanova (2010) patii:
zdravotni stav a fyzicka kondice, psychologické charakteristiky, emocionalni stav, vile,
motivace a zajem jedince, jeho socidlni kontakty a vztahy, misto bydlisté a ¢etnost volno-
Casovych zafizeni a instituci. Neopomenutelnym faktorem pti prozivani volného ¢asu ma
rodina. Dle autorky tyto faktory zahrnuji i finan¢ni zajisténi, vzdélani a povolani, masmé-
dia a informacni a komunikacni technologie, které ovliviiuji pfedev§im obsah volného ¢asu
nejmladsi generace. Jednim z nejobecnéjsSich faktort jsou celospolecenské podminky, jako

je materidlni, kulturni a vzdélanostni Groven spolecnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM A METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti jsme se zaméfili na zjiStovani toho, jak proziva rodina s ditétem pied-
Skolniho véku spole¢ny volny Cas. Jedna se o kvalitativné orientovany vyzkum, ktery byl
realizovany prostiednictvim polostrukturovaného interview s rodici a jejich détmi v pred-
Skolnim véku. Polostrukturované interview obsahovalo né€kolik hlavnich oblasti, které se
tykaly naptiklad obecného chapani volného Casu, dale vybéru volnocasovych aktivit a sa-

motnému proZivani volného ¢asu v rodiné.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je objasnit, jak proziva rodina s ditétem ptedSkolniho véku spo-

le¢ny volny Cas.

Dil¢i cile:

1. Popsat, jaké volnocasové aktivity jsou v roding s ditétem ptfedsSkolniho veéku preferova-
ny.

2. Odhalit piiciny preferovaného zpusobu traveni spolecného volného Casu v rodiné

s ditétem ptedSkolniho véku.

3. Popsat, jaké prozivani volnocasovych aktivit je v rodin€ s ditétem piedSkolniho vé-

ku vnimano jako hodnotné.

4. Odhalit, jaké aspekty vnimajirodice jako dulezité determinanty hodnoty a charakte-

ru spole¢ného volného Casu v rodin€ s ditétem piedskolniho veéku.

Z cile vyzkumu jsme vyvodili hlavni vyzkumnou otazku: Jak proZiva rodina s ditétem

predskolniho véku spolecny volny ¢as?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jaké volnocasové aktivity jsou v rodin€ s ditétem piedskolniho véku preferovany?

2. Jaké jsou pficiny preferovaného zpusobu prozivani spole¢ného volného Casu v rodiné

s ditétem predskolniho veku?

3. Jaké prozivani volnoc¢asovych aktivit je v rodin€ s ditétem pfedSkolniho véku vnimano

jako kvalitni?
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4. Jaké aspekty vnimajirodiCe jako dulezité determinanty hodnoty a charakte-

ru spole¢ného volného Casu v rodiné s ditétem piedskolniho véku?

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 8 rodict s ditétem predskolniho veéku. Jednalo se predevsim
o rodiny s détmi zijicich v Moravskoslezském kraji. Z toho se vyzkumu zucastnil jeden
par, tii otcové a tfi matky reprezentujici rodinu. Déti, které byly soucésti vyzkumu, byly ve

veéku 4 — 6 let a byly zastoupeny v celkovém poctu 7.

VSichni rodice, kteti se stali soucasti vyzkumu, podepsali pisemny informovany souhlas
o ucasti na vyzkumu. Pfed samotnym nahravanim rozhovoru probehl se v§emi rodi¢i krat-

ky rozhovor o vyzkumu a jeho obsahu.

Jednalo se o vyzkumny vzorek zvoleny zdmérnym vybérem. Ziskavani vyzkumného vzor-
ku bylo témét bezproblémové a rodie byli ochotni zucastnit se vyzkumu a zapojit do vy-
zkumného Setieni i1 své déti. Pro vyzkum bylo nezbytné, aby ucastnici vyzkumu byli rodice

ditéte predskolniho véku. VSechny zcastnéné deti navstévovaly matetskou Skolu.

3.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Rodina 1 (R1, D1)

Uplna rodina s jednim ditétem ve véku 4 let. Syn navstévuje matetskou Skolu v okoli byd-
listé. Rodina se nachazi v pfiméstské casti zijici v rodinném domé. Oba rodice dosahli
sttedoSkolského vzdélani a momentalné jsou oba zaméstnani. Vzhledem k zaméstnani

obou rodic¢ii jsou na dobré finanéni Grovni.
Rodina 2 (R2, D2)

Uplna rodina momentalné s jednim ditétem. Dcera ve véku 5 let. Matka Zije s manzelem
a dcerou na okrajové vesnické ¢asti v rodinném dome. Matka ma dosaZené pouze zékladni
vzdélani, avSak partner dosahl sttedoSkolského vzdélani. Rodina momentalné fesi nové

podminky k bydleni, ale i pfes to jsou na pifiméfené finan¢ni tirovni.

Rodina 3 (R3, D3)

cey

Uplna rodina Zijici na pfiméstské ¢asti v rodinném dom¢. Rodina se dvéma détmi. Jedno

z déti, dcera, navstévuje mateiskou Skolu a je ve véku 5 let. Syn je uz ve Skolnim véku
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a navstévuje zékladni Skolu. Oba rodiCe jsou zaméstnani a i pres aktualné naro¢né podmin-

ky pro bydleni povazuji svlij finan¢ni stav za dobry.
Rodina 4 (R4, D4)

Netiplna rodina Zijici v méstské &asti. Cleny rodiny jsou matka a dva synové. Jeden ze sy-
ni je ve veéku 6 let a navstévuje matefskou Skolu, druhy syn je uz ve star§im Skolnim véku
a navstévuje zékladni Skolu. Rodina Zije v panelovém domé ve mésté v Moravskoslezském
kraji. Matka zije bez partnera a Zije v byté se svymi dvéma syny. Vzhledem k tomu, Ze

matka je samozivitelka, tak je financ¢ni stranka rodiny nedostacujici.

Rodina 5 (RS, DS)

rowr

Uplna rodina Zijici v panelovém domé v méstské &asti, Zijici se dvéma détmi. Rodina se
tedy sklada z manzelského paru a dvou dcer, z toho je jedna v piedskolnim véku a navsté-
vuje matetfskou Skolu. Dcera ma 6 let. Druha dcera je starS$i a navstévuje zakladni Skolu.
Otec ma dokoncené vysokoskolské vzdélani. Po finanéni strance je rodina na velmi dobré

urovni.
Rodina 6 (R6, D6)

Neuplna rodina, jejimiz ¢leny je pouze matka a dvé déti. Dcera je momentéalné ve Skolnim
veéku a navstévuje zakladni Skolu. Syn ma aktualné 5 let a navstévuje mateiskou Skolu
v okoli bydlisté. Matka ma dosazené vysokoskolské vzdélani a v soucasné dob¢ je zamést-

nana. I pfes to, ze rodina je neliplnd, tak financni stranka rodiny se zda na dobré urovni.
Rodina 7 (R7, D7)

Uplna rodina se dvéma détmi. Jedno z déti, dcera, je ve v€ku 6 let a navstévuje matefskou
Skolu. Druhd dcera je v nyni v batolecim v€ku. Rodina Zije na vesnické Casti ve mésté
v Moravskoslezském kraji v rodinném domé. Vzhledem k osobni situaci rodiny, kterou

rodina sama zminuje se zda byt finan¢ni stranka rodiny spiSe nedostacujici.

3.3 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro sbér dat a nasledné hledani odpovedi na vySe uvedené vyzkumné otazky byla zvolena
kvalitativni vyzkumna orientace. Zvolenou vyzkumnou metodou tedy bylo polostrukturo-
vané interview s rodi€i a jejich détmi v pfedskolnim véku. Béhem sbéru dat tedy probéhlo

.....

Skolnim veku. Interview s détmi probihalo mimo pfitomnost rodi¢l/rodice.
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Béhem interview byly rodi¢im i détem kladeny otazky tykajici se problematiky volného
casu v roding s dité¢tem predskolniho ve€ku. Pfed samotnym interview jsme méli pfipravené
okruhy dané problematiky. Rozhovor se dale ubiral podle odpovédi rodict i1 déti. Behem
interview jsme se drzeli okruhd, které byly podstatné pro vyzkum, ale samotné okruhy
vsak nabizely moznost rodi¢iim i détem interpretovat vypovédi, které jsou z jejich pohledu

podstatné v oblasti problematiky volného ¢asu prozitého s rodinou.

Interview bylo zaznamenano na diktafon a nasledné¢ piepsano do textové podoby.
Z textové podoby dat jsme nasledné utvofili koédy pomoci metody otevieného kddovani.
Data pak byly zpracovany a analyzovany a vytvotily podklad pro ndslednou tvorbu katego-

rif.

3.4 Vstup do terénu

V rédmci vstupu do terénu jsme vyuzili nékolik zplisobil. Jednim z nich bylo navazani kon-
taktu s matetskou Skolou v Moravskoslezském kraji, jejiz vedeni nam zptistupnilo rodiny
s ditétem predskolni veéku, které se zucCastnily vyzkumného Setieni. DalSim zptisobem bylo
piimé zvoleni rodin s ditétem pfedskolniho véku, které byly taktéz ochotné a zucastnily

vyzkumu.

Po domluve s jednotlivymi rodinami pak nasledovalo samotné setkani a sbér dat pomoci
polostrukturovené¢ho interview. Polostrukturované interview vzdy probihalo zvIast
s rodi€i, ¢i s jednim z rodicu, ktefi reprezentovali rodinu, a nasledné probéhlo interview
s ditétem piedSkolniho véku jiz zminénych rodici.

Interview s rodici probihalo vzdy témét bezproblémove, jelikoz jevili zdjem a byli otevieni
ke vSem okruhiim a otazkadm tykajici se problematiky volného ¢asu prozitého v rodiné
s ditétem piedskolniho veéku. Interview s rodici trvalo v priméru 20 — 30 minut. Rodice
reagovali na otazky z pfedem pfipravenych okruhi a vyuziti polostrukturovaného inter-
view ndm nabizelo mozZnost dostat se i k jinym tématim. Ty byly podstatné pro rodice, ale
zaroven souvisely s volnym casem.

v v

s détmi bylo nutné zvolit jiny pfistup a tak samotnému interview predchéazela chvile hry ¢i
komunikace pro navazani kontaktu. Nékteré, prevazné mladsi déti, byly ptili§ ostychavé
bez pritomnosti rodict a tak interview nemélo dlouhého trvani. To se projevilo i u odpove-

di déti, které byly nekdy vcelku strohé a ne ptili§ obsahlé. Ostatni déti, prevazné starsi pak
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byly vice aktivni a vice reagovaly na otazky. Jejich odpovédi byly rozsahlejsi a komunika-
ce probihala téméf bezproblémove. V priméru se tak doba trvani interview s détmi pohy-

bovala kolem 10 — 15 minut.

Béhem ziskavani vyzkumného vzorku doslo ze strany jedné rodiny k odmitnuti ziskavani
dat a rozhovor neprobéhl. Z tohoto divodu zlstal vyzkumny vzorek zistal na celkovém

poctu osmi rodict a sedmi déti v predskolnim véku.

3.5 Limity vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme narazili na limit, za ktery lze povazovat vyhodnocovani ziskanych
dat s interview s détmi. S prakticky neznamymi détmi bylo naro¢né navazat kontakt pro
vedeni interview a také udrzet déle jejich pozornost pro rozsahlejsi vedeni interview. Jak
jiz bylo zminéno, tak nékteré déti nebyly ptili§ sdilné a jejich odpovédi byly viceméné

strohé. Timto mohlo dojit k urcitému zkresleni dat pti jejich vyhodnocovani.
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4 INTERPRETACE DAT

V nésledujici kapitole uvadime interpretaci dat ziskanych ze zpracovani polostrukturova-
nych interview s rodi¢i a détmi v piredskolnim veku. Nize uvedena tabulka tedy shrnuje
vyznamové kategorie, které jsou ziskané z analyzy dat, které se tykaji spole¢né prozitého
volného ¢asu v rodingé s ditétem predskolniho véku. Tabulka je ¢lenéna do nazvu urcité
vyznamové kategorie, charakteristickych znakli pro danou kategorii a dale ptikladd vyro-
kt, ktery danou kategorii reprezentuje. Jednotlivé kategorie jsou poté vice rozepsany

v dalSich podkapitolach.

Tab. ¢. 1. Vyznamové kategorie

VYZNAMOVE KATEGORIE

Nazev kategorie Charakteristika kategorie Priklad vyroku reprezentujici

kategorii

Volny ¢as jako zdroj Spole¢né vzpominky, cenné ,, Pro mé je podstatné, dat jim

zazitka chvile neco, na co budou vzpominat. *

Pfinos volného c¢asu Vztahy vroding, ueni od ,,Pro mé je to relax, taky néja-
pro rodinu rodict ka mentalni hygiena. Pro deéti
pak upeviiovani vztahii. Viastné
obé strany se od sebe néco

‘

ucime.

(Ne)ovlivnitelna ome- Nabidka okoli, ¢asova tisen, ,, Tim, Ze chci a musim pracovat
zeni ve volném cCase naro¢nost zamestnani celou tu osmihodinovku, tak mi

nic jiného nezbyva. “

Stereotypni pristup Zvyky, stereotyp ve volném ,, Prosté, jak to rodice délali
k volnému casu case, vychova rodicl doma, tak proc¢ bych to nedélal

‘

Jjejich zpiisobem.

vevr

Dité jako priorita ve Ptfani ditéte, Cas pro dité, ,, Nejpodstatnéjsi je, zZe ty déti

‘

volném case uspokojeni potieb ditéte Jjsou spokojené.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4.1 Zdroj zazitki

Volny cas je pojem, ktery si vSichni definujeme témét stejné, rozdil vSak nastava u jeho
obsahové stranky. OdliSnosti pak tedy nachdzime v tom, jak volny cas prozivame, co pre-
ferujeme a co je pro nas ve volném case prinosem. Toto plati i u rodin s ditétem piedskol-
niho véku, at’ u rodice nebo u samotnych déti. Pokud je jedinci kladena otazka o tom, co je
to volny ¢as, nebo co pro n¢j znamena, predpokladame, ze si vybavi urcitou vzpominku ¢i
néjaky zazitek, ktery je spojovan pravé s volnym Casem nebo zazitek v tomto Case proZity.
V ptipad¢ naSeho vyzkumu se bude jednat primarné o volny Cas, ktery prozivaji ¢lenové

rodiny spolu nezavisle na prostiedi.

Zazitky, o kterych hovotime, v nds vétSinou zanechdvaji pozitivni pocit, a proto jsou pro
nas sndz vybavitelné. Z jedné strany tady mame pohled rodicu, ktefi ve své podstaté vytva-
i1 volny Cas pro své déti. Ty pak miizeme oznacit za uZivatele volného Casu, ktery je tvofe-
ny rodi¢i. Z druhé strany pak mame pohled déti, které jsou prevazné vazany pravé na emo-
ciondlni stranku prozitého Casu s rodinou a jsou pro né podstatné zazitky, které pro né
nejsou az tak Casté.

Z vypovéedi rodict vyplyva, ze rodiny s ditétem predSkolniho véku prozivaji prevazné svij
volny Cas pro déti a zprosttedkovavaji tak détem urcitou formu zazitk. Volny ¢as je pro né
urcitym zdrojem téchto spole¢nych zazitkia a v duasledku toho rodic¢e doufaji, Ze tento spo-

lecné prozity ¢as a spole¢né zazitky budou mit pro dité pozitivni vliv do budoucna.

,No ja doufam, Ze jim to da pozitivni nahled na jejich matku jako takovou. A taky, Ze se
budou tim smerem orientovat a budou se svym détem veénovat a travit s nima ten volny

cas.“ (R4)

,,Pro mé podstatné je, dat jim néco, na co budou vzpominat, jsou to prave rizné ty vylety,
Jjsou to néjaké aktivity. Spise se snazim vybirat takové ty aktivity, které, ... nebo co si budou
pamatovat. Treba v lété jsem je vzala a jeli jsme na tyden sami ti'i do XY na dovolenou, kdy
Jjsem si Fikala, Ze si tam ty déti uziju jenom ja a oni si zapamatujou, Ze tam byli s tou mam-
kou, Ze jsme néco zazili. To si budou pamatovat, takové ty chvile, jo my jsme s mamkou byli
tam a tam. To je pro me dulezité, ze ikdyz toho casu neni tolik, tak kdyz uz ho mam, tak
treba vyjedem na tu dovolenou. Aby védeéli, zZe ikdyz méla mamka hodné prace, ale aby i do
budoucna pochopili, Ze to bylo i kviili toho, Ze i ty déti si pak miZou uzit, takze to je

i v ramci toho, Ze to do budoucna poberou. “ (R6)
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Pro rodi¢e je tak volny ¢as hodnota toho, Ze ukazuji svym détem, jak volny cas travit
snimi a davaji tak ditéti prostor k tomu, aby si vytvofilo ndhled na volny ¢as straveny
s rodi¢i a v budoucnu si tak uvédomovali realitu toho, jak tento ¢as prozivali.

Z vypovedi rodicu je pak ztejmé, ze tyto zazitky se lisi v kazdé rodin€. U rodict prevladaji
bézné aktivity, které se prakticky stereotypné opakuji v jejich volném case. Stejnym zpt-
sobem to popisuji i déti ve svych vypovédich. Jednou z nejcastéjsich aktivit, kterou zminu-
ji jak rodiCe, tak i déti je hra. Aktivita, ktera se zdala z pohledt déti jako nezanedbatelna
¢ast jejich bézného dne a jako moznost stravit s rodi¢i nékolik chvil jejich ¢asu navic. A
pak jsou tady zazitky, které pro déti nejsou az tak bézné, ale jsou to spiSe méné Casté moz-
nosti, jak s détmi prozit volny ¢as. V tomto Ize pozorovat odliSnost od rodict, kteti pova-
zuji volny Cas za stereotyp, kdyzto déti povazuji jeden podstatny zazitek za néco cenné¢ho
a radostného. V podstaté jsou zazitky, které u déti vyvolavaji jisty emocionalni prozitek.
Vylety, navstévy volnocasovych instituci (pievazné zabavnych parktl), sdileny volny ¢as se

znamymi a sdruzovani déti a celkova pievaha aktivniho prozivani volného Casu.

U vétSiny zkoumanych rodict 1 déti pak dochazi ke shodé€ preferovanych aktivit, které voli
pro spole¢né prozivani volného Casu. Pievlada jiz zmiflovana hra, volny Cas straveny mimo
domov ve venkovnim prostiedi v piirodé a vylety. Rodiny se tedy snazi ptfevazné vyuzivat
ve volném case uptednostiovat také aktivity, které jsou pfinosné pro ob¢ strany a vytvari

pro n¢ tak spolecné chvile.
., Nékdy si hrajeme a pak si néco délame a tak. Malujeme si. ““ (D3)

,Na vylety? No, hodne. My jsme totiz cestovatelé. My jsme uz byli na XY (hory), na XY
a jeste, ... Ja si uz nepamatuju na ostatni. *“ (D4)

Z aktivit, které zminuji rodice 1 déti a rodice je vnimaji jako pasivni, pfevlada v rodinach
vyuzivani technologii, tablety, pocitace, sledovani televize a podobné.

,,Jsme doma a koukame se na pohddky, nebo si zahrajeme nebo lezime a nejradsi se kou-

kame na pohadky.** (D7)

Rodice vSak nevytvati zazitky pouze pro déti, ale 1 pro sebe a pro rodinu jako celek. Tyto

zazitku mohou slouZit pro déti jako pozitivni zkuSenosti do budoucna.
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4.2 Prinos pro rodinu

Jelikoz je volny Cas soucasti zivota kazdého jedince a je pro nas témet bézné tento Cas vy-
plihovat riznorodymi aktivitami, tak se z né¢j mtize postupem casu vytratit jeho podstata
a pfinos pro nas. Proto je potieba ho vnimat ne jen jako ¢as, ktery naplnime aktivitami, ale
Cas, ktery pro nas mize byt ptinosem. Jak vyplynulo z dat, tak z tohoto hlediska vnimaji
volny ¢as 1 zkoumani rodice.

Spole¢né prozity ¢as s rodinou v jejich volném cCase je podstatnym piinosem pro obé& stra-
ny. Déti v tomto spatiuji ¢as, na ktery se t€8i a mohou ho pak stravit jimi oblibenymi akti-
vitami prave s rodi¢i a sourozenci. U rodi¢i se ukazuje, ze pro né ma tento spolecny cas

o mnoho vé&tsi pfinos, nez se mize na prvni pohled zdat.

Rodice v tomto spole¢ném case pak spatiuji pfinos nejen pro sebe, ale i pro dité a jeho vy-
voj. Dité je tak pfi volném Case upiednostiiovano a ze strany rodicii je bran ohled praveé na

vyvoj ditéte a jeho ptinos do budoucna.
,,No tak kdyz je s nami, tak se uci véci, ne?““ (R1)

Tento ¢as s rodinou tedy neni jen proziti urCité volnocasové aktivity, ale mize rodiné pii-
nést rozvoj do jejich vztahu. Pomérné Casto tak rodice védomé i nevédomé vedou déti

1 sami sebe ve volném case k urcitému rozvoji.

., Asi udrzovani néjakych citovych vazeb. Ze se nam jako nevzdaluje. “ (R1)

V rodin€ jsou ve volném case hlavnim aktéry déti i rodiCe a pro ob¢ strany je mozné
zptistupnit jim béhem spole¢ného volného Casu né€jaky rozvoj a piinos. Rodice jsou si vét-
Sinou pfinosu pro n€ védomi, a jak sami uvadi, volny €as prozity s rodinou je pro né zpro-
sttedkovatelem nejen odpocinku a urcitou formou relaxu, ale i moznosti, jak rodinu a ro-

dinné vztahy déle rozvijet a upeviovat.

,,Pro mé je to relax, taky néjaka mentdlni hygiena a pohoda. Pro deéti pak upeviiovani

vztahu v rodiné a vymezeni roli v rodiné. Vlastné obé strany se od sebe néco ucime. *“ (RS)

,,Ja si osobné vic s nima odpocinu, nez prosté kdybych jenom doma nékde sedél nebo tak. *

(R7)

Dalsi z rodi¢li vnima tento stav téméf identicky a jeden z ptinosi shledava v tom, Ze volny

Cas prozity s rodinou je pro n¢j a dalsi ¢leny rodiny jistd forma odpocinku.

,, ...Clovek vi, co miize cekat, a myslim si, Ze si tim ¢lovek i vic odpocine. “ (R3)
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Zjevné nejpodstatnéjSim pfinosem pro ob¢ strany a tedy pro celou rodinu je jeji rozvoj

a vzajemné upevilovani a podporovani vztaht jednotlivych ¢lenti v roding.

., U mé to funguje, ze mam takovy pocit, ze se jako tak zastavi vSechno, zpomali se to. My si
popovidame. Syn se treba hodné rozpovida a mluvi a mluvi. To i se Zenou se dostaneme do
takové roviny, kdy je to v pohode, nebo spis vic v pohodé, ono je to vzdycky v pohode. Uzi-

vame si pak vic sebe a uvédomujeme si, ze jsme spolu. ““ (R3)

Vzhledem k ptistupu zkoumanych rodict 1ze vyvodit, Ze rodiCe tento pfinos vnimaji pozi-
tivné a to ma dalsi vliv na stav rodiny a vztahy v rodin€. U rodicu se tak v jejich vnimani
odréazi i emoce a celkovy prozitek. V ramci toho je pro né€ spole¢ny ¢as vnimany jako hod-

notny a kvalitni.

4.3 (Ne)ovlivnitelna omezeni

Casto se setkavame s tim, Ze realita se lisi od nasi idelni pfedstavy. Jinak tomu neni ani
v rovin€ volného Casu a to jak ze strany zkoumanych rodict, tak i samotnych déti. Mnohdy
vSak tato odliSnost neni ovlivnéna rodi¢i ani détmi. Tyto vlivy se pak negativné odrazi na
pocitech déti 1 rodicu, ktefi se 1 pies to snazi dopiat svym détem dostatek casu a moznosti,

jak spolec¢né prozit volné chvile.

V mnoha piipadech se setkdme s jednim a hlavnim omezeni, které bylo zminéno pfevazné
vSemi rodi€i, ktefi jsou v soucasné dob¢ zaméstnani. RodiCe pfevazné¢ zminovali Casové

omezeni, které vznika v disledku zaméstnani obou rodicu.

,,Ja kdyz mam praci do péti, tak prijedu a je ¢tvrt na Sest, kdyz se zadari. Ja mdm ten den
zabity prakticky. No, takze kdyz mam od deviti o péti, tak pro mé to je konec jako. Prijede-
me domii, pres léto jeSte pul bidy, protoze je venku svétlo, tak si jesté miizeme pohradt nebo
neco venku, ale ted, kdyz je podzim, tak prijedes ve ctvrt na Sest a konec. Venku je tma

a neudelas nic. To je tak, Ze prijedu domii, pohrajeme si a jdeme spat, Ze. To je cely. “ (R1)

V tomto disledku pak miiZeme zaméstnani oznadit jako urcovatele volného Casu, jelikoz
rodice si pod volnym ¢asem piedstavi hlavné ten, kdyZ nejsou v zaméstnani. V dasledku

toho jsou pak rodice v urcité Casové tisni.

No, neni moc casu na néjaké mimo aktivity vzhledem k tomu, Ze jsem cely den v praci, take

volny cas je pro mé strasné tézce... TézZce Fict, co to je, protoze ho nemam. (R6)
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Casovou tisent vnima pievazna vétsina rodiétl. Pravé zaméstnani uvadi rodice jako ¢asové
naro¢né a proto jim pak nezbyva dostatek ¢asu na dité a spolecné volnocasové aktivity.

Tato omezeni se vSak netykaji pouze Casové tisné, kterd je pro rodie zplisobena prave
zaméstnanim. Nejen rodiCe, ale 1 déti si v nékterych ptipadech uvédomuji, Ze spolecné pro-
zivani volného Casu s sebou nese i zna¢né finanéni nasledky. Jednim ze zminovanych bodi
rodicii a prekvapive i déti bylo finan¢ni omezeni, diky kterému pak neni rodina schopna
dosahnout idealni ptedstavy spole¢né prozitého volného €asu. Finanéni stranka byla pova-

Zovéna za jedno z dalSich omezeni u vétSiny rodin.

,»No tak ja bych samoziejmé si chtél vyrazit i nekam ddle, jenomzZe prosté, to si zase nemii-
zeme dovolit. Kdybych mohl, tak bych kazdy vikend nékam jel, ale to si clovek nemiize do-
volit. ““ (R7)

vvvvv

frnkne, tak to je minimum. Je to vSechno drahé... " (R4)

,,.Ja bych rekla, Ze ty penize. Jako nerikam, Ze treba nepojedeme do XY nebo tak, ale jinak

ty penize. “ (R2)

Finan¢ni stranka rodiny a jeji pristup z hlediska financi k volnému casu se pak odrdzi i na
détech, které toto omezeni vnimaji stejn¢ jako rodiCe. Samotné déti jsou si védomy, ze
jejich prozivani volného Casu je z ¢asti urCovani pravé financnim zajisténim rodiny.

,,»Ne protoze my na to nemame penize. “ (D7)

Neméné¢ podstatnym omezenim, které vnimaji rodice je prostiedi, kde ziji a jaké jim okoli
bydlisté nabizi moznosti prozivat spoleéné volny Cas. Tento determinant pak lze rozsifit 1
o celkové prostfedi bydlisté. Volny cas je velmi jednoduSe ovlivnitelny a jednim
z moznosti, jak ho ovlivnit je misto, kde rodina zije. Nehovotime jen o nabidce okoli, které
vétSina rodicii povazuji za vhodné, ale miizeme zde zahrnout i prostiedi, kde se rodina ak-

tualné nachazi.

., Nejsme na byte. Jo, kdyz si na byte, tak nemusis se starat o zahradu, nemusis délat tamto,
ale proste, kdyz si na tom bardku, tak se musis starat. Kdyz je venku snih, tak ho musis
odhazet, Ze. Nemiizes si jit hrat s déckem, protoze rano nevyjedes s autem. Takze to té
ovlivni. Musis udélat i véci, které se musi udelat a potom uz samoziejme ten cas nemusi

zbyit... “ (R1)
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Z vypovedi rodict 1 déti 1ze vyvodit, Ze jednim z determinantd hodnoty volného ¢asu jsou
pro rodice finance, které jim davaji moznost z jejich pohledu kvalitnéji prozivat spole¢ny
volny ¢as. Dal§im aspektem je pak doba, kterou rodice svym détem vénuji. V podstaté se
vétSina téchto faktorti vzajemné dopliuje a tvoii pak pro rodinu zacarovany kruh, ktery se

stale opakuje.

Nékterd omezeni jsou vice ¢i mén¢€ ovlivnitelna a diky nim pak pro rodice vznika prefero-
vany zpusob toho, jak volny ¢as s détmi prozivaji a uzptisobuji ho urcitym moznostem,

které¢ mohou byt tedy finanéniho, Casového nebo naptiklad situacniho charakteru.

VysSe zmifiované moZnosti rodiny souvisi s faktem, Ze rodice Casto uvadéli, Ze by volny cas
se svou rodinou mohli v ur€itych rovindch zménit, ale jsou zde pravé vysSe zminovana

omezeni, které tomu brani. Na tomto faktu se shodla pfevazné vétsina zkoumanych rodici.

4.4 Stereotypni pristup

Rodice popisuji jejich spolecny volny ¢as prozity s détmi predskolniho véku témét stejnym
zpusobem. Jednou z moznosti, pro¢ tomu tak u zkoumanych rodi¢ii mtize byt, je piistup,

ktery k volnému casu s rodinou voli a voli ho opakované.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze rodiny vyuzivaji ve volném Case pievazné stereotypni pii-
stup, ktery vyuzivaji védomé. Jak se ukazalo, tak tento piistup vyuzivaji hned ve
dvou piipadech. V jednom piipadé¢ mizeme tento ptistup pozorovat pii vybéru volnocaso-
vych aktivit, které jsou v rodin¢ preferovany opakovang, jelikoz rodice jsou si v tomto pii-
stupu jistéjsi a voli to, co je pro n¢ i pro jejich déti znadmé a jiz zazité. V druhém piipadé
muizeme tento piistup vidét v tom, jakym zpiisobem byli rodi¢e diive vedeni svymi rodici.
Zkoumani rodiCe tedy uplatiiuji ptistup, ke kterému byli vedeni v obdobi, kdy oni sami byli
ve véku ditéte. Rodice byli v takovém pftistupu vychovani a tak se téhoz ptistupu drzi

1 v dospélém véku a vedou k nému své déti.

Jak jiz bylo vySe zminéno, tak stereotypni pfistup je zfetelny jiz pfi samotném vybéru vol-
nocasovych aktivit. Rodi¢e voli pfedev§im aktivity i mista, které jsou pro n€ zndmé a tudiz
se ve volnocasovém repertoaru rodiny opakuji. V této oblasti ani nezélezi na volnocasové

aktivité, ale spiSe na jeji Cetnosti.

., Nejsme takovy typ rodiny, co potrebuje pokazdé travit volny cas jinym a novym zpiisobem
a novou a novou zabavou. Nevadi nam jezdit treba kazdy vikend na stejné misto na hory.

Nemame s tim Zadny problém. “ (R3)
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Z této vypovedi je jasné, ze rodice tento pristup cilené vyhledavaji a nedéld jim problém ho
aplikovat do volného casu s rodinou. Lze tedy fici, ze rodina funguje v urcitych zajetych
kolejich, ve kterych se citi komfortn¢ a nevyhledava tak jiné zptisoby prozivani volného

¢asu.

Rodi¢ pak déle uvadi, ze tento stereotyp ve volném Case a vyberu volnocasovych aktivit je
dan urcitym zvykem, ktery si uz s rodinou vybudovali v ndvaznosti na ur¢ité moznosti,

a proto ho dale uplatniuji.

,Asi je to zvyk. Nebo nevim, clovéek jakoby casem si... Hlavné se prizpusobuje i tém moz-

nostem, které miizete témi détmi... “ (R3)

Pti¢inou tohoto pfistupu vSak nemusi byt volba rodict, ale mohou se v ném odrazit urcita
omezeni, ktera jsou zminovana vySe v predchozi kapitole. Rodi¢e tak nemusi stereotyp
vyhledavat, ale jsou k tomuto pfistupu nuceni a popisuji situaci timto zplisobem, ve kterém

jsou ziejma piedesla omezeni:

,Ja kdyz mam praci do péti, tak prijedu a je ctvrt na 6, kdyz se zadari a ja mam ten den
zabity prakticky. No, takze kdyz mam od 9 do 5 tak pro mé to je konec jako. Prijedeme do-
mil, pres léto jeste pul bidy, protoZe je venku svetlo, tak si jeste miizeme pohrat nebo néco
venku, ale ted kdyz je podzim, tak prijedes ve ctvrt na Sest a konec. Venku je tma a neude-
las nic. Tak to je, zZe prijdu domu, pohrajme si a jdeme spat, zZe. To je cely. To je tydenni

stereotyp proste. “ (R1)

Do této kategorie lze i zaradit i to, ze rodice ve své rodin¢ s ditétem predskolniho véku
uplatiiuji urcité zvyky ¢i ritudly ve volném case. Do jisté miry je to stereotypni aktivita,
ktera se opakuje témét denné a je realizovana rodinou ve volném case. Tuto stereotypni

aktivitu miizeme popsat nasledujicim vyrokem:

., Tak v osm vecer, kdyz uspavam déti, vétsinou je to tak, Ze jim ctu pohdadky. Mame néjaké

spolecné ritualy, pravé treba tu pohadku pred spanim, ... (RS)

Rodi¢ z diisledku nedostatku volného ¢asu pak uptednostiiuje jednu hlavni aktivitu, kterou
realizuje s détmi a stava se tak pro né ritudlem. Z urcitého hlediska jsou pak tyto volnoca-

sova aktivity vnimany jako stereotypni.
Jednou z pfi€in preferovaného proZivani volného €asu s rodinou je uplatiiovani stereotyp-
niho pfistupu, ktery je odrazem piedeslé vychovy rodic¢l. Rodice pak popisuji prozivani

volného Casu s rodinou nasledujicim zptisobem:
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,, Prosté, jak to rodice delali doma, tak proc¢ bych to nedélal jejich zpiisobem. “(R7)

Dalsi z rodict popisuje situaci v jejich rodin€ a ve volném c¢ase identicky. U déti preferuje
stejny pristup, ktery byl u rodice aplikovan v détstvi. Vychazi tedy ze stereotypniho pfistu-

pu k volnému casu u déti predskolniho véku.

, Tak ja si myslim, Ze to je dané tim, Ze mé tak vychovavali i rodice, takze vidycky kdyz
bylo hezky nebo tak, tak mé tatka vzdycky bral do té prirody spis a v podstaté to se snazim
preferovat i u téch deti. Vzhledem k tomu, ze i ja jsem néjakym zpusobem sportovné zalo-

Zenda, tak i s nima spis si jako zajit na vyslap nebo tak na hory. “ (R6)

Zkoumani rodice tedy nejcastéji vyuZzivaji k volnému casu ptistup, ktery je pro né¢ znamy,
a sami k nému byli kdysi vedeni. Z vypovédi jednoho z rodi¢h pak bylo zjevné, ze doufa,

ze tento pristup prenese na své déti a ty ho pak budou dale uplatiiovat jako oni v dospélosti.

4.5 Dité jako priorita

K aktérim volného casu v rodin¢ patii rodice a jejich déti a je pfevazné na rodicich, jak
budou ke spolecné prozitému volnému ¢asu piistupovat. U rodic¢a se ukazalo, ze ve volném
Case se pro n¢ jevi jejich dité jako priorita a stavi spole¢ny volny Cas praveé na jejich ditéti,

jeho pténich, snech, volbach a potiebach.

Jednim z aspekttli, které vnimaji rodice jako prioritu pro hodnotu volného ¢asu je jejich

dité. Tento aspekt Gizce souvisi s tim, ze rodina tvoii sviij volny €as praveé pro své déti.

VétSina rodict uptednostiiuje tento pristup, jelikoz dité a jeho rozvoj je brano jako priorita,
ktera se odrazi 1 v oblasti volné¢ho ¢asu. Béhem Zivota ditéte se rodice stale snazi o urcité
uspokojeni potieb ditéte a to ve vSech oblastech jeho rozvoje. Za jednu z téchto oblasti
muizeme povazovat pravé i volny ¢as, kdy rodice jednaji primarné pro dobro ditéte a to
napiiklad pro uspokojeni jeho potieby, coz mize byt vykonavani urcité preferované aktivi-

ty. Rodi¢ pak vnima tuto situaci nasledujicim zpiisobem:

,, Veétsinou je to, co chcou deti. Ty chcou kazdy den zase néco jiného, Ze takze jako. Veétsi-
nou se to podrizuje tomu, co décka chcou, nebo prosté, vetsinou délam zabavu pro décka.
(R7)

Jini rodicCe, ktefi se stali soucasti vyzkumu, vnimaji tuto situaci naprosto stejné, ale popisuji
ji trochu odlisnym zptisobem. Ve vysledku se vSak jednd o to samé a to, ze rodice jednaji

a uzpusobuji svilj volny ¢as détem a tomu, co maji jejich déti rady.
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., ...nekam bud’ jdeme, nebo jedeme, nebo se jdeme projit treba. To maji déti strasné rady. *

(R3)

Rodic¢e tedy uptednostiiuji potieby ditéte od téch svych. Dalsi rodi¢ vnima tento stav témer

identicky.
,,Pro nas, jak pro nas. Hlavné pro ného aby to bylo idedlni. “ (R1)

V takovém ptipad¢ pak dochdzi k uspokojeni potteby ditéte a rodi¢ vnima uspokojeni po-
tfeby za splnéné. At jsou potieby ditéte jakékoliv, rodie snazi ditéti vyjit vstiic a dojit tak

do bodu, kdy jsou obé strany spokojené.

Na druhé strané€ dit¢ vnima za uspokojeni potteby zjednodusené¢ feceno pouze Cas straveny
s rodi¢i v aktivité, kterd je pro néj atraktivni a vyhovujici. Pokud je dité vnimano jako prio-
ritni, tak prvotnim bodem je vzdy vyjadifeni samotného ptani ditéte. Dité pak vyjadiuje své

prani a je na strané€ rodice, zda ditéti toto pféani splni ¢i nikoliv a dojde k uspokojeni ditéte.

., VZdycky, kdyz je léto, tak se jich ptam, jestli miizeme do XY (détského zabavniho parku),
protoze se mi tam moc libi. Kdyz maminka rekne, Ze pojedeme nékam, tak se me zepta a ja

odpovim. “ (D5)

Ve vypovedich déti se naopak Casto objevovaly pravé bézné aktivity a situace, které ve
volném cCase s rodiCi nastavaji a déti projevovaly spokojenost a radost ze stavajici situace
v rodin€. Pro déti k uspokojeni jejich potieb staci bézné aktivity, do kterych se zapojuji
rodi¢e. MUzZe jit o aktivni 1 pasivni prozivani volného Casu a zjednodusené feCeno, muze jit
o béznou aktivu, kterou dité vyzaduje. Pro déti je tedy primarni prozit ¢as s rodici a obsa-

hova stranka uz pro n¢ nemusi byt az tak dulezita.

V této oblasti Ize také pozorovat fakt, Zze déti jsou do jisté miry inicidtory ndvrhi, ndpadii
a prani a tak dochazi k tomu, Ze prioritou rodicu je tyto ptani splnit, ackoliv ze strany rodi-
¢l se mize jednat o témét vSedni aktivity.

,,Ja se vzdycky zeptam tatkovi nebo mamce: Tati, miizu jit na zahradu s XY? “ (D7)

Lze tedy fici, Ze rodi¢e povazuji ve spole¢né prozitém volném case za dllezity aspekt spo-
kojenost ditéte, splnéni jeho pfani at’ se jedna pro rodi¢e o bézné ¢i méné b&zné volnocaso-
vé aktivity a dosdhnout tak harmonického vztahu a vyvazenosti situaci v rodiné. Rodice
v této zavislosti tedy preferuji takové volnocasové aktivity, které vedou k uspokojeni dité-

te.
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5 ZAVERY VYZKUMU

V nésledujici kapitole jsou shrnuty zavéry vyzkumu, které jsou patrné ze ziskanych dat.
Pro tento vyzkum jsme si polozili ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky. K ziskani odpovédi na vy-
zkumné otazky jsme zvolili postrukturované interview s rodici a détmi v predskolnim vé-

ku, které ndm umoznilo ziskat podstatna data.

Jako prvni jsme si poloZili otazku, jaké volnoCasové aktivity jsou v rodiné€ s ditétem pred-
Skolniho véku preferovany. Nasim vyzkumnym zjisténim bylo, Ze ve zkoumanych rodi-
nach dochézi u vétSiny preferovanych aktivit ke shodnému obsahu. Rodi¢e preferuji pie-
vazné aktivni volnoCasové aktivity, které jsou realizovany mimo domov a v ptirod¢.
K témto aktivitdm, které mizeme povazovat za aktivni, se pfidavaji také vylety, prochazky
a sportovni aktivity. U né€kterych rodin jsou vyuzivany také volnoCasové instituce a to vi-
cemén¢ pouze deétskd centra a zabavni parky. Z pasivnich aktivit pfevladd v rodinach
s ditétem predSkolniho véku vyuzivani technologii, jako jsou pocitace, tablety a telefony,
avSak vétSina zkoumanych rodic¢a se snazi tyto technologie eliminovat. Soucasti spole¢né-
ho volného Casu v rodin€ je sledovani televize. Dale jsou ve vétSin€ rodin preferovany hry,
které tvoti prevazné vétSinu volného Casu v rodinach. Miizeme zde zatadit 1 tvofivé a krea-

tivni aktivity, jak jmenovali sami rodice.

Dalsi z otazek byla, jaké jsou pficCiny preferovaného zplisobu prozivani spolecného volné-
ho ¢asu v rodin¢ s ditétem piedSkolniho véku. V této oblasti se objevily dva hlavni diivody.
Jednim z nich jsou rtizné neovlivnitelné omezeni, které limituji rodinu s ditétem piedskol-
niho véku ve spole¢ném prozivani volného Casu. Mezi tyto omezeni fadi rodi¢e predevsim
omezeni Casoveé, které vznika v dusledku Casové naro¢ného zaméstnani. Toto omezeni se
stalo ptevazujici u témét vSech rodicl. Za dalsi nejcastéjSi omezeni pak povazuji rodice
finanéni stranku. Rodinu nejcastéji omezuji finanéni prostfedky, které povazuji za nedosta-
te¢né a neumoznuji jim tak prozit spole¢ny volny ¢as podle jejich idealnich ptedstav. Dru-
hym diivodem, pro¢ rodi¢e maji ur€ity preferovany zplisob prozivani spole¢ného volného
Casu, se jevi stereotypni pfistup, ktery je ziejmy u pievazné vétSiny rodict. Rodice tedy
uptednostiiuji takové prozivani volného €asu a voli takové volnocasové aktivity, které jsou
pro né¢ zndmé a urcitou formou i zazité. Tento piistup se odrazi v tom, jakym zpiisobem
sami rodie prozivali volny cas v pfedskolnim obdobi a tak tento pfistup uplatiiuji
iu svych déti. Tyto diivody vyplynuly z vyzkumu jako hlavni pfi¢iny preferovaného zpt-

sobu prozivani.
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Ve vyzkumu jsme se také zaméfili na to, jaké prozivani volnocasovych aktivit je v roding s
ditétem ptredSkolniho véku vnimano jako kvalitni. Jak se v ziskanych datech ukazalo, tak
v rodin¢ s ditétem predskolniho véku je povazovano za kvalitni takové prozivani, které ma
pro rodinu urcity pfinos. Rodice tedy voli takové prozivani volného ¢asu, které je pro ¢leny
rodiny ptinosné a tak je pro n¢ z jejich pohledu spolecny volny ¢as prozity kvalitné. Rodi-
na spatiuje tento piinos naptiklad v tom, ze takové prozivani volného ¢asu upeviuje vztahy
jednotlivych €¢lenti v rodin€. Dalsi pfinos spattfuji rodiny napiiklad v tom, Ze Cas prozity
srodinou je pro n¢ urcita forma odpocinku. Diky takovému prozivani dochazi

1 k harmonickému rozvoji rodiny, ktery si sami rodice uvédomuji.

Posledni poloZzena vyzkumna otazka byla, jaké aspekty jsou rodi¢i vnimany jako dilezi-
té determinanty charakteru spole¢né¢ho volného ¢asu v roding s ditétem predskolniho véku.
Z vyzkumu vyplynulo, ze rodice spatiuji jeden hlavni aspekt, ktery vnimaji jako determi-
nant charakteru spole¢ného volného ¢asu v roding s ditétem piedSkolniho v€ku a to, ze pro
rodice je dité prioritou ve volném Case. Rodice vnimaji své dité jako prioritu a jejich cilem
je ve volném case to, aby doslo k uspokojeni potieb a prani déti, tedy aby jejich déti byly
spokojené. V tomto spole¢ném Case ustupuji do pozadi potfeby a ptani rodicti a naopak se
do poptedi dostavaji déti a jejich potteby a ptani. Proto lze fici, ze charakter volného Casu
urcuje prave dite€ a rodiCe jednaji tak, aby bylo ve spole¢né prozitém volném case spokoje-

neé.
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6 DISKUZE

V této kapitole se snazime diskutovat s dalsimi vyzkumy, které byly realizovany na po-
dobné téma. Nize uvadime specifika téchto vyzkumu a jejich vysledky, které lze uvést do

komparace s vyzkumem piedkladané bakalaiské prace.

Prvni vyzkum je realizovany Néarodnim institutem déti a mladeze, ktery se nazyva Zdroje
informaci a kritéria pii vybéru volnocasovych aktivit. Vyzkum realizovala spole¢nost
Factum Invenio v roce 2008 a zvefejnila zav€recnou zpravu z vyzkumu, o ktery se nize
opirdme. Tento vyzkum zde uvadime, jelikoz vyzkum o spolecné prozitém volném cCase
v roding s ditétem predSkolniho véku neni mozné dohledat. Taktéz nejsou k dohledani vy-
zkumy, které by se vénovaly této problematice a byly by zkoumany z pohledt rodict a déti

zaroven.

Vyzkum Nérodniho institutu déti a mladeze (2008) byl realizovan metodou standardizova-
nych rozhovort s rodi€i, kteti byli zastoupeni v poctu 611. Jednalo se o rodice déti ve véku
6 — 15 let. Diky tomu si vSak uvédomujeme, ze data jsou porovnatelna jen ¢astecné. Hlav-
nim cilem tohoto vyzkumu, jak je uvedeno v zavérecné zpravé, bylo zjistit, jakym zpliso-
bem jsou vybirdny volnocCasové aktivity pro déti ve véku 6 — 15 let. (Factum Invenio,

2008)

Tab. ¢. 2. Komparace vyzkumii 1.

Bakalarska prace (2019)

Vyzkum narodniho institutu déti a mla-

deZe (2008)

Shoda participantl v obsahové strance vol-
né¢ho Casu: hra s rodinou, volny ¢as v pfiro-

dé, aktivni ¢as, vyuzivani technologii.

Pfinosnad ucast v organizovanych volnoca-
sovych aktivitach, které rozvijeji osobnost

ditéte.

Volny €as v roding s ditétem piedSkolniho
véku je ovlivilovan zaméstnanim, nabidkou

okoli, financemi 1 vychovou rodict.

Volny cas a vybér volnocasovych aktivit je
ovlivnén dosazenym vzdélanim rodicl 1

financemi.

ProZivani volného ¢asu pro dité, k uspoko-

jeni jeho potieb a prani.

v v

casovych aktivit je zdjem a ptani ditcte.

Pfinosem volnocasovych aktivit je rozvoj

rodiny a upeviiovani vztaht v roding.

Ptinosem je smysluplné traveni Casu ditéte,

poznani a ziskani novych informaci.
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Pro komparaci s nasim vyzkumem byly nejpodstatnéjsi ¢asti této zaveérecné zpravy hlavni
zjisténi. Hlavni vyzkumna zjisténi, které 1ze uvést do diskuze s vysledky vyzkumu bakalai-

ské prace jsou uvedena vySe v tabulce €. 2.

V prvnim tadku vyse uvedené tabulky uvadime zjisténi, které se tykalo obsahové stranky
volného Casu. Z analyzy nasich dat se ukazalo, ze zkoumani rodice se shoduji na volnoca-
sovych aktivitach, které jsou naplni volného casu jejich déti. Rodic¢e se shodovali na vyse
uvedenych aktivitach, které v roding s ditétem predskolniho véku prevladdaji. V roding tedy
pievazuje hra s rodinou, volny ¢as prozity v ptirodé, aktivni Cas a také vyuzivani technolo-
gii. Z vyzkumu Factum Invenio (2008) se vSak ukézalo, ze rodice vnimaji jako pfinosné¢j$i
pro dit¢ Ucast v organizovanych volnocasovych aktivitaich. Divodem tohoto odlisného
vysledkii mize byt to, Zze v naSem vyzkumu jsme se primarné na organizované volnocaso-
vé aktivity nezaméfili. Zaroveit mize byt 1 divodem to, Ze u déti ve véku od 6 let je uz
znateln€ vyss$i navstévnost organizovanych volnocasovych aktivit, jelikoz jsou starsi a ne-

travi tolik svého volného Casu srodi¢i. Tento Cas prozZivaji spiSe s vrstevniky prave

v téchto organizovanych aktivitach

Déle z naseho vyzkumu také vyplynuly aspekty, které ovlivituji rodinu s ditétem piedskol-
niho v€ku. Jako hlavni aspekty jmenovali rodiCe zaméstnani, nedostatek volného Casu pro
rodinu, nabidku okoli, finance i samotnou vychovu rodici. Ve vyzkumu Factum Invenio
(2008) dochazi ke shod¢ ve vlivu financi na volny cas. DalSim aspektem popisuji také
vzdélani rodica. V téchto aspektech dochazi u obou vyzkumu ke shod¢ a lze tici, ze aspek-
ty, které ovliviiuji volny Cas rodiny, se neméni. Téchto aspektl spiSe piibyva, coz se miize
dit v disledku na vyvoj spole€nosti a na narustajici pozadavky jedincii a pravé tak i spo-

le¢nosti.

V nasem vyzkumu se také ukdzalo, Ze rodi¢e prozivaji volny Cas primarné pro dité a jde
jim o uspokojeni potteb a pfani ditéte. I v tomto dochazi ke shod¢ s vyzkumem Factum
Invenio (2008), kde vyplynulo z dat, Ze hlavnim kritériem pfi vybéru volno¢asovych akti-
vit je pravé zajem a pifani ditéte. Béhem poslednich nékolika let se tedy pfili§ nezménilo
prozivani volného ¢asu v rodiné s ditétem predskolniho veéku a sile je dbano primarné na
dité a jeho potieby, prani a zjmy.

Z posledniho bodu tabulky je zfejmé, Ze analyzy dat vyplynul ur€ity ptinos, ktery rodice ve
spole¢ném volném case shledavaji. V nasem vyzkumu se ukazal hlavni ptinos pro rodinu

jako celek. Zkoumani rodic¢e za tento piinos povazuji napiiklad vzajemné uceni a rozvoj
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citovych vazeb. Tento piinos je podstatny pro ¢leny rodiny jako celek, kdezto ve vyzkumu
Factum Invenio (2008) ziistava prioritou dit¢ a jeho smysluplné traveni casu, které vede
k ziskavani novych informaci a poznavani né¢eho nového. V soucasné dob¢ je tedy rodine
jako celku pfipisovan vétsi vyznam v oblasti volné Casu a ackoliv zlstava dité prioritou,
tak rodina jako celek nezlstava v pozadi a dochazi k jejimu rozvoji prostiednictvim spo-

le¢né prozitého volného Casu.

Druhy vyzkum, ktery miizeme uvést do diskuze s nasim, je vyzkum, ktery byl realizovany
v ramci diplomové prace Jitky Bacdkové v roce 2017. Diplomova prace nese nazev Volny
¢as vrodiné s ditétem predSkolniho veéku a cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplisobem
travi rodiny volny Cas a které aktivity ve volném cCase prevladaji. Metodou vyzkumu bylo
strukturované interview s celkem 14 rodi¢i. Strukturované interview obsahovalo obecné
otazky jako vzdélani rodic¢i a pocet déti v rodin€. Dalsi otdzky se svych charakterem uz
vénovaly problematice volného Casu. Byly to otdzky na téma zajmovych krouzki a divo-
dam jejich navstévovani, nejoblibenéjSich ¢innosti déti, povinnosti v rodin¢ a traveni vol-
né¢ho ¢asu béhem tydne a o vikendu. Dalsi otazky se zabyvaly nejcastéjSim volnoc¢asovym

aktivitam a vyuzivani technologii.

V tomto vyzkumu dochdzi ptevazné ke shodam v oblastech, které se vynofily i v nasem

vyzkumu.

Tab. ¢. 3. Komparace vyzkumii I1.

Bakalarska prace (2019)

Diplomova prace (2017)

Shoda participantii na nedostatku volného

¢asu v roding s ditétem predskolniho véku.

Rodiny nemayji dostatek spole¢ného volného

casu.

Nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je hra.
Preference aktivniho volného ¢asu mimo

domov.

Nejcastéji se v rodinach objevuje hra, spor-
tovni aktivity a sdileny volny ¢as se zna-

mymi. Pfevazuje volny ¢as mimo domov.

Vyuzivani technologii ve volném Ccase v
roding s ditétem predSkolniho v€ku. Rodina

vyuziva technologie i hromadné.

Vyuzivani technologii ve volném case v
rodin¢ s ditétem piredskolnitho v&ku. Dité

vyuziva technologie samostatné.
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Pokud budeme komparovat vysledky obou vyzkumd, je zfejmé, ze v mnoha oblastech do-
chazi ke shod€. Soucasnd rodina s ditétem predSkolniho nema dostatek volného Casu pro
spole¢né prozivani tohoto ¢asu. Pievazujici volnoCasovou aktivitou v roding s ditétem
predskolniho véku je hra, kterd se v naSem vyzkumu ukézala u témét vSech participantii
jako stézejni napln spole¢ného volného Casu. Dale rodice preferuji aktivni prozivani volné-
ho ¢asu a to piedev§sim mimo domov. V posledni fad¢ doslo ke shod¢ i ve vyuzivani tech-
nologii ve volném c¢ase. V nasem vyzkumu se ukazalo, Ze rodiny vyuzivaji tyto technolo-
gie 1 hromadng, jelikoZ jsme se zaméfili primarn€ na spolecné prozity volny cas. Nicméné
Bacakova (2017) poukazuje na to, Ze rodiCe détem tyto technologie zprosttedkovavaji

k jejich zabaveni a vznika tak Cas jen pro rodice.

Z komparaci obou vyzkumi, které se zabyvaly problematikou spole¢né prozitého volného
casu v rodin€ s ditétem pfedskolniho véku lze vyvodit, Ze béhem nékolik uplynulych let
volny ¢as v roding ptili§ neméni. Spole¢ny volny ¢as je pro rodinu podstatnou soucasti
bézného dne a rodi¢e mu piipisuji velkou pozornost. Ackoliv ho ovliviiuje mnoho aspektil,
které rodi¢e nemohou ovlivnit, pfesto se snazi o idedlni proziti tohoto Casu. S vyvojem
volného Casu v rodin¢ se dostava do stfedu déni rodina jako celek a jeji rozvoj. Zaroven je
pro rodinu prioritou dité, pro néjz rodina tento spole¢ny Cas proziva s cilem uspokojit jeho

prani, zdjmy a potieby.
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ZAVER
Bakalarskd prace byla zaméfena na problematiku spoleéného prozitého volného casu

v rodin¢ s ditétem predskolniho veéku.

V teoretické ¢asti byla objasnéna problematika spole¢ného volného ¢asu v kontextu rodiny
s ditétem predskolniho v€ku. Teoretické vymezeni jednotlivych kapitol vychdzi z vymeze-
ni autor(, ktefi se zabyvaji problematikou nejen volného €asu, ale i souc¢asné rodin€ s dité-

tem pfedskolniho véku.

V praktické Casti bylo odhaleno, jak proziva rodina s ditétem ptedSkolniho véku spolecny
volny cas. K témto vysledkiim jsme dosli metodou polostrukturovaného interview s osmi

rodici a sedmi détmi v pfedSkolnim veku.

Po uskutec¢néném sbéru dat byla data analyzovana pomoci otevieného kodovani a nasledné
se nam vynofilo pét zakladnich kategorii, které blize popisuji spolecné prozity volny cas
vroding s ditétem piedskolniho véku a naplnily tak stanovené vyzkumné cile. Volny
¢as jako zdroj zazitkd, ptinos pro rodinu ve volném case, neovlivnitelna omezeni ve vol-
ném case, stereotypni piistup k volnému casu a dité jako priorita ve volném case jsou na-
zvy jednotlivych kategorii, diky kterym jsme nalezli odpovéd’ na hlavni a dil¢i vyzkumné
otazky. Jak vyplynulo z vysledk, tak jednotlivé kategorie se prolinaji a vzdjemné se pod-
minuji a zédroven blize odhaluji okolnosti spole¢né prozitého volného casu v rodin€. Spo-
lecné prozity volny Cas v rodiné se jevi jako podstatna ¢ast zivota rodiclt a predevsim sa-
motnych déti. Ukdzalo se, Ze ackoliv jsou urcovateli volného Casu praveé rodice, tak se pro
né stava podstatou samo dité, které iniciuje preferované prozivani volného ¢asu s rodinou
a je pouze na rodic¢ich, jak k tomu budou pfistupovat. Rodi¢e, a¢ se snazi vychazet ditcti
vstiic a uspokojit jeho ptani a potieby, tak stile u nich prevlada jakysi stereotyp, ktery si
sami prozili v pfedSkolnim véku a aplikuji ho opakované u svych déti. Hlavnim se vSak
stava to, jak nasledné rodina volny c¢as s ditétem prozije, u cehoz se ukézalo, Ze pro rodinu
jsou primarni zazitky, které jim spole¢ny volny ¢as zprostiedkovava, a maji pro jednotlivé
¢leny rodiny urcity ptinos. Rodice se snazi jednat podle svych moZnosti, které nejsou vzdy
idedlni, ale 1 pfes n€které omezeni, maji snahu dosdhnout spokojenosti na obou stranach,

tedy na strané rodici 1 ditcte.

Vzhledem k ziskanym datiim doSlo k naplnéni cilii prace. Spole¢né prozity €as v rodiné
s ditétem predSkolniho veéku je nedilnou soucésti Zivota a proto by nemél byt opomenut

jeho vyznam u déti v predskolnim veku. Béhem vyzkumu se ukazalo, jak rodice ke spolec¢-
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n¢ prozitému volnému Casu pristupuji, a je ziejmé, ze ve vétsing pripadd dochazi k tomu,
ze rodice opakuji ptistup, ktery byl uskutectiovan v jejich détstvi. Lze tedy vyvodit, ze je
podstatné vést déti k urcitému smeéru, ktery i oni mohou jednou v budoucnu vyuzivat podle

toho, k cemu byli vedeni rodici.
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SEZNAM PRILOH

PI  Vzor informovaného souhlasu
PII  Pfepis interview s rodicem (R6)
PIII Ptepis interview s ditétem (D5)

P IV Ukazka kodovani rozhovoru (R6)



PRILOHA PI: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Souhlas rodice (participanta) na zikladé poskytnutych informaci o vyzkumu.

Jmenuji je Klara Michnova a jsem studentkou bakalaiského studia oboru Uéitelstvi pro MS
na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. M4 bakalaiska prace s ndzvem Spolecné prozity volny
cas v rodiné s ditétem predskolniho veéku se zabyva spolecné prozitym volnym casem
v rodiné a volnoCasovymi aktivitami v rodiné s ditétem piedskolniho v€ku. Cilem vyzku-

mu je zjistit jak proZiva rodina s ditétem pfedskolniho véku spole¢ny volny cas.

Metodou vyzkumu je rozhovor s rodi¢i a jejich ditétem v piedSkolnim véku. Rozhovor
bude zaznamendn na diktafon a poté prepsan do pisemné formy. Audiozdznamy budou

vyZzity pouze pro ucely bakalaiské prace.

Ucast na tomto vyzkumu je anonymni. V praci budete Vy i Vase déti uvadéni pod pseudo-
nymem. VaSe ucast je zcela dobrovolna a mate pravo kdykoliv rozhovor ukoncit. Pokud
bude soucasti rozhovoru otazka, na kterou nechcete odpovédet, mate pravo na otazku ne-

odpovidat.

Ve vyzkumu nebudou uvedeny tudaje, podle kterych by bylo mozné identifikovat Vas

a Vase dité.

Zadam Vas o udéleni souhlasu k provedeni rozhovoru s Vami i Vasim ditétem za vyse

uvedenych podminek.
Informovany souhlas

Svym podpisem davam souhlas ke zpracovani audiozdznamu rozhovoru a naslednému zve-
fejnéni vysledki pro ucely vyzkumu, ktery je realizovan v rdmci bakalatské prace na téma

Spolecné proZity volny cas v rodiné s ditétem predskolniho veku
Jméno a piijmeni:
Podpis:

Dne:



PRILOHA P II: PREPIS INTERVIEW S RODICEM (R6)
K: Ja bych se zeptala, jak obecné vnimate pojem volny ¢as?

Matka: No volny ¢as ja skoro zddny nemam, takze tézce.

K: Jak myslite, ze tézce?

M: No neni moc ¢asu na né¢jaké mimo aktivity vzhledem k tomu, ze jsem cely den v préci,

takze volny Cas je pro mé stra$né tézce, ... T¢€Zce fict co to je, protoze ho nemam.
K: Je to ovlivnéno piedevsim tou praci?

M: Ano, ptedevsim tou praci.

K: Nasla byste néco, co charakterizuje volny ¢as ve Vasi rodin¢, kdyz jste spolu?

M: Tak my ten volny ¢as samoziejme se snazime vyuzivat hlavné o vikendech, ale to mys-
lim si skoro dneska uz v kazdé rodin€, Ze rodice pracujou do vecera, takze ten volny Cas
vyuzivaji pfedevsim o vikendech, kdy teda se snazime s téma détma ho vyuzivat na néjaké

vylety a spolecné aktivity.
K: Takze ptevazné jsou to vylety?

M: Vylety urcité, nebo prosté prochazky, spiSe se snazime v ptirodé nebo né¢jakyma spo-

lecnyma aktivitama. SpiS tak, no.

K: Preferujete tedy tu aktivitu ve volném case?
M: Urcité.

K: Jak se to projevuje, kromé téch vylett a tak?

M: Tak vétSinou o téch vikendech, hledame, kde jsou, Ze jo n¢jaké akce kolem, néjaké
hrady, zdmky. Kdyz je pékné, tak se jdeme projit spi§ do té ptirody tady kolem, nebo zajet
si tfeba do XY nebo spiS tak, nez abychom §li nékam do détského koutku. Samoziejmé,
kdyz jako je Skaredé pocasi, tak i tam zajdeme, ale spi§ se snazim, aby se décka tady n&jak
vylitaly a spiSe aby byly v té pfirod¢ a ucily se spi§ takové véci kolem a kolem v té pfirodg,

nez aby byly n¢kde zaviené v podstaté v téch hernach nebo tak.
K: Co Vas vede k takovému vybéru?

M: Tak ja& si myslim, Ze to je dané tim, Ze mé tak vychovavali i rodice, takze vzdycky kdyz

bylo hezky nebo tak, tak mé tatka vzdycky bral do té ptirody spi$ a v podstaté to se snazim



preferovat i u téch déti. Vzhledem k tomu, Ze 1 j& jsem né€jakym zplisobem sportovné zalo-

zend, tak 1 s nima spis si jako zajit na vyslap nebo tak na hory.
K: A kdyz byste porovnala volny ¢as, kdyz jste byla v jejich véku? Lisi se to né¢im?

M: Tak to se lisi diametralné, protoze my jsme ten volny ¢as travily hlavné venku pied
bardkem, ze. Chodily jsme na dvorky, chodily jsme s bandou déti kolem bardku hrat, ja
nevim fotbal, néjaké schovky a takové ty détské hry, coz uz dneska samoziejmé neni. Za-
prvé uz nejsou ani ty dvorky a hlavné ty déti se uz tolik nesdruzujou a samoziejmé je tam
1 dalsi véc. To, Ze rodie maji mnohem vétsi strach o ty déti, nez kdysi méli o nas. To bylo
o tom, Ze mamka zavolala z okna: ,,Domi, vecetfe.” a my vSichni jsme se sebéhli domu
a nemgéli ti rodice takovy strach o ty déti, jako dneska. Takze jako nechat na dvorku, chapu
to, je jina doba, urcite.

K:Nechala byste d¢ti jit ven samotné?

M: Hmm. Tak ja jako bydlim v misté, kdy méme jenom jako kdyby zahradu a je to u silni-
ce, takze tak zadny dvorek neni, to je spiSe v té Casti, kde uz jsou spi§ domecky, ale kdyz
jsou u babicek a je jaro nebo v podstaté, da se jit ven tak oni hodné€ jezdi na kola, na hiisté
a tak si kolem hrat. Nebo 1 je zkousime nechat na tom dvorku, ze si hrajou spolu, ale jsou

mnohem vic hlidani, nezZ my kdysi, protoze jsou jesté mali.
K: A pokud jste spolu, co je pro Vas podstatné?

M: No pro mé podstatné je, dat jim néco, na co budou vzpominat, jsou to pravé rizné ty
vylety, jsou to néjaké aktivity. Nedavno jsme byli tfeba i1 veCer na strasidelném hradé v XY
a to pro né€ byl taky zazitek, ze miZou jit v noci na hrad. SpiSe se snazim vybirat takové
aktivity, které... nebo néjaké véci, co si budou pamatovat. Nebo tfeba kdyz jsou rizné ak-
ce, jako Vénoce a tak, tak prosté¢ mame takovou skupinku maminek, jak ze Skolky, tak uz
1 ze Skoly, takze pro né vymyslime néjaky program, néjaké spole¢né peceni nebo néco ta-
kového, co si budou do budoucna pamatovat. Tieba pro mé je dilleZité, protoZe si myslim,
Ze to co si budou pamatovat do dospélosti, to co jsme pro né chystali a Ze jsme se snazili,
ze je bude ovliviiovat i1 dal v dospé&losti. Myslim si, Ze to je dlleZité, ukazovat jim 1 takové
ty aktivity, co jsme tfeba i my kdysi s rodiCema zazili. Dneska je ta doba jind, jsou rizné
pocitace, Ze jo tablety a tak déle. J4 teda upln€ nejsem toho zastdncem, takze détem je do
ruky nedavam a spiSe se snazime si hrat n¢jaké hry spolu, kdyz uz je n&jaké takové pocasi,

nebo nekdy i zalezi, jak je mamka unavend (smich) v ptipravé (sportovni) a tak.



vevr

M: No prave, takze nékdy samoziejmée se pousti pohadky doma, kdyz potiebuju klid, ale
hrajeme hry, snazime se spolu néco vymyslet, radi kresli, nasStésti jesté nejsou takové ty
pocitacové déti nebo si jsou prosté behat ven na zahradu. Takze pro mé jsou dulezité tako-
vé ty spole¢né chvile, alesponi takové ty hlavni jako jsou Vanoce, Velikonoce, vytvaiet pro
n¢ takové... Na Velikonoce tieba dva dny peCeme a zdobime a vSechno takové. Nechavam
je proste, at’ si zdobi vécicky, Vanoce, pernicky to taky. At si pamatujou takové to hezke.
I ty spole¢né vylety, prosté vymyslet néco takového, jako ne, Ze jdeme na hory a skon¢ime

v hospodg, ale takové co si budou pamatovat v budoucnu.
K: Rekla byste, Ze to je pro Vas nejvétsi ptinos, kdyz jste spolu? Ty zazitky?

M: Tak ono je pro n¢ viibec piinos, ze jsme spolu (smich), vzhledem k mym aktivitam,
protoze samoziejme, ted’ pro né jdu do Skolky a hned je vezu za babickou a jsou odpoledne
u babicky, protoZe jsem v praci a jdu pro né az vecer. Takze ty vikendy jsou takové...
hm... ted’ka tieba se nastésti zapojujou i babicka s dédeckem, takze 1 mala pojede na Ctyfi
dny na hory lyzovat, takze berou je lyZovat a mé zastoupi v téch dalSich aktivitach, na kte-
ré ja tieba Uplné nemam cas. Néjaké lyZzovani, bazény a takové aktivity jsou tam naStésti

1z té strany téch prarodici.
K: A iz Vasi strany? Nebo pievladaji aktivity s prarodicema?

M: No bohuzel, zatim je to ze strany mamky a tatky, protoze ja opravu ten ¢as nemam
o vikendech, jakoze kdyZ uz mam tak ja se spiS snazim s nima né¢kam vyjit tak kolem
a kolem a nechavam takové to lyzovani a tak protoZe oni s nima vétSinou mizou jit 1 po
Skole, ale to j& jsem v praci. J4 spis tak..., ale jo zajdeme si zalyZovat nebo tak néjak. Ted-

ka jak napadne snih, Ze jo stavime sn¢hulaky a takové ty klasické véci, co délaji vSichni.
K: A kdybyste jste méla fict, co za pfinos to ma pro Vas, kdyz jste spolu?

M: Pro mé to ma takovy piinos, Ze mam pocit, Ze asponi ¢astecné jim miZu néco predavat.
Tteba v 1ét€ jsem je vzala a jeli jste na tyden sami tfi do XY na dovolenou, kdy jsem si
fikala, Ze si tam ty déti uZiju jenom ja a oni si zapamatujou, ze byli s tou mamkou, Ze jsme
néco zazili u mofe. Pro mé je dulezité, protoZe vzhledem k tomu, Ze jsem s nima sama
a jsem tam jediny ten vychovny faktor, kdyZ pominu babicku s dédeckem nebo tak, tak pro
mé je dulezité jim pfedavat uplné v§echno, Ze jo 1 z té strany toho otce i z té strany matky.

I takové to, déti jedeme na dovolenou, prosté uzijeme si to spolu. To si budou pamatovat



takové ty chvile, jo my jsme s mamkou byli tam a tam. Takze to je pro m¢ dulezité, takové
ze, kdyz toho casu neni tolik, tak kdyz uz ho mam tak tieba vyjedem na tu dovolenou. Aby
védeli, ze ikdyz méla mamka hodné prace, ale aby i do budoucna pochopil, ze to bylo
i kvili toho, Ze 1 ty déti si pak mizou uzit, takze to je i v ramci toho, Ze to do budoucna

poberou.
K: Muzete popsat, jak to probihd, kdyz mate normaln¢ praci a pak jste s nima?

M: Tak ono samoziejm¢e zalezi na pocasi, 1 jestli je jaro, 1éto, podzim nebo zima. Podle
toho se to tak né&jak vyviji. Ted’ tfeba v sobotu, kdyz bylo téch tfinact stupid, tak jsem tika-
la, décka jdeme se projit na XY, kolem feky, tam si mizete hrat s klackem, zadrbat do sné-
hu, do blata, poblbnout si tam, padat ze stromt. Ja je nechavam prosté vSecky tady ty akti-
vity délat, které nechavali rodice dé€lat 1 nas. Nejsem zrovna takova ta matka jakoze, jezis-
marja, ty si Spinava, to ne, vSak se to vypere. Jdeme se prost¢ projit. Nadychat se vzduchu,
podivat se na néjaké zviratka nebo néco takového. Jakoze fakt zalezi na situaci, jaké je
pocasi, kolik mame casu a ja samoziejme nékdy i1 o vikendu mém praci, takze je to nékdy
rozseknuté 1 tim, ze tieba tam mam néjaké pdzovani se zavodnicema nebo néco takového,
fekla a potom, jak uz se to blizi k tomu Iétu, tak toho ¢asu mam vic a samoziejmé dalsi véc
je, ze naSe druhd babicka je piil roku na prehrad¢ na karavanu, takze v podstaté od toho
dubna, kvétna a celé Iéto travime 1 na té piehrad¢, takze to maji apIn€ luxusni, protoze se
pies den da byt u vody, miizou plavat a vS§echno mozné. Vecer si jdou opéct parky, prespi
v karavanu a je to, Spinavi, ale to je UpIn€ jedno. Takze to si myslim, Ze je pro n¢ dalsi ta-

kovy ptinos.
K: A ten vybér volnocasovych aktivit je vyloZen€ jenom na Vas nebo ptihlizite i k détem?

M: Tak to ja spiSe tak vymyslim a ptam se jich, co by chtéli. Reknu tieba, déti pojedeme na
hrad, pojedeme do XY, tam vlastné je lod’ na hrani, nebo pojedeme k babicce na piehradu,
nebo se plijdeme projit, takZe tak, co mé napadne. Samoziejmé furt clovék vymysli néco
jiného, kazdy vikend. KdyZ potom fakt je to jaro, tak to uz vymyslite pofad néco, nebo
pojedeme tam, vezmeme tetu s holkama, tim Ze i jezdime jako vic Zenskych jako s détma,
tak vZzdycky si i fekneme, jestli je tfeba tam n¢kde néjaka akce a vezmeme tam déti a néco

takového. Podle toho, co to okoli nabizi.

K:Jo, jo. No a myslite, Ze prostiedi, kde Zijete, Vam nabizi hodné¢ moznosti, jak stravit vol-

ny ¢as spole¢né?



M: Ale tak ja myslim, ze jo, ze vzdycky je... Jak zacne teplo tak i ty mésta nebo jsou tako-
vé ty riizné akce, zalezi i na téch svatcich, Ze jo jsou prosté riizné velikono¢ni akce nebo
ity hrady tady vymysli akce. J4 myslim, ze se da. Muzete jet na XY, samoziejmé furt je to
podobné, kazdy rok do ZOO do XY a prosté takové ty podobné akce. Nebo zajet nékam
i dal potom, né¢jaké tieba bazény, wellnessy, to ja v podstaté na to moc nejsem, ale taky
vim, ze holky jezdi s détma do wellnessu nebo tak i do Polska, nebo i tak. J& myslim, ze se
tady da toho vmyslet dost. I do té pfirody kolem, vzdyt’ tu madme hory krasné, piehrady,
takze ja myslim, Ze jo.

K: N¢jaké volnocasove instituce tfeba navstévujete?

M: Tak oni, jako kdyby chodi do karate. Oba.

K: A kromé krouzka?

M: Kromé¢ krouzk asi ne.

K: Takze spiSe vyuzivate to prostiedi.

M: No mala chodi do skoly, takze dejme tomu, ze ve druziné konc¢i ve Ctyii nebo ve tfi,
piijdu si pro malého do Skolky a v podstaté uz je vecer, pak jdou do karate dvakrat tydné,

takze nam zbyva hlavné ten vikend.
K: Jinak, nasla byste néco, co Vas v tom volném ¢ase omazuje?

M: Zalezi, nékdy je to ta prace, n¢kdy i tak unava, kdyz jsem cely den v praci a je toho
hodné, nebo nemoc, ale jinak se vétSinou snazim i v té piiprave, kdyz je sluniCko, tak
prosté jdem. Na mé to pocasi funguje hodnég, a kdyz je opravdu hezky tak nejsem schopna

byt doma, takZe nékam vyrazime. Vezmem néjakou tetu a jdem.



PRILOHA P III: PREPIS INTERVIEW S DITETEM (D5)
K: Co si délala véera, kdyz si ptisla ze skolky?

D5: Ja jsem si hrala s panenkama a XY (sestra) si nemohla hrat semnou, protoze ona uz je

velka a chodi do Skoly a musi psat tkoly.

K: XY je tvoje sestra?

D5: Jo.

K: A spolu si n¢kdy hrajete?

D5: Jo, nékdy.

K: Co tteba d¢las, kdyz prijdes domt ze Skolky?
DS5: Ja si vzdycky hraju. Vysléknu se a hraju si s panenkama.
DS5: Tteba si kreslim.

K: Co kreslis?

D5: Nejradsi kreslim domecky.

D5: A co tieba d¢las, kdyz si s maminkou?

D5: S maminkou cvi¢im logopedii, protoze neumim néjakad pismenka a pak chodim k pani

logopedce a mé to tam moc bavi.

K: A kdyz si maminkou, tak co jesté d¢late?
D5: (dite neodpovida)

K: Nebo s tatinkem?

D5: No kdyz chodim na logopedii tak k tomu mame né&jakou pohadku, kterd se mi moc
libi, a my mame doma jesté takovou knizku a tam jsou obrazky a tatinek mi to bude jenom
Cist.

K: A kdyZ ned¢late logopedii, tak s ¢im si hrajete doma?

D5: No, zahrajeme si né¢jakou hru, tfeba Sachy.

K: A to t& bavi, hrat hry?

D5: Jo bavi, ja uZ umim Sachy.



K: Co jesté s tatinkem hrajete za hry?

D5: Tteba jeste... (odmlka). Tieba pexeso me bavi a dooble.
K: A bavi t€ si hrat doma hry s mamkou a tatkou?

DS5: Jo bavi.

K: Jezdite tfeba na néjaké vylety?

D5: Jo jednou jsme jeli na KrkonoSe a taky na Luhacovice.
K: A jsirada, kdyzZ jezdite na vylety?

D5: Jo.

K: Libi se ti to?

DS5: Jo. Protoze... (odmlka), ale nejvic ze vSech vyletli se mi libi vylet do n¢jakého hotelu,

protoze tam je vzdycky bazén a j& mam rada bazény a kdyz plaveme.
K: A co treba délate v 1ét¢?

DS5: Chodime na zmrzku, to se muze.

K: A koupat se chodite?

D5: Jo chodime, my jezdime do XY. XY to je bazén.

K: Kam tteba chodite, kdyz je zima?

D5: V zimé chodime nékam, kde je zima. Na vylety, kde je zima.
K: Kam na vylety?

D5: Tteba na XY (hory), tak je zima.

K: A po Skolce si chodite hrat ven?

D5: Jo na zahradu nebo nékam do lesa.

K: Co v tom lese d¢late?

D5: No hrajeme si.

K: Doma si taky hrajete?

DS5: Hrajeme si hru nebo si pustime pohadku.

K: Divate se ¢asto na pohadky?



D5: No dlouho, protoze j4 mam radda pohadky. Vcera jsem vidéla My Little Pony, to je

tam, kde jsou konici. Ale ted’ se spiSe divam na Masu.
K: Jesté t€ néco napadd, kam chodite s maminkou a tatinkem?

D5: My jsme jednou Sly s maminkou a tatinkem a byli jsme na vikend u babic¢ky a u dédy
apak jsme chtéli jit do XY (détsky zabavni park), to je park a tam jsme byly s XY

(sestrou) a ja uz miizu na vétsi skluzavky.

K: Chodite ¢asto do XY (détského zdbavniho parku)?
D5: To ne.

K: A do jinych parki jako je XY, chodite?

D5: No my tfeba chodime do XY (détsky zabavni park).
K: A to je taky jako XY (détsky zabavni park)?

DS5: Jo to je taky park, jsou tam skluzavky.

K: Bavi té¢ chodit do takovych parki?

D5: Jo bavi a v XY jsou i1 koloto¢e a skluzavka pro vétsi déti a je ledova a je tam ledni

medvéd.

K: A proc t¢€ to bavi?

D5: Protoze tam jsou skluzavky a ja je mam rada.
K: A ptaji se t€ rodice, jestli tam chces chodit?

D5: Jo, vzdycky, kdyZ je 1éto, tak se jich ptam, jestli mizeme do XY (détského zdbavniho
parku), protoZe se mi tam moc libi. KdyZ maminka fekne, Ze pojedeme né€kam tak se mé

zepta tak ja odpovim.
K: Chodi s vama 1 tatinek?
D5: Jo chodi

K: Dobte, ja se uz dal ptat nebudu a mizes za tatinkem.



PRILOHA P IV: UKAZKA KODOVANI ROZHOVORU (R6)
K: Ja bych se zeptala, jak obecné vnimate pojem volny cas?

Matka: No volny ¢as ja skoro Zadny nemam, takze tézce.

(k6éd — nedostatek volného Casu)
K: Jak myslite, Ze tézce?

M: No neni moc €asu na n¢jaké mimo aktivity vzhledem k tomu, Ze jsem cely den v praci,
takze volny Cas je pro mé stra$né tézce, ... T€Zce fict co to je, protoze ho nemam.

(naro¢nost zaméstnani)
K: Je to ovlivnéno piedevsim tou praci?

M: Ano, predevSim tou praci.

(omezeni zamé&stnanim)
K: Nasla byste néco, co charakterizuje volny ¢as ve Vasi rodin¢, kdyz jste spolu?

M: Tak my ten volny Cas samoziejmé se snazime vyuzivat hlavné o vikendech, ale to
myslim si skoro dneska uz v kazdé rodin€, ze rodic¢e pracujou do vecera, takze ten volny
Cas vyuzivaji predevSim o vikendech, kdy teda se snazime s téma détma ho vyuzivat na
néjaké vylety a spolecné aktivity.

(Casové moznosti; preference aktivity)
K: Takze ptevazné jsou to vylety?
M: Vylety urcité, nebo prosté prochazky, spise se snazime v prirodé nebo n¢jakyma spo-
le¢nyma aktivitama. Spis tak, no.

(aktivni ¢as v piirod¢)
K: Preferujete tedy tu aktivitu ve volném case?
M: Ur¢ité.

(preference aktivity)
K: Jak se to projevuje, kromé téch vylett a tak?
M: Tak vétSinou o téch vikendech, hleddme, kde jsou, Ze jo néjaké akce kolem, n&jaké
hrady, zamky. KdyZ je p&€kné, tak se jdeme projit spis do té prirody tady kolem, nebo zajet
si tfeba do XY nebo spis tak, nez abychom §li nékam do détského koutku. Samoziejmé,

kdyz jako je Skaredé pocasi, tak i tam zajdeme, ale spi§ se snazim, aby se décka tady né-



jak vylitaly a spiSe aby byly v té prirodé a ucily se spis takové véci kolem a kolem v té
ptirod¢, nez aby byly nékde zaviené v podstaté v téch hernach nebo tak.

(nabidka okoli; vyuzivani instituci; Cas v ptirod¢)
K: Co Vas vede k takovému vybéru?

M: Tak ja si myslim, ze to je dané tim, Ze m¢ tak vychovavali i rodice, takze vzdycky
kdyz bylo hezky nebo tak, tak mé tatka vzdycky bral do té ptirody spiS a v podstaté to se
snazim preferovat 1 u téch déti. Vzhledem k tomu, Ze 1 ja jsem n¢jakym zpisobem spor-
tovné zaloZena4, tak i s nima spis si jako zajit na vyslap nebo tak na hory.

(vliv vychovy; povaha rodice)



