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ABSTRAKT

Bakalatska prace aplikacniho typu se zabyva moznostmi rozvijeni vybranych pohybovych
dovednosti déti v mateiské Skole. Cilem teoretické Casti je sumarizovat zédkladni poznatky
o moznostech rozvijeni vybranych pohybovych dovednosti. Teoreticka ¢ast vymezuje po-
jmy, které se vztahuji k obecnému vyvoji ditéte predskolniho véku a nasledné vyznamu po-
hybu v zivoté. Déle se zamétuje na pohybové dovednosti a schopnosti a na pfi¢iny nedo-
statku pohybu. Nasledné popisuje pohybové aktivity v oblastech Rdmcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani, jejich podminky a pribéh v matefské Skole. V prak-
tické Casti je didakticky zpracovéan projekt zaméfeny na rozvijeni vybranych pohybovych
dovednosti ditéte ptedSkolniho véku. Tento projekt byl evaluovan ve vybrané matetské Skole

a byla zpracovana doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: Pohybova dovednost, prupravna cvi¢eni

ABSTRACT

This bachelor thesis of application type is dealing with the possibilities of developing se-
lected physical skills of kindergarten children. The aim of the theoretical part is to summarize
the basic knowledge on the possibilities of the selected physical skills development. The
theoretical part specifies the terms related to the general development of a pre-school child
and subsequently to the significance of the exercise in life. Furthermore, it focuses on the
physical skills and abilities, and on the causes of the lack of exercise. Subsequently, it de-
scribes physical activities in fields of the Framework Education Programme for preschool
education, their conditions and development in kindergarten. In the practical part, a project
aimed at development of the physical skills of a preschool child is didactically elaborated.
This project was evaluated in a selected kindergarten, and the recommendations for practical

use were elaborated.

Keywords: Movement skill, preparatory exercises
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UvVOD

Pohyb je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. Je dilezity pro socidlni rozvoj, ale také k
upevilovani zdravi a zvySovani télesné zdatnosti. Pii volbé tématu z mé strany prevazoval
dlouholety zajem o tuto problematiku, a to jak v mém osobnim zivoté, tak v prostiedi ma-
tefské Skoly. Pti tvorbé bakalafské prace mi byly oporou vlastni zkusenosti, které jsem zis-

kala diky sportu a vedenim sportovnich krouzkii pro déti.

Dle mého nazoru je pohyb v matetské Skole fizené rozvijen mnohdy malo, a to z diivodu
strachu a bezpecnosti ze stran ucitelek. Také s tim souvisi doba, ve které zijeme. Elektronika
je pro déti ¢asto lakavéjsi nez pohyb, coz za¢ina byt problém, jelikoz tak déti travi ¢as pie-
vazné u mobilniho telefonu, pocitace ¢i televize a diky tomu nemaji dostatek pohybu, o ktery
Casto samy nejevi ani zdjem. Tento problém si stile vétSina nasi vefejnosti neuvédomuje.
Povazuji proto za podstatné budovat kladny vztah k pohybu u déti jiz od predskolniho véku

a tim tak predejit a minimalizovat nasledky, které s nedostatkem pohybu souviseji.

Bakalatiska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti jsem
sumarizovala zakladni poznatky o moZnostech rozvijeni vybranych pohybovych dovednosti.
V teoretické Casti se zabyvam pojmy, které se vztahuji k obecnému vyvoji ditéte predskol-
niho véku a nasledné vyznamu pohybu v Zivoté. Dale vymezuji rozdil mezi pohybovymi
dovednostmi a schopnosti a pfic¢iny nedostatku pohybu. Nasledné popisuji pohybové aktivity
v oblastech Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, jejich podminky

a prubeéh v mateiské skole.

Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout projekt na rozvijeni vybranych pohybovych dovednosti
déti v matetské Skole, do kterého jsem zatadila i zdkladni gymnastiku. Pfestoze je zékladni
gymnastika a cviceni s nacinim obsazeno v Rdmcovém vzdé€lavacim programu pro pied-
Skolni vzdélavani, ucitelé v matetskych Skolach ho zatazuji jen velmi malo, a to proto, ze
sami neveédi, jak s na¢inim spravné pracovat. Ackoliv ptiprava ucitele na pohybové aktivity
s na¢inim je velmi naro¢na, stoji za to je v matetské Skole zatazovat. Volila jsem proto k roz-
voji vybranych pohybovych dovednosti i nacini, které pti spravném vedeni, vyuzivani a mo-
tivaci rozviji u déti pozitivni ptistup k pohybu. Projekt obsahuje 9 vystupt, pti¢emz kazdy
vystup je zamétfen na jednu vybranou pohybovou dovednost. Nasledné byl realizovan ve
vybrané matef'ské Skole ve Zlinském kraji. Evaluace probihala ucitelkou matei'ské Skoly po-
moci metody pozorovani a détmi pomoci kresby na konci celého projektu, pti které probihal

s kazdym ditétem rozhovor. Z realizace byla zpracovana doporuceni pro praxi.
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Ma prace by tedy méla piispét k rozsifeni materidli pro ucitele, jak rozvijet pohybové do-

vednosti s détmi s vyuzitim nacini.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHYB A DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Pohybem se rozumi zakladni vlastnost zivého organismu, kdy dochézi k pfesunu z mista na

misto ¢i zména polohy téla vlastni silou (Zvonat & Duvac, 2011, s. 4).

., Pohyb Ize chapat jako prirozenou a biologickou potrebu clovéeka a je jednou ze zdakladnich

------

Sigmund, 2017, s. 10).

Vyskytuje se jako dusledek ptisobeni fyzikalnich sil na hmotné objekty, a patii tak mezi
zakladni projev lidské hmoty (Kapounkova, 2017, s. 21). Pohyb slouzi jako prostfedek k
seznamovani se s okolim, prostfedim, ve kterém zijeme a také k poznavani a ovladani svého

téla. Je jednou ze zakladnich potieb ditéte.

V rozvoji pohybovych dovednosti je velky rozdil mezi ditétem ttiletym a pétiletym, kdy dite
ve tfech letech je spiSe baculaté, tudiz pohyby nejsou tak koordinované jako u ditéte pétile-
tého. Dité neni schopno spojit pozornost podnétti s kvalitou pohybové koordinace, coz zna-
mena, ze senzomotorické reakce nejsou presné. Obvykle se samo k pohybu podnécuje, asto
také opakuje a napodobuje pohyby po svych vrstevnicich v socidlni skupiné. V péti aZ Sesti
letech pohyby ditéte zacinaji byt presné;si, ladnéjsi a zacinaji rozvijet specifictéjsi pohybové
dovednosti, jako je jizda na kole ¢i koleckovych bruslich. Obvykle dochazi ke srovnavani
pohybovych dovednosti mezi détmi, a to zpravidla u her. Matetska Skola je pro rozvoj po-
hybu podnétné prostiedi i pro dité, které trpi nadvahou, umoZituje mu tak kazdodenni pohyb

(Pricha & Kot'atkova, 2013, s. 103).

Pohybovy systém pracuje jako jeden celek, 1 kdyZ se skladd z nékolika jednotlivych seg-
menti. Diky pohybovému systému se tak mizeme hybat, zaujimat polohy. Do pohybovych
systémt fadime sloZku opérnou, do které spadaji kosti, klouby a vazy. Vykonna slozka pted-
stavuje svaly a fidici sloZka, nervy a zasoby potiebnych latek v téle. Pohyb fidime pfenosem

informaci k svalu z centralni nervové soustavy (Dostalova & Sigmund, 2017, s. 10-11).
Mezi zékladni hybné systémy, diky kterym dit€ vykonava pohyb patii systém posturalni,
ktery udrzuje a nastavuje polohy, systém lokomoc¢ni zajistuje zmény poloh a manipulacni

systém, ktery zajistuje jemnou motoriku (Kapounkova, 2017, s. 21).

Dilezité je volit pohybové aktivity, které jsou ptiméiené véku déti, a to jak z psychického,

vvvvvv

(Adamirova, 2010, s. 9-10).
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Pohyb v matetské Skole by mél byt po cely den. Dité potfebuje neustaly prostor k pohybu
a ucitelka by tak méla vyuzivat chvilky, které pfivadéji k pohybu. Je nutné dodrzovat jidlo
a pitny rezim a vést dit¢ k novym dovednostem pifimérenym jeho véku. Ucitelka musi re-
spektovat individualni potfeby kazdého ditéte (Dvorakova, 2015, s. 14). Dité¢ se mtize velmi
rychle prehtat, jelikoz je nedostate¢né vyvinutd termoregulacni funkce, proto je tak nutné
pohybové aktivity provadét ve vétrané mistnosti ve vhodném obleceni (Dvotakova, 2015,

s. 11).

1.1 Vyznam pohybu a jeho diisledky

Pohyb je velmi dilezity v zivoté ditéte pro jeho motoricky, socidlni, kognitivni, ale i afek-
tivni vyvoj. Je dilezity i1 z hlediska zdravotniho, k udrzovani fyziologickych funkci orga-
nismu. Dité se pohybem seznamuje se svym okolim a ziskava tak nové zkuSenosti. Z hle-
diska antropologie je pohyb jako jednim ze zdkladnich charakteristickych znaka ¢lovéka.
Dité je schopno se prostfednictvim pohybu vyrovnavat samo se sebou a okolim, prozkou-
mava a osvojuje si materidlni i socidlni prostiedi. Prostfednictvim smyslovych zkuSenosti
dit€ poznava své télo, své slabé a silné stranky a vykonnost. Diky pohybu tak dité vstupuje
do interakce s ostatnimi vrstevniky, kde pfejima urcité socialni role ¢i pravidla, osvojuje si
prostiedi, ve kterém zije. V tomto obdobi jiZ l1ze odhalit déti, které nemaji dostate¢né pohy-

bové zkuSenosti a zaroven je dit€ Casto motivovano svymi vrstevniky k pohybu.

Pii pohybu u ditéte rozvijime vice oblasti, naptiklad oblast emociondlni, kdy pomoci po-
hybu, drZeni téla ¢i mimiky dokaZze vyjadfit svoji naladu nebo pocity (Zimmerova, 2001,
s. 16-18). Vyznam pohybu také spoc¢iva v rozvoji fyzické sily, koordinace a obratnosti, kdy
tak 1ze predejit mnoha problémiim, naptiklad Spatné drzeni téla, které je velmi dulezité z vy-
vojového hlediska ditéte (Machova & Kubatova, 2015, s. 58-59). Dalsi oblast, kterou rozvi-
jime pomoci pohybu je oblast jemné motoriky a rozumova, kdy se dité v pohybovych hrach
uci vyjadfovat a seberealizovat. V matetské Skole pomoci pohybovych aktivit dochazi k po-
citu uspokojeni, kdy dité u nich prozivé radost, pocit vyhry ¢i prohry (Pricha, Kotatkova,

2013, s. 104-105).

Jednou z pticin nedostatku pohybu miize byt obezita, kterd se vyskytuje ¢im dal vice jiz
v predSkolnim obdobi. Lze ji definovat jako ,,nadmérné mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim
tkanim organismu “. Dité by tak jiz od raného v€ku mélo mit pohybovy a pitny rezim, vhod-

nou vyzivu a ptijem a vydej energie (Patizkova, Lisa, 2007, s. 13-20).
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Diivodem vyznamu pohybu je také prodluzovani kosti u ditéte, coz mtize ovlivnit koordinaci
pohybu. Organismus reaguje zménou adaptace, kdyz neni naplnéna pohybova potieba, ktera
je nutna pro rast a vyvoj ditéte. Pokud tato potieba neni naplnéna mtize dojit k problému na
ob&hovém ¢i pohybovém systému. U vyzkumi, které byly provedeny byla zjisténa u 41%

déti obezita (Halkova, 2009, s. 21).

Autorky Filipové a Trestova (1999) délaly dlouhodobé Setieni, ze kterého vyplynulo, ze uro-
ven spravného drzeni téla je u déti z matetskych Skol, kde pravidelné cvici mnohem lepsi
nez u matetskych skol, kde se pohybu pravidelné nevénuji. Mize vést k ptetizeni svali v di-
sledku nespravného drzeni téla, Spatné chiize, které poté vedou k bolestem pohybového
ustroji. Pokud u ditéte nerespektujeme potiebu pohybu, muze vést k problémiim v chovani

a uceni. Nedostatek pohybu také vede k nizké fyzické kondici (Dvotékova, 2015, s. 15-17).

Pohyb by mél byt vSestranny, pii jednostranné zatézi hrozi nezdravy vyvoj ditéte s vycerpa-

vanim sil (Havlinova, Vencalkova, & Havlova, 2008, s 53).

1.2 Pohybové dovednosti a schopnosti

Pomoci pohybovych aktivit u ditéte rozvijime pohybové dovednosti a schopnosti, na které
jsem se zamgéfila v této praci, proto povazuji za dulezité objasnit tyto pojmy, které spolu
velmi zce souvisi, jelikoz pohybové schopnosti povazuji za zéklad pro pohybové doved-
nosti. Uroveii pohybovych schopnosti je ¢asto limitujicim faktorem pro kvalitu pohybovych

dovednosti.

V zahrani¢ni literatufe se setkavame s nazvem ,,motor skill.“ Dovednosti jsou osvojené
specifické predpoklady, které slouzi k realizovani pohybovych ¢innosti. K ucelnému prova-
déni pohybovych ¢innosti bereme dovednost jako urcitou dispozici (Mékota & Cuberek,
2007). Ve vychové a sportu je vyznamna, respektive pro ty ¢innosti, které jsou podminény
koordina¢nimi schopnostmi. Charakteristickymi znaky pro pohybové dovednosti je stalost,

ucelovost a rychlost provedeni pohybu. Lze je rozdélit na:

e Jokomocni,
e nclokomocni,

e manipulacni (Zvonat, Duvac, 2011, s. 71).

V piedskolnim obdobi by se dité melo v lokomocnich dovednostech:
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e pohybovat v prostoru riznymi sméry, dle sebe 1 pokynt, volné, pies a mezi prekaz-
kami,

e pohybovat se riznymi zptsoby a sméry, poskakovat a skékat véetné prekonani pie-
kazek,

e pohybovat se ve skupiné ¢i s kamaradem,

e pfizplsobit pohyb hudbé a jejimu rytmu,

e pohybovat se v rizném prostiedi — na vod¢, sné¢hu.

Pro dité je nejprve nepfirozenéjsi plazeni, poté lezeni a nasledné chiize, béh, skoky a po-

skoky.

Lezeni je pfirozeny cyklicky pohyb, ktery je jednim ze zékladnich vyvojovych krokl a na-
sledné vede ke vzpiimeni postavy. Je vhodné pro déti vytvaret podminky ke zlepSovani do-
vednosti. Jiz ve v€ku tii let je lezeni po kolenou fixovéno, proto tak lezeni ve vzporu diepmo
je vhodnym pohybem. Lezeni lze rozvijet také pomoci vyuziti naradi (lavicka, Zebtiny), pfi-
¢emz lezeni po naradi nejprve provadime naptiklad na Zebtiku, ktery lezi na zemi, poté na
Sikmém a svislém.

Mezi cyklické pohyby patii také chiize, pii které dité zapojuje vétSinu svalstva. Béh je oproti
chiizi obohacen o letovou fazi, kdy se té€lo nedotyké podlozky. Spravna chlize se vyznacuje
spravnym drzenim téla. Pro nacvik spravné chiize nacvicujeme odvijeni chodidel, jejich vta-
¢eni a vytaceni ¢i souhyby pazi. I pti chlizi 1ze vyuzit naradi, které¢ miize nahradit terén (la-
vicka, kladina). Krok zac¢ind naSlapem ptes patu, poté odvijenim smérem ke Spicce, nasledné

zanozeni, pfi kterém dochdzi k odrazu do dalsiho kroku.

K chiizi se velmi tizce poji béh, ktery vychazi ze stejnych predpokladt jako chiize. B&h se
v predSkolnim obdobi poji s rozvojem pohybovych schopnosti mezi které patii rychlost, vy-
trvalost a sila. Je vhodné v matetské Skole s détmi trénovat rovnovahu, kterou podporujeme
chiizi po Spickéch, stojem ¢i poskoky na jedné noze, ve stoji do vyponu a podobné. S détmi
tak trénujeme béh mezi riznymi prekazkami, fadime i zmény smeri nebo terén. Beh 1ze

povazovat jako prostfedek pro rozvoj pohybovych schopnosti, tudiz k rychlosti a vytrvalosti.

Mezi lokomo¢ni pohyby také fadime skoky a poskoky, které patfi mezi pfirozeny pohyb

u déti predskolniho véku. V daném obdobi se rozviji odraz snozmo a odraz jednou nohou
z kroku. Pii ndcviku skokti je potfeba koordinace celého téla a sila odrazu. V matetské Skole

s détmi nejprve provadime skoky malé, nizké, kdy odraz je nepruzny. I pii skocich Ize vyuzit
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nacini a naradi, které je v dané mateiské Skole k dispozici. U déti v matetské Skole rozezna-
vame rizné druhy skoku: daleky z mista, hluboky, vysoky z mista nebo skoky ptes piekazku

(Dvorakova, 2009, s. 33-42).
U dovednosti nelokomoc¢nich je dulezité, aby dité¢ dokazalo:

e dle pokyni zaujmout polohu, znat nazvy casti téla, pohybu a poloh,
e pohybovat ¢astmi téla dle pokyna v riznych podminkach — s nacinim ¢i na naradi,
e pohybovat se kolem os svého téla — kotoul, obrat, pieval,

e pohyby ¢asti téla prizptisobit hudbé.

Z hlediska nelokomo¢nich pohybti je pro dité v daném obdobi obtizny leh na boku, naopak
mezi jednoduché lze zaradit vzpor difepmo, ptic¢emz je vhodné dbat na to, aby dité setrvalo

na plnych chodidlech (Dvotakova, 2009, s. 29).

Manipula¢ni dovednosti jsou spojeny s manipulaci riznych predmétii ¢i nacini, dité by mélo

docilit:

e vlastni pohyb ptizplisobit pohybu nacini,
e predméty ¢i nacini kutalet, pfedavat, odraZet, pohazovat, kopat, driblovat, balanco-
vat, zvednout, nosit,
e spolupracovat ve skupin€ pii ovladani nacini,
e k pohybu vyuzit pomicky v rizném prostiedi — lyZe, brusle apod. (Dvotakova,
2002, s. 18-19).
Pohybové neboli motorické schopnosti jsou zékladem pro pohybové dovednosti. Jejich
uroven je Casto limitujicim faktorem pro kvalitu motorickych dovednosti. Pohybové schop-
nosti I1ze slovy oznacit jako urcité zptsobilosti, pfedpoklady ¢i dispozice. Lze konstatovat,
ze motorické kategorie pohybové dovednosti a schopnosti spolu velmi uzce souvisi. Jelikoz
osvojovanim dovednosti se rozviji schopnosti a z toho vyplyva, Ze schopnosti jsou piedpo-
klady, které¢ slouzi k osvojeni dovednosti. Rozvoj schopnosti by mél probihat pouze v sou-
ladu s rozvojem dovednosti. Pohybové schopnosti 1ze dle M¢ckoty (2005) rozdélit nasle-

dovné:

e kondi¢ni — vytrvalostni, silové,
e hybridni — rychlostni,
e koordinaéni,

e flexibilita.
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Kondi¢ni jsou zékladni pro ostatni pohybové schopnosti. Do této kategorie fadime silové
schopnosti, coz znamena prekonavani odpor svého vlastniho téla pomoci svali. Vytrvalostni
nam umoznuji vykonavat pohybovou aktivitu po delsi dobu bez snizeni efektu, pficemz vy-
trvalosti rozumime ,,schopnost udrzet vykon po co nejdelsi dobu* (Zvonat, Duvac, 2011,

s. 40).

K hybridnim neboli smisenym schopnostem fadime schopnost vytrvalostni, kterou lze cha-
pat jako vykonavani urcité pohybové schopnosti co nejlépe v co nejkrat§im ¢asovém useku

(15-20 sekund).

Mezi koordina¢ni schopnosti spadd napiiklad rovnovaha. Jde tedy o schopnost regulovat
motoriku tak, aby se pohyby piiblizily co nejvice idedlni struktute. U této kategorie je velmi

dualezité zapojeni centralni nervové soustavy (Zvonat, Duvac, 2011, s. 40-55).

V roce 2017 byl odborniky realizovan v Ceské republice vyzkum, kdy cilem bylo zjistit ak-
tualni troven pohybovych dovednosti u ¢eskych divek a chlapct v Sesti letech. Vyzkumnym
souborem bylo 121 déti z matefskych Skol. Ze studie vyplyva, Ze rozdily mezi divkami
a chlapci nebyly nijak vyrazné a spiSe se od sebe nelisily, za to rozvoj pohybovych doved-
nosti v predskolnim v&ku hraje velmi diileZitou roli ve vyvoji ditéte a tvoii tak zaklad pro
pohyb. Mifeni a chytani bylo u divek zjisténo jako velmi podprimérné, z ¢ehoz dle mého
nazoru vyplyva, Ze se divky zacastiiuji méné micovych her nez kluci (KokStejn, Hubena,

Tesatova & Kadeckova, 2017, s. 33-40).

K pohybovym dovednostem a schopnostem se také vztahuje motorické uceni, které¢ ma ctyii

faze.

Prvni f4zi motorického uceni 1ze nazvat generalizace a tim se rozumi seznameni ditéte s po-
hybem, jsou zde prvni pokusy o praktické provedeni, které jsou spise nekoordinované. Dit¢
v této fazi nevykonava pouze pohyby, které jsou k dané dovednosti vyzadovany, ale také
pohyby, které pro danou dovednost nemaji zadny vyznam, miizeme tedy sledovat i1 fadu

nezadoucich pohybt.

Druhou f4zi je diferenciace, coZ je nacvik a opakovani, kdy hlavnim znakem je zpevinovani

¢i slovni kontrola.

Ve tieti fazi dochazi ke zdokonalovani pohybovych dovednosti. Obcas se tato faze nazyva

jako vycvikova ¢i faze automatizace. Jiz zde dochazi k automatizaci pohybovych dovednosti
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Ctvrta faze se u mnohych autorti nevyskytuje (Oxendine, 1984, Schnabel, 1987 aj.), jelikoz
tento proces motorického uceni charakterizuji pouze ttemi fazemi. V této fazi jiz dochazi
k tvotivé koordinaci, kdy pohybové dovednosti piestupuji do osobniho stylu (Vilimova,

2009, s. 30-37).

1.3 Vyvojova specifika ditéte predSkolniho véku

Vétsina autorti popisuje predSkolni obdobi jako obdobi, které trva od tii do Sesti let a je
obdobim matetské Skoly. AvSak v n€kterych teoriich je povazovano za piedskolni dité jiz ve
véku od 2-5 let (Thorova, 2015, s. 381). Naptiklad Erikson toto obdobi oznacuje jako obdobi
iniciativy, kdy dit¢ ma potiebu ukazat své kvality, tudiZ ma potiebu néco zvladnout ¢i vy-
tvotit. (Vagnerova, 1999). Spoluprace, ¢inorodost a aktivita jsou hlavnimi projevy a potie-
bami (Thorova, 2015, s. 381). PfedSkolni obdobi lze také chéapat jako obdobi, které je pfi-
pravou pro nadchazejici zivot ve spolec¢nosti (Vagnerova, 2012, s. 177). Obdobi lze také
oznacit jako zlaty vék détské hry, jelikoz hlavnim prostiedkem uceni hra, které je charakte-
ristickd a nepfirozengj$i pro piedSkolni obdobi (Thorova, 2015, s. 382). Piechazi ke hte ko-
operativni od hry paralelni, dit& je schopno si hrat se svymi vrstevniky, kde si rozd€luji pii-
padné urcité role. Tim se tak ptispiva k prejimani urcitych roli, osvojovani si béznych norem
chovani nebo také zlepsSeni urovné komunikace. Pro dité je velmi naro¢né dodrZzovat normy
chovani, kdyz v blizkosti neni dospé&ly ¢lovék (Cap, Mares, 2007, s. 227). Jiz v tomto obdobi
se rysuji rozdily mezi chlapci a divkami, kdy rozliduji obleéeni, hracky (Cap, Mares, 2007,
s. 226-227).

Konec tohoto obdobi je urcen piedev§im socidlnim kritériem, a to nastupem do zékladni
Skoly, pfi¢emz nastup se mize pohybovat v rozmezi jednoho ¢i vice let z divodu odkladu.
Dal8im kritériem je fyzicky veék ditéte €ili dovrSenim Sesti let ditéte (Vagnerova, 2000,

s. 102).

Mysleni déti v tomto obdobi je stale prelogické a egocentrické, tudiz jsou vazany na aktudl-
nost, na aktualni situacni kontexty (Vagnerova, 2000, str. 102). DokaZe pracovat s obecnymi

charakteristikami, ale neustale se opira o ndzorné vjemy (Thorova, 2015, s. 395).

Dité v tomto obdobi je velmi zvidavé a aktivni a prochazi zménami po vSech strankach.
U déti dozravaji mozkové funkce, které umoziuji ditéti koordinaci predevsim hrubé moto-

riky, a tak davaji pfednost spiSe pohybovym aktivitdm pied aktivitami, které vyzaduji sou-
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sttedénost (Thorova, 2015, s. 382). Ve&k do Sesti let je povazovan mnoha odborniky za diile-
zity z hlediska rozvoje osobnosti. Mateiska Skola je pro dit¢ velkym pifinosem, jelikoz zde
dité ziskava nové zkusenosti, komunikuje se svymi vrstevniky, coz jim nasledn€ napomaha

k zatazeni ve $kolni tiidé (Cap, Mares, 2001, s. 228).

1.3.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V predskolnim obdobi se télesny vyvoj povazuje zejména za obdobi relativné pomalého

a klidného ristu, nejvyraznéjsi je ovSem v nervové a pohybové soustavé, kterou prevazne

tvoii svaly a kosterni soustava (Halkova, 2013, s. 20).

Dité¢ ze zacatku obdobi rychleji pfibira na vaze oproti ristu do vysky, tudiz je spiSe bacula-
t&j$i. Okolo tii let by dit€ mélo mit asi 15 kg a vysoké by mélo byt 90-95 c¢m, je nutno po-
dotknout, Ze je to individudlni u kazdého ditéte. Dité ma spiSe kratsi koncetiny oproti svému
télu, tento vyvoj se ale v péti letech srovna a dité mé tak pomér téla k hlave 1:6. Od péti let
dité zacina rist vice do vysky a je tak Stihlejsi. Je to vek, kdy dochazi k prvni tvarové zméné.
V 6 letech dit¢ méti az 120 cm a vazi okolo 25 kg. Metabolismus ditéte je rychly a v tomto

obdobi dochdzi k vyméné chrupu z mlécného na trvaly (Koncekova, 2014, s. 109).

Pii planovani a provadéni télovychovnych aktivit je tieba respektovat vékové zvlastnosti
v télesném vyvoji. Kosti ditéte predskolniho véku nejsou jesté dostatecné vyvinuty z hle-
diska tvrdosti a pruznosti, kosti na zapésti uz ale dovrSuji svého vyvinu a ditéti to tak umoz-
fuje lepsi vyvoj jemné motoriky. Svaly obsahuji vice tuku a vody, proto je tieba k tomu tak
1 pfistupovat. Neni vhodné s détmi délat aktivity a cviky, které podporuji pouze jednostran-
nou zatéz ¢i noseni tézkych biemen. Pokud déti samy ned€laji visy ¢i vzpory prosté, nenu-
time je provadét, naopak vhodné jsou visy a vzpory vzpiimené s oporou o nohy, které jsou

velmi prospésné k posileni svalstva pazi a trupu (Dvotakova, 2015, s. 14).
U ditéte je tfeba dbat na:
e rovnomérné zatéZovani (pravéd/leva strana, horni/dolni koncetiny),
e piiméfené zatéZovani,
e vSestranny pohybovy rozvoj (Dvotrakova, 2015, s. 10).
V pohybovém systému rozliSujeme hrubou a jemnou motoriku, kdy hrub4 motorika jsou

pohyby celého téla, kdezto motorika jemna jsou pohyby drobnych svalii, jemné pohyby ru-

kou, pfipadné manipulace s drobnymi piedméty. Zvladnuti hrubé motoriky ma zékladni vy-
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znam pro zdravy rozvoj ditéte. U pohybovych aktivit 1ze vyuzit pomucky, které dit¢ namo-
tivuji a 1épe rozviji jeho motoriku. Mezi takové pomiticky 1ze zaradit naptiklad nacini (Svi-
hadlo, mi¢, obruc) nebo télocvikarské naradi (zebiiny, zinénka, lavicky a podobnég). V ma-
tefské Skole je ditéti poskytnuto dostatek pohybu, pomoci pohybovych her, pobytu venku.
Pti rozvoji jemné motoriky by ditéti mély byt v nabizeny aktivity s drobnymi materidly.
Grafomotoriku dité potfebuje k psani, kresleni a je soucasti jemné motoriky, je nutno ditéti
poskytovat mnoho prilezitosti, ale v matetské Skole je rozvijena i systematicky a cilen€. Sen-
zomotoricky a vizuomotoricky vyvoj se tykd smyslového vnimani. Na dit¢ ptisobi vnéjsi
vlivy, naptiklad rodina a matefska skola a vlivy vnitini, za které povazujeme vnitini ¢initele

ditéte (Dvorakova, 2015, s. 83-84).

Dité predskolniho véku déla velké posuny v motorice a pohybové koordinaci (Spaithelova,
2004, s. 9). Dochazi také k vétsi hbitosti a pohybové eleganci, coz také 1ze rozvijet zakladni
gymnastikou pii hudbég, kdy dit¢ musi vnimat rytmus. Je schopno béhu, skakéni ptes pie-
kazky (lavicky), lezeni po zebiiku, udrzi na kratsi dobu stoj na jedné noze. Oproti batolecimu
obdobi je posun i v sebeobsluze, kdy dité zvladad samo jist a oblékat se, coz také souvisi
s pravidly pfi rozvijeni pohybu, kdy dité si naptiklad pfed pohybovymi aktivitami jde pie-
zout obuv ¢i se pievléci do cvi€ebniho obleceni. Svoji zru€nost procvi€uje pii riznych hrach,
napiiklad s piskem, plastelinou ¢i pii kresbé nebo venku na prolézackach. (Langmeier, 2006,

s. 88).

Na zacéatku tohoto obdobi jsou pohyby spiSe méné koordinované a zivelnéjsi, naopak ke
konci daného obdobi jsou pohyby ptesnéjsi a dokonalejsi. Dité neustale zdokonaluje pohyby,
které se naucilo jiz v obdobi batolecim a ptidava pohyby nové. V matetské Skole Ize vyuzit
cvic¢eni s na€inim jiz od 3-4 let, pfi€emzZ manipulace s naCinim velmi napomahd k rozvoji
motoriky a pohybovych dovednosti. K posturalni neboli polohovym pohybtiim dité ptipojuje
napiiklad predklon, uklon, stani na jedné noze ptipadné na Spickach, z dfepu uz dit¢ neztraci
rovnovahu a je schopno v diepu kratkou dobu vydrzet. U pohybt premist'ovacich dité zdo-
konaluje chlizi, ktera je u konce obdobi zautomatizovana, lezeni, skdkani a b&hani. Dité ve
3 letech je schopno stiidat nohy pfi chlizi po schodech, udrzet se na jedné noze, hazet a chytat
mic, pieskocit provaz asi 5 cm nad zemi, chodit po Spickach. Ve 4 letech dité zvladne kotoul
vpted, skok do dalky, z mista 1 s rozbéhem. Dité v 5 letech je schopno chiize pozpatku, ska-
kani na jedné noze, pii skoku pies Svihadlo stfida nohy, projevuje se zdokonalovani mani-
pulacnich schopnosti. V 6 letech zvladne pohyby dle hudby, vstane z lehu, aniz by se opiralo

o ruce a stoj na jedné noze se zavienyma oc¢ima (Koncekova, 2014, s. 109-110).
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U ditéte se rozviji také kresba, kterd je povazovana za jednu z funkci, jak dité mize zobrazit
sveét kolem sebe, tak, jak ho chape (Vagnerova, 2000, s. 107). Jiz ve tfech letech dité dokaze
udrzet pohyby rukou, jak v horizontalnim, tak vertikalnim sméru. V péti az Sesti letech ma
dité vyvinutéjsi motorickou koordinaci, ktera by méla odpovidat pozadavkim skolni zralosti
a dit¢ by tak mélo umét i zdkladni manipulaci s nacinim a cviceni na nafadi (Langmeier,

2006, s. 88).

1.3.2 Kognitivni vyvoj

Motoriku ditéte nelze vnimat pouze jako izolovanou oblast, jelikoz se prolind vS§emi dal§imi
oblastmi a velmi uzce s nimi souvisi, proto se alesponl struéné¢ zminime také o socialnim

a kognitivnim vyvoji v nasledujicich podkapitolach.

Do kognitivniho vyvoje lze fadit schopnosti, které se rozvijeji jiz od rané¢ho détstvi. Schop-
nost myslet, ucit se, zapamatovat si a zpracovavat informace, uvazovat symbolicky a abs-
traktné, zorganizovat si informace a vénovat jim pozornost (Thorova, 2015 s. 245). Urovei
kognitivnich schopnosti pfedev$im zavisi na centralné nervové soustavé (Cacka, 2002,

s. 69).

Dité v predskolnim obdobi mé intuitivni mysleni, je schopno kategorizovat dle daného kri-
téria, vystihnout podstatné znaky ¢i vlastnosti, tvofit a uzivat pojmy. Vyvoj kognitivnich
procest se v predskolnim obdobi velmi rozviji a ditéti tak umoznuji 1épe poznavat svét (Vag-
nerova, 2012). Vniméani prostoru, ¢asu, paméti, obrazotvornost i mysleni mohou byt vyvo-
jovymi zvlastnostmi (Sikulova, Brtnova Cepickova, & Wedlichova, 2005). V tomto véku
hraje velkou roli fantazie, kterou dit€¢ mnohdy vyuZziva a dopliiuje si tak kazdou mezeru v po-

znani (Cacka, 2000, s. 71).

Dle Piageta je kognitivni vyvoj u ditéte v pfedSkolnim obdobi charakterizovan ndzornym
myslenim. Dité, které ma prospéchové problémy v zakladni Skole se opakované zjist'uje, ze
mélo $patné podminky v prechozim vyvoji (Cap, Mares, 2001, s. 227-228). Dité vnima,

predstavuje a na zakladé toho si déla zavéry o riiznych vécech (Spaiihelova, 2004, s 11).

V ptedskolnim véku je vnimani pfedev§im globalni a neanalytické, tudiz je orientovano
pouze na to, co dit¢ zaujme a upouta. Egocentri¢nost ovlada vjemy, které jsou vazany na
osobni prozitek. Obdobi lze popsat jako obdobi intuitivniho a nazorné¢ho mysleni. Dité se
spiSe zamétuje na detaily a nevnima tak véci jako celek. U zrakového vnimani se vice zaméti

na barvu, kterou se uci pojmenovavat. U sluchového vnimani je schopno rozlisit jak polohu,
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tak silu zvuku. Casto ale vznika problém u vzdalenostnich a Easovych usekt, kdy jejich vy-
znamnou roli pfi utvareni hraje motorika, hmat, zrak a sluch, pfipadné i fec¢ (Caéka, 2000,
s. 69-70); (Bednarova, 2010, s. 43). Vnimani télesného schématu tzce souvisi s vhimanim
prostoru a vzajemné se ovliviiyji (Bednatrova, 2010, s. 43). Pii vytvareni zakladnich mate-

matickych predstav nejprve dité chape mnozstvi jako obecny pojem (Bednarova, 2010, s. 5).

Pozornost v tomto véku nelze povazovat jako dlouhodobéjsi akt, je kratkodoba a nezrala,
jelikoZ nervové bunky nejsou natolik silné. Je nutné u déti neustdle pozornost rozvijet a pod-
porovat ji, a to jak konstruktivnimi hrami ¢i plnénim jednoduchych samostatnych ukoll. Na
konci dan¢ho obdobi je pozornost patrné vétsi a stabiln€jsi. Pozornost tak patii mezi nejda-
lezitéjsi kognitivni procesy, jelikoz nasledné napomaha k dobrému uceni, feSeni problému

&i zapamatovani (Cacka, 2000, s. 71).

Z pocatku obdobi pievazuje spise pamét’ kratkodobd, ke konci obdobi ale nastupuje pamét’
dlouhodoba. Dle charakteristickych znakti dané véci si je dit¢ vybavuje a zapamatovava
(Mertin, Gillernovéa, 2010). U ditéte dochazi k zamérné paméti a timyslnému zapamatovani
az okolo patého roku. Dité si osvojuje zejména nazorné a konkrétni jevy (Cacka, 2000,

s. 71-72).

V tomto obdobi dochazi k ptechodu z ptedpojmového mysleni na mysleni ndzorové neboli
intuitivni, které je spojeno s danym prozitkem ¢i ptedstavou. Dité nedokaze myslet logicky,
mysleni je stale prelogické. Je vazano na vlastni ¢innosti a zkuSenosti ditéte a ma své typicke
znaky, mezi které patfi egocentricnost, kdy dit€¢ nechape, Ze na svllj nazor maji pravo
1 ostatni. U magi¢nosti Casto vyuziva fantazii k interpretaci redlného svéta a poté mize dojit
ke zkresleni. Dale zde patii fenomenismus, kdy se fixuje na urcity obraz reality ¢i podobu
svéta a absolutismus, dité je presvédceno, Ze urcité poznani musi mit takovou platnost. Je
schopno uvazovat v celostnich pojmech na zaklad¢ podstatnych podobnosti. Dité€ se pii usu-
zovani zamétuje neustale na to, co vidélo a dokaze rozlisit realitu od fantazie, vi, ze véci
imaginarni nemaji vlastnosti jako véci skute¢né (Langmeier, 2006, s. 90-92). Opira se
o smyslové vnimani, vyuziva spiSe vlastnosti predméta, které jsou vzhledové (Thorova,

2015, s. 394).

Kombinaci konkrétnich pfedstav a vlastnich ptani vznikaji fantazijni piedstavy, které maji
velky vyznam pro citovou a rozumovou rovnovahu. U ditéte spiSe na zacatku piedSkolniho
obdobi muze dojit ke vzniku détské 171, kdy dité neni schopno rozeznat rozdil mezi realis-

tickou a fantazijni ptedstavou. Na konci obdobi détska lez zanikd. Mezi charakteristické
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znaky fantazie patii konkrétnost, stale vyuziva predstavy, které jsou ndzorné a ¢erpa ze svych
zkuSenosti, svéraznost, vyuziva své fantazie mnohem vice nez dospély, jelikoz si tak kom-

penzuje nedostatek znalosti a citlivost (Koncekova, 2014, s. 111-112).

Predstavy a fantazie jsou v tomto obdobi velmi bohaté, zaroven jsou stale presnéjsi, bohatsi
se vzrastajici irovni paméti, a to hlavn€ u znamych véci. Fantazie, kterd dominuje neni nijak
upravovana kritickym mys$lenim, spiSe do ni jesté pfirozené zasahuje. U ditéte se fantazie
Casto uplatituje pfirozené, a to napiiklad v tvofivosti ¢i namétovych hrach, kdy jejich pod-

statou je tvorba imaginarni situace (Cacka, 2000, s. 73-74).

1.3.3 Emo¢ni vyvoj a socializace

Rodina i nadale ztistdva hlavnim Cinitelem pii emo¢nim a socializa¢nim vyvoji ditéte, ktery
je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi oproti batolecimu obdobi. Ubyva negativnich reakci, naopak
jsou spise v pozitivnim naladéni. Casto se stiidaji dvé emoce, které jsou velmi intenzivni
(pla¢ a smich) a jsou vazany na aktudlni situaci, kterou dit€ zrovna proziva. Také se rozviji
emocni pamét’, coz znamena, ze si dit¢ dokaze vzpomenout na své diivejsi pocity. Tato pa-

mét’ je ovlivnéna zralosti centralni nervové soustavy a tirovni uvazovani.

Dité v pfedSkolnim obdobi chépe vyznam emoci, chape, zda vyjadiuje pozitivni ¢i negativni
emoci a dokéZe se v nich 1épe zorientovat. Orientace v obtiznéjSich a komplexnéjSich emo-
cich je stale narocnda. K porozumeéni souasnému proZzivani rozpornych, smisenych emoci

dochazi u ditéte v Sesti letech.

U déti se casto pozaduje, aby své pocity ovladaly a regulovaly, jiZ v tomto obdobi to vétSina
zvlada, jelikoz svym emoc¢nim prozitkiim 1épe rozuméji a jsou schopny je ovladat. Ovsem
kdyz je u déti silné reakce, zregulovat ji nedokazi, emocni regulace se teprve zacina rozvijet.
Schopnost regulovat své pocity zavisi také na typu temperamentu. Je velmi dilezité, aby
dokazalo o svych pocitech mluvit. Dité, s optimalni Grovni regulace se dovede ovladat, je
socialné zdatné a také ve vrstevnické skuping Casto populdrni naopak dité, které ma nizkou
uroven sebekontroly mé spiSe nezddouci projevy a neni ve vrstevnické skupiné tak popu-
larni. V tomto obdobi dokaze prozivat hrdost, ale také i pocity viny (Vagnerova, 2012,

s. 218-223).
Socializace v pfedSkolnim obdobi probih4 zejména v rodin¢ ditéte, ktera zajist'uje jeho pri-
marni socializaci. Je nutno podotknout, ze rodice jsou pro dit¢ ,,idedl, kterému se snazi co

nejvice napodobit. Rodice tak ditéti predavaji jak pohybové navyky, tak ho do pohybu
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1 socializuji. Socializace pfechdzi i mimo ramec rodiny a toto obdobi lze oznacit jako fazi
ptesahu rodiny, kdy dité prechdzi mezi rodinou a instituci a 1ze ho chéapat jako jistou pfipravu
na zivot ve spolecnosti. Dité¢ ziskava nové kontakty, a to zejména mimo svoji rodinu (Vag-

nerova, 2012, s. 223-225).
V tomto obdobi si dit¢ hleda kamarady, které si vybira dle stejné¢ho zajmu ¢i potieb, dochazi
také k rozliSovani socidlnich roli v dané skupiné. Rozviji se empatie, dit¢ dokaze byt kritické

samo na sebe, piipadné zhodnotit své chovani (Langmeier, 2006, s. 93-94).
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2 ROZVIJENI POHYBU V MATERSKE SKOLE

Rozvijeni pohybu v matetské Skole je vhodné zaradit do harmonogramu kazdého dne. Ma-
tefska Skola nabizi dostateCny prostor pro pohybové aktivity. Z hlediska Rdmcového vzde-
lavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani, jak jiz zminuji v dalsi kapitole, jde o jednu ze
vzdelavacich oblasti. V tabulce €. 1 jde o shrnuti, na co je vhodné pti pohybu v matetské

Skole dbat.

S détmi v matefské Skole neni vhodné provadét cviky, které podporuji ohebnost a cviky
u kterych ucitelka vyuziva svoji silu, aby dité dostala do urcité pozice. Pohybové aktivity by
nemély byt piehnané mnoha cviky, aby tak déti nebyly odrazeny od pohybu (Walker, 2003,
s. 13). Dale je tfeba respektovat individualni vyvoj ditéte, kazdé ma specifické potieby ¢i
charakter, proto cvicebni jednotku je nutné mit pfipravenou a ptizpisobenou tak, aby ji
zvladly vSechny déti. Také se doporucuje u déti opravovat chyby a mluvit klidnym hlasem.
Pravidla, které plati po celou cvi¢ebni jednotku by mély byt stanoveny jasné a srozumiteln¢,
je vhodné, aby pravidla byly nastaveny vzdy stejné ¢i s malou zménou. Pokud je ve tfide
dité, které je ,,mén¢ zdatné®, je dobré ho zaclenit do programu celé tfidy, a ne ho nechat
pouze pozorovat. Takové dité l1ze zaclenit naptiklad, Ze bude v roli rozhod¢iho ¢i kapitana,
ktery mize sestavit druzstvo a podobné. Déti je tieba vhodné namotivovat a nadchnout je

pro pohyb (pochvala, odména, atraktivni ptibéh atd.) (Volna, 2015, s. 12).

Cviceni a pohybové aktivity pomoci kterych u ditéte rozvijime pohybové dovednosti
a schopnosti by mély mit vzdy svijj cil, aby bylo jasné, co tim u ditéte rozvijime. Pii cvicebni
jednotce probiha proces osvojovani, zdokonalovani a upevitovani pohybovych navykt a do-
vednosti. Pohybovy navyk Ize dle Vilimové (2011) definovat jako opakovanim a ucenim

ziskana ¢1 dosazena urcita uroven zautomatizovaného presné vymezeného pohybu.
Télovychovna (cvicebni) jednotka by v matefské Skole méla byt ¢lenéna na ti1 Casti:

e Uvodni neboli pfipravna ¢ast,

e hlavni Cast,

e 7z4vereCna Cast.
Cast tvodni neboli piipravna slouzi k zahtati organismu, svali, které predchazi dalSimu
cviceni. Lze ji také nazvat Casti pripravnou, jelikoz hlavnim cilem je rozcviceni, které na-

sledné dit€ ptipravi na pohyb v hlavni ¢asti. Tato ¢ast by méla obsahovat osloveni, motivaci,

povzbuzeni a rozcviceni celého téla. Je vhodné détem fici, co s nimi budeme délat, pro piilis
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dlouhé povidani je lepsi, aby se déti posadily na zem, dlouhé stani déti zatézuje psychicky
i télesné.

V hlavni ¢asti se zamétujeme na naplnéni cile, ktery jsme si predem stanovili. S détmi v ma-
tefské Skole je vhodnéjsi vést pohybové aktivity spise tematicky, kdy tak docilime lepsi mo-
tivace déti. Cvicebni jednotka by méla byt zaméfend pouze na jednu oblast, kterou lze roz-
délit na ¢ast nacvikovou a vycvikovou. Dle pozornosti a naladéni déti miizeme hlavni ¢ast

prokladat kratkou relaxaci nebo dechovym cvi¢enim.

V zavérecné Casti se zpravidla zabyvame zklidnénim organismu po cvicebni jednotce. Tato
¢ast obsahuje zklidnujici a relaxaéni aktivity. Nakonec spolecné zhodnotime cvicebni jed-

notku a pfedame jim hodnoceni, které by mélo byt povzbuzujici (Volna, 2015, s. 9).
Tabulka €. 1 Pohyb v mateiské skole
(Donnelly, Mueller, & Gallahue, [2017], s. 43)
Klést dtiraz na prubéh pohybu pied vysledkem.

Soustfedit se na zdkladni pohybové dovednosti, jejichz uceni vyZaduje ¢as, zkuSenosti

a opakovani.
Rizeny i spontanni pohyb poskytuje spoustu piileZitosti k rozvoji hrubé motoriky.

Pohybové aktivity délat dohromady s chlapci 1 dévcaty, jejich zajmy a schopnosti jsou

v tomto véku podobné.

Vyuzivat predstav a fantazie ditéte pii pohybu.

Pohyb podporuje dovednosti v oblasti manipulace a koordinace ruky a oka.
Podnécovat déti k pohybovym aktivitam.

Respektovat individualni vyvoj ditéte a umoznit mu tak se rozvijet dle svych sil.
Stanovit pravidla, dle kterych se déti fidi.

Védét, co pii pohybu u déti rozvijime a zda je to spravné a vhodné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

2.1 Gymnastika

V mateiské skole fadime do ocekavanych vystupli zékladni gymnastiku, proto povazuji za
dualezité stru¢né shrnout, co gymnastika obnasi. Gymnastika je také soucasti Skolni télesné
vychovy, ale i cvicebnich jednotek v matefské Skole, kterou rozvijime pomoci pohybovych

her (Skopova & Zitko, 2013, s. 13).

Gymnastiku Ize dle (Skopova & Zitko, 2013) definovat jako ,,oteviFeny systéem metodicky
usporadanych pohybovych cinnosti esteticko-koordinacniho charakteru se zamérenim na te-

‘

lesny a pohybovy rozvoj clovéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi.

Pohybova ¢innost, kterou lze nazvat gymnastikou splituje kultivaci pohybového projevu a
spravné drzeni téla, rozviji té€lesnou zdatnost a také dochazi k pochopeni, ze pravidelna po-

hybova ¢innost ma vliv na zdravi ¢lovéka. Gymnastiku miiZzeme rozd¢lit na tfi druhy.

Zikladni gymnastika, kterd je provadéna pofadové, prostnd, s nacinim ¢i bez, na naradi
a akrobaticka. Plni ucinky pohybového systému pro optimalni a zdravy vyvoj jedince.
V praxi se zékladni gymnastika l1ze nazyvat také jako kondicni, zdravotni, napravna, cviceni

s hudbou a podobn¢.

Rytmicka gymnastika je doprovazena pievazné hudbou, cviceni s nd€inim ¢i bez a také je

velmi spojena s tancem.

Ke gymnastice se také poji aerobic, ktery je kondi¢ni nebo tane¢ni pomoci choreografie

(Skopova & Zitko, 2013, s. 13-16).

2.1.1 Metodika cvi¢eni bez nacini

V matefské Skole pohybové dovednosti rozvijime pomoci aktivit, pti kterych dité nepouziva
nacini, proto povazuji za podstatné uvést metodiku cviceni bez nacini. Jakmile dit¢ zvlada
spravnou techniku pohybovych dovednosti, je mozné vyuzit i nacini, o jehoz metodice se
zminuji v nasledujici kapitole. Popisem lokomocnich, nelokomo¢nich a manipulacnich do-
vednosti se zabyvam jiz v kapitole 1.2 Pohybové dovednosti a schopnosti. V této kapitole
se zabyvam piedev§im zakladnimi pohybovymi dovednostmi lokomoc¢nimi a t€émi jsou pla-
zeni, lezeni, chiize, skoky a poskoky, béh.

Plazeni je tfeba provadét koordinacné spravné. Je potieba, aby dité pravidelné sttidalo pravé

a levé horni 1 dolni koncCetiny. Panev a bficho pfitisknuto k podlozce. Je vhodné plazeni pod

nizsi prekdzkou, jelikoz tak ditéti umozni spravnou polohu panve. Zde je tteba davat pozor
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na prohnuti v oblasti bederni patete, zvednuti hyzdi nad podlozku a zahajeni pohybu vzdy
horni i dolni koncetinou, ktera je pro dit€¢ dominantni. Plazeni v matefské Skole l1ze provadét

v lehu na bfise ¢i v lehu na zadech (Volfova & Kolovska, 2011, s. 12).

U lezeni je vhodné dbat na pravidelné stfidani pravé a levé horni i dolni koncetiny, aby byl
pohyb provadén koordinacné spravné. Je potieba, aby dité rozlozilo svoji hmotnost na dlané
i chodidla rovhomérné, pfi€¢emz prsty jsou natazené. Mezi chyby, které jsou u déti nejcastéjsi
fadime zahajeni pohybu dominantni horni i dolni koncetinou, nepfeneseni své vahy na dlané,
tudiz tak vznikne 1 chybné poloha dlani a prstl. Lezeni 1ze rozvijet ve vzporu dfepmo pod
prekdzkami nebo mezi nimi. Je tfeba dbat na povrch, na kterém se dit¢ pohybuje, vhodny je
mekky povrch (zinénka, mekky koberec), aby nedochdzelo k tvrdému dopadu na kolena

(Volfova & Kolovska, 2011, s. 13).

Pti_chiizi a béhu bychom se méli snazit vyvarovat, aby dité nechodilo ¢i nebézelo po patach
¢i vnéjsich hranach chodidel. Je tieba, aby tyto pohyby probihaly pies cela chodidla a aby
dité ptitlac¢ilo biiska prstd k podlozce a tim tak rozlozilo svoji vdhu na vSechny prsty. Zde
jsou dilezité i pohyby paZzi, aby byly koordinacné spravné. U chlize a béhu se nabizi vétsi
Skala moZnosti, jak tyto pohyby rozvijet, a to napiiklad chiize po vyvysené, Sikmé plose,
v prostoru se vzajemnym vyhybanim mezi détmi. Béh se zakopavanim, predkopavanim,
s ruznou délkou kroku, pfes prekazky, mezi nimi, na signal a podobné (Dvotakova, 2009,

s. 12-13). Mezi hlavni nedostatky chiize a béhu u déti patii:

e nespravné drZeni téla,

e nepravidelnost kroku,

e naslap na celé chodidlo,

e vtaceni ¢i vytaCeni chodidel,
e pokrceni v kolenou a ky¢lich,

e nespravné pohyby pazi (Dvorakova, 1989, s. 115); (Adamirova, 2010-, s. 14).

U skokii a poskokti vznikaji chyby, které mohou zpiisobit nasledné i zdravotni problémy
s koleny ¢i kotniky. Je tfeba dbat, aby déti provadély doskoky na mekky povrch. Chyby,
kterym by se ucitelka méla snazit predejit jsou napiiklad rizny odraz chodidel pti skoku
snozmo, skoky ,,po patach®, nepteneseni hmotnosti na dlan¢ a chybna poloha dlani a prstt
pfi skocich ve vzporu dfepmo. Jako motivaci 1ze vyuzit malého mekkého micku, ktery umis-
time ditéti mezi kotniky ¢i kolena, pokud provadime skoky a poskoky ve vzporu difepmo.

Skoky a poskoky lze provadét snozmo na miste, vpted, vzad, stranou, s meziskokem, bez
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meziskoku, s oporou ¢i bez, na trampolin€, pies piekazky a podobné¢ (Dvotakova, 2009,

s. 14-17). K hlavnim nedostatkiim u skok a poskokt patii:

e nedostateny odraz,
e té¢zkopadny odraz z celych chodidel bez odvinuti na Spicky,
e tvrdy doskok,

e Spatna koordinace trupu a pazi pti odrazu, béhem letu a doskoku. (Dvotakova, 1989,

s. 121).

U ditéte muze také dojit k oslabeni dolnich koncetin, které jsou uzpiisobeny k provadéni
lokomoci a zaroven tak nesou celou vahu téla. Pohyb se ptenasi pres kycelni kloub a panev
na patet. U déti v matefské Skole Casto zjistujeme odchylky dolnich koncetin ve vyvoji ky-
¢elnich kloubii, vbocena a vybocena kolena nebo ploché nohy. Pti takovych situacich je tieba

provadét zdravotnické vyrovnavaci cviky (Matousova, 2016, s. 130).
U akrobatickych cvieni, jako je naptiklad kotoul, 1ze tfeba dbat na:

e spravné drzeni téla,
e zpevnéni svalstva,

e dostatecné nervosvalova koordinace (Dvotrakova, 1989, s. 138).

Na ukazku jsme zvolili ukdzku metodiky nacviku kotoulu vpted, ktery je zndzornén na ob-
razku ¢. 1. Kotoul vpfed je jednim ze zékladnich rotac¢nich pohybovych cvika, ktery je
vhodné provadét s détmi predskolniho veéku. Principem je pfeneseni hmotnosti téla nad ruce,
podlozit hlavu a plynule se ptekulit pies zadda. Existuje pohyb, ktery pfedchazi kotoulu

vpred, ktery je vhodny s détmi v matetskeé Skole rozvijet.

Kolébka (fotografie viz vystup €. 4) — dité€ si v lehu skrémo na zadech obejme sva kolena.
Nasledné se plynule kolébaji. Hlava je v predklonéni a postupné by se tak déti mély z kolé-
bani dostat do krajnich poloh a nasledné do diepu. Pokud u ditéte uvidime, ze se hybe do

stran, je tfeba, aby si upazilo poniz a tim tak tomuto problému zabrani.

Po kolébce nasleduje nacvik spravného dokonceni kotoulu vpied, pticemz se dité snazi po-
malu pfejit bez pomoci pazi do dfepu — pfedpazmo a nasledné lze ptejit i do stoje — vzpazit
zevnitt. Zde dochazi ke Svihu pazi, coz je pii kotoulu vpied v této fazi dulezité.

Dalsim cvikem, ktery pfechazi nacviku kotoulu je cvik, ktery je ze stoje rozkro¢ného a lze

ho nazvat jako ,,okénko* (fotografie viz vystup €. 4), jelikoz dit¢ zacina ve stoji rozkro¢ném,
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aby ze vzporu difepmo nemuselo piekondvat odrazem sva kolena. U déti v této poloze do-
chézi k lep$imu a jednodussimu ptekuleni bez aktivniho odrazu. U tohoto cviku neni nutné,
aby dit¢ mélo propnuta kolena. Dité se predkloni, nasleduje poloZzeni dlani vedle chodidel
apodivé se do ,,okénka“ (mezi rozkrocené nohy) a piekuli se do jiz zminéné kolébky. Pokud
by si dit¢ polozilo dlan¢ pied sebe, je mozné, Ze se postavi na hlavu, coz znaci $patné pro-
vedeni. Je mozné, aby ucitelka ditéti dopomahala s podlozenim hlavy, aby nedoslo k tomu,
ze se dité na hlavu postavi a také 1ze provést dopomoc pod hyzd’ovymi svaly, aby dité¢ dostalo

impulz k prevalu (Dvotakova, 2009, s. 70).

Obrazek 1 Ndcvik kotoulu vpred

(https://www.novybor-akademie-volleyball.cz/products/probehlo-prvni-sou-

stredeni-2017/)

2.1.2 Metodika cviceni s nacinim

V souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani je vhodné me-
todiku cvi€eni s nacinim zafadit do matetské Skoly. Dité by tak mélo zvladnout zachazet se
sportovnim nacinim, mezi které patii naptiklad: Svihadlo, obru¢, mic, jejichz metodiku cvi-

¢eni zminuji v této kapitole.

Pti cviCeni s na¢inim by se dit€¢ melo naucit velmi citlivé ovladat pohyby svého téla, zejména
pazi, a to v ramennim a loketnim kloubu, zapésti a prstech. Ke cvieni s nad€inim je nutné,
aby dité zvladlo zakladni orientaci v prostoru, zrakovou orientaci, zejména pfi hazeni. S na-

¢inim také souvisi manipula¢ni a ichopové schopnost.

Pti nacviku techniky cvi€eni s na€inim je vhodné ditéti nejprve ndzorné ukazat a popsat na-
¢ini a vysvétlit jeho drzeni. S nacinim v matefské Skole bychom m¢éli za¢inat od nejjedno-
dussi techniky — kutaleni, pfedavani, roztdCeni a ndsledné chytani (Kapounkova, 2017,

5. 235-237).
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V matetské Skole Ize cvicit se Svihadly, kdy jeho pouzivani se datuje jiz od starovékého
Egypta. Svihadla mohou byt z riiznych materialii a nejlépe zakonéeny uzliky. Pro déti v ma-
tefské Skole jsou lepsi Svihadla barevna, kterd tak 1épe namotivuji déti ke cviceni a zakon-
¢ena uzliky pro vétsi bezpecnost. Jakmile s détmi nacvicujeme skoky ptes Svihadlo, je nutné
zkontrolovat spravnou délku Svihadla a tu urcime tak, ze se dit¢ postavi na stfed Svihadla
a jeho konce mu sahaji k podpaznim jamkam. Je velmi dulezité, aby délka Svihadla odpovi-

dala ditéti, jelikoz nasledné miize dojit ke Spatné technice s nacinim.

DrZeni §vihadla je tésné€ pod uzliky mezi palcem a ukazovackem, uzliky jsou ptikryty ostat-
nimi prsty tak, aby nesly vidét. Na kazdy pohyb vedeny ditétem Svihadlo velmi citlivé rea-
guje. Se Svihadlem lze cvicit jak jednoruc, tak obouru¢, rozlozené nebo slozené na ¢tvrtinu

¢i polovinu.

Mezi technické skupiny cviceni se Svihadlem vhodné do matetské Skoly patii: komihani,

krouzeni a malé preskoky ptes Svihadlo.

Komihdani je nejjednodussi pohyb se Svihadlem. Dité se tak seznamuje s vlastnostmi a vahou
Svihadla. Komihéni je $vihovy pohyb neboli zhoupnuti, které 1ze provadét v bocné nebo
¢elné roviné. Nacvik komihani se provadi se slozenym Svihadlem jednoru¢, ptipadné obou-

ru¢ v piedpaZeni.

Z néacviku komihani 1ze ptejit k nacviku krouzeni Svihadla. Zakladnim krouzenim je krou-
zeni Svihové, které je vedené pres paZzi a zapésti. Takoveé krouzeni se provadi ve vSech rovi-
nach. Pii krouzeni lze Svihadlo drzet obourug, ptipadné jednoruc slozené na polovinu nebo
¢tvrtinu, coz je pro déti v matefské Skole dle mého nazoru jednodussi. Nacvik krouzeni je
u déti vhodné provadeét mirném stoji rozkroéném. Pti krouzeni je tfeba dbat na bezpecnost,

aby kazdé dit¢ méelo dostatek prostoru.

V matetské skole lze s détmi provést nacvik preskoku pies Svihadlo, pficemz je nutné mit

vhodnou délku Svihadla. Pfipravna faze pfed zacatkem krouzeni se nazyva naSvih. S détmi
je vhodnéjsi nejprve provést nasvih, ktery dité¢ zastavi na zemi o nohy, Svihadlo nasledné

lehce preskoci a opét provede nasvih (Kapounkova, 2017, s. 241-245).

Dal$im nacinim, které v mateiské skole 1ze s détmi vyuzit je obru€. Je vyrobena z umélé
hmoty a jeji vnitini primér musi odpovidat vySce ditéte. Drzeni obruce je lehké, prevazné
v prstech, kdy dlan se dotyka pouze lehce. Jakmile je obru¢ drzena kieCovité, neni tak moz-
nost zmény pohybu a jind manipulace. Obru¢ lze drzet dvéma zplsoby — pevné (seviena

prsty) a volné (zavés obruce v prstech). Existuje nékolik hmatti, kterymi se d4 obruc¢ drzet,
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v mateiské Skole se nejcastéji doporucuje nadhmat ¢i podhmat. Je také dulezité, aby diteé
vnimalo polohu obruce, zda se obru¢ nachazi svisle, rovné ¢i Sikmo. Komihani, ptfedavani,

pretaceni, roztaceni, krouzeni a kutaleni jsou techniky, které déti v matetské skole zvladnou.

Komihani stejné tak, jako u Svihadla je nejjednodussi manipulace. U obruce se komihani
spiSe doporucuje ve volném drzeni, kdy dit€ mize byt namotivovano naptiklad tim, Ze houpe

panenku.

Pti ptedavani je dillezité, aby obruc¢ nebyla vyhozena, je to pouze piedavani z jedné ruky do
druhé, zde je vhodnéjsi spiSe pevné drzeni. Predavani mize byt provadéno z upaZeni a na-
sledné vzpazeni, tudiz nad hlavou nebo pted télem a za télem, tudiz se obru¢ pouze piredava

z jedné ruky do druhé okolo téla.

V matetské skole se roztdci obru¢ pouze na zemi, nikoliv ptes hibet ruky, hrudnik ¢i dlan.

Zde je vhodné mit pevné drZeni obruce, pii stoji roztocit obru¢ pied télem.

I kutdleni obruce z hlediska bezpec¢nosti je vhodné v matetské Skole provadét pouze na zemi.
Z pevného drZeni a mirn¢ho podiepu s obruci té€sné za télem dité¢ vypousti obru¢ pted sebe

lehkym Svihem ruky. Kutéleni obruce je mozné provadet ve dvojicich.

KrouZenim obruce se rozumi chyceni obruce do volného drZeni se vzty€enym palcem a je
provadéno ve vSech rovinach. V matetské Skole se provadi krouzeni pouze na ruce, které

zaina impulsem od zapé&sti (Kapounkova, 2017, s. 251-261).

Dalsim nacinim, které je vhodné pouzit v matetské skole je mi€, ktery by mél mit pramér
16 cm. Pro nacvik manipulace s mi¢em je vhodné zacit s mi¢em mensim (naptiklad teniso-
vym), kdy se tak dité 1épe nauci s mi¢em manipulovat spravné. Zakladnim drzenim mice je
jednoruc volné¢ lezici na dlani, kterou pro lepsi predstavu déti mizeme nazvat ,,misku‘. Mi¢
1ze drzet 1 obouru¢ nebo nékterou z ¢asti téla (mezi koleny, kotniky, podkoleni apod.). V ma-

tef'ské Skole s détmi Ize provadéet odvinovani a navinovani, predavani a kutaleni mice.

Odvinovéni a navinovani mice je vhodné provadét na vlastnim téle. V matetské Skole nej-

1épe v sed€ snozném zpiima pies sed snozny ohnuté do sedu snozného zpiima. Mic je odvi-

nut na konecky prstli a zpét navinut do dlané¢.
Pti pfeddvani mice je dilezité, aby dit¢ dodrzelo odvinuti na konecky prsti. S détmi lze

provadét naptiklad preddvani mice nad hlavou, za télem a pred télem, okolo nohou a po-

dobné.
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Kutéaleni mice je pro déti v mateiské Skole vhodna technika. Kutéleni 1ze provadét po zemi
¢1 po nekteré z ¢asti téla. Jakmile je mi¢ vypustén z koneckl prstii, nemél by po zemi ¢i po
téle poskakovat. Kutaleni mice po pazich se provadi kutalenim od hibetu rukou v piedpazeni
povys. Prsty davaji impuls a mic je tak kutalen. Je nutné pohlidat spravny sklon rukou z hle-
diska bezpecnosti ditéte. Jakmile se mi¢ dokutali tésné pied oblicej, je poslan zpét k prstim
spravnym sklonem pazi. Pro déti je zvladnutelné také roztaceni mice, ktery se toci kolem
vlastni osy. Mi¢ se roztaci prsty, a tak se dostavd do rotace. Déti 1ze namotivovat k této

technice soutézi, komu se mic vydrzi tocit nejdéle (Kapounkova, 2017, s. 263-273).

2.2 Spravné drZeni téla

Spravné drZeni téla je u déti potfeba neustale kontrolovat a v§imat si piipadnych nedostatk

a zameérné se na n¢ zamérovat (Dvorakova, 2009, s. 86).

Drzeni téla je velmi slozity vnéjsi projev hybného systému ¢lovéka. Zavisi na tvaru patete,
stavu kosterniho svalstva, psychického stavu a vékem. Je zajisStovano posturalni funkci, kdy
drzeni téla je vzptimené. Spravné drzeni téla je takové, kdy je spotfebovano co nejméné

energie pii narocnych vzpiimenych polohach.

Je tteba dbat na to, ze neni vhodné byt v dlouhodobé neménném postoji, vede tak k pretézo-
vani svalll a je vhodné vyuZivat protahovaci cviky. Pfi sezeni je mozné vyuZivat oporu pro
vzptimenou polohu trupu, pokud provadime pohyb, ktery je proti odporu je nutné, aby smér
sily prochdzel co nejbliZe télesné osy. Je tfeba dbat na spravné drZeni téla, jelikoZ nasledné
muze vést az k vadnému drzenti téla, které s sebou nese urcité problémy. VEtsinou je zptiso-

beno svalovymi dysbalancemi mezi kosternimi svaly.

U déti je vypéstovani ndvyku spravného drzeni téla velmi podstatné, i kdyZ je to slozity
proces, pii kterém by ucitelka méla détem vysvétlovat vyznam drZeni téla, méla by jit pfi-
kladem, zajistit jim tak po cely den dostatek pohybu at’ uz fizené¢ho ¢i spontanniho, do kte-
rého zaradi cviky na spravné drzeni téla. U déti l1ze za hlavni pfi¢inu nespravného drZeni téla
povazovat nizkou svalovou zdatnost, a to vétSinou nedostatkem pohybu. Problémy tak na-

sledné vznikaji pfi nastupu do zékladni Skoly (Skopova & Zitko, 2013, s. 30-33).

Zadmérnym cvicenim se snazime piedevsim ovlivnit vady, které se spravnym drzenim téla

souviseji. Povinnosti ucitelky v matetské skole je:

e upozornit rodic¢e u piipadnych nedostatkli v drzeni téla a nasledné doporucit navstévu

u lékare,
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e poradit pohybov¢ aktivity vhodné pro déti ¢i konkrétni cvi¢eni na doma,

e doporucit vhodnou literaturu (Dvotakova, 2009, s. 89).
U obrazku €. 1 je ukdzano spravné drzeni téla, kdy hlava je vzptimena, krk vytazen vzhiru
a brada svira s krkem 90°. Hrudni kost sméfuje spiSe vzhiru a ramena jsou rozlozena do
Sitky a volné spusténa dolil, paze u t¢la a lopatky stazené dozadu a dold. Panev je podsazena,

nemélo by zde dochazet k prohnuti bederni patefe. Chodidla jsou rovnobézné a prsty na no-

hou rovnomérné rozlozeny (Pernicova, 1993, s. 20).

2-25cm

3=3.% om

Obrazek 2 Spravné drzeni téla (Pernicova, 1993, s. 21)
Vadné drzeni téla je zpiisobeno riznymi pfi€inami, mezi které patii naptiklad uvolnéni sva-
lového ¢i vazivového aparatu, zvySena télesna unava ¢i psychicka nepohoda ¢loveka. Zde

v kapitole jsme popsali takové pohybové oslabeni, se kterymi se miZzeme v matetské skole

setkat. K vypsanym projeviim chabého drzeni téla jsme stru¢né popsali cviky, které jsou

v mateiské Skole s détmi vhodné ¢i naopak ne.

K nejcastéjSimu projevu chabého drZeni téla patii skolidza, kterd se projevuje vychylenim
patete do strany. Hlavni pfi¢inou je oslabeni svalt v jednotlivych tsecich patefe pouze na
jedné strané, nespravny navyk pfi sezeni, jednostranné zatizeni. Jiz v matetské skole je tieba
dbat na spravny navyk sezeni, jelikoz Spatny navyk se nasledné€ projevuje na dalSich stupnich
vzdélavani, coz muze vést pravé ke skolidoze. Abychom ptedesli takovému problému je
vhodné s détmi provadét cviky na uvolnéni patetre, nacvik spravného dychani a zvysit po-
hyblivost patefe v§emi sméry. Naopak bychom méli ptedejit jednostranné zaté€zi nebo cvi-

¢eni s vydrzemi.
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Projevem S$patného drzeni té¢la mize byt hrudni kyféza, coz jsou kulatd zada. Lze ji popsat
také jako nadmérné zaktiveni hrudni patefe. Mezi hlavni pfi¢iny patii ochablé svalstvo Sijové
a zadové, zkracené prsni svaly a také uvolnéna bfisni sténa. U takového oslabeni pohybo-
vého systému je vhodné posilovani ochablého svalstva, kdy ukolem je tak vyrovnat rovno-
vahu svalli mezi pfedni a zadni stranou hrudniku. Nevhodnymi cviky jsou naptiklad ohnuté

predklony, zvedani a noSeni té¢zkych predmétt, kotouly a podobné.

Dal$im projevem Spatného drzeni téla miiZze byt bederni lorddza, cozZ je zvétSené prohnuti
bederni patete v pfed. Zde mezi hlavni pfi¢iny patii ochablé svalstvo bfisni a hyzdové
a zkracené svalstvo bederni. Mezi vhodna cviceni lze zatadit cviky na posileni btisniho
a hyzd'ového svalstva, hluboké predklony, kolébky vzad, ptipadné lezeni, plazeni. Pro déti
s takovou vadou jsou nevhodné bederni zéklony, doskoky, skoky, dlouhé stani a zvedani
tézkych predmétii, proto je v mateiské Skole vhodné mit pestrou skalu aktivit, aby déti ne-

byly dlouho v jedné pozici.

Plocha zada patii také k projeviim Spatného drzeni téla. Tento projev je spiSe o geneticky
podminéné odchylce ¢ili nedotazeny vyvoj kiivky patefe. Pfi¢inou je celkové ochabnuti
svalstva. Mezi vhodné cvi¢eni v matefské Skole patii nacvik spravného dychani, noSeni leh-
kych predméth na hlavé, pohyby trupu ve vSech smérech (otaceni, krouzeni, tklony a pte-
devsim postupné piedklony). Naopak mezi nevhodné cviceni fadime prohnuté predklony,

visy €1 cviceni provadénd bez relaxace (Adamirova, 2007, s. 7-16).
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3 POHYBYV RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU PRO
PREDSKOLNI VZDELAVANI

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, dale jen RVP PV je kurikularni
dokument na statni Grovni, ktery je platny pro ptedskolni vzdélavani. RVP vychazi obsahové
roviny kurikula, kterou je Bild kniha — narodni program pro rozvoj vzdélavani (RVP PV,

2018).

Z tohoto dokumentu nésledné vychazeji dal§i dokumenty, které jsou pro matetskou Skolu
zédvazné. Skolni vzdélavaci program, coz je dokument, ktery je na §kolni irovni a probiha
dle n¢j vzdélavani déti v dané mateiské Skole. Ze Skolniho vzd€lavaciho programu tak vy-
chézi tfidni vzdelavaci program, ktery je zameéten na konkrétni charakteristiku tfidy (Kotat-

kova, 2014, s. 156-157).

3.2 Podminky pro rozvoj pohybu v materské Skole

Matetska Skola nabizi idealni podminky k rozvoji pohybovych dovednosti, proto by mél po-
hyb v mateiské Skole byt do denniho rezimu vzdy zarazen, jelikoz ptisobi na zdravi ditéte,
na psychiku, ale 1 na socidlni vazby. Dité by denné¢ mélo mit 5 hodin pohybu, pficemz délka

pozornosti je 10-15 minut.

Matetskeé Skola vytvaii podminky pro pohyb ditéte pravidelné pohybovymi aktivitami a tim

zabezpecuje:

e zdokonalovani a ziskavéani lokomocnich, nelokomo¢nich a manipulaénich pohybo-
vych dovednosti,

e posilovani télesné i psychické zdatnosti,

e rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitam,

e rozvoj samostatnosti a schopnosti rozhodovat se.
Prostorové a ¢asové podminky

Kazda matetska Skola mé své uspotadani a moznosti pro rozvoj pohybovych dovednosti.
Dité¢ by mélo mit denné k dispozici pomicky a vhodny prostor k pohybovym aktivitdm. Pro-

stor by mél byt bezpecny a esteticky. Pohybové aktivity by mély byt spontanni, ale i zcela
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¢i ¢astecné fizené. V mateiské skole je nutné umoznit stiidani aktivit individudlnich tak sku-
pinovych, klidovych s dynamickymi a spontanni s fizenymi. Matei'ské Skoly, které se na-
chazi v centru mésta maji tak mnohem vice moznosti k rozvoji pohybovych dovednosti t€m,
které jsou na venkoveé. Mohou nabidnout plavani, brusleni, cviceni v télocvicné, piipadné
jiné aktivity, které vedou k rozvoji pohybovych dovednosti. Je vhodné vyuzivat ptirodni
prostiedi v okoli, na kterém se nachézi pfirodni nerovnosti, prekazky, materialy, pfipadné
1ze ptinést pomucky. Je diilezita pristupnost a umisténi pomucek pro dité (zinénky, Zebtiny,

prolézacky, mice atd.) (Dvotakova, 2011, s. 94).

Autorky Dvorakova (2011) a Volna (2015) se shoduji, ze pribéh pohybovych aktivit, po-
mucky a prostor k nim potfebny ¢i organizace déti by mély byt velmi dobfe promysleny.

(Dvorakova, 2011), (Volna, 2015, s. 9).
Personalni a socialni podminky

U rozvoje pohybovych dovednosti je potfebny pocet uciteli, ktefi maji odborné predpoklady
vcetné znalosti v oblasti pohybu. Uc¢itel by mél na zaklad€ odbornych znalosti vhodné pod-
porovat a predavat pohybové mozZnosti ditéti. Osobni postoj uitele k pohybovym aktivitdm
je velmi diilezity, miZe byt pozitivni, negativni nebo lhostejny a mize tak ovlivnit a ptsobit
na postoj ditéte. Castym problémem v mateiské §kole byva obava o bezpeé¢nost, déti jsou
omezovany, proto je vhodné vzdy stanovit jasna pravidla, dle kterych se dité bude tidit a je
mozné mu tak umoznit spontanni pohybové aktivity. Je diillezité dbat na individualni uroven
a potieby ditéte, také jsou vhodné piistupné informace o téle, zdravi ¢i pohybu, které jsou
propojeny s pohybovymi aktivitami (Dvotakova, 2011, s. 95).

Organizacni podminky

Nekteré pohybové aktivity by mély byt soucasti pravidelné opakujiciho se rezimu dne ¢i
vznikem rituélu, ktery na dité plisobi pozitivné, jelikoz se citi, Ze je vSe tak, jako vzdy. Je

vhodné vytvofit ritudl pohybové aktivity hned pfi rannim navozeni vzédjemného kontaktu.

(Dvorakova, 2011, s. 98-100).

3.3 Dité a jeho télo — oblast biologicka

., Zameérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
a neurosvalovy vyvoj ditete, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho telesnou zdat-

nost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich
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dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim navykiim

a postojum *“ (RVP PV, 2018, s. 15).

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti se nejvice odrazi v oblasti biologické — dit¢
a jeho télo. Biologické oblast se prolind do vSech ostatnich oblasti, jelikoz vyvoj ¢loveka

souvisi s jeho biologickou podstatou.

V dané oblasti je zédkladem uvédomeéni si vlastniho té¢la. Nasleduje rozvoj pohybovych do-
vednosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky, coz zahrnuje vnimani celého téla a jeho funkci,
postupné dochazi k propojeni senzomotoriky — pohyb, ktery rozviji smyslové vnimani a psy-
chomotoriky — souvisi s prozivanim a myslenim. Dulezity je také rozvoj a uzivani vSech
smyslu, které napomahaji ditéti k orientaci. Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti také sou-
visi s pohybovymi dovednostmi, kdy posiluji funkénost organismu a dité tak proziva emo-
ciondlné pozitivni momenty, které nasledné podnécuji k zopakovéani, a to nasledné¢ vede k
vytvareni zdravych zivotnich navyki. Dité by si také mélo osvojit véku praktické doved-
nosti. Je tfeba poskytovat informace a poznatky o téle a zdravi, co zdravi mize byt prospésné
a co mu naopak muiZe Skodit. Péstovani zdravi je jak v kratkodobém, tak dlouhodobém ne-
boli celoZivotnim vyhledu. U¢itel by mél mit k pohybu kladny postoj, a tak piisobit i na dité,
dodrZovat rezim dne, jasné vysvétlovani pravidel a bezpe¢né chovani pii pohybovych akti-
vitach. Na konec je diilezité osvojeni si poznatkl a dovednosti dtlezitych pro podporu zdravi
a bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich navyki, které ovlivituji nasledné zdravy Zivotni
styl. Cile se vzdjemné podmifiuji a navazuji na sebe. Je vhodné nejprve zacit s rozvojem
rakova, 2011, s. 22-26); (RVP PV, 2018, s. 15). Obsah vzd¢lavacich oblasti je navazujici a
vzajemné propojeny. Ve vztahu k dal$im oblastem jsou pohybové aktivity s nimi velmi pro-

pojeny, jelikoz nabizeji mnoho situaci jak osobnostniho, tak spolecenského charakteru.

3.4 Pohyb v dalSich vzdélavacich oblastech

V oblasti psychologické — dité a jeho psychika jsou pohybové aktivity jako vhodnym pro-
sttedkem pro rozvoj této oblasti, jelikoZ jsou propojeny s rozvojem feci. Lze tak rozvijet

1 pravidelny rytmus dychani.

V této oblasti je dllezité podporovat dusevni pohodu ditéte, jeho psychickou zdatnost, jazyk
a fe¢, poznavaci funkce a schopnosti, nasledné kreativitu, sebepojeti, city a vili. V pohybo-

vych aktivitach dit€¢ musi vili projevit, ze néco dokdze, ze je schopno prekonat samo sebe.
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V podoblasti jazyk a fe¢ u ditéte rozvijime fecové a jazykové dovednosti receptivni (poro-
zuméni poslechu) i produktivnich (vyslovnost), komunikativni dovednosti ¢i dovednosti,
které prechazeji psani a Cteni. Pomoci pohybu lze naplnit tyto cile, napiiklad motorickou
¢innosti je mluveni, zaroven cviceni jemné motoriky napomaha k ovladnuti mluvidel a také
je pripravou pro psani a cteni. Pohybové hry slouzi také jako prostfedek k formulovani mys-
lenek, k projevu pied ostatnimi ¢i samostatnosti. U her mtze byt kratky fecovy projev, tudiz
dité cvi¢i vyslovnost, rytmus feci aj. Také pti vysvétlovani pravidel ¢i spolupraci ve hie dité
muze klast otazky nebo poznatky, ¢imz rozviji mysleni a komunikativni dovednosti (RVP

PV, 2018, s. 17); (Dvorakova, 2011, s. 67-68).

V dalsi podoblasti pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fan-
tazie je také soucasti pohybovych aktivit. U ditéte rozvijime smyslové vnimani, pfechod od
konkrétniho k ndzornému mysleni, pamét’, fantazii, predstavivost nebo tvotivost. Také pod-

porujeme zvidavost a feSeni problémd.

Dané cile 1ze naplnit pomoci pohybovych aktivit, které maji problémy k feseni. Ve vétSiné
aktivit se cile uplatnuji, naptiklad pfi hie na honénou, dité tak musi vnimat a vyhodnocovat
aktualni situaci a provést rozhodnuti. U¢itel by mél nabizet i tkoly individualni, tudiz pod-
poruje jednotné feSeni na zaklad¢ vlastniho uvazeni a ptedstavy (RVP PV, 2018, s. 19);

(Dvorakova, 2011, s. 71-72).

Sebepojeti, city a vile spada jako dalsi podoblast k oblasti psychologické. Cilem v této po-
doblasti je rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sobé&, vytvaret citové vztahy k okoli, vy-
jadfit pocity, dojmy a prozitky z dané pohybové aktivity. Velmi dileZitym cilem je schop-
nost fidit a ovladat své chovani vili. Dit€¢ by mélo zazivat pocit uspéchu, proto je vhodné,
aby ucitel ditéti pomahal, aby tento pocit prozilo (RVP PV, 2018, s. 21); (Dvotakova, 2011,
s. 74-75).

Oblast interpersonalni — dité a ten druhy je pii pohybovych hrach velmi rozvijena. Cilem
je podporovat a rozvijet vztahy ditéte k ostatnim nebo k dosp€lému, obohacovat a posilovat
vzajemnou komunikaci a zajiStovat tak udrzeni téchto vztahi. Cile jsou neustale formovany
dle chovani dospélého k ditéti, vzajemnou komunikaci. Lze volit takové pohybové aktivity,
které budu slouzit jako prostifedek k socidlnimu rozvoji ditéte, k dodrzovani pravidel nejen
herni, ale také pii pohybu v prostoru. Takové hry a situace jsou modelové pro zivot (Dvora-

kova, 2011, s. 83-84).
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Zamérem oblasti sociokulturni — dité a spole¢nost je uvést dité do spolecnosti, do svéta
kultury a pfijmout zakladni moralni, spolecenské navyky ¢i hodnoty. V oblasti interperso-
nalni je cilem rozvijet vztahy mezi détmi, proto oblast sociokulturni s ni velmi uzce souvisi.
Pomoci télovychovnych aktivit Ize rozvijet i vnimani estetickych hodnot, a to vnimanim
svého téla a kultivaci vlastnich pohybtl. Patfi sem naptiklad spravné drzeni téla a hlavné
pohyb, ktery je spojeny s hudbou, kdy dité vnima rytmus hudby a své pohyby téla. V matet-
ské Skole Ize vyuzit rytmu fikadla, ktery dité spoji s pohybem. Takové aktivity je nutno vést
formou hry a dbat na ptfimétené dovednosti ditéte, jeho pfedpoklady (Dvotdkova, 2011,

5. 86-87).

Pohybové aktivity patii do soucasti zivota a objevuji se i v oblasti environmentalni — dité
a svét. Cilem v této oblasti je vytvaret vztah svymi prozitky k prostiedi a mistu, ve kterém
Zijeme, osvojovat si jednoduché poznatky o svéte, které¢ jsou uzite¢né k vytvotreni povédomi
o kulturnim, pfirodnim ¢i technickém prostiedi, o jeho vyvoji a proménach. K dal§im cilim
1ze zatadit i dovednosti potiebné k péci o okoli. Je nutné rozvijet pocit sounalezitosti s zivou
a nezivou piirodou, ktery rozvijime vylety ¢i navstévami pamatnych mist, které je vhodné
propojit s pohybovymi aktivitami. Déti se pomoci vyletd uci jak se chovat k ptirod¢, ale i
orientaci v prostoru. V matetské Skole 1ze vyuzit détskou jogu, kterou propojime s hudbou
riznych narodnosti (Dvotakova, 2011, s. 89). Zde je vhodné zatadit pesi vylety do okoli,
kde je tieba piekonat rizny prirodni terén, orientuji se v novych podminkach a poznavaji tak
ptirodu. Déti se v matetské Skole dozvidaji pomoci riiznych projektl o celosveétovych uda-
lostech, napiiklad mistrovstvi svéta nebo olympijské hry, coz také pak maji ponéti o pohy-

bovych aktivitach v rdmci ro¢nich obdobi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT NA ROZVIJENI VYBRANYCH POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Prace je v této Casti zaméfena na projekt, jehoz obsahem jsou vystupy na rozvijeni vybranych
pohybovych dovednosti u déti predSkolniho véku. Tento projekt je k realizaci v matetskych
Skolach a je primarné ur¢en détem ve véku 4-6 let, pri¢emz se nevylucuje zapojeni déti mla-
dsich. Vzhledem k tomu, Ze projekt obsahuje zpravidla stejn¢ dlouhé lekce, je mozné ho

realizovat v riznych ¢asovych usecich.

Projekt obsahuje celkem 9 vystupt, které byly ovéfovany v matetské Skole ve Zlinském
kraji. 8 vystupl bylo realizovano v matetské Skole a 1 vystup v okoli matei'ské Skoly. Tato
realizace se uskutecnila v ramci 9 tydnt, vzdy v pondéli s celou tfidou (26 déti). V kazdém
dni byl s détmi realizovan 1 vystup. Motiva¢ni nazev jsem zvolila ,,Cesta kolem svéta po-
hybem*, jelikoz je projekt motivovan svétadily, pfi¢emz jsem vzdy vychdzela z toho, co je

pro dany svétadil specifické a nasledné jsem ptitadila pohybovou dovednost.

4.1 Charakteristika déti

Pro ovéfovani projektu jsem vybrala homogenni tfidu s détmi ve véku 4-6 let. Tfida byla
vyrovnanou skupinou déti, a to jak vékové, tak dovednostmi. VSechny déti se aktivne zapo-
jovaly do nabizenych aktivit a zarovei tak byly snazivé. Byly velmi komunikativni a samo-

statné.

Aktivity vykonavala vzdy cela tfida, tudiZ byly zapojeny vSechny déti. V dané tfid¢ preva-
zoval vétsi pocet chlapcii (17), coz se nasledné projevilo i pfi ovéfovani urcitych pohybo-
vych dovednosti. Divek bylo ve tfidé celkem 9. Jeden z chlapct mél diagnostikovanou hy-
peraktivitu, ktera nijak vyrazné€ neovlivnila prib&h vystupl. Mezi détmi byl chlapec, ktery
nastoupil do matetské Skoly pouze na povinny ptedskolni rok. Chlapec se do kolektivu déti
velmi rychle zatadil. Jedna z divek byla mongolské rasy a v matetské Skole se ucila mluvit

Cesky. Dalsi divka méla ortopedickou vadu (vtocena chodidla).

Pro realizaci projektu byla vybrana celé tfida, jelikoZ mym zdmérem bylo rozvijet pohybové
dovednosti v soucasnych podminkéach matetské Skoly. U zadného ditéte se neprojevily zadné

pohybové problémy.
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4.2 Obsahové zaméreni projektu

Tabulka €. 2 Obsahové zaméfeni projektu

C. vystupu Téma vystupu Pohybova dovednost
1. Svét Diagnostika pohybovych dovednosti
2. Asie Chiize
3. Austrélie Skoky
4. Antarktida Néradi
5. Afrika Nacvik kotoulu vpied
6. Evropa Lezeni
7. Severni Amerika B¢h
8. Jizni Amerika Spravné drzeni téla
9. Cesta kolem svéta Chtize, skoky, lezeni, béh, nacvik kotoulu, spravné dr-

zeni téla

4.2.1 Vystup €. 1 - Svét
Téma: Svét
Charakteristika déti:

V tento den mé&ly déti velmi dobrou naladu. Byly zvédavi. Divky byly spiSe klidné&jsi a byly
aktivnéjsi vice nez kluci. Byli zde 3 chlapci, ktefi nedokazali udrzet pozornost, coz v jistych

aktivitach ovlivnilo pribéh. Dle mého ndzoru to byla vykonové vyrovnana skupina déti.
Cile:

e Posoudit uroven vybranych pohybovych dovednosti.

Kompetence:

e Dité ma osvojenou hrubou motoriku (kompetence k uceni).

Pedagogicka strategie

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, demonstrace
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Pomiucky: mi¢, namalovany Petiik na vykresu A3, namalovana vesnice na vykresu A3, mapa
Prubéh vystupu:

Seznameni véetné uvodni ¢asti:

Na d¢éti jsem cekala v herné s pfipravenymi pomuckami, kde mi déti ucitelka matetské Skoly
predala. Nejprve jsem détem fekla, aby okolo mé vytvotily kruh a nasledné jsem se predsta-
vila. Jelikoz byl zacatek Skolniho roku, neznaly se moc navzédjem ani déti, proto jsem na
zacatek zvolila seznamovaci hry, pfi kterych jsem nésledné zjistila, jak na tom déti jsou

s hrubou motorikou.

NA UVITANOU

Pribeh:

S détmi jsme se naucili v kruhu fikanku s pohybem.

Pozn.: Pro obménu je mozné, aby si pohyb k fikance vymyslely déti.

"Dobry den, dobry den, Otaceni kolem své osy
dneska mame prima den. Otaceni kolem své osy
Mame ruce na tleskani Tleskani

a noZi¢ky na dupani. Dupani

Dobry den, dobry den, Otaceni kolem své osy
dneska si to uzijjem." Otaceni kolem své osy
KAMARADI

Pomiicky: jeden ¢i vice mica

Pribéh:

S détmi jsme se posadily do kruhu, po kterém koloval mi¢. Kazdy, kdo dostal mi¢ tekl:
,»Ahoj, ja jsem ....“ A poslal ho dal§imu. (Kdyz uvidime, Zze déti nedavaji pozor, ptidame
dalsi véc (napiiklad dal$i mic¢), aby musely davat pozor). Nakonec, aby to bylo jesté t&zsi

tak ten, kdo poslal mi¢ fekl jméno toho, kdo mu ho poslal.
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Hlavni ¢ast:
PRIBEH S POHYBEM
Priib&h:

S détmi jsem si sedla do kruhu do tureckého sedu. Détem jsem nejprve ukdzala obrazky
k ptibéhu a nasledné piibéh zacala vypravét. Piibéh byl doprovazeny pohybem, ktery jsem

predvadéla a déti opakovaly.

Ptibéh:

Obrazek 4 Motivacni pomiicka

Ugitelka vypravi: ,, Rikaji mi Petrik. (ukazka obr. &. 3) Jen se podivejte, jak jsem vypadal,
kdyz jsem byl jeste maly kluk. Ve vlasech vrabci hnizdo (vrabci hnizdo = rozcuchané viasy)

a vsude po obliceji velké pihy.

V tehle malé vesnici za velkym kopcem v chaloupce s muskaty za okny jsem se narodil.
(ukazka obr. €. 4) Bydlela v ni celd nase rodina. Tatinek, maminka, babicka, dédecek, kocka
s kotaty a ja. Meéli jsme jeste kravu s teletem, kozu s kiizletem, kohouta a kvocnu s kuraty.

Hadejte, kdo byl muj nejvetsi kamarad? Jmenoval se Veétrik. A vite, jak jsme se seznamili?
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Jednou odpoledne jsem si Sel k rybniku otloukat vrbovou pistalicku. Okolo mé poletovaly
véely a motyli, skakaly zaby, a dokonce jsem videl i ¢apa. Sledoval jsem, jak v rybnice plavou
ryby, jak mouchy poletuji nad rakosim a uzival jsem si prijemné odpoledne. Najednou zacal
foukat vitr, foukal vic a vic a byl tak silny az mé to donutilo se zvednout a jit domu. Kdyz
Jjsem Sel, zacal foukat jinym smérem. Néeco se mi zdalo divne. Chvili jsem pokracoval v cesté
domii, ale po chvilce jsem se otocil a zkusil jsem jit stejnym smerem, jak foukal,

a tak meé dovedl do materské skoly.

Pohyb:

,,Jen se podivejte, jak jsem vypadal, kdyz jsem byl jeste maly kluk. *

V. P. : Mirny stoj rozkro¢ny, ptipazit, krouzeni hlavou na ob¢ strany

.,V téhle malé vesnici za velkym kopcem v chaloupce s muskaty za okny jsem se narodil. **

V. P.: Mirny stoj rozkro¢ny, v upaZeni spi-

raly vpted

I3

,, Tatinek, maminka, babicka, dédecek, kocka s kotaty a ja.*
V. P.: Vzpor kle¢mo + zvuky zvifete

1. Vzpor kle¢mo prohnuté
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2. Vzpor kle¢mo ohnuté¢

,,Méli jsme jeste kravu s teletem, kozu s kiizletem, kohouta a kvocnu s kuraty. *
V. P.: Vzpor kle¢mo + zvuky zvirat

1. zanozit levou nohou, pfedpazit

pravou, vystiidat

Pozn.: neprohybat se v zadech

,,Hadejte, kdo byl muj nejvetsi kamarad?

Déti objaly kamarada vedle sebe.

,.Jednou odpoledne jsem si sel k rybniku otloukat vrbovou pistalicku.

Chtize po kruhu vpied, zvednuti kolen k pasu, zakopavani nohou

,,Okolo mé poletovaly véely a motyli, skdkaly zaby a dokonce jsem videl i capa. “
V. P.: Mirny stoj rozkro¢ny, upazit + zvuk zvitete

Chtize po kruhu, upazit

Skok ze dfepu snozmo vpted - ,,zabak*

Pomaly béh po kruhu

,,Sledoval jsem, jak v rybnice plavou ryby, jak mouchy poletuji nad rakosim a uzival jsem si

prijemné odpoledne.
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V. P.: Mirny stoj rozkro¢ny, ruce v bok

1. ptedklon rovny

Chtize po kruhu, upazit
V. P.: leh + dychéni

V. P.: Sed snozny, vzpazit

V. P.: Sed snozny, vzpazit

1. hrudni ptedklon, vydech,
zpét do V. P., nddech

Pozn.: pokusit se fouknout

na Spicky

,,Najednou zacal foukat vitr, foukal vic a vic a byl tak silny az mé to donutilo se zvednout a

Jjit domii. “
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V. P.: Stoj spojny

1. vypon, vzpazit

Chtize po vyponu stfidajici poskoky snozmo
Sed do tureckého sedu do kruhu

Zaveérefna Cast:

PAVUCINA

Pomiicky: klubko viny

Pribéh:

S détmi jsem si sedla do kruhu. Klubi¢ko viny jsem poslala jednomu z déti, pricemz konec
jsem drzela v ruce. Pfi kutaleni ditéti dité feklo néco hezkého o tom, komu to poslal. (Napf.:
posilam ti klubicko proto, protoze mas hezké vlasy). Dité, které dostalo klubi¢ko viny si ho

chytilo stejnym zplsobem. Jakmile byly vSechny déti mezi sebou propojeny vznikla velka
pavucina.

Pozn.: Je mozné posilat klubicko viny i zpét s tim, Ze déti vzpominaji, co kdo o nich hezkého
ekl a pavucina se tak rozplete.

Sebereflexe:

U svého prvniho vystupu bych zvolila vice aktivit, jelikoZ pro déti 4leté byla délka programu
odpovidajici, kdez to deti Sleté a starSi by jesté dalsi aktivity zvladly. Pfi seznamovacich
aktivitach bych Iépe formulovala pravidla, jelikoz déti samy zacaly u zvirat d€lat zvuky,
nechala jsem je byt.

Relaxac¢ni aktivita ,,Pavucina® byla pro déti naro¢néjsi, jelikoz nedokazaly pochopit, ze jed-

nou rukou maji drzet vinu a druhou rukou maji posilat po zemi dalSimu ditéti.
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Pti aktivité ,,Kamaradi“ bych nechala, aby fikaly déti pouze své jméno, nikoliv jméno ka-
maradu, jelikoz vice déti nepochopilo, co maji dé€lat.

Déti pribeh velmi zaujal a vSechny déti poslouchaly. Na otdzku, co to znamend, kdyz se
fekne, ze ma n¢kdo na hlavé vrab¢i hnizdo padaly rizné odpovédi. Naptiklad: ,,Nevim®,
,Nevim, néco s vlasama®, ,,Ma tam vrabce®. Dé&ti jsem se snazila navést k odpovédi, zZe to
znamena, ze nékdo ma rozcuchané vlasy.

Pii véte: ,,Méli jsme jesté kravu s teletem, kozu s kiizletem, kohouta a kvo¢nu s kufaty.* —
kdyz jsme pfedvadéli zvirata, automaticky k tomu vétSina déti ptidaly zvuky.

Myslim si, ze aktivity byly zvoleny vhodn¢ a pifimétené veéku déti. Jako sviij prvni vystup
jsem spiSe smétfovala k posouzeni vybranych pohybovych dovednosti, nac¢ez jsem se dale

dle tohoto vystupu odvijela v dalSich vystupech.

Komunikace s détmi byla dle mého nazoru vhodnd, nasledné zvolena organizaéni forma
z diivodu prvniho vystupu byla zvolena téz vhodné.

4.2.2 Vystup ¢. 2 - Asie

Téma: Asie

Charakteristika déti:

V tento den mély déti velmi dobrou naladu. Byly zvédavi aZ na jednoho chlapce, ktery byl
spisSe plachy a stydlivy. Divky byly spiSe klidné&jsi a aktivné;si vice nez kluci.
Byl zde jeden chlapec, ktery s na€inim nezvladl udrzet pozornost. Chlapci na tom s manipu-
laci Svihadel byli o néco hiife nez divky.
V této skupiné déti byla divka s ortopedickou vadou a dle mého nazoru skvéle zvladala pre-
kazkou dréhu (chtize po Svihadle) a zvladala vyrovnéavat rovnovahu, i ptes jeji vadu.
Myslim si, Ze skupina déti byla vykonové€ vyrovnana, 1 kdyZ manipulaci s nd¢inim lépe zvla-
daly divky.
Cile:

e Upevnit spravnou techniku chiize.

e Rozvijet orientaci v prostoru.

e Rozvijet manipulaci s na¢inim.
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Kompetence:

e Dité ma osvojenou spravnou techniku chlize (kompetence k uceni).
e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci (kompetence k ucent).
e Dit¢ zvlada zakladni manipulaci se Svihadlem (kompetence k uceni).

Pedagogicka strategie:

Organizacéni forma: parova vyuka

Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani

Pomiicky: mice, Svihadla, fotografie zvifat (orangutan, tygr, kobra, slon, panda), bubinek,
deka

Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA S POHYBEM
Prabéh:

Déti si vytvotily dvojice tak, jak chtély. Nasledné jsme si zopakovali fikanku, kterou jsme
se uz u¢ili. Ukolem bylo, aby jeden z dvojice vymyslel pohyb na danou fikanku, ktery poté

naucil dité, se kterym byl ve dvojici.
"Dobry den, dobry den,

dneska mame prima den.

Mame ruce na tleskani

a nozi¢ky na dupani.

Dobry den, dobry den,

dneska si to uzijem."

PRIBEH

Priibch:

Déti sed€ly v kruhu, ve dvojicich se rozdélily, kdo z déti bude ,,Petiik* a kdo ,,Véetiik™,

jakmile v pfib&éhu zaznélo jedno z jmen, dité vyskocilo.

Ucitelka vypravi: ,,4hoj, ja jsem Petiik. Pamatujete si, kam me minule dovedl miij nejlepsi

kamarad Vetrik? Za Vami do materské skoly. Minule jsme se spolu i s Petrikem a Veétrikem
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seznamili a dnes si to zkusime spolecné zopakovat, jestli uz si pamatujete jména svych ka-
maradu ze tiidy. Kdyz jsem se vydal od Vas z materské skoly domui s Vétrikem, zacal zase
foukat vitr. Foukal vic a vic, Sel jsem tam, kam foukal. Najednou jsem se dostal na letiste,

kde na mé cekala maminka s tatinkem. Tam mi maminka rekla: ,,Petiiku, letime do Asie.’

., Vite, co je to Asie a kde se nachazi? “
CHYBI NEKDO?

Pomiicky: deka
Pribéh:
Déti si sedly do kruhu, hlavu sklopily do klina, aby nevidély. Dotykem jsem vybrala jedno

z déti, které jsem schovala pod tenkou deku. Zbytek déti po otevieni oci se snazilo pfijit na

to, kdo je schovany.

Pozn.: Piipadné, Ze by déti del$i dobu nedokazaly uhodnout, kdo je schovany, je mozné jim

napovidat.

Hlavni cast:

NA LOUTKY

Prabéh:

Nejprve jsme si ukazali, jak Pettik chodil po letisti. Zahrali jsme si na loutky — déti opako-

valy cviky po mné¢, jako bychom byli jedna loutka a vzajemné se déti opravovaly dle mych

pokynti a snazily se samy pfijit na to, co délaji Spatné.

Na misté jsme procvicovali dokrok chodidla pfednozené nohy a jeho odvinuti na $picku,
noha zlstava napnuta. PfenaSime vahu z jedné nohy na druhou ze stoje zdnozného pravou ¢i

levou), pfi¢emz koleno bychom méli kr¢it minimalné€ — hra na houpacku.

Pozn.: Pozor, aby détem nepodklesdvala stojna noha a pohyb byl veden z panve. Snaha o to,
aby si uvédomovaly vytaZeni z temene hlavy a tahu ramen dold — mohou davat ruce do ka-

pes.
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SOCHY

Pomicky: $vihadla, bubinek

Pribéh:

Déti dostaly do dvojice jedno Svihadlo. JelikoZ cesta letadlem trva do Asie dlouho a pohled
z letadla na mésto vypada, jako by vSechny budovy, auta, byly malé sochy, proto jsme si
zkusily aktivitu na sochy. Jakmile jsem t'ukala do bubinku, chodily ve dvojicich po kruhu se
Svihadlem, které musely ob¢ déti drZet, jakmile jsem pfestala tukat, musela kazda dvojice
vymyslet néjakou pozu se Svihadlem a zastavit se. Déti mohly chodit bud’ po kruhu nebo
libovolné po vymezeném prostoru. Je mozné ménit smery, aby nechodily pofad stejnym
smérem. Dale jsme procvi¢ovali chlizi v riizném tempu (zrychlujeme, zpomalujeme).
Pozn.: Jako t&€z$i variantu Ize zvolit tleskani do rytmu, upaZeni, pfipaZeni dle pokynu.
DVOJICE

Pomicky: Svihadlo pro kazdé dité

Motivace a prubéh:

Ucitelka vypravi: ,,Rdno, jakmile se Petrik probudil s maminkou a tatinkem tak se sli ven

projit a protahnout.

Kazda dvojice si na koberci nasla misto se §vihadlem. Kazdy cvik, co jsem ptedvedla nejprve

provedlo jedno dité z dvojice, druhé ho opravovalo, poté se vymenily.

V. P.: Mirny stoj rozkro¢ny, upazit se §vi-

hadlem

1. krouZeni hlavou na ob¢ strany
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V. P.: Stoj spojny, upazit se Svihadlem

1. vypon poté zpét do V. P., vzpazit

V. P.: Mirny stoj rozkro¢ny, vzpaZit se Svihadlem

1. tikklon trupu doprava

1. tklon trupu doleva
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V. P.: Mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit se Svihadlem

1. ptedklon rovny

V. P.: Stoj, nohy napjaty, vzpazit, Svihadlo polozené pted sebou na zemi

1. hluboky ohnuty ptedklon s vydechem —

snazime se Svihadlo zvednout do V. P.

V. P.: stoj spojny, upazit se Svihadlem — konce Svihadla v ruce

1. ,,houpani - komihani* Svihadla pted t&-

lem vpravo
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ree v

1. ,,houpani - komihani* Svihadla pied té-

lem vlevo

V. P.: Sed snozny, vzpazit se Svihadlem

1. hrudni ptedklon, vydech, zpét do V.
P., nadech

Pozn.: pokusit se fouknout na $picky

V. P.: sed snozny, nohy napjaty, chodidla rovné — upazit

1. propnout Spicky, zpét do V. P.
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2. flex, zpét do V. P.

V. P.: sed roznozny, vzpazit se Svihadlem

1. rovny piedklon s vydechem k noze, ruce sméiuji ke Spickam

LANO

Pomucky: $vihadlo pro kazdé dité

Pribéh:

Nejprve jsme vytvofili velky kruh, kde dvojice stdla vzdy u sebe a ja uprostied. Kazdé dite
si prelozilo Svihadlo na polovinu a poloZily ho na zem za sebe, aby vzniklo delsi lano.
VSichni jsme si zopakovali, spravny styl chiize, drzeni hlavy, téla, ramen a hrudniku, opé&t

se déti ve dvojicich opravovaly. Nasledné dle mych pokynt prechazely po lané. Jedno dité

vzdy §lo po lan€, druhé ho ptidrzovalo za ruku.
Pozn.: Pozor na:

e Sirokou stopu,

o kratky krok,

e stale pokrcena kolena a kycle,

e neodvijeni chodidel,

e nadmérné vytaceni a vtaceni chodidel,

e neplynulost,

e chyby vychdzejici ze spravného drzeni téla,

e Spatna orientace v prostoru.

Ukazali jsme si chiizi Sirokou, chiizi ve vyponu, chlizi se zastavenim na jedné noze (rovno-
vaha).

1. Normalni chuze

2. Siroka chiize
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3. Chiize se zastavenim na jedné noze

A%

Pozn.: Je mozné pro t&€z$i variantu, aby déti chodily po lan¢ do rytmu dle tleskéni.

Obrazek 5 Nacvik spravné techniky chiize s detmi
ZVIRECI DRAHA (Obrazek ¢&. 6)
Pomicky: 12 Svihadel (ptipadné dle prostoru)

Pribéh + motivace:

Ucitelka vypravi: ,, Poté jeli Petrik s rodinou na vylet, kde vidéli riizna zvirata. Potkali na-

«

priklad orangutana, tygra, slona, kobru, a nakonec videéli i pandu. *

Zkusily jsme si na takova zvitata zahrat. Ucitelka vypravi: ,,Predstavte si, Ze jste na vyleté
v pralese a musite zdolat par prekazek, abyste prales prosli. “ Déti chodily ve dvojicich zby-
tek déti stalo v zéstupu za sebou a sledovaly, kdo zvladne projit ,,prales®. Déle jsme zkusili
chiizi se zavienyma ocima prejit pies Svihadla. Vzdy jedno dité §lo a druhé ho ptidrzovalo

za ruku.

Obrazek 6 Zvireci draha
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Svihadlo na zemi polozené rovné — chiize po Svihadle s dopnutyma nohama, drzi rovnovahu,
upazit

Pozn.: Pozor na vtaCeni a vytaceni Spicek ze sméru chiize.

Svihadlo na zemi polozené vinité — chiize po Svihadle po vyponu, drzi rovnovahu, upazit

5 $vihadel prelozenych za sebou — krok ptes Svihadlo, stoj na pravé, krok ptes Svihadlo, stoj

na pravé, upazit

4 kruhy ze Svihadel — stfidava chiize s chiizi Sirokou, projit kruhy chlizi Sirokou, mezi kruhy

chiize normalni
Svihadlo na zemi polozené rovné — chtize vzad

Zaveérefna Cast:

Nakonec, jakmile vSechny déti prosly prekézkovou drahu, posadili jsme vSichni do kruhu,
kde jsem se déti zeptala na otdzky: ,,Kam letél letadlem Petrik?* , Jaka zvirata potkal na
vyleté? .

MALUJEME

Pribéh:

Déti byly ve dvojicich. Jedno z déti si lehlo na bficho a druhé ziistalo sedét. Na zada mu

kreslilo dité to, co se mu nejvice libilo za aktivitu, druhé dité leZelo a relaxovalo, poté se

prohodily. Nakonec jsme si fekli, co kdo nakreslil.
Sebereflexe:

Se svym vystupem jsem byla spokojend, myslim si, ze vystup obsahoval aktivity, které byly
vhodné k véku déti. Byly zvoleny vhodné i z hlediska ¢asového. ,,Zvifeci drahu® jsem méla

jJiz pfedem vyzkouSenou, aby mé pfi ni nic z hlediska organizace déti neptekvapilo.

Pti pfibéhu mi na otdzku, kam minule zavedl Vétiik Pettika odpovédely 3 holky, ze k nim,
do mateiské Skoly. Také padaly odpovédi jako, ze nikam, ze nevi. Proto jsem détem ujasnila,

ze do mateiské skoly, abychom mohli pokrac¢ovat dale.

Pti vytvoreni dvojic jsem déti nechala, aby si dvojice ud€laly samy. Dle mého nazoru byla
parova vyuka zvolena vhodné, jelikoz v daném vystupu bylo zakomponovano 1 nacini (Svi-
hadlo), déti si tak vzajemné pomahaly a opravovaly si své nedostatky navzajem. Také si

myslim, ze Svihadlo k chtzi bylo zvoleno vhodné, jelikoz tak pfi riznych aktivitach bylo
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pomuckou, diky které déti byly mnohem vice zaujaty. Nésledné pti vypravéni ptibéhu ne-
nastal zadny problém, proto bych tuto aktivitu nechala stejné. Poté jsme si zopakovali jména

vSech kamaradu ve skole. Tuto aktivitu jsem zvolila znovu proto, jelikoz na zacatku zaii se

e v, v

déti tato varianta byla vhodna.

Jedna divka byla velmi pruzna a pii urcitych cvicich se projevila jeji pruznost a vyborna
schopnost manipulovat s nac¢inim. Pfi cvicich na zemi naptiklad: sed roznozny a tiklony na

stranu par déti, asi 7 tikalo, Ze je to boli, coz znamenalo, Ze maji zkracené stehenni svaly.

4.2.3 Vystup €. 3 - Australie
Téma: Australie
Charakteristika déti:

V tento den u déti nebyla tak dobra nalada jako minule. Slo vidét, Ze je zajimaji obruée, a co
se s nimi bude d¢lat. A dle mého nazoru diky tomu drzely hiife pozornost. Pii této lekci byly
aktivni vSechny déti a manipulaci s obruci zvladaly jak chlapci, tak 1 divky. Chlapec s hype-

raktivitou mél problém ziistat v klidu, kdyZ mél v ruce nacini, pfi relaxaci byl klidny.
Cile:

e Upevnit spravnou techniku skoku.
e Rozvijet spolupraci déti.
e Rozvijet manipulaci s nacinim.
Kompetence:
e Dité ma osvojenou spravnou techniku skoku. (kompetence k ucent).
e Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi (kompetence socialni a personalni).

e Dité¢ dokaze zakladni manipulaci s obruci. (kompetence k uceni).
Pedagogicka strategie:

Organizacni forma: skupinové vyucovani

Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani

Pomiicky: obruce, fotografie zvirat (orangutan, tygr, kobra, slon, panda, klokan), notebook,

Svihadlo, fotografie mistnich lidi z Australie

Prosttedky: piseii: Zora Jandova — Klokani
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Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:
SKUPINOVA RiIKANKA
Priibéh:

Déti vytvotily skupiny po 5-6 détech. Na fikanku, kterou mély jiz nauc¢enou zkusily vymys-
let ve skupin€ pohyb na jeji text. Nasledn€ jsme si po skupinach fikanky s pohybem pied-

vedli.

"Dobry den, dobry den,
dneska méme prima den.
Mame ruce na tleskani

a nozicky na dupéni.
Dobry den, dobry den,
dneska si to uzijem."
Hlavni ¢ést:

PRIBEH S POHYBEM
Pomiicky: fotografie zvifat (slon, panda, tygr, kobra, klokan)
Pribéeh:

Ucitelka vypravi: ,, Déti si sedly ve skupinach a jd jsem se ptala na otazku, jaka zvirata Petiik
potkal v Asii. Déti pomoci pohybu ve skupindch zkusily ztvarnit zvire, které mohl Petrik
v Asii potkat (slon, panda, tygr, kobra apod.). Nasledné jsem détem ukdzala fotografie téchto
zvirat. Dale jsem se déti zeptala, kam si mysli, Ze Petiik s maminkou a tatinkem cestovali

dale.

Petrik si to s maminkou a tatinkem v Asii moc uzil a ted’ ho cekd dalsi prekvapeni, kam se
s rodici podiva dal. Petrik s maminkou a tatinkem se dostali zase zpét na letiste, kde cekali
na odlet svého letadla. Ukdzu détem fotografii klokana, zkusily hadat, kam Petrik s rodici
leti. Nasledné ve skupindch, kdyz uslysi slovo klokan, klokani a podobné, musi vyskocit cela

3

skupina, proto je nutné, aby cela skupina davala pozor. *
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Pozn.: Je mozné tuto aktivitu namotivovat sbirdnim bodt, které mohou mit podobu malych

fotografii klokand.

,,Mohl jsem si oc¢i vyplakat. Jedné klokani mamince se z kapsy na brise vykutalel maly klokan
a dival se na me tak, jak kdyby se chtél zeptat, kde jsem se tu vzal. Tak jsem mu vse
o mém putovani s Veétrikem povypravél. Bylo velmi zajimave sledovat klokany v Zivé prirode,
a ne zavrené jen v ZOO. Sledoval jsem, jak klokani skacou, jak si mezi sebou hraji. Najednou
si ale vsiml, jak je jeden klokan smutny, snazil se zjistit, co se mu stalo, vsiml si, Ze hledd své
malé mlade, které mu vyskocilo z kapsy. Jelikoz bylo vsude mnoho klokanii, bylo velmi sloZité
najit spravné mlade. Béhal jsem vsude, kam se dalo, najednou jsem si vsiml, jak kolem
stromut skace maly klokan, bézel jsem rychle tam, za mnou skdkala klokani mama. Byl jsem

Stastny, ze jsem pomohl najit mladeé, a tak jsem mohl pokracovat ddle ve svém putovani.
NA KLOKANY
Pomicky: obruce pro kazdé dité

Prab&h + motivace:

Déti nejprve ve skupinach zkusily popsat, jak spravné mé vypadat technika skoku a na co je
dilezité se zaméfit, poté jsme si skok ukézali vSichni dohromady. Nasledné jsem kazdou

skupinu pojmenovala: klokani tata, mlad’ata, klokani mama.

Kazdé z déti dostalo obruc, ziistaly ve skupinach. Kazdy si polozil obru¢ na zem a skocil do

ni. Nejprve jsme zkusili odraz — mirny podiep a odraz, poté dopady.
Pozn.: Pozor na:

e neodvinuti chodidla,

e nepruzna prace kloubti dolnich koncetin,

e nedokonceny odraz,

e nezpevnéné svalstvo trupu a pletence panevniho,
e nizka troveil rovnovaznych schopnosti,

e Spatnd koordinace dolnich a hornich koncetin.

Nasledn¢ mi kazdéa skupina predvedla techniku skoku dle toho, jak jsem je vyjmenovavala

a ostatni skupiny je opravovaly.
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KOLOTOC

Pomtcky: Svihadlo do kazdé skupiny

Pribéh:

Poté odlozily vSechny skupiny obruce za sebe a pfesunuli jsme se na dalsi aktivitu, kde se
déti naucily odraz a vyskok. Nejprve jsme utvoftily kruh, kde ja jsem stala uprostied, vybrala
jsem jednu skupinu, ktera Sla doprostied a kazdy ukazal skok, ostatni jsme se je snazili opra-
vit. Nasledné jsem pfedvedla pomalym tempem toceni Svihadlem, ptes které déti mély za

ukol snozmo preskocit. Poté jsem vybrala z kazd¢é skupiny jednoho, ten dostal Svihadlo

a pomalym tempem po zemi tocilo Svihadlo a déti preskakovaly, je mozné déti vystiidat.
KLOKANI SKOKY

Pomiicky: obruce

Priibéh:

Dale si déti vzaly zpét obruce a rozmistily se po celé herné. Skakaly snozmo jako klokani na
hudbu. Jakmile hudba byla pusténa, déti skakaly, kdyz byla hudba vypnuta, déti musely sko-
¢it do obruce a stat v ,,domecku®. VZdy bylo o 2 obru¢e mén¢ nez je déti. Déti postupné
ptichazely o sviij ,,domecek* a $ly si sednout na lavicku. Jakmile zGstaly posledni 2-3 déti,

byly vitézové.

HRATKY S OBRUCI

Pomtcky: obruce

Pribéh:

Déti si po skupinach stouply tak, aby mél kazdy misto a opakovaly po mné.

Mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit s obruci
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Driep

Uklon trupu vlevo

Uklon trupu vpravo

Houpéni obru¢e mezi prsty
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Obru¢ polozend na zemi, skoky snozmo

vpred, vzad, do strany

Todceni obrucée s chuzi kolem ni
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Prolezeni obruc¢e podiepem

V. P. —sed snozny, vzpazit - leh na nohy s rukama vzpazenyma

Mirny stoj rozkro¢ny, toceni obruce kolem pasu

Nasledné se kazda skupina domluvila na jednom cviku, ktery naucila s obruci ostatni sku-

piny.
TANEC S OBRUCI
Pomiicky: obruce

Prubéh + motivace:

Ucitelka vypravi: ,,Jelikoz Petrik s rodici jeli opét na vylet po Australii a vSude okolo byli

klokani a lidé, kteri zde Ziji (fotografie mistnich lidi z Australie). Videél, jak spolu tancuji, a

proto zkusil vymyslet tanec, ktery se ted’ spolecné naucime. *

Nejprve bez hudebniho doprovodu, poté s hudbou.

- obru€ polozena na zemi

- dfep, s obruci vzpazit

- dfep a polozit obru¢ na zem

- to¢eni kolem své osy s rukama v bok

- skok snozmo vpted a zpét do kruhu

- mirny podfep s rukama v bok na jednu stranu 1 na druhou
- podiep, chytnout obruc, tocit se kolem obruce

- stoj spojny na vyponu, vzpazit s obruci

- zakopavani a obru¢ piipazeni

- krok v bok s obruci ve vzpazeni 2x
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- mirny stoj rozkro¢ny, toceni s obruci v pfipazeni
- béh po kruhu za sebou, diep a vysoky vyskok
Kazda skupina vymyslela jeden cvik, ktery by doplnila do tance a nasledné byl zatazen.

Zaveérecna cast:

VETRIK

Pribéh + motivace:

Déti si ve skupinach sedly do kruhu a natocily se tak, aby vidély na zada ditéte pted sebou.
Navzéjem si masirovaly zada, bylo nutno podotknout, Ze jemné. Postupovali jsme od jem-
nych dotyk po intenzivngjsi. Jemné klepéani, nasledné hlazeni, tfeni. Poté jsme postupovali

k pohybim intenzivn&jSim.

Pozn.: Je mozné k relaxaci pustit relaxacni hudbu (vétru), aby tak byly 1épe namotivovany.

Obrazek 8 Rozvijeni manipulacnich dovednosti s obruci

Sebereflexe:

S vystupem jsem byla vice méné spokojena az na aktivity, které zminuji nize. Z hlediska

komunikace s détmi jsem dle mého nézoru jednala spravné. Z hlediska ¢asového byl vystup
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naplnén. Zvolila jsem organiza¢ni formu skupinovou z diivodu vyuziti obruci, ptficemz déti
spolupracovaly ve skupinach po 3-5 détech. Jelikoz v mnozstvi 26 déti nelze kazd¢ dité in-
dividualné opravit, proto je vhodné ukazat vSem, jaké chyby nastavaji pti danych cvicich
a poté déti nechat, aby se opravovaly navzéjem a pouze chodit po skupinach a kontrolovat.
Cile, které jsem si pfedem stanovila jsem naplnila z ¢asti. Spravnou techniku skoku jsem

nenaplnila u vSech déti, naopak manipulaci s obruci zvladli déti vSechny.

Lépe bych détem pfiste ukazala pohyby pazi pti odrazu, jelikoz par déti s timto mélo pro-
blém, proto jsem pohybu pazi vénovala vice Casu, nez jsem si pfedem stanovila, coz ale nijak

v z&véru neovlivnilo zasadné prabeh.

Aktivitu se Svihadlem, kdy kazdé dité mélo preskocit konec Svihadla bych udélala spise na-
konec pouze pro déti, které nemaji strach a chtéji si to vyzkouset. Byli zde dva chlapci, kteti
méli strach a tfi holky, u kterych jsem Svihadlo musela vyrazn€ zpomalit a pockat. S détmi
jsem takto ud¢lala nekolik kolecek, nez pochopily systém a odhadly, kdy vyskocit, poté jsem
zkusila dvakrat rychlejsi tempo, kdy jsem predem fekla, ze pokud se nékomu nepovede pre-
skocit Svihadlo, nevadi. Pro pfisté bych tuto aktivitu volila jen pro déti, u kterych bych si

ov¢tila, zda se Svihadla neboji a zda bezpecné€ ovladaji skoky.

Dle mého nézoru jsem nevhodné vysvétlila tuto aktivitu Klokani skoky a zapomnéla na pod-
statné informace, a to: neskaCeme v domecku a nikdo z déti nemusi skocit do ,,své* obruce,
kterou na zacatku dostal, ale je jedno, do jaké skoci, jelikoZ postupné se obruce oddélavaji,
tudiz tam n€kdo mit svou obru¢ uz nemusi. Déle jsem neudala pravidlo, Ze v obruci nesmi

byt vice déti, ale pouze jedno, coZ vyrazné¢ ovlivnilo pribéh a nastal ze zacatku chaos.
4.2.4 Vystup ¢. 4 - Antarktida
Téma: Antarktida

Charakteristika déti:

Déti jiz od mého ptichodu byly velmi pozitivné naladéni. M¢ly neustélou potiebu si mezi
1 kdyZ jsem dvakrat musela presunout déti, které mluvily od sebe. Déti byly v dobré nalade¢.
Byl zde chlapec s divkou, ktefi ve vSech aktivitach stali vedle sebe a neustale si néco povi-
dali, proto jsem déti od sebe odd¢lila. Chovaly se k sobé kamaradsky, kdyz chlapec druhému

chlapci stoupl omylem na ruku, sdm od sebe se omluvil bez mého upozornéni.
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Cile:

e Rozvijet spravnou techniku cviceni na naradi.
e Rozvijet orientaci v prostoru.

Kompetence:

e Dit¢ zvlada techniku cviceni na naradi. (kompetence k uceni).

e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci. (kompetence k ucent).
Pedagogicka strategie:

Organizacéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, demonstrace

Pomiicky: notebook, lavic¢ka, trampolina, obrazky ryb, zebfiny, nalepovaci Stitky s nakres-

lenymi rybami

Prosttedky: piseni: Jaromir Nohavica — Gronska pisnicka
Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA S POHYBEM

Pribéeh:

Déti si nasly misto v herné€, nédsledné jsme se naucili fikanku s pohybem, kterou déti poté

zopakovaly samy.

,,Dobry den, dobry den,

to je dneska hezky den.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.*
KLOKANI V PRIRODE
Pomiicky: 2 Svihadla

Prubéh + motivace:

Déti se presunuly do kruhu. Nasledn€ jsem jim fekla: ,, Minule se Petrik s maminkou a tatin-

kem podivali po Australii. Pamatujete si, jaka zvirata tam Petrik potkal? “ (klokan)
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Déti udélaly dvé fady, mély nachystané ze Svihadel dvé tady, které po jednom za sebou

ptreskakaly jako klokani (snozmo). Poté §ly zpét po vyponu nadech, vydech.
Hlavni ¢ast:

PRIBEH

Pomicky: fotografie ledniho medvéda, tucnaka, lachtana a eskymaki

Pribé&h + motivace:

Déti se v kruhu posadily do tureckého sedu.

Ucitelka vypravi: ,,Po tom, co se Petrik s rodici vratili domii, Petrik zatouzil vidét Antark-
tidu. Vite, kde se Antarktida nachdzi a co zde Zije za zvirata? Détem jsem ukazala obrdzek
ledniho medvéda, tucidka a lachtana. ,,Myslite si, Ze je tam teplo nebo zima? “ ,, Ziji tam

néjaci lidé? ** Jelikoz na Antarktidé je velka zima, musime se poradné zahrat.

,,Na severnim polu panovala dlouhd poldrni noc. Tajemna zare se chvéla na obloze a nds
prepadla hriiza z té micenlivé ledové pustiny. Zahlédli jsme zde ledni medvedy s mladaty
a stado tulenii, kteri se po ledovcich klouzali do ledové morské tristé. Stary mroz nakvasené
cenil kly a nerudné je napominal. Byli jsme radi, Ze jsme na snéhové plani konecné zahlédli

eskymdcké sané tazené sobim sprezenim. Ti dobri lidé nas nechali ohvat ve svém snézném

I3

igli u kahanku s velrybim tukem.
GRONSKY TANEC
Prabéh:

Kazdé z déti si naslo misto tak, aby kolem sebe mélo prostor. Déti opakovaly cviky po mné.

Naésledné si na hudbu mohly vymyslet své cviky, které jsme vSichni opakovali.
- mirny stoj rozkro¢ny, tiklony hlavy na obé¢ strany

- mirny stoj rozkro¢ny, krouZeni rukama na obé strany

- mirny stoj rozkro¢ny, ruce v bok, uklony trupu na ob¢ strany a poté vpied 3x
- dfep, podpora podiepmo a nasledné podpora stojmo 2x

- sed snozny, upazit, propinani Spicek, flex

- vzpor kleCmo ohnut¢, prohnuté (viz fotografie ve vystupu €. 1)

- klek sedmo
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MEDVEDI DRAHA
Pomiicky: 4 obrazky ryb, lavicka, trampolina, zebfiny, Stitky ryb

Prubéh + motivace:

Ptipravila jsem piekazkovou drahu. Déti si stouply do fady a pockaly, nez jsem nachystala
pomucky. Lavicka, zebfiny, trampolina a 4 obrazky ryb. Ucitelka vypravi: ,, Proto, aby med-
vedi prezili v Antarktide, lovi ryby a ted’ si predstavte, Ze jste kazdy medved a pres medvedi

¢

drahu se musite dostat k rybé, kterou si vezmete s sebou, jakmile se k ni dostanete.

Lavicku déti presly chiizi s rukama upazenyma, poté vylezly nahoru na Zebtiny, poté dold,
kde si vzaly lepici $titek, na kterém byla nakreslena ryba. Poté 3x vyskocCily snozmo na
trampoliné se zpevnénym télem. Dale prosly po ¢tyfech s rovnymi zady okolo ¢tyt obrazki

ryb.
Pozn.: Dle nélady déti bud’ projdou jednou ¢i dvakrat s obménou.

Poté jsme si sedli do kruhu a doprostied jsme dali lavicku, kdo chtél mohl vymyslet cvik na
nafadi a ostatni si ho mohli vyzkouset, zbytek sed¢€l v kruhu tak, aby vidél na naradi.
Dale jsem détem dopovédéla piibéh:

Ucitelka vypravi: ,,Kdyz jsme se s nimi loucili, maly eskymacek mi dal na pamatku krdasné
zarici snehovou vlocku. Vypadala jako spadla hvézda. Pak uz nas nic nemohlo zadrzet Ani
obrovska velryba gronska, ktera uprostied ledového more stirikala sviij velrybi vodotrysk. A

tak jsme se rozloucili s Antarktidou a ja se tésil, kam se podivame s Vétrikem priste.

Zaveérecna Cast:

SEN

Pribéh:

Déti jsem se v kruhu zeptala, zda mohou vidét ledniho medvéda v CR a ktery svétadil na-
vstivil Petfik. Dale si déti provedly leh na zada, zaviely o¢i a minutu nebo dvé odpocivaly a
pravidelné dychaly. Ucitelka vypravi: ,, Predstavte si, Ze jste na Antarktideé, vsude kolem vas

je snih a led. Zavrete oci a zkuste si Antarktidu predstavit. “ Poté jak oteviely oci jsme si

v kruhu sdélili, co kdo vidé€l.
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Sebereflexe:

Celkova realizace vystupu se mi podatila. Zde jsem zvolila organiza¢ni formu fizenou, jeli-
koz pii vyuziti naradi je potfeba vice pozornosti z hlediska bezpecnosti, proto jsem tak zvo-
lila tuto organizacni formu, coz si myslim, ze bylo spravné. Dé&ti cviceni na naradi velmi
zaujalo, proto dany vystup trval déle nez ostatni, jelikoz aktivitu medvédi drahu déti procha-
zely vickrat, nez jsem pfedem méla stanovené. Z toho jsem si odvodila velky zajem déti o
cviCeni na naradi. Cile, které jsem si pfedem stanovila jsem naplnila, coz jsem si ovéfila pii
posledni aktivitg, kdy jsem kazdé dité sledovala individudlné. Aktivita Gronsky tanec byla
pro déti pomérné nadro¢na na zapamatovani, proto bylo nutné détem i po nékolikaté predcvi-

¢ovat.
4.2.5 Vystup ¢. 5 - Afrika
Téma: Afrika

Charakteristika déti:

V tento den byly déti velmi ,,rozdivocené® a bylo velmi t€Zké upoutat pozornost. Byly zde
déti s velmi dobrou naladou a déti, které se moc bavit nechtély. Az ke konci lekce se déti
zacaly soustfedit a vnimat, co se déje. Byly plné pocitli a dojmt z vikendu, proto si neustale

mezi sebou povidaly.
Cile:
e Rozvijet orientaci v prostoru.
e Upevnit spravnou techniku kotoulu vpied.

e Rozvijet spolupréci déti

Kompetence:

e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci. (kompetence k ucent).
¢ Dité ma osvojenou spravnou techniku kotoulu vpied. (kompetence k u€enti).

e Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi (kompetence socialni a personalni).
Pedagogicka strategie:

Organizacni forma: skupinové vyucovani

Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani
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Pomicky: lepici stitky se zvitaty (lev, slon, pstros, plamenak, pavian, zirafa), fotografie da-

nych zvifat, zinénka, notebook, viny z papiru

Prosttedky: piseni: Pavel Jurkovi¢ — Pét minut v Africe, relaxa¢ni hudba

Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA S POHYBEM

Prabéh:

Déti jsem rozdélila do skupin, kde jsem je naucila fikanku a nésledné kazda skupina vymys-
lela na fikanku pohyb, ktery poté skupina predvedla ostatnim.

., Cary, mary, ententyky,
poletime do Afriky.
Pridrzte si cepice,

hop! a uz jsme v Africe.

Hlavni ¢ést:

PRIBEH S POHYBEM

Pomiicky: Stitky zvitat (lev, slon, pStros, plamendk, pavian, zirafa), fotografie zvitat (lev,
slon, pstros, plamendk, pavidn, Zirafa)

Priibch:

Déti sed€ly po skupinach, kazdé dité¢ dostalo lepici stitek se zvitetem (lev, slon, pstros, pla-
menak, pavian, zirafa). Nejprve jsme si vSechny zvifata ukdzali a okomentovali, aby kazdé
dité védelo, co je to za zvife. Nasledné jsem po koberci rozmistila fotografie danych zvifat.
Jakmile jsem détem Cetla piibéh a déti zaslechly v ptibehu zvite, které maji na Stitku premis-

tily se dle mych pokynil k fotografii zvitete (skoky, chlize).

Ucitelka vypravi: ,,Leteli jsme, az jsme najednou v dalce spatrili pevninu, na ni poust' a na
té pousti pyramidy okolo kterych se pohybovali lvi. Nalevo od nas se prostiralo Stredozemni
more. ,, Afrika! “ zajasal Petrik, ktery byl velice vzdelany, nebot pry cital dospelym pres ra-
meno noviny, indianky a naucné slovniky. A byla to opravdu Afrika. Po pisku se k pyramidam
kolébali jednohrbi velbloudi se slony, na nich sedeli americti turisti jako za volantem, pili

Coca-Colu a cetli si noviny. V dalce jsme takeé videli zirafy s dlouhym krkem, kolem nichz
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pobihali paviani. Chtél jsem se na pyramidy podivat hodné zblizka, protoze mi kdysi dédecek
vypraveél, ze v zemi egyptské ziji faraoni a mumie. Chtel jsem také videt krokodyly a ti pro
zmeénu Ziji v africké rece Nilu. Tak jsme se domluvili, Ze se pojedeme podivat k rece na kro-
kodyly. Namoudusi, byli tam krokodyli. Verili byste, ze krokodyli mlade vypada skoro jako
prerostla jesterka? Jenomze kdybyste mu utrhli ocas, tak uz mu asi novy nenaroste, za to
jesterce ano, a to je velka vyhoda. Navic mé zajimalo, jak se mala krokodylata rodi, zda
z vajec jako kurata. Kdo vi? Chteéli jsme si s nimi chvili pohrat, ale hned bylo kolem plno
starych krokodylii, kouleli ocima a milsné se krenili. Tak jsme radéji poprali dobry den kras-
nym ptakiim plamendkiim a pstrosum a v zatoc¢iné nahlédli do hnizd zobatych pelikanii. Byla
cela z rdkosi a plavala po hladiné jako veliké osatky. A pak uz jsme pospichali na jich do
srdce temné Afriky. Preleteli jsme poust se zelenymi ostriivky odz a za néjaky cas se uz pod

‘

nami objevila step s prvnimi stromy a kiovinami.
Pomoci ptibéhu tak vznikly skupiny, ve kterych déti pracovaly po cely zbytek vystupu.
NA AFRIKU

Prostiedky: piseii: Pavel Jurkovi¢ — P&t minut v Africe, relaxa¢ni hudba

Pribéh:

Déti se ve skupin€ pohybovaly po herné na pisni¢ku: Pét minut v Africe. Nejprve jsem détem
urcila prostor, kam mohly a kam ne. Dle slok v pisnicce a Stitku se zvifetem, ktery jim byl

pridélen déti predvadély zvirata dle sveé fantazie: lev, slon, pStros, plamenak, pavidn, Zirafa.
NA ZRCADLO
Prabéh:

KaZzda skupina utvoftila kruh. J4 jsem zacala se cvikem a nasledné kazdé dité€ vymyslelo cvik,
ktery po ném skupina zopakovala. Cvik opakovaly po sob¢ jako jeden, jako by se vid€ly

v zrcadle.

KOLEBKA

Priibch:

Ukaézala jsem nasledujici cviky, které si déti zkousSely ve skupiné a opravovaly se, vysvétlila
jsem, jak cviky maji vypadat a na jaké chyby se maji zaméfit.

Pozn.: Dopomoc ucitele spociva v tom, ze drzi dit€ jednou rukou pod §iji a druhou ruku ma

na koleni (pomaha tak ditéti udrzet se v pozici sbaleni).
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,,Kolébka*

,,Kolébka* s dotykem — dit¢ provadi kolébku, pficemz se snazi dotknout pti konecné fazi

kolébky jednoho z ¢lent skupiny.

,,Kolébka* ze diepu do diepu

,,Okénko*




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

REKA
Pomiicky: zinénka, viny z papiru
Pribéh:

Zinénka ptedstavovala feku, na které byly piilepeny viny z papiru. Déti tak musely piekonat
kotoul ptes feku. Viny napomahaly tomu, ze déti tak védely, kam maji davat hlavu, aby feku
ptekonaly. Po skupinach déti chodily k zinénce, zbytek sledoval a dale zkousel cviky z pte-

deslé aktivity.

Zaveérecna Cast:

TYGRICI
Prostiedky: relaxa¢ni hudba
Pribéh:

Déti vytvotily ve skupinach kruh tak, aby vidély na zédda tomu ditéti, které sedélo pied nimi.

Pfi relaxa¢ni hudbé se navzajem lehce dle mych pokynli masirovaly — tygfi tlapky.
Sebereflexe:

Vystup, ktery jsem s détmi realizovala byl pomérné€ narocny, jelikoZ spravny nacvik kotoulu
vpied je narocny sam o sob€. Zvolila jsem organiza¢ni formu skupinové vyucovanti, jelikoz
zde $lo o spolupraci mezi détmi a vyjadireni nedostatkti v pohybu druhému ditéti. Dle mého
nazoru jsem naplnila predem stanovené cile, coZ jsem si ovéfila pii aktivité Reka, kdy az na
jedno dité vSichni kotoul vpted zkusily a zvladly. Dé&ti jsem do skupin rozdé€lila pomoci ba-
revnych §titki. Dle mého nazoru byla tato volba velmi vhodné pro nacvik kotoulu, jelikoz
je tento zékladni gymnasticky cvik nutné délat s kazdym ditétem zv1ast’. Pti postupnych kro-
cich bylo nutné uhlidat, aby déti d€laly cviky spravné, proto jsem je rozdélila do menSich
skupin, abych toto méla po kontrolou a ptipadné predesla jistym problémtim, jako naptiklad

strachu.

Pti nacviku kolébky nikdo nemél problém s pocitem strachu. Bylo nutné pohlidat, aby déti
mély nohy u sebe a drZely se za kolena a aby se zhouply tak, aby se byly schopni vratit.
Vétsina déti mély kolena od sebe. Dal§im cvikem byla kolébka ze diepu do diepu, ta détem
délala vetsi problém, jelikoz se musely ptehoupnout ze sedu do diepu, proto jsem méla na-
chystané ruce, kdy se me déti chytly a ja jim pomohla do diepu. Poté si kazdé z déti vyzkou-

Sely tzv. ,,okénko®, coz je dalsi pripravny cvik ke kotoulu vpied, aby se déti tak nebaly.
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S timto nemélo zadné dité problém. Poté jsem nachystala zinénku a vzdy zavolala jednu

barvu a postupné si tak vyzkousely kotoul vpied s moji dopomoci.
4.2.6 Vystup ¢. 6 - Evropa
Téma: Evropa

Charakteristika déti:

Na tento den byly déti velmi dobie naladény. Spolupracovaly, ale nevnimaly ve vét$iné ak-
tivit pravidla, coZ poté ovlivnilo prib¢h. Z hlediska zaveérené ¢asti a odpoveédi na mé otazky
byly déti komunikativni a velmi dobfe mezi sebou spolupracovaly. Byla zde tento den divka,
ktera byla po nemoci, a proto se tak v prostiedi mateiské Skoly necitila ten den nejlépe, od-

razilo se to na jeji naladé.
Cile:

e Rozvijet orientaci v prostoru.
e Podporovat spravnou techniku lezeni.

Kompetence:

e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci. (kompetence k ucent).

e Dité ma osvojenou spravnou techniku lezeni (kompetence k uceni).
Pedagogicka strategie:

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, demonstrace

Pomiicky: skréeny papir A4 pro kazdeé dit€, pét Svihadel, notebook
Prostiedky: pisen: Kocka leze dirou

Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA S POHYBEM

Prabéh:

S détmi jsem utvofila kruh, ve kterém jsem se nasledné naucily fikanku. Pohyb vymyslely

k fikance déti.
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,, Volam té hol¢ic¢ko, volam té& kluku,

pojd’ ke mn¢ do krouzku, podej mi ruku.
Volam t€ hol¢icko, volam té kluku,

sedni si vedle m¢, usmé;j se trochu.*
Hlavni ¢ést:
PRIBEH
Pribéh:
Déti sed€ly v kruhu a ja jsem vypravéla piibéh, ktery jsem doplnila o cviky, aby doslo k za-
hréti svali pred nadchazejicimi aktivitami.

Ucitelka vypravi: ,,V lese to jenom zasumeélo. Hubata sojka honem, honem rozkrikovala do

3

vSech stran, ze se v lese potloukd nekdo cizi, az probudila ze spanku starého jezevce. ‘
Mirny stoj rozkro¢ny, krouzeni hlavy na obé¢ strany

., Méli jste slyset, jak lateril. Zato veverky se jenom chichotaly, kdyz jsem po nich hazel sis-

I3

kami.*
Mirny stoj rozkro¢ny, krouzeni rukama na obé€ strany

. Kuku, kluku,* chtéla si s nami hrdat na Zmukanou kukacka, ale pan doktor datel zrovna

dulezite proklepaval nemocny strom, a tak ji popuzené okrikoval:

., Ticho, prosim! Ticho pomdha Iécit!*“ Kmotra liska ale nedbala a hadala se s lasickou a

3

lesni kunou, kdo ulovi dneska prvniho zajicka.
Diep, podpora podiepmo a nasledné podpora stojmo

,,Cely den jsme si hrali na honénou se srnkami a srnecky, ale pak zvonilo klekani a Vetrik

mé odnesl az na nase zaprazi.
Sed piednozny, vzpazit a lehnout na nohy
Sed roznozny, tklon na obé€ strany

., Kdyz jsem pak pred spanim ze své postylky naposledy pohlédl oknem do hvézdné noci, pre-

¢

myslel jsem, co vSe jsem za cely den zaZil a kolik krasnych zvirat jsem videl v lese. *
Stoj, pfitazeni nohou k hyzdim

Dale jsem détem polozila otazku:
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,.Jaka zvirata se vyskytla v pribéhu s Petiikem a Veétrikem? *
S détmi jsme si ukazali spravnou techniku lezeni.

Pozn.: Klek — nohy na §ifi ramen, neprohybat se.

NA ZVIRATA

Pomticky: skréeny papir A4 pro kazdé¢ dité

Prabéh:

Nejprve jsme si vyzkouseli ,,kocku* (vzpor kle¢mo prohnuté. Jako dalsi jsme vyzkouSeli,
aby déti lezly jedna noha jedna noha proti sob€, poté stejnd noha, stejnd ruka. Déle jsme
vyzkouseli ,,raky* (vzpor vzadu lezmo pokrémo mirné roznozny), kdy déti netahaji zadek

po zemi, ale snazi se ho naopak vytahnout.

Kazdé z déti dostalo skréeny papir jako klubi¢ko. Déti jsem rozdélila do tii skupin. Udélaly
tf1 fady. Déti ptesly jako kocky s klubickem ,,pfekazkovou dréhu® pomoci lezeni, které je
libovolné dle déti. Pfed sebou musi mit ,klubicko®, které musi dostat ptes ptekazkovou

drahu a postrkuje ho rukou. Nasledné jako raci, a poté lezeni stejné ruka, stejnd noha.
NA KOCKY A PSY

Pomicky: notebook, Svihadlo, obrazky psa a kocky

Prostiedky: pisen: Kocka leze dirou

Pribéh:

Dale jsem rozptlila hernu na dvé ¢asti Svihadlem, ptilka déti byla na jedné strané, piilka na
druhé. Nejprve jsem détem ukézala, jaké pohyby délaji jako ,,psi“ a jako ,,.kocky*. ,,Psi* se
otaceli ve vzporu kle¢mo trupem do stran s doprovodnym pohybem hlavy — divali se na paty.
,,KoCky* cvi€ily rovnéz ve vzporu kle¢mo — sttidavé vyhrbovaly a prohybaly trup, pohyb
taktéz doprovazela hlava. Poté jsem pustila pisen: Kocka leze dirou. Pfi prvni sloce si déti
vyméiovaly sva mista, ale ne po kolenech, na to ddvame pozor. Pfi 2 a 3 sloce cvi€ily obé
skupiny ve svém domecku. Aktivitu jsem poté udélala tak, ze jsem zvedala obrazky psa ¢i
kocky a cvicila vzdy jen jedna skupina. Déti tak musely davat pozor, kdo ma cvicit. Mohly

si sva mista ménit 1 naptiklad tim, Ze jednu nohu ¢i ruku musely mit zvednutou.
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NA KRTKA

Pomticky: tii Svihadla

Prabéh:

Détem jsem nachystala po tiidé §vihadla — byly rozdéleni do tii fad. Ukolem bylo se zavie-
nyma o¢ima po Ctyfech prelézt Svihadlo — po hmatu nasly zacatek i konec, poté oci oteviely.
ZELVY

Prabéh:

Posledni aktivitou, kterou jsem s détmi provedla byla hra na zelvy, kdy déti udélaly dvojice
— jedno dit¢ lezlo po kolenou s oporou o predlokti — télo zelvy, druhé dité se postavilo za

paty prvniho a rukama se opfe pred télem kleciciho ditéte — krunyt. Krunyt chranil télo

a urcoval smér a tempo chtize. Pohybovaly se volné v prostoru.

Zaveérecna Cast:

Détem jsem polozila par otazek:

,,Co se vam nejvice libilo na této hodiné?
,,Ukazte mi, jak spravné leze kocka, jak Zelva. *
Sebereflexe:

Tento vystup byl méné zdatily oproti mym pifedchozim vystupim, chyby v daném vystupu
zminuji niZe. Pfi tomto vystupu jsem zaregistrovala chybu, kterou dé€lala vétSina déti pii
lezeni, coz bylo prohnuti v trupu — je vhodné détem poloZit na zdda naptiklad plySovou
hracku, aby mély nutkédni mit zada rovné, aby jim plySova hracka nespadla. Ne vSechny
aktivity byly zvoleny pfimétené k veéku déti, naptiklad aktivita Na kocky a psy nebyla zvo-
lena vhodné. Déti nepochopily pravidla, jelikoZ jsem je détem Spatné vysvétlila, coz ovliv-
nilo také prabéh dané aktivity a komunikaci mezi mnou a détmi, kdy jsem musela zvySovat
hlas, jelikoz déti zacaly lozit, jak chtély. Proto bych pro piisté détem pravidla vice vysvétlila,
pfipadné se zeptala, zda jim vSichni rozumi. Pfi dalsi aktivité Na zvifata déti mély problém
s odhadem rychlosti pohybu tak, aby jim predmét ziistal na bfisSe. Tato aktivita by mohla byt
obohacena o pisen ¢i basen, aby pro déti nebyla tak jednotvarna ¢i z aktivity udélat soutéz.
Aktivity Na krtka a Zelvy byly naopak pro déti piili§ jednoduché, proto bych zvolila jiné
aktivity, piipadné tyto aktivity udélala téz§i a pfimétené veéku déti. Napiiklad aktivita Na

krtka mohla byt udélana formou soutéze, ptipadné tak, ze jedno dité bude krtek (zavazané
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o¢i) a musi projit drahu a druhé dité ho naviguje, kam ma jit. Drdha by tak mohla byt slozi-
t&j3i (vice piekazek). Aktivitu Zelvy bych udélala jako soutézni v druzstvech & bych ji ztiZila
0 to, Ze si Zzelvy musi pfinést potravu, déti by tak voln€ po prostoru sbiraly ,,potravu® (vytis-
téné obrazky potravy) a musely ji nosit do svého ,,domecku*. Nasledn¢ bych vyhodnotila,

které druzstvo zvitézilo. Celkové si myslim, Ze cil z hlediska spravného lezeni jsem naplnila.

4.2.7 Vystup ¢. 7 — Severni Amerika
Téma: Severni Amerika
Charakteristika déti:

Pti této lekci byly déti naladény dobte, ale jelikoz se tato lekce realizovala venku, bylo u déti
vidét rozptyleni, proto bylo t€zké je namotivovat tak, aby dokéazaly udrzet pozornost. V této
ttide je vykonnostné vyrovnana skupina. Vznikaly zde konflikty mezi détmi pfi soutéznich
aktivitach, coz bylo zajimavé sledovat, jak déti zareaguji mezi sebou. Ve vSech ptipadech se
domluvily samy mezi sebou bez mého zasdhnuti. Par chlapci bylo v rozjiveném rozpolo-

Zeni, proto jsem je musela neustile napominat, coZ ostatni déti rozptylovalo.
Cile:

e Rozvijet orientaci v prostoru.
e Podporovat spravnou techniku béhu.

Kompetence:

e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci. (kompetence k ucent).

e Dité ma osvojenou spravnou techniku behu. (kompetence k uceni).
Pedagogicka strategie:

Organizacni forma: pobyt venku

Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani

Pomicky: skréeny papir A4 pro kazdé dit&, dve Svihadla
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Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA S POHYBEM
Priibéh:

Déti se sefadily do kruhu, kde jsme se ptivitaly fikankou s pohybem.

"Dobry den, dobry den, Otaceni kolem své osy
dneska méame prima den. Otaceni kolem své osy
Mame ruce na tleskani Tleskani

a nozicky na dupani. Dupéani

Dobry den, dobry den, Otaceni kolem své osy
dneska si to uzijem." Otaceni kolem své osy

Hlavni ¢ast:
PRIBEH S POHYBEM
Priibéh:

Ucitelka vypravi: ,, Vétrik mé ted neustale pobizel k dobrodruzné vypravé za indiany Severni

Ameriky a ja jsem se nenechal dlouho premlouvat. *
Mirny stoj rozkro¢ny, krouZeni hlavou na ob¢ strany, poté krouzeni pazemi na ob¢& strany

,Sotva jsme se diky nasemu carovnému globu snesli doprostied americké prérie, abychom

si zblizka prohlédli Zivé bizony, *
Mirny stoj rozkro¢ny, krouzeni trupem na obé¢ strany, ruce v bok

které tam za dva dolary ukazovali v cirkuse, vyritili se na nas rudi bojovnici s celenkami,

3

pomalovani od hlavy az k paté valecnymi barvami.
Vypon s pomalym predklonem ke Spickam nohou
,,Stal jsem se jejich zajatcem, protoze jsem nemél na vstupné.

Skoky snozmo — jeden nizky, dva vysoké
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,,Po pravde receno, nezachazeli se mnou zle. Bydlel jsem v utulném tee-pee, smél jsem si
hrat s ochocenym myvalem a indiansti kluci mé ucili padlovat v kanoi, strilet lukem po vy-
cpaném medvédovi grizzly a lovit kojoty nebo rysy. Indiansky nacelnik mi dokonce za od-

vahu venoval do viasii prekrasné husi orli péro. “

Stoj snozny, ptitazeni jedné nohy k hrudi, poté vystiidat, nasledné ptitazeni nohy k hyzdim
Dale jsem détem polozila otazku:

,,Jaka zvirata se vyskytla v pribéhu s Petiikem a Vetrikem? “

BEZCI

Pribéh:

Déti si stouply tak, aby kazdy okolo sebe mél misto.

Stoj spojny, nohy na $itku panve od sebe, kolena jsou pokrcena a trup v mirném néaklonu
vpted. Paze skré¢ime v loktech a do rytmu komihdme vpied a vzad. (Zkusime ve stoje, v sedu,

1 v kleku)

Liftink — odvijeni chodidel — stoj spojny, ruce v bok. Do rytmu fikanky odvijime na misté
stiidavé jedno a druhé chodidlo. KdyZ stojime na celém chodidle levé nohy, levé koleno je

propnuté a pravé chodidlo se dotyka zemé Spickou, koleno je pokrcené. Véaha je na levé noze.
,»Stfidam, stfidam pravou s levou,

Doutfam, Ze to nepopletou.

Naucim to obé¢ strany,

Pobézi pak jako samy.*

Zakopavani — stojime na Spi¢kach (nohy na §itku ramen), ruce v bok. Do rytmu fikanky
provadime stfidavé zakopavani pravou a levou nohou. Paty se dotykaji hyzdi.
Ptedkopavani — stojime na ptredni Casti chodidel, nohy na Sitku panve a do rytmu fikanky
stiidavé predkopavame pravou a levou nohu, ruce v bok.

Skipink — stoj na misté na piedni ¢asti chodidel, nohy jsou stale na §itku panve, ruce v ok

a opét do rytmu fikadla provadime odraz a vytahneme skréené koleno vzhtiru. Stehno by

mélo byt vodorovné.
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BAREVNI INDIANI

Prtbéh:

Déti si stouply do fady vedle sebe a ve vzdalenosti asi 10 m pfed sebou maji metu. Kazdé
dité predstavovalo jednu barvu. Modra, Cervend, zelena, zluta. Jakmile jsem vyvolala jednu
barvu, déti vybehly z fady k meté a zpét. Ménime v prubéhu hry zptisob béhu — zakopavani,

béh, predkopévani.

Indiani poté jeli masinou na vylet.
NA MASINU

Pribeh:

Déti udélaly dvojice ¢i trojice a jezdily za sebou dle pokynt— diep (tunel), poskoky (terén),

slalom (les).

Pozn.: Lze vyuZit pisné ,,Jede, jede maSinka®.
STAFETA

Pribéeh:

Déti jsem rozdélila do tii fad a na moje tlesknuti vyb&hl prvni, dob&hl k meté, bézel zpét,

placl tomu, co stal za nim a vybihal dalsi. Vyhral ten tym, ktery dob&hl jako prvni.
SBER POTRAVIN

Pomtcky: skréené papiry A4

Prabéh:

Rozmistila jsem venku papiry — potrava. Kazdé z déti po jednom vybihalo a doneslo si svoji

potravu, poté z toho kazdy tym slozil obrazek (slunce, kvétina, motyl).

Zaveérecna Cast:

HADANKA
Pribéh:
Stoupli jsme si do kruhu - nadech, vydech. Déle jsme si na zada prstem kreslili — slunce,

kytku, mrak, strom, motyl, ptipadné dalsi, co déti napadlo. Déti se tak snazily hadat, co jim

druhé¢ dité kresli prstem na zada. Tuto aktivitu jsem namotivovala tim, at’ si d€ti nejprve se
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zavienyma o¢ima stoupnou a piedstavi si, Zze bézi lesem, po louce apod. Poté jsme na zakladé

toho kreslili.

Obrazek 9 Pobyt venku s détmi

Sebereflexe:

Zde jsem zvolila organiza¢ni formu pobyt venku, jelikoZ na rozvijeni b&hu je potieba vice
prostoru, nez dand matetska skola nabizi. Aktivity jsem volila takové, aby déti byly jak ve
skupinach, tak kazdy sam za sebe. Zde jsem zjistila, ze déti nezvladly aktivitu Stafeta. Dle
mého ndzoru je to proto, ze na to déti nebyly zvyklé, proto jsem do této aktivity musela vice
organizac¢né zasahovat. Pfi aktivité¢ Barevni indiani par chlapct zacalo schvalné narazet do

ostatnich déti, proto bych pfedem ur¢ila Iépe pravidla. Dle mého nazoru jsem cile splnila.

4.2.8 Vystup ¢. 8 — Jizni Amerika
Téma: Jizni Amerika
Charakteristika déti:
V tento den byla ptfijemna atmosféra mezi détmi. Dé&ti byly velmi zaujaty mici, coz ovlivnilo
prubéh celého vystupu. Jak jsem si jiz diive vSimla, tfida je vykonove vyrovnana. V jistych
chvilich chlapci méli nutkdni do micia kopat, coz jsem musela zasahnout a pfipomenout pra-
vidla pfi cviceni s nacinim.
Cile:

e Rozvijet orientaci v prostoru.

e Podporovat spravné drzeni téla.

e Rozvijet manipulaci na¢inim.
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Kompetence:

e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci. (kompetence k ucent).
e Dité ma osvojené spravné drzeni téla. (kompetence k uceni).

e Dité ma osvojenou zékladni manipulaci s micem (kompetence k uceni).
Pedagogicka strategie:

Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, demonstrace

Pomiicky: mice, lavicky ¢i Svihadla, nélepky s hvézdami
Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA

Pribéh:

,,Déti, déti, pojd’te sem,

do kola se sesednem.

Za ruce se uchopime,

vzajemné se pozdravime.

O tom, jak mame spravné stat,

Si ted’ ukazeme a potom si o tom muzete nechat zdat.*
Hlavni ¢ast:

POSTREH

Pribéh:

Nejprve jsme si s détmi popsali, jak méa vypadat spravné drzeni téla. Nasledn€ jsem détem
zacCala vypraveét piibéh, jakmile slySely v ptibehu jakékoliv zvite ¢i zeleninu, musely ze sedu
stoupnout tak, jak mé spravné vypadat spravné drzeni téla.

Ucitelka vypravi: ,,Jizni Amerika se nachdzi na jizni polokouli a je obklopena dvema velkymi

oceany (Atlantskym a Tichym). Pivodnimi obyvateli tohoto kontinentu byli Indiani. Ostatni

lide se sem v pritbéhu mnoha staleti nastehovali.
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V této casti svéta se dari pestovani brambor a kukurice, které odtud pochdzeji. Chovaji zde
kravy a ovce a v horach chovaji lidé lamy. Lamy pak davaji mistnim obyvateliim mléko

a predevsim vinu.

V pralese Zije mnoho druhii zvirat, mezi nejznaméjsi patii papouSek amazonan, kajman
cerny nebo kapybara. V horskych oblastech se miizeme setkat s jagudarem americkym nebo
kondorem krocanovitym. V nizZinach pak miizeme pozorovat mravenecnika dvouprstého,
ktery, jak uz jeho ndzev napovida, se Zivi mravenci. Kdyz se Petiik s Vétrikem dostali mezi
Indiany, méli tam svého vedouciho indidna. Zkuste tomu vedoucimu indidanovi néjaké indi-

anskeé jméno vymyslet.

Jelikoz Petiik nemél kde spat, poprosil indiany, jestli by ho neubytovali u nich. Indiani sou-
hlasili. Vecer si s indiany povidal o svych zazitcich. O tom, jak navstivil Evropu, Australii,

Afriku a dalsi zeme.

Brzy rano indiani vstavali a sli si udélat svoji kazdodenni rozcvicku. Jelikoz Petiik byl velmi

vvvvv

divat ven, co se deje. Venku uz skakali a béhali indiani.

Petrik indianiim nabidl, zZe jim ukaze, jak se cvici u nas v Ceské Republice, proto jsme si

I3

vSichni stoupli a postupné si rozebrali mice. *
ZRCADLO

Pribéh:

Nejprve jsme si mi¢ polozili zem. J4 jsem byla zrcadlo a déti délaly cviky, jako ja.

Ukézali jsme si opét spravné drZeni téla. Lehli jsme si na zem, zatahli hyzd'ové a bfisni svaly,
ruce podél téla, zdda na zemi, aby détem pod zady neprobehla ani mys. VSichni ziistali lezet

a ja jsem déti nasledné obesla po jednom a opravila.
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PANENKA
Prtbéh:
V.P.: leh, pfipazit

,,Panenka“

A

Déti si nejprve musi uvédomit své télo. Stazené hyzdg, zpevnéné nohy a biisni svaly. Uko-
lem ucitelky je pfi tomto cviku détem zvednout mirn€ nohy tak, aby télo bylo v jedné roving,
nikoli povolené hyzd'ové svaly. Je také mozné ditéti tento cvik pfiblizit tak, Ze musi byt

pevné a rovné jako pravitko.

STRIDANA

Pomtcky: mice

Pribéh:

Nasledné jsme si vzali mi¢, sedli si a postupné jeli s micem k nohdm (rovné zada a nohy)
a potom od noh az k hlave, zpevnéné télo. Dalsim cvikem je: sed roznozny, objizdét kolem

noh mic¢, poté doprostied co nejdal. Poté jsem stiidala, Ze mi tento cvik ukazi pouze chlapci,

poté divky, poté ti, ktefi maji radi ovoce apod.

HVEZDY

Pomiticky: mice

Priibch:

Déti si udélaly dvojice, ve dvojicich si sedly zptima. Motivaci byla hvézda na hrudniku,
kterou rozsvitily tim, ze sed€ly rovné a posilaly si mi¢ mezi sebou. Déle si sedly do sedu

roznozného a opét posilaji mi¢. Poté si stoupl kazdy sam, mi¢ polozil pted sebe. Nejprve

jsme si s détmi ukazaly spravné drzeni téla (ve stoje).
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Pozn.: Jako by vés n¢kdo tahal za provazek nahoru, nohy u sebe, hyzd'ové svaly zpevnéné,
zéda rovné, nevystrkujeme hyzd¢ ani biicho. Hyzdé zpevnéné, jako bychom tam néco drzeli,

na hrudniku se vdm rozsviti krasna hvézdicka, kdyz budete takto stat.
Nésledné jsem obesla déti postupné a opravila je.

Dale si vzaly mi¢, nejprve si mi¢ zkusily chytit, poté houpat jako panenku (vypady do stran),
ale se zpevnénym télem. Poté diepy do vyponu s mi¢em. Nasledné zkusily s mi¢em tocit a
dale se po mici zkusily svézt ze sedu po bfichu a zpét. Také zkusily chodit jako raci (vzpor

vzadu lezmo pokrémo mirné roznozny) s mi¢em na sobg.

TANEC

Pomtcky: mice

Pribéh:

Déti si vzaly mice a stouply si do kruhu. Ucitelka vypravi: ,,Jelikoz indidni tancuji kolem
ohnée a chtéli Petrika naucit sviij tanec, zkusily jsme se ho naucit s Petiikem. Byla jsem
uprostied jako hlavni indian a déti opakovaly po mé. U¢itelka vypravi: ,, Petrika totiz nechteli

indiani pustit dal na cestovani, dokud se nenauci jejich tanec. Proto jsme se ho vsichni na-

ucili, abychom mohli pokracovat dal.

Diep s mi¢em. Pomalu navinujeme mi¢ po
téle az do vyponu, poté otaCeni kolem

vlastni osy a zp¢ét.
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Houpéni - komihani mi¢e na jednu stranu a
na druhou s vypady - vypad vpravo, vypad

vlevo

Ptfedani mice s kamarddem
Chtize na vyponu po kruhu
Sed snozny (narovnana zada), navinujeme k noham, poté navinujeme az do lehu

Zvednuti jedné nohy, zpét, druhé,

zpét
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Obrazek 10 Manipulace s micem
MIiCOVANA
Pomtcky: mice
Priibch:
Ucitelka vypravi: ,,Jakmile se Petiik naucil tanec, zkusil si s indiany zahrat soutézni hru. *
Udélali jsme dva tymy, kdy kazdy stal s narovnanym té€lem, mic¢ si polozili vedle sebe a

koloval pouze jeden. Déti si stouply za sebe a mi¢ si posilaly nad hlavou, jakmile doSel

k poslednimu, ptebéhl pred ostatni déti na zacatek, dokud se nevystiidaly vSichni.

Ucitelka vypravi: ,,Jakmile si Petiik dohradl s indiany, rozloucil se s nimi a to tak, Ze si
vSichni tukli balony o sebe a dostali se tak do jedné rady. Petrik se tak s indiany rozloucil a

aby dosel do svého hotelu za maminkou a tatinkem, musel prekonat sviij posledni ukol. *

Obrazek 11 Aktivita ,,Micovana
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CESTA
Pomicky: mice, Svihadlo ¢i lavicka
Prubéh:

Kazdé¢ z déti s micem pieslo piekazkovou drahu. Nejprve piesly chiizi pres Svihadlo ¢i la-
vicku s micem pied sebou, dale na vyponu s micem ve vzpazeni, a nakonec valeni sudii

s mi¢em nahofe.

Zaveérecna Cast:

MASAZ
Pomucky: mice
Prabéh:

Jakmile vSechny déti zvladly drahu, sedly si s mi¢i do kruhu. Pfesly do lehu na bfichu s mi-
¢em, ud¢laly dvojice. Jeden masiroval, jezdil mi¢em po celém téle, poté se vystiidali. Nako-

nec jsme si sedli do kruhu a détem jsem poloZila par otazek.

,,Co se vam nejvice libilo na putovani s Indiany? “
,,Kdo mi chce ukdzat, jak se spravné stoji a jaké je spravné drzeni téla? “ Za to déti dostanou
hvézdicku na tricko nalepenou.

Nakonec jsem si obesla vSechny déti a rozloucili jsme se spolu placnutim mic¢em o mic.
Sebereflexe:

Na upevnéni spravného drzeni téla jsem zvolila organiza¢ni formu fizenou ¢innost, coz po-
vazuji za vhodné, jelikoZ jeho nacvik je naro¢ny na to, aby se déti opravovaly mezi sebou.
Zakomponovala jsem zde i nacini (mic€), protoze je vhodny k priipravnym cvikiim na spravné
drzeni téla. Celkova stavba vystupu byla zvolena vhodné, aktivity odpovidaly véku déti. Pti
rozcviceni téla jsem détem ukazala spravné drzeni téla, coz je zaujalo a touto formou to
velmi pfijaly, coZ jsem si ovéfila na konci. Pro nékteré déti byl problém zpevnit svaly tak,
abych od zemé zvedla zadek a nohy jako prkno. Nevédély, jak na to, proto jsem jim sahla
na zadek a na stehna a bficho, aby citily, které svaly maji zpevnit, nékomu se po tomto tento
cvik povedl, nékomu ne. Nechala jsem tedy déti tak, 1 kdyz cvik neprovedly. U piekazkové
drahy déti mély valet i sudy, coz pro né bylo obtizné, pro pfisté bych na tento cvik udélala

cely vystup, kde by bylo zatazeno pripravné cvi¢eni. V tomto vystupu byla velmi vhodné
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zvolena motivace pro déti, coz jsem si v§imla i z diivodu, ze zadné z déti nedé€lalo to, co

nema a byly zaujaty do aktivit.

4.2.9 Vystup ¢. 9 — Cesta kolem svéta
Téma: Cesta kolem svéta
Charakteristika déti:

Pti poslednim vystupu jsem si v§imla, ze se déti ¢im dal méné ostychaji v mé piitomnosti.
Komunikace mezi mnou a détmi byla mnohem pfirozengjsi a déti se tak v dobé mého vy-
stupu obracely s riznymi problémy, které nastaly mezi nimi. Déti ale jiz od rana byly rozdi-
vocené, kdy ani pfi volné hie si nedokazaly samy hrat, ale délaly jen aktivity, které je nijak
nerozvijely. Divky byly vice aktivnéjsi a v jistych momentech pii ukazovani cviki, chtély
pfedvadet za mé. Dva chlapcei narusovali prubéh vystupu tim, Ze se neustidle mezi sebou

bavili a délali to, co neméli. Dle mého nazoru na tom byly vykonnostné pfimétené stejné.
Cile:

e Rozvijet orientaci v prostoru.
e Rozvijet vybrané lokomo¢ni pohybové dovednosti.

Kompetence:

e Dité ma osvojenou prostorovou orientaci. (kompetence k ucent).

e Dité ma osvojené vybrané lokomoc¢ni pohybové dovednosti. (kompetence k u€eni).
Pedagogicka strategie:

Organizaéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, demonstrace

Pomticky: mice, zeleny a Cerveny papir A4, notebook, dvé Svihadla, lavicka, pastelky, papiry
A4

Prostfedky: pisnicka Culinka — vlacek motoracek, relaxac¢ni hudba
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Prubéh vystupu:

Uvodni &ast:

RIKANKA S POHYBEM
Priibéh:

Déti se nejprve snazily samy fici n¢jakou fikanku, kterou jsme se naucily spolu, pro piipad,

ze by si nikdo z déti nevzpomnél, 1ze fici tuto fikanku.

"Dobry den, dobry den, Otaceni kolem své osy
dneska méame prima den. Otaceni kolem své osy
Mame ruce na tleskéni Tleskani

a nozicky na dupani. Dupéni

Dobry den, dobry den, Otaceni kolem své osy
dneska si to uzijem." Otaceni kolem své osy

Hlavni ¢ast:

Ucitelka vypravi: ,, Netusil jsem tehdy, zZe to byl nds posledni spolecny vylet za dobrodruz-
stvim. Ani jsme se jesté doma poradné neohrali, a i k nam prisla nevlidnad zima. NasSe ves-
nicka se zachumlala do snéhu a na bila policka se snesla hejna cernych havranu. Hladova
zviratka z lesa se stahovala az k nasim dverim. Veétrik byl den ze dne silnéjsi a mrzutéjsi.
Zbyly mi jen krdasné vzpominky. Kdyz se nékdy zasnené divam na nas stary globus, premys-
lim, kde vsude jsem byl a spolecné vzpominame, co vSe jsme spolu zaZili.

Otazky pro déti:

,,Pamatujete si, kam jsme se vSude s Petiikem a Vetiikem podivali a co vSechno jsme se

spolecné naucili?

Misto bézné rozevicky jsme udélali rozevicku toho, co jsme se naucili:

Prvni cvik jsem zacala j4, dalsi cviky vymyslely déti, pfipadné jsem jim pomaéhala a néco

doplnila.
e Chiize,
e skoky,

e lezeni,
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e b¢ch,
e nacvik kotoulu,
e spravné drZeni téla.

NA VLAKY

Pomitcky: mice

Prostredky: pisni¢ka Culinka — vlac¢ek motoracek
Prabeh:

Déle jsme zrealizovali aktivitu na vlacky s mici. Kazdé dité si vzalo mi¢ a vytvoftily dvojice.
Kazdy vlacek mél jeden mic, ktery si daly mezi sebe a nesmély ho ptfidrZzovat rukama. Davala
jsem signaly, napt.: zeleny papir — jed’, Cerveny papir — stlij. VIacky se dle signalu pohybo-
valy v prostoru. Komu mi¢ spadl, musel se vratit na ur¢ené misto a vyjizdél znovu. Pro vétsi

motivaci jsem détem pustila pisnicku. Pro t€Z8i varianty jsme tvofili del$i vlacky.

Obrazek 12 Aktivita ,,Na viaky “
CiLOVA ROVINA

Pomucky: dvé Svihadla, mice, lavicka
Prubéh:

Déti prosly piekdzkovou drahu skoky, béhem a chtizi po lavicce, lezeni po druhém Svihadle.

Lze je namotivovat tak, Ze jsou na cilové rovince.
Nejprve si prosly drahu kazdy sam, poté jsem urcila, jak déti prochazely drahu.
Dale ptekazkovou drahu prochazely ve dvojicich.

Jakmile si déti prosly drahu, stoupli jsme si do kruhu a naucili se fikanku s pohybem:
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,Umime uz spravné lozit, Otacime se v kleku

plySovou hracku na zddech mizeme vozit. Otacime se v kleku

Skakat, béhat, to umime taky, Dva vyskoky s rukama vzpazenyma
uz mame svaly jako mraky. Ukazat svaly
Kotoul a drZeni téla, to je hracka, Stojime a hlava nahoru

To je pfece naSe znacka.
Pettikovi cinké zvonec, Stojime a cinkdme
Naseho cviceni je konec.* Mavéame

Zaveérefna Cast:

RELAXUJEME
Prostiedky: relaxa¢ni hudba
Prubéh:

Déti provedly leh tak, jak jim to bylo pfijemné. Pii relaxac¢ni hudbé alespot minutu se za-

vienyma o¢ima odpocivaly. Poté se postupné zvedaly.
Nakonec jsem si obesla vSechny déti a placla si se vSemi rukou.
Sebereflexe:

Jelikoz tento vystup byl posledni, zvolila jsem proto opakovani vSech pohybovych doved-
nosti, které jsem s détmi provadéla. Zvolila bych toto opakovani pro ptisté vice formou hry,
abych déti vice zaujala. Stejné bych udélala to, Ze jsem na sob& ukazovala chyby, které mo-
hou nastat pfi Spatném provedeni urcitych pohybovych dovednosti a déti mé tak 1 opravo-
valy. Myslim si, ze zakonceni projektu bylo zvoleno vhodné. JelikoZ v pfedchozich vystu-
pech déti velmi zaujal mic, zvolila jsem proto toto né€ini znovu, abych tak rozvinula vice
manipulacni dovednosti s nim. Pti pifekazkové draze bych ptisté déti rozde€lila do dvou sku-
pin a udélala tak piekazkové drahy dve, aby nedochazelo k tak velkym ¢asovym prodlevam

a déti nemusely Cekat.
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S EVALUACE PROJEKTU

Jelikoz jsem m¢éla aplikacni typ prace je nutné praci doplnit o evalua¢ni Cast. V této Casti
jsem se zamgéfila na vyhodnoceni projektu na rozvoj vybranych pohybovych dovednosti
u déti predskolniho véku. Projekt, ktery tvoii 9 vystupti byl evaluovan tfemi zptisoby. Prv-
nim zptisobem je sebereflexe jednotlivych vystupti projektu, druhym zplisobem je hodnoceni
ucitelky, ktera byla pfitomna pfi realizaci celého projektu a tfetim zptisobem je evaluace déti
celého projektu. Ucitelku matetské Skoly jsem zvolila proto, Ze je zkuSenym odbornikem
v praxi a mize mi tak v mnoha vécech z hlediska odbornosti pomoci. Déti jsou upfimné,
impulsivni, proto jsem zvolila tuto evaluaci, chtéla jsem védét i jejich pohled na projekt.
Evaluace od déti probihala zptisobem kresby na konci celého projektu, pfi¢emz kazdé dité

svoji kresbu nasledné okomentovalo. V ptilohach PI — PIV uvadim ukazky kreseb déti.

5.1 Sebereflexe

Vlastni reflexi jsem zpracovala jednotlivé ke kazdému vystupu a poté celkové. V kazdé z re-
flexi jsem hodnotila, zda byl vystup pro déti adekvatni, jak déti reagovaly, takeé jsem hodno-
tila didaktické strategie, které jsem pii praci s détmi vyuZzivala, hodnotila jsem také svoji

préci s détmi a na zavér jsem doporucila zmény, které bych v budoucnu provedla.

Celkovée s pribchem celého projektu jsem spokojena. Lze konstatovat, Ze z celkové prace
vyplynulo, Ze vSechny vystupy byly zvoleny pfiméfené véku déti a byly zvoleny vhodné.

Projekt byl vytvoten tak, aby se do vSech aktivit mohly zapojit vSechny déti.

Cilem navrZeného projektu bylo rozvijet vybrané pohybové dovednosti u déti predskolniho
veku, jejich spolupraci a manipulacni dovednosti s nac¢inim. K naplnéni téchto cild jsem zvo-
lila organizacni formu fizenou €innost, kterd mi umoznila praci se vS§emi détmi najednou pfi
nacviku vybranych pohybovych dovednosti. Nasledné jsem zvolila skupinové vyucovani
a parovou vyuku, coZ znamenalo praci ve skupindch ¢i dvojicich, pfi¢emZ byla rozvijena
spoluprace mezi détmi. Za velmi kladné hodnotim vyuziti vice organiza¢nich forem, jelikoz
tak byl projekt velmi zpestfen. Jako metoda byla pfedevs§im vyuzivana demonstrace, rozho-
vor €1 pozorovani, kterd tak pomohla pfedevsim pti nadcviku vybranych pohybovych doved-

nosti.

Volila jsem také k danym pohybovym dovednostem nacini, které dle mého nazoru pomohlo
k spravnému upevnéni pohybové dovednosti pifi priupravnych cvienich. Svoji sebereflexi

jsem shrnula do tabulky ¢. 2, kterou uvadim nize.
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Tabulka ¢. 3 Sebereflexe

Klady a zapory projektu
+ Vice organiza¢nich forem.
VyuZiti vlastnich pomticek.

Zarazeni nacini do pohybovych aktivit.

Vvewr

Mluvit na déti dirazngji.

Pti nékterych aktivitach 1épe stanovit pravi-

dla.

5.2 Evaluace od ucitelky

Jelikoz ucitelka mi davala zpétnou vazbu az za celou moji praci, budu pifi vyhodnocovani

postupovat kvalitativnim postupem s vyuzitim metody pozorovani.

Vzhledem k ¢asovym organiza¢nim okolnostem nebylo mozné od ucitelky matetské Skoly
ziskat obsahlou zpétnou vazbu. Po opakovanych setkdnich jsme se domluvily na evaluaci

k danym oblastem, které jsou uvedeny v podkapitole.

Z hlediska komunikace s détmi ucitelka neméla zadné velké vyhrady, jen ke kazdému vy-
stupu méla pfipominku, zZe by bylo vhodné vypustit zdrobnéliny, které jsem pfi cvi€eni po-
uzivala. Déale m¢la vyhradu k opravovani déti, které doporucila spiSe diiraznéjSim hlasem.
Také si vSimla, Ze jsem se snazila zafadit do vSech aktivit kazdé dité, coz povazovala za

pozitivum.

Dle ucitelky byly vystupy adekvatni k v€ku déti. Jakmile hodnotila moji celkovou ptiprave-
nost, hodnotila kladné. Jako velké pozitivum uvedla vyuziti vlastnich pomticek, které byly
k dispozici pro vSechny déti. Ke stavbé vystupu taktéz neméla velké vyhrady. Cviky s naci-

nim byly zvoleny vyborné. Vyhradu méla nejvice k vystupu €. 1, do kterého by zatadila vice

24

Na zavér ucitelka uvedla, Ze jsem nasbirala mnoho zkuSenosti, diky kterym bylo znat velké
zlepSeni z hlediska organizace déti a stydlivosti. Projekt se ji celkové libil, z divodu, Ze

mnoho ucitelek se zameérnému rozvoji pohybovych dovednosti spise snazi vyhnout, jelikoz
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je zde potieba zvysené bezpecnosti déti. Hodnoceni ucitelky jsem néasledné shrnula do ta-

bulky ¢. 4.

Tabulka €. 4 Evaluace ucitelky matetské Skoly

Evaluace uditelky materské Skoly

Klady a zapory projektu

+ Vhodna komunikace s détmi.
Zapojeni vSech déti do aktivit.
Ptipravenost vystupl a pomtcek k nim.
- Pouziti zdrobnélin pfi cviceni.

o 4

5.3 Komparace sebereflexe a evaluace od ucitelky

V tabulce ¢. 5 uvadim srovnani sebereflexe s evaluaci od ucitelky matefské Skoly, ktera byla
pfitomna po celou dobu realizace projektu.

Tabulka ¢. 5 Komparace sebereflexe a evaluace ucitelky

Oblast Evaluace uditelky Vlastni reflexe

Komunikace s détmi + déti byly aktivni, komuni- + komunikace byla bez dle

kace byla ze strany studentky mého ndzoru umérnd véku

vhodna déti vcetné¢ usmérnovani

- vypustit zdrobnéliny pfi chovani

cviceni - pti urcitych cvicich mluvit
diiraznéji

- pi urcitych aktivitach lépe

stanovit pravidla
Adekvatnost vystupi + vystupy odpovidaly véku + vystupy byly sestaveny
k véku déti deéti k véku déti dané tfidy v ma-

tefské skole
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Hodnoceni pripravenosti

Posloupnost aktivit

+ studentka byla vzdy pfte-
dem pfipravena, pomucky
m¢éla zvolené vhodné

+ pouziti vlastnich pomucek
pro vSechny déti

+ cviky snacinim zvoleny
vyborné

- piidat vice aktivit, i naroc-

+ zajisténi vlastnich pomu-
cek pro déti (Svihadla, ob-

ruce, mice)

+ vystupy odpovidaly z hle-
diska fyziologického

- vice aktivit, které mohly

[ 24

n&jsi
- diikladngji individualizo-

vat naro¢nost aktivit

Pfi srovnani sebereflexe a evaluace ucitelky lze konstatovat, Ze projekt hodnotila zpravidla
kladné, pfi€emz byla zjiSténa i jeho negativni stranka. Body, které jsou negativné hodnocené

jsem se s ucitelkou shodla.

Dle mého nazoru byl prab¢h projektu, jak 1ze vidét z komparace, zdafily. Projekt byl pfino-
sem jak pro ucitelku, tak pro déti. Jako kladné pro mé je, ze ucitelka uvedla, Ze aktivity na
rozvoj pohybovych dovednosti bude zafazovat Castéji do programu dne. Na ¢em jsme se
pln€ shodly byly pomicky, jelikoZ jsem nacini vyuZité v projektu méla ptipravené pro

vSechny déti, coz velmi zkvalitnilo moji praci.

Jako negativum vidéla jako vyuZivani zdrobnélin pfi cvi€eni, cozZ jsem si pii praci s détmi
neuvédomovala. Také nejvice u vystupu €. 1 bylo tfeba vice aktivit, které by byly pro déti
naro¢néjsi, jelikoZ jsem tento vystup brala jako uvodni, u dalSich vystupli jsem si na tento

problém davala pozor.

5.4 Evaluace od déti

Evaluace od déti probihala zpiisobem kresby po dokonceni celého projektu. Kazdou kresbu

jsem si nechala ditétem okomentovat, proto jsem zde volila metodu rozhovoru.
Vétsina déti méla na obrazku nakreslené nacini, z ¢ehoz 1ze usoudit, ze nacini bylo pro déti

velmi motivujici a zajimavé. Par déti nakreslilo pobyt venku, tudiz je mozné vydedukovat,

ze venkovni prostiedi je jim bliz8i a zajimavéjsi. Byly zde také obrazky, kde se vyskytovaly
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jednotlivé aktivity, nejpocetnéjsi byla aktivita ,,Na vlaky*, coz se v pievazné libilo chlap-
cum. Dalsi aktivita, kterou déti kreslily byly ptekazkové drahy s riznym nacinim a naradim.
Nejcastéji bylo v kresbach déti zminéno z nacini Svihadlo a mi¢, proto toto nacini povazuji
za nejzajimavejsi pro deti.

Lze tedy v zavéru odvodit, Ze nacini pro déti v matetrské Skole neni tak obvyklé, proto tak

zkvalitnilo 1 pribé¢h a rozvoj vybranych pohybovych dovednosti. Pro uk4dzku nize ptikladam
kresby déti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Po zhodnoceni chyb a Gspéchii 1ze usoudit doporuceni pro praxi pii rozvijeni pohybovych
dovednosti v mateiské Skole. Rozvijeni pohybové stranky je v matetské skole dilezité, jeli-
koz pohyb je velmi dilezity v zivoté ditéte pro jeho motoricky, socialni, kognitivni, ale
1 afektivni vyvoj. Také z hlediska zdravotniho, k udrzovani fyziologickych funkci orga-
nismu. Dité se pohybem seznamuje se svym okolim a ziskava tak nové zkuSenosti. Matetska

Skola tak nabizi dostatecny prostor k rozvoji pohybovych dovednosti.

Vyhodou projektu je, Zze vSechny aktivity se daji zrealizovat i mimo télovychovny blok
vcetng situacni korekce chyb. Aktivity je mozné namotivovat rizn¢ a lze volit naméty s oh-

ledem na aktudlni téma, s nimz ucitelka prave pracuje.

Pfi realizaci je moZzno pracovat s celou tfidou, lze ale aktivity vyuzit i na mens$i pocet déti.
Vzdy je nutné brat ohled na vyvojova specifika déti a postupovat od jednodussich aktivit ke
spiSe v pozadi, je vhodné ptipadné takovym détem umoznit stat se pouhym ,,pozorovatelem
¢i pii soutéZnich aktivitach vybira druZstva apod.

Nejprve uvedu doporuceni, kterd mi vzeSla z mého projektu uvedu k jednotlivym pohybo-

vym dovednostem jako obecné a poté k jednotlivym vystuptim, pro ptipad dalsi realizace.
Pii chiizi je vhodné u déti davat pozor na tyto chyby:

e Sirokou stopu,

e kratky krok,

e stale pokrcend kolena a ky¢le,

e neodvijeni chodidel,

e nadmérné vytaceni a vtaceni chodidel,

e neplynulost,

e chyby vychazejici ze spravného drZeni téla,

e Spatna orientace v prostoru.

U béhu je vhodné dbat:
e aby b¢h nebyl po patach ¢i vnéjsich hranach chodidel,
e na plynulost,

e na pohyby pazi pfi behu.
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Pti lezeni je tieba si vSimat:
e polohy dlani a prstt,
e pfeneseni vahy na dlang,
e zahjjeni pohybu dominantni horni i dolni koncetinou.
Jako motivaci pro déti pii nadcviku lezeni je vhodné dat na zada plySovou hracku, Iépe tak

dodrzuji spravnou techniku.

U skokii mi vzesla tato doporuceni:
e dbat na odraz obou chodidel pii skoku snozmo,
e skoky ze vzporu diepmo — dbat na preneseni hmotnosti na dlané a prsty véetné jejich

kontroly.

Pfi nacviku kotoulu vpred je u ,,kolébky* nutné ptitazeni dolnich koncetin k trupu pazemi
spole¢n¢ s predklonem hlavy a zpevnénim téla. Také je vhodné nejprve nacvi¢ovat opako-
vane¢ kolébani a az poté nasleduje kolébka ze sedu do sedu a nasledné z diepu do diepu. Aby
déti udrZely nohy pii kolébce u sebe, je moznost dat napiiklad mékky maly micek détem

mezi nohy. Jako nej€astéjsi chybu jsem u déti zaregistrovala nezpevnéni celého téla.

U nelokomo¢nich dovednosti, zpravidla u sedu tureckého (zktizny skrémo) je dulezité, aby
dit¢ mélo podsazenou panev jiZ pii zaujeti polohy, nasledné kontrola polohy hlavy, kdy
brada svira pravy uhel, paze podél trupu a dlan€ poloZené na podloZce. U lehu na bfise by-
chom se méli zaméfit na polohu panve, polohu dolnich koncetin bez vytaceni kolen a kot-
nikt, coz byly nejcastéjsi chyby u déti. Pi vyponu je tieba u ditéte sledovat protlaceni nartu
vpied, paty u sebe, vaha na palci, ukazovacku a prostfednicku, propnuté kolena, kterd jsou

u sebe, zpevnéné hyzd’'ové a btisni svaly.

Pfi nacviku spravného drZeni téla bych doporucila nejdiive zacit u zdi a zaméfit se tak na
spravnou polohu horni ¢asti téla — zde se nabizi moznost vlozeni mékkého micku mezi ko-
lena, coz détem napomuze k zapojeni hyZzd'ového svalstva. Opét je nutné kontrolovat pod-
sazeni panve, s ¢imz déti mély problém (vhodny cvik ,,panenka‘) — viz. vystup €. 8, kontrola
spravné polohy hlavy, kdy brada svira pravy thel — pro drzeni hrudniku a hlavy je vhodné

vyuzit motivaci s hvézdou, jak zminuji ve své praktické casti.
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Z hlediska hodnoceni jednotlivych vystupti bych uvedla tato doporuceni, na kterd bych se
pti dalsi realizaci projektu zaméftila. Celkové by bylo vhodné pracovat u ptibéhi o svétadi-
lech spise s globusem, jak s mapou.

U vystupu €. 1 bych volila vice aktivit, které odpovidaji véku déti, nasledné bych misto
kreslenych obrazki volila naptiklad manasky.

U vystupu €. 2 bych posledni aktivitu ,,Zvifeci drahu* udélala dvakrat misto jednou, aby
nevznikaly ¢asové prostory mezi détmi, drahu bych proto zkratila.

Vystup €. 3 byl v rdmci moznosti bez problému, zmeénila bych aktivitu ,,Kolotoc*, jelikoz
nékteré déti z tociciho Svihadla mély strach, proto bych tuto aktivitu volila ke konci jako

dobrovolnou.

Pti vystupu €. 4 bych zménila aktivitu ,,Medvédi drahu* a to tak, Ze by d¢ti chodily alespoii
po dvojicich ¢i trojicich, jelikoz vznikaly del$i ¢asové prodlevy.

Vystup €. 5 byl dle mého nézoru bez problému.

Pti nacviku spravné techniky lezeni bych ve vystupu €. 6 volila plySovou hracku jako po-
mucku kazdému ditéti na zada, aby tak 1épe dodrzely spravnou techniku lezeni.

Vystup €. 7 probihal venku, coZ ovlivnilo pribéh. Zde bych 1épe organizovala déti, napiiklad
pomoci manaska. Aktivitu ,,Stafeta” bych téz 1épe zorganizovala, nejprve bych détem uka-
zala princip této aktivity a az nasledné bych ji s détmi realizovala.

Vystup €. 8 probehl bez vétsich problémii. Zménila bych pouze u piekazkové drahy valeni
sudd, jelikoz déti s tim mély problém.

U vystupu €. 9 bych piidala vice aktivit a vybrané pohybové dovednosti bych spise realizo-

vala spiSe formou hry a za pomoci manaska.
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ZAVER
Bakalatskéa prace se zabyva rozvijenim vybranych pohybovych dovednosti u déti piedskolni

veku, realizovatelné v mateiské skole. Je inspirovéana vlastnimi zkusenostmi z trénovani déti

ptedskolniho véku moderni gymnastiky.

Zamérné rozvijeni pohybovych dovednosti v matefské Skole vcetné zékladni gymnastiky
nebyva rozvijeno Casto, jak by dle mého nazoru byt mélo. V Rdmcovém vzdéelavacim pro-
gramu pro predSkolni vzdélavani vSak tento druh cviceni zafazen je. Tato oblast a jeji kon-
krétni napln a metodika pro rozvoj v matetské skole je ovSem velmi malo specifikovana pro
matetské skoly. Domnivam se, Ze rozvoj pohybovych dovednosti véetné zakladni gymnas-
tiky jsou velmi podstatné, jelikoz tak dit€ rozviji koordinacni schopnosti, ale také hudebni

a rytmické vnimani, pokud je pohyb doprovézen hudbou a to nenasilnou, hravou formou.

V teoretické Casti jsem sumarizovala zakladni poznatky o moznostech rozvijeni vybranych
pohybovych dovednosti. V ¢asti teoretické se zabyvam pojmy, které se vztahuji k obecnému
vyvoji ditéte pfedSkolniho v€ku a nasledné vyznamu pohybu v Zivoté. Déle se zaméfuji na
pohybové dovednosti a schopnosti, rozdil mezi nimi a jejich rozdéleni. Nasledné popisuji
pohybové aktivity v oblastech Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdela-

vani, jejich podminky a prabéh v matetské Skole.

Prakticka ¢ast obsahovala projekt, ktery byl slozen z 9 vystupl na rozvoj vybranych pohy-
bovych dovednosti. Projekt byl motivovan cestou kolem svéta a svétadily, pficemz jsem
vzdy vychdzela z toho, co je pro dany svétadil specifické a nasledné€ jsem pfiradila pohybo-
vou dovednost. Realizace probihala ve vybrané matetské Skole ve Zlinském kraji. Pti tvorbe
a realizaci projektu jsem musela brat v potaz faktory, které mohly ovlivnit cviceni — aktudlni
urovent pohybovych dovednosti, zaclenéni se do kolektivu, jejich pocity a podobné. Pred
kazdym vystupem jsem méla pfipravenou piipravu s ndkresy cvikl, pfekazkovych drah
a s popisem pohybovych aktivit. Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout, realizovat a evaluo-

vat zpracovany projekt.

Z hodnoceni projektu vyplynuly zavéry, Ze tento projekt dokazal déti velmi zaujmout, jeli-
koz pii navstévé matetské Skoly po par meésicich pohybové aktivity z projektu ucitelky
s détmi realizovaly. Ucitelky kladn¢ hodnotily pfistup k détem a volba pomiicek a nésledné
jejich vyuziti. Evaluace probihala metodou pozorovani ze strany ucitelky, ktera byla po ce-

lou dobu realizace pfitomna ve tfid¢. Nésledné probihala evaluace od déti, a to metodou
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rozhovoru, pficemz kazdé dité¢ na konci celého projektu nakreslilo obrazek, ktery okomen-
tovalo. Z této evaluace vyplynulo, Ze nacini, které bylo vyuzito zkvalitnilo prib¢h projektu

a déti velmi namotivovalo k pohybovym aktivitam.

Pedagog ma velmi vyznamnou ulohu pii ziskavani kladného vztahu déti k pohybu, proto je
dualezité, aby mél pozitivni vztah k pohybu a Sel tak détem dobrym ptikladem. Je tieba, aby
ucitel také mél fantazii, kterou je schopny vyuzit pti vybéru vhodnych pomucek ke cviceni.
J& jsem zvolila na¢ini (mi¢, obruc, Svihadlo), ale také naradi, které velmi zefektivnilo pribéh

pohybovych aktivit a rozvoj vybranych pohybovych dovednosti.
K pohybovym aktivitdm lze vyuzit jakoukoliv motivaci a je mozné je vyuzit jak samostatn¢,
tak jako cely vystup. Nyni uz je pouze na ucitelich, zda se nechaji moji bakalatskou praci

inspirovat a vyuziji tak tento projekt pfi praci s détmi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

MS Matetska skola.
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PRILOHA P V: INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE MS

Viieni rodite,

Mé jméno je Aneta Zapletalova a jsem studentkou Univerzity Toméase Bati ve Zliné a studuji obor
UEitelstvi pro mateiské Skoby

Jsem ve 3, rofniku bakaldfského studia, tudiz mé ekd bakaldfska prace s ndzvem: Moinosti rozvijeni
wybranych pohybowych dovednosti déti w materské Skole, K wypracovani své prace potfebuji podklady
ve formé 9 wystupd v matefské fkole, na které budu mit pfipraveny pohybowé aktivity. Pohybové
aktivity bych rada s détmi zkusila prévé v této trida, jelikol tFida, kterou navitévuje Vaie dité je
wybavena pro pohybové aktivity,

Ziskané vysledky budou sloufit whradné k mé bakalafské praci.

Jeliko: ma prakticka Edst bakalafské prace bude realizoviana ve tiidé, kterou navitévuje Vate dité,
réda bych Vés poiddala o souhlas s jeho zapojenim do mych leko a s pofizenim fotog rafickeé
dokumentace, kterd bude slouit wwhradné pro moji bakalafskou praci a nasledné fotografie z kaidé
lekce k nahlédnuti v pani uéitelky. Déti budou vystupovat pod obecnym oznadenim (napf. dité),
Veikeré Vade dotary rada zodpovim na kontaktu uvedeném nie,

Dékuji za Vadi vstiicnost a tédim se naspoluprad.

AnetaZapletalova

Univerzita Tomase Bative Zliné

Studentka oboru Uitelstvi pro matefské Skolby
e-mail; zapletal.aneta@seznam.cz

Podpis:

Souhlasim se zapojenim swé doery, syna do wystupd v ramci bakaléfské prace, lsem si védom,fa toho,
ie ziskana dataa pofizeny obrazovy materid| budou poufity pro bakalafskou préci.

Iméno ditéte:

Ve Zliné dne:

jméno zakonného zéstupce (Eitelng)

podpis zékonného zastupce
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Vaieni rodide,

Meé jmeéno je Aneta Zapletalovd a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlingé a studuji obor
UEitelstvi pro matefské £koly

lsem we 3. rofniku bakaldfského studia, tudii mé éekd bakaldfskd prace s ndzvemn: MoZnosti rozvijeni
wybranych pohy bowvych dovednosti déti v matersksé Ekole. K vypracovani své prace potfebuji podklady
ve formé 9 wystupl v matefskeé skole, na které budu mit pfipraveny pohyboveé aktivity. Nasledné
potfebuji uréité cviky nafotit pro lepdi grafickou strénku mé bakaldFské prace.

Ziskané vysledky budou slouit wyhradné k mé bakalarské praci.

Jelikok ma praktickd cast bakalérske prace bude realizovana ve tiidé, kterou nafotim pravé sVaiim
ditétem, radabych Vs poiadala o souhlas s pofizenim fotografické dokumentace, kterd bude sloufit
wyhradné pro maoji bakaldfskou praci a nasledné fotografie z kaideé lekee k nahlédnuti u pani utitelky.
Dité bude vystupovat pod obecnym oznadenim (napf.: dité).

Veikeré Vade dotazy rada zodpovim na kontaktu uvedeném nike.

Dékuji za Vadi vstiicnost a teiim se na spolupraci.

Aneta Zapletalova

Univerzita Tomése Bative Zliné

Studentkaoboru Ugitelstvi pro matefs ké Skoly
e-mail; zapletal .aneta@sernam.cz

Padpis:

Souhlasim s pofizenim fotografické dokumentace cvikd své doery v ramci bakalarské prace. Jsem si
védom/a toho, ke ziskand data a pofizeny obrazovy material budou pouZity pro bakalédfskou praci.

Iména ditéte:

Ve Zliné dne:

jmeéno zékonného zastupce [Eitelné)

podpis zékonného zastupce



