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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou Soku z reality u studentii ucitelstvi pro matetské
Skoly. Sleduje jeji nastartovani jiz béhem souvislé praxe. Cilem prace je zjistit, jestli se Sok
z reality vyskytuje jiz v obdobi profesniho startu. Prace méd vyzkumny charakter. V teore-
tické Casti je predloZzena sumarizace teoretickych pojmii k vymezeni Soku z reality. Vy-
zkumna ¢ast se v kvalitativnim designu zabyva analyzou dokumentd, kterymi jsou reflek-

tivni deniky studentli a rozhovory.

Vysledky vyzkumu prokézaly existenci Soku z reality jiz v prib¢hu souvislé praxe. V praci
jsou proto prezentovany skutecnosti, které zptisobuji Sok z reality a nasledné jsou zpraco-

vana doporuceni jeho piedchazeni.

Kli¢ova slova: Sok z reality, studenti ucitelstvi, souvisla pedagogicka praxe, reflektivni denik

studenta, profesni start.

ABSTRACT

The Diploma thesis investigates the problem of pre-service nursery school teachers' reality
shock and examines it even during the continuous pedagogical practice. The objective is to
find out whether the reality shock occurs even in the beginning of professional start. The
thesis is based on research. The theoretical part defines terms for reality shock. The research
part describes a documentation analysis qualitatively, represented by reflective students' di-

aries and interviews.

The research conclusion proved reality shock occurrence even during the continuous peda-
gogical practice. Therefore in the Diploma thesis are presented facts causing reality shock

and recommendations how to prevent pre-service teachers' reality shock.

Keywords: reality shock, pre-service teachers, continuous pedagogical practice, reflective

student’s diary, career start.



Ze srdce dékuji pani docentce PaedDr. Adriané Wiegerové, PhD. za odborné vedeni mé

préce, za trpélivost a Cas, které mi vénovala béhem konzultaci a silu, kterou mi dodéavala.
Mockrat dékuji své rodiné, ktera me vzdy podporovala a vétila mi.

Pod¢kovani také patii studentkdm, které se ucastnily vyzkumu za ochotu a vstficnost a mym

blizkym kolegynim za podporu.

ProhlaSuji, ze odevzdand verze bakalaiské/diplomové prace a verze elektronickad nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



Motto: ,, Dobry clovek je ucitelem horsiho, horsi clovek je materialem dobrého. Ten, kdo si

nevazi sveho ucitele anebo nemd rad material, se kterym pracuje, dopousti se chyby. *

Lao-c' ¢insky filosof



LA Y0 ) ) T .10

TEORETICKA CAST .12

1  PROFESNI START 13

2 SOK Z REALITY cuuoueeecrercrerenscsesessessssessesessesssessssessessssessssessessssessesssessssessessssess 15

2.1 JE SOK Z REALITY FENOMENEM POUZE DNESNI DOBY? ....ccvviieiiieeiieceiee e 16

2.2 PROFESNT IDENTITA A SOK Z REALITY ...veeeiiieeieireeiieeeieeeeneeesseeesreeesssessnsseessssens 18

2.3 SOK Z REALITY V KONTEXTU KULTURNIHO SOKU.........evevveeeeeeeeeseseeserseeneeen. 19

3  SOKZ REALITY POHLEDEM ZAHRANICNI LITERATURY ......coevvrruenee 22
3.1 MOTIVACE STUDENTU UCITELSTVI, SMYSL EFEKTIVITY UCENI A OCEKAVANI

SOKU Z REALITY eeuttteetreeasireesiueeesssseesssseessseessesesssssessssessssessssesasssesssssessnsseessssees 22

4  OBAVA JAKO PREDPOKLAD SOKU Z REALITY .....couevuerrerrerressessessesessenees 25

5  SHRNUTI TEORETICKE CASTL....ouoeuevrrererresressssssessessessssssessssesssssssssessassassseses 31

PRAKTICA CAST ..cceereerrrensrssressssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssassssssssessasssssses 34

6 METODOLOGIE VYZKUMU....uuviuereeererenessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 35

6.1 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY ...cuvieiieeiieniieereenieesseeseesseessneeseessnesnseens 35

6.2  VSTUP DO TERENU, CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU.........cc0cerverennnnn. 35

6.3 VYZKUMNE METODY A METODOLOGICKY POSTUP.......cceevuieiierireeirenireereeneneeneens 37

6.4 HARMONOGRAM VYZKUMU .....uviiiiiiieeeiiieenireeeiseeessseeessseessseesseeesssesesssesesssessssses 38

6.5 INTERPRETACE VYSLEDKU PRVNI CASTI VYZKUMU .....oooouvieirieriieereenneeeneeneneeneens 39

(T T N B 10 ¢ D (<RSP 39

6.5.2  VSechno ma sv{j FAd ......cooeriiiiiiiiiiiiee e 42

6.5.3  UCIM S€ UCTE.cceiiiiiiiiiiie ettt ettt e e e e e e itr e e e e e are e e e e e aaaeeeeennns 44

6.5.4  NEJSeM V tOIM SAMA ....eevieuiiriiiniieieeiienttete et ettt e ete st sre et sseesbeetesaee e 46

6.6 INTERPRETACE VYSLEDKU DRUHE CASTI VYZKUMU.......ceeeiuieeeiieeeireeeireeeeereeennens 50

0.0.1  JA @ PIAXE . .uuiiiiiiiiiiieeet ettt 50

6.6.2  VSechno ma svUj TAd .....cooiiiiiiiieieeceeeee e e 53

0.6.3  UCIM SC UCTt...ccuviiiiieiiiee ettt et e eeete e e e et e e e eeta e e e eeeaaaeeeeeareeeeeeannes 55

6.6.4  INEJSEM V tOIM SAIMA ...evreeiiieeiiieeiieeeriieeesiteeeieeeeereesseeesseeessseesssseesssseesnseens 57

0.6.5  VIM JAK N L0 .c.eiiiiiiiiiiiieeie ettt et e 60

7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI A LIMITY VYZKUMU .63

Y 7.\ ) S 68

SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ouevuerrrersressessessanssessessessssssessessessessssssssessassasssesss 69

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 72

SEZNAM SCHEMAT ....covvurerrsuesressrssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassssssssssassssssssssasses 73

SEZINAM TABULEK ......ccccorrremreereccccrsssssnnsereesccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 74

SEZNAM PRILOH........ooovrrerrsuessessrssasssessssssasssessssssssssesssssssssassssssssssassssssssssessssssesssasses 75




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Téma diplomové prace se zabyva predchazenim Soku z reality u studentl ucitelstvi pii rea-
lizaci souvislé praxe. Téma jsem si zvolila z divodu mého hlubokého zajmu o tuto proble-
matiku, nebot’ se m¢ velmi profesné dotyka nejen svoji neobvyklosti, ale povazuji tuto pro-

blematiku za dosud ¢asto opomijenou a zleh¢ovanou.

Oblast Soku z reality se mé dotyka 1 osobné. Ve své Ctyficetileté praxi ucitelky a feditelky
matefské Skoly se setkdvam se studenty a jejich prvnim vstupem do reality matetské skoly,
tedy do prostiedi jejich budouciho povoléni. Je zajimavé nejen sledovat, ale byt ndpomocen
»Zrozeni“ ucitele a provazet jej praktickymi situacemi, kdy zacinaji ,,ucit”. Dovoluji si
k praktikujicim studentiim pfifadit i zacinajici ucitele, kteti feS$i velmi podobné situace,

ovSem za pfitomnosti mentora, respektive uvadéjiciho ucitele.

Nastupem studentli do praxe se ve své profesi dlouhodobé zabyvam, avsak teprve studium
na vysoké Skole zménilo muj thel pohledu. Najednou jsem vstoupila do role studenta. Na
zaklad¢ ziskanych znalosti studiem jsem 1 ja feSila otdzku, zda jsem dobfe pfipravena na
praci s détmi. Tvorbou vlastniho portfolia studenta, studiem, realizaci vystupt s détmi a na-

sledné zpracovanim diplomové prace jsem objevila souvislosti, které mi piedtim unikaly.

Bez teoretickych prament podloZzenych vyzkumem, nelze zodpovédné piistupovat k pti-

prave studentl v praxi. Proto se da fici, Ze 1 tady plati, Ze je dobré posuzovat véci komplexné.

Hlavni pfinos mé diplomové prace vidim v teoretickém objasnéni problematiky Soku z rea-
lity u studentd v matetské Skole. Sledovani procesu profesniho startu ma vyznam i pro insti-

tuct ptipravujici na vstup do praxe.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a empirickou ¢ast. Cilem teoretické Casti je nejen
hledat definici pojmu Sok z reality, ale zprostfedkovat pohled na Sok i ve svétle jiZ provede-
nych vyzkumi. V teoretické Casti je problematika Soku z reality analyzovana z pohledu ne-
jen Ceské republiky, ale i zahraniéi. Zavér teoretické Casti se vénuje sumarizaci ziskanych

teoretickych poznatk, které jsou vychodiskem pro vyzkumnou ¢ast.
Empirické ¢ast pfinasi metodologii vyzkumu, jeho realizaci a interpretaci. Empiricka ¢ast
ma kvalitativni design, ktery je koncepcné tvofen dvéma vyzkumnymi Setfenimi. Prvni se

zabyva analyzou reflektivnich denikl studentil, druhd je tvofena analyzou reflektivnich de-
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nikd a interview. Vyzkumna Setfeni probehla v rozmezi dvou let. Cilem vyzkumu je zodpo-
veédét otazku, jakymi zplisoby lze ptfedchazet Soku z reality a zdali se Sok z reality mize

vyskytnout jiZ v obdobi profesniho startu.

Naplnénim cilti diplomové prace bych chtéla oteviit dalsi etapu pfipravy studentti. Bylo by
zajisté ptinosem, kdyby studenti vstupovali do ucitelského povolani pfipraveni nejen od-
borng ale i emocionalné tak, aby se ucitelstvi vénovali co nejdéle a necinili jiz na zacatku

ukvapena rozhodnuti o odchodu z oblasti Skolstvi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROFESNI START

Obdobi profesniho startu neni v literatufe vyclenéno samostatné, ale je uvadéno jako zacatek
profesni drahy. Autofi (Priicha, 2002; Svatos, 2012; Kanska, 2011; Hronik, 2007) uvadé;i
etapy profesniho vyvoje jedince. OvSem néhled autoril na zacatek profesni drahy neni jed-
notny. Novy (1989) umist'uje zacatek profesni drahy, tedy profesni start mezi 15 a 30 lety
¢lovéka, kdy je tedy mozno chapat jako nastup profesni drahy pocatek sekundarniho vzde-
lavani.

Dle Tomkové (2012) je profesni draha délena na obdobi zacate¢nik, pokrocily zacatecnik,

kompetentni ucitel, ucitel - expert.

Prtcha (2002, s. 202) uvadi profesni etapu ucitele v Sesti fazich, kterymi jsou volba ucitel-
ského povolani, profesni start, profesni adaptace, profesni stabilizace, profesni stabilizace a
profesni vyhasindni. Profesni start autor zasazuje az do prvniho roku prace ucitele ve Skole.
Profesni start Priicha (2002) spojuje se za¢inajicim ucitelem a adaptaci na povolani. Jak jiz

bylo uvedeno v této praci, provazi adaptaci za¢inajiciho ucitele Sok z reality, profesni naraz.

Jak uvadi Priicha in Burkovicova (2014) ve Velké Britanii definuji pét profesnich Grovni
ucitele - zacinajici, nové kvalifikovany, kompetentni po roce praxe, zkuseny a vynikajici
ucitel a ucitel se specifickymi dovednostmi. V Australii Etyfi irovné - ucitel zacinajici, kom-
petentni, vynikajici a lidr. Na Slovensku jsou uvadény ¢tyii urovné - za¢inajici, samostatny,
s prvni a druhou atestaci. Jenom jedna tiroveti je v Nizozemi a ve Slovinsku. V Ceské repub-

lice je znamo vice déleni.

S timto vymezenim profesniho startu nesouhlasi Kanské (2011), které realizovala kvalita-
tivni vyzkumné Setteni, ve kterém se zaméfila na zjisténi, jaké faze profesniho startu se ob-
jevuji u absolventek studijniho oboru socialni pedagogika v obdobi pregradudlni ptipravy a
jakou roli hraje kontakt s realitou praxe v jednotlivych fazich profesniho startu u uvedenych
absolventek. Vyzkumu se zi¢astnilo pét respondentek a metodou byl polostrukturovany roz-
hovor. Na zaklad¢ ziskanych dat popisuje autorka vyzkumu profesni start jako proces s né-
kolika fazemi. Stfet s realitou se prolina vS§emi uvedenymi fazemi. Prvni fazi je ladéni, které
provazi motivace ke studiu na zéklad¢ prozitych zkuSenosti v praxi s détmi, a je tedy profes-
nim vymezovanim se. Druhou féazi je hledani, uvedeno jako ziskdvani zkuSenosti, kdy si
studentky samy zajiStovaly kontakt s realitou. Pfichazi zde ovSem roz€arovani ze studia,

které Kanska (2011) uvadi jako modifikaci Soku z reality. Tieti fazi je profesni riist. Tato
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faze je charakterizovana ustupovanim studia do pozadi a dominantnim se stdva nastup do

zaméstnani. Autorka zde uvadi Sok z reality v souvislosti s ndstupem do zaméestnani.

Z vysledki vyzkumu je ziejmé, ze obdobi profesniho startu 1ze vymezit jednotlivymi fazemi,

nelze je ovSem zobechnovat z hlediska posloupnosti a casového vymezeni.

Pocatkem profesniho startu v pregradudlni ptipravé se zabyva i Svatos (2012) s konstatova-
nim, ze ucitelské profesionalizaci v pregradudlni ptipravé je vénovéana velka pozornost,
ovSem vyzkumy ucitelské profese v postgradualnim obdobi povazuje za nesystematické a
jejich pozornost je soustiedéna pouze na néktera obdobi v profesionalizacnim vyvoji peda-

gogl az po ukonceni pregradualniho obdobi.

Zda profesni draha uciteld je srovnatelna s jinymi profesemi nebo je podobna se nabizi v

porovnani s profesni drahou pracovnikil ve firmé tak, jak ji uvadi Hronik (2007).

Prvnim stupném je ptiprava, kdy dochazi k osvojeni poznatkil a ziskdni zkuSenosti s jejich
uplatiiovanim. Neni bez zajimavosti, ze probiha jiz béhem studia a praxe. Druhym stupném
je rozvoj, kdy dochézi k rozhodnuti, jakym smérem se bude profesni drdha ubirat. Tretim
stupném je vrchol, kdy se pracovnik stava odbornikem a je respektovan. Ctvrty stupeii je
nazvan Plateau, kdy se pracovnik snazi udrzet vysoké pracovni nasazeni a zahrnuje i preda-
vani zkuSenosti. Poslednim stupném je utlum, kdy klesd vykonnost a vliv na druhé taktéz.

Miize dojit ke zméné profese. (Hronik, 2007)

Nelze si nepovsimnout, Ze Priicha (2002) uvadi jako posledni etapu profesni drahy profesni
vyhasinani, tak jako (Hronik, 2007) uvadi Gtlum. S tim je zcela v rozporu tvrzeni Tomkové

(2012), ktera jako posledni etapu profesni drahy ucitele uvadi ucitel-expert.

V obdobi profesniho startu, za které v predkladané diplomové praci budeme povazovat jiz
studium na univerzitg, ¢asto dochazi k fenoménu, ktery oznacujeme jako Sok z reality. V na-

sledujicich kapitolach je pozornost vénovana pravé jemu.
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2 SOK Z REALITY

Ptedchéazeni Soku z reality u studentti ucitelstvi pro matefské Skoly je z hlediska literatury
tématem opomijenym a neni mu vénovana pozornost, kterou by si zcela jisté zaslouzilo. Vice
pozornosti v literatufe je vénovano spise metodikam ,,jak na to pfi nastupu do praxe, ale
vétSinou jde spiSe o popis vnéjSich vlivii a osobniho prozivani studentti a zacinajicich ucitelii
se dotyka jen sporadicky. Ve zdrojich literatury (Priicha, 2002; Podlahova, 2004; Svaiicek,
2011) se v souvislosti se Sokem z reality obvykle uvadi problémy uciteld, ¢i studentti v ob-
lasti zékladniho Skolstvi, ov§em uciteliim ve studijnich oborech zaméfenych na predSkolni
vzdélavani a nastupu téchto ucitelti do matetskych kol je vénovana velmi mala pozornost.
Oblasti pfedSkolniho vzdé&lavani v souvislosti se studenty ucitelstvi pro matetské Skoly a
jejich praxi v matetské Skole se zabyva Majercikova (2014). Kapitola 1 se tedy vénuje teo-
retickym zdrojiim, ve kterych se Sok z reality objevuje v souvislosti s uciteli. Oznaceni uci-
tel, jak uvadi Opravilova (2016, s. 185) se vztahuje na vSechny osoby ve $kolach, zabyvajici
se vychovou a vzdélavanim. Na zvlastni mezindrodni konferenci OSN pro vychovu, védu a
kulturu v Pafizi byl proto vypracovan mezinarodni dokument ,,Doporuceni tykajici se uci-
telll”, pozd&ji oznatovany jako Charta ugiteldl, ke kterému se piipojilo i Ceskoslovensko.
Ucitelska profese se vyznacuje dle Wiegerova et al. (2012) mnohymi specifiky, kdy na pte-
rod studenta v ucitele existuje nékolik pohledd. Prvni je zaméfen pouze na instituciondlni

vzdéelavani, kdeZto druhy pohled jesté piinasi zkusenosti z prvnich let u€itelské praxe.

O vyznamu praxe vzniklo n€kolik publikaci, z nichz vyznamnou je 1 publikace Korthagena

(2011).

V obdobi nastupu do praxe zac¢ind adaptacni obdobi uciteld, které ma dvé roviny. Je to rovina
»preziti“, kdy ucitel proziva Sok z reality a je to z pohledu profesionalizace ucitele negativni

rovina nastupu do praxe.

Druhou rovinou je rovina ,,objevovani®, ktera je pozitivni rovinou nastupu do praxe a nese

s sebou profesni hrdost ucitele spojenou s nadSenim do ucitelské profese (Priicha, 2002).

Veenman (1984) definoval Sok z reality jako stiet reality mezi idedlnimi ocekavanimi pred
nebo béhem ucitelské praxe a realitou kazdodenniho Zivota ve tfid€. SpiSe neZ kratkodobym
Sokem z reality se zabyva splynutim komplexni reality, kterd ustavi¢né tlaci na zacinajiciho
ucitele po dobu mésicii a dokonce rokti (Veenman, 1984). Z pohledu profesniho startu uci-
tele bude ovSem vyznamné sledovani kratkodobého Soku z reality. Ten mliZe a nemusi spus-

tit dlouhodoby Sok z reality, jehoZ nasledkem byva odchod z profese.
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Je zde ovSem na misté zamyslet se pravé nad negativni rovinou nastupu do praxe, kterou

provazi Sok z reality a hledat pfiCiny, kterymi je zpisobovan.

Priicha (2002) uvadi ti1 zakladni pficiny, které souvisi s osobnosti ucitele, s jeho profesnimi
kompetencemi a se situacemi ve Skole. V souvislosti s osobnosti ucitele, teprve pii profes-
nim startu zacinajici ucitelé zjist'uji, ze nejsou vybaveni dostatecné psychicky na usmérno-
vani kazné déti a také fyzicky nezvladaji celodenni napor. Mnohdy trpi ztratou ptivodnich
pratel z divodu zmény bydlisté a nastupem do nového kolektivu. Tyto pfi¢iny je mozné

oznacit za kratkodoby Sok z reality.

V souvislosti s profesnimi kompetencemi ucitele jsou ucitelé zaskoceni realitou pii zvladani
praci doprovazejicich edukacni ¢innost ucitele. Je to zejména administrativa a jednani
s lidmi a institucemi, pii kterych ucitelé zjist'uji, Ze na tyto situace nejsou studiem dostatec¢né

piipraveni.

Profesnimi kompetencemi ucitelky matetské Skoly a jejich vymezenim se zabyva i Syslova
(2013). I zde je mozné nalézt souvislost mezi nedostate¢nymi kompetencemi a Sokem z re-

ality.

Reélna situace ve Skole je uvadéna jako dalsi pficina spjata se Sokem z reality. Jsou to ves-
ker¢ situace, pfi kterych zac¢inajici ucitel vybaveny idealy o podminkach své profese zlstava

bezradny nad materialnim vybavenim a také jednanim kolegti (Priicha, 2002). Narazi zde

pfitom na nesoulad idealt, ocekévani s realitou.

Ucitelkdm matefské Skoly dle Burkovicové (2013) zptsobuje Sok z reality vysoky pocet déti
ve tfidé, nepifitomnost kolegyil a jejich nésledné zastupovani a negativni pfistup ucitelek
s delsi praxi k nové nastupujicim absolventkam ucitelstvi. Toto je mozné povazovat za pte-

chod, respektive nastartovani podminek pro vyskyt dlouhodobého Soku z reality.

2.1 Je Sok z reality fenoménem pouze dnes$ni doby?

ZacateCnictvi provazi ¢loveka cely jeho Zivot. Zda provazi Sok z reality studenty ucitelstvi a
nasledné zacinajici ucitele je v souCasné dobé Casto diskutovand otdzka. Je to fenomén
dnesni doby, nebo se projevoval jiz v minulosti? Prvni zminku v literatufe tykajici se Soku z
reality nachazime v roce 1968. 1 kdyz se nejedna o literaturu odbornou, ndznak zacatecnictvi
v ucitelstvi uvadi autor s nadhledem a humorem jemu vlastnim: ,,Mladi pedagogicti nad-
Senci, Cerstve univerzitou dodani, prinadseji si obycejné matné, uslechtilé idedly o dobrovolné

kézni, kamardadském styku s Ziky a podobné utopie. “ (Zak in Podlahova, 2004, s. 13).
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Vasutova (2002) uvadi nejcastéjsi pti¢iny obav ucitelli — zac¢ateéniki, kterymi jsou zejména
obavy z feSeni nestandartnich situaci, obavy z nerespektovani zaky i kolegy v ucitelském

sboru i rodici zaka a také obavy z nezvladnuti vyuky jimi samymi.

Problematice Soku z reality se vénuje Podlahova (2004) ve své knize Prvni kroky ucitele.
Uvadi ¢innost uditele jako integrovanou, bohat¢ ¢lenénou a dynamicky proménlivou. OvSem
student na tyto ¢innosti neni pfipravovan komplexné, ale dle jednotlivych specializaci. Jed-
notlivé kapitoly knihy jsou vénovany pii¢inam Soku z reality, kterymi jsou podle autorky
materidlni vybaveni Skoly, pfiliSna administrativa, neznalost piedpisi, spoluprace s rodici,

postoj starSich kolegt, nekazen zaki.

Se Sokem z reality se setkdvame i ve vyzkumnych studiich (Lukéasova, Svato§ & Majerci-
kova, 2014). V souvislosti se Sokem z reality je vyznamna vyzkumna sonda s nazvem Spo-
luprace rodiny a Skoly - vyzkumné nalezy ze studentského portfolia (Majercikova, 2014).
Jedna se o kvalitativné orientovany vyzkum provadény analyzou dokumentt, specidlné
osobnich dokumenti studentti, které predstavovaly reflektivni deniky studentd, které stu-
denti vedou béhem souvislé praxe v délce Ctyt tydnd. [ kdyz zakladnim vyzkumnym problé-
mem byla reflexe a hodnoceni zkuSenosti studentl ve spolupraci s rodi¢i, vysledky vyzkumu
mapuji pocity studentll, se kterymi do matetské Skoly na zacatku praxe prichdzeji, béhem
prubéhu praxe a v dob¢, kdy souvisla praxe konc¢i. Dle vyzkumnych zjisténi, jak uvadi Ma-
jer¢ikova (2014), byl pocatek praxe spjat s nervozitou, trémou a strachem z prostiedi, do
kterého nastupuji na praxi. Byl provazen také nedostatkem sebedtivéry. Poznanim prostiedi
béhem praxe se pocity studentli méni, objevuje se radost a uspokojeni z prace. Zaver praxe
je spjaty s litosti studentek, ktera provazi skutecnost odchodu z jiz zndmého prostiedi. V za-
veérech z vyzkumu se objevuje Sok z reality v souvislosti s neznalosti, nezkuSenosti a ideali-

zaci.

,,Je zfejmé, Ze na souvislou praxi jde student predevsim ,ucit". Jak jsme uvedli, ukazuje se,
Ze profesni naraz, Sok ze Skolni reality je vyvolan tim, do jakého konfliktu se dostava diky
idealizovani a nezkusSenosti napr. se zvladanim discipliny ve tride, vedenim skolni agendy,
¢i spolupract s rodici. Zkoumané studentky také deklarovaly svoji nepripravenost na to, jak

budou rozvijet své vztahy s rodici. “ (Majercikova, 2014, s. 123)
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2.2 Profesni identita a Sok z reality

Studenti ucitelstvi ptichdzeji do matefské Skoly v pozici téch, ktefi se ,,u¢i ucit®. Piichazeji
do zcela jinych situaci, kterym jsou vystaveni ve Skole, kde si plni své studijni povinnosti.
S realitou mateiské Skoly se ovSem setkavaji v jiné€ pozici. Béhem prubéznych praxi (Wiege-
rova, 2015) jsou pouze pozorovateli déni v mateiské Skole, zaznamendavajici si toto déni a

pomahajici s détmi. Ale nemaji zodpovédnost za vedeni instituce, respektive tridy.

Zlomovy okamzik nastava pfi nastupu na souvislou pedagogickou praxi. Zde se studenti
v délce 4 tydni dostavaji do role ucitele. Nejenom ,,u¢i, ale plni dalsi povinnosti, jako jsou
naslechy, ptipravy na vystupy, zdznamy organizace dne, které jsou soucasti studentského

portfolia (Majercikova, 2014).

Zlomovymi okamziky v Zivoté uitelti se zabyva (Svaticek, 2011). Jak uvadi, jednim ze zlo-
movych okamzikli mtize byt nejen nedostatecna piiprava studentd na riiznych fakultach, také
neidentifikace s profesni drahou ucitele, kdy nedochazi k ,,postojovému prerodu‘ studenta
v ucitele. Pfi¢inou mohou byt Spatné zkuSenosti z praxe studentll béhem studia, ale 1 volba
studijniho oboru se zdmérem vystudovat pouze vysokou Skolu a do ucitelské praxe nena-
stoupit. ,, Sok z reality je mnohdy zpiisoben stietem idealistickych vizi ziskanych béhem pii-

pravy na ucitelstvi a odlisnou nevlidnou situaci uvniti- tiidy * (Svaiiéek, 2011, s. 254).

Ve vyzkumnych studiich je popsana rtiznorodost pfic¢in Soku z reality (Veenman,1984;
Marso & Pigge, 1987 aj. in Priicha, 2002). Pricha (2002) nachézi pfic¢inu Soku z reality 1

v nedostate¢ném osvojeni si profesnich kompetenci.

Kompetencemi ucitelti se zabyva i Syslova (2013), ktera uvadi sedm kompetenci vztahuji-

cich se k profesi ucitele matetské Skoly.

Studentky ucitelstvi ziskavaji teoretické poznatky o téchto kompetencich, ovSem teprve zis-
kanim zkuSenosti na praxi a jejich propojenim s teorii dochazi k rozvoji t€chto kompetenci

u studenti ucitelstvi a nasledné pii profesnich zacatcich v obdobi nastupu do zaméstnani.

Co vSe miiZe studentka uplatnit pii souvislé praxi z teoretickych znalosti z pohledu budovani
kompetenci ucitelky matetské Skoly? Kompetence miizeme rozdélit nasledovné: pii jejich

vymezeni bylo nutno se opirat o dostupné taxonomie napt. Syslova (2013).

V kompetenci piredmétové jde zejména o implementaci ziskanych poznatkt z teorii vychovy

do vychovné vzdelavaciho procesu, coz pfispiva k novému ptistupu studentt k vychovné
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vzdelavaci ¢innosti. V kompetenci didaktické a psychodidaktické se jednd zejména o apli-
kaci novych metod v praxi ziskanych teoreticky pii studiu, tvorbu dokumentt skoly,
zejména TVP, orientaci v tdchto dokumentech, zejména v SVP fakultni matetské $koly.
V kompetenci pedagogické se u studentd na souvislé praxi jedna zejména o uplatnéni novych
trendli ve vzdélavani, zvladani procesi a podminek vychovy v praxi. V kompetenci diagnos-
tické a intervencni se jedna zejména o pouziti metod, forem a prostredkii vychovy pfiméfené
k véku déti, schopnost pracovat s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a moznost
podilet se v praxi na individualnim hodnoceni déti, se kterymi se studentky setkavaji v praxi.
V kompetenci socialni, psychosocialni a komunikacni se nabizi studentim osvojeni si
vztahti s fakultnimi ucitelkami, dovednost fesit vztahy mezi détmi a jejich konflikty, ziskavat
zkusenosti pii komunikaci s rodi¢i. V kompetenci manazerské a normativni se mohou stu-
dentky zapojit do administrativnich zalezitosti Skoly, jako jsou zapisy do tfidni knihy, evi-
dence ptitomnych déti, ale i telefonické omlouvani déti rodici. Tato kompetence zahrnuje i
organizaci vychovné vzdélavaciho procesu nejen béhem dne, ale i pti akcich mimo Skolu,
jako je naptiklad Gcast na plavani s détmi. V kompetenci profesné a osobnostné kultivujici
se studenti na praxi uci vystupovat v roli ucitele, ale také umét argumentovat a obhdjit si své

pedagogické postupy pred fakultnimi ucitelkami, piipadné pred rodici.

Ziskani zkuSenosti v praxi a tim ovéfeni si ziskanych teoretickych znalosti pfispiva k posi-
lovani divéry studentl uitelstvi, jak uvadi ve svém vyzkumu Kim & Cho (2014) a tim
protoze jejich zkuSenosti a vystaveni realit€ v uceni jim pomtiZze porozumét roli ucitele az za

hranice toho, co se naucili ve skole.

2.3 Sok z reality v kontextu kulturniho Soku

Ve svété se zvySuje po€et mezinarodnich studentt, ktefi pfichdzeji do jinych zemi, poprvé
se setkavaji s jinou kulturou, zaclenuji se do spolecnosti lidi, jejiz soucasti dosud nebyli.
Jedinec ocitajici se v neznamé kultute je ohrozen kulturnim Sokem. Prvni definoval kulturni
Sok Oberg (1960) jako kontakt nebo vnoteni do jiné kultury a ztratu ptedpokladanych spo-

lecenskych roli, feSeni a praktik.
Ward et al. (2001, s. 272) ptedklada ctyfi alternativy lidi prozivajicich kulturni Sok: a) zlstan
vérny svym tradicim, b) zaclenl se a ztotozni se s novou zemi, ¢) spoj nejlepsi ¢asti obou

kultur a bud’ bikulturni, d) balancuj mezi dvéma kulturami, ale s Zddnou se neztotozni
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Anderson (1994, s. 305) uvadi, ze kulturni Sok neni zdaleka specificky pro kulturu, je to
prosté syndrom frustrace. Vymezuje Ctyfi zpusoby reakce na nové prostiedi: a) zmén pro-

sttedi, b) zmén sam sebe, ¢) nedé€lej nic, d) odejdi.

Kucera (2002) uvadi kulturni Sok jako proces, trvajici nékolik tydna i mésict, podle toho,
jak dlouho se vyrovnavame s realitou nového prostiedi. Sokem jej nazyvame proto, Ze nas
dokaze vyvést z miry. Dale vyjmenovava pocity lidi, ocitajicich se v jinych zemich. Mezi
tyto pocity patii pocity osamélosti, frustrace, nepochopent lidi a zvyki kolem sebe. Casto se
jedinec citi vylouceny ze spolecnosti. Tak jako vySe uvedeni autoii, uvadi Kucera (2002)
faze kulturniho Soku, kdy prvni fazi je nadSeni spocivajici ve vstiebavani v§eho nového, bez
komunikace s ostatnimi lidmi. Druhou fazi je frustrace, kdy ¢loveék zacina komunikovat,
uvédomuje si rozdilnost prostiedi, citi se frustrovany a nastupuje zklaméni. Zacinate hledat
stfedni cestu mezi nadsenim a frustraci, ¢imz za¢ina teti faze obrat. Ctvrtou fazi je pfizpi-
sobeni, které provazi zjisténi, Zze vSechno funguje, ale jinak, nez to zname z domu. Ale uz
vime, co si mizeme dovolit. Patou fazi je navrat. Je to navrat do domaci kultury. Je mozné,
ze se op¢ct vyrovnavame s domaci kulturou, v diisledku ovlivnéni jinou kulturou, ze které se

vracime.

Kulturnimu Soku se vénuje Lombard (2014) ve své studii, kdy cilem studie bylo zjistit, zdali
dvé psychosyntézni techniky, kterymi bylo sebeindikaéni cviceni a model subpersonality
pomtize cizim studentim v Nizozemi zvladnout zacatek kulturniho Soku. Zdrojem dat byla
psychosyntézni poradenskd prace v Nizozemi v letech 2008 az 2013, kdy byly pomoci
hloubkovych rozhovoril zjiStovany problémy klientl. Vyzkum byl kvalitativni. Vzorkem
bylo devét mezindrodnich studenti z Rakouska, Brazilie, Kanady, Ciny, Italie, Portugalska

a Jizni Afriky.

Vysledky vyzkumné studie ukazaly, Ze obé psychosyntézni techniky pomohly studentim
ptrekonat jejich akulturacni proces. Sebepoznéavaci cviceni zmirnilo jejich tizkost a citovou
stranku kulturniho Soku. Model subpersonalit (vnitiniho ja) pfinesl studentim pomoc ve
schopnosti sjednotit jejich novy socidlni zaklad a podstatu poznavaciho chovani. Studenti
zmeénili své chovani se svoji novou zaclenénou identitou. Autorka v zavéru studie konsta-
tuje, Ze s pomoci psychosyntézni techniky se mezindrodni studenti naucili zvladani stresu,

pfijmout a pracovat se subpersonalitami a prozkoumat svoji komplikovanou totoZnost.
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Kulturni Sok je fenoménem, ktery mizeme pienést i do Zivota mateiské Skoly. Student se
svym zpusobem potyka se zménami, které doposud nezazil. Zde se da souhlasit s M. Kuce-
rou (2002), Ze Sok je Sokem proto, Ze néds vykoleji, nemame svoji pohodu a nenachazime
stabilitu. Svym zplsobem kulturni Sok v matefské Skole zazivali 1 studenti. Jaky je vztah
mezi pojmy kulturni Sok a Sok z reality? V kontextu diplomové prace je mozné uvést, ze
kulturni Sok je propracovanéjsi kategorii, kterd ma globalnéjsi opodstatnéni, no plati i pro

podminky matetské Skoly.
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3 SOK Z REALITY POHLEDEM ZAHRANICNIi LITERATURY

Sok z reality byl pfedmétem mnoha vyzkumi (Kim & Cho, 2014; Ozdemir & Biiyiikgoze,
2016). Jednalo se o kvantitativni vyzkumy, kter¢ se zabyvaly ocekavanim studentti ucitelstvi
a naslednym Sokem z reality. Ve vyzkumu se objevuje i modifikace Soku z reality, za kterou
je mozno povazovat kulturni Sok, vykazujici podobné znaky (Lombard, 2014), jak jiz bylo

zminéno v subkapitole 2.3.

3.1 Motivace studentii ucitelstvi, smysl efektivity uceni a o¢ekavani Soku

z reality

Autorky (Kim & Cho, 2014) se ve svém vyzkumu zamétily na ocekavani Soku z reality bé-
hem prvniho roku v profesi ucitele v souvislosti s motivaci a smyslem pro efektivitu vyuky.

Vyzkumu se ztcastnilo 533 studentii ucitelstvi ze statnich univerzit USA.

Autorky odkazuji na jiz provedené studie, které ukazuji, ze mnoho novych ucitelt zaziva
Sok z reality béhem jejich prvnich let vyuky. Studie ukézaly, Ze ucitelé béhem jejich prvnich
let kariéry odchazeji Castéji nez ucitelé, ktefi jsou uprostied své kariéry (Ingersoll, 2000;
Ingersoll a Smith, 2004; Lokan, 2003; Preston, 2000 in Kim & Cho, 2014). Studie uvadi
rozpor mezi predstavami, které si jako studenti vytvofili, a jejich proZivanim béhem prvniho

roku vyuky. Dochazi k jejich frustraci a naslednému odchodu z ucitelské profese.

Jak uZ bylo uvedeno Veenman (1984) definoval Sok z reality jako stfet reality mezi idealnimi
o¢ekavanimi pred nebo béhem ugitelské praxe a realitou kazdodenniho Zivota ve tfidé. Sok
z reality je spojen i s efektivitou. Dllezitym predpokladem pro to, aby budouci ucitelé byli
efektivni, a zazili Gspéch, je, aby vyucujici lektofi, ktefi vyucuji ucitele, zajistili optimalni

vyucovaci prostedi (Bandura, 1997).

Vlastni studie autorek (Kim & Cho, 2014) zkouma vztahy mezi motivaci uciteld, jejich
smyslem pro efektivitu uceni a jejich ocekdvanim Soku z reality. Pfedmétem studie je také
zkoumani odliSnosti Soku z reality podle pohlavi, typu vzd€lavaciho programu pro ucitele,

ve kterém se nachazi, a jeho postaveni v programu.

Vyzkum autorek byl kvantitativni a probihal formou dotaznikového Setieni. Dotazniky byly
nasledné vyhodnoceny. Velmi zajimava je formulace otazek pro ucitele ocekavajici Sok z re-
ality béhem prvniho roku vyuky. Otazky byly zamétfeny na realitu vedeni tfidy a jeji rozdil-

nost od teorie, efektivitu vyuky v souvislosti s realitou riznych potieb studentli, rozpor mezi
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ziskanou teorii studiem a realitou vyucovacich metod. Otazky se tykaly i administrativni
zatéze a profesniho rozvoje ve vztahu k profesnimu rozvrstveni a o¢ekavani Soku z reality.
Predmétem vyzkumu byl i rozpor mezi teorii a realitou ve vedeni tfidy, urCeni pravidel a

trestl ve tiid¢ a také prace s problémovymi zaky.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze ucitelé béhem prvnich let svého profesniho zivota maji ten-
denci prozit rizné stupné Soku z reality, ktery je nejvice spojovan s rozpory mezi teorii a
praxi, neCekanymi piekazkami objevujicimi se v ucitelském prostiedi, s komplexni roli uci-
tele a tézkym pracovnim nasazenim. Dale se ukazaly rozdily v o¢ekavani Soku z reality v po-
hlavi a statusu v jejich ucitelském vzdélavacim programu, pfi¢emz muzi mohli pravdépo-
dobngji o¢ekavat vyssi stupen budouciho Soku z reality nez zeny, coz doklada konstatovani,
Ze stale vice muzl mizi ze tid. Co se ty€e zaméfeni studijniho programu, studenti, ktefi se
nerozhodli o svém zaméteni studijniho programu, ukdzali nejvyssi stupent ocekavani budou-
ciho Soku z reality nez ti, ktefi si od zacatku vybrali jasné zaméteni studijniho programu.

Ovsem zjisténi u studenti ucitelstvi ukazuje, ze o¢ekavani Soku z reality mize byt realistic-
t&j$i v pritbéhu jejich praxe a stdze ve Skolach, protoze jejich zkuSenosti a vystaveni realité

v ueni jim pomuze porozumét roli ucitele az za hranice toho, co se naucili ve skole.

Vysledek vyzkumu také odhalil, Ze zatimco vnitini motivace je pozitivné€ spojena s oceka-

vanim Soku z reality, vné€j$i motivace je s nim spojena negativng.

Zaverem studie navrhuji autorky zmény v ucitelském vzdélavacim programu tak, aby redu-

kovali Sok z reality mezi za¢inajicimi uciteli, a tak pfipravili odoln&jsi a efektivnéjsi ucitele.

Prvnim navrhem je vybudovani ucitelské sité se skupinami béhem vzdélavaciho programu,
aby si mohli sdélovat své prozitky s kolegy. Dale povazuji za vhodné informovat ucitele o

proziti prvniho Soku z reality dfive, nez vstoupi do praxe.

Néavrhem jsou i v€asné kontroly reality v ucitelském vzdélavacim programu, které umozni
uciteliim srovnavat jejich pocate¢ni ocekavani s jejich prave probihajici piipravou.

A za treti by ucitelské vzdelavaci programy mély od studentl u€itelstvi vyzadovat, aby uci-
telé umeli reflektovat ucitelskou realitu, umoznénim praxe v redlném kontextu tfidy. Pfes
tuto praxi by méli byt pfipraveni na Sir$i realitu ve vzdé€lavacich zafizenich.

Zavérem autorky konstatuji, Ze u€itelsky vzdélavaci program by mél byt planovén tak, aby
byli zaCinajici ucitelé ptipraveni pedagogicky, intelektudlné a psychologicky uspokojit oce-

kavani vSech zainteresovanych stran v jejich prvnim profesnim roce.
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Zaroven vyjadiuji viru v to, Ze jimi predlozena studie pfitdhne pozornost védct k tématim

tykajicim se Soku z reality.
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4 OBAVA JAKO PREDPOKLAD SOKU Z REALITY

Za vyznamny faktor ovliviiujici Sok z reality je mozné povazovat emoce a obavy, proto bu-

dou tyto fenomény blize rozpracovany v této kapitole.
Emoce provazejici adaptaci ¢lovéka jsou tizkost a strach a mohou provazet Sok z reality.

Jak uvadi Prasko et al. (2006) tizkost je vlastné pfipravou na hrozici nebezpecnou situaci a
strach je reakci na vznik této situace. Uzkost je strach, ktery nema objekt, je to strach z né-
&eho neznamého. Uzkost vede ke strnulosti a strach k uréité akei, k utéku. Mirny stupeti
uzkosti a strachu je bézny a uzitecny stav organismu. Pro organismus zac¢ina byt nebezpecna,

pokud reakce na situace je neadekvatni, nebo trva prilis dlouho.

Uzkost ma souvislost s obavami, kdy si lidé v myslenkach a pfedstavach zpracovavaji pii-

chézejici situace, udalosti.

Obavy vymezuje Prasko et al. (2006) jako myslenky, které se tykaji budoucnosti, piicemz
prevladaji obavy o zdravi, obavy z vlastniho chovéni a chovani druhych, existen¢ni pro-

blémy.

Jak uvadi Hartl & Hartlova (2010) obava je citovy stav. Je to pocit neklidu, ktery vyplyva

z rozumov¢ kalkulace s malym vykonnym i vegetativnim doprovodem.

Obavy popisuje Knoblauch (2013) jako pfirozenou varovnou reakci na vSechno, co je nové

a nezname.

Z literatury zabyvajici se Sokem z reality a z uvedenych empirickych studii (Ozdemir &
Biiytikgoze, 2016; Kim & Cho, 2014; Majercikova, 2014) je ziejmé, Ze zacinajici ucitele

provazi obavy a Uzkosti, ale také maji urcita ocekéavani.

Prasko et al. (2006) uvadi, Ze uzkost je nejcastéjSim typem emoce u lidi, trpicich vysokymi
obavami a strachem. OvSem tzkost neni jen prozitek zplisobeny télesnymi reakcemi, kte-
rymi jsou tfes, nepravidelné dychani, buseni srdce. Jsou to 1 zmény v chovani pii uzkosti,
kterymi jsou naptiklad prokrastinace, zmatkovani, stézovani, natikani si.

Pokud pocitujeme uzkost, méni se i myslenkové pochody a v myslenkach nam zacinaji pre-
vladat obavy a starosti. Uzkost je nejéast&j$im typem emoce u lidi, trpicich vysokymi oba-

vami a strachem.
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Uzkost v zivoté Cloveka je velmi dulezitd pro zvladani situaci ohrozeni a stresu. V piipadé
dlouhodobého trvani ovSem miiZe stat problémem a vyustit az v generalizovanou tzkostnou

poruchu (Prasko et al., 2006).

Autofi (Ozdemir & Biiyiikgdze, 2016) se ve svém vyzkumu zabyvaji Sokem z reality u udi-
telt, ktefi ukoncili studium a nastupuji do praxe. Poukazuji na to, ze ucitelé jsou konfron-
tovani s tim, co se naucili ve Skole a s realitou, se kterou se setkavaji pti nastupu do za-
méstnani. I kdyz je pocatecni priprava u uciteltl v riznych zemich odlisna, studie odhalily,
ze problémy ucitell pfi ptichodu do zaméstnani jsou podobné. Ucitelé bézné zazivaji stiety
s fediteli, inspektory, téZce se vyrovnavaji s pfili§ velkymi pracovnimi naroky a citi se ne-
kompetentni, maji problémy se socidlnim statusem (Korkmaz, Saban, & Akbasli, 2004;
Oztiirk & Yildirim, 2013; Senom, Zakaria, & Shah, 2013; Veenman,1984 in Ozdemir &
Biiyiikgoze, 2016).

Pivod problémil o¢ekavani Soku z reality je pfisuzovan i nedostate¢nému pocateénimu

vzdélani (Farrell, 20006).

Pted nastupem do zaméstnani provazi ucitele nékolik druhli obav, a to zejména obavy ze
sebe, obavy z tkoli a obavy z dopadu vyuky na studenty. Blize lze tedy uvést, Ze ucitel
pred nastupem do zaméstnani premysli, zda bude usp€sny ve své profesi, coz jsou obavy ze
sebe, zda bude efektivné vzdelavat, coz jsou obavy z tkoll a starost o studenty a o napo-

mahani studentim pti uceni celkové (Fuller, 1969).

Analyzou situace na zakladé chapani ,,nerealistického optimismu* bylo zjisténo, ze opti-
mistické oCekavani je pfevazné nahrazeno Sokem z reality, kdy studenti u€itelstvi pfecha-
zeji ze studijniho prostfedi do ugitelské praxe (Weinstein, 1988). Sok z reality, ktery prozili
ucitelé v prvnich letech ucitelské praxe, je Castym divodem odchodu z ulitelské profese

(Ingersoll & Smith, 2004 in Ozdemir & Biiyiikgdze, 2016).

Mnoho studii se zabyva odchodem ucitelii v zacatcich jejich zaméstnani, dle (DEST 2003)
naptiklad v Australii 25% uciteld odchazi béhem prvnich let své kariéry, v rozvinutych za-
padnich zemich 25% az 40% novych ucitell odchazi z diivodu syndromu vyhoteni (Dar-
ling - Hammond, 2000; Ewing & Smith, 2003; Macdonald, 1999 in Ozdemir & Biiyiikgdze,
2016).

V souvislosti s odchodem ucitell ovSem zacinaji vznikat problémy s nedostatkem ucitela,
coZ ohroZuje udrzitelnost vzdélavaciho systému na mistni, regionalni 1 globalni trovni. Ci-

lem studie (Ozdemir & Biiyiikgdze, 2016) bylo zjistit, zda se ndzory téastnikli vyrazné lisi
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ve vztahu k pohlavi, programu ktery studuji, k jejich studijnimu programu, bytové situaci a

socioekonomickému statusu a vztah mezi obavami ze zaméstnani a Sokem z reality.

Pro orientaci autofi predkladaji systém ucitelského vzdélani v Turecku, které probiha na
pedagogickych fakultach piidruzenych k univerzitam. Vybeér a piijimani studentti na peda-
gogické fakulty je spravovan vetejnou instituci. U¢itelé pied nastupem do zaméstnani,
kteti ziskaji pravo vzdélavat se na pedagogickych fakultach, automaticky ziskéavaji kvalifi-
kaci u¢itele po 4 letech a absolvuji s titulem ,,uéitel* (Yesil, 2009 in Ozdemir &

Biiytlikgoze, 2016).

Aby byl jmenovan ucitelem na vetejné skole, musi nové promovany student slozit zkousky
pro vybér statnich zaméstnanct (v Turecku zkratka KPSS), které jsou celostatni a délaji se
pravidelné kazdy rok a sleduji kompetence a miru pedagogickych znalosti ucitelt pred na-
stupem do zamé&stnani. Ministerstvo narodniho vzdélavani (turecky zkr. MEB), autorita pro
veskery vzdélavaci systém v Turecku kazdoroéné zvetejiuje oteviend ucebni mista podle
predméti a uréi pozadované ¢islo uchazect. Nové ucastniky jmenuje do Skol, kde musi se-

trvat nejméngé tfi roky, pokud nema zavazné zdravotni nebo rodinné divody (MEB, 2010).

Vyzkumu se zc¢astnilo 464 ucitelt pted ndstupem do zaméstnéani, navstévujicich 4. rocnik
prezenéniho studia riiznych ucitelskych programt na dvou statnich univerzitach. Studenti

v dobé¢ sbéru dat byli studenty sedmi obort ucitelstvi, ovSem ani jeden studijni obor nebyl
zameten na predSkolni vzdélavani. V empirickych datech hledali autofi odpovédi na vy-
zkumné otazky jaka je u Gc€astnikl vyzkumu mira Soku z reality a obav ze zaméstnani, zda
jsou néjakeé kolerace mezi Sokem z reality a obavami ze zaméstnani, zda je se Sokem reality
spojeno pohlavi, vzdélavaci program, bytova situace a ekonomicky status a zda iroven

obav ze zaméstnani u studentl je vyraznym ukazatelem jejich Soku z reality.
Vysledky vyzkumu autordi (Ozdemir & Biiyiikgdze, 2016) prezentuji tato zjitén.

Nejprve byl zjist'ovan stupen, na jakém proziva ucitel pfed nastupem do zaméstnani Sok
z reality a obavy ze zaméstnani. Vysledky ukazaly, ze Sok z reality ucastnikti byl na vy-
soké urovni a jejich obavy ze zaméstnani byly relativné nizké. Z toho vyplyva, ze ucitel
se citil dostate¢né pfipraven studiem na vyuku, ale méa obavu z dalSich situact, které prozije

v procesu pirechodu do ucitelského povolani.
Studie také odhalila, Ze hlavni obava pfed nastupem byla ze jmenovani (v Turecku jsou
ucitelé jmenovani do profese ucitele), dalsi byly socidlni a ekonomické. Byl také zjistén

nedostatek znalosti a kompetenci k vyrovnani se s vyzvami v budoucnosti. V ptipade, ze si
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ucitelé pred nastupem do zaméstnavani uvédomuji absenci téchto kompetenci, vede to

k narGstani Soku z reality.

Tteti vyzkumnou otazkou bylo zjisténi, zda se Sok z reality vyrazné 1i$i vyrazné ve vztahu
k pohlavi. Vysledky naznacily, ze o¢ekavani Soku z reality, bylo u obou pohlavi na stejné
urovni. ZjiSténi ukazala, Ze Sok z reality se nelisil ve vztahu k bytové situaci ani socioeko-
nomickému statusu.

Vyzkum také odhalil, Ze Sok z reality se u ucastniki lisil v souvislosti s jejich studijnimi

programy, napft. ucitel studujici zakladni vzdélavani mél vyssi uroven Soku z ocekavané re-

ality pred nastupem do zaméstnani nez ti, co studovali specialni pedagogiku.

Zaveéry v této studii ukazaly, Ze obavy ze zaméstnani jsou velmi vyraznym a spoustécim
faktorem pro Sok z reality. V Turecku ma ucitel zejména obavy po skonceni studia se zis-

kanim pracovniho mista.

Autofti zavérem doporucuji, ze dalsi studie mohou porovnat obavy ze zaméstnani v souvis-
lostech se Sokem z reality u studentti, studujicich na statnich a soukromych univerzitach a

také zkoumat vztah Soku z reality s jinymi faktory, nez jsou obavy ze zaméstnani.
Jak uvadi Toman (2017) ocekavani a strach mizeme vnimat ve tfech rovinach.

Jedna se o to, co od nds o¢ekavaji druzi a strach je vyvolan tim, Ze nenaplnime toto oc¢eka-
vani. Ocekavani souvisi s piesvédcenim, které je dle Dweckové (2015) ristové a fixni.
U ristového presvédceni se 1idé neustale uci néco nového a netispéch je pro né poucenim.
Lid¢ s fixnim presvédcenim neustale dokazuji své kvality. Prohra se u nich méni v pocity

selhani.

Déle jsou to ocekavani, které ocekavame sami od sebe. Pokud o¢ekavame od sebe malo,
jsme spokojenéjsi, ale naSe vykony jsou nizké. Pokud od sebe ocekavame hodné, je to pro-

vazeno nespokojenosti a strachem ze selhani, ale nase vykony jsou vyssi.

Tteti rovinou je ocekavani vysledkl vnéjsiho zdroje. Jedna se o placebo nebo nocebo. Pla-
cebo pochdzi z latinského placere — libit se tésit se. Placebo je zalozeno na vife v to, ze nam

urcita véc pomiize a placebo efekt je vzdy spojen s pozitivnim o¢ekdvanim.

Nocebo pochazi z latinského nocere — Skodit. Jde o negativni oCekévani. A strach je v tomto

ptipadé¢ velkou silou.
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Pti ocekavani je potieba nejdiive zjistit, jak mnoho dokazeme piedpokladanou situaci ovliv-
nit. Pokud ji dokdZeme ovlivnit, miizeme mit vysok4 ocekéavani. Pokud nemtizeme situaci
ovlivnit, m¢li bychom mit oCekavani ptimérena.

Studentky ucitelstvi pro matei'ské skoly pted svymi vystupy s détmi ¢asto uvadéji, Ze maji
trému. Jak uvadi Toman (2017) tréma je druhem strachu z neuspéchu pii vystoupeni na ve-
fejnosti a je jednim z nejrozsitenéjsich strachii. To co ma vliv na rostouci trému je zejména

strach z neznamého, strach z vysméchu, strach z kritiky ostatnich.

Hartl & Hartlova (2010) definuji o€éekavani jako piredpoklad, ze se néco uskute¢ni na urci-
tém miste, v ur¢itém case a urcitym zpisobem. Uvedeni autofi hovoti o Soku jako o silném
dusevnim ¢i fyzickém otfesu, narazu, ktery ptsobi jako celkova odpovéd’ organismu na

nahly, necekany podnét.

O pocitech uzkosti hovoii Melgosa (1997) kdy v souvislosti s plisobenim velkého stresu mii-
Zzeme pozorovat u ¢lovéka vystaveného stresu znamky tzkosti, projevy nervozity, vselijaké
obavy, starosti ptipadné strach z budoucnosti. Zatimco stres je mozno pfirovnat k velké hote,
kterou musime ptekonat, zkost jsou myslenkové pochody o dusledcich, které ptijdou, po-

kud kol nezvladneme.

Velmi ¢astou emoci, kterd se u clovéka objevuje, je strach. Toman (2017) hovofti o strachu
jako stavu mysli, ktery pocit'ujete, kdyZ se citite né¢im nebo n€kym ohrozeni. Tentyz autor
uvadi dva druhy strachti, kterymi je strach vrozeny (atavisticky), ktery si clovék genové pii-
nasi od pfedki a je pottebny k pieziti. Zde patii strach z pfirodnich Zivli, katastrof a smrti.
Druhym strachem, je nauceny strach, ktery ¢lovek ziskadva béhem Zivota na zaklad¢ vlastni,
ale i cizi zkuSenosti. Z toho Ize vyvodit, Ze z naucenych strachti se ve skolstvi mizeme setkat

se strachem ztraty prace, z nespravnych rozhodnuti, z budoucnosti, z ostatnich lidi, ze spo-

le¢enského poklesu, z toho co si 0 nas ostatni mysli a z vlastniho projevu na vetejnosti.

V souvislosti se Sokem z reality je Casto uvadéna motivace. Nakone¢ny (1997) hovoii o lid-
ském chovani, které ma dva aspekty. Prvni zptisob chovani znamena, ze Cloveék ve svém
chovani vychdzi z vlastni zkuSenosti, zejména z toho, jak se chovat naucil. Odpovéd’ na
druhy zpiisob chovani dava psychologie, kdy je clovek veden ke svému chovéni ve smyslu

motivu. Motiv je tedy uvadén jako psychologicky diivod chovéni.

Cap & Mares (2001) uvadi motivaci jako soubor toho, co ¢lovéka stimuluje &i mu zabrafuje

v uréité ¢innosti.
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., Motivace je jednou ze slozek psychicke regulace cinnosti: zajistuje fungovani ucent, akti-
vizuje kognitivni a motorické systemy k dosahovani urcitych cilu, tj. podnécuje k chovani,
ktere udrzuje dynamicky riist osobnosti a jeji vnitini rovnovahu. “ (Nakone¢ny, 1997, s. 8)

,, Potreby, zajmy, hodnoty, postoje, vztahy a tendence vseho druhu se v psychologii nazyvaji
motivy neboli pohnutky, protoze jsou pricinami jednani. Je jen zdanlivym paradoxem,
Ze i necinnost ma své motivacni pozadi, napr. strach pred obtizemi nebo potiebu odpo-

¢inku. “ (Kohoutek, 2002 s. 123)

Z vymezeni vyse uvedenych projevl je mozné konstatovat, ze Sok z reality provazi:

Strach

A

Sok z reality

A »

- >
Obavy [« Ocekévani

Schéma ¢. 1: Cim je provadzen Sok z reality
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5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka Cast prace je zaméfena na objasnéni pojmil, jako jsou profesni start, Sok z reality,

obavy, strach a tizkost, které nalézame v literature a ve vysledcich vyzkumu.

Prvni kapitola se zabyva profesnim startem jako zac¢atkem profesni drahy. V kapitole jsou
uvedeny i jednotliva stadia profesniho startu (Tomkova, 2002; Priicha in Burkovicova, 2013;

Kanska, 2011).

Druhé kapitola se zabyva objasnénim pojmu Sok z reality a ptiznaky Soku z reality uvade-
nymi v literatuie.

oy ee

v 70. letech a jsou uvadény jako konflikt mezi idedly a realitou mladych nadSenych ucitelit
pfi jejich prvnim setkani se tfidou studentii. Lze konstatovat, Ze mladi ucitelé zazivaji situ-
ace, které jsou ptriznakem Soku z reality, kdy mladi jsou bezradni a hledaji pomoc ve vedeni

Skoly.

Idealy a nezkuSenost v souvislosti se Sokem z reality zmifiuje i Majerc¢ikova (2014) zejména

v oblasti zvladani kdzné ve tfid¢, administrativy a spolupréce s rodici.

Svaticek (2011) uvadi, Ze Sok z reality je stietem s idedly ziskanymi béhem studia a situaci
ve tfide.

Rozpory mezi teorii ziskanou studiem a praxi v souvislosti s rliznymi stupni Soku z reality

zminuji 1 autorky Kim & Cho (2014).

Pf1 nastupu do Skoly se mladi ucitelé setkavaji s velkou administrativni zatézi, které jsou
ucitelé vystaveni a na kterou nebyli studiem ptipraveni. Taktéz profesni naraz mohou zpt-
sobit situace, které kazdodenné vznikaji ve Skolach, jako je nemocnost ucitell, spojovani

tfid apod., které jsou zcela vzdaleny ideélni organizaci (Priicha, 2002).

Treti kapitola hled4 $ok z reality z pohledu zahrani¢nich vyzkumti, kdy autoti Ozdemir &
Biiyiikgoze (2016) se ve svém vyzkumu uskute¢néném v Turecku zabyvaji obavami stu-

dentl z nastupu do zaméstnani.

Podlahové (2004) predkladé ve své knize obraz ucitele budoucnosti. Lze fici, ze autorka ve

svém pohledu do buducnosti si klade otdzku, co bude potiebovat ucitel v budoucnosti
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vice, zda znalost poucek a definic, ¢i schopnost pfizpisobit se, reagovat na situace a predvi-
dat, co mize nastat. Jako velmi vyznamné povazuje autorka podani pocatecnich kvalitnich

informaci, tolik potfebnych pro uceni, reagovani a rozhodovani v zavislosti na vysi vykonu.

,, Protoze Zadouci informace neni schopen v uplnosti mladému clovéku podat nikdo, je jedi-
nou cestou pokusit se péstovat schopnost predvidani situaci a problémii, které v Zivote a
v praci pravdépodobné nastanou, a ucit se zpiisobiim reseni. V tom bude spocivat jeden

z hlavnich ukolii ucitele. “ (Podlahova, 2004 s. 209)

Ve Ctvrté kapitole se zabyvame obavami jako predpoklady Soku z reality. V souvislosti
s obavami se objevuje i strach a o¢ekavani, pficemz objasnéni terminologie téchto pojmu se

je uvedeno ve vyse uvedené kapitole.

Souvislost s télesnou kondici a plisobenim Soku z reality uvadi Lukéasova (2015), nebot’ pti-
sobenim stresu dochazi k chorobam, unavé a vyhoteni. Negativni zmény zdravotniho stavu

v souvislosti se stresem uvadi i Paulik (2015).

Na zaklad¢ prostudované literatury je mozné uvést, ze Sok z reality se sleduje ve tiech ob-

lastech:

1) somatické — provazeji zdravotni problémy napft. inavy, nachlazeni, bolesti

hlavy, problémy s hlasivkami,
2) psychickeé — obavy z prostiedi, z lidi, z osobniho selhéni,
3) socialni — nekéazen déti, vztahy na pracovisti.
Jde vlastné o konflikt mezi idedly, o¢ekavanim studenta ucitele s realitou, s tim co realné

provazi kazdodenni adaptaci ucitele v novém prostiedi, kterym je Skola. Tak jak fikd Veen-

man (1984), Sok z reality miize mit riznou ¢asovou intenzitu. Mzeme ho rozd¢lit na:
a) kratkodoby
b) dlouhodoby

Kratkodoby Sok z reality, jak z nazvu vyplyva, je Casoveé ohranicen. Zpravidla se vyskytuje
po dobu do jednoho roku pfi nastupu do zamestnani. Kratkodoby Sok vSak mtze zacit 1 v ob-
dobi souvislé pedagogické praxe. Ta trva piiblizné mésic. I kratkodoby Sok muize mit za
nasledek zménu povolani. Dlouhodoby Sok je spojen s nastupem uciteli do zaméstnani a

nejcastéji se tyka zacinajicich uciteld.
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V kontextu zavéru piedkladané prace je nutno poznamenat, Ze je piedev§im zaméfena na
sledovani faktort ovliviiujicich kratkodoby Sok z reality. Je mozné se ale domnivat, pokud
neni kratkodoby Sok zachycen v¢as, miize mit dopad na prohlubovani dlouhodobého Soku
z reality jiz pfi nastupu do zaméstnani a vyrazné se podilet na profesnim vyhasinani a od-

chodu ucitel z praxe.
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II. PRAKTICA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Prib¢h praxe mize plisobit mnohdy ze strany studentek, ale i ucitelek, rozpacité a nekom-
petentné. Jiz zde se formuji profesni kompetence studentti, budoucich ucitelti a soucasné
s nimi se pretvareji kompetence ucitelek v praxi. Na zakladé vyzkumnych nélezl je tfeba
zjistit pfi¢iny Soku z reality a navrhnout postupy vedouci ke snizeni Soku a tim i Iépe vybavit

studenty na jejich profesni start. Tato oblast byla pfedmétem zkoumani.

6.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, jestli se vyskytuje Sok z reality u student — budoucich uciteltl v prabéhu jejich pro-

fesniho startu.

Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit jaké situace zpusobuji Sok z reality.

2. Zjistit jaké obavy provazi Sok z reality.

3. Odkryt situace, které (ne)pomahaji v profesnim startu.
Vyzkumné otazky:

1. Jaké situace zpusobuji Sok z reality u studenti?

2. Co zpiisobuje obavy u studentti?

3. Jaké situace ovliviluji profesni start studenti?

6.2 Vstup do terénu, charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl zdmérny. Celkem se jednalo o 12 studentek ucitelstvi pro
matefské Skoly. Studentky absolvovaly souvislou praxi. Délka praxe byla Ctyfi tydny a jedna
se o praxi, ktera tvori souvisly pfechod ke statni zkouSce a je premosténim mezi studentem
a zacinajicim ucitelem (Wiegerova, 2015), Studentky béhem praxe zpracovavaly portfolio

studenta a také sviij reflektivni denik. V prezentovaném vyzkumu byly vyuzity praveé deniky.

Vyzkum se skldda ze dvou vyzkumnych ¢asti. V prvni ¢asti bylo vyzkumnym vzorkem
6 studentek, které absolvovaly souvislou praxi od 14. 11. 2016 do 9. 12. 2016 a studium

ukon¢ily v roce 2017. Studentky vykonavaly souvislou praxi v riznych matetskych skolach
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dle vlastniho vybéru ve Zlinském kraji. Preferovaly matef'skou $kolu v blizkosti svého byd-
list¢, nemuselo jit o fakultni matetskou skolu. V prvni ¢asti vyzkumu mély koncepce praxe
jinou podobu, nez ve druh¢ ¢asti. Fakulta od roku 2017 pfistoupila k profilovani statusu ,,fa-
kultni Skola — fakultni ucitel* (Wiegerova, 2018). Koncepce praxi prosla proménou a i proto

byly studentky sledovany i ve druhé ¢asti vyzkumu.

Ve druhé vyzkumné ¢asti bylo vyzkumnym vzorkem opét 6 studentek, které absolvovaly
souvislou praxi v terénu od 12. 11. 2018 do 7. 12. 2018. Vyznamnym rozdilem bylo vyko-
navani mista praxe. VSechny studentky realizovaly praxi ve fakultni matetské Skole. Matef-
ska skola, sdruzuje sedm matefskych skol, které fidi jedna feditelka. Management Skoly tvofi
feditelka, vedouci ucitelky (zastupkyné), které tidi jednotlivé matetské Skoly, vedouci stra-
vovani, které zajist'uji provoz Skolnich jidelen. Promysleny systém fizeni je zdkladem smys-

luplné a tymové prace.
Do druh¢ ¢asti vyzkumu vstoupily studentky s nasledujicimi charakteristikami.

Tabulka ¢. 1: Prehled metod a poctu participantek

Metody vyzkumu: Pocet participantek:
Deniky 2016 6
Deniky 2018 6
Nestrukturované interview 2018 6 (6 pred praxi, 6 po praxi)

Studentka ¢. 1 uvadi, Ze s détmi a staranim se o né ma bohaté zkuSenosti. Od 18-ti let
jezdi pravidelné na tdbory a jako tdborova vedouci posledni 2 roky pod zéstitou rodinného
centra organizuje tabory pro déti od dvou let. Pomaha také organizovat rtizné détské akce
v misté bydlisté. Studentce je 22 let a vystudovala stfedni $kolu nepedagogického zame-
feni.

Studentka €. 2 nemé z minulosti Zddné zkuSenosti, co se ty¢e prace s malymi détmi, ale

v rodiné méla kolem sebe vzdy hodné malych déti, a proto jak uvadi, ji to ,,tahlo* ke stu-

diu. Studentce je 22 let a vystudovala stiedni $kolu nepedagogického zaméteni.

Studentka €. 3 od roku 2013 trénuje 3x tydné moderni gymnastiku s détmi pfedSkolniho

veku, v 1ét€ jezdi na prfiméstské 1 pobytové tabory, kde plisobi jako vedouci, potada oslavy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

s programem pro déti predskolniho véku, rok vedla krouzek hola hoop taktéz pro déti pred-

Skolniho véku. Je ji 21 let a vystudovala stfedni Skolu nepedagogického zaméteni.

Studentka ¢. 4 predchozi zkusSenosti s détmi nema (jako instruktorka na tdborech nebo

krouzcich nikdy nebyla) je ji 22 let a vystudovala stfedni Skolu nepedagogického zaméteni.

Studentka ¢. 5 ma praxi v ramci stfedni Skoly, ma 21 let a vystudovala stfedni Skolu s pe-

dagogickym zaméfenim.

Studentka €. 6 jako zkusSenost povazuje 1 hlidani rodinnych ptislusnikii, coz bylo na den-
nim potadku, jelikoz je nejstarsi ze vSech déti z rodiny. Jinak v rdmci studia na stfedni
skole absolvovala n&kolik pedagogickych praxi (tfi souvislé mési¢ni praxe - DD, MS,
skolni druZina a také absolvovala prib&zné praxe, které se realizovaly vyhradng v MS -
vzdy jeden den v tydnu). Béhem studia se zc¢astnila anglického pfiméstského tabora jako
asistentka. Také byla organizatorem Détského dne. Po stfedni Skole si 5 mésict ptivydéla-
vala jako chtiva, kdy dochazela k ro¢nimu chlapeckovi. Studentka uvadi i praxi v zahra-
ni¢i. Po piijezdu zpét do CR pracovala rok v Détské skuping. Zde paisobila jako pecujici
osoba a zaroven vedla krouzky pro déti (angliCtina, gymnastika, tanecky). S Détskou sku-
pinou spolupracuje do nynéjsi doby, béhem letnich prdzdnin ma zajisténou brigadu. V
gervnu 2018 méla nékolikadenni brigadu v MS. Je ji 24 let a vystudovala stfedni $kolu

s pedagogickym zamétenim.

6.3 Vyzkumné metody a metodologicky postup

Pti kvalitativné orientovaném vyzkumu byly pouzity dvé vyzkumné metody, kterymi byly

reflektivni denik studenta a interview.

Reflektivni denik studenta je soucasti studentského portfolia. Studentské portfolio je pred-
kladano pfi statni zavérecné zkousce a slouZi k prezentaci prace studenta béhem jeho studia

(Wiegerova, 2015).

Deniky byly opakované ¢teny. Nasledné byla vyhleddna vyzkumna mista a realizovéno ko-
dovani. Zamétenost kodul, byla predevsim na prozivani, komentovani a hodnoceni souvislé
praxe studentkami tak, aby bylo mozné najit souvislosti mezi prozivanim studentli a ohroZe-
nim Sokem z reality. Analyza dat méla induktivni charakter. V denicich byly postupné vybi-
rané Castéji se vyskytujici segmenty textu, které reprezentovaly vyznamné jevy. Z dat vzni-

kaly kody a postupné kategorie, které jsou kombinacemi koda.
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Vzniklo 11 kategorii. Kategorie byly syceny i subkategoriemi.

Druhou vyzkumnou metodu bylo interview, které jsem zvolila z diivodu navazani osobniho
kontaktu s participantkami vyzkumu a tim vznikla moZnost ziskat lepsi informace o emocich

studentek.
Pribéh interview mél nasledujici strukturu:
a) prvni otdzka
b) vypravéni participanta
c) vynofené otazky
d) vypravéni
e) zaveéreCna otazka

Pti ptipravé interview byly postupné stanoveny ptredbézné okruhy. Pak bylo jasné, Ze je po-
tteba pracovat s kategoriemi stanovenych otazek, které ptichdzely neplanované€ v pribchu
rozhovord. Rozhovory probihaly ve fakultni matetské Skole. Po realizaci rozhovord nasle-
dovala faze zpracovani transkriptl. Transkript je pievod zvukové nahravky do pisemné po-
doby. Do transkripti pak byly postupné zapisovany kody a ndsledné poznamky. Tim byl
vytvofen spolehlivy zéklad pro analyzu dat. I v pfipadé rozhovori méla analyza dat induk-

tivni charakter. Ve vyzkumu bylo vyuzito oteviené kédovani.

6.4 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum probihal v rozmezi dvou let. Zamérem vyzkumu bylo nejen zjist€ni odpovédi na
vyzkumné otazky, ale 1 zji$téni rozdili v empirickych datech v letech 2016 a 2018 a mozZnost

zodpovézeni treti vyzkumné otazky - Jaké situace ovliviiuji ,,profesni start™ student?

1. faze vyzkumu — byla provedena analyza reflektivnich denikl studentl ziskanych v roce

2016 (6).

2. faze vyzkumu — byla provedena analyza reflektivnich deniki studentii ziskanych v roce

2018 (6).
- realizace interview pted a zaatkem souvislé praxe v roce 2018 (6)

- realizace interview koncem souvislé praxe v roce 2018 (6)
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6.5 Interpretace vysledki prvni ¢asti vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumu jsem analyzovala Sest reflektivnich denikii studentt, které si stu-
dentky vedly béhem souvislé praxe v roce 2016. Rozsah zaznamt v denikl je u studentek
velmi podobny, vétSinou se jednd o zdznam jednoho dne v rozsahu 1-2 strany. Zaznamy
jednotlivych studentek se liSily ve stylu zdznamu a daly by se rozdé¢lit na dva typy. Jeden typ
popisuje viceméné prubéh praxe z hlediska Cinnosti, druhy typ popisuje vice své prozivani
a emoce s nim spojené. Interpretace obsahuji zdznamy respondentek, vystihujici nejvice vy-
zkumna zjisténi a autory, kteti potvrzuji, ¢i vyvraceji vysledky vyzkumu. Tim dochazi k pro-

pojeni teoretické ¢asti s Casti praktickou a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

6.5.1 Ja a praxe

V zivoté ¢loveéka, je mnoho situaci, do kterych lidé vstupuji poprvé. Poprvé do riznych typi
Skol, poprvé na zkousku, poprvé do zaméstnani a stale je néco poprvé. Také souvisla peda-
gogicka praxe pro studenty uditelstvi pro MS ve 3. roéniku bakalatského studia je jednim
takovym poprvé. V prvni ¢asti vyzkumu jak je jiz uvedeno vysSe studentky absolvovaly praxi

v matei'skych Skolach, které si samy zvolily. Kazdé Skola byla tedy Upln€ jiné, rozdilna.

I kdyz si studentky samy zvolily matefskou Skolu pro praxi, ani jedna neuvadi, ze by pro-
sttedi znala, nebo se Sla seznamit s matefskou Skolou pfed zacatkem praxe. V této kategorii

byly extrahovany tyto subkategorie:
a) pred praxi
b) s praxiive snu

¢) nejsem ve své kuzi

a) Pred praxi

Vsechny studentky shodné popisuji situaci pied praxi plnou obav a strachu. Zejména je zmi-
novan strach z déti a z u€itelek (jaké budou) a také obavy z neznamého prostiedi, do kterého
vstupuji (jaké to tam bude). Studentky témét shodné popisuji vikend pfed nastupem na praxi,

kdy nemohly usnout, nasledn¢ se budily.

Objevuji se 1 pocity, kdy se studentky t&si, jaké to tam bude. OvSem obavy zcela pievladaji.
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., Prvni den na praxi se vzdy tésim, protoze deti mam velmi rada. Den pred praxi jsem uz
byla nervozni z toho, ze vlastné piijdu do Skolky, ve které nikoho neznam, déti, ani pani uci-
telku. Muj strach se stupnoval tim, zZe jsme se domluvily se spoluzackou, Ze s vystupami deti
zacnu ja. V hlavé se mi honilo: ,, Co kdyz se jim nebudu libit? “ ,, Nebo co kdyz mé nebudou
poslouchat? “ Anebo uplné nejhorsi moznost ,,Co kdyz mé budou ignorovat? “ Kdyz jsem
vstoupila do budovy skolky, nervozitou jsem se klepala. Nastesti uz se mnou byla kamaradka,
ktera dle mého nazoru na tom byla podobné. Obé jsme stepovaly pred dvermi tridy s obavou,
zda jsme tu viibec spravné, protoze trid tam bylo pozehnané a uz si nepamatujeme, ktera to
presné byla. Az kdyz se odvazim zaklepat, spadne mi mensi kamen ze srdce, kdyz vidim znd-

mou tvar pani ucitelky, ktera nds s usmévem vita. “(D 6)

Piedkladana stanoviska jsou ve shodé se zavéry studie J. Majercikové (2014), jejimz zamé-
rem bylo zmapovat a charakterizovat vSechny kontakty a zkuSenosti studentl s rodi¢i na
souvislé praxi. Objevuji se zde pocity studentek pfi nastupu do mateiské Skoly. Jak uvadi
Majercikova (2014), studentky popisovaly strach ze selhani, trému, rozpaky a nervozitu.
Dokazaly si ptedstavit, jaké to je v matetské Skole, protoze praxe jiz absolvovaly v niz§ich

ro¢nicich, ale neznaly skute¢nou situaci v matetské Skole, kterou si vybraly.

Toto muze byt povazovano za jeden z vyraznych psychickych faktorti ovliviiujicich spusténi

Soku z reality. Cizi prostiedi a cizi lidé vyvolavaji obavy, nervozitu a strach.

b) S praxii ve snu

Studentky po prvnim vstupu do mateifské Skoly ovSem obavy neopoustéji, ale nastupuji
obavy v jiné roving. Jiz si nekladou otazky typu: ,,Kdo tam bude a jaké to tam bude? a
nastupuji dalsi zésadni otazky: ,,Jak to budu d¢lat?* Tato otazka se objevuje ve vSech deni-
cich studentek, nékteré dokonce popisuji noci, kdy nemohou spat a premysli v noci, co bu-
dou s détmi na praxi délat. Zde se objevuje souvislost s kategorii divéra v sebe, coz bude

nasledné popsano.

,, Tuhle noc jsem nemohla vitbec spat, asi kvili upliku a premyslela jsem nad svymi vystupy.
A zjistila jsem, Ze se na ne viastne uz docela tesim. Konecné budu moct predvést, co doufam,

nekde ve mné je. “ (D2)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

., ... Spatné jsem spala a casto jsem se v noci budila, protoze mi nebylo dobre. Proto jsem uz
taky byla vzhiiru o hodinu a piil drive, nez jsem méla vstavat. Hlavou se mi zase honilo, jak

ten den bude probihat... " (D5)
,,... dnes se mi moc dobre nespalo. Furt jsem se prevalovala a nemohla spat... “ (D6)

Obavy se mohou tykat ukolt, které¢ ma ¢lovek splnit, ale také vlastniho chovéani nebo chovani
druhych (Prasko et al., 2006). Bezesné noci studentek jsou zplisobeny obavami, jak budou
dal$i dny probihat. Mezi chovani druhych Ize v matetské Skole zahrnout chovani, ucitelek,

déti, ale 1 celého personalu.

¢) Nejsem ve své kiizi

Zaznamy souvisejici s vySe uvedenou subkategorii se objevuji ve vSech reflektivnich deni-
cich, jedna se tedy o plnou nasycenost vyzkumu. V pribéhu souvislé praxe studentd,
zejména ve druhém tydnu, se objevuji potize somatického charakteru, které jsou spojeny
s tinavou organismu. Studentky popisuji velkou tnavu, kdy pfi ptichodu domi okamzité od-

chézely spat, neschopny pokracovat v jakékoliv dalsi praci.

., ... domii jsem prisla servanda jak kun. Myslela jsem, Ze ta unava uz ani nemiize byt vetsi...*

(D6)

., ... UZ je patek a ja jsem fakt hodné unavenda po celém tydnu ranni. Kazdy den jdu odpoledne

spat...“ (D1)

,, ... jak jsem odchazela domii, byla jsem velmi unavend. Tudiz jsem 2 hodiny domii prospala

v autobuse... “ (D4)

Ovsem kromé unavy piichdzeji zdravotni problémy jiného razu, zpisobené bacily a viry,
jako je strevni chiipka, Skrabani v krku. Lze predpokladat, Ze pracovnim vytizenim studen-

tek a také jejich nastupem do neznamého infekéniho prostredi je jejich organismus oslabeny.

., Jelikoz jsem v patek dostala strevni chiipku, byla jsem jesté dnes velmi slaba. Tudiz jsem

se do skolky vitbec netésila... “ (D4, zaznam z pondéli)

Castost onemocnéni i doba, ve které jsou tato onemocnéni uvadéna (vétinou 2. tyden praxe)
vede k zamysleni a otdzce: Kde je ptivod onemocnéni? Nabizi se odpoveéd’, zda ptivod neni
psychosomaticky. Jak uvadi Spackova (2019), &lovék miize onemocnét diky svym myslen-

kam, kdy podvédomi ma velky vliv na naSe télesné funkce.
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Samotny Sok z reality je vyrazny pfedevsim v somatické oblasti. Provazi ho zdravotni pro-

blémy, které uvadély vSechny participantky vyzkumu.

6.5.2 VSechno ma sviij rad

Organizace dne a prace s détmi je v matefské Skole velmi narocnd. Velmi zatézujici je nejen
pro studentky, ale i pro ucitelky hlavné nemocnost a absence kolegyn. Z tohoto diivodu jsou
Casto spojovany tiidy a studentky pracuji opét s détmi, které neznaji, nebo je nestihly poznat
a mnohdy pracuji i v jiné t¥idé. Radostnou naplasti byvaji svate¢ni dny v MS, které jsou
spojovany se svatky a lidovymi tradicemi. Tyto dny jsou studentkami pfijimany velmi pozi-
tivné a tési se na n¢€. Velmi Gizce s organizaci dne je spjata administrativa. Studentky chapou
administrativu v MS spise jako projev divéry od uéitelek (zapis do tidni knihy, p¥ijimani
telefonnich hovorit). Jako nesmirnou z4téz ovSem studentky popisuji administrativu spoje-

nou s tvorbou portfolia, pfipravy na vystupy, sebereflexi a zaznamy z pozorovani.
Tato kategorie je zpracovana ze dvou subkategorii:

a) kazdy mé své ritualy

b) administrativa nade vse

a) Kazdy ma své ritualy

Vzhledem k tomu, Ze studentky absolvovaly souvislou praxi v listopadu a zacatkem pro-
since, icastnily se svate¢nich dni v MS, jako je Mikul4s, vanoéni vyzdoba, vanoéni atmo-
sféra. Tyto dny jsou studentkami pfijimany velmi pozitivné, provazi je radost a t&€Seni se,

pricemz ustupuji do pozadi ty ,,obyCejné dny*.

., ... od rana jsme vsichni ocekavali Mikulase a certa. Dostala jsem ulohu hrat Mikuldse, coz

se myslim podarilo... “ (D3)

,» ... hned rano jsme zdobili pernicky a zpivali jsme si koledy. Bylo to velice prijemné a klidné

rano... " (D4)

., ... konecné nasaju tu spravnou vanocni atmosféru, protoze posledni nase téma je advent.
Nemuizu se dockat. Vanoce patri détem, a proto jsem Stastnejsi o to vic, kdyz to déti prozZivaji
a maji radost a tési se na JeZiska. Rada si taky zavzpominam na své détstvi a na to, jak jsme

travily Vanoce my deéti ... (D6)
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Ovsem oby¢ejné dny v MS byly studentkami piijimany jinak. U nékterych studentek se ob-
jevuji problémy s ptichodem do MS, kdy studentky uvadgji, e se jim nechtélo vstavat a pied
nastupem na odpoledni sménu se konecné vyspi. Lze fici, ze pravidelny rezim, zejména

brzké ptichody, chapou jako stresujici.

., ... dnesni den byl uplné jiny nez predeslé dny, protoze se 5 trid zredukovalo do jedné. Veét-
Sina deti ziistala po svatku doma a tak v celé skolce bylo 24 deti. K tomu 6 praktikantek, 2
asistentky pedagoga a 2 ucitelky. Takze Srumec. Tolik ucitelek nadéla vic skody nez uZitku.

Z dnesniho dne mam pocity rozporuplné, ale uz jsem se tésila, az budu doma... “(D2)

S tim, jak organizovat Cas pii praci s détmi v matetské skole se studentky setkavaji dlouho-
dob¢ az pii souvislé praxi. Béhem pribézné praxe ve 2. rocniku, kdy jde o specifickou vy-
uku, vice studentek organizuje jednu ¢innost. Nemohou byt tedy odhaleny vSechny ,,organi-
zacni néstrahy*, kterymi studentky prochézeji pii souvislé praxi. (Wiegerova, Majercikova

& Lukasova, 2018)

Velmi citlivé chapou studentky organiza¢ni zmény ve tiidach, zejména spojovani tiid, které
popisuji jako hekticky den, chaos, zmatek. Spojovani tfid chapou jako velky rozdil mezi
svymi piedstavami a realitou. Zde se objevuje rozdil mezi o¢ekavanim situaci, se kterymi

studentky ptichazeji a realitou kazdodenniho dne.

b) Administrativa nade vse

S administrativou jako takovou, se v matefské Skole setkdvaji studentky velmi malo. Dle
vyzkumného Setfeni pouze ojedinéle zapisuji do tfidni knihy, nebo vyfizuji telefonické

omluvy déti.

Jako velmi zatéZujici a velmi naro¢nou povazuji svoji ptipravu, pozorovani a reflexi, kterou
denné zpracovavaji. Nabizi se otdzka, zda je to zpiisobeno nezkuSenosti studentek s psanim
ptiprav, nebo zda jsou opravdu zatizeny nepfimétenou administrativou, kterou mnohdy ché-

pou tak, ze jim ,,ubira radost* z prace s détmi.

. ... jsme teprve druhy den na praxi a jé mam pocit, Ze nic nestiham. Po prichodu z MS hned
zasedam k notebooku a sepisuji vsechny materialy + delam pripravy na nasledujici den...za-

bira to spoustu casu, nez vSechno promyslim a sepisu... “ (D5)

,, ... prospala jsem se a hned rano jiz vymyslela dalsi pripravy na patek. Docela jsem se tésila

a az ted, kdyz u toho sedim ctvrtou hodinu nadavam...  (D6)
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Jak uvadi (Pricha, 2002) studium neposkytlo studentim védomosti a dovednosti, které po-

trebuji ke zvladani rutinnich ¢innosti ucitelli, mezi které povazuje i administrativni ¢innosti.

Ptipravu studentli na praci s détmi a jeji administrativni zpracovani mizeme povazovat jako
predstupent budouci administrativni zatéze ucitelt. Nékteré studentky uvadeji konec praxe

jako tlevu od ptiprav.

6.5.3 Uéim se uéit

Prib¢h praxe zacind mit pro studenty odliSny charakter nez prvni dny praxe v matefské
Skole. Obavy z déti, ucitelek a nezndmého prostiedi ustupuji do pozadi, zejména poznanim

lidi kolem sebe a prostiedi, a také ziskdnim zkuSenosti behem organizace dne.

Vypovédi studentek se v pribéhu praxe zacinaji vztahovat k jejich vystuptim s détmi, a s tim
spojenymi pocity diveéry ¢i neditvéry v sebe, ocekavani uspéchu ¢i netuspéchu a z toho ply-

nouci radosti ¢i zklamani. V této kategorii byly extrahovany tyto subkategorie:

a) (ne)davera v sebe
b) citim se byt ucitelkou

¢) (ne)chcei zpatky do Skoly

a) (Ne)diivéra v sebe

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze se zde objevuji opét dvé roviny, kterymi jsou duvéra v sebe
a (ne)davera v sebe. Tuto kategorii nelze vymezit samostatné, protoze studentky jsou ovliv-

novany prostfedim a lidmi, se kterymi se v matetské Skole setkavaji.

Piesto ditvéra je popisovana nejdiive jako oc¢ekavani a osobni pfani, je definovéna slovy,
véfim, Ze to zvladnu. Poté nasleduje porovnani ocekavani s realitou. Pfi GspéSné praci
s détmi ptichéazi uspokojeni, pokud se vSak rozchazi realita s o€ekdvanim, nastava Sok, po-
chybnosti.

., ... V hlavé jsem si promitala, jak to vse udelam. Nakonec jsem to néjak zvladla. Pocity mam
neutralni. Ani Spatné, ani Zadna euforie. Tyden je zkratka na zvykani nas a déti malo... "
(D2)

Lze tedy uvést, ze ucitel pred nastupem do zaméstnani ptremysli, zda bude Gspésny ve své
profesi, coz jsou obavy ze sebe, zda bude efektivné vzdélavat, coz jsou obavy z tkold a

starost o studenty a také starost o napomahani studentim pii uceni celkové (Fuller, 1969).
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Do situaci, ve kterych je popisovéana sebedtiivéra ovsem vstupuji dalsi Cinitelé, které ovliviuji
posilovani, ¢i (ne)posilovani sebedivery. U vétSiny studentek jsou to pocity uspokojeni pii

pochvale vystupu ucitelkou. Hodnoceni ucitelek je mnohdy provéazeno radami.

Ovsem druhou rovinou jsou pochyby ucitelek, zda vystup byl skutecné takovy, jak mél byt
a tézce pfijimaji i pfipominky ucitelek. Zde je mozné uvést oblast socidlni oblast Soku z re-

ality.

b) Citim se byt ucitelkou

Zejména ke konci souvislé praxe se objevuji i ndzory studentek na ,,svoji* praci jako uci-
telky. Velmi zajimavy je nazor studentky, ktera se zabyva délkou praxe a jejim dal$im vy-

znamem pro profesi ucitelky.

. ... to, Ze mam dost praxe mé déla silnéjsi a sebejistéjsi ve vystupech. Je mi lito holek, co
nezazily delsi praxi uz nékdy driv, ale az ve tretim rocniku. Nikdy si to poradné nezkusily, az
kdyz tomu vzdeélani pro tuto prdaci venovaly tolik usili, mize se stat, ze az ted’ zjisti, jestli tu

prdci chteji délat nebo ne. A to mi prijde celkem pozde... (D1)

., ...vwbudovala jsem si zde opravdové misto ucitelky. Berou mé, jako sobé rovnou a to mé

moc tesi... “ (D3)

., ... diky této praxi vim, Ze je to prace, kterou chci deélat a nejradéji bych byla na vesnici

v mensi MS, kde jsou tieba 2 tiidy... " (D3)

Jak uvadi Svaticek (2011) miize u studentek dojit k neidentifikaci s profesi uéitele az pii

ptrerodu studenta v ucitele, coZ mnohdy d&je azZ pti skute€ném zacatku profesni drahy.

Vyzkumna zjisténi ukazuji, Ze vypovédi studentek jsou v rozporu s tvrzenim o neidentifikaci
uditele (Svaticek, 2011). Ke konci praxe jsou viechny uditelky pesvédéeny, Ze se chtéji stat
ucitelkou a je to jejich vysnénd prace. Zde se odkryva situace, kterou je mozné povazovat za

profesni start ucitelek.

¢) (Ne)chci zpatky do Skoly

Zavér reflektivnich denikti viech studentli patii zamyslenim se nad praxi v MS, nad jejich
pocity ,,co mi praxe dala a vzala“. Objevuji se vypovédi, ve kterych studentky popisuji touhu

ziistat v MS.
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... V kazdém pripade mizu vict, Ze praxe mi pomohla lépe chapat teorii, akordat si myslim,
Ze mela byt zarazena jesté aspon 14 dni v prvnim rocniku. Myslim, Ze studentkam tohoto
oboru by to hodnée pomohlo. Kromé jinych velmi uZitecnych véci jsem si zde jen ovérila, Ze
ucitelka MS miize spoustu véci ovlivnit a zménit. Ma velkou moc, ta viak musi byt dobre a
opatrné vyuzita ku prospéchu deti. Ucitel mize napdchat i spoustu skod. Dobra ucitelka
miize ovlivnit Zivot ditéte nejen v case, kdy navstévuje MS, ale také ovlivnit jeho budouct

Zivot...“ (D1)

Zde nachéazime oporu ve vyzkumné studii autorek Kim & Cho (2014), kdy jednim z vy-
zkumnych zjisténi je fakt, ze ocekdvani Soku z reality miize u studentl ucitelstvi byt realis-

ti¢téjsi v prubéhu praxe ve Skolach, protoze jejich zkuSenosti a vystaveni realité v uceni jim

pomiize porozumét roli ucitele az za hranice toho, co se naucili ve skole.

S blizicim se koncem praxe studentky se citi spokojenéjsi a sebevédomé;jsi. U vSech studen-

tek se objevuje pozitivni hodnoceni praxe, dokonce i zamysleni nad vyznamem praxe.

6.5.4 Nejsem v tom sama

Tato kategorie vystihuje interakci studentek s okolim. Jedna se o situace, které ovliviuji

profesni start studentti jak negativnég, tak pozitivné.
Tato kategorie byla extrahovéana do tii subkategorii:
a) oCima déti
b) pomahame si navzajem

¢) ach ti rodice

a) Oc¢ima déti

wevr

Vsechny studentky popisuji situace déti opét ve dvou rovinach. Prvni, €astéjsi je popis déti
jako neukaznéné, neposlouchaji, byly zlobivé. Studentky se dostavaji do situaci, kdy ,,nevi

€O S nimi*.

. ... LkdyZ jsem se snaZila, nedopadlo to podle mych predstav. Déti byly neklidné a roztékané
a samoziejmé to mélo viiv i na miij vystup...“ (D5)
Ucitelé teprve pii néstupu zjistuji, ze nejsou dostate€né psychicky pfipraveni pro praci

s détmi a napft. nezvladaji neukdznénost zakt (Pricha, 2002).
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V préci s détmi se objevuje u studentek i kritika ndro¢nosti a ¢etnosti vystupti pozadovanych
ve studentském portfoliu. Nabizi se tedy otdzka, zda nesnizit pocet vystupl, aby nebyla

kvantita na tkor kvality.

., ... 2 Vystupy za den, natoz 3 jsou prosté na né (deéti) moc. Nejradsi bych s détmi délala 1
vystup a poradné. To ale bohuzel nejde, protoze by nam nevychdzel pocet vystupu, které

mdame splnit... “ (D5)

Jako pozitivni faktor pii posileni sebeduvéry studentii se ukazuje spontaneita, radost a pro-

jevy naklonosti déti, kterou studentky vnimaji jako ,,odménu a ocenéni* za svoji praci s nimi.

., ... aZ pozdeji mi zacalo dochazet, Ze mi budou deti viastné chybét. Po mésici jsem si na né
prosté zvykla. Pri odchodu mi jedna holcicka dokonce rekla, Ze mé maji s jesté jednou hol-

Cickou rady... (D2)

Pocity studentek na konci praxe jako je smutek, litost a vdé¢nost uvadi i vyzkumna studie,

ktera byla zamétena na spolupraci rodiny a Skoly (Majerc¢ikova, 2014).

I ptes kladné pocity z naklonosti déti a obcasné radost déti, se ve vypovédich studentek ob-
jevuje zklamani, Ze déti nejsou takové, jak si je predstavovaly. Situace, kdy jsou déti nepo-
zorné, hlu¢né, zplisobuji Sok z reality. Ukazuje se zde zcela patrny rozpor mezi o¢ekdvanim

studentek a realitou.

b) Pomahame si navzajem:

Vztahy mezi dospélymi na pracovisti samoziejmé vytvaii celkové klima tfidy a ovlivituje 1
naladu a proZivani dne u studentek. V denicich popisuji studentky vztahy v n¢kolika rovi-
nach. Prvni rovinou je pfistup ucitelek ke studentkdm. VétSinou hodnoti studentky piistup
ucitelek k nim jako ptatelsky, vstficny. Velmi pozitivné hodnoti studentky ochotu ucitelek

vénovat jim cas, poradit.
., ... jsem rdda, Ze mi veditelka diivéruje a sveruje mi deti skoro porad... “ (D3)

., ... jakmile jsme déti ulozily, s pani ucitelkou jsme si povidaly a rekla mi své zkuSenosti a

zazitky. Jsem ji za to moc vdeécna... “ (D2)

Druhou rovinou je hodnoceni vztahl ucitelek k sob& navzajem. Studentky velmi citlivé vni-

maji vtahy mezi ucitelkami.
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,» ... velmi mile me prekvapilo, jak spolu vSechny ucitelky komunikuji, i kdyz jsou vékem roz-

dilné, ale predavaji si inspiraci. Vsimla jsem si i skvelého vztahu ucitelek s reditelkou...

(D1)

Ptistup ucitelek ke studentim miizeme srovnat s piistupem uvadé¢jiciho a zacinajiciho uci-
tele. Nekteti uvadejici ucitelé se tési, protoze s nimi pfichdzeji nové napady, druzi je piiji-
maji negativné z diivodu nedostatku zkusenosti. Nékdy mize uvadéjici ucitel ovlivnit zaci-

najiciho ucitele na cely Zivot (Podlahova, 2004).

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze piistup ucitelek na praxi je pro studentky velmi zasadni.

¢) Ach ti rodice

Ne ve vSech denicich je popsano pifimé jednani studentek s rodici. Jak je zfejmé z denikd,
studentky se spiSe zprostfedkovan¢ dozvidaji o rodinnych pomérech a vztazich v rodinach
od ucitelek. Co se ty¢e ptimého jednani, je na né nazirdno spiSe pozitivné. Z dostupnych

vzorkl nelze ale vyvodit relevantni odpovéd’ zda tomu tak opravdu je.

., ... nejnarocnéjsi den. Tak bych nazvala dnesni den, protoze jsem musela komunikovat s jed-
nou maminkou, kterd privedla dceru potieti do MS. Holcicka méla neddavno tii roky a velmi
Spatné snasi odlouceni od matky. Ta se rozhodla, Ze tam s ni chvili ziistane a pak nenapadné
odejde. Jak se pozdéji ukazalo, bylo to Spatné rozhodnuti. Holcicka nechtéla maminku pustit.
Zkousela jsem spoustu véci, abych odvedla jeji pozornost na jinou véc, ale marné. Rekla

Jjsem mamince, ze bude muset odejit... “ (D3)

Studenti se pii souvislé praxi setkavaji s rodi¢i velmi zfidka. Na spolupraci se neciti pfipra-
veni pravé z diivodu nedostateCnych zkuSenosti. Z vyzkumu vyplyva, ze na spolupraci se
nelze ptipravit, Ze je tfeba ji zkouset a postupovat podle ziskanych zkuSenosti a zavéeri z nich
vyvozenych (Majercikova, 2014).

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze setkavani studentek s rodici neni zcela ¢asté. OvSem pokud

takova situace nastane, studentky na né nejsou pfipraveny. Je mozné zde predpokladat pti-

sobeni Soku z reality v socialni oblasti.
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Schéma ¢. 2: Interpretace vysledkii prvni cdsti vyzkumu




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

6.6 Interpretace vysledki druhé ¢asti vyzkumu

Ve druhé ¢asti vyzkumu byly analyzovany reflektivni deniky studentek, které vznikly béhem
souvislé praxe v roce 2018. Jednalo se celkem o Sest participantek. Druha ¢ast vyzkumu byla
roz$ifena o dal$i vyzkumnou metodu, kterou bylo interview. U kazdé z celkem Sesti studen-
tek byly provedeny dv¢ interview v obdobi souvislé pedagogické praxe. Prvni interview bylo
provedeno na zacatku praxe a druhé na konci. Z interview byl pofizen zvukovy zaznam a
nasledné proveden transkript. Nasledné byly deniky i zdznamy rozhovorii opakované ¢teny

a poté opatfeny kody, jak jiz bylo popsano v kapitole 6.3.
6.6.1 Ja apraxe
Vsechny participantky vyzkumu absolvovaly praxi ve fakultni matetské Skole.

Je mozné tedy piedpokladat, Ze prostiedi znaji, nebot’ zde jiz absolvovaly praxi priibéznou
a dil¢i praktické pedagogické projekty. Praxe pribézna je ovSsem koncipovana jinak. Ovétuji
si teoretické znalosti jednotlivych vyucovacich pfedméti jako je hudebni, jazykova a vy-
tvarnd vychova a rozvoj lokomoci. Praxe pribézna je zatfazena ve druhém ro¢niku studia,
kdezto dil¢i praktické pedagogické projekty jsou zafazovany v prvnim rocniku studenta a

jedna se pouze o dvé hodiny (Wiegerova, 2015).
I ve druhé ¢asti vyzkumu byly v této kategorii extrahovany tyto subkategorie:

a) pred praxi
b) s praxi i ve snu

¢) nejsem ve své kiizi

a) Pred praxi

Dalo by se predpokladat, ze nové nastavena koncepce praxe ve fakultni matetské Skole se
promitne do prozivani studentek pted praxi, ovSem skute¢nost pied praxi je podobna vysled-
kiim vyzkumu pted dvéma lety. Studentky opét shodné uvadé;i obavy z déti, ucitelek a pro-

stiedi, ale také ze situaci, kdy maji studentky obavy, zda tyto situace zvladnou.
,» ... byla jsem plna ocekavani, stresu a nadseni... “ (S3D)

,,... rano jsem vstavala s velkym strachem a nervozitou. Cim vic jsem se priblizovala ke

Skolce, tim to bylo horsi... (S1D)
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., Tak pro mé treba osobné je to trosku stres a strach, protoze prece jenom za ty tri roky na
vysoké Skole mame, Fekneme nejakou teoretickou zakladnu. Kdezto ta praxe tam velika neni.
A jedna véc je néco se naucit jak to ma byt a potom je ta skutecnost, takze my sem miizeme
Jjit s informacema jakykolivma, ale ve findle je viceméné vsechno jinak, takze pro mé je treba
strach z toho, jak to bude probihat, jaké to deti budou, jestli budu schopna je néjakym zpui-

sobem zaujmout, néjakym zpiisobem s nimi pracovat. Takze...“ (S4R1)

Autorky Kim & Cho (2014) ve své vyzkumné studii zmiiuji rozdily mezi teorii ziskanou
studiem a praxi v souvislosti s riznymi stupni Soku z reality. Studentky se ve svych vypo-
védich dotykaji rozporu mezi teorii a praxi. Je nesporné, Ze kladné hodnoti ziskané teoretické

poznatky ve Skole, ovSem s jejich aplikaci v praxi maji jiz znacné potize.

VSechny studentky pfed praxi uvadéji opét obavy pred nastupem do praxe. Obavy jsou
emoce pochazejici z oblasti psychické, ve které se objevuje Sok z reality. Je mozné konsta-

tovat, ze vysledky jsou podobné, jako v prvni ¢asti vyzkumu.

b) S praxii ve snu

Ze zaznami v reflektivnich denicich a z rozhovori je patrné, Ze doba pied praxi a zacatkem
praxe je popisovana studentkami jako nejvice stresujici z pribchu celé praxe. Jde o velmi
emocné vypjaté obdobi plné obav a pochybnosti. Studentky uvadeji maximalni nasazeni pii

ptipravé na vystupy, ale vysledky pocit'uji jako neadekvatni k mife vynaloZzené ptipravy.

,, ... do Skolky jsem jela celkem unavenda, protoZe jsem si predchozi vecer promitala v hlavée

rizné katastrofické scéndre, jak by to mohlo v MS hrozné dopadnout... ,, (S2D)

., ... do noci jsem vytvarela pomiicky a nakonec miij uspéch skoncil neuspéchem. Trval
dlouho, déti se pri zdaverecném hodnoceni viitbec nesoustredily, pani ucitelka na mé byla
docela neprijemna. Predpoklddala jsem, Ze mi pani ucitelka néco vycte. Pry jsem méla vy-
stup dlouhy, mam volit aktivity max. na 30 minut, abych udrzela jejich pozornost. Bohuzel

asi neocenila mou snahu. Pomalu ztracim motivaci, cokoliv do budoucna vymyslet... “ (S6D)

,, ... hoc pred nastupem jsem nemohla spat, zdaly se mi o tom nocni mury. Sobota, nedéla,
jsem méla nocni mury, co vSechno se miiZe stat, ale, no prvni den to bylo takovy hrozné
kriticky, protoze jsem zjistila, Ze mam vymluvené hlasivky, ale uplné po tom prvnim dni...*

(S2R1)
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Jak uvadi Toman (2017), ¢lovék je svazovan strachem z o¢ekavani druhych, ze svym jedna-

nim, vystupovanim a hlavn¢ vykonem nenaplni o¢ekavani druhych.

Studentky maji obavy nejen z vlastniho selhani, ale i z toho, ze nenaplni oc¢ekavani fakult-
nich ucitelek ale 1 vyucujicich, ktefi prichazeji na kontrolu praxe. Z vyzkumu je tedy patrné,

ze se jedna o oblast psychickou, kdy je mozné sledovat Sok z reality.

¢) Nejsem ve své kiizi

Vysledky druhé ¢asti vyzkumu potvrzuji v této oblasti vysledky prvni ¢asti vyzkumu.
Vsechny studentky uvadéji, ze jiz ve druhém tydnu pocitovaly nesmirnou tinavu a nedosta-

tek spanku. Také hlasovy napor se projevil vétsinou kratkodobou ,,ztratou hlasu®.

,,... bohuzel jsem cely vikend prolezela s horeckami a doznivd u mé nachlazeni, coz mé pri
mé prdci s detmi ovlivnilo. Nebyla jsem uplné v dobré naladé a nebyla jsem tak aktivni, jako

bych byla normdlné...“ (S1D)

,» ... pO celém tydnu na sobé zacinam citit unavu a od rana mé bolela hlava, coz dost ovlivnilo

moji ndladu. *“ (S3D)

Souvislost s télesnou kondici a plisobenim Soku z reality uvadi LukaSovéa (2015), kdy ptiso-

benim stresu dochazi k chorobam, inavé a vyhoteni.

Ve druhé ¢asti vyzkumu se objevuji 1 jiné pocity, zejména nepiipravenost ¢i nepredpokladani

situaci, které ovliviuji fyzické pocity studentek.

., ... mam hlad!!! Proc jsem jen ten banan nechala doma? Nerikali, Ze budeme dostavat i

svacinu? No uz, uz at' je obed....“ (S6D)
,, ... velmi mé ovliviiuje pocasi, nikdy se mi v takové zimé do Skolky nechce... “ (S1D)

Z vypovédi studentek 1ze usuzovat, Ze problémem se stava 1 kazdodenni rutinni dochdzka do

prace.

. Slovo psychosomaticky ma zaklad v latiné. , Psyché ‘ oznacuje dusi ¢i mysl a ,soma’ zna-
menda télo. Psychosomatické onemocneéni je takové, jehoz priciny nejsou biologické ani fy-
zicke, ale psychicke. Jinymi slovy muzeme Fict, Ze nékteré nase psychicke obtize se projevuji
jako fyzické onemocneni. Zjednodusené se da rict, Ze mitZete onemocnét jen kviili svym

myslenkam. Je to dano predevsim tim, Ze nase podvedomi dokadze oviadat telesné funkce.
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Proto miizeme onemocnét vlivem mechanismii, které se deji v nasi mysli, a neuvédomovat si

to.“ (Spackova, 2019)

Troufam si fici, ze v oblasti somatické jsou vypovédi studentek ve druhé casti vyzkumu,
témef totozné s tim, co studentky uvadéji v prvni ¢asti vyzkumu. Poc¢inajicim druhym tyd-
nem pedagogické praxe studentky pocituji nesmirnou unavu, problémy s hlasivkami, ale
také ptiznaky jinych onemocnéni. I zde se potvrzuje Sok z reality v somatické oblasti, které

provazeji rizné zdravotni problémy, jak jiz bylo uvedeno v prvni ¢asti vyzkumu.

6.6.2 VSechno ma svij iFad

Nejenom v zivoté, ale i v matefské Skole ma vSechno sviij fad. Sva stanovena pravidla, kte-
rymi se fidime. Urcitymi pravidly se fidi 1 organizace dne, kterd je dana i legislativné a pod-
minky organizace dne jsou stanoveny RVP PV. Vybaveny teoretickymi znalostmi o organi-

zaci dne dle ptislusné legislativy pfichazeji i studentky ucitelstvi na praxi do matetské skoly.
Tato kategorie byla jako v prvni ¢asti vyzkumu extrahovana do dvou subkategorii:

a) kazdy ma své ritualy

b) administrativa nade vse

a) Kazdy ma své ritualy

Vysledky druhé Casti vyzkumu v oblasti organizace dne jsou velmi podobné s vysledky v
prvni ¢asti vyzkumu. Teprve v matetské Skole se setkavaji studentky s realitou, kdy n¢které
ucitelky jsou v MS nepiitomné z diivodd, kterymi jsou napf. nemocnost, u¢ast na $kolenich.
Kazda zména je studentkami vnimana velmi citlivé. Opét ptichdzeji obavy, zda zvladnou
vystupy pfi spojenych tfidach, zda je déti z jinych tfid budou poslouchat, jaka bude ucitelka
z jiné tfidy. Naopak ucast na mimotadnych dnech a akcich (plavani) studentky pfijimaji jako

zkuSenost, se kterou se nikdy nesetkaly.

,,... dnes opét byly spojené tridy a od rana jsem méla strach, jak to bude s nasimi vystupy a
pozorovanim, aby to vsem studentkam vychazelo, jak mélo. Nakonec jsme tuto situaci vyre-
sily s vedouct ucitelkou rozpisem, kdo si kdy co pripravi, coz mé trosku uklidnilo, Ze nebudu

do materské skoly chodit s tim, Ze nevim, co mé dnes ceka... (S3D)
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., ... ale uz jsem méné nervozni, co se tyce organizace. Prvni jsem v tom méla hrozny zmatek.
Kdy co, kdy jak, v ktery cas umyt ruky, v ktery cas svacina, v ktery cas snidané. Tedka uz to
mame takové vic zbéhlejsi, uz jsme s tou kolegyni i vic domluvené, Ze jedna vi, Ze jedna je
v umyvarné, druha musi byt tam v jidelné. Prvni jsme ani nevédely, co mame délat, takze

Jjsme furt tak poplasené pobihaly z téech mistnosti a byl to hroznej chaos.... " (S2R1)

Jak uvadi Pricha (2002) jde o rizné nestandartni situace, které mohou vyvolat bezradnost
pii feSeni u zacinajicich ucitell, kdezto zkuSeny ucitel se s nimi vzdy néjak vyrovna.

Vysledky druhé ¢asti vyzkumu ukazuji opét rozpor mezi teorii a skutecnosti, kdy studentky
prichézeji opét s jinymi, fekla bych idealnimi predstavami o situacich, které mohou v matet-

ské skole nastat. I zde je patrny Sok z reality.

b) Administrativa nade vSe

Ve druhé ¢asti vyzkumu bychom mohli definovat dvé roviny administrativy. Prvni rovinou
je administrativa, kterou Ize nazvat demotivujici. Studentky si uvédomuji, ze psani ptiprav
a reflexe je nutné, ovSem velmi téZce nesou pisemnou piipravu a ptipravu pomticek na praci
s détmi. Ve vétSin€ vypoveédi studentek se objevuje litost nad nedostatkem casu pro dalsi

ptipravu a s tim 1 obava o kvalitu pfipravy.

., ... nejvic mé vycerpava to papirovani z predeslych dnu. Pak uz mi nezbyva tolik casu na
pripravu na dalsi dny. To je podle mého nazoru Skoda a mrzi mé, zZe pak neni cas, aby pri-

prava pro deti byla co nejlepsi... “ (S5D)

,, ... hodné mé také vycerpava neustalé psani harmonogramu, protokolii a deniku a to mi
také ubira sily poté pri praci s détmi... jelikoz nez napisi tyto administrativni zaleZitosti,

nemam uz silu nékdy v noci vystrihavat napriklad Sablony na vytvarnou cinnost... “ (S3D)

OvSem v porovnani s prvni €asti vyzkumu se vice studentky setkadvaji s administrativou
Skoly, ktera je pro n€ administrativou motivujici. Jako projev samostatnosti a divéry od fa-
kultnich ucitelek povazuji samostatné psani zdznamu do tfidni knihy a vedeni dochéazky déti.
Jde o tzv. praktickou administrativu, se kterou se v dob¢ Skolni vyuky nesetkavaji a tuto
ziskanou zkuSenost pfijimaji jako velmi dobrou. Lze usuzovat, Ze tato zkusenost z praxe je

motivujici.
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,» ... Za dobrou zkusSenost povazuji, ze mi ucitelka dovolila vypsat po svem vystupu tridni
knihu. S timto jsem se nikdy nesetkala a nevédéla jsem, co se v tridni knize presnée vyplnuje.

Pro praxi je to velmi diilezité vedet... “ (S3D)

Jak uvadi Syslova (2013) zvladani vedeni tfidni dokumentace a s tim 1 spjaté administrativni
ukony jsou jednou z kompetenci ucitele matei'ské Skoly. Jedna se o kompetenci manazerskou
a normativni. Jedna se tedy o administrativni vykony v praxi, kterymi nejsou pouze vedeni
tfidni knihy, ale i pfipravy na vzdélavaci praci, planovani a vedeni zaznamu o détech. Sou-
¢asti kompetence manazerské a normativni je i schopnost ucitele organizovat vzdélavaci ak-
tivity.

Skutecnost, Ze si studentky mohou v praxi vyzkouset administrativni zalezitosti matetské
Skoly, povazuji behem praxe za velmi pfinosnou. V praxi se setkaji studentky s tim, jak se
to ,,doopravdy déla“. Zde mohou propojit teoretické védomosti ziskané pfi studiu s vlastni
ziskanou zkusenosti. Nauci se tedy situacim, které jim nasledn¢ mohou pomoci v profesnim

startu.

6.6.3 U¢im se uéit

Po pocate¢nim seznameni s prostfedim matetské skoly, ucitelkami i zvladnutim jmen déti se
studentky zacinaji zabyvat eduka¢nim procesem v mateiské Skole, zejména ve vztahu
k sobg, ke svym vystupim s détmi. Casto byva vlastni hodnoceni studentek rozporuplné,
stale jesté zatizené nedliivérou v sebe sama. Piesto se jiz objevuji prvni radosti z Gispéchd, ze

zajmu déti a také z pochval ucitelek.
V této kategorii byly extrahovany tyto subkategorie:

a) (ne)divera v sebe
b) citim se byt ucitelkou

¢) (ne)chci zpatky do Skoly

a) (Ne)diivéra v sebe

Ze zaznamu v reflektivnich denicich jsou patrné i zmény sebedtivéry studentek. Tuto sku-

te¢nost ukazuji dva zaznamy poftizené poc¢atkem a koncem praxe u jedné studentky.

,» ... Jisteze mam obavy - bojim se zklamani ohledne mych vystupu, protozZe vim, Ze ne vzdy

dopadne presné tak, jak jsem si to naplanovala... “ (S2D - zaCatek praxe)
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., ... CItIm, Ze i ten kratky mésic mé trochu zmeénil, nékteré véci vidim vice jasné a v urcitych

situacich uz dokazu byt daleko vice sebevedoméjsi.. “ (S2D - konec praxe)

Nabizi se opét spojitost s nedostatecnymi kompetencemi studentek, jak uvadi Syslova
(2013) jedna se o kompetenci pedagogickou, kdy studentky jesté zcela neovladaji edukacni
procesy zejména v oblasti praktické, i kdyz v oblasti teoretické jsou t€émito kompetencemi

vybaveny.

Ovsem vyzkumna data ukazuji, Ze se ziskanymi praktickymi zkuSenostmi se pohled studen-
tek méni. Zde se ukazuje vyznam praxe pro propojeni teorie s praxi a tim i upevilovani uve-

denych kompetenci, tolik potfebnych pro dobry profesni start.

b) Citim se byt ucitelkou

V této subkategorii vykazuje vyzkum znaky plné nasycenosti. Studentky i pies pocatecni
potize vyjadiuji nazor, ze praxe je utvrdila v jejich rozhodnuti studovat obor ucitelstvi pro

matetské Skoly a stat se ucitelkou.

,,... musim teda ale Fici, Ze z té celé praxe si odndsim hodné, velmi dobry pocit. Dalo mi to
spoustu zkusenosti a ujistilo mé to v tom, Ze tuto prdci chci delat. Myslim si, Ze tady ta me-
si¢ni praxe nam miize dat, ze vlastné clovek je schopny si za ten mésic udélat obrazek o tom,
co takovou praci chci délat ¢i ne. A ja si myslim, Ze jsem velmi rdda, zZe jsem méla takovou

prilezitost na té praxi byt a mohla jsem si to vyzkouset ... “ (S3R2)

,, ... No tak pocit mam takovej, Ze tu praci chci délat. Jako napliiuje mé to. Ovérila jsem si to,
Ze mé to bavi, ale je to strasné tézkeé, protoze treba skrz trpélivost. Jako zjistila jsem v nékte-
rych situacich, Ze jako nemam asi uplné takovou trpélivost, jak jsem si myslela. Tak to jsem
se tady jako naucila, prosté drzet nervy na uzde. Ale pocity mam z toho dobré, urcite mé to

neodradilo... “ (S1IR2)

,» ... JSem teprve na zacatku sve profesni kariéry, ale uz ted’ citim, Ze mam pred sebou dlouhou

cestu a ceka mé hodné prace, abych byla skvélou ucitelkou.... “ (S4D)
Studentky si uvédomuyji, Ze se ocitaji na profesnim startu, Ze souvisla pedagogicka praxe
v tésném sepéti s teorii ziskanou studiem je zacatkem jejich profesni drahy (Kanska, 2011).

V tom vidim pozitivni pfinos koncepéni zmény souvislé praxe studentek tak, aby byla pro
studentky pfinosna a aby se utvrdily ve svém zivotnim rozhodnuti nastoupit profesni drahu

ugitelky.
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¢) (Ne)chci zpatky do Skoly

Studentky v této subkategorii opét shodné uvadeji, ze praxe je oslovila natolik, Ze by ve
Skolce nejradéji ziistaly. Samoziejmée si uvédomuji studijni povinnosti ve Skole a praxe se

jim zda z jejich pohledu jednodussi.

,» ... Plilka praxe za nami a pak zase skola. Viibec se mi nechce, nejradéji bych ziistala ve

Skolce...” (S6D)

,, ... hicméné se to blizi ke konci a mam pocit, Ze se kazdym dnem trochu lepsim...a musim
Fict, Ze bych par tydnii jeste ziistala...uz je to tady pro mé normalni a bude ndarocné se opét

prenastavit na rezim skoly, ale snad si zase rychle zvyknu... “ (S5D)

Wiegerova (2015) uvadi vyznamné postaveni souvislé praxe i v souvislosti s uplatnénim ab-

solventl $koly v budoucim zamé&stnani.

Velmi pozitivné hodnotim vypovédi studentek, Ze je to pro n€ v mateiské Skole ,,normalni*.
z nich orientovat a nasledné¢ je i zvladat. Coz je dobrym piedpokladem pro zmirnéni rozdilu

mezi idedly, s kterymi ptichazely a realitou, se kterou se setkaly a naucily se v ni pracovat.

6.6.4 Nejsem v tom sama

Studentky pfi souvislé praxi vstupuji do interakci nejen s détmi, ale i s ostatnimi pracovniky
Skoly 1 s rodi€i. Jednéd se o zcela nové zkuSenosti studentek. Dokonce i1 své spoluzacky
mnohdy vidi v roli konkurentek pii vystupech. Tato kategorie byla extrahovana do tii sub-
kategorii:

a) oCima déti

b) poméahame si navzajem

¢) ach ti rodice

a) Ocima déti

Tak, jak vnimaji studentky praci s détmi a jejich chovani v roce 2018, tak popisovaly tyto
situace v roce 2016. Studentky opét vnimaji déti na jedné stran€ jako neukdznéné a na druhé

stran¢ jako milujici a pfitulné.
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,» ... hodné mé dnes na nalade ovlivnilo, zZe deti nechtély prilis spolupracovat. Byly hodné
roztekané a nedokdzala jsem je vitbec uklidnit a naladit k ¢innostem. Dokonce jsem musela
na miste uplné zméenit vystup a improvizovat. Chvili byly deti v klidu, poté ale zacaly divocit,

tak jsem cinnost musela ukoncit uplne... “ (S1D)

., ... déti byly nadsené z toho, zZe jsem jim ukdazala kytaru a nasledné na ni zahrdla. Ve tride

zadna pani ucitelka na kytaru nehraje... “ (S2D)

,,... opét zde byl chlapec, ktery nedokdzal respektovat pravidla i pres nékolik mych upozor-

neni a proto jsem néekolikrat musela zvysit hlas... (S3D)

9%

Pricha (2002) uvadi, ze priciny Soku z reality mizeme najit v osobnosti uciteltl, v jejich ne-

dostate¢né pripravenosti a neschopnosti zvladnout nekdzen déti.

I pfes zmény nalady z divodu neukdznénosti déti zde vidim posun v uvédomeéni si svych
moznosti studentkami a hledani cest, jakym zplsobem to zvladnout. Jak je uvadéno ve vy-
povédi o improvizaci, studentka dokdzala reagovat na situaci, ktera nastala a pokusila se
zmeénit pedagogickou strategii. Nedostatek zkuSenosti ovsem vedl k ukonceni ¢innosti.
Ptesto se ukazuje i zde urcity posun doptedu i v ovéfeni si svych dovednosti, jako bylo vy-

uziti jiného hudebniho nastroje.

b) Pomahame si navzajem

Mezi vysledky prvniho a druhého vyzkumu je rozdil v popisu vztahti na pracovisti student-
kami, kdy ve druhé ¢asti spiSe popisuji vztah ucitelek k nim a nepopisuji vztahy mezi ucitel-
kami. Objevuje se zde dobry pocit studentek ,,jsem ucitelka®, kdy vyjadiuji spokojenost
s piijetim ucitelkami. Vyjadiuji hrdost s vlastnim pfijetim mezi ucitelkami, potésilo je, Ze
jim nékteré nabidly tykani a také je pred détmi a rodici oslovuji pani ucitelko.

,, ... dnes mi jedna z ucitelek nabidla tykani, coz mi velmi zvedlo naladu a také prispélo

nazoru, je to urcité pro obé strany prijemnéjsi... “ (S3D)
. ... aZ budu mit ve skolce svoje deéti, chtéla bych byt jako vedouci ucitelky na praxi.. “ (S4D)

., ... 0bcas se nam stane, Ze na urcité aktivity mame s pani ucitelkou odlisny pohled, ale

presto si myslim, Ze hodnotici poznamky jsou vidy uzitecné... " (S2D)
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V interakei s ucitelkami dle vypovédi je patrné, Ze maji pocit soundleZzitosti a citi se v ma-
tefské Skole jako doma. I kdyz se mohou ndzory riznit a dle vypovédi studentek zde dochézi
mezi studentkami a ucitelkami ke stfetu ndzort na edukaci, je na studentkach samotnych,
jak vyuzit teoretické znalosti a uplatnit je v praxi a tim obohatit i vzdélavani ve fakultni MS

a tim si obhgjit ziskané kompetence didaktické a psychodidaktické (Syslova 2013).

V této Casti vyzkumu vzorku se neobjevila negativni reakce na vztah studentka x fakultni
ucitelka. Lze predpokladat, ze k této situaci prispéla zména koncepce praxe a také lepsi in-

formovanost fakultnich ucitelek o pozadavcich na studenty béhem souvislé praxe.

¢) Ach ti rodice

Vzhledem k ¢asové dotaci praxe v mésici prosinci uvadéji vSechny studentky setkani s ro-
di¢i na odpolednim vdno¢nim tvoifeni. Velmi zajimavou zkuSenost uvadi studentka pfi se-

tkani s rodici a s jejich nazorem na praxi studentek.

., ... od jedné maminky jsme si také nahodou vyslechly, Ze nechape, proc jsme tu na praxi,
kdyz jen néjaké ,malé décka ‘. Toto me hodné zamrzelo. To Ze nas soudila, aniz by vidéla
nasi prdci s detmi. Neprijde mi to vitbec spravedlivé. Bojim se toho, ze budou takovi vsichni

rodice a zZe mé potom budou soudit jen proto, Ze jsem hodné mlada... “ (S2D)
,» ... také mi velmi pomaha, kdyz vidim, Ze rodice déti nas respektuji jako pani ucitelky...*
(S3D)

,, ... odpoledne jsem pomdhala na dilndach (vanocnich) s rodici. Bylo to dobré, vidét mater-
skou Skolu i z jineho hlediska a byt soucdsti toho, jak rodice zasahuji do celkového rezimu

MS. Rozhodné to byla dalsi zkuSenost... “ (S5D)

., ... Uplné mé dorazilo, Ze nam jedna z maminek téch nasich deti uhackovala krasné sovicky
na pamatku, coz mi udélalo obrovskou radost. Za cely mésic jsme nemély se Zadnym rodicem

problém, a tak jsem rada, Ze nékdo alespon takhle dokdzal ocenit nasi snahu... (S4D)

Jak uvadi Majercikova (2014) ve své studii, studentky si uvédomuji svoji nepiipravenost na

jednani s rodic¢i z ditvodu nedostatku ¢asu, ktery maji moznost béhem praxe s nimi stravit.

Zde je zamérn€ uvadéna negativni i pozitivni zkusenost studentek s rodici. I presto, Ze ne-
mely tolik moznosti se s rodici setkavat, studentky velmi pozitivné ve svych vypoveédich

pfijimaly moZnost zucastnit se spolecné akce s rodici, kterou bylo vanocni tvoteni. Darky
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od rodi¢ti povazovaly za podékovani, ale i za sviij uspéch pfi jednani s rodici, jak je patrné

z jejich vypoveédi.

6.6.5 Vim jak na to

Kategorie s ndzvem Vim, jak na to vzesla az z druhé ¢asti vyzkumu realizovaného v roce
2018. Je odrazem vétsi pripravenosti obou subjekti podilejicich se na ptipravé realizace
praxe. Jak uvadéji studentky, pfinosem bylo setkani s akademiky pted praxi i s fakultnimi
ucitelkami. Nespornym piinosem bylo i setkani vedoucich praxe s fakultnimi ucitelkami a
nastaveni ,,pravidel” pro vSechny ucastniky praxe. V této kategorii byly extrahovany dvé

subkategorie:
a) s ¢im pfichazim ze Skoly

b) v MS jako doma

a) S ¢im prichazim ze Skoly
Studentky samy ve svych denicich ocenuji informace ze $koly 1 v oblasti pfipravenosti na

situace, které mohou vzniknout na praxi. Vyjadiuji také potiebu ziskani dalSich informaci

béhem studia.

... myslim si, Ze by bylo vhodné, kdybychom mély ve Skole néjaky predmeét, kde bychom
resily, jak se v takovych situacich chovat a jak to resit s rodici, protoze v materské skole

takové situace jisté nastanou... “ (S3D)

,,... pred praxi nam vsichni Fikali, at’ zkusime ucitelkam ukdzat, jak se to da deélat jinak,
moderné a lépe. Ja mam vSak pocit, Ze jsme to prave my, kdo se od téchto ucitelek uci, jak

se veci daji realizovat jinak... “(S4D)

., -..kdyz nam ve skole rikali, at’ se pripravime, Ze budeme velmi unavené, tak se mi tomu

nechtélo verit. Musim dat ale vsem, co to rikali, za pravdu... “( S3D)

,, ... tak ono je to taky o té zkusenosti, jestli ten clovek ma zkuSenost s téma detma nebo ne.
Ja, jelikoz mam mladsi sestry, jezdim na tabory a délam ruzné akce s détmi, tak jsem trochu
na né zvykla. Takze uz jsem védéla, Ze se to vidycky nejak jako otiepe, Ze to nebude celou
dobu jako takova hriiza. Ale tak samoziejme i ruzné knizky, procitala jsem, protoze jsem

vedela, ze jdu k dvouletym détem, tak jsem procitala i néjaké clanky a knizky, jak pracovat
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viastné s temi dvouletymi détmi. TakzZe i to mné pomohlo. Samoziejmé informace ze Skoly,
co mame. Takze vSech, vsechno tak néjak jako jsem se snazila procist, abych byla schopna

potom to aplikovat...“ (S1R1)

Ukazuje se, ze koncepcni zména praxe posunula béhem dvouletého obdobi, kdy byly reali-
zovany vyzkumy smérem dopiedu. Ukazuje se mnohem vétsi ptipravenost jak studentek, tak
fakultnich ucitelek. Coz nesporné prispélo ke zkvalitnéni pedagogické praxe studentek a

v obraze 1épe fungujici organizace praxe.

b) V MS jako doma

Studentky popisuji sviij vstup do matefské skoly, kterému predchazela navstéva matetské
Skoly, jeji prohlidka, sezndmeni se s prostfedim a ucitelkami. Studentky se pied praxi sezna-

mily i s kurikuldrnimi dokumenty matetské Skoly, ve které vykonavaly souvislou praxi.

., ... takze to byl obrovsky prinos, ze fakultni pani ucitelka nam dala perfektni zakladnu pred
vstupem do MS ... (S4R1)

., ... mame uzasnou fakultni ucitelku, vidy s nami probira celkové prdci, déti i budouci praci.

Je to jen pozitivni, kdyz vas nékdo prijme a nechd na vas rezim dne ve Skolce... “ (S5D)

., ... fakultni ucitelky mi predaly spoustu uZitecnych rad a zkusSenosti, kterych si vazim. Déti
mé ucily cely mésic trpélivosti, protoze jsem zjistila, ze neni viitbec jednoduché byt v kazdeé

situaci trpéliva... “ (S1D)

Jak uvadi Wiegerova (2015) pro kvalitni ptipravu budoucich ucitelli matetskych skol je di-
lezité, aby prakticka ¢ast ptipravy studenta ucitelstvi byla propojenim teoretické ptipravy a

praktické aplikace ziskanych védomosti.

Ziskana data ve druhé ¢asti vyzkumu potvrzuji tvrzeni A. Wiegerové (2015) o propojeni
teoretické ptipravy a praktické aplikace ziskanych védomosti do praxe. Studentky ve svych
vypovédich potvrzuji toto tvrzeni. Je moZné konstatovat, Ze toto propojeni teorie a praxe je

dobrym zacatkem profesniho staru studentek.
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SOK Z REALITY

_ \E
—-

Schéma ¢. 3: Interpretace vysledkiit druhé casti vyzkumu

Jak je z porovnani schématu €. 3 a €. 4 patrné, mezi prvni a druhou ¢asti vyzkumu doslo 1
k pozitivnim zménam, které je mozno pfipsat statusu fakultni skoly. I zde je vSak patrné, ze

dochazi ke kratkodobému Soku z reality, zejména v psychosomatické oblasti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI A LIMITY VYZKUMU

Jednou z diilezitych soucéasti ptipravy studentii ucitelstvi pro mateiské skoly je pedagogicka

praxe, jejimz cilem je aplikace a oveéfovani ziskanych védomosti pii studiu v praxi s détmi.

Problematika pedagogické praxe je velmi casto diskutovanym problémem jak na akade-
mické ptdé, tak primo v matetskych skolach. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli se vyskytuje
Sok z reality u studentii - budoucich ucitelti. Pro realizaci vyzkumu jsem se rozhodla vzhle-
dem k tomu, Ze problematice Soku z reality neni v soucasnosti vénovano mnoho pozornosti.

Vyzkum byl kvalitativné orientovan a realizovan v letech 2016 a 2018.

Pro potieby vyzkumu bylo vybrano 12 studentek. Podminkou bylo studium v oboru ucitel-

stvi pro matetské Skoly.

Hlavni vyzkumny cil: ,,Zjistit, jestli se vyskytuje Sok z reality u studentit — budoucich ucitelii
v pritbehu jejich profesniho startu ', byl rozveden do tfi dil¢ich vyzkumnych cilii a na jejich
zaklad¢ byly stanoveny tii vyzkumné otazky: ,,Jake situace zpiisobuji Sok z reality u stu-

dentii, co zpiisobuje obavy u studentii a jaké situace ovliviiuji profesni start studentu?

Odpovédi na vyzkumnou otazku tykajici se situaci zptsobujicich Sok z reality, nachazime
zejména v kategoriich Vsechno ma sviij rad a Nejsem v tom sama, pti¢emz kategorie
Vsechno ma svuj rad potvrzuje zejména situace zpusobujici Sok z reality v oblasti organizace
a administrativy. Studentky pfichazeji do praxe s idedlnimi pfedstavami o poctu déti ve tii-
dach, které maji své stalé ucitelky. Redlna situace v matefské Skole je ovSem zcela jina,
ovlivnéna zejména nemocnosti jak déti, tak ucitelkami. Studentky popisuji s rozporuplnymi
pocity stiet s realitou, kdy neznaji organizaci dne a prvni den ,,pobihaly sem a tam* a byl to
pro né chaos. S organizaci dne souvisi 1 ¢asté spojovani ttid, kdy byly studentky postaveny
do situaci, Ze nové ptichozi déti neznaly jménem a nemély ,,svoji ucitelku. Dle Setieni stu-
dentky pocitovaly pfemiru administrativy, ktera se tykala administrativnich ukont pfi zpra-
covani podkladii z praxe do studentského portfolia. Samy studentky vitaji koncepéni zménu
vystupt, kdy 20 vystupt bylo snizeno na 10. Tuto skutecnost uvadeji ve druhé casti vy-
zkumu. Pfesto pozitivné jsou studentkami pfijimany administrativni ukony matetské Skoly,
jako jsou zapisy do tiidni knihy, kdy zaznamenavaji tuto skute¢nost jako ditvéru jim proje-

venou a citi se opravdovymi ucitelkami.
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Kategorie Nejsem v tom sama, je potvrzenim Soku z reality v oblasti socialni, kdy studentky
popisuji situace, ve kterych se dostavaji do interakce s détmi, ucitelkami a rodici déti. Vy-
zkumna Setfeni ukazala, Ze studentky piistupuji k praci s détmi opét s idealnimi predstavami.
Ovsem edukacni ¢innost s détmi provazi nekazen déti, nepozornost, kdy studentky uvadi
svoji bezradnost pii feSeni téchto situaci. Jak uvadi Priicha (2002) nedokazi zvladnout neka-
zen zakl. Je to zplsobeno nedostatkem zkuSenosti studentil. Situace jedndni s ucitelkami
jsou studentkami popisovany celkem kladné, kdy v prvni ¢asti vyzkumu si v§imaji spise
vztahli mezi ucitelkami, ve druhé ¢asti ukazuji vztahy ucitelek ke studentkam. Ve druhé ¢asti
vyzkumu je ptistup fakultnich ucitelek hodnocen velmi kladné i ptes obCasné negativni hod-
noceni vystupt ucitelkami. Jako negativni je zjisténi, Ze studentky se citi nejisté pii zasaho-
vani uditelkami do vystuptl. Sok z reality se vicemén& neprojevuje pii setkavani s rodiéi,
nebot’ béhem souvislé praxe je k témto setkdvanim velmi malo pfileZitosti. Piesto se citi

mén¢ sebevédomé, vzhledem k ptipominkam rodict k jejich veku.

Druha vyzkumna otazka se ptd, co zpuisobuje obavy u studentii. Odpovéd na tuto otazku

nalezneme v datech, sumarizovanych do dvou kategorii s nazvem Jd a praxe a Ucim se ucit.

Kategorie Ja a praxe je syntézou subkategorii Pred praxi, S praxi i ve snu a Nejsem ve své
kuzi. Vypovédi studentek pied praxi jsou plné obav z déti, z ucitelek a z prostiedi do kterého
prichazeji. Uvadi, Ze nemohly spat, neustéle se budily a mély strach. Nastupem na praxi se

tyto obavy méni a s ptibyvajicimi zkuSenostmi a znalosti prosttedi obavy ustupuji.

Subkategorie S praxi i ve snu obsahuje vypovédi studentek o bezesnych nocich studentek a
,»Katastrofickych scénéfich® plné obav z vystupil, zda je zvladnou a zda dodrzi vSe, co si

naplanovaly, pfi€emZ vysledky ukazuji, Ze mnohdy je realita zcela jina.

Empiricka zjisténi Nejsem ve své kuzi dokladaji piisobeni stresu a Soku z reality, z ¢ehoz
vyplyvaji psychosomatické potize studentek. VSechny uvadéji inavu a onemocnéni hlasivek

a virozy.

Vysledky ukazuji, ze nezvladani situaci u vSech studentek zpiisobilo psychosomatické po-

tize, které jsou disledkem déle trvajiciho stresu, jak uvadi LukasSova (2015).

Do kategorie Ucim se ucit, byly extrahovany tfi subkategorie Diivéra v sebe, Citim se byt
ucitelkou a Nechci zpatky do skoly. Jiz ndzvy subkategorii napovidaji, Ze vysledky vyzkumu
se vztahuji pfevazné k edukacéni €innosti studentek, zeyména v posilovani sebedivéry, kdy

studentky na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti a poznani prosttedi, déti a ucitelek uvadé;ji veétsi
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pocit jistoty. Snad nejvystiznéjsi je zdznam studentky ¢. 4 v deniku ,, ...uz mam aspon pred-
stavu o tom, jak s jednotlivymi détmi mluvit a pracovat tak, aby se dostavil vysledny a kyZeny
efekt... “ Jedna se o ovéfeni kompetenci ucitelky matetské skoly, které uvadi Syslova (2013)
v ptipad¢ edukacni ¢innosti snad nelze specifikovat presné, o které kompetence se jedna,
nebot’ se navzajem prolinaji. Pfesto lze ukézat zejména na kompetenci ptedmétovou, didak-

tickou a psychodidaktickou, pedagogickou, manazerskou a normativni.

Subkategorie Citim se byt ucitelkou je jednoznané vyzkumnym potvrzenim, ze studentky
jsou vSechny presvédCeny o spravné volbé povolani a souvisla pedagogicka praxe v nich
nevyvolala rozhodnuti nenastoupit ucitelské povolani. Ziskana data potvrzuji uvédoméni si
zacatku profesni drahy a odhodlani vlozit do profesni drahy vse, aby se staly ,,skvélymi uci-

telkami®.

Subkategorie (Ne)chci zpatky do Skoly je spiSe vyjadienim uspokojeni nad svym dobrym
profesnim zacatkem, vyjadienim kladnych emoci ve vztahu k mistu praxe, k détem i k uci-
telkdm. Subkategorie nese nazev podle Castych vyjadreni studentek ,, ... nejradéji bych tu uz
zustala... . V datech se objevuje 1 stres z ndvratu do Skoly a bliZicich se studijnich povin-

nosti.

Kategorie Vim jak na to je vyvrcholenim empirické ¢asti vyzkumu a odpoveédi na dil¢i vy-
zkumnou otazku: Jaké situace ovliviiuji profesni start uciteli? Zodpovézenim uvedené

otazky byl naplnén hlavni cil predchazeni Soku z reality.

V této kategorii byly extrahovany dvé subkategorie S ¢im prichdazim ze skoly a V MS jako
doma. Ziskand data potvrzuji dilezitost informaci ze Skoly, kterymi bezesporu jsou teore-
tické védomosti, ale také schlizky se studenty pred nastupem na praxi s vedoucimi praxe.
Jedna se o informace o moZnostech setkani se s realitou a jejich disledky. Jak uvadéji stu-
dentky, byla to upozornéni na inavu a naroc¢nost zpracovani vystupi z praxe v podobé¢ stu-
dentského portfolia. Empiricka data upozorniuji 1 na podnét studentek o zavedeni vyucova-
ciho pfedmétu, ve kterém by feSily modelové situace, které nastanou, jak se v nich chovat a
jak je fesit.

Subkategorie ¥ MS jako doma je obrazem hlavné ziskanych zkusenosti nejen v organizaci
dne, ale 1 v edukacni ¢innosti. Objevuje se zde 1 zména piistupu fakultnich ucitelek, které
vystihuje slovni spojeni ,,poucenych fakultnich ucitelek, absolvujicich v ramci spoluprace
s vedenim UMS vzdélavani v oblasti novych piistupt pfi praci s détmi, ale i v oblasti meto-

diky vedeni praxe.
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I autorky Kim & Cho (2014) zavérem své studie navrhuji zmény v ucitelském vzdélavacim
programu tak, aby byl redukovan Sok z reality mezi studenty ucitelstvi, a tim byli pfipraveni
odoln¢jsi a efektivnéjsi ucitelé.

Vyzkumna prace ma vzdy své limity. Jako limit omezujici vyzkum lze chapat vybér vy-
zkumného vzorku, ktery byl velmi maly a vyzkum byl realizovan pouze ve Zlinském kraji a
u studentek jedné vysoké Skoly v oboru ucitelstvi pro matetské skoly. Za omezujici mozno
povazovat i velky rozsah reflektivnich deniki, jejichz analyza ¢inila vyzkum Casoveé naroc-

nym.

Zaveérem lze tedy konstatovat, ze vyzkum odpovédél na stanovené otazky: Jaké situace zpui-
sobuji ok z reality studentii, co zpiisobuje obavy u studentii a jakeé situace oviliviiuji profesni

start.

Z analyzy dat bylo zjisténo:

1. Kratkodoby Sok z reality se vyskytl u v§ech studentek.

2. Sok z reality provazeji piedeviim psychosomatické problémy.

3. Studentky maji problémy v komunikaci s rodi¢i a v komunikaci v ucitelskych sborech.

Psychika

Projevy

Schéma ¢. 4: Oblasti zasahu Soku z reality

Ve vysledcich vyzkumu ov§em nalézame i doporuceni, jakym zplisobem je mozno piedcha-
zet Soku z reality u studentli — budoucich ucitelii. Z vysledkti vyzkumu vyplynuly tyto od-

povedi:
1. Studentky vitaji praci fakultnich ucitelt a chtéji s nimi spolupracovat.

2. Studentky potiebuji pted souvislou praxi znat podminky matetské skol.
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Na zaklad¢ vyzkumu je naznacit moznosti vyvoje Soku z reality v pfipad¢, Ze tomuto Soku

nebude zdmérné predchazeno.

=

Schéma ¢. 5: Moznosti vyvoje Soku z reality
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ZAVER
Zaverem lze konstatovat, ze diplomova prace naplnila své vytycené cile. Empirické vysledky

prace maji zajisté SirSi rozsah vyuzitelnosti nez je patrné.

Diplomova prace se zabyva vyzkumem praveé v dobe odborné praxe ptipravy studentd uci-
telstvi a je Gizce spjata se ziskanymi védomostmi pii studiu. Studenti maji jedine¢nou pfile-
Zitost zazit svij profesni start jiz nastupem do praxe béhem studia a ukazat své teoretické
védomosti. Do zacatku praxe jsou vybaveni ze studia teoretickym zakladem ,,jak zacit.* I
kdyz v centru déni jsou stale studenti ucitelstvi, diplomova prace opirajici se o empiricka
data oslovuje i vzdé€lavaci instituce v oboru ucitelstvi pro matei'ské skoly. Druhou zucast-
nénou instituci je matei'ska Skola poskytujici praxi, dle nové koncepce se statusem Fakultni
matetskd Skola. Vyzkum potvrzuje vétsi zajem a motivaci ucitelek v roce 2018 nez v roce
2016, z ¢eho Ize usuzovat ptinos zmény koncepce pedagogické praxe (Wiegerova et al.,
2018).

Tak, jak u studenti probiha proces ,,pferodu* studenta v ucitele, u fakultnich ucitelek pro-
bih4 jiny proces, proces pierodu z ulitelky ,,ucici* i zdroven na ucitelku ,,vyucujici®.
Vérim, ze vysledky diplomové prace ptispeji u mnohych matefskych skol ke zméné po-
hledu ucitelek na studentky a k motivaci podilet se na procesu ,,pierodu” studenta v ucitele.
Ve svétle pohledu ziskanych dat studentky ptichazeji bez zkusenosti, ovSem s hlubokym
teoretickym zakladem ziskanym pfi studiu. Ucitelky matetskych skol ,,vyucujici® studenty
ziskavaji novy, inovatorsky pohled na svoji dlouhodobou, mnohdy rutinni praci ucitelky.
Zaroven se nabizi doporuceni pro dalsi vyzkumy, pfesahujici Zlinsky kraj. Nabizi se empi-
rické zpracovani dat, jejichz zdrojem bude portfolio studenti vysokych kol Ceské repub-
lice, které vzdélavaji studenty v oboru Ucitelstvi pro matetské skoly. Navrhovanym vyzku-
mem lze tedy rozsitit vyzkumny vzorek, ale 1 o kvantitativni nebo smiSeny design a vy-
sledky vyzkumu v oblasti teoretické ptipravy a praktického ovéfovani nasledné komparo-
vat.

Sok z reality se objevuje i v jinych oblastech lidského Zivota a zajisté nikdy nebude zcela
odstranén, protoze lidské obavy, strach, stres a o¢ekavani jsou lidské emoce, které¢ clovéka

provazi cely Zivot.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
D Reflektivni denik studentky.

S Identifikace studentky.

R Rozhovor.

MSO Mateiska skola Otrokovice, ptispévkova organizace.

MS Matetska skola.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73
SEZNAM SCHEMAT

Cislo Popis Strana

1 Cim je provazen 3ok z reality 30

2 Interpretace vysledkd prvni ¢isti vyzkumu 49

3 Interpretace vysledkii druhé ¢asti vyzkumu 62

4 Oblasti zasahu Soku z reality 66

5 Moznosti vyvoje Soku z reality 67
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SEZNAM TABULEK

Cislo Popis

Strana

1 Ptehled metod a poctu participantek

36
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: Informovany souhlas s Gi¢asti na vyzkumu

PRILOHA P II: Ukazka transkriptu interview



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU

Ve dnech ..o jsem se ucastnila rozhovort, které se mnou vedla Bc. Magda Zy-
chackova a pii ukonceni souvislé pedagogické praxe jsem ji poskytla reflektivni denik, ktery
jsem vedla béhem této praxe. VSe jsem tak ucinila v ramci vyzkumného Setfeni, jez je sou-
¢asti jeji diplomové prace s nazvem ,,Predchazeni Soku z reality u studenti ulitelstvi pro
mateiské Skoly*“. Tento vyzkum realizuje Bc. Magda Zychackova, autorka diplomové
prace, studentka Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati, pod vedenim doc.

PaedDr. Adriany Wiegerové, Ph.D.

Souhlasim s tim, Ze ma tc¢ast ve vyzkumu je dobrovolnd, mam moznost kdykoli z né&j vy-
stoupit a veskeré udaje, které v ramci vyzkumu autorce poskytnu, budou zpracovany pouze
pro ucely tohoto vyzkumu a nebudou pfedany tieti strané. Dale souhlasim s tim, ze mé
osobni udaje budou zpracovany dle zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udajti a Na-
fizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajti a o volném pohybu téchto tidaji
(GDPR)

Souhlasim, ze vSechny vystupy z vyzkumu budou anonymizovany a pfi citaci budou ozna-

¢eny zkratkou.

Sezndmila jsem se a souhlasim s obsahem tohoto textu. Tuto skutecnost stvrzuji podpisem

V Otrokovicich dne:

Jméno a pfijmeni participanta (hiilkovym pismem) Podpis

Autorka vyzkumu: Bc. Magda Zychackova



PRILOHA P II: UKAZKA TRANSKRIPTU INTERVIEW

Studentka ¢. 4, rozhovor ¢. 1, dne 12. 11. 2018

Ja:

Ja:

Ja:

Ja se vas zeptam jenom na jednu otazku, kdyz se fekne: ,,Pfed praxi v matetské skole®,
co si vybavite, co bylo ve Skole pfedtim, jak vas ptipravovali, jaké jste méla pocity?

Pted praxi, prosté, fikejte! Co vas napadne, brainstorming.

Tak pro mé tfeba, osobné¢ je to trosku stres a strach, protoze piece jenom za ty tii roky
na vysoké Skole mame, feknéme néjakou teoretickou zakladnu. Kdezto ta praxe tam
tak velika neni. A jedna véc je, néco se naucit jak to ma byt a potom je ta skutecnost,
takze my sem muizeme jit s informacema jakykolyvma, ale ve findle je viceméné
vSechno jinak, takze, pro mé je tfeba strach z toho jak to bude probihat, jaké ty déti
budou, jestli budu schopnd je néjakym zplisobem zaujmout, né¢jakym zpiisobem s nimi

pracovat. Takze ...
Takze tak, dobfe. A ted’ - prvni den praxe, co? Piesvédcilo vas o tom néco?

Tak samoziejmé, nervozita byla, strach byl, ale déti byly tizasné, viceméné se opravdu
zapojovaly, samoziejmé ten mij vystup prvni nebyl idedlni, byl mozna moc dlouhy,
pifekombinovany, takze prosté opét, clovék se chybama uci, takze, jako s né€im jsem
sem pfiSla a odch4azim zase Uplné€ s néCim jinacim. Prosté, Ze to v tom redlu neni, nebo
nejde to tak realizovat, jak jsem si to namyslela, takZze pro me ta zpétnd vazba je strasné
dulezita. Takze, fikam...

Ze potad se u¢ime, tak to je Zivot. Jako ja se uéim uz 40 let! A jedté se zeptam, jestli
néco bylo v té skole, co vam tieba pomohlo, néjaké informace pred néstupem do té
praxe, nebo jestli, jako jestli jste aspon trochu védéli, do ¢eho jdete, nebo, co byste

uvitali, aby se vam pftiblizil vic ta Skolka, nebo néco?

Tak, ono je to tak narocné hodnotit, protoZe, fikdm, my jsme praxi prakticky nepoli-
bené, v prvaku jsme méli jenom tfeba dopoledni naslechy a ve druhdku izolované,
vlastné centra, nebo vzd€lavaci centra, takze ten vystup byl opravdu kratky, kdezto
ted” v tom tfetdku, kdyz méme tu souvislou praxi, tak prosté¢ jsme s téma deétma
opravdu od rana do odpoledne a je to takové jinaci, no. Pro mé tfeba osobné mé mrzi,
Ze ty fizené Cinnosti jsou brané jenom jako dopoledni aktivity. Samoziejmé ty déti
nejde fidit jako cely den, ale jako je to naro¢né si zvolit tak ted’ 20 minut prosté pod’'me,

buch, buch, buch, buch, buch!



Ja:

Ja:

Ono se to v praxi potom taky casem poznd, a pomohl vam tfeba nékdo, byly jste tady,
mluvily jste s t€mi ucitelkami, jestli to bylo tieba pro vés pfinosem, Ze uz jste védely,
ze tfeba do toho jdete, jestli to bylo pro vas plus, nez kdybyste tfeba s nikym nemlu-

vily?

Tak urcité to byl obrovsky ptinos, protoze uz ¢lovek vi, do jaké jde tiidy, co od téch
déti ocekavat. Pani ucitelky byly sdilné, takze fikaly tfeba, jak dlouho déti vydrzi, ze
jsou tady, tfteba my mame ve tiid¢ tfi dvouletaky, takze opravdu i tom, hm, ty aktivity
prizptisobovat tomu véku. TakZze mit alesponi dv¢ varianty téch Cinnosti, jak leh¢i, tak
téz81, protoze tam mame i predskolaky, takze viceméné diky tomu, Ze je to smiSena
tfida, takze k tomu ptizptisobovat i ty aktivity. Takze urcité to byl velky pfinos, i
k tomu chodu, k tomu rezimu té mateiské Skoly, kazd4 matetfské Skola mé sviij denni
plan, nebo rezim, ktery se snazi vici t€ém détem dodrzovat, takze 1 to je obrovsky pfi-
nos, ze pani ucitelka ........ nam prost¢ dala perfektni zdkladnu pred vstupem do ma-

tef'ské Skoly, takze jako urcité velky piinos.

Tak dékuju, to staci, ptipravte se, Ze bude rozhovor potom jesté po praxi.

Studentka ¢. 4, rozhovor ¢. 2, dne 6. 12. 2018

Ja:

Takze, rozhovor Cislo dv€. Ja se vas zeptam, teda, jak to vidite, jak se to posunulo, od
naseho prvniho rozhovoru, jaké byly vaSe pocity na zacatku praxe, a jaky byl vlastné
ten prib¢eh praxe a co ted’ na konci? Jaky na to mate nahled, vlastné, tak to bych chtéla

tak védét.

No tak uplné€ na zacatku praxe jsem byla takova pomérné nervozni, nevédéla jsem co
od toho ¢ekat, jak to vSechno bude probihat, takZe, takova trochu nejistota byla na
zacatku. No a v priibéhu tplné parada. J& nevim co vic fict, prosté ta nase praxe dopa-
dla snad nejlip, jak mohla. Skv¢l¢ pani ucitelky, skvélé déti, vychéazeli jsme si navza-
jem vstfic, takze vSechno fungovalo, snaZili jsme se vyjit vstfic tomu organizacnimu
sledu, které ma dana matef'ské Skola a ucitelky se na druhou stranu snazily vyjit vstiic
nam, abysme byly schopné si splnit veskeré povinnosti, které se k té praxi vazi, takze
ja st myslim, Ze ty rozpaky na zacatku byly opravdu z nevédomosti. A ten strach, Ze

to nedopadne dobie byl naprosto zbyte¢ny, protoze ja su uplné nadSend. Akorat si



Ja:

Ja:

Ja:

myslim, ze tieba ten mésic je strasné kratka doba. Stra$n¢ to ovlivnilo to, Ze jsme po-
chopily, jak to v té matetské kole realné funguje. Ze kazdy den neni stejny, Ze prostd
nekdy se jde ven jenom na pulhodinu, protoze pfedtim nasleduje néco, co to prosté
ovlivni nebo, ze se jezdi na plavani a zas déti jedou pozdéji, takze kazdy den byl prak-
ticky uplné jiny, coZ je pro nas podle mé piinosné, ze nejedem jenom v té didaktice,
ktera je samoziejmée dilezita, ale, Zze vidime ten realny pribéh toho dne v té matetské

Skole. Takze ja fikam, pro me supr, Skoda, Ze to neni delsi. M¢ésic je kratka doba.
A co praxe a doma, potom, tieba?

No tak to je samoziejmé druha véc, kdyz clovek, a to my jsme jest¢ si myslim dobie
na tom, Ze az ten posledni tyden tady zistavame dyl, kdyz jsou néjaké ty tvoteni, nebo
néco s détmi délame odpoledne. Ale viceméné my jsme teda odchazely ve chvili, kdy
déti chodi spat, Ze jsme piecetly pohadku a Sly jsme domi. No a od té chvile, od téch
jedné hodiny délame protokoly a piSeme harmonogramy. Takze na druhou stranu jsu
straSn¢ vdécna za to, ze jsme nemusely mit 20 vystupti a 10 pozorovani, protoze si
myslim, Ze 1 v ramci toho, ktery mésic je ta praxe realizovédna, to neni mozné, protoze
ten prosinec je tak natfiskany, kdyz to feknu, Mikulas, rizné tady ty besidky. Ted’ toto

je pomérné aktivni matetska Skola, takze tady je plavani, logopedie...
To je vSude.

Anglic¢tina, nebo je to vSude tak to nemizu soudit, mluvim o nasi matetské Skole, jo
takZe furt néco. Ted’ byla vystava, takZe jsme s détmi hodné tvofili, takZe to bylo ta-
kové nérocné. A ta predstava toho, Ze bysme mély realizovat 20 vystupd, jo, tak to je
prosté nerealné. Nebo, to je mij pohled. Aby ty déti délaly néco dopoledne, 1 kdyz
jsme ve Skolce vevnitt a pak jeste¢ venku, abychom to stihli v§echno naplnit. Za prvé
ty déti jsou unavené a hm, ta pozornost jim upada, takZe je neredlné je v tom poiad
drzet, nehled¢ na to, Ze tfeba hned ten prvni tyden jsme se vyskolily v tom, Ze patky
nema cenu nic s nima vymyslet. Oni uz jsou tak unavené, Ze prosté nereaguji. Takze
jsme zvolily jenom takové jednodussi aktivity. TakZe jako tady ta papirova adminis-

trativni stranka té praxe je velmi narocna.
A posledni véta na zavér. Co vas napadne, praxe, konec praxe, co vas napadne?

(smich) M¢ napadne to, ze jsem si dobfe vybrala, Ze jsem spokojend, ze vim, ze je to
prace, kterou chci délat. Rikam, jsem strasné vdécna ucitelkam za to, jak se k tomu

postavily, ob& dvé jsou skvelé a hm, na to, Ze néktefi zastavaji nazor, Ze my bysme



Ja:

Ja:

m¢éli jako vysokoskolaci ptinést jiny pohled do matefskych Skol, tak si myslim, ze ba

naopak ucitelky posunuly nas.
Ja bych tekla, ze je to vzajemné. Jo, ja bych fekla, Ze to... Dékuju moc!
No, neni za co!

Ale, je, urcité je.



