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ABSTRAKT

Bakalétska prace se na po¢atku zabyva zdkladnimi pojmy jako nésili, agrese, afekt, tizkost,
doméci ndsili. Rozebird znaky, faze, formy, pritvodni jevy, nasledky, pomoc a prevenci do-
maéciho nésili. Praktickd Cast popisuje tii skutecné ptibchy, analyzuje pfi¢iny domaciho na-
sili dle vysledki dotazniku, SWOT analyzy a zndzornuje je pomoci Ishikawa diagramu. Na-

vrhuje prvotni pomoc a vychodiska.

Klic¢ova slova: domacnost, manipulace, nésili, obét’, obrana, pachatel, riziko.

ABSTRACT

The bachelor thesis starts with basic concepts such as violence, aggression, affection,
anxiety, domestic violence. It analyzes the signs, phases, forms, accompanying phenomena,
consequences, help and prevention of domestic violence. The practical part describes three
real stories, analyzes the causes of domestic violence according to the results of the questi-
onnaire, the SWOT-Analyse and shows them through the Ishikawa diagram. It suggests

initial help and starting points.

Keywords: Defense, Household, Manipulation, Offender, Risk, Victim, Violence.
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UVOD

V soucasné uspéchané moderni dob¢ stéile Castéji dochdzi k tomu, Ze nevidime a ani ne-
chceme vidét, co se d€je okolo nds, a pfitom se nés to bud’ ptimo tyka anebo se zanedlouho
tykat mize. Nahromadéné napéti zplsobené stresem vyvolava konfliktni situace, s nimiz
se dnes a denné setkdvame na vefejnosti 1 v soukromi, kde jsme nejzranitelnéjsi. NaSe tole-
rance i bagatelizace tohoto nepiipustného chovani, pokud je realizovano na tfetich osobach
a pfimo se nds netykd, je neomluvitelnd. Zvysena tolerance k nésili pfinasi pouze jeho stup-
novéani. Vzhledem k tomu, Ze mi otdzka domdciho nésili neni lhostejnd, rozhodla jsem
se ji zabyvat ve své bakalarské praci.

s vz

Teoreticka Cast prace je zpracovdna formou literarni reSerSe o pojmu domaci nasili, jeho
formdach, obétech. Resi otazky, co je nésili, pocit bezpeci, agrese, doméci nasili, jakou po-
dobu ma uzavieny cyklus tif fazi doméciho ndsili, jaké ma formy (Duluthsky model), pri-

vodni jevy, nésledky a kdo jsou ucastnici domdciho nasili.

Praktickou ¢éast prace uvozuji Ctyii piipadové studie domadciho ndsili, které rozkryji,
jak snadno muze ¢lovek nésili podlehnout, jak je pro obét’ t€Zké se vSeho vzdat, aby mohla
pokracovat ve svém Zivoté bez domdciho nasili. Jadro praktické ¢asti predstavuje vyhleda-
véani formou Ishikawa diagramu, jaké pticiny zptsobuji ndsledek ve formé domaciho nésili.
Pro komplexni zhodnoceni fungovani systému je aplikovana metoda SWOT na domaci na-
sili. Jaké vnitini silné a slabé stranky a vné&jsi piilezitosti a hrozby ovliviiuji vznik domaciho
nasili, v€etné jejich ohodnoceni a grafického zobrazeni vysledné strategie. Dotaznikovou
formou posouzena rizika domdciho nésili. Jaké jsou jeho nejcastéjsi obéti, formy, pachatelé,

vyhledani pomoci, vyuziti zdkonnych opatieni (trestniho ozndmeni na pachatele), vliv navy-

kovych latek, poskytnuti pomoci a kdo je nejvice bezmocnou obéti doméciho nésili.

Po analyzach piicin bude navrZena minimalizace domaciho nésili pomoci psychologické ob-
rany, vladnich strategii a ak¢énich planti, zdkonné opory a nevladnich instituci (intervenénd,
krizové a poradenskd centra, azylové domy, neziskové organizace) poskytujicich ochranu
proti domécimu ndsili formou riznych forem poradenstvi jak obétem, tak i pachatelim, nou-
zového ubytovani ¢i okamzité financni podpory. Ve vSech piipadech hraje nejvétsi roli
strach obéti, co bude dél, pokud vyjde s pravdou napovrch, a proto je jim potieba poskytnout
bezodkladnou odbornou pomoc, aby se utvrdily ve svém spravném rozhodnuti fesit stavajici

nevyhovujici situaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LITENARNI RESERSE O POJMU DOMACI NASILI, JEHO
FORMACH A OBETECH

Charakter ¢lovéka, tedy to, co ¢lovek citi a jak, jakou ma povahu, co jej ovliviiuje, zkratka,
pro€ je takovy, jaky je, vychdzi od raného détstvi a formuje se napfi¢ celym jeho Zivotem.
Plod u matky v déloze je citlivy na zvuky, tdery, ndlady, kvalitu stravy. Projev nasili ma na
n¢j negativni dopad, at’ se jednd o psychické, které zplisobi matce stres, ktery se prenasi
z matky na plod, ¢i dokonce fyzické, které miiZe plod trvale do budoucna poskodit ¢i zabit.
Po porodu si dité zvyka na nové prostiedi, které ho obklopuje, a u¢i se reagovat na vzniklé
podnéty. Domov je pro nékteré prvni prostiedi, které zacne vnimat a kde by mélo citit bez-
peci rodi¢ovské ndruce. Prvni nejisté kricky spoléhaji na rodi¢ovskou podporu. Je bez-
branné, nema se jak, kromé place, dovolat pomoci. Nésili na ném pachané se nendvratné
podepiSe na jeho psychice i téle. Dité roste, zatne mluvit, dochdzi do kolektivu spoluzdkt
aje schopno porovndvat. Klade si otdzky, pro¢? Je rozpolcené, zda je chyba v ném,
¢i co zpusobuje, Ze se ndsili kond, at’ pfimo na ném ¢i na nékterém z rodict. Posouva hranice
tolerance, protoZe je to u n&j doma bézné a vyrlstalo v tom. Nechce pfijit o své doméci

zézemi, ma strach, takZe radéji zapira.

V puberté se dospivajici pere s celou fadou zmén, potrebuje rodice, ktefi mu krok po kroku
trpeliveé vysvétli, pro€ se tak déje. Pokud se dockd nasili, zneuZivani ¢i jej doma tolerovat,
nezvlada to. Zkousi bojovat, ale vétSinou neni natolik psychicky i fyzicky zdatny, aby byl
schopen se plnohodnotné branit. Zac¢ind se osamostatiovat, chce uniknout, tak hleda riznd
utoCisté. NejcCastéji pak skonc¢i pod vlivem alkoholu, drog ¢i jinych omamnych latek.

Po dlouhodobém uzivani muze dojit i k sebevrazednym sklontim.

Siln€jSim povahdm se podaii v dospé€losti odpoutat a zkousi hledat St€sti v novych vztazich.
Jsou labilni a maji problém si partnerstvi udrzet. Vznikaji pak situace, kdy dospély jedinec,
ktery zil v roding, kde dochdzelo k nésili, je precitlivély, napjaty a ma neustdly strach,
Ze d¢€la vSe Spatné, a jako osoba submisivni k sob¢ pfitahuje nésilniky, nebo se z n¢j stane
dominantni jedinec, ktery bere ndsili jako samoziejmost, kterd do Zivota patii, a aplikuje
jinaddle ve svém Zivoté, rodiné a piendsi jej na dalSi generace. Ve staii pak vznika riziko,
Ze vlastni déti nasilnika prevezmou jeho chovani jako standard a aplikuji jej na néj jako bez-

mocnou obét’.

Nésledné popisi zdkladni pojmy souvisejici s danou tématikou, jako je nasili, jeho dé€lend,

pocit bezpeci, lidské potieby, agrese, afekt, izkost, domdci nésili, které budu nadéle pouzivat
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v pribéhu price a které popisuji, co vS§echno mohou obsdhnout. Jaké jsou typické znaky
doméciho nésili, jak probihd jeho cyklus. Zabyvam se jednotlivymi formami jako manipu-
laci, psychickym tyranim, zanedbdvanim, zneuZivanim, fyzickym tyranim, sexudlnim zneu-
Zivani, doprovodnym jevem — stalkingem a nasledky nasili. Nelze odhlédnout od ucastnikti
konfliktu a jejich role jako obéti, pachatelé a ostatni. V teoretické rovin€ rozvinu pomoc
a prevenci domdciho nasili at’ jiZ formou obrany psychické, proaktivniho ptistupu. Popisi
obdobi po konfliktu a psychologické prostredky k likvidaci nasledkt konfliktu, analyzu pro-

jevu nésili a jak pomoci obétem.

1.1 Nasili

Nasili je jakykoli akt, ktery poskozuje obét, ¢i redlné hrozici nebezpeci bez zavinéni obéti,
které spusti pocit strachu a nejistoty z toho, odkud udeii, kdy a kolikrat. Tento pocit
je o to silng&jsi, ¢im je obét’ bezmocnéjsi a okoli nevS§imavéjsi a lhostejnéjsi. Patologickd in-
terakce jedince ¢i skupiny s okolim za tGc¢elem tpravy vztaht agresivnim ¢i manipulativnim
zpusobem. Jednotlivé formy se od sebe lisi obét'mi, pti¢inami, ndsledky, délkou apod. Dé-

leni podle zptsobu pachani:

- agrese (verbdlni, fyzické, vii¢i osobam, predmétim),
- manipulace (neagresivni ohlupovani),

- kombinace obou typii.
Déleni podle délky trvani:

- dlouhodobé¢ plisobici (latentni, pokracujici),

- situacni (stupiiujici, neocekdvané, s kratkym intenzivnim pribéhem).

Jeho nésledkem je fyzické, sexudlni, psychické ubliZeni ¢i utrpeni, v€etné vyhrozovani timto
aktem, nétlaku ¢i potlacovani svobody jednotlivce ve vefejném nebo soukromém zivoté. [1],

(31, [5]
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Jednou ze zdkladnich lidskych potieb je pocit bezpeci, ktery je na druhém misté

dle Maslowovy pyramidy lidskych potieb (Obrazek 1).

Potifeba uznani a ucty

Potreba sounalezZitosti

Obrazek 1 Maslowova pyramida lidskych potteb [11]

Od ditéte po seniora chceme a touZime tuto pottebu uspokojit, a proto bychom se méli naucit
ve vlastnim z4jmu celit nendsilnou formou ndsili, agresi a konfliktim, ¢ili pochopit jejich

podstatu, projevy, pfi€iny. [1]

1.2 Agrese, afekt, tzkost

4. s Ve

Agrese vyvoldva strach a jejim cilem je ziskani ¢i odstranéni objektu, ziskdni spolecenskych
vyhod formou destruktivniho chovéni, tedy ttoku na jinou osobu ¢i predmét, a to fyzicky
¢i slovné. Zdrojem byva vétSinou afekt (zloba, hnév, vztek) a neuspokojend potieba, zvyk.
VyuZivaji ji socidlné nezrali ¢i psychicky naruseni (frustrovani, vyprovokovani, impulzivni)
jedinci. Bezmoc, situace s prvky nésili, alkoholem, drogy zvysuji silu agrese. Prevenci je vy-
varovat se situacim, v nichz se vyskytuji rizné provokativni a agresivni projevy. Pokud neni

zbyti, tak se pokusit agresora jakymkoliv zplisobem uklidnit. [1]

Emoc¢ni odezvu na situaci, tedy citovy stav zptisobeny ndhlou zménou, nazyvame afektem.
Projevuje se z€ervenanim, zrychlenym dechem, tepem a nepfiméfenou reakei jako napt. dle-
kem ¢i strachem. Pfi pfekondvédni pomdha pfiznani, hleddni zdroje, koncentrace a relaxace.

Pfi velmi vysokém ohroZeni nastane stav, kdy obét’ neni schopna zpracovavat informace,
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moznosti a zatvrzele trva na vybudovanych pozicich. Pii predtuSe nejasného nebezpeci ¢lo-
vek pocit'uje uzkost, kterd bud’ zaktivizuje sily redlné fesit situaci za vyuZziti psychické re-

zervy u silnych jedinci, nebo sniZi vykonnost a spolehlivost u slabsich. [1]

1.3 Domaci nasili

413

Doméci nésili vychézi z anglického prekladu domestic violence. Pojem ,,doméci* znamena,
Ze probihd v rdmci osobnim vztahu vétSinou mezi partnery, lidmi, ktefi spolu Ziji, ¢i rodin-
nymi piisluSniky, napf. tyrani seniori, s cilem popfit druhého. Jde o fyzické, psychické, se-
xudlni ¢i dal$i formy nasili, ke kterému dochdzi v rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi
byvalymi ¢i stavajicimi manZely, partnery ¢i osobami blizkymi, bez ohledu na to, zda nésilna
osoba sdili nebo sdilela spolecnou domacnost s osobou ohroZenou timto ndsilim, s t€émito

znaky:

- opakovéni, dlouhodobost a téméf kazdodenni pfitomnost (jeden dtok muze byt zacat-
kem),

- eskalace (stupnovani od utoki proti distojnosti k fyzickym ¢i zdvaznym trestnym ¢i-
num),

- jasné rozd¢leni roli (ohroZend x ndasilna osoba), obét’ je dostupnd a bezbrannd,

- neverejnost (za zavienymi dvefmi, zpravidla u osob sdilejicich spole¢nou doméacnost),
misto ¢inu je velmi intimni a specifické,

- nasili je pro ndsilnika bezpecné,

- nasili je iraciondlni. [22], [10]

Nejedna se o vzajemné napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stiidavé postaveni

stran. [2], [3], [4], [6], [8]

Cyklus nasili (Obrazek 2) mé v rodin€ podobu uzavieného kruhu s poc¢atecnimi mirn¢j$imi
projevy, které postupné eskaluji. Ob&t’ ochotna fadu let tolerovat stfiddni dvou vzorct cho-
vani nasilnika — lasky (nadéje) a strachu. Napéti se opakuje a nasili stuptiuje od urdzek, kri-
tiky, vydirani, vyhruzek az po fyzicky ttok. U vyristajicich déti pak vznikd zkresleny nézor,

Ze je vse povoleno, a lze tak prosadit své pozadavky, ackoliv by jim mélo byt v§tépovano,

N¢

e ndsili je neomluvitelné. Opakujici se nésili zplsobuje trvalé nasledky na obéti (nizké

az 7adné sebevédomd, stdlé napéti, strach). [3], [22]
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Cyklus nasili

Fazel

Vytvafenl napéti

roadileny, Earlh, nuin,

islulmi, uethvd, pelujici,
abvihuji sebe sama

Obrazek 2 Schématicky ndkres cyklu nasili [12]

1.3.1 Psychické tyrani

Psychické tyrani lze specifikovat jako chovéni, kdy je n€kdo poniZovan, nedostiava
se mu pochvaly, pfijeti a ocenéni. Byva velmi vyuzivano k obvinovani ze zplsobeni roz-
vratu rodiny, nemoci, smrti apod. Zahrnuje ekonomické tyrdni (manipulace s majetkem, pro-
sttedky na bankovnim tctu), socidlni tyrani (zamezovani kontaktu s okolim, izolace), zastra-
Sovani, citové tyrani, vyuzivani déti, uplatiovani muZzskych privilegii, zlehCovani, popirani
a obvinovani, izolaci, slovni ttoky na sebevédomi, poniZovéni, zavrhovani, kladeni nerea-
listickych naroki, nedostatecny zdjem aj. Mezi partnery dochdzi ke snaze ptehnan¢ kontro-
lovat chovéani druhého, mit neustédly prehled a ke zvySené Zérlivosti. Jedna se o necast&jsi
a nejhiife prokazatelnou formu ndsili s dopady podle ¢etnosti a dlouhodobosti. Postizeni trpi
nizkou sebediivérou, nejsou schopni navéazat vztah a prosadit se. Citové tyrani zanechava

hluboké skryté rany, kterymi trpi obét’ dlouhodob¢, a mohou zménit jeji osobnost do bu-

doucnosti tak, Ze bude moci vést jen stéZi plnohodnotny Zivot. Nékolik druht agresivniho
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chovani popisuje ve schématu tzv.“Duluthsky model* (Obrazek 3) a soucasn¢ zdlraznuje,
jak citové tyrani jde ruku v ruce s fyzickym a sexudlnim nésilim, ¢i jako jejich pfedstupen.

Sttedem kruhu je moc a ovladani. [2], [3], [4], [5], [10]

pKU
e
sﬁ,\‘l}‘ QUZEL o pini
\ﬁ\*ﬂi\ﬂ‘e o oo proves
?. ﬁh': = e . A
oo g8 g opusth
Lo 101‘&1 be\"a_zdu.
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Obréazek 3 Duluthsky model [4]

1.3.2 Manipulace

Manipulace je zpusob komunikace manipulédtora, ktery emociondlné (hrozba, zastraseni)
ovliviiuje nase rozhodnuti a postoje podle svych cilii. Navenek jde o dobrovolnou volbu
obéti, kde manipulétor vystupuje v pozadi. NejdileZitéjsi je si ndtlak uvédomit a pak jej bud’
asertivné jej odmitnout, nebo pfi agresi sebou nenechat manipulovat, ale tvéfit se, Ze tomu

tak neni. Tim ziskdme Cas k odborné pomoci. [1]

1.3.3 Zanedbavani a zneuzivani

Emocni zanedbavani se vyskytuje zejména u déti v situacich, kdy jim je odepirdna potieba

lasky (rodicovsky kontakt, mazleni) a z nouze jsou formou emoc¢niho vydirdni manipulo-
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vany. Obdobné byvaji zneuziviny i dosp¢lé osoby oslabené nemoci, postiZzenim, staiim. Je-
jich pohybov4 ¢i jind omezeni zplsobuji zdvislost na jinych osobach a samotu, pfi niZ stra-

dajf. [3]

Dals$im druhem zanedbdvani je zanedbavani péce, jehoz ptiznaky jsou ubytky na vaze (hla-
dovéni, nedostatecnd vyZiva), Spina (Saty, klize, zdpach, v§i, choroby), odév nedopovidajici
charakteru pocasi. Dsledkem miZe byt tinava, nedostatky ve Skolni dochazce, osamélost,

drobné kradeze. [2], [3]

1.3.4 Fyzické tyrani

Fyzické tyrani je bolestivé fyzicky ohroZujici chovéni jako biti, mackani, kouséani, duSent,
topeni, pouZiti nepiiméeifené sily pii béZnych dkonech (myti, krmeni ¢i pievlékani), podavani

vV,

poskozujicich latek (1éky, alkohol). Je pro n¢€ typickd jednoznacnost a snadné&jsSi mefitelnost.

(31, [5]
T¢lesné tyrani ma formy:

- aktivni (nepfimé&fené biti, zplisobeni ran, popdlenin, svazovéni, Skrceni a duseni, otravy
aj.),

- pasivni (neuspokojeni nejdilezitéjSich potieb).

Mezi télesné tyrani patii i kruté a neadekvatni trestani nepfimétené véku ¢i divodu (kopand,
biti, zavirdni do prostor, kde se obét’ boji ¢i jinak strddd, odmitnuti kontaktu ¢i uspokojeni

zékladnich potieb).

Pfiznaky télesného tyrani jsou vétSinou viditelné na téle (hematomy, otoky, spaleniny, zlo-
meniny, trzné rany atd.). U dlouhodobého tyrani se vyskytuji rizné staré rany a stupné ho-
jeni. Mnohdy jsou mucitelé vynalézavi a zanechdvaji minimalni stopy. Mezi posuzovateli
vznikaji nejasnosti, co je piijatelné a co za hranici, pfi¢emZ maji tendence povazovat za nor-

madlni druhy biti a trestli, kterym byli sami vystaveni. [2], [3]

1.3.5 Sexualni nasili

Sexudlnim ndsilim ¢i zneuZivdnim lze nazvat nevyzidané, ndsilné, sexudlni chovéni, véetné
dotykani a poznamek sexudlni povahy kdekoliv (pracovisté, Skola). Jde o jakékoli sexudlni
jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexudlniho styku, nezadouci sexudlni poznamky a na-

vrhy, ¢iny sméfujici k obchodovani s lidmi ¢i jinak namitené proti sexualité jedince, které
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vyuZzivaji nitlak. Pachatel vyuZiva sexuality jako néstroje moci. [22] Je nezbytné dét pacha-
teli jednoznacné najevo, Ze je vdm takové chovani nemilé a odmitate ho. Pfi pokracovani
se nevzdavat, vyhledat pomoc odbornika ¢i policie. K pfechodu od psychického k fyzic-
kému a sexudlnimu nasili dochazi vétSinou v piipade, kdy se obét’ rozhodné nésilnika opus-
tit. [2], [6]

U déti se zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykéni, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, kdo jej zne-
uziva (ptibuzny, pfiitel, odborny pracovnik). Dit¢ nuti pod pohriizkou nésili, podvodu,
hrozby ¢i svddénim mj. k osahdvani, libani, sexudlnimu styku, sledovdni porno filmu

¢i k prostituci. V dospélosti jsou ¢astymi obét'mi bezmocni ¢i mentédln¢ retardovani lid€. [2],

[3]

1.3.6 Stalking

Domaéci nasili velmi Casto doprovazi stalking, tj. prondsledovani, opakované stupiiované ob-
téZovani obéti (opakovany kontakt, vyhruzky, niceni majetku, pomluvy). Stalker jako pa-
chatel se mnohdy prezentuje na vefejnosti jako obét’ a poskozuje povést obéti v okoli. [2],

[8]

1.4 Nasledky domaciho nasili

Nasledky domaciho ndsili 1ze pocitovat jako Gjmu:

nehmotnou (zneuziti citlivych osobnich informaci, ohrozeni spolecenského uplatnéni
pomluvou),

- hmotnou (na majetku, finan¢ni),

- fyzickou (na zdravi, Zivotg),

- emociondlni (traumatizujici zkuSenosti, pfetrvavajici strach, obavy, nejistota).

Ty mohou zptlisobit Casto trvalé dozivotni jizvy na dusi clovéka. Disledkem dlouhodobéj-
Stho plsobeni ndsili mlze spustit negaci, uzkost, sniZeni citlivosti, otupeni, pfivyknuti,

omlouvani, bagatelizaci ¢i naopak agresivitu. [1]

Déti prestavaji hrat hry, nebavi je ptivodni zdjmy, maji vykyvy v prospéchu, neurotické
¢i nutkavé navyky (houpdni na Zidli, obtaceni vlast kolem prstu), utikaji z domova, sebepo-
Skozuji se, zaCnou brat drogy ¢i maji sebevrazedné sklony, promiskuita za ucelem uniku.
Na télesné drovni si stéZuji na rizné bolesti a neprospivaji. Nedokdzi se soustiedit, budi

se ze spanku, trpi no¢nimi désy, poruchy piijmu potravy. U tézkych traumat se vraci zpét
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ke starym ritudlim a hrackdm. U sexudlniho zneuZivani nendvidi svoje télo, mista,
kde se jej pachatel dotykal. Reaguje pak bud’ nadmérnym dodrZovanim distoty, ¢i opacnym

smérem, vyvoldnim paniky na urcitych mistech nebo v pfitomnosti jistych osob. [2], [3]

Dospéli vystaveni traumatizujici zkuSenosti akutné reaguji na stres, trpi pocity bezmoci, bez-
vychodnosti, maji vytvofen negativni sebeobraz, jsou emocné labilni, preventivné se oddé-
luji od okolniho svéta. Prevazuji u nich psychosomatické potiZe, bolesti, nezdrav4 citlivost,
¢i dokonce nendvist k vlastnimu télu, problémy v partnerském vztahu i pfi jeho navazovani,

v prijeti rodicovské role, sebevrazedné tendence, sexudlni a gynekologické potize. [3]

1.5 Ucastnici domaciho nasili

Mezi Gcastniky domdciho ndsili patii pachatel a obét’. NezranitelnéjSimi obét'mi jsou déti,
nejcastéjSimi obét'mi jsou Zeny a ndsledné€ seniofi a muZzi. Pachatelé jsou konfliktni jedinci,
zejm. agresofi, ktefi maji zapotiebi prezentovat svou silu a moc utocnym, neptitelskym ma-
nipulativnim zpsobem chovani s cilem prosazovat své ndzory. V redlném Zivot¢ vSak nelze
zabranit vstupu i dalSich tietich osob, které jsou bud’ pfimo piitomny nésili, nebo o ném vi.

NiZe jsou oznaceny jako ostatni icastnici.

1.5.1 Obéti domaciho nasili

Obéti nésili se mize stat kazdy bez zdvislosti na véku, spolecenském postaveni, narodnosti
nebo povolani. Osoba ohroZzena doméacim nasilim je fyzicka osoba, kterd je vystavena né-
které z forem tohoto nésili, a to v€etné déti Zijicich v rodinach s vyskytem domdciho ndsili.
[22]. Jedna se o jedince, vici kterému se pro jeho vlastnosti, jednani, chovéani ¢i socidlni
pozici sméfuje jednédni aktéra a hrozi mu materidlni, fyzicka ¢i psychicka tjma. Ve skupiné
ohroZené¢jsich se pak diky své socidlni pozici ocitaji solventni podnikatelé — vydirani, osa-
mocené zZeny — duSevni ndsili, handicapovani — sekty. Dal$i nebezpeci skytd vykon nckte-
rych povolani, pfisluSnost ke skupin€, hnuti, fyzické ¢i psychické nestandardnosti, znalost
cennych informaci ¢i pfistupu k nim, bezmocnost (nemoc, stafi) aj. Déti jsou odkazany
na dosp¢lé. Prenesené negativni zazitky z détstvi zatézuji psychiku dospé€lych, ackoliv ¢ast
z nich se jiz s timto faktem dokaze poprat. Obéti si nechtéji pfiznat, Ze podlehly nasili, za-

stiraji a velmi neochotné& se svétuji. [1], [4], [6]
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Mnoho lidi piedpokladd, Ze typem Zeny, kterd podléhd domédcimu nasili, je matka snaZzici
se vyZit z podpory v nuznych podminkéch s nezaméstnanym manZelem, avSak nenf to prav-
dou, protoze obét'mi jsou Zeny ze vSech spolecenskych stavii. Nésili se netykd pouze bilych,
kiestanskych Zen, ale pomoc vyhledavaji Zidovské Zeny, muslimské a z riznych etnickych

skupin. [4]

Dlouhou dobu nikdo nevéfil, Ze v oblasti domaciho nésili mohou byt obétmi i muZi,
a to z nékolika divoda. Vychazelo se z nadvlady muzi nad Zenami, muz je silngjsi partner,
tudiZ Zeny nejsou schopny vzhledem ke své vySce a sile muzi zptisobit zranéni. AvSak realita
mnohdy nebyla pravdou, zejména v situacich, kdy u muze doslo vlivem podlomeného zdravi
nebo stiii ke zméné télesné konstituce. K psychickému tyréni (napt. poniZovéani) neni po-
tteba sila a k pouziti zbran¢ taktéz. U muzi pak nastdva dvojndsobny problém pfiznat spo-
le¢nosti svou slabost, kdyzZ je to on, kdo méa byt ten silny. Naopak snazsi maji pozici pii hle-
dani nového domova a zamé&stndni, protoZe si vétSinou vyd¢€lavaji i pfes genderovou rovnost
vice finan¢nich prostfedkll nez Zeny. Ve spolecnosti se tento problém casto neuznava. [4],

[6]

Vv s

Déti se stavaji nejzranitelnéjSimi obét'mi, protoze nedokdzou rozeznat nebezpecné jednani,
zejména v situacich, kdy je necekaji, kdy je pachatelem n€kdo z nejblizsich. Druhy zneuZziti
ditéte jsou formulovany v Charté€ prav ditéte (OSN, New York, 20. 11. 1959). Syndrom CAN
(Child Abuse and Neglect) je syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. Jde
o Spatné zachazeni s ditétem, zejm. aktivnim ubliZovanim a neposkytovanim dostatecné

péce. [2], [3]

Seniofi jsou z hlediska ohroZeni specifickou skupinou, nebot’ mohou mit sniZzené schopnosti
a moZnosti obrany z divodu hor$i pohyblivosti, vnimavosti, velké divétivosti atd. Mezi
nejcastéjsi druhy patii vyldkéani a krddez penéz, popt. Sperkli, omezovani osobni svobody,
psychické ¢i fyzické tyrani. Seniofi by si mé¢li uvédomit, Ze jsou pomérné snadny cil, proto
by méli pravideln€¢ komunikovat s blizkymi osobami a v pfipad€ pocitu ohroZeni a nésled-

ného nasili informovat policii. [2]

1.5.2 Pachatelé domaciho nasili

Pachatelé doméciho nésili, jinak feCeno ndsilné osoby, jsou fyzické osoby, které se dopous-

t&ji n€kterého z forem domaciho nésili. Jednd se zejména o jedince, ktefi:
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- svym jedndnim ohrozuji ¢i narusuji vefejny poradek, prava a opravnéné zajmy obcand,
jejich majetek, zdravi a Zivoty, jsou inicidtory konfliktnich situaci (incident),

- maji sklon vnucovat svoje zazitky a postoje ostatnim,

- své zajmy prosazuji pfevazn¢ agresivnim zptisobem,

- nejsou piistupni rozumovym argumentim a schopni regulovat své emoce. [22]

V situacich, kdy nemohou dosdhnout svého cile ¢i neni uspokojena néktera z jejich potieb,
vznikd vnitini napéti, které propukne az do agresivni reakce. Pachatelé prevazné disponuji
niz$i trovni obecnych rozumovych schopnosti, Ipi na tradi¢nich schématech, jsou citové ne-
vyrovnani, popudlivi, impulzivni, zvySen¢ agresivni. Jejich nezralost se projevuje jako ne-
schopnost navdzat vztah zaloZeny na vzdjemné duvéte, diskuzi, naslouchdni. Mezi nejcasté-
81 priCiny patii potfeba prezentace sily s cilem zastraSit, ubliZit, snaha ziskat vyhodu, zisk
(hmotny, finan¢ni, socidlni ocenéni), presvédceni, pozitivni zkuSenost s timto zpiisobem jed-
nani, duSevni porucha ¢i porucha chovani (vliv navykovych latek). Konfliktogenni jedinci
(startéfi, agresofi) se projevuji rozzufenym, utocnym, neptatelskym, manipulativnim a agre-
sivnim zpiisobem jedndni. Agresor sdm o sob¢ brani obéti vyhledat podporu ¢i odbornou
pomoc, vyhroZuje, Ze obéti nikdo neuveéii, ma nad ni velkou moc. Osobnost nésilnika mize
mit ,,skrytou tvar*, kdy navenek se jednd o vzdé€lané lidi budici obdiv, ktefi se v§ak doma
za zavienymi dveifmi stdvaji Zarlivymi tyrany. Pachatelé jsou doma pany a tvofi si vlastni

zakony. [3], [4], [6]

Podle socidlniho uceni se déti uci uzivat nasili prostrednictvim zazitkt fyzickych tresti a po-
zorovanim nésilného chovani, a to zejména v rodin¢. Stejné tak se uci nasili omlouvat a ra-
cionalizovat a povazovat je jako pozitivni osvédCeny postup k vyfeSeni konfliktu, ziskéani
autority. Jedinci, ktefi zaZili nasili v détstvi, jsou nachylné;si k jeho uZziti 1 v pozdéjSim veku
ve své vlastni rodin€ nez ti, ktef tuto zkuSenost nemaji. [5]

V porovnani mezi muZi a Zenami jako pachateli je ziejmé, Ze oba pouzivaji stejné formy
ndsilného jednani, av§ak muZi pachaji vyrazné vétsi objem nésili a formy jejich dtokt jsou
tvrd3i neZ Zen. Zeny spiSe vyuZiji agresi pii sebeobrang, neZ by byly inicidtorkami ndsili.
Je prokédzéano, Ze je mnohem vyssi pravdépodobnost napadeni ze strany vlastniho partnera

nez ze strany uplné ciziho ¢lovéka. Tedy riziko napadeni je vySsi uvnitf vlastni rodiny. Sou-

casné nelze vyloucit alkohol ¢i drogy na strané tito¢nika jako stimulacni faktor. [5]
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1.5.3 Ostatni acastnici domaciho nasili

Skupina ¢i jedinci majici vazby (rodinné, pratelské, pracovni a jiné) k obéti ¢i pachateli.
Podle své pozice mohou bud’ zasdhnout, nebo se neciti se byt k zdsahu opravnéni ¢i o pro-
bihajicim ndsili nevédi, nebo necht&ji védeét. Takovou osobou miiZe byt kdokoliv z nés. Prvni
probéhnuvsi nésili by mélo vyprovokovat vSechny kolem k akci, protoZe se velmi ziidka

jednd o ojedinély ptipad. [1], [6]

Zeny zistdvaji mnohdy v ndsilném vztahu, nebot’ pocituji tlak spole¢nosti, kterd klade diiraz
na soukromi rodiny. Cirkevni nebo jiné ndboZenské spoleCenstvi zdlraziuji podiizenou po-
zici Zeny vii¢i muzi. Zeny pak lehce nabudou dojmu, Ze je cirkev &i spoledenstvi odsoudi
a zatrati. Pratelé a rodina nedokdZi pochopit, pro¢ obét’ s agresorem zlstava. Jsou rozpolceni,
na rozpacich, zda chtéji o choulostivém tématu hovofit, ¢i se mohou stat sami obét'mi. Mlize

u nich vzniknout obava ze msty pachatele. [4]

Spole¢nost a média agresi v muzich piimo podporuje. V ak¢nich filmech hrdinové zabijeji,
ni¢i, bojuji a pak jsou vyznamenani a muZi se cht&ji se vzory rovnat. Stejné tomu
je i ve sportu, kdy chtéji vypadat jako boxefi ¢i kulturisté. Chlapci, kteti si nedokdzi uhdjit
jiz na hfisti sva prava, jsou povazovani za slabochy a padavky. [4]

V ptipadég, Ze ma 1ékar sebemensi podezieni na doméci nésili, mél by se snaZit o jeho odha-
leni, zjiSténi zavaznosti a nasmérovani k potfebné pomoci. Ochrana by méla spocivat naddle

v anonymni hospitalizaci ¢i ubytovani v piipadé nutnosti.[6]
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II. PRAKTICKA CAST
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2 PRIPADOVE STUDIE DOMA CIHO NASILI

S domécim nésilim se setkd pravdépodobné kazdy z nés. V této kapitole popisi nékolik sku-
te¢nych piipadovych studii, v nichZ se vyskytuje doméci ndsili. Je z nich ziejmé, jak je jed-
noduché k nésili sklouznout, a naopak jak je velmi té¢Zké se z takového vztahu vymanit a vy-

trvat na svém rozhodnuti. Jaké ndstrahy pfichéazeji v kterémkoli Zivotnim obdobi ¢lovéka.

2.1 Reakce matky

Mnohdy miiZe Zivot pfinést nezvladnutou agresi v afektu u matky. Jednalo se o Zenu, ktera
m¢la na starosti dceru Skolniho véku a syna predskolniho véku. ManZel ¢asto nebyval delsi
casovy interval doma z diitvodu Castych pracovnich cest. Déti si hravaly velmi ¢asto venku
u domu na sidlisti. Jednou dceru pozvala pii hie venku matcina ptitelkyné, aby si Sla hrit
s jeji dcerkou k nim domi bez toho, aby tuto informaci ozndmila matce. Pti hie dcera zapo-
mn¢éla na cas. Po dlouhé dob¢ zjistila, Ze je jiZ venku tma, a utikala ihned domii. Véd¢la,

7e bude zle.

Matka mezitim nevédé€la, kde je, hledala dceru, volala ji, ale marné. Poté, co pfisla dcerka
domt, matka nezvladla své emoce a zbila ji rdkoskou tak, Ze méla modfiny jest¢ dalsi tyden.
Brénila se, obhajovala a vyfizovala matce, Ze ma volat své ptitelkyni. Nic ji to nebylo platné.
Matka potiebovala sviij stres a nahromadénou tzkost na nékom uhasit. Bohuzel to odneslo
dité. V té dob¢ rozhodné citilo strasnou kiivdu, protoZe za nic nemohlo, a ten, kdo to zptsobil

- matcina pfitelkyné - nebyl po pravu potrestan viibec.

Podobnad situace, v niZ vznikne u matky stres zptisobeny strachem o dité, vznikla Zené¢, ktera
pustila syna s kamarddem ze Skoly na koupalisté. Jel na kole a dvé hodiny po zaviraci dobé
nedorazil domu. Hlavou se ji honily rizné katastrofické scénaie od havérie po tinos. Vydala
se roz¢ilena syna hledat 1 s dcerkou. Celou cestu nadédvala a hrozila, co mu vSechno ud¢la,

jak si to odskace a Ze mu to nedaruje, vymyslela rtizné zpasoby potrestani.

Avsak v puli cesty na koupalisté jej zahlédla, jak jde pomalicku cely uplakany a tdhne za se-
bou kolo. V ten moment ji spadl obrovsky kdmen ze srdce, rozb¢hla se, zcela vytésnila pred-
chazejici uvahy a syna s pla¢em objala. Vysvétloval ji, jak chtél pfijit vCas, ale vyvlekla
se mu duSe na kole. PokousSel se ji spravit, a tim ztratil drahocenny ¢as. KdyZ zjistil, Ze ji sdm

neopravi, vzdal to a kolo tdhl domti. Omlouval se, ale ona uZ nic nevnimala. Hlavni bylo,
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Ze byl v potadku. Stav kola v dané situaci nehrdl Zadnou roli. Dcera ji pak pfipomnéla ko-
mentafe o trestech pfed nalezenim syna, ale vSe ji vysvétlila. Nebylo za co trestat, m¢l snahu

piijit domi vcas, ale okolnosti tomu nepidly.

2.2 Vybuchy manzela

Jind Zena ihned po sezndmeni a pfi randéni s manZelem sice pozorovala jisté ndznaky agre-
sivity, ale nikdy by ji nenapadlo, Ze by mohly zajit tak daleko. ManZel byl jako rozbuska.
Cokoliv, co jej rozcililo, spustilo okamzZitou reakci ve formé velmi hlasitého dto¢ného kiiku
spojeného s napaddnim, obvilovanim, vyhruzkami, vulgarismy. V afektu nevédél, co z ust
vypousti, nebyl schopen ovlddat své emoce, ikdyZ jej to ,,po vychladnuti* mrzelo. Byl
aje i v soucasné dobé¢ typicky cholerik a Spatnou ndladu na ném ihned kazdy pozna. Bydleli
a bydli u jeho rodici. JiZz z pocatku manzelstvi méli problémy. Nejdiive si myslela, Ze se ro-
zejdou, ale kdyZ se jim po roce a pul narodila hol¢ic¢ka, nechtéla vztah a rodinu trhat. Mala

ho milovala a on ji to vracel.

Kritické situace, kdy dcerka kvili boleni nebo zoubkiim nespala, musela zvladat sama, pro-
toZe on prece chodil do prace a musel se vyspat. Ve vyhrocenych situacich se jeho chovani
opakovalo. Nikdy ji v8ak neuhodil. To byla jeji vnitini podminka. Rikala si, Ze pokud to
udéla, tak si sbali svych pét Svestek a odejde. Za dva roky od narozeni dcery se narodil syn.
Byla to hodn¢ tézka situace. Dva mésice pfed porodem a mésic po porodu byla hospitalizo-
vana v nemocnici a manZel musel zajistit péci o dceru sim za pomoci prarodict, kteii prali,
vafili. Zvladl to, ale kone¢n¢ poznal, co v§echno musela doma stihat. Hodné to zménilo jeho
vztah ke manZelce i k détem. Chlapecek byl nedonoSeny, museli s nim pravidelné jezdit

do poradny pro nedonosené déti, ale vyklubal se z néj zdravy a Sikovny chlapec.

Manzelovy vybuchy hnévu pokracovaly, a dokonce nékdy nedokdzala zabrénit i fyzickému
nasili na détech. Nesnesl odpor, odmlouvani, zejména v puberté déti. Déti dospély a v sou-
Casné dobé dokdzi s agresivnimi reakcemi otce 1épe pracovat a vyrovnavat se. ZvIasté syn,
je klidny, odpovida otci na jeho ttoky otdzkami, zda to md zapotiebi, pro to d&l4 apod. Zena
jiz taktéz vi, Ze nemd cenu se s manZelem hédat. I pfesto si vSak ud¢lad tak, jak uzna

za vhodné, a v klidné chvilce mu to fekne.

Hodné ji pomohla samostatnost. Za¢ala chodit do zaméstnani a v4zit si sama sebe. Kolegové
ji hodné pomohli pti zvySovani sebevédomi. Naucila se tancovat mezi kapkami agrese a diky

tomu si udrZela a stabilizovala manzelstvi. Je pravdou, Ze ¢im je manzel star$i, tim mu ubyva
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energie k dal§im vybuchtim. Casem pochopila, Ze jeho reakce prameni z chovéani jeho
matky, kterd vZdy reaguje na podnét, ktery je ji proti vili, stejnym zpisobem. Sice nepouziva
vulgarismy, ale kfi¢i, utoCi, vyhroZuje, vycCitd a jinak citové napadd soupefe. Zajimavy
na celé situaci je fakt, Ze jeho matka u sebe chyby nevidi, ale na synovi je spatfuje. Stejné

tak je to u manzela, ktery toto chovani u své matky nesnasi.

2.3 Zvlastni spoluzacka

Po dokonceni zédkladni Skolni dochdzky nastoupila mladd divka na stfedni Skolu a zacala
si hledat nové pratele v tiidnim kolektivu. Hned prvni byla spolusedici, s kterou si pak po-
mahaly po celou dobu studia na sttedni Skole a travily spolu i hodné volného ¢asu. Byly dvé
a za nimi sed¢la dalsi divka, ktery byla ,,divnd*. S nikym se moc nebavila, chodila divné
oblecend a byla tak néjak stdle smutna. Zkousela s nimi navéazat kontakt, ale po prvnim od-
mitnuti se o dalsi nepokousela. Zacala o ni vypravét, jak je divna. Jeji matka se ji pokusila
vysvétlit, Ze vSechny déti nejsou stejné a Ze mize mit n¢jaky problém, ktery fesi, a proto ma
strach nebo je jen uzaviend. Opatrné ji naznacila, Ze by bylo dobré, se s ni sezndmit a zjistit,

v ¢em je zakopany pes.

Dévcata se zacala kamarddit, chodila spolu, poméhala si. Uplynulo asi pul roku a mlada
divka pfiSla ze Skoly s tim, Ze nova piitelkyné md skute¢né€ velky problém spocivajici v tom,
Ze ji otec opakované fyzicky napada a nejen ji, ale i matku. Divky z toho byly v Soku, ale po-
kusily se ji pomoci, jak to jen $lo. Poradily ji, at’ svou Spatnou situaci fesi a obrati se se svym
problémem na odborniky. Udé€lala to. Opustila rodinu. Pokusila se obrétit na prarodice, kteti
Ji odsoudili a obvinili ji ze 1z{, pomluv a ze zneucténi rodiny a poSkozeni povésti. Spustila
se na ni lavina nendvisti ze strany rodiny. Jediny, kdo ji m¢l stdle rad, byla matka a bratr,
s nimiZ se nemohla stykat, protoZe jim to otec zakdzal po pohrizkou nésili. Bratrovi rozbil
mobil, kdyZ si telefonovali a posilali SMS. Otec ji pies zndmého policistu sledoval mobil

a na socidlnich sitich, s kym je v kontaktu, ¢inil na ni nétlak a vyhrozZoval.

Prvni prostiedky na zivobyti ji poskytla Nadace Terezy Maxové, kterd je poslala ihned
po odesléani piibéhu. Od statu dostala piispeévek 3 000,- K¢ na mésic na nejnutnéjsi naklady,
jejichz potizeni musela doloZit doklady o koupi (ucebnic, tiidni vypisoval dopodrobna na-
klady na Skolni vylet apod.). Pomoci Organu socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD)
ji v rdmci opatrovnického fizeni u soudu byli ustanoveni opatrovnici ve Zling, ktefi ji zajistili

stalé bydleni, stravu a kapesné. Jeji vztahy s rodinou byly zcela zpfetrhany. Zistaly ji pouze
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kamarddky. Nastésti ji Zivot za pomérné kratkou dobu poslal do cesty pfitele, s kterym
se prestéhovala k jeho rodin€, a dostudovala stfedni Skolu. Po maturité uspéSn¢ dokoncila

bakalarské studium. S pfitelem se vzali a v soucasnosti vychovavaji zdravou holc¢icku.

Po n¢kolika letech se ji podafilo ndrazové setkat s matkou a bratrem. Po narozeni dcery
ji kontaktovala babicka. Nékteré rodinné vazby se ji zac¢inaji pomalicku vracet. Na tomto
ptibchu je vidét, jak je obét’, zejména nezletild, téméf bezmocnd bez podpory z okoli. Rodina

by ji nikdy nedovolila se vymanit z podruci nasilnického otce.

2.4 Alkohol

ManZelstvi bylo cely Zivot az na drobné vyjimky spokojené. VSude preleti néjaké bouikové
mraky, ale pak se vyjasni a vyjde slunicko. Pfevaznou ¢ast manzelského Zivota vedla domi-
nantni manzelka, kterd s ohledem na manzelovu pracovni vytiZzenost musela byt nezavisla
a umét si poradit sama v téméef vSech situacich. ManZzelé Gspésné vychovali dvé déti, které
vyskocily z rodného hnizda, a oni zGstali sami. Nejprve bydleli v byté, ktery pak prenechali
synovi. Piiblizn¢ ve svych padesati letech si postavili svépomoci vlastni dim, a dokonce
pomohli postavit diim synovi. Dokud chodili do zaméstnani, bylo vSe v potadku, avSak

zmeéna nastala, kdy se oba ocitli spolu doma v diichodu.

Pani byla zvykl4 neustédle organizovat ¢as manzela, avSak tomu zacala dochdzet trpélivost
a sily. Vzhledem k tomu, Ze nikdy nebyl nemocny a nemél zdravotni problémy, odmitl ja-
koukoliv 1écbu a upnul se k jinému utiSujicimu prostfedku, k alkoholu. Z pocatku popijel
v menS$ich davkéch, takZe rodina nic netuSila. Nékdy byval agresivnéjsi po rodinné oslave,
kdyz toho vice vypil, ale byl omluven a nic se nedé€lo. Zavislost se vSak zacala stupnovat.
Z klidného muze, ktery manzelku témét vZdy poslouchal, se stal odbojny a agresivni ttoc-
nik. Nejhorsi byly noci, které celé prochodil jako ndmésicny a vykiikoval vulgarismy. Nedal
se zastavit, uklidnit, uspat. Na kazdou uklidnujici akci vznikla z jeho strany agresivni reakce.
Dvakriat ho vystrasil epilepticky zachvat a odebrani fidi¢ského prukazu, kdy vydrZel nékolik
meésicii abstinovat. Kratkodobé tic¢inky mély i dva odvozy na zachytnou stanici. Nikdy se ne-

nechal presvédcit k zahdjeni protialkoholnimu IéCent.

Pro manzelku se z domova stalo peklo. Ve svém opileckém stavu dé€lal hrozné véci. Kromé
slovniho napadani a kiiku se pomocoval, pokdlel, a ndsledn¢ ji sexudlné obtéZoval. V noci

nem¢éla, kam jit, proto se obratila na svou piitelkyni, kterd bydli pobliz, a piespavala
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u ni nebo odjela k jiné pfitelkyni do vzdalenéjSitho mésta. Manzel ji prondsledoval telefo-
nem, urdzel ji, vyhroZoval, Ze ji uZ nepusti domt, kficel, at’ se vrati, Ze nemd obtéZovat jiné

apod. Manzelka se vraci, az se situace uklidni a manzel zacne sttizlivét.

V manzelové pijackém obdobi si manZelka pozddala o maly byt v penzionu pro seniory,
avsak to by ji ptineslo velké finan¢ni omezeni, protoZe nema tak vysoky dlichod. V klidovém
obdobi ji pfisla socidlni pracovnice pomoci a nabidnout mozné feseni, avSak odmitla, pro-
toZe nechce opustit rodinny domek, ktery s muZzem zbudovali. Na vyplaceni nema pro-
sttedky a ve svém véku se rozvadét nechce. Manzela mé v klidném obdobif stdle rada, jezdi
na vylety, chodi na koncerty, do divadla, kina. To v§echno by si samotnd dovolit nemohla,

proto stdle opakuje svou frazi, kdyby nebyl ten alkohol, tak by bylo vSechno v potddku.
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3 VYHLEDANI PRiCIN DOMACIHO NASILI

Formou Ishikawa diagramu pficin a nasledkt (Graf 1) jsem zmapovala namdatkou vybrané
priciny domaciho ndsili, ackoli je nelze nikdy jednoznacéné urcit, protoze kazdy piipad je oje-
din¢ly. Diagram jsem rozdélila na Sest oddilli s ndzvy osobnost obéti, rodina, spolecnost,
myty, osobnost agresora a socidlni situace. Osobnost obéti se vytvaii vétSinou jiz v roding,
a tudiz jeji naivita, pasivita, strach vznika na zdkladé¢ piisobeni rodinnych vztahti. Jednoduse
se pak muze stit, Ze pienosem transgeneracnich nésilnych vzorci spocivajicich zejména
v dominantnim nasilnickém chovéani agresivniho rodice, dojde k nasilnickému chovéni
u déti. Nau€ené chovani berou jako samoziejmost a postupné v ditéti vznikd osobnost agre-
sora. Nasilnym chovanim rodi¢ii se mohou spustit ¢i rozvinout agresivita, poruchy osob-
nosti, psychickd onemocnéni, nizké sebevédomdi, Zarlivost a jiné anomélie. Navykové latky
jako alkohol a drogy nejsou samy o sob¢ spoustéci doméciho nésili, ale mohou ptisobit pod-
purnge.

Nelze opomenout genderovou nerovnost, toleranci a benevolenci k doméacimu nésili, jeho
dlouholetou tabuizaci (napt. za vyménu ndzoril), etnické a kulturni rozdily, které rozsituji
nartstajici migraci. Zména socidlni situace zplisobend odchodem do dichodu, ztritou za-
méstndni, rodicovskou dovolenou ¢i Zenou (muZem) v domdcnosti miZze vyvolat socidlni
izolaci ¢i finanCni tisenl spoustéjici stres, zavislost, Zarlivost, které pak Casto prechazeji k do-
macimu nésili.

Mezi hlavni myty o domécim nasili patfi ndzor, Ze probihd jen v nevzdélanych a socidlné
slabych rodinéch, jeho obéti jsou pouze bojacné a slabé osoby, slusni lidé se ho nedopoustéji,
obét’ nasili vyZaduje, kdyZ se mu nebrani, a trpi jej, jednd se o soukromou zélezitost rodiny
a domdci nésili se témet nevyskytuje, protozZe jsme o ném nikde v okolf neslyseli. Z praxe je
ziejmé, Ze se vyskytuje bez rozdilu vzdélani, protoze nasilnikem muiize byt i velmi vzdélany,
navenek slusny ¢lovék. O to horsi je pak takovému agresorovi doméci nésili prokazat, pro-
toZe je umi skryvat. Z piibéht je vidét, Ze se obét’ v nékterych piipadech musi vymanit z po-

drudi rodiny a feSit svou situaci mimo ni, protoZe jinak by pro ni neexistovala cesta ven.
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PRICINY DOMACIHO NASILI
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4 APLIKACE METODY SWOT NA DOMA CI NASILI

Metodu SWOT analyzy (Tabulka 1) jsem pouzila jako nastroj pro komplexni zhodnoceni
fungovani systému a pomocnik pro vyhleddvani problému ¢i novych pftilezitosti. Sklada
se ze dvou ¢asti, které maji dvé podcasti, a to interni, do niZ spadaji silné a slabé stranky,
a externi, do niZ spadaji ptileZitosti a hrozby. Interni ¢ast se tyka pifimo nés, pfi¢emz na jedné
stran¢ popisuji, co pomdha k feseni ¢i omezeni domdaciho nésili (silné stranky), a na strané
druhé, co naopak nepfispiva (slabé stranky). Zjednodusené feCeno klady a zapory. Externi
cast se tyka okoli, které je t€Zko ovlivnitelné. Obsahuje piileZitosti k feSeni domdciho nésili,

¢i naopak hrozby, které zvySuji pravdépodobnost jeho vzniku.

Do silnych stranek jsem zahrnula individudlni plan, pomoci néhoz je schopna obét’ z reZimu
doméciho nésili vyvazat se a uniknout. K tvorb¢ planu a iniku ji pomohou i dalsi vlastnosti
a moZnosti, které jsou uvedeny. Pfi volnoCasovych aktivitich ziskavd zdravé sebevédomi,
zlepsuje si fyzickou kondici, osamostatiiuje se, dokonce muzZe navazat kontakt s osobami,
které ji pomohou ze zacarovaného kruhu ven. Dilezitd je nezavislost na pachateli, protoze
obét’ psychicky a ekonomicky zavisla ma velmi téZkou vychozi pozici a pachatel ji vétSinou
védomé vyuziva. V téchto piipadech pak nastdva stav osamélosti, stdlého stresu, co bude,
nevidi cestu ven, upada do depresi a nevéii systému, ktery by ji mohl pomoci. Nizka sebe-
davéra obéti pak spousti sebeobvinovani, Ze vlastni neschopnosti vyvolava nepfimétené re-
akce pachatele. K prohloubeni Spatného psychického stavu pfispiva lhostejnost okoli, které
nechce vidét problémy, toleruje je a bez znalosti véci je schopno obét’ odsoudit za jeji ne-
schopnost a slabost. Odsouzeni je pro obét negativni zkusenosti vedouci ke sniZeni jejtho
sebevédomi a piesvédceni problém domaciho ndsili fesit. Nedostatek pracovnich piileZitosti,
mateiska dovolend, diichod, kdy obét’ ziistane doma zdvisla na pachateli (ekonomicky, fy-
zicka pomoc télesné postizenym ¢i psychickd pomoc), ji dostava z jejiho pohledu do bezvy-
chodné situace bez asistence tfetich osob. Mezi nejblizsi a nejrychlejsi vysvobozeni patii
podpora rodiny a ptatel. Pokud selZou, nastupuji stale vznikajici odborna socidlni poraden-
stvi, krizové pomoci, azylové domy a socidlni byty, které mlze ob&t vyuZit v souvislosti

se zakonnou ochranou.
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Tabulka 1 SWOT analyza domdciho nasili

STRENGHTS (silné stranky) WEAKNESSES (slabé stranky)
¢ Individudlni plédn ¢ Sebeobvinovani
¢ Volnocasové aktivity e Nizka sebedlivéra
e Zdravé sebevédomi e (Osamélost a zdvislost
e Nezdvislost e Stres
e Dobrié fyzicka kondice e Deprese
e Samostatnost e Nediivéra
OPPORTUNITIES THREATS
(ptileZitosti) (hrozby)
¢ (Odborné socidlni poradenstvi e Lhostejnost
¢ Krizovd pomoc ¢ Ekonomicka nouze, zadluzeni
e Azylové domy e (Odsouzeni
e Socidlni byty e Nezaméstnanost
¢ Podpora rodiny a ptatel e Tolerance doméciho ndsili
e Zékonnd ochrana obéti e Neptedvidatelnost chovéni agre-
sora

Jednotlivé poloZzky jsem ohodnotila (Tabulka 2) od 1 do 5. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych
doslo ke stejné vysi ohodnoceni, vyjadrila jsem dalezitost jednotlivych polozek véhou, kte-
rou jsem vyndsobila hodnoceni. Jednotlivé €asti (silné stranky, slabé stranky, ptileZitosti,
hrozby) jsem secetla dohromady a nasledné jsem secetla interni (silné a slabé stranky) a ex-
terni (piileZitosti a hrozby). Celkovy vysledek analyzy vychdzi 1,4 = Strategie ofenzivni
(Graf 2). Césti pomocné pievysuji $kodlivé, coz svédéi o pifstupnéjsich podminkach fesen{

pro obéti domaciho nésili.
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Tabulka 2 Hodnoceni polozek SWOT analyzy

Slahé stranky

Sebeobvifiovani 0.2 -5 -1
Mizkd sebediivéra 01 -2 0.2
Osarmelost a zéwislost 0.2 -4 0.8
Telesna €1 dudevni indispozice 0,3 -5 -1.5
Deprese 0.1 -1 0.1
Lpatie 0.1 -2 0.2
Soucet 1 23,8

Hrozby

Lhostenost 0.1 -3 0.3
Elonomicla nouze, zadluZent 0= -5 -1.5
Cidzouzent 0.1 -2 -0z
Mezameéstnanost 0.1 -2 -0z
Tolerance domaciho nasili 0z -2 0.4
Hepfedwidatelnost agresora 0.2 -4 -0.8
Soucet 1 -3.4
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Vysledek SWOT analyzy jsem pro lepsi pfehlednost zndzornila graficky (Graf 2).
Externi
Prilezitosti

Strategie spojenectvi 4,3 Strategie ofenzivni

-3,8 / 43 R

Interni
Silné stranky

A

Interni
Slabé stranky

Strategie iniku Strategie defenzivni

v

Externi
Hrozby

Graf 2 Vysledna strategie SWOT
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5 DOTAZNIKOVY PRUZKUM

V rdmci posouzeni rizik doméciho nésili jsem zpracovala jednoduchy dotaznik obsahujici
12 otézek, ktery zpracovalo 77 respondentli. Pomoci odpovédi jsem ziskala statistické tidaje,

které jsem v nasledujicim bloku zanalyzovala a pro rychlou ptehlednost graficky zpracovala.

1. Otédzka: Setkal/a jste se nékdy ve svém Zivoté s domacim nésilim?

Z dotazovanych respondentii 49 % zodpovédélo, Ze se s domdcim ndsilim nesetkalo,
21 % u ptibuznych, 16 % sami u sebe a 14 % u piatel (Graf 3). VEtsi polovina nezdvis-
lych respondentti se s domdcim ndsilim setkalo, coZ svéd¢i o faktu, Ze i pies dosavadni
kroky vedouci k jeho omezeni je stdle mnoho aktudlnich obéti, které potifebuji pomoc.
Neustdly stres zptisobeny rostoucimi poZadavky na vySsi Zivotni droven provazejici spo-
le¢nost miiZe spoustét pii dlouhodobém tlaku na pachatele nepfiméiené agresivni reakce.
Vzhledem k tomu, Ze Zivotni troven zvySovat do nekone¢na nelze, vychodiskem mohou
byt stanovené mantinely, které postacuji k uspokojeni jistych potieb rodiny ¢i partnert,

a tim sniZit stoupajici napéti ve vztahu.

1. otazka

® Ano, sam/a usebe  ® Ano, u pfibuznych = Ano, u pfitele/kyné Ne

Graf 3 Odpovéd’ na otazku €. 1
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2. Otézka: Jednalo se o nasili pichané na ditéti ¢i nezletilém, Zen€, muZi, seniorovi?

Odpovédi respondentd, ktefi se s domacim ndsilim setkali, potvrzuji stavajici statistiky,
v nichZ jsou jednozna¢né necastéjSimi obétmi domdciho nasili Zeny 39 %. Do 10 %
se umistily jako obé&ti déti 8 %, muZi a seniofi se stejnou hodnotou 4 % (Graf 4). Na ty-
pech obéti je vidét, koho se nejvice riziko domdciho nésili tyka. VéEtsina Zen je fyzicky
méné zdatnd neZ muZi, jejich svalovd hmota a fyzicka sila se nedd srovnat. Lehce pak do-
jde k pfevaze, kterd svadi k prosazovéni svych ndzorti a zajmi agresi pfechazejici do na-
sili. Dal§im problémem je, Ze Zeny jsou na muZich ekonomicky zéavislé, nebot’ vydélavaji
stdle méné penéz nez muzi za stejnou praci. Ekonomickd zavislost miiZe nastat i v situ-
aci, kdy zlistane Zena na matefské s dit¢tem. Dosahy domdciho nasili pachaného na Ze-
nich pak ptechédzeji i na dité, které je jeho ptimym ¢i nepfimym tcastnikem. Domdci
ndsili pAchané na seniorech se velmi mélo kdy dostane na vefejnost, protoZe jejich zdravi
je velmi chatrné a jakdkoliv forma nétlaku miiZe v jejich véku zptisobit smrt. VéEtSinou
staré lidi nikdo nechce poslouchat a jejich stiznosti bere jako nevdé€k, malichernost ¢i sta-

feckou demenci.

2. Otazka

m Ditéti ¢i nezletilém = Zené = Muii Seniorovi  m Nesetkal/a jsem se

Graf 4 Odpovéd’ na otazku €. 2
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3. Otézka: O jakou formu nasili se jednalo?

Fyzick4 forma nasili s hodnotou 39 % u dotazovanych respondentt ptevazuje (Graf 5).
Jde zejména o skute¢nost, Ze tato forma nésili je nejvice viditelnd a zfejma na téle obéti,
zatimco u jinych forem, napiiklad u psychického nésili, s nimzZ se setkalo 30 % dotazo-
vanych, se musi bud’ obét’ sama svéfit, nebo pozidat o pomoc ¢i dat néjakym jinym
zpuisobem najevo, Ze ji potfebuje. Pachatelé jsou schopni v soucasné dobé fyzickou
formu nésili dspéSné skryvat, obzvlastn€ pokud se jednd o chronickou formu utoku.
Mnohdy aZ 1ékatskd zprava ¢i pitva odhali, Ze se jednd ¢i jednalo o opakovand zranéni.
Psychické nésili pak zanechdva dlouhou stopu na chovani obéti a mnohdy jej doprovazi
fyzické. Stejné tak miZe fyzické nasili prechdzet do dalsi formy, a to nésili sexudlniho
(4 %), které jde ruku v ruce s psychickym patologickym onemocnénim pachatele. Nor-
malniho sebevédomého zdravého jedince nemiZe uspokojovat ndsilim vynuceny sexu-
alni vztah. Formy nasili se mohou vzdjemné prolinat. Nejdrastictéjsi piipady spojuji
vSechny formy nésili najednou spichané jednim pachatelem na vice obétech. Patolo-
gicky jedinec takto fesi svou agresi v rdmci celé rodiny. Ziejmym piikladem byl piipad
Josefa Fritzla z Dolni Rakouska, ktery opakované zndsilnoval svou dceru, véznil ji i déti

a tyral. [23]

3. Otazka

m Psychické = Fyzické = Sexualni Nesetkal/a jsem se

Graf 5 Odpovéd’ na otazku €. 3
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4. Otéazka: Kdo byl pachatelem nésili?

PR ENPY

Z diivEjsi otazky jiz vyznélo, Ze pfevazna Cast doméciho nésili je padchdna na Zenich,
a ze soucasné otdzky je ziejmé, Ze nejcastéjSimi pachateli jsou ve 48 % muZi, pricemz
zeny pouze v 5 % (Graf 6). Zminéné procento muzl jako pachateld se vSak vztahuje
nejen na ndsili pdchané na Zen4ch, ale i1 na nasili pachané na seniorech a détech. V mé-
diich a vyzkumech se poukazuje na skuteCnost, Ze muZi nejsou to, co byvali, chybi
ji vojna, jsou zZen§téli, ale nezvladnutd nakumulovand agrese, hrubost vybijend formou
ndsili na Zendch u muzl zistala zachovdna. Pfitom vSe mohou fesit pfes konicky (turis-
tika, sportovni vyziti, zahradniceni, rybafeni apod.). Do uvedenych aktivit mohou zapojit

1 déti, na které by méli pozitivni vliv.

4. Otazka

m Mui mZena = Nesetkal/ajsem se

Graf 6 Odpovéd na otdzku €. 4

5. Otéazka: Pouzivali rodice ve Vase détstvi fyzické tresty?

U 68 % z dotazovanych respondentl pouZzivali rodice fyzické tresty, coz v diivéjsi dobé
byl béZzny standard (Graf 7). Nikdo se nepozastavoval nad tim, Ze rodi¢ potrestal dité
na piskovisti par ranami na zadek, pokud neposlouchalo. V soucasné dob¢ by se po ném
nckteii lidé€ jiz otaceli a pfemysleli, zda nenf jeho trest prehnany a zda dit€ moc netrpi.

VSe visi na tenké nitce miry pouZité sily trestu a piiméfenosti. Je pochopitelné,
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Ze se mnohdy rodi¢ neudrzi, ale neméla by se stit z té€lesnych tresti kazdodenni chro-
nickd zalezitost. Dité pak automaticky ocekavd za jakykoliv nedostatek fyzicky trest, Zije
v neustdlém psychickém napéti a strachu. Nejhor$im dasledkem je fakt, Ze dité bere fy-
zickou formu trestdni jako jedinou moZznou formu a v dospélosti ji aplikuje na své blizké,
at’ se jednd o manzelku, dit€ nebo rodice. Lehce pak sklouzne k domécimu nésili. U zby-
vajicich 27 % respondentl rodice ndsili nepouZili, coZ je pomérné vysoké procento ro-
dica, ktefi dokdzali ovlddat své emoce natolik, aby nepouZili nésili, a souasn¢ dokézali

ditéti urcit hranice, za které by nemélo zajit.

5. Otazka

= Ano = Ne

Graf 7 Odpovéd’ na otazku €. 5

6. Otédzka: Pouzivite Vy pfi konfliktu psychicky nétlak ¢i fyzické nasili?

Vysledek 6. otazky (Graf 8), kdy pouhych 27 % respondentii odpovédé€lo ano, a 73 %
ne, je hodné vypovidajici. Je dilezité, aby vétSina nasi spole¢nosti pocitovala psychicky
nétlak ¢i fyzické ndsili v minimélni formé, protoZe to svéd¢i o jeji vyspélosti a vyrovna-
nosti. Jisté se najdou situace, kdy se néktefi jedinci nedokdzi ovladnout, ale feSeni kon-
fliktu asertivni formou svéd¢i o schopnosti lidi pracovat se svou mysli tak, Ze ji ovladaji,
fidi a sméfuji tam, kam chtéji, s gracii a nadhledem. Spolecnost vi, Ze se jedna o odsou-
zenthodné a neomluvitelné jedndni, a proto vyviji stdle vice opatfeni vedoucich k jeho
zamezeni, a to nejen k ochrané obéti, ale také k pomoci pachateltim, kteti chtéji nezvlad-

P e

nutou agresi fesit. Fakt, Ze nasili pfinasi opét nasili, by mél vést lidi k pragmatickému
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feSeni konfliktli a sporti bez projeva hrubosti. Stdle se sniZujici tolerance spolecnosti

k projeviim ndsili je spravnym piistupem rozvinutého kulturniho néroda.

6. Otazka

= Ano = Ne

Graf 8 Odpovéd na otdzku €. 6

7. Otdzka: Pokud byste se stal/a obéti domdciho nésili, koho byste nejdiive kontaktoval/a

s Zadosti 0 pomoc?

S pomoci se vétSinou obracime na své nejblizsi, o cemz svédcii vysledky 7. otazky (Graf
9), vniz se 55 % respondentil obrati na rodinu a 30 % na ptétele. HorSi je situace,
kdy je rodina vzdélend a pritele si obé&t’ jeSté nestihla v misté nového bydlisté ziskat. Na-
stavaji i situace, kdy rodina obéti nevéii a odsoudi ji za pomluvy a rozvrat. Pfi dlouho-
dobém psychickém a fyzickém ndsili nastava tendence, kdy obét’ ztraci pritele a v ko-
necné fazi se nemd na koho obrétit. Ztratila vazby, kontakty a diivéru. Z cizich instituci
nejvice lidé diivéiuji Policii CR 17 %, pak Lince pomoci 12 % a pouze 1 % by se obritilo
na Intervenéni centra. Kontaktovani Policie CR je spravnou cestou, protoZe pifslusnici
jsou diky vladnim krokiim vedoucim k prevenci domaciho nasili a jeho zmirnéni pou-
¢eni, jakym zplisobem pii podezieni na domdci nasili jednat, jaké pravni kroky mohou
obéti vyuZit pro svou obranu, napt. vykdzani pachatele. Soucasné posilaji hlaSeni na pfi-
sluSnou obec s rozsifenou plisobnosti, kterd mize obéti pomoci nabidkou nouzového

bydleni. Zejména obce s vy$§im rozpoctem si miZe dovolit vytvofit bytovou rezervu,

kterou mohou nabidnout na nouzové teSeni bydleni obéti. Tam, kde tato moZnost nend,
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Vv s

mohou vyuZit misto v nejbliz§im azylovém domé pro tyrané osoby. S ohledem na vysle-
dek dotazniku bych apelovala na vyssi publicitu Intervenc¢nich center, které od roku 2007
piisobi ve viech krajich CR a jejichZ ¢innost je zajiitovana proskolenymi pracovniky.
Pii rozhodnut{ Policie CR o vykazan{ ndsilné osoby poskytne tifedni zdznam do 24 hodin
nejbliz§imu Intervencnimu centru, které do 48 hodin kontaktuje obét’ a nabidne ji své
sluzby. Pokud se obét’ rozhodne sama svou situaci fesit bez zasahu Policie CR, miZe
kontaktovat Intervenéni centrum ve svém kraji telefonicky. Intervenéni centrum zpro-
sttedkovavd obétem ndslednou pomoc socidlni, psychologické, pravni povahy a ptipadné

ubytovani v azylovych domech. [24]

7. otazka

= Policii CR = Pfitelkyni/pfitele = Linku pomoci = Intervenéni centra m Rodinu (sourozence, rodice, jiné)

Graf 9 Odpovéd’ na otdzku ¢. 7

8. Otazka: V ptipadé, Ze byste musel/a nasili Celit a odejit z domova, udélal/a byste to?

62 % respondentl je natolik ekonomicky nezdvislych, Ze v ptipadé, Ze by museli Celit
ndsili, mohou odejit z domova a maji kam jit (Graf 10). Samostatnost a nezavislost jsou
silnymi strankami obrany proti domacimu nésili. Pachatel ma situaci znacné ztiZenou
a obét’ ma okamZitou dnikovou cestu. 31 % respondentti je sice zdvislych na partnerovi,
ale ptesto jsou schopni ¢elit domacimu ndsili, najit néjaké prozatimni feSeni ¢i by se ne-
ostychali pozadat o vykazani pachatele Policii CR nebo o pfedb&zné opatieni soud. So-
cidlni strdnka hraje v cesté odpoutdni se od domdaciho nésili silnou roli. Obéti se nerady

vzdavajici soucasné jistoty pro nejistou budoucnost se snizenym socidlnim kreditem.
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Zbyvajicich 6 % respondentd je zcela zavislych na partnerovi a nemaji kam jit. V téchto
pfipadech by mohly pomoci nouzova bydleni na pfechodnou dobu a nasledné socidlni
byty, kterych je v souc¢asné dobé nedostatek. Socidlni politika statu fesi podpory bydleni
formou piispévki na bydleni ve vysokych ¢4stkdch, misto aby vybudovala nebo zajistila

pro socidlné slabé levnéjsi bydleni za stdlé a pro né prijatelnéjsi ceny. Samostatné byd-

lent se tak stdva stdle vice nedostupnou zaleZitosti.

8. otazka

® Ano, jsem ekonomicky nezavisly/a,mam, kam jit.
= Ne, jsem zavisly/a na partnerovi a nemam, kam jit.

= Ano, jsem zavisly/4 na partnerovi, ale pokusil/a bych se najit néjaké prozatimni feseni ¢i
bych pozadal/a o vykadzéni partnera/ky Policii CR ¢i o pfedbéiné opatieni soud.

Graf 10 Odpovéd’ na otdzku €. 8

9. Otézka: Podal/a byste trestni ozndmeni na pachatele doméaciho nésili?

64 % respondenti by podalo trestni ozndmeni pii opakovaném nasili a 16 % jiZ u prvniho
utoku (Graf 11). Z vysledku je ziejmé, Ze 80 % zicCastnénych véfi ve spravedlnost pro-
sttednictvim na$i justice v trestnim fizeni a chce nechat pachatele nést ndsledky jeho
¢inu. VSude kolem nés zni, Ze by méli pachatelé trestnych ¢inll za jejich spachédni pykat,
proto by i obéti doméciho nésili mely vyuzit v§ech zakonnych prostredkti ke své ochrané
a potrestani pachatele. V situaci, kdy je obét’ ve Spatném psychickém a socidlnim stavu
a neni schopna se obhajovat, existuji cesty, diky nimz ji v fizeni miiZe zastupovat zmoc-
nény odbornik, jehoZ poskytne z diivodu socidlni nouze bezplatné Ceska advokétni ko-
mora. Pouze 20 % by nechalo pachatele bez potrestani, pficemz 8 % mu odpusti pti pro-

jevu litosti. Zbyvajicich 12 % povazuje domdci nésili jako soukromou zaleZitost rodiny.
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Projevend litost pachatelem pfi prvnim dtoku a naslednd niprava je hodna odpusténi,
avsak pfi opakovanych ttocich sevie obét’ cyklus nésili, z kterého se pak tézko dostava
ven bez fyzické a psychické djmy. Nésili miiZe byt soukromou zdleZitosti rodiny pouze
v piipad¢, Ze rodina obét’ ochrdni. Pokud tomu tak neni, mé¢l by se problém stat véci
vefejnou, a rodina by meéla naopak podpofit obét’ v hledani cesty ven z uzavieného né-

silného kruhu.

9. otazka

= Ano, vzdy, ikdyz by se jednalo o prvni utok.
= Ano, pouze, pokud by se jednalo o opakované nasili.
= Ne, pokud by pachatel projevil litost

Ne, nikdy, je to soukroma zalezitost rodiny.

Graf 11 Odpovéd’ na otdzku €. 9

10. Otazka: Myslite si, Ze bez alkoholu a jinych ndvykovych latek by bylo nasili méné?

79 % respondentii se domnivd, Ze alkohol a ndvykové latky maji sviij podil na pachani
doméciho nasili, a pouhych 21 %, Ze ne (Graf 12). Pachatelé se po poZiti podplrnych
prosttedku citi odvaznéjsi, dovoli si vice, neciti silu, kterou vyvinou. Mnohdy se stava,
Ze se nésledujici den divi, jak daleko mohli zajit. Maji otup€lé smysly a mnohdy zatem-
nélou mysl. Nelze vS§ak vSe svadét jen na ndvykové latky. Pachatel musi mit agresi v sobé
skrytou a za podpory berlicky v podob¢ alkoholu ¢i jinych ndvykovych létek ji projevi.
Velmi Castou vymluvou pak jsou fraze: ,,J4 si nic nepamatuji, j4 mam okno, to jsem nebyl
jé apod.* Pfi opakovaném nésili je naivni si myslet, Ze si pachatel neni a nebyl védom

svého poc¢inani, nebot’ byl pod vlivem navykové latky. Pokud pachatel vi od svych bliz-
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kych, Ze je v podobnych situacich agresivni, miZe sdm od poziti takovychto latek ustou-
pit a byt abstinentem. Jen tak dokdZe svou snahu s napaddnim skoncit. Pfi dlouhotrvaji-
cim ndvyku mlzZe podstoupit Ié¢bu v odbornych ordinacich, kde by mu poradili, jak pra-
covat s jeho sklony k agresivité. S odbornou pomoci mize diky sebereflexi dosdhnout
vyrovnanosti a neztratit partnera/ku. Stejné tak rodi¢, ktery psychicky nezvlada svou roli,
je psychicky labiln{ a jeho chovéni dospéje az k opakovanému nekontrolovanému napa-
déni ditéte, by mél svéfit svlij problém odbornikiim. Déti dokdzi vyprovokovat, zejména

v puberté, ale rodice by méli byt natolik vyzréli a dospéli, aby tyto situace zvladli.

10. otazka

= Ano = Ne

Graf 12 Odpovéd na otdzku ¢. 10

11. Ot4zka: Pokud by Vis n€kdo kontaktoval s Zddosti o pomoc ¢i pokud byste sdim védél/a,

Ze je n€kdo obéti domaciho ndsili a pomoc potiebuje, poskytl/a byste ji?

Pouhé 1 % odmitlo poskytnout pomoc obéti domdaciho nésili, jinak jsme solidarni vici
bolesti druhych. 44 % respondentl by poskytlo pomoc, pokud by je obét’ o ni pozidala,
dalSich 29 % by ji poskytla i v ptipad¢€, Ze by se jednalo o cizi osobu a 27 % pokud
by se jednalo osobu blizkou — pfitelkyni ¢i rodinu (Graf 13). Celkem 99 % z dotazova-
nych je ochotno pomoci, coz svéd¢i o minimdlni lhostejnosti okoli. Je dllezité problém
vidét, vefit obeti a pomoci jej feSit. Pomoc nemusi byt vZdy odbornd, prvni start staci

v podobé pochopeni a vyslechnuti. Ndsledné kroky mohou nastat az po zralé dvaze
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a zpracovani individudlniho pldnu, jak z nasilného vztahu ven. Jina situace je pochopi-
telné u déti, které potiebuji pomoc okamZitou, ale odtrzenim od rodiny dochdzi k nésil-
nému zptetrhdni vSech socidlnich vazeb, pokud rodi¢e odmitnou spolupracovat. Jesté
t&éz81 pak nastdva situace, kdy dité odsoudi nejen rodice, ale i prarodice, a celd navazujici
rodina. Tim, Ze pfiznd stigma obéti, rodina misto aby jej ochranila, jej vypudi jako ne-
vdécného a jméno rodiny posSkozujiciho potomka. Obdobnd reakce se da predpokladat

u 12 % respondentl ze 14. otdzky, kteti uvedli, Ze domdci nésili je zéleZitosti rodiny.

11. otazka

= Ano, vzdy, i kdyZ by se jednalo o cizi osobu = Ano, pokud by mne o to obét pozadala

= Ano, pokud by se jednalo pfitele/kyni ¢i rodinu = Ne, nikdy

Graf 13 Odpovéd na otdzku €. 11

12. Otazka: Kdo si myslite, Ze je nejvice bezmocnou obéti domdciho ndsili?

ZavéreCna otazka potvrzuje zjiSténi uvedend v teoretické Casti prace. Nejvice bezmoc-
nymi obétmi domdciho nésili jsou déti — 41 %, nasleduji seniofi — 31 % a Zeny — 27 %.
MuzZi dosédhli pouze 1 % (Graf 14). Zavislost déti na rodi¢ich a blizkych je do jejich
dozrani v dospé€lého jedince jednim z nejvyssich rizik doméciho nésili, které je ohroZuje.
Nemaji natolik vyvinutou osobnost, aby dokdzaly pod stdle vyvijenym stresem naplano-
vat rychly inik do bezpecného prosttedi. Lehce se muze stat, Ze zdanliveé bezpecné pro-
sttedi miZe byt pro n¢ pasti. Pokud nenajdou pochopeni u dospélych, mohou sklouznout
k nespravné parté, kterd jim ukaZe cesty tiniku pomoci ndvykovych latek, jako jsou drogy
a alkohol. Néasledky jsou pak fatdlni a mnohdy kon¢i trvalym poSkozenim psychiky di-

téte ¢i dokonce smrti. Seniofi diky své fyzické, socidlni zavislosti a neschopnosti ovladat
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nové technologie (mobilni telefony) si nedokaZzi pfivolat pomoc, stydi se, hledaji chybu
v sobé&, ve vychové&, pokud je pachatelem jejich vlastni dité ¢i vnouce. T¢Zce se zvykaji
na zmény, a proto radéji dlouhodobé trpi a pasivné doufaji, Ze ptece pachatel nemuize
byt az tak zly a Ze se zméni. V takovych pifipadech Casto dochdzi z ditvodu Spatného
zachdzeni k onemocnéni, které pfi vysokém véku seniora miize piivolat i smrt. Zeny jako
nejcastéjSi obéti domdaciho nasili jsou pies jejich kiehkou konstituci Zivotni bojovnice
a hodné¢ vydrzi. Pokud pachateli zcela nepodlehnou, tak dokaZzi v sob¢é vyburcovat silu,
jako matky chrinici své déti nebo i sebe sama, diky niZ a pomoci dalSich osob jsou
schopny si zatidit vlastni novy Zivot. Nejsmutnéj$i a nejtragictéjsi jsou situace, kdy Zena
podlehne pachateli, ptfestane bojovat, stane se pasivni obéti, nehledd pomoc, nechce
ji vyuzit. Bere sviij Zivotni osud jako pokani. Takovym Zendm se vétSinou pomoci nedo-
stane a mohou skon¢it v leh¢ich ptipadech s ublizenim na zdravi v nemocnicich a po dal-
Sich s trvalym poSkozenim fyzickym i psychickym. Na nésledky opakovanych napaddni

a nelécenych ran miiZe zemfit.

12. otazka

/

m Déti mZeny = Muzi = Seniofi

Graf 14 Odpovéd’ na otdzku €. 12

Pro uspofadani vSech informaci ziskanych v rdmci dotaznikového prizkumu, zrekapituluji
nejvySe ohodnocené odpovédi. Respondenti se s domacim ndsilim setkali nejvice u piibuz-
nych, jednalo se pfevdzné o fyzickou formu nésili pdchanou na Zendch muzi. U vétSiny
z nich pouzivali rodice fyzické tresty, avSak pfes 70 % z nich by pfti konfliktu nepouzilo

fyzické nasili ¢i psychicky nétlak. Pokud by potiebovali pomoci, tak by kontaktovali
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nejdiive rodinu a hned po ni Policii CR. Nevéhali by odejit z domova a podat trestni ozna-
meni na pachatele, pokud by se jednalo o opakované domdci nésili. Zastdvaji ndzor, Ze al-
kohol a jiné ndavykové latky maji vliv na domdci ndsili. Nevahali by poskytnout pomoc

pii zadosti obéti. Za nejvice bezmocnou obét’ povazuji déti.
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6 VYZKUMY A STUDIE TYKAJICI SE DOMACIHO NASILI

Dle celosvétového vyzkumu WHO z roku 2013 zazilo nékterou z forem doméciho nasili
35 % zen. Na zZendch se odrazi vyss$i mirou zdravotnich problémil neZ na muzich, napt. de-
presemi. Svédska studie z roku 2014 potvrzuje souvislost mezi vystavenim sexudlnimu na-
silim v dospélosti s rizikem rozvoje posttraumatické stresové poruchy, sebezranovanim,
zneuzivanim alkoholu, hor§im celkovym zdravotnim stavem, psychosomatickymi potizemi

¢i zvySenym rizikem infarktu myokardu. [30]

Agentura pro zakladni prava v roce 2013 provedla nejvétsi porovnavaci studii (Tabulka 3)
s ndzvem ,,N&sili na Zendch* o vyskytu domdaciho nésili a genderové podminéného nésili
v ramci zemi Evropské unie (ddle jen ,,EU*). Prizkum byl realizovan u min. 1400 Zen

v kazdé zemi EU, pti¢emZ v CR ukdzala ndsledujici vysledky:

Tabulka 3 Vysledek studie Nésili na Zenach

Forma nasili Prizkum v CR Primér v EU
Fyzické nebo sexudlni na-
32 % 33 %

sili

Nebezpecné pronasledovani 9 % 18 %
Sexudlni zneuzivani 12 % 12 %
Znésilnéni S5 % 5%
[31]

Obdobné vyse vyskytl vykazuji i ¢eské vyzkumy:

- Dle Akademie véd zaZilo n€kterou z forem nésili ze strany partnera cca 38 % Zen.

- Dle neziskové organizace proFEM zazilo fyzické nebo sexudlni nasili ze strany svého
partnera 40 % Zen. [32]

- Vyzkum z ¢eského vysokoskolského prostiedi zjistil, Ze se 59 % mladistvych setkalo
s nasilnym chovéanim, zejména v prostiedi Skoly 46 %, v partnerském vztahu 32 % a ro-
diny 32 %. Vé&tSina mladistvych 77 % na ndsilné chovani nikoho neupozornila. [33]

- U vyzkumu doméciho ndsili na muzich bylo zjiSténo, Ze 1 oni jsou osobami ohroZenymi

domdacim ndsilim, avSak 97 % obéti tvoii Zeny. PiestoZe je problém domadciho nésili
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pfi ném k méné€ zavaznym fyzickym nésledktim. [34]

Dle zékladnich sociodemografickych charakteristik vybérového souboru Nésili 2013 bylo
zjisténo, Ze domacim ndsilim jsou nejvice postizeny vdané Zeny Ceské narodnosti v rozmezi
35 az 39 let se sttedoSkolskym vzd€lanim s maturitou, zaméstnané, s ¢istym mésiénim pii-

jmem domécnosti 20 000,- az 35 000,- K¢ s mistem bydlisté o velikosti do 2 000 obyvatel.
[9]

Dle piehledu poétu vykazéani Policii CR mélo vykazani od roku 2007, kdy dosahlo hodnoty
862, piehouplo v roce 2011 na 1 430. V roce 2018 dosdhlo vykdzani pocet 1 283 piipadii.
Je otazkou, co zpusobuje vykyvy, zda dochazi k navySeni, ¢i sniZeni procent vyskytu doméa-
ciho nésili, nebo diky osvété ke kolisani vyuziti nabizeného institutu. Pfehledy o poctu vy-

kazani jsou piilohou bakalafské prace.

V CR existuji jisté vyzkumy vyskytu doméciho nasili, ale hlavnim problémem je skute¢nost,
Ze na rozdil od jinych zemi neni vyzkum provadén systematicky, pravidelné z drovné statni

spravy. [22]
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7 MINIMALIZACE VYBRANYCH RIZIK DOMACIHO NASILI

Vybrana rizika domdciho nasili 1ze minimalizovat né€kolika cestami. Jednou z nich je obrana
proti domacimu nasili jako komplex aktivit zajistujicich pocit bezpeci a proaktivni piistup
obéti. V pribéhu cyklu domdaciho nésili nastupuje psychologickd pomoc obéti, zejména
prvni krok, jak z kola ven. U psychicky labilni obé&ti to vSak neni tak jednoduché, protoze
nastupuje spousta psychickych blokatori, které nema odvahu pfekonat. Ke komplexnimu
feSeni politiky boje proti domacimu ndsili jako celorepublikovému a celosvétovému pro-
blému se musi zodpovédné postavit 1 vladni instituce, a to tak, aby vytvorily strategické
dokumenty, podle nichZ se bude v postupovat, zejména formou prevence, jako vladni stra-
tegie a plany. Aby mohlo dojit ke stihani pachatelii, je potfeba zapracovat oporu do zédkon-
nych ustanovenich, aby mohly orgény ¢inné v trestnich a prestupkovych fizenich podle nich
postupovat, chranit obéti domdciho nasili a potrestat jeho pachatele. Bezprostiedni bezplat-
nou pomoc pak poskytuje sit’ interven¢nich, krizovych a poradenskych center a azylovych

poskytovanych neziskovymi organizacemi, kterym mj. piispiva na ¢innost stét.

7.1 Obrana proti domacimu nasili a proaktivni pristup

Naruseni bezpeci (zdkladni lidské potfeby) vnimdme jako patologickou formu mezilidskych
vztaht formou manipulace a ovladani bez ohledu na naSe potieby, negativni emoce a nesou-
hlas. Abychom mohli napadeni ptedejit, bylo by vhodné vytvofit si vlastni souhrn rizikovych
faktorti, systematicky chrénit své osobni citlivé informace a posoudit moZnosti sniZeni miry
rizikovosti. Obrana proti nésili je komplex aktivit, které vytvéareji pocit bezpeci, zvysSuji
schopnost ubranit se strachu, nésili (obranyschopnost). Zakladem je emociondlni stabilita.
Zarucen¢ spolehlivé Cernobilé navody neexistuji. Kazdy piipad je individudlni a vyZaduje
tvofivy pfistup Clovéka (vnitini silu) k tvorbé vlastnich obrannych strategii. Obrana

ma zejména psychologicky pozitivni efekt. [1], [3]

Zaveérem vétSinou byvd nemoznost obrany vzhledem k nepfipravenosti a nizké Sanci
na dspéch. Z kriminologickych a psychologickych analyz vychazi opak, tedy Ze ke stietu
s nebezpecim dochazi diisledkem nedostatecné predvidavosti a citlivosti v€as rozpoznat
a reagovat na jeho piiznaky = absence proaktivniho piistupu (byt o krok vpred). Proaktivni
Clovek si je védom svoji odpovédnosti, nesvaluje vinu na jiné, nenechdva se ovladat. K osvo-
jeni proaktivniho pfistupu je tieba odstranit slabé sebevédomi, vnitini problémy, strach

ze sebe sama, neochotu cokoli zménit aj. Timto postupem lze uspéSné predchazet vzniku
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ndsili, zamezovat jeho §ifeni, minimalizovat negativni dasledky a zajiStovat udrzeni psy-
chické rovnovédhy. Opravdovost postoju k ostatnim i k sob€, schopnost vcitit se, nezatiZzeny

piistup a svoboda v jednani jsou nezastupitelnymi souc¢astmi bezpecnych vztahi. [1]

7.2 Psychologicka pomoc obéti

Vv s

Bezprostfedni obdobi po ukonceni konfliktu patii k psychicky nejnarocné;jSim, protoze nésili
zanechdva traumatické nésledky, zhorsuje chronické potize a predstavuje riziko pro duSevni
zdravi obéti, které mohou koncit az sebevrazdou. Prvnim krokem obéti je prekonéni strachu
a vize lepSi pomoci v feSeni problému a cesty za lepSi budoucnosti bez nasili. Pokud se roz-
hodne vykrocit touto spradvnou cestou, je mimotddné¢ dilezité ji poskytnout psychickou pod-
poru, protoze se prevazn¢ jednd o osobu s nizkym sebevédomim, labilni a sebeobvinujici
se za soucasny stav. Ke kone¢nému rozhodnuti Ize ptivést takovou osobu dialogem za po-
moci odbornikd, policie a v piipad¢ poranéni 1€kate. Obéti se mize stat kdokoliv z nés, proto
je tfeba rozliSovat situace, kdy se néco nestandardniho déje. Obavy z nasledk, protichiid-
nost informaci a dalsi problémy sniZuji schopnost koncentrace k popisu a zhodnoceni nésilné
situace, pouzitych prostredkii. Uvédomit si je, ujistit se, Ze to neni z vlastniho zavinéni, vy-
hledat pomoc ptibuznych, odbornikii a tvrzeni podpofit dikazy, které jsou schopny zajistit
(fotografie, obleCeni, zranéni atd.). Pro vyss8i nezdvislost je vhodné si uloZit osobni doku-
menty a prostiedky nebytné k existenci u duvéryhodné osoby (penize, doklady, ndhradni
oblecenti, klice). Pti popisu je dilileZité se zamé&fit na vznik situace (popis), uicastniky situace
a jejich reakce, sledované cile, ovliviiujici podminky, prostfedky, vyvoj (faze), konec, vy-
sledek, pocity (4jma), pti¢inu (podnét, spoustéc), adekvatnost, moznost prevence, pravde-
podobnost opakovéni. Tyto tidaje pak mohou poslouzit jako zdroj informaci pro odbornou

pomoc ¢i zdroj vySetfovani. [1], [2]

ProzZitek 1 intenzita ujmy je zdlezitosti subjektivni a individudlni. Nésledky ovliviiuji prozi-
vani a chovéni. K obnov€ dusSevni rovnovéhy se vyuZivaji vnitini obranné mechanismy nebo
obranné strategie. Obranné mechanismy jsou automaticky spusténé vrozené dispozice

k uklidiiujicimu chovéani, které chrani pred pfetiZenim, neimérnym prozivanim nésledku:

- racionalizace (moudré divody pro nemoudré véci),
- bagatelizace (zptijemnéni neptijemného, z nedspéchu uspéch, zlehceni nedosazitelného
cile),

- vytésnéni (neexistence pro nds moraln¢ nepfijatelnych myslenek, pociti),
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- regrese (niZ$i, primitivnéjsi forma chovani — negativismus, trucovéni),

- kompenzace (nedostatek na stran¢ nahrazujeme dostatkem na stran¢ druhé, nemam silu,
budu vyjedndvat),

- projekce (vlastni chyby pfipisujeme druhym, ja i ostatni délali),

- identifikace (ztotoZnéni s druhym c¢lovékem, se skupinou, stockholmsky syndrom —
vztah mezi pachatelem a rukojmim proti policii),

- pfesun (agrese, nendvisti, odpovédnosti na ndhradni objekt, kdo je po ruce),

- obvinlovani (jinych, svadéni na okolnosti, osud, opakem je sebeobviiiovani nad inosnou
miru),

- Unikové tendence (odpoutani se od reality v podobé sebevrazednych tendenci ¢i pokusi,

uspesné feseni ve fantazii, inik do nemoci). [1]

Obranné strategie vyuzivaji k obnové duSevni rovnovahy osvojené psychoterapeutické me-
tody a postupy v rdmci psychologické odborné pomoci (antistresové programy, programy
zZivotniho stylu) vedouci k dlouhodobéjsimu sniZeni i¢ink traumat, psychického napéti (ne-
jistoty, lability, bojacnosti, deprese, sklonii k sebevrazd¢). Relaxace a celkové uvolnéni

za pritomnosti psychoterapeuta vytvoii nové pohledy na véc. [1]

Individudlni obrannou strategii 1ze pochopit jako individudln€ vytvofeny a vyuZzivany soubor
aktivit (postojit) smétujicich ke vzniku bezpecnych vztahtl, jehoz cilem je ziskani takovych
schopnosti, které umoznuji ticinn¢ pfedchdzet a zabranovat vzniku nésili za vyuZiti proak-

tivniho pfistupu a psychické obrany. [1]

Pomoci psychologické analyzy lze odhalit a vysvétlit psychologickou podstatu konkrétniho
projevu nésili, naznac¢it mozné priCiny jeho vzniku, pfedpoveédét jeho dalsi vyvoj a zvolit

prostiedky a postupy, které by mohly vyrazné ptispét k jeho pfedchdzeni a zamezeni. [1]

Pozitivem poslednich let, snad diky osvété a vyssi dostupnosti kontaktnich mist, je zvySena
Cetnost lidi s odvahou feSit své nesndze. Potfeba mista, podpory, bezpeci, péce a limitu
je v celkem pét vyvojovych potieb, které je dle Alberta Pessa a Diany Boydenové, autorti

psychomotorické terapie, nutno obétem zajistit. 3]

Potieby mista, podpory a bezpeci je v lidech zakédovana od prenatdlniho stavu, poceti, po-
rodni a poporodni pé¢i, v naruci rodicli, v rodin€, mezi sourozenci, v komunité. Chranime
potomky pted nebezpecim z venku jako je chlad, auto, zly ¢lovek. Zakotvujeme, co je pro né
bezpecné, co neni, co je piipustné riziko. Zanedbavané déti ¢i déti Zijici ve ,,zlaté kleci* jsou

proti zlu bezmocné, nebot’ nejsou nauceny jej realisticky rozeznat. Pokud jsou tyto potfeby
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uspokojovany, jsme schopni piizpiisobit se v kolektivech (Skola, pratelé, zaméstnani,
vztahy), podporovat se v tom, v ¢em jsme dobfii, odolat tlaku, vytvafet stejné kvalitni pod-
minky pro nase potomky a podporovat druhé. Naopak, pokud nejsou dobte uspokojeny (ne-
schopnost rodici, st¢hovani, stiidani péce), nas Zivot je o pocity jistoty oSizen, coZ zpusobuje
strach, zda jej n€kdy viibec najdeme. Strach z jeho ztraty mlze vést az k sebevrazednym
uvahdm. Pii zradé¢, ztrat€¢ podpory, podrazu dochdzi ke vzniku krize, nebot’ se nemdme
o koho opfit. Vznika napiiklad u rozvodii, rozchodu, ztrat¢ zaméstnani. Nejvice stresujici
je ztrata domova. U tyranych ¢i zneuzivanych lidi muZeme pocitovat, Ze jiZ nevéfd,
Ze na svété takové misto pro né existuje. Jsou frustrovani, a proto potiebuji ujiSténi, Ze se na-

chézeji tam, kde jim miZeme pomoci. [3]

Nelze opomenout potieby péce a limitu. PéCe o vyzivu, nejen jidlem, ale t€Z pozornosti,
n¢hou a zdjmem vnitiné napliluje ¢loveéka. Pokud stradd, pocit'uje prazdnotu, nudu, stradant,
coZ spousti zavislosti, projevy sebeposkozovéni, poruchy piijmu potravy. Potfeba limitu
ma dvé podoby. Prvni zavislost ditéte na okoli, zda nékdo pfijde a ucini konec jeho nepo-
hodli ¢i naopak. Tak vznikd dojem, Ze se nemohou spolehnout na pomoc. Druha podoba jsou
hranice a normy mezilidskych vztahli vymezené rodici, tedy, co mohou a nemohou (vztekani
se z prohry, experimenty se sexualitou). Nelimitovani dospéli se nekontroluji, prekracuji

2N s

hranice a normy, vytvaii to v nich pocit viny a obraz svéta bez fadu. [3]

Zmapovdani situace a zajisténi potfebnych ditkazli o tvrzeni pomtiZe obéti u zahdjent trestniho
fizeni — pii podavani trestnich ozndment, protozZe z diivodu nedostatku usvédcujicich dikazt
jsou pak od téchto postupti odrazovani a ptipad pak vede Casto k odloZeni véci. Nasili pro-
bihd mezi dvéma osobami, beze svédkl a pti vypovedi jde o tvrzeni proti tvrzeni. Pokud
policie pfi ozndmeni usoudi, Ze dokud nedoSlo k naruSeni integrity obéti, nemohou nic d€lat,
obét’ dalsi nasili bez dikazil jiz neozndmi. Proto je povinnosti policie vZdy tato ozndmeni

fadng prosetfit a obétem nabidnout odbornou pomoc. [3]

7.3 Vladni aké¢ni plany a strategie prevence domaciho nasili

s M v

Problematiku doméciho nésili fesi V1adni strategie pro rovnost Zen a muzii v CR na léta
2014 az 2020 v kapitole 6. Diistojnost a integrita Zen a muZzii. Jejim hlavnim cilem je sniZeni
vyskytu vSech forem genderové podminéného nasili a zajisténi distojného a rovného poZzi-
vani vSech prav Zenami i muzi. Mezi specifické cile patii mj. sniZeni latence a vyskytu do-

madciho nésili posilenim spoluprice vSech zainteresovanych aktéri, zlepSeni ochrany obéti,
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véetné déti, posilovani programi primdrni prevence, vytvoreni systému prace s pivodci né-
silif a osvétou o tomto tématu, vytvaieni genderové specifickych podplirnych programu
pro muze a Zzeny bez domova. Doméci nésili, jehoZ obéti jsou muZi, déti, seniofi ¢i zdravotné
postizeni, neni v§ak dosud dle Vladni strategie dostatecné prozkoumano, nebot’ schazeji stu-
die, které by vice odhalily tento fenomén, ale také nejsou vyjasnéné mozné metody jeho

zkoumani. [21]

Otéazka prevence doméciho ndsili byla jiZz rozvinuta v Ak¢nim pléanu prevence domaciho na-
sili na 1éta 2011 az 2014, ktery byl pfijat 14. 4. 2011 jako 1. uceleny strategicky dokument
na trovni vlady CR zaméfeny na problematiku doméciho ndsili a pomoci jeho obétem.
V tnoru 2015 navazoval Ak¢ni plan prevence doméciho a genderové podminéného nésili

na léta 2015 az 2018. Akeni pldn celkem obsahuje 70 opatieni a je rozdé€len do 7 strategic-

kych oblasti:

1. Podpora osob ohrozenych domdacim a genderové podminénym ndsilim;
2. Déti ohrozené domdcim a genderové podminénym ndsilim;

3. Préace s ndsilnymi osobami;

4. VzdéElavani a interdisciplindrni spolupréce;

5. Spolecnost a domaci a genderové podminéné nésili;

6. Analyzy, studie a sbér dat;

7. Legislativa. [22]

Ministerstvo vnitra CR a norsk4 organizace Alternativ til Vold (Alternativa nasilf) se inspi-
rovali Pfiruckou OSN pro narodni ak¢éni plan prevence nésili na Zenach, slovenskym Narod-
nim akénim pldnem na prevenci a eliminaci ndsili na Zenach na léta 2014-2019, norskym
Ak¢nim planem proti domacimu nasili na rok 2012 a norskym Akénim pldnem proti nésili

mezi osobami v blizkém vztahu na 1éta 2014 — 2017. [28], [29]

Alternativ til Vold je nestatni neziskovou organizaci pisobici v Norském kralovstvi, ktera
se specializuje na pomoc osobam ohroZenym domadacim nésilim, osobdm nésilnym a praci
s rodinou s vyskytem domdciho nasili. Norsko ma 13 center, které vidi nasili jako urcity
projev osobniho problému, ktery mohou pomoci zménit. Nabizi 1é¢bu v§em ¢lentim rodiny,
ktefi jsou ndsili vystaveni, jako dospélym, détem, mladym lidem majicim problémy s nési-

lim a agresi. [25]

Rada Evropy jiz dlouhodobé& vénuje problematice nasili na Zenach zvySenou pozornost.

V roce 2011 byla piijata v Istanbulu Umluva Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili vii¢i
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7endm a doméciho ndsili. Umluva je nejdale sahajici mezindrodni smlouvou v této oblasti
zamétend na nulovou toleranci k nésili na Zendch a k domdcimu nasili. Je prvnim komplex-
nim a preciznim pravn¢ zdvaznym ndastrojem pro prevenci a boj proti ndsili na Zenach a do-
mdcimu ndsili na evropské drovni. Dosdhnuté standardy lidskych prav v Umluvé jsou mil-
niky pro dal3{ jednani. N4sili na Zendch a domdci nasili je ve smyslu Umluvy chdpdno jako
poruSovani lidskych prav a forma diskriminace Zen. Diskriminace Zen je popfenim principu
rodové rovnosti a rovnopravnosti muzii a Zen. Za ucelem monitoringu implementace
Umluvy na nédrodnich drovnich zifizuje mezindrodni skupiny nezdvislych expertd

(GREVIO). [26]

Cilem slovenského Narodniho akéniho pldnu pro prevenci a eliminaci nésili na Zenich
na léta 2014 az 2019, schvdleny 18. prosince 2013, je navzdory prabéZnému plnéni tkola
z predchazejicich akcnich planti a nespornému posunu v problematice ndsili na Zenach
za ostatni roky potieba doplnit na Slovensku chybéjici systémovy piistup a koordinované
zabezpeceni pomoci Zendm proZivajicim domadci nésili, ale i systematickou primarni pre-
venci, tedy pfedchdzeni ndsili. Jinak feceno, ma vytvofit, implementovat a koordinovat kom-
plexni celostéatni politiku pro oblast prevence a eliminace nésili na Zenach. Kazda pata do-
sp€la Zena na Slovensku, ktera ma v soucasnosti partnera, zazila z jeho strany nasili, pfesnéji
21,2 % dospelych Zen ve véku 18-64 roki. Vyskyt nésili na dospélych Zendch ze strany
byvalych partneri je jest¢ vyssi, a to 27,9 % zaZilo nésilné chovani a z toho 12,2 % vyhra-

néné nasili. [27]

7.4 Zakonna opora

Ceské pravo vzdy zakazovalo a postihovalo nésili proti Elovéku. Dlouhou dobu viak trvala
samostatnd pravni uprava tak specifického pravniho jednani, jako je domaci nasili. V deva-
desatych letech dvacatého stoleni na tento fakt upozornovaly nevladni organizace. Dne
25. listopadu 1995 pripomnély den proti nésili na Zenach. Tento den byl v prosinci 1999
vyhlasen Valnym shromazdénim OSN rozhodnutim 54/134 za Mezinarodni den proti nasili
na Zenach (International Day of the Elimination of Violence against Women). 16 akcnich
dnt proti ndsili na Zenach se kona kazdoro¢né¢ od tohoto data do 10. prosince — Dne lidskych
prav. V roce 2003 vyhlsilo deset ¢eskych nevladnich organizaci (ROSA, Acorus, Cesky
svaz Zen, Magdalenium, Most k Zivotu, NESEHNUTI Brno, Poradna pro Zeny v tisni, pro-
Fem, Slezskd diakonie — poradna ELPIS a Zeny bez nsil{) kampa proti domacimu nésili

na Zenach. [4]
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Dne 1. éervna 2004 nabyla v CR t&innosti novela trestniho zakona, trestajici tyrani osoby,
kterd s pachatelem Zije ve spoleCném obydli v ust. § 215a s moZnosti uloZit az tfi roky veé-
zeni. Pii spachéni trestného ¢inu na vice osobach nebo po delsi dobu anebo zvlast’ surovym
zptisobem od dvou do osmi let. Dne 10. z4t{ 2004 byl vydén Metodicky pokyn feditele Utadu
sluzby krimindln{ policie a vySetiovéani Policie CR, kterym upravuje postup pii ozndment,
provétovani a vySetfovani piipadi domaciho nésili. Dne 14. bfezna 2006 schvilil Parlament
CR Zikon ¢.135/2006 Sb., kterym se mén{ nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim
ndsilim, s d¢innosti od 1. ledna 2007. Podle ust. §§ 44 a7 47 zdkona o Policii CR vnikla
Policii CR povinnost z moci tfedni vykézat podezielého bez jeho souhlasu na deset dnd
ze spolecného obydli a dle ust. § 88e trestniho fddu zakdzat tam vstup, pokud mé podezient,
Ze s ohledem na opakované utoky muze dojit k nebezpecnému udtoku proti Zivotu, zdravi,
svobod¢ nebo zvIast zdvaznému ttoku proti lidské dustojnosti. Dobu zdkazu nelze zkratit
ani se souhlasem ohrozené osoby. Odvolani nema odkladny ticinek. V piipadé opakovaného
jedndni proti vykdzani i zdkazu vstupu se jednd o trestny Cin podle § 171 trestniho zdkoniku
— mareni vykonu dfedniho rozhodnuti s trestem omezenim svobody aZ na Sest mésicti ¢i pe-

nézitym trestem. [4], [8], [17], [18]

Civilni soudnictvi zahrnuje dva typy fizeni, a to predb&zné fizeni ve véci ochrany proti do-
mécimu ndsili (§ 400 az 409 zdkona o zvlastnich fizenich soudnich) a ddle fizeni o prodlou-
Zeni pifedbézného opatieni (§ 410 aZ 414 zakona o zvlaStnich fizenich soudnich). Pravni ra-
mec tvoii ust. § 751 az 753, § 3021 obcanského zdkoniku a dprava predbéZnych opatieni
dle § 74 az 77a obcCanského soudniho fddu. Od roku 2007 do r. 2013 byla pravni tprava
ochrany pfed domdcim nasilim obsaZena ve zruSeném § 76b obcCanského soudniho fadu,
podle n¢jZ miZze predseda sendtu na navrh ohroZeného ulozit, aby ten, kdo vdzZnym zpuso-
obydli a jeho bezprostiedni okoli anebo aby do néj nevstupoval, a také aby se zdrzel setka-
vani s ohroZenym a navazovani kontakti s nim. PfedbéZné opatteni se vydava na jeden mé-
sic (zanikne nejpozdéji 6 mesicti od vykonatelnosti) a vétSinou navazuje na policejni vyka-

zéani nebo zdkaz vstupu. [14], [16], [19]

Zajimavé na piredbézném opatteni je, Ze z bytu vystéhuji nésilnika, i kdyz jde o byt v jeho
vyluéném vlastnictvi. Ve vétSiné piipadii pfinuti policejni vykdzani nebo soudni piedb&ézné
opatieni pachatele k ukonceni agrese. V ptipad¢ pokracovani ndsili mlize zasdhnout soud

a potrestat za poruSeni zdkona a vztahuje se nejen na blizké partnery, ale i na cizi osoby. [4]
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Ve,

Ve,

le¢ném obydli, tj. domu, bytu nebo jiném prostoru slouzicim k bydlenf a ptislusenstvi k nim
ndlezejici. Toto vymezeni pokryva veskeré prostory slouzici k bydleni lidi jako obytné
chaty, hotelové domy, ubytovny, vysokoskolské koleje apod. Tyrani miiZe mit povahu ttrap
fyzickych 1 psychickych. S domacim nasilim souvisejici dalSi trestné €iny jako vrazda
(§ 140), zabiti (§ 141), tézké ublizeni na zdravi (§ 145), muceni a jiné nelidské zachazeni
(§ 149), nedovolené preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159), zndsilnéni
(§ 185), pohlavni zneuZivéani (§ 187), tyrani svéfené osoby (§ 198) a zneuziti ditéte k vyrobé

pornografie (§ 193). [10], [17]

7.5 Azylové domy pro obéti domaciho nasili

Azylovy dim je poskytujici kratkodobé, nebo dlouhodobé&jsi ubytovani lidem, ktefi se ocitli
v tisni a maji k dispozici socialni pracovnici. Neni zcela zdarma, vétSinou je tfeba alesponl

zékladni ¢astkou prispivat. [36]

Pro obéti doméciho nasili slouzi mj. azylové domy s utajenou adresou. Tak se chrani obé&ti
pred nasilnym partnerem. Podminkou je, Ze misto pobytu nikdo nevi, ani Policie CR, soud
nebo OSPOD. Klient nesmi sdélovat adresu ani rodin¢ a prateltim. Dalsim doporucenim
je zména nebo tplné zruSeni SIM karty vzhledem k moZznosti jeji lokalizace. VyuZzit mohou
mobilni telefon zajiSt€ény organizaci. Pti pfijeti probihd vstupni konzultace, sezndmeni s bez-
pecnostnim planem a pravidly. Bezpecnostni plan je pribézné vyhodnocovan a upravovan
dle aktudlnich potteb klienta. Omezeni jsou doporucena a zaviseji pouze na klientovi, jestli
se bude podle nich fidit. Cilem je, aby se obé&ti dokdzaly s negativnim proZitkem vyrovnat

a vrétit se zpét do normdlniho Zivota. [36]

7.6 Intervenéni centra

Interven¢ni centra jsou to odborné bezplatnd centra umisténd v kaZzdém kraji ur¢end obétem
doméciho nasili, které chtéji svou situaci fesit a hledaji odbornou pomoc. Pfi vykdzani part-
nera Policie CR, kterd byla kontaktovana pies linku 158, informuje do 24 hodin intervenéni
centrum, které do 48 hodin kontaktuje obét’ s nabidkou pomoci. VEtSinou je potieba

se na konzultaci objednat. Mohou obétem pomoci se zakladnim pravnim poradenstvim (pro-
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dlouZeni vykazani, sepséni trestniho ozndmeni, nidvrhu na rozvod), sestavenim bezpecnost-
niho planu, zajistit ndslednou psychologickou péci a zprostiedkovani azylového domu. [36],

[8]

7.7 Krizova centra

Do krizového centra ptichdzeji lidé v krizi, tj. v nezvladatelnych Zivotnich situacich. MiZze
poslouzit ve chvili ttéku z domova. Poskytnou bez objednani odbornou pomoc s piipadnymi

kontakty na dal$i organizace. [36]

7.8 Poradenské centrum, nebo poradna pro obéti domaciho nasili

Poradna pracuje obdobné jako interven¢ni centrum, miiZe poskytnout jak psychologickou
pomoc, tak pomoc psychosocidlni pomoci psychologa ¢i socidlni pracovnice. Nabidne pod-
poru v tézké situaci nebo konkrétni feseni situace formou bezpecnostniho planu a planu od-
chodu, pravni pomoc s rozvodem, svéfovanim déti do péce. Neékteré poradny maji svého
psychologa, v nékterych spolupracujete se socidlnimi pracovnicemi. Mohou byt jedno-
stranné, stoji zcela na stran¢ obéti, nekomunikuji s partnerem, ani si ovéfuji sdélend fakta.

[36]

7.9 Vybrané neziskové organizace poskytujici pomoc pri domacim nasili

Jednou z hlavnich neziskovych organizaci poskytujicich pomoc pfi doméacim nasili je Bily
kruh bezpeci, ktery spravuje www.stranku: www.domacinasili.cz a dal$i www.donalinka.cz.
Stranka obsahuje zdkladni informace tykajici se domaciho nésili, pradvni dpravu ohledn¢ in-
stitutu vykazani, ochrany pfed doméacim ndasilim, ustanoveni trestniho zakoniku ohledn¢ ty-
rani osoby Zijici ve spolecném obydli, zdkon o socialnich sluzbach, praktické rady ohledné
prvniho kroku, bezpe¢nostniho planu, trestniho ozndmeni, piestupkového a rozvodového ii-
zeni, mista pomoci jako interven¢ni centra, non-stop linka pomoci na tel. 116 006, DONA
linka: 251511313, ob¢ zfizeny Bilym kruhem bezpeci, online poradna, adresar azylovych

dom a statni orgdny, prevence, statistiky a dalsi.

Dalsi neziskovou organizaci zabyvajici se prevenci a ochranou pfi domdcim nasili
je ACORUS, z. 4. Na svych strankdch www.acorus.cz nabizi informace ohledn¢ azylovych
dom, krizové pomoci (moznost bezplatného ubytovéani na 7 dnf), odborné socidlni poraden-

stvi a poskytovéni pravnich informaci.
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Pro tyrané a osam¢lé Zeny poskytuje pomoc neziskovd organizace ROSA — centrum
pro Zeny, z. s. Specializuje se na pomoc Zendm jako obétem doméciho nasili a jejich détem
tak, Ze obétem poskytuje bezplatné odborné socidlni poradenstvi, telefonickou krizovou po-
moc (tel. 602 246 102 a tel. 241432466) a azylové ubytovani s utajenou adresou. Prioritou
je vzdy bezpeci obéti. ROSA se vénuje 1 prevenci nésili, vydava publikace, provozuje 1 pre-
ventivné zaméfeny web http.stopnasili.cz. Na strdnkach popisuje vSe o nésili a pak pod sa-
mostatnymi sekcemi dopliuje informace pro déti, Skoly, pomdhajici profese (socidlni pra-

covnici, zdravotnici, Policie CR).

Organizace Persefona, z. s. vznikla v roce 2007 odlou¢enim programu proti domécimu néasili
Ligy lidskych prav, ktery poskytoval pomoc obétem doméciho nésili jiz od roku 1999. Svou
¢innost prezentuje na www.strankach: https://www.persefona.cz/. Hlavni pilit tvoii dlouho-
doba komplexni pomoc obétem doméciho ndsili, sexudlniho zneuzivani a znésilnéni starSim
18 let z Jihomoravského kraje. V rdmci poradenskych sluzeb poskytuji klienttim a klientkdm
socidlni, psychologickou a pravni pomoc. Vedle pomoci obétem usiluji o rozvijeni programu
terapif nasilnych osob v ramci Brna a Jihomoravského kraje, které maji potize se zvladanim

agrese ve vztazich. Resi problematiku domdciho a sexudlniho nasili komplexn¢.

v v

Nejvice rozsifenou neziskovou organizaci v ramci CR je Charita CR (www.charita.cz). Spe-
cializovand charitni stiediska nabizi odbornou, materidlni, psychologickou i duchovni po-
moc tém, kdo prozili ¢i proZivaji n¢jakou formu nejen fyzického ttlaku (domaci nésili, pro-
stituce aj.). Charity zaruCuji anonymitu a casto spolupracuji s policii nebo orginy

pro ochranu déti.

Nelze nezminit dal$i organizace jako ProFEM zabyvajici se ochranou pfed ndsilim vcetné
doméciho pachaného nejen na Zenich, ONZ- pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z. s.,
v obtiZnych Zivotnich situacich, Cesky svaz Zen z. s. hdji Zeny a jejich priva a provozuje
blog www.rovnesance.cz a prosazuije piijeti Istanbulské imluvy CR, o. s. Magdalenium po-
moc obétem doméciho nsili, bezplatnou pomoc seniorim poskytuje organizace Zivot 90
(senior telefon 800 157 157) a dlouhodobé aktivni ohledn¢ feSeni syndromu CAN je sdru-
Zeni Linka bezpeci (telefon 116 111) fungujici anonymné¢, zdarma 24 hodin denné, Dé&tské

krizové centrum (linka davéry 777 715 215) a jiné. [10]
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7.10 DalSi zdroje pomoci

V kontextu domdciho nésili je dulezitd kazda pomoc. Mezi diileZitou osobu v rdmci sekun-
darni prevence patii 1ékafi, nebot’ v praxi muze prichazet do kontaktu s tyranym nebo zane-
dbavanym ¢lovékem. Lékarska intervence nemusi spocivat v feSeni pfipadu doméaciho nasili
v celé §ifi, ale mohou pfispét svymi odbornymi zkuSenostmi tak, Ze nasili rozpoznaji, zazna-
menaji do dokumentace a poskytnout zdkladni pomoc v akutnich situacich. Jde zejména
o v€asnost rozpoznani, nezastupitelnost 1ékafského posouzeni jako dikazu, nezatiZenost
predsudky, divéryhodnost, atmosféra ordinace, kvalita Zivota pacienta a 1ékarska etika.
Pfi podezieni na existenci doméciho nésili je vhodné projevit zdjem o Zivotni situaci, po-
skytnout zdkladni poradenstvi, nezlehCovat, povzbudit, v§imat si zejména oslabenych skupin

jako déti, seniort, postiZenych, dodrzet oznamovaci povinnost, umistit v ¢ekarn¢ plakét a le-

taky. [10]

Policisté jsou vedle 1ékard prvni instituci, kterd se dostdva do kontaktu s domacim nésilim,
proto se v ramci vzdélavani seznamuji s metodickymi materidly krizové intervence vznik-
lymi v soucinnosti s Bilym kruhem bezpeci. Pracovnici prvniho kontaktu jsou fadovi poli-
cisté, avSak u policie plisobi i experti na rozpozndvani a feSeni domdaciho nésili. Komunikace
musi probihat asertivn¢, nebot’ pachatel ma tendence projevit svou moc i nad policii. V pfi-
padé¢, Ze hrozi opétovny utok, mize policista vyuZzit preventivni opatieni, a to vykazani pa-
chatele ze spolecného domu. V piipadé, ze je v roli svédka domdciho nésili dité, je oznaceno
jako ohroZend osoba a jednaji s nim prevazn€ Zeny Ci zkuSeni policisté v komunikaci
s détmi. Nem¢ly by byt pfitomny pouZiti donucovacich prostredkil zajist'ujicich pachatelem.
Pokud je vSak nezletily sdm ndsilnou osobou, hrozi-li dalsi dtok, tedy jsou splnény podminky

pro vykazani, policista jej vykdze a predd OSPOD k ustanoveni opatrovnika. Mistem pobytu

v praxi pak byva diagnosticky ustav. [10]

Skola ma kromé vychovné funkce funkci obrannou, proto by pedagogiéti pracovnici méli
poskytnout pomoc v situaci, kdy jsou ohroZena prava a opravnéné zajmy ditéte. Pomoc pe-
dagoga posiluje viru ditéte v fesitelnost situace. Skolni prostiedi vytvéii podminky pro na-
vazani vztahu s ditétem, povSimnout si pfiznaki patologického jednani v rodiné a s ditétem
neruSené¢ promluvit. Déti jsou zranitelné, avSak zdkonnd a etickd povinnost chranit jejich
zdravy vyvoj je predné&jsi. Mezi zékladni zdsady spadd zajiSténi ochrany a bezpeci ditéte
(oznamovaci povinnost, bezpe¢nostni plan), vysvétleni nutnosti komunikace s OSPOD,

emocni dleva ditéte. [10]
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ZAVER

Literarni reSerSe o pojmu domaci nésili, jeho formach a obétem v ivodu je souhrnem vstup-
nich informaci, na nichz je poloZena néasledné prakticka ¢ast bakalarské prace. Doméaci nasili
jako slovo podfazené pomu nésili probihd mezi osobami blizkymi Zijicimi ve spolecné do-
maécnosti se znaky opakovdni, stupnovani, rozdéleni roli, nevefejnosti iracionédlnosti. Pro-
biha v uzavieném cyklu, v némz se stiidaji obdobi lasky (nad¢je) a strachu. Doméci nasili
se projevuje manipulaci, zanedbavanim, zneuzivanim, psychickym (ekonomickym, sociél-
nim), fyzickym a sexualnim tyranim a stalkingem za ucelem ziskani ovladani a moci pacha-
telem. Jednotlivé druhy mohou probihat samostatné, ¢i soub&zné. Role jsou rozdéleny na pa-
chatele a obét’. I déti jsou vétSinou fazeny do roli obéti. Z diivodu nevetejnosti byva malokdy
jiny dcastnik.

V ramci Ishikawa diagramu pfi¢in a nasledkti byly zjistény pfiCiny zplsobujici nasledek
ve formé domadciho nésili ze strany spolecnosti, rodiny, osobnosti obéti, socidlni situace,
osobnosti agresora a mytu. Aplikaci metody SWOT na doméci nésili byly zjistény a vyhod-
noceny vnitini silné a slabé stranky a vné&jsi ptileZitosti a hrozby ovliviiuji vznik doméciho
nasili. Vyslednd ofenzivni strategie byla zobrazena graficky. Dotaznikem bylo zjiSténo,
Ze se s domdcim nasilim setkavaji lidé nejvice u ptibuznych, jednalo se prevazné o fyzickou
formu ndsili pachanou na Zenach muzi. U vétSiny pouzivali rodice fyzické tresty, avSak
pies 70 % z nich by pfi konfliktu nepouzilo fyzické nasili ¢i psychicky nétlak. Pokud by po-
tfebovali pomoci, tak by kontaktovali nejdifve rodinu a hned po ni Policii CR. Nevahali by
odejit z domova a podat trestni ozndmeni na pachatele, pokud by se jednalo o opakované
projevy domdciho nésili. Zastavaji ndzor, zZe alkohol a jiné navykové latky maji vliv na do-
madci nésili. Nevéahali by poskytnout pomoc pti Zaddosti obéti. Za nejvice bezmocnou obét’
povazuji déti.

Minimalizace domdciho nésili by méla spocivat v souboru systémove vzdjemné propojenych
aktivit vladni politiky boje proti domacimu nésili spocivajici v prosazovani strategickych
dokumentti, legislativnich zmén, ¢innosti neziskovych organizaci, a dalSich osob jako poli-
cie, 1ékait a pedagogii. Pro dalsi obdobi je nutno se zabyvat z vladniho hlediska uvolnénim
finan¢nich prostfedkl k zvySeni dostupnosti socidlnich sluzeb pro obéti (azylovych domd,
pobytové sluzby s moznosti pobytu cca 3 roky, finan¢ni pomoci) s moznosti okamzité po-
moci, k zajisténi adekvatni bezplatné pravni pomoci, k ochrané pied kyberSikanou. Chybi

komplexni systémové feSeni pro okamZitou bezplatnou pomoc obé&tem.
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