Zmeéna zivotniho stylu mladé generace
- mezigeneracni srovnani

Bc. Zuzana JanosSova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2019 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2018/2019

ZADANIi DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Bec. Zuzana Janosova

Osobni &islo: H13970

Studijni program:  N7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma préace: Iména Zivotniho stylu mladé generace - mezigeneracni srovnani

Zasady pro vypracovani:

Ipracovani reser3e a studium odborné literatury,

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek zaméfenych na generace, jejich vyvojova
specifika a mezigeneraéni srovnani zivotniho stylu.

Pfiprava metodiky vyzkumné ¢asti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu pomoci dotazniki.

Ipracovani a vyhodnoceni ziskanych dat véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkil viyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah diplomové prace:
Rozsah piiloh:

Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BEDRNOVA, Eva a Daniela PAUKNEROVA. Management osobniho rozvoje: dugevni
hygiena, sebefizeni, efektivni Zivotni styl. Praha: Management Press, 2015. ISBN
978-80-7261-381-6.

FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2480-5.

KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informaéni spole¢nosti. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-119-5.

MCCRINDLE, Mark. The ABC of XYZ: Understanding the global generations. Australia:
Bella Vista, 2014.ISBN 978-0-9924839-0-6.

SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000. ISBN 80-7229-042-8.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Karla Hrbackova, Ph.D.
! Ustav pedagogickych véd
Datum zadéani diplomové prace: 21. listopadu 2018

Termin odevzdani diplomové prace:  18. dubna 2019

Ve Zlin& dne 21. listopadu 2018

i

doc. Ing. Ane#fa Lengalova, PR, Mgr. Jakub Hiadik, Ph.D.
dékanka reditel iustavu



PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své préce podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a dopInéni dal$ich zakont (zikon o
vysokych Skolach), ve znéni pozd&jsich pravnich piedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze diplomovA price bude ulozena v elektronické podobg
Vv univerzitnim informaénim systému do stupna k nahlédnuti;

¢ na moji diplomovou praci se plng vztahuje zakon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zméng n&kterych zakont (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7 :

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZitf 8kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

o podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uit své dilo — diplomovou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemmym souhlasem Univerzity Tomése
Bati ve Zling, kter4 je opravnina v takovém piipads ode mne pozadovat p¥imé&teny
pfispévek na thradu ndkladf, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

e pokud bylo k vypracovéni diplomové price vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym féelim (. k nekomerdnimu vyuziti), nelze vysledky diplomové préce
vyuzit ke komer¢nim aéeléim.

Prohlaguji, ze
o elektronicka a tisténd verze diplomové price jsou totoZné;
e na diplomové prici jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

1) zdkon ¢ TTT7T998 Sb. o vysokych Skolacl a o zmeéné a doplnént dalSich zakonit (zakon o vysokpch SKolGeh), ve Zneml pozdejsich pravaich
predpist, § 47b Zverefiiovant zdvérecnych praci:

(1) Vysoka Skola nevydéleiné zveiejiiuje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigordzni price, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudki
oponentis a vysledku obhajoby prasﬁcinictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpitsob zvereinéni stanovi vnitni pfedpis

vysoké Skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zvereinény k nahlizeni vefejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li iak uréeno, v misté
pracovisté vysoké koly, kde se ma konat obhajoba prace. KaZdy si mize ze zvefejnéné prdee poFizovat na své néklady v¥pisy, opisy nebo
rozmnoZeniny. :

(3) Plati, e odevzddnim price autor souhlasi se zvefejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 Sh. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskbm a o zméné nékierych zakonii (autorsky zdlkon) ve
znéni pozdéjsich pravaich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do préva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské i v=déldvact zafizeni, uZjje-li nikoli za iicelem pFimého nebo nepiimého

- rsors

nebo obchodniho prospé: ke vpuce nebo k viasini potfebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke §kole nebo Skolskému Gi vzdéldvaciho zafizeni (Skoini dilo).

3) zdhon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souviscjicich s pravem autorskim a o zméné nékteryich zakonit (autorsky zakon) ve
znéni pozdéisich pravnich predpist, § 60 Skolni dito:
(1) Skola nebo §kolské

vzdélavaci zarizeni maji za obvykhich podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti Skolniho dila (§ 35 odst.

3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vizného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chy gjiciho projevu jeho vileu
soudu. Ustanoven! § 35 odst. 3 zitstavd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor skolniho dila své difo uzit éi poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvaénymi zdjnty Skoly
nebo kolského ci vzdélavaciho zarizent,

(3) Skola nebo §kolské ¢i vzdélavaci zafizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila & poskytnutim licence podle odstavce 2 priméFend piispél na tihradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vySe; pFitom se pFihlédne k vysi vydélke dosazeného Skolou nebo Skolskym ¢ vzdéldvacim zafizenim = uZitt

Skolniho dila podle odstavee 1.



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva zménami zivotniho stylu mladé generace. Teoreticka ¢ast
je rozdélena na tii kapitoly. Prvni ¢ast vymezuje pojem zivotni styl a vénuje se kategoriim,
kterymi lze castecné urcit zivotni styl: vyuziti volného ¢asu a hodnotové orientaci. Druha
kapitola charakterizuje kvalitu zivota, jako jednu ze slozek zivotniho stylu. Tteti kapitola se
veénuje generacim. Prakticka ¢ast zjist'uje pomoci dotaznikového Setfenti, jak Casto se respon-
denti vénuji jednotlivym volnoCasovym aktivitdm, jaké hodnoty povazuji za diilezité a jak

subjektivné vnimaji svou zivotni Giroven.

Kli¢ovéa slova: generace, zivotni styl, Zivotni zptsob, volny ¢as, hodnoty, kvalita Zivota, me-

zigeneracni rozdily

ABSTRACT

This thesis deals with the lifestyle changes of the younger generation. The theoretical part is
divided into three chapters. The first part defines the concept of lifestyle and is dedicated to
categories, which can be partly determine the lifestyle: leisure and value orientation. The
second chapter characterizes the quality of life, as one of the components of lifestyle. The
third chapter is dedicated to the generations. The practical part of figuring out using a que-
stionnaire survey, how often to respondents engaged in individual leisure activities, what

values they consider important and how subjectively perceive their standard of living.

Keywords: generation, life style, life way, leisure time, values, quality of life, intergenerati-

onal differences
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UvVOD

V diplomové praci se budeme zabyvat zménami v zivotnim stylu mladého Clovéka a srov-
nanim se zpusobem Zivota starSich generaci. Generaci lze jednoduse charakterizovat jako

skupinu osob narozenych ve stejném ¢asovém obdobi.

Po revoluci v roce 1989 doslo v Ceské republice k velké spoledenské transformaci a s nastu-
pem novych moznosti se objevili také nové problémy. Mladym lidem se oteviraji mnohé
moznosti nejen v oblasti vzdélavani, ale také ve zptisobu traveni volného ¢asu. Tim dochazi
k vétsi individualizaci jedince a hledani jeho vlastni identity. Nariistaji moznosti sebereali-
zace a sebeuspokojeni. Do pozadi ustupuje uzavirani manzelstvi a zakladani rodiny.
Zejména mladé zeny se dostavaji do konfliktu mezi vlastni kariérou v zaméstnani a touhou
po rodin€. Tradi¢ni hodnoty zacinaji ustupovat stranou a objevuji se nové. Méni se vékova
struktura populace, v souvislosti s tim ¢asto hovotime o starnouci populaci. Informacni sys-
témy se rychle vyviji, coz ptispiva k celkové informatizaci spolecnosti, to ma za nasledek
prohlubujici se propast mezi jednotlivymi generacemi. Dochazi k mezigenera¢nim konflik-

tiim, snaze jednotlivych generaci o prosazeni svych z4jmu a vlastnich hodnotovych systémd.

Nejjednoduseji lze zivotni styl charakterizovat jako zptsob, jakym lidé ziji. Kde bydli, kam
chodi do préce, jak s chovaji ve volném ¢ase, jakou jsou jejich rodinné vazby apod. Zivotni
styl je vSak kategorii velmi obsdhlou s Sirokym pfedmétem zkoumani s ptesahem do mnoha
védnich disciplin. Zivotnim stylem jedince, jako soudasti spolenosti se zabyva zejména so-
ciologie a je pfedmétem pravidelnych a velmi obsahlych sociologickych priizkumi. Casto
narazime na dotazniky zabyvajici se promé€nou hodnotového zebticku, vyuzitim volného
¢asu apod. V nasi praci budeme také zkoumat hodnoty, ale také to, ¢im se jedinec zabyva ve
volném Case a jaka je jeho Zivotni uroven a subjektivni pohled na zivotni styl. Vyzkum jsme
provadeli prostiednictvim kvantitativniho dotaznikového Seteni na vzorku dospé€lé populace
od 18 do 65 let. Ziskané poznatky jsme zpracovavali podle v€ku, pohlavi a vzdélani jedince

za vyuziti t-testu a analyzy rozptylu.

Ziskané poznatky vyplyvajici z vyzkumu mladé generace je mozné vyuzit k postupné ne-
zbytné transformaci jednotlivych védnich disciplin a vyuZit je pii ptipravé budoucich peda-
gogl, socidlnich pracovniki i psychologii. Pochopeni zmén v zivotnim stylu mladého clo-
veka je podstatné pro socidlni pedagogiku z hlediska jejiho dalSiho vyvoje a také lepsiho
pfizplsobeni se témto zménam. Tak, jako se méni styl Zivota jedince, méni se 1 problémy,

kterym musi Celit.
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1 ZIVOTNI STYL

Zivotni styl je kategorii velmi obsahlou, zahrnujici 1 zdanlivé nesouvisejici témata. Jedna se
o velmi Casto pouzivany vyraz, s velkou fadou asociaci napt. v oblasti mdédy ¢1 konzumniho
chovani a jeho pojeti se miize vzhledem k pfistupu k védeckému zkoumani lisit. (Duftkova,

Urban a Dubsky, 2006, s. 51)

V odborné literatufe se setkavame nejen s pojmem zivotni styl, ale také zivotni zpiisob, po-
piipadé ve strasich publikacich také pojem zivotni sloh. Tyto vyrazy se vyznacuji ur¢itymi
spolecnymi znaky a nékteré z vlastnosti téchto pojmua Ize oznacit za totozné, proto jsou
mnohdy pouzivany jako synonyma. Pfesto je nutné je od sebe v urcitych pripadech odlisit,

a proto ma kazdy z nich svou vlastni definici.

,Zivotni zptisob je charakteristicky pro danou spole¢nost, jeji technologickou, védeckou,
vzdélanostni, kulturni, intelektualni a duchovni Giroven.“ Zivotni zpisob je produktem spo-
le¢nosti, danou spole¢nost charakterizuje, ale zdroven také ovliviiuje jeji dalsi vyvoj. Je sou-
borem moznosti, které ma jedinec k dispozici a které si sdm individudlné pietvaii ve svij
vlastni Zivotni styl. Zivotni zptisob je dynamickym rysem spole¢nosti, tvoii zakladnu pro
utvareni zivotniho stylu. Naproti tomu zivotni styl je dynamickym rysem ¢loveka a je vyra-

zem jeho socidlniho statusu a individuality. (Kolesarova, 2016, s. 39-40)

Duffkova, Urban a Dubsky (2008, s. 69) rozlisuji Zivotni styl jednotlivce a skupiny. Zivot-
nim stylem jednotlivce rozumime zptisob Zivota jednotlivce, jehoz jednotlivé Casti maji spo-
le¢ny zaklad, navzajem se prolinaji a dopliiuji. Zivotni styl skupiny piedstavuje uréité ty-
pické spolecné rysy zivotniho zptisobu, jeho urcujicich momentd, které jsou piiznacné pro

vétSinu ¢lend skupiny.

Zivotni styl je kategorii multidisciplinarni i interdisciplinarni (Duffkova, Urban a Dubsky
2008, s. 69). Zasadni roli ze vSech vSednich disciplin hraje predev§im sociologie, proto Ize
definici nalézt jiz v sociologickém slovniku z r. 1970. Zivotnim stylem se mysli souhrn Zi-
votnich forem, které dospély k jednotnému vyrazu a vyjadiuji tak citéni skupiny lidi, naroda
nebo celé lidské spolecnosti v urcitém historickém okamziku (Maly sociologicky slovnik,

1970, s. 563).

Safr (2008, s. 24) chape Zivotni styl jako jednani odvozené ze souboru postojii, norem a

hodnot. Osvojit si ur€ité vzorce chovani vede k jednoté slohu vyjadiené v jednani a myslent,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

které se pak projevuji v hmotné spotieb¢, pohybu v ur¢itém prostoru, interakce s druhymi i

hodnotové orientaci.

Vzhledem k velkému mnozstvi definic a nejasnosti ohledné chépani kategorie zivotniho

stylu, specifikuji Duftkova, Urban a Dubsky (2008, s. 55-64) danou oblast odpovédi na

otazky co se konkrétné zkouma, kdo je nositelem zivotniho stylu, kdy a kde se to odehrava,

ale také podle ¢eho se tidi zivotni styl, za kolik a za ¢im chce ¢Clovek v zivote dojit:

Zivotni styl zkouma Zivotni projevy, zvyklosti, praktiky, chovéni a jednani. Na zakladé
toho jej lze vymezit jako systém dilezitych ¢innosti a vztahl a s nimi provazenych
praktickych ¢innosti charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti. Kaz-
dodennosti se rozumi thrn vSednich pravidelné se opakujicich, a proto ptedvidatelnych
lidskych ¢innosti.

Nositelem Zivotniho stylu je individuum, skupina &i nejobecnéji spolegnost. Zivotni
styl individua je nejkonkrétnéjsi a Casto vyuziva poznatki z psychologie. Nejcastéji se
zkouma Zzivotni styl skupiny s ur¢itymi spole¢nymi rysy a pouziva se naptiklad rozli-
Seni pomoci genderu, véku, vzdelani, profese, zdravotniho ¢i rodinného stavu nebo po-
staveni v socidlni struktufe spole¢nosti. O Zivotnim stylu spole¢nosti pak hovotime jen
velmi zfidka, nebot’ je velmi problematické jej vzhledem k velké rozmanitosti vymezit.
votni styl.

Kazdy Zivotni styl se odehrava v dimenzi individualniho ¢asu, i v dimenzi vymezujici
pracovni, vazany i volny €as. Pro sociologii je zajimava dimenze historického casu,
kterd umoZznuje srovnavani a prognézovani budouciho zivotniho stylu.

Zivotni styl se odehrava v uréitém Zivotnim prosti-edi, které Ize rozdélit na fyzické a
socialni. V ramci fyzického se nejcastéji zkoumaji odliSnosti zivotniho stylu ve mésté
a na venkové, ale také vzajemné plisobeni Zivotniho stylu ¢loveka a urcitého prostredi.
Clovék miize svym Zivotnim stylem prostfedi ménit, ale také se mu miize piizptisobo-
vat. V ramci socialniho prostfedi jsou zkoumany souvislosti mezi zivotnim stylem na
urovni spole¢nosti 1 na irovni komunity, ¢i na trovni nejbliz§iho socialniho okoli ro-
diny a pratel. Zde je podstatny také vyvoj mezilidskych vztaht zejména pii formovani
zivotniho stylu prostfednictvim hodnot a vzorci chovani.

Zivotni styl se ¥idi podle tzv. regulativii Zivotniho stylu, jimiz je kultura, socialni

normy, moralka, hodnoty, potieby i ideje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

e Odpoveédi na otazky za kolik stanovujeme ekonomické podminky Zivota, které byvaji
v ramci zkoumani charakterizovany kategorii Zivotni tirovné.

e Pokud chceme odpovédét na otdzku za ¢im chce ¢loveék ve svém zivoté dojit, pouzi-
vame jako kli¢ovou kategorii kvalitu Zivota, ktera je tizce spojena s hodnotami ¢lo-
véka. Zivotni uroven a kvalita Zivota se pouzivaji ve vyzkumu jako navzajem se dopl-
nujici kategorie a umoznujici kvalitativné-kvantitativni pohled.

S Zivotnim stylem jsou Uzce provazany také dalsi kategorie: zdravy Zivotni styl, Zivotni
scénar Ci Zivotni draha. Zdravy Zivotni styl je pfedmétem zkoumdni v medicing, pedago-
gice volného Casu a socialni pedagogice. Obecné jej Ize charakterizovat jako styl, ktery kdyz
zijeme, tak si neskodime biologicky, psychicky ani socidln¢ a kompenzujeme tim negativni
dopady na své zdravi. Problematika zdravého Zivotniho stylu je Casto sméfovana zejména

na déti a mladez, ale také na specifické skupiny lidi. (Kolesarova, 2010, s. 36-37)

Zivotni draha a scénéf jsou pojmy spojené s dasem individudlniho Zivota, pfi¢emZ draha
predstavuje zpétny pohled na Zivot a scénat je pohledem do budoucna jako promitnuti hod-
notovych preferenci ¢lovéka a jeho Zivotnich cili do urcité vize, ktery chece jedinec napliio-

vat (Sak a Sakova, 2004, s. 161).

1.1 Zivotni podminky

ey

Zivotni styly jedincii jsou velmi rozmanité, stejné jako Zivotni podminky, v nichz Ziji a stejn&
jako jednotlivci sami. Kazdy ¢lovék mize reagovat zcela odlisné na rizné zivotni podminky.
Jeden muiZe situaci fesit inikem, druhy naopak aktivni snahou o zménu €1 pasivnim podro-
benim se. V souvislosti s t€émito odliSnosti hovoiime o diferenciaci Zivotniho stylu ¢i zpQ-
sobu. Pro diferenciaci je charakteristické, Ze je zaloZena na Zivotnich podminkéch.

(Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 114-115).

Podle Velkého sociologického slovniku (1996, s. 779) ,,jsou podminky Zivota ptirodni a
spolecenské danosti ovliviiujici Zivot ¢lovéka nezavisle na jeho villi a pfedstavach a méni-
telné pouze v delSim ¢asovém intervalu kolektivni aktivitou.” Patii k nim zejména fyzické
ptirodni prostiedi, populace, systém socidlnich, ekonomickych i politickych vztahti a ideo-
logické a kulturni pfedpoklady rozvoje zivota. Stejnym zZivotnim podminkdm obvykle od-

povidaji rlizné Zivotni styly.

Zivotni podminky jsou vn&jsim faktorem, ktery ovliviiuje Zivotni styl. Vnitinim faktorem

je clovek se vSemi svymi potiebami, hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi, schopnostmi a
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ambicemi. Vytvareji pro zivot subjektu urcité meze nebo limity, vychodisko Zivotniho stylu
individua. N¢kdy se tika, ze zivotni styl je v podstaté reakci ¢lovéka na zivotni podminky.

(Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 69-70)
Duftkova, Urban a Dubsky (2006, s. 65) uvadi ¢lenéni zivotnich podminek na:

o Geografické a ekologické — poloha prostoru, meteorologické a klimatické poméry,
urodnost ptudy, surovinové bohatstvi, ptirodni zdroje, stupen devastace krajiny. Cha-
rakterizuje je znacnd mira zavislosti ¢loveéka a také problemati¢nost jejich zmény
¢lovékem a spolecnosti.

e Biologické — pohlavi, v&k a zdravi. Vyznamnou roli pro ¢lovéka hraje sociokulturni
vnimani urcitych biologickych podminek (problematika gender, postoj ke starnou-
cim lidem aj.).

o Demografické — vSe co se tyka narozeni a smrti, partnerskych a rodinnych pomért
(rozvody, statky, singles aj.), migrace i hustoty osidleni.

o Socialné-politické a politické — problematika socialni struktury a socialni stratifi-
kace, politické uspotadani a socialni politika.

¢ Socialné-ekonomické a ekonomické — kategorie zivotni urovern.

e Kulturni a obecné-ideové — kultura a kulturni vyvoj spole¢nosti (hodnoty, normy,
ideje, moralka, pravo, tradice, véda, uméni, vzdélani aj.).

e Technologické — procesy mechanizace, komputerizace, automatizace, robotizace.
Tyto podminky s masivnim nastupem informacnich a komunikacnich technologii na-

byvaji na vyznamu.

Kubatova (2010, s. 23) zdaraznuje, Ze jako souhrn Zivotnich podminek je nutné vnimat pte-
devsim diferencovanou moderni spolec¢nost. Vychazi ptitom z pfedpokladu, Ze stupent ma-
terialni a kulturni rozvinutosti spole¢nosti ur¢uje zpiisob Zivota skupin a jednotlivct, ktefi
se na produktech materidlni a kulturni rozvinutosti spole¢nosti podileji riznou mérou. Tim
jsou Zivotni podminky stratifikaéné diferencované. Vnimame je jako socidlni determinanty

zivotniho zptisobu nebo jako jeho kulturni ramec.

Zivot v uréitych konkrétnich podminkéach ptivadi ¢lovéka k uréitému Zivotnimu zptisobu.
Urcita ¢ast osob miiZze vsak piekrocit meze, které pomyslné vyty€uji Zivotni styl a zacit Zit
tzv. alternativnim stylem Zivota. Alternativa je vlastné moznost volby, alternativni tedy
znamena volitelny Zivotni styl. Alternativa je zaleZitosti srovnani a ma velmi relativni cha-

rakter. Obecné lze fici, Ze alternativni styly jsou vlastné takové, které se odliSuji (v Sirokém
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slova smyslu) nebo jsou protikladné (v izkém slova smyslu). V souvislosti s alternativnimi
zivotnimi styly zminujeme vétSinou mensi skupinu osob s vyhranénym zivotnim stylem,
zejména zivotni styly urcitych subkultur (vegani, squattefi, homosexualové aj.), vyjadiuji-
cich sviij nesouhlas se zdkladnimi hodnotami uznavanymi vétSinovou spolecnosti. Ty stavi
svij zivotni styl mnohdy i1 zdamérné proti oceniovanému ¢i pfevazujicimu stylu spolecnosti,
oznacovanému jako konvenc¢ni zZivotni styl nebo konformni zZivotni styl. Za alternativni zi-
votni styl je mozno povazovat naptiklad ekologicky zivotni styl, ktery se stavi do protikladu
konzumnimu zivotnimu stylu. U ekologického Zivotniho stylu je jako obecna hodnota pro-
sazovan ohled na zivotni prostfedi. Z tohoto pfikladu vyplyva, ze zakladem pro vznik alter-
nativniho Zivotniho stylu je vyrazné uznavani urcité klicové hodnoty ¢i hodnotové orientace.
Vyraznou roli vSak hraje také osobnost ¢loveka s jeho zkuSenostmi a nazory. (Duftkova,

Urban a Dubsky, 2006, s. 118-123)

1.2 Typologie Zivotnich styli

»1yp je teoretickym modelem, ktery v sobé zahrnuje podstatné znaky zkoumaného jevu*
Existence typu je vazana na metodologii pfislusné discipliny. Musi vSak mit schopnost vy-
svétlovat zkoumanou realitu, jeho abstraktnost ¢i konkrétnost je zavisla na poctu znakd, kte-
rymi je charakterizovan. ,,Typologickéd soustava se pokousi o utfidéni jednotlivych typt a
snazi se postihnout variabilitu zkoumanych jevii vytvofenim skupin podstatnych znaka.*

(Maly sociologicky slovnik, 1970, s. 515)

Vétsina typologii vznikla na zakladé empirickych vyzkumi. Existuji rozmanité typologie
zivotniho stylu, fidici se podle urcit¢ho klicového momentu, ale bez piihlédnuti k ostatnim
komponentiim zivotniho zplsobu i k jeho celku. Jsou to naptiklad typologie hodnotovych
orientaci, osobnosti, traveni volného ¢asu ¢i typologie spotiebiteld. Existuji také konkrétni
typologie zamétené piimo na Zivotni styl, které jsou zaloZeny na charakteristikach vice
aspektil zZivotniho stylu. Jednu z nich vypracoval na zéklad€ analyzy francouzsky sociolog

Cathelat (1991 cit.podle Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 131-132):

e Podnikavec — hlavnim pfedmétem z4jmu je prace, vyuzivd moderni znacky a pied-
meéty, preferuje originaly, zajima se o aktualni informace.
o Utilitarista — orientovany na rodinu, domov a tradice. Je pragmaticky, konzerva-

tivni, materialisticky a regionalisticky, v&fi autoritdm a je opatrnym spotiebitelem.
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Konzervativec — orientuje se na své znamé prostfedi, na rodinu. Nemé rad nové
technologie, je tradi¢ni ve spotiebé, hleda objektivni informace.

Ideal — pieje si klidny rodinny zivot, pohodIné bydleni, dostatek volného ¢asu, ma
potfebu sebeuspokojovani a slaby pocit solidarnosti, vyhledava ,,dobré nakupy*, a
praktické informace.

Anarchista — preferuje osobni zivot, je proménlivy, asocialni, pesimisticky. Je proti
konzumu a vyznéva kulturni underground, nema rad knihy a kino, zajima se o inte-
lektudlskou kulturu a fantazii.

Prospéchar-zbohatlik — ,,parazitni* zivotni styl orientovany na volny ¢as a dovole-
nou. Jeho spotieba je provokativni, informace vyhleddva v masmédiich.

Harlekyn socialniho divadla — pozoruje svou existenci, potvrzuje svou identitu, ma

zalibu v pocitacovych hrach a fantasknu, ¢aste¢ny exhibicionista v pomijivé mode.

Dalsi z typologii vypracoval na zakladé¢ clusterové analyzy dat empirického vyzkumu Ge-

org. Jeho typologie je zalozena na tom, ze zivotni styl je soucasti vyjadieni a vytvareni

vlastni identity, funguje jako indikator odliSnosti od ostatnich, ale zaroven vyjadiuje ptislus-

nost k urcité skupiné. Stanovil nasledujici Zivotni styly s typickymi znaky:

Hedonisticky expresivni — diiraz na socidlni kontakty, sit’ ptatel a znamych, ale od-
stup od spofadaného rodinného Zivota, nositeli jsou mladi svobodni lidé.
Orientovany na rodinu — rodina je zdkladem zivota ve vSech rovinach, nositelé jsou
zeny se zakladnim a stfednim vzdélanim.

Kulturné orientovany asketicky — preference vysokého kulturniho kapitalu bez di-
razu na finance, odmitani spotiebitelského Zivota, orientace na zdravi a ekologii, no-
siteli jsou vysokoskolsky vzdé€lani pracujici ve vysSich funkcich.

Opatrnicky pasivni — (paralelni s rodinnym, ale u muzl) konzervativni hodnoty,
odmitani spotieby 1 vS§eho avantgardniho, vyhybani se spoleCenskym kontaktiim, no-
siteli jsou obyvatelé venkova s niz§imi piijmy.

Opatrnicky konven¢ni — (paralelni s opatrnickym pasivnim) — diiraz na zboznost a
nabozenské hodnoty, nositeli jsou starsi lidé s niz§imi piijmy.

Na prestiZ orientovana sebeprezentace — demonstrace socialniho statusu ve spo-
tteb€ a volném Case, Castd extravagance a snaha o upoutani pozornosti, nositeli jsou

zbohatlici.
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e Avantgardni pozitkarsky a reprezentativni — zaméteni na spotiebu, luxus a exklu-

zivitu, nositelé s vyssimi pfijmy a vzdélanim. (Georg, 1998, s. 162-191)

Obdobnou typologii zalozenou na subjektivni dimenzi reprezentované hodnotovou orientaci
a objektivni dimenzi zastoupenou volnocasovymi aktivitami vytvofila v naSich podminkach

na zakladé clusterové analyzy Kolesarova. Stanovila sedm typua zivotniho stylu:

e Manuilni muzsky — ve volném case se vé€nuje kutilstvi a ostatnim manualnim
pracim, bez dominantni hodnotové orientace.

e Kulturni — ¢asto navstévuje kulturni akce (vystavy, divadla, koncerty), orientuje
se na uspéchy v zameéstnani a rozvoj osobnosti, ale také na demokracii, svobodu
a zdravé zivotni prostiedi.

e Kyber-rozvojovy — vénuje se pocitacovym aktivitdm a také aktivni umelecké
tvorb¢. Zajima se o rozvoj osobnosti, uspéchy v praci i vzdélani.

e Materidlné-extrovertni — orientovan na majetek a ptijmy, vyhledava spolecen-
ské aktivity, rad se chodi bavit. Typicky pro konzumni spole¢nost.

¢ Domaci medialni — spojen s domacimi pracemi a sledovanim médii, neni orien-
tovan na préci, ani na vlastni rozvoj. Spojen spise se starSi generaci.

e NiaboZensky — vyhranén naboZenskou volnocasovou orientaci, ale 1 pocitacové
aktivity a vzdélani, je nematerialni, s diirazem na kulturni a spiritudlni aktivity.

e Extrovertné hedonisticky — zaloZzen na konzumu médii, castém navstévovani
diskoték, kavaren. Spjat s bohatym spolecenskym zivotem. Hodnotové oriento-

van na majetek, lasku i rodinu. (Kolesarova, 2016, s. 114—-121)

Odlisny zptisob vyzkumu byl pouzit ve vyzkumu Deset let spoleCenské transformace
v Ceské a Slovenské republice (CSU, 1999), ve kterém se respondenti méli vyjadrit ke spe-

cifickym Zivotnim styliim, nakolik se ztotozfiuji s jednotlivymi charakteristikami:

e Zdravy zivotni styl

e 7ivot s rodinou a pro rodinu

e nezavisly Zivot s okruhem znamych

e ckologicky Setrny Zivotni styl

e orientovany na duchovni hodnoty a duchovni Zivot
e tradicni venkovsky

e orientovany na zajiSténi a udrzeni nadstandardu
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e pracovni vytizeni i mimo pracovni dobu.

Existuji také specifické Zivotni styly, které nezapadaji do Sirsi typologie a vétSinou se vytvari
okolo urc¢itého modniho fenoménu, a tak casto vymizi zaroven s odchodem modni viny. Ty-
pologie Zivotnich styli se také proméiuji v ¢ase. Dobrym piikladem je vyvoj zivotniho stylu
u nas po roce 1989, kdy doslo k velkym spoleCenskym zméndm a tim i1 k postupnému for-

vvvvvv

s. 134-135)

Sirokd predstava zivotniho stylu je nesnadno uchopitelné a velmi obtizné postizitelna v jed-
nom empirickém vyzkumu, proto je nutné k urcité redukci. VétSinou dochazi ke sledovani
vyuziti volného €asu, né¢kterého z aspektii zivotni urovné a hodnotové hierarchie. (Duffkova,

Urban a Dubsky, 2006, s. 65).

1.3 Hodnoty

Hodnoty a hodnotova orientace hraji zasadni roli v Zivotnim stylu. Jejich zvnitinéni jedin-
cem patii k dilezitym procestim socializace ¢loveéka ve spolecnosti. Hodnoty jsou jakousi

neviditelnou, nepozorovanou soucasti vytvareni zivotniho stylu. (Kolesarova, 2016, s. 36)

Jandourek (2012, s. 98) definuje hodnotu jako védomou i nevédomou piedstavu o tom, co
je Zadouct a spravné. Pojem hodnota vystupuje jako objekt, cenéné dobro, nebo statek i jako

postoj k objektu nebo jako métitko pro rozhodovani a jednéni.

,Predpokladem vzniku hodnot je hodnoceni, hodnoty jsou vysledkem hodnoceni a zdrojem
dal§iho hodnoceni.” Zasadni vyznam hraje diferenciace hodnot na Zadouci a pfijaté. Pii-
padné napéti mezi Zaddoucimi a pfijatymi hodnotami je jednim ze zakladnich zdrojii v moti-

vaci a v chovani a ma blizky vztah ke kategorii svédomi. (Prudky, 2016, s. 13)

Hodnoty jsou materidlni ¢i nemateridlni objekty, ke kterym jedinec zaujima hodnotici postoj,
¢imz se jim pfipisuje urcity vyznam. Snaha o jejich dosaZeni je vniména jako nutnost v rizné
intenzité. Jsou reflexi jedince nebo spolecnosti na to, co je v dané kultufe ideédlni a co je
naopak nezadouci. Jednoduse vyjadiuji to, co ma byt a také to co si piejeme, aby bylo.

(Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 39)

Hodnoty se v socialnim prostfedi usazuji prostfednictvim socializace a maji vysokou ten-

denci k rezistentnosti vii€i zménam, jsou-li pfijaty za vlastni. Mohou fungovat jako:

e stavebni kameny kultury
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soudasti utvareni obsahu socidlnich fenoménu a vztahu

e jeden z defini¢nich znaktli osobnosti

e zdroje motivace chovani

e soucasti identifikatort skupiny

e zdroje socialni a kulturni soudrznosti

e atributy moralky

e zaklad politickych filozofii a ideologii. (Prudky, 2009, s. 42-45)

1.3.1 Hodnotovy systém a orientace

V souvislosti s charakteristikou hodnot se setkavame s pojmy hodnotové preference, hod-
notova orientace nebo hodnotovy ramec, ale také normy chovani. Hodnotova preference
je vyjadieni zakladnich Zivotnich hodnot s vysokou rezistenci vi€¢i zménam, ¢asto byvaji
tyto hodnoty povazovany za zékladni stavebni kameny hodnotové struktury. Hodnotova ori-
entace je specifikace hodnotovych preferenci z hlediska zacileni vyznamd, je zdrojem obsa-
hového zaméteni hodnotovych struktur. Hodnotovy ramec slouzi jako ohranic¢eni mozného
pohybu a dosahu hodnot a normy chovani jako potvrzeni ¢i vyvraceni hodnot, realizace toho

,»c0 se ma“. (Prudky, 2016, s. 27)

Soucet hodnot se nazyva hodnotova struktura nebo systém, ktery obvykle vznika v urcitém
poradi, dle dulezitosti ¢i atraktivnosti podle priorit jeho nositele. Hodnotova orientace je
hierarchie hodnot jedince podle dilezitosti, jakou jim pfipisuje. Je to soubor jedincem pfija-
tych , uznavanych a preferovanych hodnot a piedstavuje formu regulace v rovin€ osobnosti,
tzn. hodnoty ovliviiuji zaméfenost subjektu, volbu cilt i prostredkt k jejich dosazeni a jsou
tedy zdkladem pro volbu individudlniho Zivotniho stylu. Vytvareni hodnotové orientace pro-
bihd pod vlivem hodnot nejbliz§iho okoli i jinych osob (vzorl, popularnich osobnosti) 1
podle systému hodnot preferovanych v celé spolecnosti (vliv médii). Hodnotova orientace
se v pritb¢hu zivota ¢astecné proménuje, ale zakladni kostra byva relativné ustalena v obdobi

puberty. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 124-126).

Hlavnim subjektem zmén v hodnotovém struktufe spolec¢nosti je mlada generace, proto je

kladen velky vyznam na poznani hodnotové orientace mladeze (Sak a Sakova, 2004, s.9).
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1.3.2 Vyzkumy hodnotové orientace

Pted rokem 1989, vzhledem k omezenym moznostem sociologie, probihalo na naSem izemi
pouze omezené mnozstvi vyzkumi orientovanych na hodnoty. V sou¢asné dobé je Ceska
republika soucasti rozsahlého prizkumu European Social Survey (2001), ktery analyzuje
postoje, hodnoty a chovani Evropani a snazi se ziskat data umoznujici porozumét modernim
evropskym spolecnostem a zméndm. Ve svém vyzkumu pouziva k méteni hodnot PVQ (Por-
trait Values Questionnaire) Skalu, ktera vychazi z propracované teorie hodnot psychologa
Schwartze (2003). Na ni se respondenttim predklada seznam 21 vyroki, na zakladé kterych
maji posoudit na Sestibodové skale, zda se jim popisovana osoba podoba ¢i nikoliv. Na za-
klad¢ vysledkt Setfeni stanovil Schwartz deset zakladnich hodnotovych typi, jez jsou popi-
sovany spole¢né s jejich cili: univerzalismus, benevolenci, konformismus, tradici, bezpec-
nost, moc, uspech, pozitkarstvi, stimulace a samostatnost. ESS zjist'uje také, jak hodnotové
orientace jedince ovliviiuje jeho socialni (tzn. pohlavi, vék, vzdélani) a pracovni pozice. U
nas i v celé Evropé muzi vice preferuji hodnoty stimulace, samostatnost a pozitkaistvi spo-
le¢né s orientaci na uspéch a moc. Zeny si vice ceni bezpe&nosti, konformismu a tradic a
vice se orientuji na druhé osoby, upfednostiiuji toleranci a porozumeéni. Stejné rozdily v hod-
notach lze sledovat také mezi mladsi a star$i vékovou skupinou nebo mezi osobami zijicimi
v manzelstvi. Zajimavé vysledky lze pozorovat v ptfipadé vlivu vzdélani. Méné vzdelané
skupiny jsou vice konzervativni, oceniuji hodnotu bezpeci a konformismu a tradice, a naopak
lidé s vy$8im vzdélanim preferuji hodnotu samostatnosti, stimulace, ispéchu a moci. Vyso-
koskolsky vzdé€lani neinklinuji k hodnotdm zamétenym na druhé, tuto hodnotu naopak oce-
fiuji méné vzdélané skupiny obyvatel. V tomto se 1idi Cesi oproti celoevropskému trendu.

(Pospisilova, 2018, s. 26-35)

Dynamizace hodnotového systému a jeho promitnuti do asoprostoru je zdkladem utvaieni
zivotniho zplsobu, jehoz vyznamnou soucasti je zpisob traveni volného €asu a propojeni

pracovnich a volnoc¢asovych aktivit (Sak a Sakova, 2004, s. 59).

1.4 Volny cas

Strukturu Zivotniho stylu Ize vnimat v n€kolika rovinach. Volny €as je nedilnou soucasti
zivotniho stylu, je jeho ukazatelem a pozorovatelnym faktorem. V soucasné dobé je kladen
diiraz na kvalitni trdveni volného ¢asu a jeho vyznam ve spole¢nosti stoupd, je povazovan

za nastroj seberealizace a svobody ¢loveka. (Kolesarova, 2016, s. 42)
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Volny ¢as se vymezuje jako ten, co zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti
(tzv. zbytkova teorie). Pfesnéjsi je charakteristika volného ¢asu jako €innosti, do niz clovek
vstupuje na zakladé svého svobodného rozhodnuti a ktera mu piinasi piijemné zazitky a

uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Dumazedier (1962 cit podle Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 152), ktery je povazovan
za zakladatele pedagogiky volného Casu, jej definuje jako komplex aktivit mimo pracovni,
rodinné a spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vlastni vile, aby si odpocinul,

pobavil se anebo svobodn¢ zdokonaloval svou tviirci kapacitu.
Z predchozi definice vyplyvaji tii zékladni funkce volného Casu:

e odpocinek (regenerace pracovni sily)
e (sebe)vzdélavani, rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury)

e zdbava, rozptyleni (regenerace dusevni sily)

Mimo tyto zdkladni funkce nelze opominat také funkci spole¢enskou, kdy ve volném Case

byvaji ¢asto nastartovany spolecenské inovace (Sak a Sakova, 2004, s. 59).

Tucek (2003, s. 174) oznacuje volny ¢as za sféru, v niz je mozné uplatiiovat svobodna roz-

hodnuti o jeji ndplni na zaklad¢ vlastnich potieb, zajmi, hodnot.

,Odlisnost traveni volného Casu a Zivotnich stylli je dana jak existenci aktivit a prvka, tak
jejich frekvenci® pii analyze volnocasovych aktivit je potieba tento faktor zohlednit, tedy
zkoumat nejen to, jakym aktivitam se jedinec vénuje, ale také jak Casto. Sledovat ¢asovost
daného prvku. S tim souvisi i vyvoj Zivotniho stylu, ktery 1ze sledovat napiiklad v souvislosti
s informaénimi technologiemi a jejich vyuZzivani. Kromé casovosti hovoiime v souvislosti
s Zivotnim stylem také o prostorovosti. Ta ma dva aspekty: Zivotni pole v némzZ jedinec Zije,
bydli, pracuje a prostor ve kterém se pohybuje pii realizaci svych z4jmi. Vedle velikosti
zivotniho pole je dilezita také jeho kvalita, kterd predurcuje k ur€itému Zivotnimu stylu.
Setkavame se také s novym pojmem kyberprostor, ktery je tvofen virtudlni realitou, pfesou-
vani Zivotniho stylu z pfirozeného ¢asoprostoru do kyberprostoru. (Kolesarova, 2016, s. 46-

47)

,volny cas je jedno z nejvétsSich bohatstvi spolecnosti a jednotlivee.* Proto se kazda spolec-
nost musi zabyvat tim, jak co nejefektivnéji volny ¢as vyuzivat. V souvislosti s tim se klade

diiraz na sebevzdélavani, nebo angazovanost v zajmech spolec¢nosti. Subjektem volného
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Casu ziistava jednotlivec a vliv spolecenskych reguli se pfipousti spiSe na urovni nabidky

moznosti ¢i ve vytvareni vhodnych podminek. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 150)

Pokud spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj
schopnosti mladé generace, a naopak potlaci rozvoj negativnich ryst. Navic se ve sféfe vol-
ného Casu ¢asto rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a z4jm1,

ale zaroven se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani. (Sak a Sakova, 2004, s.59)

Zivotni styl se uskute¢iiuje ve dvou protikladnych sférach Zivota. Jednou z nich je volny ¢as,
sféra intimity a soukromi a druhou prace a zaméstnani. Ve volném cCase se jedinec miize
chovat svobodné a rozhodovat subjektivné a dostava prostor pro seberealizaci, ktera se pak
stava bohatstvim celé spolec¢nosti. Oproti tomu v praci je situace spiSe opacna, z objektiv-
niho svéta spolecnosti je na jedince vyvijen tlak, prace pfedstavuje omezujici limity Zivot-

niho stylu. (Kolesarova, 2016, s. 59)

Cas, ktery travime mimo praci délime na volny a vazany. V ¢ase vazaném délame aktivity
nezbytné pro chod domacnosti, osobni péci nebo dojizdéni do zaméstnani. Zejména ¢as vé-
novany péci o domécnost byva ¢asto vniman jako zdroj moznosti zvétSovani objemu vol-
ného ¢asu. Prvni moznosti, jak ziskat vice volného ¢asu je zejména pokrok v oblasti techno-
logii (napt. pfistroje urcené k uklidu, ptipravé jidla) anebo pfevedeni né€kterych Cinnosti
mimo domov do sféry sluzeb (restaurace, Skoly, pradelny atd.). (Duffkova, Urban a Dubsky,

2008, s. 148-149)

Volny cas vlastné ¢lovéku zbyva poté co vykona své pracovni povinnosti i ¢innosti nutné
k udrzeni své vlastni existence i chodu rodiny a domécnosti. Je zfejmé, ze pracovni doba
determinuje podobu volného ¢asu, tzn. Ze jeji délka omezuje délku mimopracovniho ¢asu a

také vymezuje Cast dne ¢i tydne, ktery je pro néj urceny. (Tucek, 2003, s. 175)

Volny Cas se stava masovym spolecenskym jevem. Roste nejen jeho rozsah, ale i jeho spo-
lecenska zavaznost. Rozvojem technického pokroku dochézi ke zkracovani pracovni doby,
ale zaroven dochéazi novému druhu pfevazné psychické unavy, kterd potiebuje adekvatni
kompenzaci. Také se méni charakter prace a s nim ptichazeji nové naroky na zaméstnance
vyzadujici dalsi vzdélavani. Volny cas je jednak determinovan celou skélou faktort: vek,
pohlavi, rodinna situace, vzdélani, pracovni zafazeni atd., ale sdm vystupuje jako determi-
nujici Cinitel a zasahuje do vSech sfér spoleCenského i individudlniho zivota. Ovliviiuje
zpétné vztah k préaci, model rodinného Zivota, miru spolecenské angazovanosti jednotlivce

atd.. (Maly sociologicky slovnik, 1970, s.548-549)
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Duffkova, Urban a Dubsky (2008, s. 155) rozliSuji volny ¢as podle jeho rytmu stiidani
s praci na denni volny cas, vikend a dovolenou a volnocasové aktivity dale déli do nasledu-
jicich skupin:

e kulturni receptivni — navstéva divadla ¢i koncertu, sledovani televize,

e kulturni perceptivni — umélecko-tvotivé, kreativni,

e sportovni,

e socialni — péstovani mezilidskych vztaht,

o vzdélavaci — sebevzdélavani, navstéva krouzki, spolkl 1 institucionalizované vzdé-

lavani (modifikovano pouzitim informacnich a komunikac¢nich technologii),
e vefejné — angazovani ve vefejnych zalezitostech,
e rekreacni a cestovatelské — zahrnuje i chatafeni a chalupatent,

e amanudlni (hobby) aktivity — na zéklad¢ specifického z4jmu.

Tucek (2003, s. 182) strukturoval podle souhrnu aktivit ve volném ¢ase obecnéjsi orientace:

e na,vys$i“ kulturu
e orientace na zabavu a odpocinek

e orientace na déti a domacnost.
Tyto orientace miizeme zjednodusené oznacit za urcité za zivotni styly.

U mléadezZe, jejiz hodnotovy systém se teprve utvaii a hledaji se cesty jeho uplatiiovani jsou
volnocasové aktivity specifické. Kvalitni traveni volného Casu u déti a mladeze urychluje
rozvoj jejich schopnosti a potlacuje rozvoj negativnich rysii. Vychovou ve volném c¢ase se

zabyva pedagogika volného Casu. (Kolesarova, 2016, s. 61-63)

Nizka zakotvenost socidlnich roli umoZituje mladym lidem socidlni flexibilitu a dynamiku.
Jsou schopni zajimat se o Siroké spektrum aktivit, které se v dalSim vyvoji redukuji a urcité
z4jmy se prohlubuji. Sféra volného casu mladeze a jeji obsahova naplih méa vyznam pro ce-
loZivotni orientaci ¢loveéka. Redlné aktivity nevychdzeji pouze z daného jedince ¢i skupiny
mladeZze, ale maji své zazemi v rodin€ a navazuji na hodnotovou orientaci, kultura a zptisob
zivota rodiny, ale také spolecnosti. . Déti vétSinou nevybiraji své volnoCasové aktivity, ale
jsou pasivné ucastny zivotniho stylu svych rodi¢i. Zptsoby realizace volného ¢asu v rodi-
nach se od sebe znacn¢ odlisuji nejen vzhledem k jejimu Zivotnimu stylu, ale také socialniho

statusu a vztahu k volno¢asovym aktivitdm. Nasledn¢ dochazi také k piisobeni Skolnich 1
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mimoskolnich zafizeni. Promény volnocasovych aktivit jsou vazany na biologické, psy-

chické i socidlni zrani mladych lidi. (Sak a Sakova, 2004, s. 59)

1.4.1 Promény volnocasovych aktivit

V souvislosti se zménami zivotniho zplisobu spole¢nosti dochazi i ke zménam v traveni vol-
ného ¢asu. Nekteré zmeny jsou velmi pozvolné, jiné naopak velmi rychlé, souvisejici s prud-
kym technologickym vyvojem a nastupem novych médii. V soucasné dobé dochazi k digi-
talizaci volného Casu, ktera se stava klicovym znakem utvarejici se informacni kultury. Hlav-
nim médiem, které mélo vliv na volny Cas soucasné starsi generace, byla televize. U dne$ni
mladé generace jsou to nové informacni a komunikacni technologie: osobni pocita¢ a mo-
bilni telefon, oboji samoziejmé s pfistupem na internet. S praci na pocitaci je spjato takeé
velké mnozstvi aktivit, které byly diive vykondvany v nejriznéjsSich zajmovych organiza-
cich. Jedinec se mlize sam z pohodli domova vénovat naptiklad sklddani a poslechu hudby,
kresleni, animacim ¢i grafické tvorb¢, nakuptim apod. Sportovni aktivity naopak ustupuji
virtualni realit€. Reakci ¢asti populace na tuto digitalizaci zivotniho stylu je naopak navrat
k ptirod¢ a zdravému Zivotnimu stylu. Mnozi rodice se naopak snazi cilen¢ zaclenit sport do
zivota svych déti, jako protiklad sezeni u pocitace. ,,Aktivni sportovani jako kompenzace
nezdravého zivota se stava projevem kulturni a vzdélanostni trovné.* (Kolesarova, 2016, s.

65-70)

Zcela specifickym travenim volného ¢asu mimo kazdodennost je chatafeni a chalupateni.
Jedna se o Cesky fenomén traveni volného ¢asu jiz od 60. let minulého stoleti. V soucasnosti

dochazi sice ¢astecné k poklesu tohoto fenoménu. (Tucek, 2003, s. 196-197)

V soucasné Ceské spolecnosti dochdzi s narustem moznosti traveni volného casu 1 k jeho
velké diferenciaci. Zaroven je zvySovan tlak na zamé&stnance a jejich ucast v praci 1 mimo
pracovni dobu. Zietelny je sklon populace k pasivnimu a méné narocnému traveni volného
Casu. Stale vétstho vyznam ve vyuziti volného casu zacind mit ekonomicky faktor.

(Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 162-164).

Kolesarova (2016, s.54) uvadi, ze vyvojovym trendem Zivotniho zplsobu a stylu se stava
zavislost na technologiich a odcizovani se pfirozenému svétu a také piesun ¢lovéka do ky-

berprostoru a jeho virtudlni a mediélni manipulace. ,,Pohyb z pfirody do urbanizovaného
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svéta pokracuje zivotem v medidlni realité a konéi virtudlnim zivotem.* Pfitomnost mobil-
niho telefonu a tim i soustavného pfistupu na internet je u mladé generace dnes spole¢enskou

nezbytnosti a predstavuje silnou intervenci do Zivotniho stylu. (Kolesarova, 2016, s. 54-55)
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2 KVALITA ZIVOTA

Stejné jako ostatni kategorie Zivotniho stylu se i kvalita Zivota vyznacuje svou interdisci-
plinaritou a multidimenzionalitou a z nich vyplivajicich nejednozna¢nych vymezeni ¢i vel-
kého mnozstvi definic, které mohou souviset i s kulturni podminénosti pojmu kvalita. (Het-

manova, 2012, s. 94)

Hartl, Hartlova (2015, s. 284) jednoduSe vymezuji kvalitu zivota jako vyjadieni pocitu zi-

votniho Stésti. Jako miru seberealizace a zivotni spokojenosti a nespokojenosti.

Kvalita zivota oznacuje kvalitu byti, kvalitativni parametry Zivotniho zpiisobu, Zivotniho
stylu a podminek zivota. Koncepce kvality zivota zjist'uji, co je pro ¢lovéka dulezité a do-
chézeji Casto k pojeti zdkladnich hodnot. Kvalita Zivota je posuzovana podle ukazatel zi-
votniho prostfedi, zdravi a nemoci, bydleni, rekreace 1 volného ¢asu, mezilidskych vztahi,
socidlnich i technologickych charakteristik prace, moznosti podilet se na vefejnych zalezi-
tostech, socidlnich jistot a obCanskych svobod. Sociologie se ve zkoumani pocitované kva-
lity zivota soustfed’uje na subjektivni prozivani a pocity jednotlivce a pracuje s tézko posti-

zitelnymi pojmy spokojenost a Stésti. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 99)

Dle Jesenského (2001, s. 81) predstavuje kvalita zivota velmi rozsahlou oblast ¢initelt, roz-

délenych do dvou skupin:

e Vnitini Cinitele — somatické a psychické vybaveni.
e Vn¢jsi Cinitele — ekologické, spolecensko-kulturni, vychovné vzdélavaci, pracovni,

ekonomické a materidlné technické faktory.

Kvalita Zivota je zalezitosti subjektivniho hodnoceni a vypovidé spisSe o tom, jak se jedinec
sam citi, kde Zije a jaky je jeho Zivotni styl. Zivotni uroved je spojena s vysi pijmi a se
spotfebou a byva méfena nejriznéjsimi ekonomickymi a socialnimi ukazateli. Nékdo mtze
mit vysokou Zivotni urovef, ale nizkou kvalitu Zivota a naopak. Zivotni troveii a kvalita
Zivota se pouzivaji ve vyzkumu jako navzajem se dopliujici kategorie umoznujici kvalita-

tivné-kvantitativni pohled.

2.1 Zivotni uroven

Zivotni Uroven predstavuje kvantitativni, ekonomickou a materialni ¢ast Zivotniho zplsobu.
Je to slozity komplex jevil, procest a vztahli utvarejicich Zivot ¢lovéka z hlediska spotieby,

stupent uspokojovani zZivotnich potieb obyvatelstva a souhrn podminek, za nichz jsou tyto
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potteby uspokojovany. Podminkami jsou v tomto piipadé¢ mysleny predev§im vefejné
sluzby, které jsou financovany z vefejnych penéz a pfinasi prospéch celé spolecnosti.

(Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 79-80).

Zivotni uroveti je komplikovanou socialné ekonomickou kategorii, kterou Ize vystihnout pfi-
jmovou situaci obyvatelstva, stavem a vyvojem spotifebni urovné jednotlivell, vybavenim
domaécnosti, bydlenim, urovni socialniho zabezpeceni, zdravotni péci a zivotnim prostedim.
Tedy nejen to, co si jedinec koupi nebo vyprodukuje, ale také to, co subjektivné 1 objektivné
zvysuje jeho blahobyt. Pii posuzovani zivotni urovné hraji velkou roli subjektivni faktory,
napf. osobni ndzory na ekonomickou ¢i politickou situaci. Podstatnou funkei plni také vliv
médii a jimi zprosttedkovanych informaci, bezprosttedni okoli jedince a jeho vlastni zivotni

zkusenosti. (Tucek, 2003, s. 114)

Zivotni Giroven lze blize vymezit pomoci podskupin (Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s.

80-81):

e Spotieba hmotnych statk i obyvatelstvem placenych sluzeb
e uroven bydleni, Skolstvi, zdravotni péce a zivotniho prostredi
e komplex socialniho zabezpeceni

e zamé&stnanost a pracovni podminky

e rozsah volného ¢asu.

Kubatova (2010, s. 20-21) rozliSuje zivotni troven spolecnosti a jednotlivce nebo domac-
nosti. Zivotni Giroveii spolecnosti neboli jeji materialni blahobyt Ize vyjadiit pomoci hrubého
domaciho produktu na hlavu. Je to soucet hodnoty vSeho zbozi a sluzeb, které obcané za rok
vyprodukuji vydéleny jejich poctem. Naproti tomu zivotni Groven jednotlivce je chdpana
jako materialni blahobyt, tzn. Groven spotfeby a obecné véci, které ¢lovek ma a které si mize

koupit.

Materidlni podminky, a tedy i zivotni uroven jedince je vazana na spole¢né hospodafici do-
macnost. Méfenim tirovné domacnosti se zabyva Cesky statisticky ufad porovnavanim pfi-
jmt a vydaji domécnosti tzv. statistika rodinnych ucta. Ta sleduje hospodateni soukromych
domacnosti a poskytuje informace o vysi vydajl a struktute spotteby v jednotlivych typech
domaécnosti nebo o vlivu riznych faktorii na strukturu vydajt a spotiebni zvyklosti ¢eskych

domacnosti. (CSU, 2019)
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V oblasti pracovnich piijmi dochazi v CR po r. 1989 k postupné diferenciaci, ktera se dale
stale vice prohlubuje. S piijmy uzce souvisi také pojem majetek. V ramci zkoumani zivot-
niho zpiisobu se Casto zkouma také vybaveni domécnosti. (Duftkova, Urban a Dubsky, 2006,

5. 83-85)

Na pocatku 90. let postihl Ceskou republiku hluboky ekonomicky propad. Riist nominalnich
cen i diichodii hluboce zaostaval za ristem spotiebitelskych cen coz vedlo k poklesu zivotni
urovng, ktera se objektivné projevila zejména v poklesu spotteby zdkladnich potravin a pri-
myslového zbozi. K ristu mezd a oziveni ekonomiky doslo az v priabéhu roku 1999. (Tucek,

2003, s. 112)

S pojmem zivotni Groven se Casto poji také sociologické pojmy bohatstvi a chudoba (Ku-
batova, 2016, s. 21). Pfi analyze chudoby Casto pouzividme pojem zivotni minimum, nebo
také fyziologické, existenéni a socialni. Zivotni minimum umoZituje jedinci & roding uspo-
kojovat zakladni poteby na velmi skromné trovni. Fyziologické minimum je hranici fyzic-
kého preziti, existenéni umozituje pracovat s konstantni intenzitou, nekryje vSak potieby so-
cidlniho charakteru. To d€la az minimum socialni, které ma snahu predchazet socialni depri-

vaci a spadnuti do tzv. pasti chudoby. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 86-87)

Pro zivotni styl je dtlezita také osobni spotieba, vymezovana jako uspokojovani hmotnych
a duchovnich potieb. Osobni spottebu realizujeme nakupem zbozi v obchodech, pouzivanim
placenych sluzeb a naturalni spotfebou. Je nositelem komunikace a sdéleni v oblasti socidlni
diferenciace, jeji orientaci cloveék miiZze vyjadrit svou ptisluSnost k urcité skuping, nebo na-
opak urcitou odliSnost. Ve spolecnosti se projevuji dvé extrémni tendence spotieby: spotie-
bitelstvi — konzumenstvi a dobrovolna stfidmost — skromnost. Jakmile pfekroci spotieba hra-
nici, kdy je pouze prosttedkem k dosaZeni néceho a stava se cilem Zivota, hovofime o spo-
tiebitelstvi a spotiebitelském nebo konzumnim zivotnim stylu, jehoZ zakladni hodnotou a
orientaci je konzum. Jedinec v ném preferuje potieby, které je mozné uspokojovat zboZim a
vSechny ostatni hodnoty se postupné dostavaji na tiroven zbozi. Opakem toho pak je propa-
gace sebeomezovani v materidlni spotiebé&, ktera se objevuje zejména v souvislosti s ekolo-
gickymi alternativnimi Zivotnimi styly a hnutimi kladoucimi diiraz na duchovni potieby.

(Duftkova, Urban a Dubsky, 2006, s. 88-98)

Podle vyzkumu Lifestyle 2000 (Stem/Mark, 2000) 1ze spotiebitele charakterizovat takto:
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Zrali — konzervativni, prakticti, zajimaji se o funkcnost a trvanlivost vyrobku. Maji

dostatek zdrojt, ceni si poradku. VéEtSina mé dobré vzdélani a vykonava odborné

povolani.

e Vérici — orientovani na principy, jsou konvencni a ptedvidatelni. Maji omezené
zdroje.

e Uspé&$ni — davaji prednost znamym vyrobkam a sluzbam. Image je pro né dilezita,
maji dostatek zdroju.

e DFri¢i — maji omezené zdroje, uspéch spojuji s penézi.

e Hledajici — orientovani na aktivity, maji dostatek zdroji. Davaji ptfednost spolecen-
skému Zivotu.

e Praktici — ceni si sobéstacnosti. Jsou nadseni vyrobky s jasnym, praktickym a funk¢-
nim ucelem.

e Realizatori — absolutni nadbytek zdrojt.

e Bojujici — absolutni nedostatek zdroju. (cit. Podle Hefmanova, 2012, s. 38)

Na tomto rozdé€leni spottebiteld 1ze vidét, jak spotieba ovlivituje a ¢asteéné charakterizuje

zivotni styl jedince.

2.2 Vyzkumy kvality Zivota

Kvalitu Zivota Ize do jisté miry analyzovat a méefit pomoci sofistikovanych metod sociolo-
gického vyzkumu, v tomto vyzkumu je pak jednozna¢na dualita. Preferovanou dimenzi je
subjektivné psychologicka tzv. prozivani zivota a také objektivné prostorova, analyzujici
podminky, v nichz lidé Ziji. Casto se miizeme v soucasnosti setkat také s piistupy, které
kombinuji ob€ dimenze. (Hefmanova, 2012, s. 93-94)

Ve vétsi mife pievazuji vyzkumy vénované subjektivni kvalité Zivota, zameétujici se na tfi
tematické oblasti: spokojenost se zivotem a jeho dil¢imi ¢astmi a na ,,hledani vyznamnéjSich
faktori, které podminiuji vznik subjektivniho pocitu kvalitnitho a smysluplného Zivota.*

(Hefmanova, 2012, s. 17)

Kyvalita Zivota jednotlivce je Casto chapana jako kulturnost Zivotniho stylu, napt. v oblasti
volného Casu, poptipad¢ vybaveni domécnosti kulturnimi pfedméty nebo i1 vyse vzdélani.
Na urovni spole¢nosti nahrazuje Sir§i oblast kvalita zivota pojem Zivotni uroven, nebot” se
zaméfuje nejen na materialni, ale také na kvalitativni iroven spole¢nosti. Indikdtor méftici

objektivné uroven kvality Zivota se nazyva index lidského rozvoje (HDI), je sloZeny
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z hrubého doméciho produktu na hlavu, z indexu ocekavané délky Zivota a z indexu vzdéla-

nosti. (Kubéatova, 2010, s. 21)

V soucasnosti sledujeme nariist zajmu o kategorii kvality zivota, ktery reflektuje vétSina
veédnich obort, a proto se Ize setkat 1 s rozlicnymi nastroji na méteni kvality zivota. Ke kon-
ceptu kvality zivota mizeme pristupovat z objektivniho ¢i subjektivniho hlediska. Objek-
tivni kvalitu zivota Ize vymezit jako souhrn ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a envi-
ronmentalnich podminek, které ovliviiuji zivot ¢loveka. Subjektivni kvalita Zivota se tyka
toho, jak jedinec sam vnima své postaveni ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodno-

tového systému. (Miihlpachr, 2004, 5.60)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO, 2004) rozeznava Ctyti zakladni oblasti, které vy-

stihuji dimenze lidského zivota bez ohledu na vék, pohlavi, etnikum nebo postizeni:

o fyzické zdravi a Girovenl samostatnosti — energie a inava, bolest, odpo¢inek, mobilita,
kazdodenni zivot, zavislost na 1ékaiské pomoci, schopnost pracovat atd.,

e psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, negativni a pozitivni pocity, sebe-
hodnoceni, mysleni, u€eni, pamét’, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani atd.,

e socialni vztahy — osobni vztahy, socidlni podpora, sexualni aktivita atd.,

e prostfedi — finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické a socialni
péce, domaci prostiedi, ptilezitosti pro ziskdvani novych védomosti a dovednosti,

fyzikalni prostedi — zne€isténi, hluk, provoz, klima atd.

Tyto oblasti koresponduji s jednotlivymi oblastmi obsaZzenymi v meéficich nastrojich

WHOQOL-BREF (WHO, 2004).

Mnoho vyzkumu probiha na evropské i celosvétové tirovni. U nds se pak kromé jednotlivych
univerzit a jejich fakult (napt. Fakulta socidlnich véd UK, Pedagogicka fakulta MU) vénuje
vyzkumu také Sociologicky ustav AV CR, Centrum pro vyzkum veiejného minéni a Cesky

statisticky ufad. (Hefmanova, 2012, s. 19-25)
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3 GENERACE A MEZIGENERACNI VZTAHY

Problematika vztahli mezi generacemi je obsahem mnohych empirickych vyzkumu a socio-
logickych teorii, bezprostfedné souvisi s problematikou mladeze a historii jejiho vzniku jako
sociologické kategorie. Osobity vyznam v této oblasti hraje také socidlni pedagogika, ktera
stoji na pomezi mezi sociologii, socialni psychologii a pedagogikou a pro niz je podstatny
vliv socialniho prostiedi na utvareni osobnosti jedince. Za podstatné pro vznik mezigenerac-
nich vztahl Ize povazovat existenci riznych zajmu a postoji ¢lovéka a jeho chovani jako
aktéra socialniho déni — nositele, iniciatora a realizatora socialni ¢innosti. Socialnim aktérem
muze byt i socialni skupina, jejiz orientace na cile a samotna volba cilt, ale také volba pro-
sttedkt k jejich dosazeni, zavisi od vekové ptislusnosti. Pravé volba rozdilnych cilii a pro-
sttedkll se stdva zdrojem socidlnich zmén a pfedstavuje dynamicky aspekt spole¢nosti.
Zvlastni tlohu sehrava mladez, kterd vstupuje do vztaht s vékove odlisnymi aktéry a vytvari

socialni utvar, kterému fikdme generace. (Ondrejkovic, 2013, s. 47)

Jandourek (2012, s. 94) ve svém slovniku jednoduSe vymezuje generaci jako seskupeni
sptiznénych vekovych skupin, jako velkou skupinu lidi, které spojuje stejné mysleni a pro-
zivaji dilezité momenty svého zivota ve stejnych historickych a kulturnich podminkach.
Generaci Ize vymezit bud’ podle biologického hlediska, kdy to byva zpravidla interval 25-
30 let — v podstaté doba, kdy méla potomstvo matka a jeji dcera anebo podle hlediska kul-
turniho, tedy generace neni vymezend piesné vékem, ale urcitou Zivotni udélosti (napt. va-

le¢na generace).

Generace je pojmem znamym v demografickém vyznamu a vztahuje se k biologické repro-
dukci. Mluvime o generaci rodict, prarodict a déti. Veékovy rozdil je dan dobou, ktera je
potiebna od narozeni k zahdjeni biologické reprodukce (u nas zhruba 20let). Z pohledu so-
ciologie je generace velka spolecenska skupina, ktera byla zformovana vyraznou spolecen-
skou udalosti a souhrnem spolecenskych podminek, které vytvareji specifické generacni spo-
lecenské klima. Generace je specifickéd kategorie, ve které dochazi k proméné biologické

zakladny na socialni skupinu jako subjekt Zivota. (Sak a Kolesarova, 2012, s.34)

Generace lidi je spojena vékem, hodnotami, vzorcem chovéani 1 historickymi udalostmi a
jejich prozivanim. Zpravidla hovofime o mladé nastupujici, sttedni a odstupujici generaci.
Odchézejici generace se postupné vzdava svych pozic — stfidani generaci je provazeno kon-

flikty, které mohou mit rliznou intenzitu a podobu. Generaéni konflikt miZeme pozorovat
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Casto v roding, ale také na vefejnosti, v politice, véd¢, uméni apod. Genera¢ni neshody mo-
hou byt vytvafeny uméle, za urcitym ucelem (napf. pfistup k moci). Pric¢inou konfliktu je
uznavani (nebo snahu uznavat) rozdilnych hodnotovych systému. Generace je prostiednic-
tvim generacnich konflikti vyznamnym faktorem dynamizace spolecnosti, stfidani generaci
zabezpecuje kontinuitu ve vyvoji spolecnosti a piekonavani mocenskych vztaht, které byva

spojené se vznikem a zédnikem subkultur. (Ondrejkovi¢, 2013, s. 49-50)

Jednotlivé generace, ackoliv nemuseji byt v konfliktu, obtizn¢ navazuji dialog, protoze maji
jiné zkuSenosti. Stejna slova mohou mit pro né zcela jiny vyznam. ,,Generace je strukturo-
vana socialni pfislusnosti, ndbozensky, vzdélanostné, profesné, rodinnym zdzemim, etnicky,
narodnostné i individudlnimi psychickymi vlastnostmi. Charakteristikou generace jsou
hodnoty, zivotni styl, postoje a znaky spojené s vyhranénou skupinou piipadné elitou gene-

race. (Sak a Kolesarova, 2012, s.35)

3.1 Formovani generace

Utvareni generace je strukturovany proces s fadou dimenzi a nosnych prvki. Generace je
utvarena procesy socidlniho zrani individudlnich ptislusniki tvofici se generace. Na indivi-
dudlni urovni je vysledkem socidlniho zrani jedinec a na skupinové urovni je to generace
,Generace je formovana vyraznou spolecenskou udalosti historického vyznamu, ktera se
promitd do zmén politického systému, socialni struktury, Zivotniho stylu, spole¢enskych
vztaht atd.“ Drobné zmény spolecenskych podminek jsou druhou rovinou formovani gene-
race, podileji se na zméné spole¢enského klimatu. Hovofime o specifickém genera¢nim spo-
lecenském klimatu a specifickém generacnim Zivotnim stylu. Generace se zformuje na roz-
mezi socidlniho véku mladeZe a takto zformované prochazi Zivotnimi fazemi jako mlada,
stfedni a stard generace. Touto cestou spolecnosti, historii a Zivotem se generace modifikuje

a obohacuje. (Sak a Kolesarova, 2012, s.39)

Podle Mannheima (2007, s. 31), ktery se zabyval problematikou generaci a jejich formova-
nim, je tviircem generace socidlni obsah, ktery napliiuje védomi jedincti a vaze je ke skupiné,
a tim plisobi socializacné.

Sak (2016) se vénuje ve svém dile predev§im mladé generaci, sleduje vyvoj mladeze od

konce 2.svétové valky. Rozd¢€luje generace do péti skupin, které vzajemné srovnava:

e Prvni generace je povalecnd, lidé narozeni pted 2. svétovou valkou, jejichZ hlavni

generacni aktivitou bylo budovani nové socialné spravedlivé spolecnosti a formovani
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nové kvality Zivota. Tato generace se vétSinove podilela na budovani socializmu,
ktery se postupné ukézal jako deformovany stalinizmem. Na zékladé¢ toho zacala ge-
nerace usilovat o reformu, jejiz vyvrcholenim bylo Prazské jaro. Jeho potlaceni vo-
jenskou okupaci a upadek do normalizace utlumil mozZnosti profesniho a spolecen-
ského plisobeni nejaktivnéjsi Casti generace. Tato generace vstoupila do spolecen-
ského zéapasu v listopadu 1989 na ptelomu stfedniho veéku a stari. V obdobi, kdy se
formovala tato generace byla sociologie povazovana za burzoazni pavédu, a proto
nebylo mozné poznavat spolecnost prostfednictvim empirickych vyzkumi. Poznatky
o této generaci mizeme Cerpat z literatury a filmu, ale také z vypovédi jejich ptislus-
niku.

e Druhou generaci je generace Prazského jara, ktera socialné a politicky zrala v 60.
letech. Mladi lidé byli v té dob¢ ke spolecnosti zna¢né kriti¢ti, coz vychazelo prede-
v§im z jejich idealizmu, usilovali o reformu. NejvyraznéjSim reprezentantem bylo
studentské hnuti. V tomto obdobi doslo k revitalizaci sociologie, v roce 1966 vznikla
Ceskoslovenské sociologicka spoleénost, jejiz soucasti byla sekce sociologie mla-
deze. Ta se postupné zacinala orientovat na empirické vyzkumy. Po normalizaci
vroce 1968 vsak vyznamnd Cast generace emigrovala. Dlivody k emigraci byly
rizné, byl to nejen strach z represi a potlaceni svobody, ale také vstficnost zapadnich
zemi vuci Ceskoslovenskym migrantiim a tim zlepSeni ekonomické stranky zivota.
Cast emigranti se po listopadu 1989 vratila, ale méli zcela odlisné zkugenosti ze Zi-
vota, coz vytvofilo rozpolcenost této generace.

e Treti generace je normalizacni, charakterizovana pragmatic¢nosti a socidlni adapta-
bilitou. Ideje a hodnoty socializmu byly popfeny vojenskym obsazenim a také vlast-
nim represivnim aparatem. Situace ve spole¢nosti vyustila v manifestaci v listopadu
1989. Generace pfevratu je nyni ve véku zhruba padesati let a nastavuje klima tvrdé
trzni spole¢nosti. Kloni se k hodnotam a zivotnimu stylu postavenému na vlastnictvi.
V tomto obdobi byly sociologické vyzkumy vénované mladezi na vrcholu, ¢eska so-
ciologie mladeZe se zapojila i do mezinarodni spoluprace.

e V devadesatych letech nastupuje €tvrta generace, formovana nejprve systémy real-
ného socializmu a posléze nastupujiciho kapitalizmu. Dalsi zménou je rozpad Ces-
koslovenska a zaglenéni Ceské republiky do NATO a EU. Tyto udélosti viak gene-

race nevnima jako vyznamné, je vice formovana technologicky, diky pozvolnému
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rozmachu komunikacnich a informacnich technologii. Devadesata 1éta charakterizo-
vala také spolecenské destrukce, doSlo k proménam hodnotovych systémd, instituci
1 zivotniho stylu. Vyrazné vzrostla konzumace alkoholu a nikotinismus, ale také
drog. Klesl vék zahajeni sexualniho zivota, ale naopak se oddaluje v€ék nastupu do
dospélosti. Novymi hodnotami této generace se stava pragmatizmus, konzumerismus
a hédonizmus. V dfiv¢jSich generacich méla pro ¢esky narod velky vyznam kultura,
predevsim literatura, divadlo a hudba. S pfechodem ke kyberkultufe a ke globalnimu
dochazi k pfechodu k masové kultufe, a tim dochazi k oslabovani hodnoty naroda a
vlastenectvi. Ktera je dnes vnimana pod tlakem médii spise jako projev extremismu.
e Kolem roku 2000 dochazi plynule k nastupu dalsi paté generace. V této generaci se
informacni technologie silné zmociiuji osobnosti, zivota a zivotniho stylu. Tato ge-
nerace je mimotradné diferencovand, jednak orientovana na spotfebu, konzumeris-
mus, ale také Cast tuto cestu odmitd a hleda alternativni Zivotni styl. Dochdazi ke
kritické reflexi spole¢nosti mladezi, ackoliv stale pod velkym vlivem médii, si mlada
generace zac¢ind uvédomovat budouci rizika. Tuto generaci charakterizuje nezéjem o
d¢jiny, o zivot spolecnosti, ale naopak zajem o zivot v zahranici. V této generaci do-

chazi k zasadnim zménam.

3.2 Mlada generace a jeji promény

Sak (2004, s.7) upozoriiyje na to, Ze praveé soucasna generace mladeze voli mezi drogami a
normalnim Zivotem, voli zplisob vyuziti informacnich technologii, odchazi do virtudlniho
kyberprostoru, rozhoduje mezi hédonismem a rodi¢ovstvim, mezi autentickym a konzum-

nim zptisobem Zivota masové spolecnosti.

s e

Soucasna mladez se snazi o ¢im dal vétsi individualizaci, o odliSeni se od ostatnich a hledani
identity svého ja. Toto je mozné pouze jako vysledek pfedchazejiciho socializa¢niho pro-
cesu, na zaklad osvojeni si spolecenskych hodnot a norem. Samotny proces individualizace
podminiuje vznik autenti¢nosti a neopakovatelnosti jedince a je mozny viici spolecnosti, jejiz
predstaviteli jsou vét§inou p¥islunici star$i generace. Zivot ¢lovéka prestava byt vazan na
modely a vzorce chovani, stdvé se otevienym a zavislym na rozhodovani. Zmény nastavaji
1 ve strategiich k dosahovani tispéchu. ,,Jednotlivec se stava tviircem vlastniho zivota.” Mla-
dez se kulturné osamostatiiuje, vytvaii vlastni formy Zivota, rozviji se subkultury, osobity
styl , moda, hodnotové orientace i nové formy prace a partnerstvi. Dochazi k odklonu od

tradi¢niho prostfedi a piiklon k neformélnim skupinam. Klesa cas vénovany praci a vétSimu
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uspokojovani individudlnich zajmu a potieb, které je zavislé na materialnim bohatstvi, jimz
jedinec disponuje. Ekonomicka modernizace a expanze relativniho dostatku, nékdy az bla-
hobytu vede k dalekosahlym zméndm ve struktufe zaméstnanosti a rastu sektoru sluzeb.
Vede ke zménam ve struktuie socialnich a prostorovych pomért a k rostouci participaci Zen

na trhu prace. ZvySuje se mobilita obyvatelstva a riist mést. (Ondrejkovi¢, 2013, s. 50)

Dochazi také ke zméné roli v rodin€. Do procesu primarni socializace Castéji vstupuji také
dalsi formy, napt. piredSkolni zafizeni, komunity na sidlistich ¢i neuplné rodiny. K procesu
individualizace pfispiva také masovy pfistup k vyssSimu vzdélani, spojeny s delSim ¢asovym
obdobim v systému vzdelavani a odkladu ekonomické aktivity. To vytvafi ptiznivé pod-
minky pro procesy sebepoznani a sebereflexe, které témét vzdy vyusti do usili vymanit se
z pivodniho prostiedi a stat se jedineénym a neopakovatelnym individuem. Dochazi k volbé
vlastni Zivotni drahy, ktera uz neni vyrazem ptislusnosti k rodinnému nebo socidlnimu pro-
sttedi. Cim vic je oslabovana sila hodnotové orientace vazané na ptivodni prostiedi, vychova
rodiny a Skoly, tim vic zavisi budoucnost mladého ¢lovéka na jeho kompetencich a rozhod-

nutich, sdm si nese riziko za netspéch vlastniho zZivota. (Ondrejkovic, 2013, s. 51)

S nariistajici individualizaci Zivotniho zpusobu roste také rliznost jeho forem a socialnich
situaci, ve kterych se mladi lid¢ ocitaji. Dochazi k ptfekonavani spole¢enskych tlakt a k od-
poru vuci zasahtim do zivota ze strany spole¢nosti. Jedinec se dostava do konfrontace se
spolecenskymi institucemi, jako je trh prace, ale 1 systém vychovy a vzdélani, z toho diivodu
se usiluje o zachovani vazeb s rodinou. S procesem individualizace souvisi také nechut’ vstu-
povat do trvalejSich a organizovanych sdruzeni, coz mlzZe souviset s obavami z masovosti,
uniformity a manipulovatelnosti. Mlady ¢lovek je nucen se rozhodovat a vybirat zptlisob
Zivota. ,,Stava se producentem vlastni identity*, coz vyvolava protesty, hledani ztracené lid-
ské blizkosti, ale 1 jistot a bezpeci. Specialni problematiku pfedstavuji mladé Zeny, které
hledaji zplisob, jak skloubit touhu po roding s kariérou v zaméstnani. Dochdzi k zménam
v postaveni v rodiné 1 praci, zeny touzi vést vlastni zivot, nechtéji se obétovat pro rodinu.
Manzelstvi ptedstavuje spiSe doCasny neZ celoZivotni partnersky svazek. Zanika také vira
v technicky, védecky i spolecensky pokrok, v disledku negativnich udalosti zprostiedkova-
nych masové komunika¢nimi prostfedky (napt. ekologické katastrofy, Skodliviny v potravi-
nach aj.), to vSe prispiva ke ztraté viry v pokrok. Objevuji se nové hodnoty, jako narcizmus,
hédonismus a orientace na Gspéch, zaméfené na vlastni osobu a individualni Stésti. Pii ztraté

tradi¢nich jistot a hledani vlastni identity existuje nebezpeci, Ze mladi lidé orientaci nezvlad-
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nou a jako jednoduché feSeni se nabizi riizné formy nasili, konzumace drog aj. Tato per-
spektiva se tyka predevsim role mladych mtzou, kteti mohou znejistit v disledku emanci-
pace Zen a zménam jejich postaveni v rodiné. Vlastni identitu mladého ¢lovéka chapeme
jako ustavicny, neptetrzity aktivni pokus o vytvofeni sebevédomi a jistoty v socidlnim jed-
nani a samostatnost ve spolecnosti. Soucasti toho je vsak také spole¢enské uznani (¢i neu-
znani). Z toho vyplyva neustale napéti a nejistota, strach a stavy uzkosti, spojené s hledanim
novych jistot, ale ¢asto 1 s unikem z reality. Je nutné zminit také socialni dimenzi globali-
zace, zejména jeji negativni disledky, jakymi jsou mezindrodni kriminalita, uniformita vy-
robku a spotfeby, civiliza¢ni choroby apod.. Neobycejné silny socializa¢ni potencial v §iti-
cich se subkulturach vzniklych v USA a v Anglii nekompromisné pronikd i na naSe tizemi.

MladezZ se stava nositelem myslenek globalizace. (Ondrejkovi€, 2013, s. 56-57)
Sak a Sakova (2004, s. 210) upozoriiuji v souvislosti s mladou generaci na nové fenomény:

e Generacéni inverze — mladé generace prostiednictvim novych technologii predstihuje
ve schopnostech a dovednostech dospélou generaci. Mezi generacemi vznikaji roz-
dily, které mohou zptisobit komunikaéni problémy.

e Proména zivotniho pole — digitalizace a medializace, ktera probiha pfedné u mladé
generace se postupné rozsituje do celé spolecnosti.

e Kyberprostor — virtualni realita a kyberkultura — produkt interakce ¢lovéka s moder-
nimi technologiemi.

e Digitalizace lidské osobnosti — u ¢lovéka se interakci v kyberprostoru rozvijeji ty
sloZky osobnosti, které jsou zde funkéni, aktivni a potfebné a ostatni naopak zaosta-
vaji.

e Posuny v potiebach a zpusobech jejich uspokojovani — digitalizace potieb a jejich
digitalni uspokojovani.

e Nova strukturace spole¢nosti na zéklad¢ pocitacové gramotnosti.

Mezi mladou generaci jsou rozdily ve vyrovnavani se s digitalizaci, miize dojit az k extrémni
reakci vedouci k zdvislosti ¢i jinym extrémnim jevam. Spitzer (2014, s.35) hovoii o ,,digi-
talni demenci‘. Jedinci timto fenoménem zasaZeni (napft. v Japonsku az 20% muzské popu-
lace ve véku 15-34 let) vétSinou nadpriimérné inteligentni, Ziji u rodic v jednom pokoji,
z néhoz prili§ nevychazeji. Nejsou schopni spolecenské interakce, ze spolecnosti je vyhnala
psychicka neschopnost vyrovnat se s naroky konkurencni spolecnosti a pfitahla je piivéti-

v¢j$i virtualni realita v kyberprostoru, ve kterém se pak odehrava jejich Zivot.
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3.3 Stredni a starSi generace

K utlumeni spolecenské aktivity mladeze dochazi po nastupu absolventii Skoly do praxe a
zakladani rodiny a vytvafeni materidlniho zazemi a kariéry. Zdanlivé odstupuji od své pt-
vodni ideové orientace, posléze se vSak objevuji v alternativnich spolecenskych programech,
reagujici na stavajici rozpory spolecenského vyvoje. Stfedni generace pronikd do fidicich
struktur, kde nardzi na bariéry starsi generace v nejvyssich funkcich a pfenasi své myslenky

na mladou generaci. (Sak a Kolesarova, 2012, s.43)

»Zastupci starsi generace zaujimaji ve spolecnosti fidici a reprezentativni posty* starsi ge-
nerace prestava byt tolik kritickd ke spolecenské realité a ztotoznuje se s ni, ale je méné
adaptovana, protoZze ma koteny v jiné realité, kterd ji socidln¢ zformovala. Navzdory identi-
fikaci se spolecnosti se této generaci odcizuji nékteré prvky spolecenské reality. Pisobi kon-
zervativné na spoleCenské procesy a vice reflektuje rizika spolecenského vyvoje, ma vy-
znamnou korigujici funkci. Zaroven se jedna o nejvice diferenciovanou generaci, odlisujici
se zdravotnim stavem, vzdélanim, kvalitou svého materidlniho zazemi, ekonomickym za-
bezpefenim, zZivotnim stylem atd. I pfes tuto diferenciaci ji spojuji stejné zkuSenosti z odlis-

nych etap vyvoje spolecnosti. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 44)

Petrova Katkova (2010, s. 64) upozoriiuje také na to, Ze starnuti populace pfinasSi mimo jiné
také promény vztahil v rodin€. Stfedni délka Zivota se prodluZuje a dv€ dospé€lé generace tak
vedle sebe Ziji mnohem déle. Poprvé v historii tak pravdépodobné proZijeme vice let jako
dospéli jedinci s zijicimi rodi¢i nez jako na nich zéavislé déti. S mezigenerani podporou
pocita 1 klicovy vladni dokument Kvalita Zivota ve stafi Narodni program pfipravy na star-
nuti na obdobi 2008-2012 (2008) veénujici se starnuti ¢eské populace, ktery tikd, Ze jednot-
livé generace jsou na sobé vzajemné zavislé. Piedavaji si mezi sebou hodnoty, zkuSenosti a
kulturu v ramci mezigeneracnich vztaht. ,,Mezigenerac¢ni solidarita a vékova rtiznost na pra-
covisti, v komunité a roding je faktorem socialni soudrZnosti a ekonomického rozvoje.“ Me-
zigeneracni vztahy maji zasadni vyznam pro rozvoj jedince i spole¢nosti a pro kvalitu Zivota
v kazdém véku. Generace senioril hraje vyznamnou roli v rodinach, komunitach a celé spo-
le¢nosti, pfinasi fadu pozitivnich hodnot. Podpora mezigeneracnich vztahti a spoluprace by
proto méla byt soucasti vSech aktivit realizovanych v reakci na starnuti populace s cilem

prispét k rozvoji spolecnosti. Z v&tsi mezigeneracni soudrznosti a odstranéni vékovych ba-

riér miZe mit prospéch celd spolecnost.
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I. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na zkoumani zivotniho stylu pomoci tii katego-
rii: volnocasovych aktivit, hodnotové orientace a zivotni irovné. Tim je sice natolik rozsahla
oblast, jako je zivotni styl zna¢né zlizena, tato redukce je vSak nevyhnutelna nejen kvuli
rozsahu diplomové préce, ale také z hlediska snadnéjsi interpretace a piehlednosti. Dochazi
k redukci pozorovanych proménnych, po¢tu analyzovanych vztahti, populace na vzorek a

casového kontinua (Kubatova, 2006, s. 108).

Zivotni styl jako socialni jev je velmi sloZité strukturovan. Prvky, které ho tvoii nemaji stej-
nou vahu pro celek a maji odlisnou stabilitu. Struktura Zivotniho stylu je dana také jinou
kvalitou prvkil a formou, kterou jsou realizovany. Prvkem Zivotniho stylu miize byt napfi-
klad sportovni aktivita. Ta mize probihat u kazdého jedince zcela odlisn€. N&kdo sportuje
na vrcholové irovni, jiny si jde tfeba jen vecer zab¢hat. V obou ptipadech se jedna o spor-

tovani, ale zcela jiny zZivotni styl. (Kolesarova, 2016, s. 79)

Do oblasti zkoumani Zivotniho stylu vstupuje celé fada faktorti. Nejcastéji sledujeme Zivotni
hodnoty, volnocasové aktivity, obanské a spolecenské postoje, spotiebni a nadkupni cho-
vani, medialni chovani a postoje, zivot domécnosti, zaméstnani, idealni zplisob zivota a

dalsi. (Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, s. 207)

Setkavame se s vyzkumy Zivotniho stylu zaméfené na spotiebni chovani a preference nebo
preference hudebniho vkusu (Bourdieu, 1979) 1 ostatnich sfér kulturni spotieby. Laumann a
Hause (1970) sledovali souvislost statusového postaveni a vybaveni obyvaciho pokoje jako
vyjadfeni diferenci v osobnich hodnotovych orientacich. Britskéd sociologie pouziva k po-
souzeni Zivotniho stylu stravovaci zvyklosti ve vefejnych zatizenich. Zivotni styl je také
Casto soucasti vyzkumi socidlni stratifikace. Pfikladem muze byt vyzkum ceskoslovenské
spolecnosti ,,Sociologicka analyza socidlni stratifikace* (Machonin, 1969), ktery sledoval
Giroven spotieby, vybaveni domacnosti a traveni volného ¢asu. Safr (2008, s. 46) ve svém
vyzkumu Zivotniho stylu a socialnich tfid sleduje tyto konkrétni oblasti: volnocasové akti-
vity (aktivni/pasivni), stravovaci zvyky a jidlo, navstévy kulturnich akei a kulturni vkus spo-
jeny s vysokou a masovou kulturou, elegance v oblékani, zajem o témata v médiich, okazala

spotieba a aktivity zdravého zptisobu Zivota. (Safr, 2008, s. 44-48)
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4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Tématem vyzkumu je zivotni styl charakterizovany hodnotami, volnym Casem a Zzivotni
urovni. Hlavnim cilem je charakterizovat zivotni styl mladé generace pomoci hodnotové
orientace, volnoCasovych aktivit, Zivotni trovné a spokojenosti s Zivotnim stylem a zjistit,
zda existuji zmény mezi zivotnim stylem mladé¢ a starsi generace.
Dil¢i vyzkumné cile:
1. Zjistit, jaka je hodnotova orientace a zda se 1isi podle véku, pohlavi ¢i vzdélani.
2. Zjistit, zda se objem volného ¢asu lisi podle véku, pohlavi a vzdélani.
3. Zjistit, jak respondenti travi volny Cas a zda se traveni volného casu lisi podle véku,
pohlavi a vzdélani.
4. Zjistit, jak respondenti hodnoti vlastni Zivotni Groven a zda se hodnoceni Zivotni
urovné lisi podle veku, pohlavi a vzdé¢lani.
5. Zjistit, jaké jsou mésicni piijmy respondent a jak s nimi vychazeji a zda existuji
rozdily mezi mési¢nimi ptijmy podle v€ku, pohlavi a vzdélani.
6. Zjistit, jak jsou respondenti spokojeni s Zivotnim stylem a zda spokojenost s zivot-

nim stylem souvisi s vékem, pohlavim a vzdélanim.

HVO: Jak se projevuje Zivotni styl mladé a starsi generace z hlediska hodnotové ori-
entace, mnoZzstvi a traveni volného ¢asu, Zivotni urovné a spokojenosti s Zivotnim sty-

lem?
1. VO: Jaka je hodnotova orientace respondenti?
1.1 Existuji rozdily v hodnotové orientaci mladsi a starsi generace?
H1: Mezi hodnotovou orientaci mladsi a star$i generace existuji rozdily.
1.2 Existuji rozdily v hodnotové orientaci muzia a Zen?
H2: Mezi hodnotovou orientaci muzi a zen existuji rozdily.
1.3. Existuji rozdily v hodnotové orientaci podle vzdélani respondentii?

H3: Hodnotova orientace se lisi podle vzdélani respondentt.

2. VO: Jak travi respondenti volny ¢as?
2.1 Existuji rozdily v traveni volného ¢asu mladsi a starsi generace?

H7:Mezi trdvenim volného ¢asu mladsi a star$i generace existuji rozdily.
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2.2 Existuji rozdily v traveni volného ¢asu muzi a Zen?
HS8:Mezi travenim volného ¢asu muzl a Zen existuji rozdily.
2.3 Existuji rozdily v traveni volného ¢asu podle vzdélani?
H9:Mezi travenim volného podle vzdelani existuji rozdily.
3. VO: Jaké mnoZzstvi volného ¢asu maji respondenti k dispozici (v priméru denné)?
3.1. Existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu podle véku?
H4: Mezi mnozstvim volného ¢asu mladsi a starSi generace existuji rozdily.
3.2. Existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu podle pohlavi?
HS5: Mezi mnozstvim volného ¢asu zen a muzua existuji rozdily.
3.3. Existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu podle vzdélani?
H6: Mezi mnozstvim volného casu podle vzdelani existuji rozdily.
4. VO: Jaka je Zivotni uroven respondenti?
4.1. Existuji rozdily v hodnoceni Zivotni irovné domacnosti podle véku?
H10: Mezi hodnocenim zivotni urovné mladsi a star$i generace existuji rozdily.
4.2. Existuji rozdily v hodnoceni Zivotni irovné domacnosti podle pohlavi?
H11: Mezi hodnocenim zivotni irovné muzi a Zen existuji rozdily.
4.3.Existuji rozdily v hodnoceni Zivotni arovné podle vzdélani?

H12: V hodnoceni Zivotni irovné podle vzdélani existuji rozdily.

5. VO: Jaka je priumérny mési¢ni piijem respondenta?
5.1. Existuji rozdily mezi vysi pfijmu podle véku?
H13: Mezi ptijmy mladsi a starSi generace existuji rozdily.
5.2. Existuji rozdily mezi vysi piijmu podle pohlavi?
H14: Mezi vysi pfijmu u muZzi a Zen existuji rozdily.
5.3. Existuji rozdily mezi vysi prijmu podle vzdélani?

H15: Mezi vysi piijmu podle vzdélani existuji rozdily.
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6. VO: Jak respondenti vychazeji se svymi prijmy?
6.1.Existuje rozdily mezi vychazenim s prijmy podle véku?
H16: Mezi vychazenim s piijmy mladsi a starSi generace existuji rozdily.
6.2.Existuje rozdily mezi vychazenim s prijmy podle pohlavi?
H17: Mezi vychazenim s pfijmy u muzl a Zen existuji rozdily.
6.3.Existuje rozdily mezi vychazenim s piijmy podle vzdélani?
H18: Mezi vychazenim s piijmy podle vzdélani existuji rozdily.
7. VO: Jaka je spokojenost respondentii s Zivotnim stylem?
7.1.Existuji rozdily ve spokojenosti s Zivotnim stylem u mladsi a stars$i generace?
H19: Mezi spokojenosti se zivotnim stylem mladsi a starSi generace existuji rozdily.
7.2. Existuji rozdily ve spokojenosti se Zivotnim stylem u muzi a Zen?
H20: Mezi spokojenosti se Zivotnim stylem u muzi a Zen existuji rozdily.
7.3.Existuji rozdily ve spokojenosti s Zivotnim stylem podle vzdélani?

H21: Mezi spokojenosti se zivotnim stylem podle vzdélani existuji rozdily.

4.2 Vyzkumny soubor

Zékladnim souborem v ptipadé naseho Setieni je populace dospélych ve véku 18-65 let. Vy-
bér byl uskute¢nén na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti respondenttl, ale zaroven byla
snaha provést kvotni vybér, ziskat podobné velky vzorek v obou posuzovanych vékovych
skupinach. Zamétili jsme se na populaci jiZ a dosud pracujicich jedinct, nebot” Zivotni styl
seniort a studentti ma sva urcitad specifika, které nejsou predmétem naseho zkoumani. Roz-
déano bylo celkem 300 dotaznikd, z nichz 150 bylo distribuovano klasicky v papirové formeé
a zbylych 150 elektronicky. Navratnost ,,papirovych® dotaznikl byla prokazatelné vyssi, ne-
celych 90 %. Z elektronicky distribuovanych byla navratnost pouze 60 % coz lze pfisuzovat
délce dotazniku a jeho zdéanlivé narocnosti. Podatilo se tedy vybrat celkem 223 dotaznika. 2
z nich byly z vyzkumu vynechany z diivodu neuplnosti udaji. Celkovy pocet respondentti je

221.

Zamérem bylo zajistit rovnomérné vékové rozdéleni, tzn. aby vybérovy soubor obsahoval

dostate¢ny pocet respondentl z riznych vékovych kategorii. Podle véku jsme si respondenty
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rozdélili do dvou skupin, od 18 do 35 let a od 36 do 65 let. Tim jsme ziskali dv€ zhruba

stejné velké skupiny respondentil, které budeme vzajemné porovnavat.

vek Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Mladsi (vék 18-35) 112 51%
Starsi (vek 35-65) 109 49 %
Celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 1: Struktura respondentii podle véku

VEKOVA STRUKTURA

W 18-25 26-35 36-45 46-55 MW 56-65

78

61

<
[a2]

I : :
VEKOVA STRUKTURA RESPONDENTU
Graf ¢. 1: Vékova struktura respondentii

Z grafu vyplyva, ze nejvétsi vzorek respondenti mame ve veku 26-35 let a také 36-45 let,
tzn. obdobi mladsi a stfedni dospélosti. Ve skupin€ mladsi je primérny vek 28 let a ve sku-

ping starsi je to 47 let.

Dalsi nezavisle proménou, ktera hrala roli ve vyzkumu, bylo pohlavi respondentii. I ptes

snahu ziskat do vyzkumu co nejvice muzili, nakonec ve vzorku znacn€ prevazuji zeny.

Pohlavi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zeny 147 66,5 %
Muzi 74 33,5 %

Celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 2: Struktura respondentu podle pohlavi

Dilezité u vyzkumného vzorku bylo také zachovani riznorodosti v oblasti vzdélani, ktera
bude jednou z naSich nezavisle proménnych, tzn. dostate¢ny vzorek populace, ktera je vyu-

¢ena, stejné jako ¢ast se stfedoSkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim. Dosazené zékladni
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vzdélani je dnes u dospélych jedinci spise vyjimkou (pouze 2 respondenti, ktefi jiz nestuduji

a maji dokonceno pouze zakladni vzdélani).

Vzdélani Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zakladni 17 7,7 %
Vyucen 54 24,4 %
Stredoskolské 72 32,6 %
Vyssi odborné 7 3,2 %
Vysokoskolské 71 32,1 %
Celkem 221 100 %

Tabulka ¢.3: Struktura respondentii podle vzdeélani

Vysledky poukazuji na vzrastajici Grovet vzdélanosti v CR, predev§im zvysujici se pocet
vysokoskolsky vzdélanych lidi. Vysledek miize byt také zkreslen vétsi ochotou vysokosko-
laki zapojit se do vyzkumu, nebot’ existuje redlny piedpoklad, Ze uz si sami prosli situaci,

kdy potiebovali ziskat respondenty ve vyzkumu a maji proto vétsi motivaci k pomoci.

Kromé dosazeného vzdélani jsme u respondenti zjist'ovali také jejich rodinny stav.

Absolutni cet- _
Rodinny stav Relativni Cetnost mladi starSi
nost
Svobodnd/y 94 42,5 % 76 18
Vdana/Zenaty 93 42,1 % 29 64
Rozvedend/y 29 13,1 % 7 22
Vdova/vdovec 5 2,3 % 0 5
Celkem 221 100 % 112 109

Tabulka ¢. 4: Struktura respondentii podle rodinného stavu

Byla zjistovana momentélni ekonomicka aktivita respondentt. To, zda pracuji, studuji, jsou
na MD (nebo RD) nebo momentalné bez zaméstnani. Cilem bylo ziskat k vyzkumu ptede-

v§im pracujici respondenty.
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Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Studujici 24 10,9 %
Pracujici 166 75,1 %
Na MD/RD 21 9,5%
Nezaméstnany 3 1,4 %
V duchodu 7 3,2%
Celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 5: Struktura respondentii podle momentalni ekonomické aktivity

Soucasti uvodni ¢asti je také otazka, v jaké domécnosti respondenti bydli, kterd castecné

zjist'uje zivotni uroven respondentil a uzavird informace o vyzkumném vzorku.

Bydleni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
V podngjmu 34 15,4 %
Ve vlastnim domé/byté 156 70,6 %
Ve spole¢né domécnosti s rodici 31 14 %
Celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 6: Bydleni respondentii

4.3 Metody sbéru dat

V nasem vyzkumu bylo pouzito kvantitativni Setfeni pomoci dotaznikli vypliiovanych sa-
mostatné respondenty. Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. ZjiStuje mnozstvi,
rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, respektive jejich miru. Pouziva uzaviené otazky a hy-
potézy. Ciselné udaje se daji matematicky zpracovat, tzn. s¢itat, vypogitat primér, vyjadfit

v procentech. (Eger, Egerova, 2017, s. 15)

V naSem vyzkumu jsme pouZili strukturovany dotaznik. Na poc¢atku dotazniku byly respon-
denti obeznameni s tim, ¢eho se dotaznik tyka a také s jeho anonymitou a ptfibliznym casem
potfebnym k vyplnéni. VSechny otdzky v dotazniku jsou uzaviené, tzn. nenabizeji respon-
dentim moznost vlastni odpovédi. V kazdé otdzce dotazniku respondenti vybirali jednu

z nabizenych moznosti. Dotaznik je strukturovan celkem do ¢tyt ¢asti. V tivodu zjistujeme
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demografické udaje a fakta, tedy v€k respondentt, ktery zaroven slouzi jako naSe nejpod-
statnéjsi nezavisle proménné. Dale se ptame na pohlavi , nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny

stav, soucasnou ekonomickou aktivitu respondenta a bydleni.

V dalsi casti dotazniku byla respondentiim nabidnuta baterie 23 hodnot. Hodnoty byly pie-
vzaty z vyzkumu ,,Média a informace* (Sak a Sakova, 2004, s. 11). Respondenti méli na
Skale od 4 do 1 ur¢it, jak jsou pro n¢ uvedené hodnoty dilezité (4-velmi dulezité, 3-spise

dalezité, 2-spise nedulezité, 1-zcela nediilezité).

Tieti Cast dotazniku se vénuje volnému Casu a aktivitam v ném vykonavanym. Respondenti
maji uvést, jakym aktivitam se vénuji ve volném cCase a jaka je jejich Cetnost na Skale od 5
do 1 (5-denng, 4-n¢€kolikrat tydné, 3-mésicné, 2-vyjimecné, 1-viibec). Tabulka obsahuje cel-
kem 40 volnocasovych aktivit, pfi jejichz tvorbé jsme se inspirovali vyzkumy vytvorenymi
Sakem (2004) a jeho spolupracovniky. Vyzkumy vénované piedev§sim mladezi provedl autor
opakované od roku 1982. Pouzity jsou naptiklad ve vyzkumech ,, Komputerizace spolec-
nosti, vzdélani a zivotni styl” (2005) a ,,Seniofi v starnouci ¢eské spole¢nosti. Postaveni se-
niora ve spolecnosti* (2011). Na zdkladé vysledkl z predvyzkumu pak byl seznam hodnot
modifikovan, byly vylouceny aktivity zjiStujici Cetnost mileneckych a sexudlnich aktivit,
nebot’ Casto zlstavali bez odpovédi. Jednalo se, predevsim o to, zjistit cetnost vykondvanych
volnocasovych aktivit, dale se nedotazujeme na konkrétn¢jsi udaje, tzn. nesledujeme kvalitu
¢i konkrétni zplisob vykonavané ¢innosti. Zjistujeme také objem volného casu, ktery maji

respondenti k dispozici v priméru denné.

Dal3i oblasti, kterou dotaznik zjiSt'oval je Zivotni uroven. V diivéjSich vyzkumech se pfi
dotazovani na zivotni Groven pouZivalo vybaveni domacnosti a majetek rodiny (Machonin,
1996, s. 112). V nasem vyzkumu jsme pfistoupili na subjektivni hodnoceni zivotni urovné
respondentl, jak sami vnimaji Groven své domdcnosti a také zjistovani jaké jsou jejich pri-
mérné piijmy, kdy méli respondenti vybrat z péti Ciselnych rozsahi jednu z moznosti. Ty
byly zvoleny tak, aby se pohybovali zhruba okolo oblasti soucasné primérné mzdy. Dopl-
nujici otazkou z této kategorie bylo, jak respondent vychazi se svym piijmem, tedy jestli
jsou vydelané prosttedky dostacujici.

Zavér dotazniku byl vénovan otdzce subjektivni spokojenosti respondenta s jeho zivotnim
stylem, na Skale od 5 do 1 (5- velmi spokojen, 4 -spiSe spokojen, 3- ani spokojen ani nespo-

kojen, 2- spiSe nespokojen, 1- velmi nespokojen). Kategorii zivotni styl a co vSe si pod nim
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1ze ptedstavit jsme nechali Cisté na fantazii respondentil, nechtéli jsme zkreslovat jejich od-

poveéd vymezenim pojmu.

4.4 Metody analyzy dat

Hlavni nezévisle proménnou v nasem vyzkumu byl veék respondentti, nebot’ hlavnim cilem
prace je porovnani mladé a starSi generace. Zjistit, zda se zivotni styl mladé generace
opravdu zménil. Data zjisténa dotaznikem byla skorovéna a k testovani byly pouzity stfedni
hodnoty — aritmeticky primeér a smérodatna odchylka, jako mira rozptylu. Testovani zavis-

losti véku jsme pouzili dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylt.

Pro doplnéni vyzkumu i pro vétsi vyuziti ziskanych dat jsme jako dalsi nezavisle proménnou
zvolili také pohlavi a vzdélani respondentll. Rozdily mezi muZzi a Zenami byly stejné jako u
veéku posuzovany pomoci dvouvybérového t-testu s nerovnosti rozptyl. K posouzeni zavis-

losti na vzdélani byla pouzita analyza rozptylu (ANOVA).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Uvodni &ast dotazniku zjistuje demografické tdaje respondentil. Prvni oblasti, ktera se

z velké Casti podili na formovani zivotniho stylu jedince je hodnotova orientace, kterou si

jedinec vytvari v pribéhu zivota a ktera z velké ¢asti zlistava po cely zivot pevné zakotvena.

1. VO: Jaka je hodnotova orientace respondentii?

Vypliite v tabulce, jak dalezité jsou pro vas tyto hodnoty?

4-velmi dulezité, 3-spise dilezité, 2-spisSe nediilezité, 1-zcela nedtlezité

Vzdélani

Hodnoty prumér sd
Zdravi 3,87 0,34
Rodina a déti 3,85 0,47
Pratelstvi 3,79 0,46
Svoboda 3,77 0,47
Laska 3,74 0,48
Zivotni partner 3,70 0,68
Mir, Zivot bez valek 3,05 0,56
Zdravé Zivotni prostiedi 3,59 0,55
Pravda, poznani 3,52 0,64
Rozvoj vlastni osobnosti 3,42 0,63
Demokracie 3,37 0,71
Plat, dalSi prijmy 3,37 0,66
Zajimava prace 3,27 0,68
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,25 0,68
Uspé&nost v zaméstnani 3,18 0,62
Uspokojovani svych zajmi a koni¢ki 3,16 0,67
3,1 0,73
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Majetek 2,66 0,78
Verejné prospésna ¢innost 2,3 0,80
Soukromé podnikani 2,13 0,95
Spolecenska prestiz 2,11 0,88
Biih 2,07 1,11
Politicka angaZovanost 1,5 0,67

Tabulka ¢. 7: Hodnoty — primeérné hodnoty

Z vysledkt vyplyva, ze nejvice si respondenti ceni hodnotu zdravi, rodinu a déti a pratelstvi,

naopak nejmensich hodnot dosahovala hodnota spolecenska prestiz, Blih a politickd anga-

zovanost.

Pro snadnéjsi orientaci ve zkoumani hodnot jsme pfistoupili k jejich roz¢lenéni do sedmi

skupin na: reprodukéni, socidlni, materialni, spolecensko-politické, globalné-liberalni,

profesné rozvojové a posledni samostatnou skupinou je Bith. U kazdé skupiny hodnot jsme

zkoumali jejich zavislost na veku, pohlavi a vzdélani.

Existuji rozdily v hodnotové orientaci mladsi a starSi generace?

H1: Mezi hodnotovou orientaci mladsi a starSi generace existuji rozdily.

HO: Mezi hodnotovou orientaci mladsi a star$i generace neexistuji rozdily.

Reprodukéni hodnoty vek pocet prameér sd p-hodnota

mladsi 112 3,87 0,34

Zdravi 0,605
starsi 109 3,89 0,34
mladsi 112 3,79 0,58

Rodina a déti 0,035
starsi 106 3,92 0,31
. mladsi 112 3,81 0,48

Zivotni partner 0,010
starsi 109 3,58 0,82
mladsi 112 3,83 0,40

Laska 0,181
starsi 109 3,74 0,55

Tabulka ¢. 8: Hodnoty reprodukcni — vék
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Z analyzy vyplyva, ze neexistuji rozdily v hodnoté zdravi(p=0,605) a laska (p=0,181)mezi
mladsi a star$i generaci tzn. nemtizeme zamitnout nulovou hypotézu. Z analyzy vyplyva, ze
existuji rozdily mezi mladsi a starsi generaci v hodnot€ rodiny a déti (p=0,035) a v hodnot¢
zivotniho partnera (p=0,010). V tomto ptipad¢ zamitdme nulovou hypotézu. Z vysledk vy-

vvvvvv

generace povazuje za dilezitéjsi zivotniho partnera nez starsi generace.

Materialni hodnoty vek pocet pramér sd p-hodnota
mladsi 112 2,62 0,76
Majetek 0,343
starsi 109 2,72 0,79
mladsi 112 3,29 0,68
Plat a dalSi pFijmy 0,051
starsi 106 3,46 0,63

Tabulka ¢. 9: Hodnoty materialni — vek

Z uvedené tabulky vyplyva, Zze v uvedenych materialnich hodnotach (p=0,343; p= 0,051),

neexistuji rozdily u mladsi a starSi generace, tzn. nemiiZzeme zamitnout nulovou hypotézu.

Socialni hodnoty vek pocet prameér sd p-hodnota

mladsi 112 3,79 0,41

Pratelstvi 0,958
starsi 109 3,79 0,51
mladsi 112 3,21 0,67

Byt uzite¢ny druhym 0,246
starsi 106 3,31 0,69
mladsi 112 3,21 0,62

Uspokojovani zajmu 0,248
starsi 109 3,11 0,71

Tabulka ¢. 10: Hodnoty socialni — vek

Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, Ze mezi socidlnimi hodnotami mladsi a star$i generace

neexistuji rozdily (p=0,958;p=0,246;p=0,248), tzn. nemiiZe zamitnout nulovou hypotézu.
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Spolec¢ensko-politické hodnoty vék | pocet | primeér sd p-hodnota

mladsi | 112 1,62 0,74

Politicka angaZovanost 0,010
starsi 109 1,39 0,58
mladsi | 112 2,36 0,80

Verejné prospésna ¢innost 0,310
starsi 106 2,25 0,80
mladsi | 112 2,15 0,83

Spolecenska prestiz 0,452
starsi 109 2,06 0,90
mladsi | 112 2,29 0,94

Soukromé podnikani 0,014
starsi 109 1,97 0,94

Tabulka ¢. 11: Hodnoty spolecensko-politické — vek

Z analyzy vyplyva, ze v piipad¢€ spolecensko — politickych hodnot neexistuji rozdily v hod-

noté€ vefejné prospésna ¢innost (p=0,310) a spolecenska prestiz mezi mladsi a starsi generaci

tzn. nemizeme zamitnout nulovou hypotézu.

Z analyzy vyplyva, ze existuji rozdily mezi mladsi a star$i generaci v hodnoté¢ politicka an-

gazovanost (p=0,010) a v hodnoté soukromého podnikani (p=0,014). V tomto piipad¢ od-

mitdme nulovou hypotézu. Z vysledkl vyplyva, Ze mladsi generace povazuje soukromé pod-

vvvvvv

Profesné — rozvojové hodnoty vek pocet | primeér sd p-hodnota

i mladsi | 112 3,15 0,63

UspéSnost v zaméstnani 0,553
starsi 109 3,20 0,62
mladsi 112 3,22 0,65

Zajimava prace 0,286
starsi 106 3,32 0,71
mladsi | 112 3,08 0,70

Vzdélani 0,628
starsi 109 3,13 0,77
mladsi | 112 3,46 0,57

Rozvoj osobnosti 0,410
starsi 109 3,39 0,68

Tabulka ¢. 12: Hodnoty profesné-rozvojové — vék

Z analyzy vyplyva , Ze neexistuji rozdily v profesné rozvojovych hodnotach u mladsi a starsi

generace (p=0,553;p=0,286;p=0,628;p=0,410), na zaklad¢ toho nemize zamitnout nulovou

hypotézu.
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Globalné-liberalni hodnoty vek pocet | primér sd p-hodnota

mladsi 112 3,78 0,42

Svoboda 0,923
starsi 109 3,77 0,52
mladsi | 112 3,31 0,67

Demokracie 0,254
starsi 106 3,42 0,75
mladsi 112 3,52 0,54

Zdravé prostiedi 0,041
starsi 109 3,67 0,56
mlads$i | 112 3,52 0,54

Pravda a poznani 0,870
starsi 109 3,53 0,74
mlads$i | 112 3,53 0,57

Mir 0,001
starsi 109 3,78 0,53

Tabulka ¢. 13: Hodnoty globalné-liberalni — vek

Z analyzy globalné-liberalnich hodnot vyplyva, ze neexistuji rozdily v hodnotéch v hodno-

tach svoboda (p=0,923), demokracie (p=0,254) a pravda a poznani (p=0870) u mladsi a starsi

generace, tzn. Ze nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu. Z analyzy vyplyva, ze existuji

rozdily mezi hodnotami zdravé prostiedi (p=0,041) a mir (p=0,001), tzn v tomto piipadé

zamitame nulovou hypotézu. Z vysledki lze vycist, Ze starsi generace povazuje zdravé pro-

stiedi a mir za dilezitéj$i nez mladsi generace.

Hodnota — Biih vek pocet primeér sd p-hodnota
mladsi 112 2,04 1,13
Biih 0,708
starsi 109 2,10 1,11

Tabulka ¢. 14: Hodnota Bith — vek

Z analyzy vyplyva, Ze neexistuji rozdily v hodnoté Btlih (p=0,708) mezi mladsi a star$i ge-

neraci, v tomto pfipadé nemtizeme zamitnout nulovou hypotézu.
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Existuji rozdily v hodnotové orientaci muzi a Zen?
H2: Mezi hodnotovou orientaci muzi a Zen existuji rozdily.
HO: Mezi hodnotovou orientaci muzi a zen neexistuji rozdily.
Reprodukéni hodnoty pohlavi pocet pramér sd p-hodnota
muzi 74 3,84 0,41
Zdravi 0,263
zeny 147 3,90 0,30
muzi 74 3,81 0,51
Rodina a déti 0,394
zeny 147 3,87 0,44
. muzi 74 3,76 0,59
Zivotni partner 0,322
zeny 147 3,67 0,72
muzi 74 3,68 0,60
Laska 0,032
zeny 147 3,84 0,40

Tabulka ¢. 15: Hodnoty reprodukcni — pohlavi

Z analyzy vyplyva, ze neexistuji rozdily v hodnoté zdravi (p=0,263), rodina (p=0,394) a zi-
votni partner (p=0,322) mezi muzi a Zenami tzn. ze nemizeme zamitnout nulovou hypotézu.
Z analyzy vyplyva, Ze existuji rozdily mezi muzi a Zzenami v hodnoté laska (p=0,035).

V tomto ptipadé odmitdme nulovou hypotézu. Z vysledka vyplyva, ze zeny povazuji lasku

za dulezitéjs$i nez muzi.

Socialni hodnoty pohlavi pocet primeér sd p-hodnota

muzi 74 3,73 0,53

Pratelstvi 0,224
zeny 147 3,82 0,42
muzi 74 3,14 0,73

Byt uzite¢ny druhym 0,068
zeny 147 3,32 0,65
muzi 74 3,31 0,72

Uspokojovani zajmu 0,026
zeny 147 3,09 0,63

Tabulka ¢. 16: Hodnoty socialni — pohlavi

Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, ze mezi socidlnimi hodnotami ptatelstvi (p=0,224) a byt

uzitecny  druhym

(p=0,068)

mezi

muzi

Zenami

neexistuji

rozdily
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(p=0,958;p=0,246;p=0,248), tzn. nemlze zamitnout nulovou hypotézu. Z analyzy dale vy-
plyva, ze v ptipadé hodnoty uspokojovéani zajmu existuji rozdily (p=0,026), tzn. ze zamitdme

nulovou hypotézu. Oblast uspokojovani zajma hodnoti vyznamnéji muzi.

Spolecensko-politické hodnoty pohlavi | pocet | primér sd p-hodnota

muzi 74 1,59 0,74
Politicka angaZovanost 0,170
zeny 147 1,46 0,63

muzi 74 2,16 0,78
Verejné prospésna ¢innost 0,060
zeny 147 2,37 0,80

muzi 74 2,31 0,87
Spolecenska prestiz 0,015
zeny 147 2,01 0,84

muzi 74 2,35 1,04
Soukromé podnikani 0,021
zeny 147 2,02 0,89

Tabulka ¢. 17: Hodnoty spolecensko-politické — vek

Z analyzy vyplyva ze mezi hodnotami politickd angazovanost (p=0,170) a vefejné prospesna
¢innost (p=0,060) u muzl a zen neexistuji rozdily, tzn. nemizeme zamitnout nulovou hypo-
tézu. V piipad¢ spolecenské prestize (p=0,015) a soukromého podnikéani (p=0,021) existuji

rozdily mezi muzi a Zenami, v tomto piipadé zamitdme nulovou hypotézu. Z vysledkil vy-

vvvvvv

Profesné — rozvojové hodnoty pohlavi | pocet | primér sd p-hodnota

i muzi 74 3,27 0,65
UspéSnost v zaméstnani 0, 122
zeny 147 3,13 0,61

muZzi 74 3,23 0,71
Zajimava prace 0,528
zeny 147 3,29 0,66

muzi 74 3,05 0,77
Vzdélani 0,486
zeny 147 3,13 0,71

muzi 74 3,28 0,67
Rozvoj osobnosti 0,019
zeny 147 3,50 0,59

Tabulka ¢. 18: Hodnoty profesné-rozvojové — pohlavi

Z analyzy profesné-rozvojovych hodnot vyplyva, Ze neexistuji rozdily v hodnotéach Gspés-

nost v zameéstnani (p=0,122), zajimava prace (p=0,528) a vzdélani (p=0, 486) u muzi a zen,
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tzn. Ze nemlizeme zamitnout nulovou hypotézu. Z analyzy vyplyva, Ze existuji rozdily mezi

hodnotami rozvoj osobnosti (p=0,019), tzn v tomto pifipadé¢ zamitdame nulovou hypotézu.

vvvvvv

Globalné-liberalni hodnoty pohlavi | pocet | primér sd p-hodnota

muzi 74 3,69 0,57
Svoboda 0,090
zeny 147 3,82 0,41

muzi 74 3,32 0,72
Demokracie 0,536
zeny 147 3,39 0,71

muzi 74 3,54 0,60
Zdravé prostiedi 0,342
zeny 147 3,62 0,53

muzi 74 3,41 0,57
Pravda a poznani 0,075
zeny 147 3,59 0,76

muzi 74 3,49 0,65
Mir 0,005
zeny 147 3,73 0,50

Tabulka ¢. 19: Hodnoty globalné-liberalni — pohlavi

Z analyzy globalné-liberalnich hodnot vyplyva, Ze neexistuji rozdily v hodnotach svoboda
(p=0,090), demokracie (p=0,536), zdravé prostiedi (p=0,342) a pravda a poznani (p=0,075)
umuzi a Zen, tzn. Ze nemiZeme zamitnout nulovou hypotézu. Z analyzy vyplyva, Ze existuji

rozdily mezi hodnotou mir (p=0,005), tzn. v tomto pifipadé zamitdme nulovou hypotézu.

vvvvvv

Hodnota — Biih pohlavi pocet primeér sd p-hodnota
Muzi 74 1,78 0,98
Biih i, 0,004
Zeny 147 2,22 1,15

Tabulka ¢. 20: Hodnota Bith — pohlavi

V ptipadé¢ hodnoty Boha z analyzy vyplyvd, Ze mezi muzi a Zenami existuji rozdily
(p=0,004). Zamitame nulovou hypotézu. Vysledky ukazuji, ze Zeny zdlraziuji vice hodnotu

Boha nez muzi.
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Existuji rozdily v hodnotové orientaci podle vzdélani respondentii?
H3: Hodnotova orientace se lisi podle vzdélani respondentii.

HO: Hodnotova orientace se nelisi podle vzdélani respondenti.

Reprodukéni hodnoty vzdélani pocet | pramér sd p-hodnota
Vyuéen 54 3,85 0,36
Zdravi _
SS 72 3,86 0,38 0,618
VS 78 3,92 0,26
Vyuéen 54 3,81 0,32
Rodina a déti SS 72 3,86 0,48 0,275
VS 78 3,91 0,28
Vyuéen 54 3,61 0,83
Zivotni partner SS 72 3,71 0,58 0,518
VS 78 3,78 0,56
vyuéen 54 3,76 0,58
Laska -
SS 72 3,85 0,43 0,712
VS 78 3,77 0,42

Tabulka ¢. 21: Hodnoty reprodukcni — vzdelani

Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, Ze mezi reprodukénimi hodnotami podle vzdélani nee-
xistuji rozdily (p=0,618;p=0,275;p=0,518; p=0,712), tzn. v tomto piipad¢ nemilize zamitnout

nulovou hypotézu.

Materialni hodnoty vzdélani pocet prameér S p-hodnota
Vyucen 54 2,74 0,84
Majetek <
SS 72 2,60 0,74 0,175
VS 78 2,59 0,76
Vyucen 54 3,57 0,56
Plat a dalsi pFijmy SS 72 3,22 0,77 0,279
VS 78 3,31 0,56

Tabulka ¢. 22: Hodnoty materialni — vzdelani
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Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, Ze ani mezi materialnimi hodnotami podle vzdé€lani ne-

existuji rozdily (p=0,175;p=0,279), tzn. v tomto piipadé¢ nemiize zamitnout nulovou hypo-

tézu.
Socialni hodnoty vzdélani pocet priameér sd p-hodnota
Vyuéen 54 3,76 0,58
Pratelstvi _
SS 72 3,79 0,41 0,623
VS 78 3,78 0,41
Vyuéen 54 3,43 0,71
Byt uZiteény druhym SS 72 322 0,67 0,262
VS 78 3,22 0,59
Vyuéen 54 3,19 0,77
Uspokojovani zajmi SS 72 3,17 0,65 0,974
VS 78 3,14 0,55

Tabulka ¢. 23: Hodnoty socidlni — vzdélani

Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, Ze mezi socidlnimi hodnotami podle vzdélani neexistuji

rozdily (p=0,623;p=0,262;p=0,974), tzn. nemiiZe zamitnout nulovou hypotézu.

Spole¢ensko-politické hodnoty vzdélani | pocet | primér | sd | p-hodnota
Vyucen 54 1,37 0,55
Politicka angaZovanost .
SS 72 1,46 0,60 0,023
VS 78 1,59 | 0,76
Vyucen 54 1,96 0,74
Verejné prospéSna ¢innost .
SS 72 2,42 0,81 0,004
VS 78 2,46 | 0,73
Vyucen 54 2,09 0,89
Spolecenska prestiz SS 72 2,01 0,82 0,681
VS 78 2,17 | 081
vyucen 54 2,00 096
Soukromé podnikani _
SS 72 2,13 0,99 0,279
VS 78 2,13 | 0,88

Tabulka ¢. 24: Hodnoty spolecensko-politické — vzdélani
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Z analyzy vyplyva ze mezi hodnotami politickd angazovanost (p=0,023) a vefejn¢ prospésna
¢innost (p=0,004) podle vzdélani existuji rozdily, tzn. miizeme zamitnout nulovou hypotézu.
Z vysledkl vyplyva ze ¢im vyssi vzdélani tim vétsi diraz kladeny na uvedené hodnoty.
V piipadé spolecenské prestize (p=0,681) a soukromého podnikani (p=0,279) neexistuji roz-

dily podle vzdélani, v tomto pfipadé nemizeme zamitnout nulovou hypotézu.

Profesné — rozvojové hodnoty vzdélani | pocet | Primér | sd p-hodnota
i Vyucen 54 3,19 0,64
UspéSnost v zaméstnani i,
SS 72 3,11 0,66 0,264
VS 78 3,18 | 0,52
Vyucen 54 3,22 0,71
SS 72 322 | 0,71 0,325
Zajimava prace _
VS 78 3,38 0,56
Vyucen 54 2,93 0,77
Vzdélani SS 72 3,13 | 0,74 0,100
VS 78 324 | 0,62
vyucen 54 341 0,73
Rozvoj osobnosti i,
SS 72 3,42 0,60 0,921
VS 78 347 | 0,55

Tabulka ¢. 25: Hodnoty profesné-rozvojové — vzdelani

Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, Ze mezi profesné-rozvojovymi hodnotami podle vzdé-
lani neexistuji rozdily (p=0,264;p=0,325;p=0,100, p=0,921), tzn. v tomto ptipadé¢ nemuze

zamitnout nulovou hypotézu.
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Globalné-liberalni hodnoty vzdélani | pocet | pramér sd p-hodnota
Vyucen 54 3,72 0,62
Svoboda _
SS 72 3,76 0,42 0,762
VS 78 3,79 | 0,40
Vyucen 54 3,31 0,77
Demokracie _
SS 72 3,39 0,66 0,057
VS 78 3,47 | 0,59
Vyucen 54 3,67 0,61
Zdravé prostiedi _
SS 72 3,65 0,48 0,307
VS 78 3,53 0,52
vyucen 54 3,52 0,76
Pravda a poznani _
SS 72 3,60 064 0,768
VS 78 3,49 | 0,55
vyucen 54 3,70 0,63
Mir .
SS 72 3,65 0,55 0,845
VS 78 3,64 | 0,48

Tabulka ¢. 26: Hodnoty globadlné-liberalni — vzdélani

Z dat uvedenych v tabulce vyplyva, Ze mezi globalné-liberalnimi hodnotami podle vzdélani

neexistuji rozdily (p=0,762;p=0,057;p=0,307;p=0,768;p=0,845), tzn. v tomto piipad¢ ne-

muze zamitnout nulovou hypotézu.

Hodnota — Biih Vzdélani pocet primeér sd p-hodnota
Vyucen 54 1,7 0,87
Bih SS 72 1,99 1,09 0,002
VS 78 2,44 1,17

Tabulka ¢. 27: Hodnota Bith — vzdélani

Z analyzy vyplyva, ze v ptipad¢ hodnoty Bih existuji mezi hodnocenim podle vzd€lani roz-

dily (p=0,002), tzn. Ze zamitdme nulovou hypotézu. Z vysledkti mizeme vy¢ist, Ze ¢im vyssi

vzdélani respondentd, tim vétsi diraz na hodnotu Boha.
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Dalsi ¢ast dotazniku se vénuje volnému ¢asu respondentii.

VO: Jak travi respondenti volny ¢as?

Jak Casto se vénujete uvedenym volnocasovym aktivitdm?

5-denné, 4- n¢kolikrat tydné, 3-mésicné, 2-vyjimecné, 1-nikdy.
Volnocasové aktivity pramér sd
Domaci prace 4,46 0,78
Poslech hudby 421 1,13
Sledovani TV 3,78 1,23
S rodinou/ hrani si s détmi 3,78 1,23
Schiizky s partnerem, pritelem 3,57 1,44
Prace s pocitatem (hry, programovani) 3,51 1,44
Setkavani s prateli, kamarady, znAmymi 3,43 0,86
Odpocinek, nicnedélani, relaxace 3,30 1,18
Prochazky 3,21 1,36
Cetba — noviny, ¢asopisy 3,13 1,18
Aktivni sportovani 2,98 1,23
Navstéva kavaren, restauraci 2,84 0,84
Cetba — knihy 2,85 1,24
Sledovani videa 2,7 1,33
Prace na zahradé 2,63 1,15
Vylety, zajezdy, cestovani 2,62 0,64
Rucéni prace 2,49 1,12
Drobné opravy v domacnosti 2,46 0,9
Chov zvirat 2,45 1,75
Navstéva kina 2,16 0,53
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Kutilstvi 2,08 0,97
Vecirky, mejdany 2,05 0,73
Studium a priprava na Skolu 2,00 1,32
Vedlejsi vydéle¢na ¢innost 1,95 1,20
Mimoskolni vzdélavani 1,93 1,10
Navs$téva koncerta popularni hudby 1,9 0,56
LuSténi kiizovek, rizné soutéze 1,87 0,99
Vytvarna ¢innost 1,86 0,96
NavStéva vystavy, muzea, galerie 1,82 0,54
NavS§téva divadla 1,8 0,55
Navstéva diskoték, tane¢nich zabav 1,8 0,66
Individualni duchovni aktivity 1,72 1,13
Opravy a Gprava kola, motocyklu, auta 1,71 0,79
Chalupareni, chatareni 1,65 1,02
Hudebni a dramaticka ¢innost 1,55 0,99
Utast na naboZenském Zivoté 1,51 0,99
Navstéva koncerti vazné hudby 1,31 0,51
Verejné prospésna a politicka ¢innost 1,3 0,71
Sbératelstvi 1,21 0,45

Tabulka ¢. 28: Volnocasové aktivity

Z vysledki vyplyva, ze nejcastéji se respondenti vénuji domacim pracim a také poslechu

hudby, dal§imi nejcastejSimi volnocasovymi aktivitami je ¢as strdveny s rodinou a sledovani

TV. Naopak nejmensich hodnot dosahovalo sbératelstvi (1,21), navstévy koncertl vazné

hudby (1,31) a veifejné prospeésna a politicka ¢innost (1,3).
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Existuji rozdily v traveni volného ¢asu mladsi a starSi generace?
H7:Mezi travenim volného ¢asu mladsi a starSi generace jsou rozdily.
HO: Mezi travenim volného ¢asu mladsi a starSi generace nejsou rozdily.

Volnocasové aktivity byly v rdmci zptehlednéni rozd€leny do 10 skupin: Medialni, socialni,
vzdélavaci, kulturni, umélecké, manualni, sportovni, niboZenské, rekreacni a cestova-

telské a individualni.

Medialni aktivity vek pocet | pramér sd p-hodnota

mladsi | 112 3,52 1,28
Sledovani TV 0,001
starsi 109 4,06 1,13

mladsi | 112 3,52 1,43
Prace s pocitacem 0,945
starsi 106 3,5 1,45

. mladsi | 112 2,9 1,11
Cetba — noviny, ¢asopisy 0,002
starsi 109 3,41 1,22

mladsi | 112 3,29 1,3
Sledovani videa 0,0003
starsi 109 2,01 1,00

Tabulka ¢. 29: Medialni volnocasove aktivity — vék

Z analyzy vyplyva, Ze jedinou volno€asovou aktivitou, u které neexistuji rozdily mezi mla-
dou a starsi generaci je prace s pocCitatem (p=0,945), tzn. nemiizeme zamitnout nulovou hy-
potézu. U ostatnich medidlnich aktivit (p=0,001; p=0,002; p=0,0003) existuji rozdily mezi
mladou a starsi generaci, mizeme tedy zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledkl vyplyva,
ze sledovani TV a Cetba novin a Casopisl je Cast€j$i u starSi generace, naopak sledovani

videa je Castéj$i u mladsi generace.
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Socialni aktivity vek pocet | pramér sd p-hodnota

mladsi 112 3,54 1,30

S rodinou/ s détmi 0,002
starsi 109 4,05 1,12
mladsi 112 3,51 0,77

Setkavani s prateli 0,144
starsi 106 3,34 0,94
mladsi 112 3,81 1,31

Schiizka s partnerem 0,103
starsi 109 3,5 1,56
mladsi 112 2,92 0,78

NavS§téva kavaren, restauraci 0,166
starsi 109 2,76 0,90
mladi 112 2,13 0,76

Vecirky, mejdany 0,148
starsi 109 1,98 0,71
mladi 112 1,9 0,66

NavS§téva diskoték, zabav 0,016
starsi 109 1,69 0,65

Tabulka ¢. 30: Socialni volnocasové aktivity — vék

Z analyzy socidlnich volnocasovych aktivit vyplyva, ze v pfipadé¢ setkavani s ptateli

(p=0,144), schiizek s partnerem(p=0,103), navstévy kavaren a restauraci (p=0,166) a vecirkli

a mejdani (p=0,148) neexistuji mezi mladsi a stars$i generaci rozdily, tzn. nemizeme zamit-

nout nulovou hypotézu. U volného ¢asu traveného s rodinou (p=0,002) a navstévy diskoték

a zébav (p=0,016) existuji mezi mladsi a starsi generaci rozdily. Z vysledkt vyplyva, ze vice

¢asu travi s rodinou star$i generace a na diskotéky a zdbavy chodi Castéji mladd generace.

p-hod-
Vzdélavaci a pracovni aktivity vék | pocet | prumér | sd
nota
mladsi | 112 2,34 | 1,44
Studium a priprava na §kolu 0,0001
starsi 109 1,67 1,11
mladsi | 112 2,17 | 1,06
Mimoskolni vzdélavani 0,0003
starsi 106 1,69 | 091
mladsi | 112 2,27 | 1,27
Vedlejsi vydéle¢na ¢innost 0,00005
starsi 109 1,62 1,04
mladsi | 112 1,38 | 0,84
Verejné prospésna a politicka ¢innost 0,085
starsi 109 1,22 0,53

Tabulka ¢. 31: Vzdeélavaci a pracovni volnocasové aktivity — vék



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Z analyzy vyplyva, ze v pripad¢ vzdélavacich a pracovnich volnocasovych aktivit neexistuji
rozdily mezi generacemi pouze u veiejné prospesné a politické ¢innosti (p=0,085), v tomto
pfipad€ nemizeme zamitnout nulovou hypotézu. V piipadé ostatnich vzdelavacich a pracov-
nich volnocasovych aktivit vzdy existuji rozdily mezi mladou a starSi generaci. Studium a
ptiprava na Skolu, mimoskolni vzdélavani a vedlejsi vydélecna Cinnost probiha ¢astéji u mla-

dsi generace, jak vyplyva z vysledk.

Kulturni aktivity vk pocet | primér | sd | p-hodnota

mladsi 112 2,24 | 0,49
Navstéva kina 0,020
starsi 109 2,07 | 0,57

mladsi 112 1,94 | 0,51

Navstéva koncertu popularni hudby 0,458
starsi 106 1,88 | 0,62

mladsi 112 1,79 | 0,53
Navstéva vystavy, muzea, galerie 0,293
starsi 109 1,86 | 0,55

mladsi 112 1,79 0,47
Navstéva divadla 0,770
star$i 109 1,81 0,62

mladsi 112 1,21 | 0,41
Navstéva koncertu vazné hudby 0,001
stars$i 109 1,43 0,58

Tabulka ¢. 32: Kulturni volnocasové aktivity — vek

Z analyzy vyplyvéa, Ze koncerty popularni hudby (p=0,458) vystavy, muzea a galerie
(p=0,293) a divadlo (p=0,770) navstévuji stejné prisluSnici mladsi 1 star§i generace, tzn. ze
v tomto ptipadé¢ nemlizeme zamitnout nulovou hypotézu. Rozdily existuji mezi navstévou
kina (p=0,020) a koncertii vazné hudby (p=0,001). Z vysledki vyplyva, Ze do kina chodi
rad¢ji mladsi generace a koncerty vazné hudby castéji navstévuji lidé pattici do starsi gene-

race.
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Umélecké aktivity vék | pocet | pramér sd p-hodnota

mladi 112 4,39 1,00

Poslech hudby 0,016
starsi 109 4,03 1,23
. mladi 112 2,82 1,15

Cetba knih 0,644
starsi 106 2,90 1,33
mladi 112 1,80 0,98

Vytvarna ¢innost 0,920
starsi 109 1,82 0,94
mladi 112 1,61 1,02

Hudebni a dramaticka ¢innost 0,404
starsi 109 1,5 0,97

Tabulka ¢. 33: Umélecké volnocasové aktivity — vék

Z analyzy dat vyplyva, zZe mezi ¢etbou knih (p=0,644), vytvarnou ¢innosti (p=0,920) a hu-

debni a dramatickou ¢innosti (p=0,404) neexistuji rozdily, proto nemizeme zamitnout nulo-

vou hypotézu. Rozdily nalézdme u volno€asové aktivity poslech hudby (p=0,016), jak vy-

plyva z vysledkti mlada generace Castéji posloucha hudbu nez starsi generace.

Manualni aktivity vek pocet | primér sd p-hodnota

mladsi | 112 2,39 1,06

Prace na zahradé 0,001
starSi 109 2,89 1,19
mladsi | 112 2,38 0,79

Drobné opravy v domacnosti 0,224
starsi 106 2,53 1,01
mladsi | 112 2,06 0,88

Kutilstvi 0,771
starsi 109 2,10 1,06
mladsi | 112 1,71 0,81

Opravy kola, auta 0,992
starsi 109 1,71 0,79
mladsi | 112 4,36 0,75

Domaci prace 0,053
starsi 109 4,56 0,80
mladsi | 112 2,56 1,18

Rucni prace 0,353
starsi 109 2,42 1,06

Tabulka ¢. 34: Manualni volnocasové aktivity — vék

Z analyzy vyplyva, Ze u mladsi a starSi generace neexistuji rozdily v oblasti manualnich vol-

nocasovych aktivit, nemizeme tedy zamitnout nulovou hypotézu.
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Sportovni aktivity vék | poCet | primér ] p-hodnota

mladsi | 112 3,30 1,15
Aktivni sportovani 0,00005
starsi 109 2,64 1,22

mladsi | 112 3,26 1,31
Prochazky 0,576
starsi 106 3,16 1,42

Tabulka ¢. 35: Sportovni volnocasové aktivity — vek

Data v tabulce ukazuji, Ze mezi aktivnim sportovanim mladsi a star$i generace existuji roz-
dily (p=0,00005), proto zamitdme nulovou hypotézu. Z vysledkl vyplyva, ze mlada gene-
race se vénuje ¢astéji aktivnimu sporovani nez starSi generace. Z analyzy také vyplyva, ze
mezi prochdzkami mladsi a starsi generace neexistuji rozdily (p=0,576) a proto nemtzeme

zamitnout nulovou hypotézu.

NabozZenské volnocasové aktivity vék | pocet | primér s p-hodnota

mladi | 112 1,83 1,24
Individualni duchovni aktivity 0,138
star§i | 109 1,61 0,99

i mladi | 112 1,59 1,06
Ucast na naboZenském Zivoté 0,265
starsSi 106 1,44 0,92

Tabulka ¢. 36: Nabozenskeé volnocasové aktivity — vek

Z analyzy vyplyva, Ze v oblasti ndboZenskych volno€asovych neexistuji rozdily podle véku,

a proto nemlzeme zamitnout nulovou hypotézu.

po- pri- p-hod-
Rekreacni a cestovatelské aktivity vek S
Cet mér nota
mladsi 112 | 2,71 |0,64
Vylety, zajezdy, cestovani 0,026

starsi 109 | 2,52 |0,63

mladsi 112 1,53 | 0,84
Chatareni, chalupareni 0,067
starsi 106 1,78 | 1,17

Tabulka ¢. 37: Rekreacni a cestovatelske volnocasové aktivity — vék

V oblasti rekreaénich a volno€asovych aktivit neexistuji rozdily podle v€ku u chatatfeni a

chalupateni (p=0,067), v tomto ptipadé nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu. Z analyzy
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vyplyva, ze mezi vylety, zajezdy a cestovanim (p=0,026) mladsi a star$i generace existuji

rozdily. Vysledky ukazuji, ze mladsi lidé Castéji cestuji, jezdi na vylety ¢i zajezdy.

Individuélni aktivity vék | pocet | prumér S p-hodnota

mladi | 112 3,38 1,19

Odpocinek, nicnedélani, relaxace 0,305
stars$i 109 3,22 1,18
mladi | 112 2,46 1,73

Chov zvirat 0,950
stars$i 106 2,45 1,78
mladi | 112 1,61 0,79

K¥izovky, soutéze 0,00005

starsi 109 2,14 1,10
mladi | 112 1,21 0,45

Sbératelstvi 0,808

starSi 109 1,22 0,46

Tabulka ¢. 38: Individualni volnocasové aktivity — vek

Z individualnich aktivit existuji rozdily pouze u lusténi kiizovek a soutézi (p=0,00005), kdy

se této zalibe vice vénuje generace starsi.

Existuji rozdily v traveni volného ¢asu muzii a Zen?
H8:Mezi travenim volného ¢asu mladé a star$i generace jsou rozdily.

HO: Mezi travenim volného ¢asu muzi a Zen nejsou rozdily.

Medialni aktivity pohlavi | pocet | primér s p-hodnota

muzi 74 3,72 1,24

Sledovani TV 0,572
zeny 147 3,82 1,23
muzi 74 3,66 1,38

Prace s pocitacem 0,260
zeny 147 3,44 1,46
. muzi 74 3,14 1,16

Cetba — noviny, ¢asopisy 0,894
zeny 147 3,16 1,21
muzi 74 2,78 1,20

Sledovani videa 0,288
zeny 147 2,59 1,39

Tabulka ¢. 39: Medialni volnocasové aktivity — pohlavi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Z analyzy vyplyva, Ze mezi medidlnimi volno¢asovymi aktivitami u muZzi a Zen nejsou roz-

dily, tzn. Ze nemizeme zamitnout nulovou hypotézu.

Socialni aktivity pohlavi | pocet | prameér sd p-hodnota

muzi 74 3,32 1,4
S rodinou/ s détmi 0,0002
zeny 147 4,02 1,08

muzi 74 3,45 0,83
Setkavani s prateli 0,797
zeny 147 3,41 0,87

muzi 74 3,73 1,43
Schiizka s partnerem 0,589
zeny 147 3,62 1,45

muzi 74 2,96 0,93
Navs$téva kavaren, restauraci 0,163
zeny 147 2,78 0,8

muzi 74 2,26 0,69
Vecirky, mejdany 0,006
zeny 147 1,95 0,79

NavS§téva diskoték, zabav muzi 74 1,91 0,58 0,065

Tabulka ¢. 40: Socialni volnocasové aktivity — pohlavi

U socidlnich volnocasovych aktivit existuji rozdily u traveni ¢asu s rodinou (p=0,0002) a
vecirkil a mejdant (p=0,006), v tomto ptipad¢ zamitdme nulovou hypotézu. Z vysledki 1ze
vycCist, Ze Zeny travi vice €asu s détmi neZ muzi, ktefi maji naopak vétsi zalibu ve vecircich
a mejdanech. V piipad¢ ostatnich socidlnich aktivit neexistuji rozdily, tedy nemizeme za-

mitnout nulovou hypotézu.
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pra- p-hod-
Vzdélavaci a pracovni aktivity vék | pocet S
mér nota
muzi | 74 1,88 | 1,23
Studium a priprava na Skolu 0,283
zeny | 147 2,07 | 1,38
muzi | 74 1,82 | 1,01
Mimoskolni vzdélavani 0,263
zeny | 147 1,99 | 1,01
muzi | 74 1,93 | 1,11
Vedlejsi vydéle¢na ¢innost 0,872
zeny | 147 1,96 | 1,25
muzi | 74 1,34 | 0,86
Verejné prospésna a politicka ¢innost 0,645
zeny | 147 1,29 | 0,62

Tabulka ¢. 41: Vzdélavaci a pracovni volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, ze mezi vzdélavacimi a pracovnimi volno€asovymi aktivitami u muza a

zen nejsou rozdily, tzn. ze nemlizeme zamitnout nulovou hypotézu.

Kulturni aktivity vék | pocet | primér S p-hodnota

muzi | 74 2,07 | 0,56

Navstéva kina 0,082
zeny | 147 2,20 | 0,52
muzi | 74 1,92 10,59

Navstéva koncertu popularni hudby 0,864
zeny 147 1,9 0,55
muzi | 74 1,76 | 0,52

NavS$téva vystavy, muzea, galerie 0,185
zeny 147 1,86 0,55
muzi | 74 1,65 | 0,53

NavS$téva divadla 0,005
zeny 147 1,87 0,56
muzi | 74 1,19 | 0,39

Navstéva koncertu vazné hudby 0,003
zeny 147 1,38 0,55

Tabulka ¢. 42: Kulturni volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Ze existuji rozdily v navstévovani divadla (p=0,005) a koncertli vazné

hudby (p=0,003) u muzi a zZen, tzn. Ze zamitdme nulovou hypotézu. Ob¢ aktivity preferu;ji

vice Zeny nez muzi. U ostatnich kulturnich volnocasovych aktivit neexistuji rozdily mezi

muzi a Zenami.
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Umélecké aktivity vék | pocet | primér S p-hodnota

muzi 74 4,27 1,11

Poslech hudby 0,589
zeny 147 4,18 1,14
. muzi 74 2,45 1,17

Cetba knih 0,0003
zeny 147 3,07 1,23
muzi 74 1,32 0,64

Vytvarna ¢innost 0,0000
zeny 147 2,05 1,00
muzi 74 1,39 0,86

Hudebni a dramaticka ¢innost 0,070
zeny 147 1,63 1,05

Tabulka ¢. 43: Umélecké volnocasové aktivity — pohlavi

U uméleckych aktivit je to ¢etba knih (p=0,0003) a vytvarna ¢innost(p=0,0000), kde na za-

klad¢ analyzy nalézdme rozdily a zamitdme nulovou hypotézu. U ostatnich uméleckych ak-

tivit u muzil a Zen rozdily neexistuji.

Manualni aktivity vék | pocet | prumér sd p-hodnota

muzi 74 2,76 1,18

Prace na zahradé 0,284
zeny 147 2,58 1,13
muzi 74 2,7 0,92

Drobné opravy v domacnosti 0,005
zeny 147 2,33 0,87
muzi 74 2,34 1,06

Kutilstvi 0,009
zeny 147 1,95 0,90
muzi 74 2,23 0,87

Opravy kola, auta 0,000
zeny 147 1,44 0,61
muzi 74 4,15 0,87

Domaci prace 0,0001
zeny 147 4,61 0,68
muzi 74 2,5 1,28

Rucni prace 0,953
zeny 147 2,49 1,04

Tabulka ¢. 44: Manualni volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, ze rozdily mezi muzi a zenami v pfipad€ manualnich volnoc¢asovych ak-

tivit neexistuji jen v ptipad¢ prace na zahradé (p=0,284) a ru¢nich praci (p=0,953). V téchto

pfipadech nemtizeme zamitnout nulovou hypotézu. Naopak u drobnych oprav v domacnosti

(p=0,005), kutilstvi (p=0,009) a oprav auta ¢i kola (p=0,000) a také domdcich praci
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(p=0,0001) existuji rozdily mezi muzi a zenami, takze mizeme zamitnout nulovou hypotézu.
Drobné opravy v domécnosti, kutilstvi a opravy kola a auta jsou dominantou muzti a doméci

prace vykonavaji vice zeny, jak vyplyva z vysledki.

Sportovni aktivity vék | poCet | pramer ] p-hodnota

muzi 74 3,11 1,27
AKktivni sportovani 0,271
zeny 147 2,91 1,21

muzi 74 2,73 1,34
Prochazky 0,0002
zeny 147 3,45 1,31

Tabulka ¢. 45: Sportovni volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Ze u sportovnich aktivit existuji rozdily mezi muzi a Zenami v prochaz-
kach (p=0,0002), tzn. Ze mizeme zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledk je ziejmé, Ze na
prochazky chodi vice zeny. V piipad¢ aktivniho sportovéani (p=0,271) neexistuji rozdily

mezi muzi a Zenami.

NabozZenské aktivity vék | pocet | pramér | sd | p-hodnota
muzi 74 1,47 0,98
Individualni duchovni aktivity 0,015
zeny | 147 1,84 1,18
i muzi 74 1,3 0,75
Ucast na naboZenském Zivoté 0,009
zeny | 147 1,63 1,08

Tabulka ¢. 46: Nabozenské volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Ze u obou uvedenych nabozenskych volnocasovych aktivit (p=0,015;
p=0,009) existuji rozdily, a proto mizeme zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledkt je pa-
trné, Ze individualnim duchovnim aktivitdm se vénuji vice zeny, také se Zeny vice nezZ muzi

ucastni nabozenského Zivota.
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Rekreacni a cestovatelské volnocasové akti- " po- pra- q p-hod-
vé S
vity et mer nota
muzi | 74 2,57 | 0,66
Vylety, zajezdy, cestovani 0,399

zeny | 147 2,65 10,63

muzi | 74 1,7 1,11

Chatai‘eni, chalupareni 0,614
P zeny | 147 | 1,63 |0.98

Tabulka ¢. 47: Rekreacni a cestovatelské volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Ze mezi rekreacnimi a cestovatelskymi volnocasovymi aktivitami u

muzil a Zzen nejsou rozdily, tzn. Ze nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu.

W

Individualni aktivity vék | pocet | primér | sd | p-hodnota

muzi 74 3,45 1,17
Odpocinek, nicnedélani, relaxace 0,203
zeny 147 3,23 1,19

muzi 74 2,16 1,62
Chov zvirat 0,067
zeny 147 2,61 1,80

muzi 74 1,51 0,88
K¥iZovky, soutéZe 0,0007
zeny 147 2,05 1,00

muzi 74 1,31 0,52
Sbératelstvi 0,035
zeny 147 1,16 0,41

Tabulka ¢. 48: Individualni volnocasové aktivity — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Ze individudlnimi volno¢asovymi aktivitami, ve kterych existuji rozdily
mezi muZi a Zenami jsou kiiZzovky a soutéze (p=0,0007) a sbératelstvi (p=0,035), v tomto
pfipadé¢ mizeme zamitnout nulovou hypotézu. Nulovou hypotézu nemiizeme zamitnout u
chovu zvitat (p=0,067) a odpocinku (p=0,203), kde podle vysledkli neexistuji mezi muzi a

zenami rozdily.
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Existuji rozdily v traveni volného ¢asu podle vzdélani?
H9: Mezi travenim volného ¢asu existuji rozdily podle vzdelani respondentt.
HO: Mezi travenim volného ¢asu neexistuji rozdily podle vzdélani respondenta.
Medialni aktivity vzdélani | pocet | primér | sd p-hodnota
Vyucen 54 4,42 0,78
Sledovani TV SS 72 3,58 1,22 0,0001
VS 78 3,67 | 1,31
Vyucen 54 3.3 1,42
Prace s pocitacem SS 72 3,46 1,47 0,072
VS 78 3,69 | 1,44
Vyucen 54 3,28 1,22
Cetba — noviny, ¢asopisy SS 72 3,16 | 1,19 0,140
VS 78 3,18 | 1,18
vyucen 54 2,2 1,09
Sledovani videa SS 72 2,81 1,44 | 0,00001
VS 78 2,54 | 1,11

Tabulka ¢. 49: Medialni volnocasové aktivity — vzdélani

Z analyzy vyplyva, Ze u medialnich aktivit existuji rozdily podle vzdé€lani u sledovani TV

(p=0,001) a videa (p=0,00001), v tomto piipadé¢ miiZzeme zamitnout nulovou hypotézu. Sle-

dovani TV se nejCastéji vénuji vyuceni a sledovéani videa je nejCastéjsi u stfedoskolakd.

Ostatni medidlni aktivity neukazuji na Zadné rozdily podle vzdélani respondenti.

Socialni aktivity vzdélani | pocet | primér | sd | p-hodnota
Vyucen 54 3,87 1,1
S rodinou/ s détmi _
SS 72 3,56 | 1,22 0,013
VS 78 | 4,09 | 1,19
Vyucen 54 3,54 0,97
SS 72 3,36 | 0,84 0,188
Setkavani s prateli _
VS 78 3,32 | 0,71
Vyucen 54 3,54 | 1,55
Schiizka s partnerem SS 72 39 | 1,42 0,301
VS 78 | 3,63 | 1,37
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vyuden 54 | 2,69 | 0,98

NavS§téva kavaren, restauraci SS 72 2,96 | 0,87 0,318
VS 78 2,87 | 07
Vyuéen 54 | 2,17 |0,76

Vetirky, mejdany SS 72 2,1 |065]| 0,000l
VS 78 1,81 | 0,64
vyuden 54 1,85 | 0,62

Nav§téva diskoték, zabav SS 72 1,79 | 0,6 0,002
VS 78 1,61 | 06

Tabulka ¢. 50: Socialni volnocasové aktivity — vzdélani

Z analyzy vyplyva, Ze rozdily mezi socialnimi volnocasovymi aktivitami podle vzdélani

existuji u Casu straveného s rodinou (p=0,013), vecirkd a mejdant (p=0,0001) a také na-

vStévy diskoték a zabav (p=0,002), ve vSech téchto piipadech miizeme zamitnout nulovou

hypotézu. S rodinou nejcastéji travi sviij ¢as vysokoskolsky vzdélani, vecirky a mejdany jsou

dominantou vyucenych, stejn¢ jako navstéva diskoték a zabav. Mezi ostatnimi socidlnimi

volnocasovymi aktivitami a vzdélanim respondentii neexistuji rozdily, nemizeme tedy za-

mitnout nulovou hypotézu.

Vzdélavaci a pracovni aktivity vzdélani 130- pnil- sd p-hod-
et mer nota
Vyucen 54 1,31 10,79
Studium a p¥iprava na skolu SS 72 1,85 | 1,24 | 0,0000
VS 78 | 2,33 | 1,38
Vyucen 54 1,5 0,85
Mimoskolni vzdélavani SS 72 1,79 | 1,01 | 0,00003
VS 78 | 2,35 |0,98
Vyucen 54 1,83 1,1
Vedlejsi vydéleéna ¢innost SS 72 2,01 | 1,31 0,692
VS 78 1,9 | 1,16
vyucen 54 1,13 0,33
Verejné prospésna a politicka ¢innost SS 72 1,21 | 0,55 0,001
VS 78 | 1,55 |0,97

Tabulka ¢. 51: Vzdeélavaci a pracovni volnocasové aktivity — vzdeélani
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Z analyzy vyplyva, ze pouze u vedlejsi vydélecné Cinnosti (p=0,692) ze vzdélavacich vol-
nocasovych aktivit neexistuji rozdily podle vzdé€lani, v tomto pfipadé nemizeme zamitnout
nulovou hypotézu. U ostatnich vzd€lavacich aktivit existuji rozdily podle vzdélani. Z vy-
sledkl vyplyva, Ze studium a ptiprava na Skolu, mimoskolni vzd€lavani a vetfejné prospesna

a politicka ¢innost je dominantou vysokoskolakd.

Kulturni aktivity vzdélani | pocet | primér | sd | p-hodnota
Vyucen 54 1,96 | 0,58
Navstéva kina 5
SS 72 2,21 0,55 0,042
VS 78 | 2,24 | 045

Vyucen 54 1,81 0,51

Navstéva koncertu popularni SS 72 1,90 [0,60 | 0,272
hudby VS 78 1,96 | 0,52
Vyucen 54 1,78 0,5

NavS$téva vystavy, muzea, galerie SS 72 1,88 10,53 0,127
VS 78 1,87 | 0,56

vyucen 54 1,65 0,67

Navstéva divadla SS 72 1,79 | 05 0,066
VS 78 1,92 | 0,47
vyucen 54 1,19 | 0,43

Navstéva koncertu vazné hudby SS 72 1,33 0,5 0,062
VS 78 1,42 | 0,56

Tabulka ¢. 52: Kulturni volnocasové aktivity — vzdélani

Z analyzy vyplyva, ze pouze v pifipadé navstévy kina (p=0,042) existuji rozdily v kulturnich
volnocasovych aktivitach podle vzdélani respondentti, v tomto piipadé mizeme zamitnout

nulovou hypotézu. Nejcastéji kino navstévuji vysokoskolsky vzdélani respondenti.
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Umélecké volnocasové aktivity vek pocet | primér | sd | p-hodnota
Vyucen 54 4,39 0,35
Poslech hudby _
SS 72 4,22 1,11 0,125
VS 78 4,03 | 1,19
Vyucen 54 2,37 1,1
5 SS 72 2,99 | 1,32 0,005
Cetba knih _
VS 78 3,15 1,16
Vyucen 54 1,44 0,5
Vytvarna ¢innost SS 72 1,96 1,04 0,005
VS 78 1,97 | 1,05
vyucen 54 1,3 0,76
Hudebni a dramaticka ¢innost _
SS 72 1,51 0,97 0,041
VS 78 1,69 | 1,00

Tabulka ¢. 53: Umélecké volnocasové aktivity — vzdelani

Z analyzy vyplyva, Ze neexistuji rozdily podle vzd€lani pouze u poslechu hudby (p=0,125),

ve vSech ostatnich uméleckych aktivitach 1ze pozorovat rozdily podle vzdélani. U Cetby knih

prevazuji vysokoskolsky vzdélani, stejné¢ jako u hudebni a dramatické Cinnosti. Vytvarné

¢innosti se nejméné vénuji vyuceni.

Manualni aktivity vzdélani | poCet | primér | sd | p-hodnota
Vyuéen | 54 3,05 1,14
Prace na zahradé _
SS 72 2,63 1,09 0,014
VS 78 2,47 1,14
Vyuéen | 54 2,63 | 091
SS 72 2,51 0,91 0,177
Drobné opravy v domacnosti .
VS 78 237 | 0,92
Vyucen 54 2.4 1,16
Kutilstvi SS 72 1,99 | 0,92 0,085
VS 78 1,97 | 0,82
vyucen 54 2 0,91
Opravy kola, auta SS 72 1,71 | 0,79 0,010
VS 78 1,58 | 0,71
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Vyuéen | 54 4,56 | 0,73
Domaci prace SS 72 443 0,66 0,307
VS 78 4,49 | 0,89
vyucen 54 2,52 1,33
Ruéni prace SS 72 2,5 1,8 0,996
VS 78 2,46 | 1,06

Tabulka ¢. 54: Manualni volnocasové aktivity — vzdelani

Z analyzy vyplyva, Ze opravy auta a kola (p=0,010) a prace na zahrad¢ (p=0,014) jsou ma-

nuélni volnocasové aktivity, u kterych existuji rozdily podle vzdélani, tzn. Ze u nich mizeme

zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledkl vidime, Ze obé& tyto aktivity nejcastéji provozuji

vyuceni respondenti. U ostatnich manualnich volnocasovych aktivit neexistuji rozdily podle

vzdélani respondenti.

Sportovni volnocasové aktivity vek pocet | primér | sd p-hodnota
Vyuéen | 54 2,61 | 1,26
Aktivni sportovani i,

SS 72 2,99 | 1,26 0,009
VS 78 3,06 | 1,08
Vyucen 54 3,15 1,43

Prochazky SS 72 3,21 1,3 0,069
VS 78 340 | 1,35

Tabulka ¢. 55: Sportovni volnocasové aktivity — vzdélani

Z analyzy vyplyva, Ze rozdily podle vzdélani existuji u aktivniho sportovani (p=0,009),

v tomto ptipad¢ mizeme zamitnout nulovou hypotézu. Aktivnimu sportovani se vénuji vice

vysokoskolsky vzdélani respondenti, jak vyplyva z vysledk.

NaboZenské volnocasové aktivity vek pocet | primeér S p-hodnota
Vyucen 54 1,28 0,65
Individualni duchovni aktivity _
SS 72 1,71 1,12 0,0004
VS 78 2,12 | 1,32
Vyucen 54 1,24 0,66
Ukast na naboZenském Zivoté SS 72 1,39 | 0,92 0,019
VS 78 1,76 | 1,12

Tabulka ¢. 56: NabozZenské volnocasové aktivity — vzdeélani
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Z analyzy vyplyva, ze existuji rozdily mezi ndboZenskymi volno€asovymi aktivitami podle
vzdelani respondentii, miizeme zamitnout nulovou hypotézu. Ob¢ uvedené aktivity Castéji

vykonavaji vysokoskolsky vzdé€lani respondenti.

Rekreacni a cestovatelské volnoca- po- pra- p-hod-
vek sd
sové aktivity et mér nota
Vyucen 54 2,59 |0,62
Vylety, zajezdy, cestovani .
SS 72 2,6 0,7 0,450
VS 78 | 2,71 | 05
Vyucen 54 1,93 | 1,25
Chatareni, chalupareni SS 72 1,6 1,01 0,167
VS 78 | 1,59 |0,88

Tabulka ¢. 57: Rekreacni a cestovatelské volnocasové aktivity — vzdélani

Z analyzy vyplyva, Ze mezi rekrea¢nimi a cestovatelskymi volno¢asovymi aktivitami nejsou

rozdily podle vzd¢€lani, tzn. Ze nemizeme zamitnout nulovou hypotézu.

Individualni volnocasové aktivity vek pocet | prumér S p-hodnota
Vyucen 54 33 1,27
Odpocinek, nicnedélani, relaxace _
SS 72 3,42 1,1 0,317
VS 78 3,13 | 1,11
Vyucen 54 2,48 1,71
SS 72 2,61 | 1,84 | 0,599
Chov zvirat _
VS 78 2,27 1,72
Vyucen 54 1,94 1,13
Kiizovky, soutéze SS 72 1,99 | 1,04 | 0,172
VS 78 1,81 | 0,86
vyucen 54 1,3 0,53
sbératelstvi SS 72 1,24 | 045 | 0,068
VS 78 1,1 |034

Tabulka ¢. 58: Individualni volnocasove aktivity — vzdelani

Z analyzy vyplyva, Ze mezi individudlnimi volno€asovymi aktivitami nejsou rozdily podle

vzdélani, tzn. Ze nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu.
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VO: Jaké mnozZstvi volného ¢asu maji respondenti k dispozici denné?

Kolik mate denné (v priiméru) k dispozici volného ¢asu?

Skérovani: 5-5 a vice ; 3,5-3-4 hodiny; 1,5-1-2 hodiny; 0-zadny volny cas.

Relativni ¢etnost

MnoZstvi Absolutni Cetnost
Saviceh 57 26 %
3-4h 78 35%
1-2h 78 35%
Zadny 3 1%
Celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 59: Mnozstvi volného casu v pruméru denné

Z uvedenych dat jsme vypocitali primérné mnozstvi volného ¢asu 3,18 h (sd=1,67), které

maji respondenti k dispozici denné.
Existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu podle véku?
H4: Mezi mnoZstvim volného ¢asu mladsi a starsi generace existuji rozdily.

HO: Mezi mnozstvim volného ¢asu mladsi a starSi generace neexistuji rozdily.

vek pocet prumer sd p-hodnota
mladsi 112 2,96 1,55
0,32
stars$i 109 3,16 1,44

Tabulka ¢. 60: Mnozstvi volného casu — vék

Mezi mnozstvim volného ¢asu mladsi a starsi generace neexistuji rozdily (p=0,32), nema-

Zeme zamitnout nulovou hypotézu.
Existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu podle pohlavi?
HS5: Mezi mnozstvim volného ¢asu muzi a zen existuji rozdily.

HO: Mezi mnozstvim volného ¢asu muzi a Zen neexistuji rozdily.

pohlavi pocet pramér sd p-hodnota
muz 74 3,37 1,47
0,03
zena 147 2,92 1,47

Tabulka ¢. 61: Mnozstvi volného casu — pohlavi
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Mezi mnozstvim volného ¢asu muzi a zen existuji rozdily (p=0,03), miizeme zamitnout nu-

lovou hypotézu. Z vysledka vyplyva, ze Zeny maji méné volného ¢asu nez muzi.
Existuji rozdily v mnoZstvi volného ¢asu podle vzdélani?
H6: Mezi mnozstvim volného ¢asu existuji rozdily podle vzdélani.

HO: Mezi mnozstvim volného neexistuji rozdily podle vzdélani.

Vzdélani pocet prumér sd p-hodnota
vyucen 54 3,5 1,5
SS 72 3,18 1,37 0,002
VS 78 2,48 1,45

Tabulka ¢. 62: Mnozstvi volného casu — vzdélani

Mezi mnozstvim volného casu existuji rozdily podle vzdélani respondentt (p=0,002), mi-
zeme zamitnout nulovou hypotézu. Z vysledki je patrné, ze ¢im vyssi dosazené vzdélani

respondentt, tim mén¢ ¢asu ma k dispozici.
VO: Jak hodnoti respondenti svou Zivotni uroven ?
Povazujete zivotni uroven vasi domécnosti za:

Skorovani: 5 -velmi dobrou, 4-spiSe dobrou, 3-ani dobrou ani Spatnou, 2- spiSe Spatnou, 1-

velmi §patnou

Hodnoceni Z.1u. Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi dobrou 60 27 %
SpiSe dobrou 125 57 %

Ani dobrou ani Spatnou 34 15 %
SpiSe Spatnou 2 1%
Velmi Spatnou 0 0%

celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 63: Hodnoceni Zivotni urovné

Z vysledki vyplyva, Ze respondenti hodnoti svoji domacnost pievazné jako spiSe dobrou a
velké ¢ast z nich také velmi dobrou. Jako spise Spatnou oznacilo svou zZivotni Groven pouze

1 % respondentl.
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Existuji rozdily v hodnoceni Zivotni irovné domacnosti podle véku?

H10: Mezi hodnocenim zivotni urovné mlad¢ a starsi generace existuji rozdily.

HO: Mezi hodnocenim Zivotni trovné mlad¢ a starsi generace neexistuji rozdily.

vek pocet prumer sd p-hodnota
mladsi 112 4,13 0,68
0,500
starsi 109 4,07 0,67

Tabulka ¢. 64: Hodnoceni Zivotni urovné — vék

Z analyzy vyplyva, ze neexistuji rozdily mezi hodnocenim zivotni irovné¢ mladsi a starsi

generace (p=0,500) a proto nemtizeme odmitnout nulovou hypotézu.

Existuji rozdily v hodnoceni Zivotni irovné domacnosti podle pohlavi?

H11: Mezi hodnocenim Zivotni urovné muzl a Zen existuji rozdily.

HO: Mezi hodnocenim zivotni irovné muzii a zen neexistuji rozdily.

pohlavi pocet prameér sd p-hodnota
muz 74 4,04 0,69
0,332
zena 147 4,14 0,67

Tabulka ¢. 65: Hodnoceni Zivotni urovné — pohlavi

Z analyzy vyplyva, ze neexistuji rozdily mezi hodnocenim Zivotni Grovné muzii a Zen

(p=0,332) a proto nemizeme odmitnout nulovou hypotézu.

Existuji rozdily v hodnoceni Zivotni urovné podle vzdélani?

H12: V hodnoceni Zivotni trovné podle vzdélani existuji rozdily.

HO: V hodnoceni Zivotni Grovné podle vzdélani neexistuji rozdily.

vzdélani pocet priameér sd p-hodnota
vyucen 54 4 0,81
SS 72 4,13 0,58 0,592
VS 78 4,12 0,7

Tabulka ¢. 66: Hodnoceni Zivotni urovné — vzdeélani

Z analyzy vyplyva, Ze neexistuji rozdily mezi hodnocenim Zivotni urovné podle vzdélani

respondentt (p=0,592) a proto nemiizeme odmitnout nulovou hypotézu.
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VO: Jaky je primérny mési¢ni prijem jedince?

Jaky je vas Cisty mesicni piijem?

Skoérovani: 5 — pod 10000,-; 15-10001-20000,-;25-20001-30000,-; 35-30001-40000,-, 45-
nad 40000,-.

Vyse prijmu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pod 10000,- 31 14 %
10001-20000,- 79 36 %
20001-30000,- 79 36 %
30001-40000,- 22 10 %
Nad 40000,- 10 4%
celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 67: Vyse prijmii

Z Vysledkl vyplyva Ze nejvétsi pocet respondentll se se svymi piijmy pohybuje v rozmezi

10 az 30 tis., celkem 72 % respondenti.
Existuje rozdil mezi vysi piijmu podle véku?
H13: Mezi ptijmy mladsi a starSi generace existuji rozdily.

HO: Mezi pfijmy mladsi a star$i generace neexistuji rozdily.

vek pocet prameér sd p-hodnota
mladsi 112 19,36 11,05
0,083
starsi 109 21,70 8,7

Tabulka ¢. 68: Mesicni prijem — vek

Z analyzy vyplyva, Ze mezi pfijmy mladsi a star§i generace neexistuji rozdily (p=0,083),

nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu.
Existuje rozdil mezi vyS$i prijmu podle pohlavi?
H14: Mezi vysi piijmu u muzi a Zen existuji rozdily.

HO: Mezi vysi pfijmu u muza a zen neexistuji rozdily.
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pohlavi pocet prumér sd p-hodnota
muz 74 25,67 10,44
0,000
Zena 147 18,11 8,87

Tabulka ¢. 69: Mesicni prijem — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Zze mezi pfijmy muzli a Zen existuji rozdily (p=0,000), mizeme zamit-

vvvvvvv

Existuje rozdil mezi vysi prijmu podle vzdélani respondenti?
HI15: Mezi vysi piijmu existuji rozdily podle vzdélani respondenti.

HO: Mezi vysi pfijmu neexistuji rozdily podle vzdélani respondentt.

vzdélani pocet pramér sd p-hodnota
vyuéen 54 20,74 8,14
SS 72 20,97 10,16 0,743
VS 78 21,92 9,97

Tabulka ¢. 70: Mésicni prijem — vzdeélani

Z analyzy vyplyva, ze mezi piijmy mladsi a star$i generace neexistuji rozdily (p=0,083),

nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu.
VO: Jak respondenti vychazeji se svymi prijmy?

Jak vychazite se svymi piijmy?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi snadno 29 13 %
SpiSe snadno 124 56 %
SpiSe obtizné 57 26 %
Velmi obtizné 11 5%
celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 71: Vychazeni s prijmy

Z celkovych vysledkl je patrné, ze vétSina respondentd (69 %) vychazi se svymi piijmy

snadno nebo spise snadno. 31% respondentli vychézi s ptijmy obtizné a velmi obtizné.
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Existuje rozdily mezi vychazenim s prijmy podle véku?

H16: Mezi vychazenim s pfijmy u mladsi a starsi generace existuji rozdily.

HO: Mezi vychazenim s pfijmy u mladsi a star§i generace neexistuji rozdily.

vek pocet prumer sd p-hodnota
mladsi 112 2,76 0,79
0,761
starsi 109 2,79 0,68

Tabulka ¢. 72: Vychazeni s prijmy — vék

Z analyzy vyplyva, ze mezi vychazenim s pifijmy mladsi a star§i generace neexistuji rozdily

(p=0,761), nemizeme zamitnout nulovou hypotézu.
Existuje rozdily mezi vychazenim s prijmy podle pohlavi?
H17: Mezi vysi vychazenim s piijmy u muzil a Zen existuji rozdily.

HO: Mezi vysi vychdzenim s pfijmy u muzi a Zen neexistuji rozdily.

pohlavi pocet prameér sd p-hodnota
muz 74 2,92 0,74
0,038
zena 147 2,70 0,73

Tabulka ¢. 73: Vychazeni s prijmy — pohlavi

Z analyzy vyplyva, Ze mezi vychazenim s pi{jmy u muzi a Zen existuji rozdily (p=0,038),
muizeme zamitnout nulovou hypotézu. Vysledky ukazuji, Ze muZzi vychazeji se svymi piijmy

snadnéji nez Zeny.
Existuji rozdily s vychazenim s prijmy podle vzdélani respondentii?
H18: Mezi vychazenim s piijmy u podle vzdélani existuji rozdily.

HO: Mezi vychdzenim s piijmy podle vzdélani neexistuji rozdily.

vzdélani pocet pramér S p-hodnota
vyucen 54 2,61 0,66
SS 72 2,97 0,69 0,013
VS 78 2,82 0,68

Tabulka ¢. 74: Vychazeni s prijmy — vzdeélani
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Z analyzy vyplyva, Ze mezi vychazenim s piijmy existuji rozdily (p=0,013) podle vzd¢lanti,
tzn. Ze mizeme zamitnout nulovou hypotézu. Nejsnadnéji vychazeji se svymi piijmy stie-

doskolsky vzdélani respondenti.

VO: Jaka je spokojenost respondenti s Zivotnim stylem?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Velmi spokojen 41 19 %
SpiSe spokojen 120 54 %
Ani spokojen ani nespokojen 48 22 %
SpiSe nespokojen 10 4%
Velmi nespokojen 2 1 %
celkem 221 100 %

Tabulka ¢. 75: Spokojenost s zivotnim stylem

Z celkovych vysledkl vyplyva, Zze 73 % respondentl je velmi ¢i spiSe spokojeno se svym
zivotnim stylem. 22 % respondentl se piiklani ke stfedni hodnoté a pouze 5 % respondentli

neni spokojeno se svym Zivotnim stylem.
Existuji rozdily ve spokojenosti s Zivotnim stylem u mladsi a starSi generace?
H19: Spokojenost mladé a star$i generace se zivotnim stylem se lisi.

HO: Spokojenost mladé a starsi generace s Zivotnim stylem je stejna.

vek pocet prumer S p-hodnota
mladi 112 3,79 0,81

0,294
starsi 109 3,91 0,80

Tabulka ¢. 76: Spokojenost s Zivotnim stylem — vék

Z analyzy vyplyva, Ze mezi spokojenosti se Zivotnim stylem mladsi a star$i generace nee-

xistuji rozdily (p=0,294), nemiZzeme zamitnout nulovou hypotézu.
Existuji rozdily ve spokojenosti se Zivotnim stylem u muzi a Zen?
H20: Mezi spokojenosti se Zivotnim stylem u muzl a zen existuji rozdily.

HO: Mezi spokojenosti se zivotnim stylem u muzii a Zen neexistuji rozdily.
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pohlavi pocet primér S p-hodnota
muz 74 3,78 0,85
0,394
Zena 147 3,88 0,78

Tabulka ¢. 77: Spokojenost s Zivotnim stylem — pohlavi

Z analyzy vyplyva, ze mezi spokojenosti se zivotnim stylem muzi a Zen neexistuji rozdily

(p=0,394), nemtzeme zamitnout nulovou hypotézu.
Existuji rozdily ve spokojenosti s Zivotnim stylem podle vzdélani?
H21: Mezi spokojenosti se zivotnim stylem existuji rozdily podle vzdélani respondentd.

HO: : Mezi spokojenosti se zivotnim stylem neexistuji rozdily podle vzdélani respondenti.

pohlavi pocet prumer s p-hodnota
vyucen 54 3,78 0,84
SS 72 3,86 0,83 0,593
VS 78 3,92 0,75

Tabulka ¢. 78: Spokojenost s zivotnim stylem — vzdélani

Z analyzy vyplyva, ze mezi spokojenosti se zivotnim stylem neexistuji rozdily podle vzdé-

lani respondentt (p=0,593), nemliizeme zamitnout nulovou hypotézu.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUSE

Prvni ¢ast dotazniku se vénovala hodnotové orientaci respondentil, pti analyze dat jsme zjis-
tili, jaké jsou nejvice cenéné hodnoty. Podle o¢ekavani to byla hlavné hodnota zdravi, rodina
a déti, svoboda, pratelstvi, laska a zivotni partner. Nejmén¢ si respondenti cenily politickou
angazovanost, Boha a spolec¢enskou prestiz. Rozdily v hodnotové orientaci podle véku re-
generace vice zdiraziuje rodinu a déti. U skupiny materidlnich, socidlnich a profesné-roz-
vojovych hodnot nebyly mezi mladsi a starSi generaci odhaleny analyzou zadné rozdily.
V oblasti spolecensko-politickych hodnot mladsi generace povazuje politickou angazova-
nost a soukromé podnikani za dualezitéj$i nez star§i generace. StarSi generace naopak zdua-

raziiuje vyznam zdravého Zivotniho prostfedi a miru, Zivota bez valek. U ostatnich hodnot

nebyli objeveny rozdily mezi mladsi a star$i generaci.

V ptipad¢ porovnavani hodnotové orientace u muzl a zen jsme objevili rozdily u reproduk¢-
nich hodnot v hodnot¢ laska, kterou povazuji za dilezitéjsi Zeny. Muzi z oblasti socidlnich
hodnot zdiraziuji hodnotu uspokojovani zajmi a konickt a z oblasti spolecensko-politické
zdiraziuji vice nez Zeny spoleenskou prestiz a soukromé podnikani. Zeny povazuji za di-

lezitéjsi rozvoj osobnosti, mir, zivot bez valek a Boha.

U zkoumani existence rozdili mezi hodnotovou orientaci podle vzdélani respondentii, jsme

objevily existenci rozdili pouze v hodnotach politické angazovanosti, vefejn¢ prospésné

vvvvvv

Pfi srovnani nami ziskanych dat z vyzkumu ,,Média a informace* (Sak, 2004), ktery nam
byl inspiraci mizeme pozorovat zhruba stejné primérné hodnoty. Z toho vyplyva, Ze hod-
notova orientace zlistava v nasi spole¢nosti pomérné pevné zakotvena a spolecenské zmény

nemaji tak zasadni vliv na hodnoty mladé generace.

Dalsi ¢ast vyzkumu se zaméfila na traveni volného Casu respondentt. Nejcastéji se pak re-
spondenti vénuji domacim pracim. Jedna se vSak spiSe o aktivitu spojenou vice s Casem va-
zanym, takze skutecnou nejcetnéjsi volnocasovou aktivitou je poslech hudby. Dalsi v poradi
nejcastejSich aktivit bylo zvoleno sledovani TV a ¢as straveny s rodinou. Na poslednim
misté se pak objevila vefejné prospésna ¢innost a z kulturnich udélosti navstéva koncertli
vazné hudby. Z analyzy podle v€ku vyplynuly rozdily zejména ve skupin€¢ medialnich vol-

nocasovych aktivit, kdy stars$i generace Castéji sleduje TV a ¢te noviny a casopisy. Mladsi
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generace naopak Castéji sleduje videa. Kazdéa ze skupin pouzivé k ziskavani informaci od-
lisné zdroje. U mladé generace jsou to videa na internetu a u star$i generace noviny a TV.
StarSi generace travi vice Casu s rodinou, mladsi generace si zajde Castéji na zabavu ¢i dis-
kotéku. Mladsi generace se Castéji vénuje studiu, ale také mimoskolnimu vzdé€lavani a ve-
dlejsi vydelecné Cinnosti. Z kulturnich aktivit mladsi lidé chodi ¢astéji do kina a starsi lidé
na koncerty vazné hudby. Mladsi generace se vice aktivné vénuje sportu, jezdi Castéji na

vylety, vice cestuje.

Co se tyka rozdilt v traveni volného ¢asu muzi a zen, dle pifedpokladl travi zeny vice ¢asu
s rodinou. Také se vice vénuji kulturnim a uméleckym aktivitdm a z oblasti sportovani jsou
doménou Zen spiSe prochazky. Zeny také vice nez muzi tihnou k ndbozenskym aktivitam.

Pro muze jsou typické manudlni volnocasové aktivity.

Pti sledovani odlisnosti traveni volného Casu podle vzdé€lani respondentt jsme odhalily roz-
dily v medialnich aktivitach. Sledovani TV se nej¢astéji vénuji vyuceni respondenti, videa
pak sleduji predevsim stfedoskolaci. Vyuceni ¢astéji navstévuji diskotéky a zabavy, vecirky
a mejdany, Castéji pracuji na zahrad¢ ¢i se zabyvaji opravami auta ¢i kola. Vysokoskolsky
vzdélani se naopak vice vénuji studiu i mimoskolnimu vzdélani, zaroven castéji vykonavaji
vedlejsi vydéle¢nou cCinnost, ¢astéji se vénuji umeéleckym aktivitam, s vyjimkou poslechu
hudby. V ptipad€ hudby nebyly odhaleny rozdily podle vzdélani. Aktivni sportovani a na-
bozenstvi je taktéz castéjsi u vysokoskolsky vzdélanych respondentii. Co se tykd mnozstvi
volného ¢asu, z vysledkil vyplynulo, Ze v priméru maji respondenti k dispozici néco malo

ptes 3 hodiny volného ¢asu. Vice volného ¢asu maji muzi a respondenti, ktefi jsou vyuceni.

Po srovnévani s daty z vyzkumu ,,Komputerizace spolecnosti, vzdélani a Zivotni styl* (Sak,
2005) lIze fici, ze k zasadnim proméndm v traveni volného ¢asu doslo hlavné u sledovani
TV, kdy poklesl z4jem respondentli o tuto ¢innost. Sledovani TV nahradilo sledovani videa
na internetu, zejména u mladé generace. V piipad¢ informaci napf. z oblasti zpravodajstvi
hrozi na internetu vétsi riziko zkresleni ¢i ziskani nepravdivych informaci. K velkému na-
rustu doSlo v oblasti doméci préce, ktera se stala v naSem vyzkumu nejcastéjsi volnocasovou
aktivitou, ackoliv se jedna o aktivitu spadajici spiSe do vazaného €asu nezli volného. U ostat-

nich aktivit také nedoslo v priibéhu let k zddnym velkym zménam.
Dalsi ¢ast vyzkumu se vénovala zZivotni urovni. Respondenti méli nejprve zhodnotit svou

zivotni uroven. Pfevazna ¢ast respondentti hodnotila svou zivotni trovei jako velmi dobrou

nebo spiSe dobrou. Pti zjisStovani mésicnich penézitych piijmi jsme zjistili, Ze primérné se
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mésicni piijmy pohybuji kolem dvaceti tisic korun a vyssi pfijmy maji muZzi nez zeny, zaro-
veil pak zeny se svymi piijmy vychdzeji obtiznéji nez muzi. Pfi zkoumani souvislosti s vy-
chazenim s piijmy podle dosazeného vzdélani jsme zjistili, Ze nejlépe si umi poradit respon-

denti se stfedoskolskym vzdélanim.

Vyzkum uzavirala otadzka na spokojenost respondentli se zivotnim stylem. Z vysledkl vy-
plyva, Ze vétSina respondentl je se svym zivotnim stylem spokojena. Mezi vékem, pohlavim

a vzdélanim a spokojenosti se zivotnim stylem se neprokazali zadné rozdily.

6.1 Doporuceni pro praxi

Vyzkumu zivotniho stylu se mohou stat studijnim materidlem pii studiu spolecnosti a jejiho
soucCasného stavu. Idedlni by bylo provadét vyzkumy opakované na stejném vyzkumném
souboru a srovnavat vysledky v ¢ase. Jak se méni traveni volného ¢asu ¢i hodnotovéa orien-

tace u stejnych respondentli s nariistajicim vékem.

Provedenym vyzkumem jsme postihli jen malou ¢ast rozsahlé kategorie jako je Zivotni styl.
Existuji ur€ité volnocasové aktivity, které by bylo vhodné jesté blize specifikovat. Je to na-
ptiklad velmi ¢asta aktivita poslouchani hudby. Zjistit jakou hudbu respondenti poslouchaji
a také naptiklad jaké koncerty navstévuji, by mohl pomoci vytvofit ucelené;jsi obraz o jejich
Zivotnim stylu.

Priizkum Zivotniho stylu miize pomoci také pii praci s klientem v socidlnich sluzbach, pokud
budeme znat hodnoty, které klienti uznavaji, jak travi volny €as a jaka je jejich zivotni uroven

a kvalita Zivota, budeme jim umét 1épe porozumét a ptipadné poradit ¢i pomoci.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali zivotnim stylem mladé generace a zménami, které
v ném probihaji. Nejprve jsme museli stanovit jaké indikatory nam pomohou co nejlépe po-
stihnout natolik rozsahlou a slozitou kategorii jako je Zivotni styl. Vybrali jsme hodnoty,
volny Cas a zivotni Uroven. Také nas zajimalo, jak respondenti sami subjektivné hodnoti svij

zivotni styl.

Dtivodem, pro¢ jsme se zabyvali timto tématem jsou stale se prohlubujici rozdily mezi ge-
neracemi a s tim spojené mezigeneracni konflikty. Chtéli jsme ziskat poznatky, které by po-
mohli pochopit jednani a chovani mladsi a star$i generace. Jaké jsou hlavni rozdily a na

jakou oblast je mozné plisobit a pozitivn€ ovlivnit v nasi profesi socialniho pedagoga.

Dosavadni pozndni o Zivotnim stylu jsme obohatili o aktualni data z oblasti hodnotové ori-
entace a traveni volného Casu, vyzkumy tohoto typu probihaji u nas celkem pravidelng, jsou
vzdy soucasti rozsahlejsich vyzkumu a tvofi soucast udajii o respondentech. Na provedeny

vyzkum by se dalo snadno navazat a pouzit ziskana dat k dalSimu zkoumani.

Podaftilo se nam dosahnout ptiznivych vysledki, ze kterych vyplynulo, Ze mladsi generace
a jeji hodnotové orientace se zdsadné€ neodliSuje od hodnotové orientace starsi generace. Li-
teratura tvrdi, Ze mlada generace se odklani od tradicnich hodnot, jako je rodina a pratelstvi

a nedochazi k ptfeddvani hodnot v rdmci rodiny, to se nam ve vysledcich nepotvrdilo.

V oblasti volnocasovych aktivit nedoslo k zddnému velkému narustu v oblasti informacénich
technologii, coZ miiZze byt zpiisobeno rychlym rozmachem tzv. ,,chytrych® mobilnich tele-
fond, které jsou v podstaté kapesni pocitace, tzn. Ze jiZ neni nutné pouZzivat osobni pocitac.
Na vyzkum by mohlo navazat zkoumani internetového chovani mladé generace, tedy jaké

informace nejcastéji na internetu vyhledavaji nebo jaké ¢innosti se na siti nejcastéji vénuji.

Vzhledem k tomu, Ze Zivotni styl je interdisciplinarni, 1ze poznatky ziskané z provedeného
vyzkumu vyuzit pfi transformaci jednotlivych védnich disciplin. Napft. pfi rozvoji pedago-
giky volného Casu, ktera by se zaméfila na dospé€lé jedince, aby dokazali 1épe vyuzivat svij
volny Cas a aby si uvédomili, jak je jeho smysluplné vyuziti podstatné. Pravidelné provadéné
vyzkumy pomohou pochopit smér, kterym se ubira nase spolecnost a piipadné¢ umét predvi-
dat budouci rizika spojené se zménami Zivotniho stylu. Naucit se Iépe celit problémim

v dne$ni dynamické spole€nosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj.  ajiné

Apod. a podobné

Atd. atak dale

AV CR Akademie véd Ceské republiky
CSU Cesky statisticky tGfad

ESS  European social survey

EU  Evropska unie

HDI Index lidského rozvoje

MU  Masarykova univerzita

Napt. napiiklad

NATO Severoatlanticka aliance

p pravdépodobnost

PVQ Portrait Values Questionnaire

sd smérodatné odchylka

UK  Univerzita Karlova
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: Kulturni volnoc¢asové aktivity — vék

: Umeélecké volnocasové aktivity — vEk

: Manualni volnoc¢asové aktivity — veék

: Sportovni volnocasové aktivity — vek

: Nadbozenské volnocasové aktivity — vék

: Rekreacni a cestovatelské volnocasové aktivity — vek
: Individualni volnocasové aktivity — vék

: Medialni volnoc¢asové aktivity — pohlavi

: Socialni volnocasové aktivity — pohlavi

: Vzdélavaci a pracovni volno€asové aktivity — pohlavi
: Kulturni volnocasové aktivity — pohlavi

: Umélecké volnocasové aktivity — pohlavi

: Manudlni volnocasové aktivity — pohlavi

: Sportovni volnocasové aktivity — pohlavi

: Nabozenské volnocasové aktivity — pohlavi

: Rekreac¢ni a cestovatelské volnocasové aktivity — pohlavi
: Individudlni volnocasové aktivity — pohlavi

: Medidlni volno€asové aktivity — vzdélani

: Socilni volnocasové aktivity — vzdélani

: Vzdélavaci a pracovni volnoCasové aktivity — vzdélani
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Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

70:

71:

72:

73:

74:

75:

76:

77:

: Kulturni volnocasové aktivity — vzdélani

: Umélecké volnocasové aktivity — vzdélani

: Manualni volnocasové aktivity — vzdélani

: Sportovni volnocasové aktivity — vzdélani

: Nabozenské volnocasové aktivity — vzdelani
: Rekreacni a cestovatelské volnocasové aktivity — vzdélani
: Individualni volnocasové aktivity — vzdélani
: Mnozstvi volného ¢asu v primeéru denné

: Mnozstvi volného ¢asu — vék

: Mnozstvi volného ¢asu — pohlavi

: Mnozstvi volného ¢asu — vzdélani

: Hodnoceni zivotni trovné

: Hodnoceni zZivotni trovné — vék

: Hodnoceni zivotni irovné — pohlavi

: Hodnoceni Zivotni trovné — vzdélani

: Vyse piijml

: Mé&sicni ptijem — vék

: Mé&sicni ptijem — pohlavi

Mésicni ptijem — vzdelani
Vychazeni s piijmy

Vychazeni s piijmy — vek
Vychdézeni s ptijmy — pohlavi
Vychdézeni s ptijmy — vzdélani
Spokojenost s Zivotnim stylem
Spokojenost s Zivotnim stylem — vék

Spokojenost s Zivotnim stylem — pohlavi
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Tabulka €. 78: Spokojenost s zivotnim stylem — vzdélani
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SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1: Vékova struktura respondent
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni respondenti, respondentky,

jsem studentkou Socialni pedagogiky a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého
dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity pro mou diplomovou praci: Zména zivotniho stylu
mladé generace — mezigeneracni srovnani. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni zabere
zhruba 5-10 minut.

2. Pohlavi: 0 muz O Zena

3. Vas rodinny stav:

Svobodny/a
Vdana/Zenaty
Rozvedeny
Vdovec/vdova

Oo0Oo0ond

4. Vyberte jednu z moZnosti:

O

Studuji

Pracuji

MD

Nezaméstnany/a (v domacnosti)
V dichodu

Oo0on

5. Nejvyssi ukonéené vzdélani:
Zakladni

Vyucen

Stredoskolské s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

O

Oo0on

6. V jaké domacnosti bydlite:

OV podndgjmu
O Ve vlastnim byté¢/domé
0 Ve spole¢né domacnosti s rodici



7. Vypliite v tabulce, jak dileZité jsou pro vas tyto hodnoty?

Zdravi

Rodina a déti

Zivotni partner

Mir, zivot bez valek
Laska

Svoboda

Pratelstvi

Zdravé zivotni prostiedi
Demokracie

Pravda, poznani

Zajimava prace

Plat, dalsi ptijmy

Rozvoj vlastni osobnosti
Byt uZite¢ny druhym lidem
Vzdélani

Uspé&snost v zaméstnani
Uspokojovani svych zajmt a ko-
nickt

Biih

Majetek

Soukromé podnikani
Spolecenska prestiz
Veftejné prospésna ¢innost

Politicka angazovanost

Velmi da-
lezité

O

SpiSe di-
lezité

O

SpiSe ne-
dilezité

O

Zcela ne-
dulezité

O

O



8. Oznacte v tabulce, jak ¢asto se vénujete uvedenym volnocasovym aktivitam?

Sledovani TV

Setkavani s prateli, kamarady, zna-
mymi

Poslech hudby

Cetba — noviny, ¢asopisy
Domaéci prace

Odpocinek, nicned¢lani, relaxace

Prace s pocitatem (i hry, programo-
vani)

Schiizky s partnerem, ptitelem
Cetba — knihy

Préace na zahrad¢

Prochazky

Chov zvirat

Drobné opravy v domacnosti
Navstéva kavaren, restauraci
Aktivni sportovani

S rodinou/ hrani si s détmi
Rucni prace

Studium a pfiprava na Skolu
Sledovani videa

Kutilstvi

Vylety, zajezdy, cestovani

Mimoskolni vzdélavani

nékoli-

Kazdy krat

den

O

tydné

O

m

S

<)

€<

n

<

vyji-
mecné

O

nikdy

O



Vytvarna ¢innost

Opravy a uprava kola, motocyklu,
auta

Vedlejsi vydélecna ¢innost
Hudebni a dramaticka ¢innost
Chalupareni, chatafeni

Individualni duchovni aktivity
Navstéva sportovnich utkani
Vecirky, mejdany

Utast na nabozenském Zivoté
Navstéva diskoték, taneCnich zabav
Veftejné prospésna a politicka ¢innost
Sbératelstvi

Névstéva kina

Névstéva koncertl popularni hudby
Navstéva koncertit vazné hudby
Navstéva vystavy, muzea, galerie

Navstéva divadla

Lusténi kiizovek, rizné soutéze

Kazdy
den

O

nékoli-
Kkrat
tydné

O

=
(;D(

S

9. Kolik mate denné (v pruméru) k dispozici volného ¢asu?

0 5 avice hodin
3-4 hodiny

1-2 hodiny
Zadny volny &as.

OO0

<)

€<

n

<

vyji-
mecéné

O

nikdy

O



10. PovaZujete Zivotni uroven vasi domacnosti za:

O

Oo0oood

Velmi dobrou
Spise dobrou
Ani dobrou ani Spatnou

SpiSe Spatnou.
Velmi Spatnou.

11. Jaky je Vas Cisty mési¢ni prijem?

O

Oo0oo0on

Méné nez 10000
10001-20000
20001-30000
30001-40000
Nad 40000

12. Jak vychazite se svymi prijmy?

O

O OO

Velmi obtizné
Spise obtizné
Spise snadno
Velmi snadno

13. Jak jste spokojeni se svym Zivotnim stylem?

O

Oo0oo0on

Velmi spokojen

Spise spokojen

Ani spokojen ani nespokojen
Spise nespokojen

Velmi nespokojen

Dékuji za vyplnéni!



