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ABSTRAKT

Bakalatska prace nas zavadi do problematiky zavislosti déti mladsiho Skolniho véku na mo-
dernich technologiich. A to z pohledu ucitelt, ktefi vzdélavaji urCenou vékovou kategorii od
Sesti do jedenacti let. V teoretické Casti se zabyvame Ctyfmi kapitolami, konkrétné se jedna
o vymezeni zavislosti, modernich technologii, déti mladsiho Skolniho véku a volném case.
V praktické ¢asti posléze prejdeme na kvalitativni vyzkum, pomoci kterého budeme zjist'o-

vat dostupné vysledky.

Kli¢ova slova: Zavislost, déti mladsiho skolniho véku, moderni technologie, volny ¢as, uci-

telé

ABSTRACT

The bachelor thesis introduces us to the younger school-age children's modern technologies
addiction issue - from perspective of teachers, who teach the designated group of children
(ages 6-11). In the theoretical part we deal with four chapters. Namely the definition of ad-
diction, modern technologies, children of younger school age and leisure time. In the practi-

cal part, we will then focus on qualitative research to find out the available results.

Keywords: Addiction, younger school-age children, modern technology, leisure time, tea-

chers
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UvVOoD

Problémy. V minulosti, soucasnosti i budoucnosti to byly, jsou a budou zalezitosti, které
musi dana spole¢nost fesit a zabyvat se jimi. Jednim z nejvétsich uskali dnesni doby je nad-
mérné vyuzivani modernich technologii. Zminéné potize miizeme nejvice vidét u nastupujici
generace, a to prevazné u déti mladsiho Skolniho véku. Jiz ve velmi Utlém obdobi se uci
vyuzivat nové technologie, o kterych pied minulou dekédou jesté nebylo ani vidu ani slechu.
Aniz bychom mozna chtéli, tak vSe kazdodenn¢ vidame a ptijde nam jiz naprosto automa-
tické, ze dité, které sotva umi vytvofit souvislou vétu, tak jednoduchym dotykem ovlada fadu
technickych dovednosti. Neujdeme tomu hned zkraje rana na autobusovych zastavkach, bez-
odlozit potfebné kusy oble€eni a jiz ze svych ndprsnich kapes vytahuji chytré telefony ¢i
tablety. Nejen tyto zalezitosti nds vedly k tomu, abychom se o daném problému snazili
dozvédét o néco vice. Hlavnim méfitkem pro nase zkoumani se stali ucitelé prvniho stupné,

prave s nimi jsme na zminénou problematiku provedli rozhovory.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KTEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Prvni polovina bakalaiské prace je diillezita zejména z hlediska teorie. V této ¢asti bude pie-
devsim vysvétleno uzivané nazvoslovi, kapitoly se vSak budou podrobnéji vénovat nejen
zavislosti, ale také modernim technologiim nebo volnému ¢asu. K tomu bude vyuzito jak

domacich, tak zahrani¢nich zdroji.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature a dokumentech

Doméci literatura

Zachytnou a podptrnou literaturu pochopitelné bude tvotit odborna ¢eska literatura. Proble-
matice zdvislosti se vénuje Miihlpachr ve své Sociopatologii (2008.), kterd se zabyva tim,
jakym zptisobem se do naseho svéta dostavaji patologické jevy. Nechybi v ni velmi dilezité
pojmy vcetné téch, jez se tykaji riznych druhti zavislosti. V zavéru knihy jsou jiz nastinény
problémy, které vyust'uji v agresi. Posuneme-li se k modernim technologiim, fadu podnét-
nych informaci pfindsi prace Eckertové (2013) s ndzvem Bezpecnost déti na internetu, v niz
se zabyva socialnimi sitémi nebo kybersikanou, kterd praveé skrze moderni technologie po-
souva hranice Sikany do novych mezi. Rovnéz se dostava k zavislosti a problémiim na inter-
netu a snazi se poskytnout praktické a uzitecné rady. Pfi definovani nami zvolené vékové
kategorie se nasledné nelze obejit bez Vagnerové, autorky dila Kognitivni a socidlni psycho-
logie Zéka zéakladni Skoly. (2001) Ve svém dile nam poskytuje zékladni informace o dédic-
nosti nebo vyvoji paméti u déti v obdobi jejich Skolni dochazky. Mizeme se v ni tak sezna-

mit s vyvojovymi specifiky Skoldk mladsiho Skolniho v€ku a jejich socidlnimi rolemi.

Zahrani¢ni literatura

V zahrani¢ni literature, ktera byla pieloZena do CeStiny, je st€Zejni publikaci Zavislost. Jak
ji porozumét a jak ji prekonat, kterou napsal Heinz-Peter Rohr. Pfedlohou této publikace
byla autorova pfima prace se zavislymi osobami. V knize mluvi o piivodu celého problému,
rovnéz nabada k tomu, aby si osoba uméla problém zavislosti pfiznat. PiSe zde o nelatkovych
zavislostech. Také nezapomind na osoby, jeZ maji blizky vztah k zavislym jedinciim. Zmi-
nuje, Ze lidé se mazou s problémem vyrovnavat odlisn€. V daném dile najdeme také infor-
mace tykajici se idedlni cesty vedouci ke zbaveni se zavislosti ¢i pfekonani potencialni krize,
kterd miize behem rizné formy terapie potkat kazdou zévislou osobu. Pon¢kud blize se svoji
praci modernim technologiim vénuje Pierre Lévy, jenZ je autorem dila Kyberkultura: zprava

pro Radu Evropy v ramci projektu "Nové technologie: kulturni spoluprace a komunikace".
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Lévy v ném piSe o technologiich komplexné, velkou ¢asti se vSak pozastavuje nad samotnym
kyberprostorem, jeho pfenosem ¢i skutecnosti, jak vlastné dochazi k jeho vzniku. Kromé
samotného kyberprostoru se zaobira také digitalizaci nebo nahlizi na problémy, jez infor-
macni technologie do naseho svéta pfindsi a s nimiz se setkdvame. Jako filosof dané zalezi-
tosti pozoruje predevs§im z hlediska socidlni stranky, nikoliv ptimo té odborné. V neposledni
fad¢ porozuméni dané problematice muze poslouzit kniha od Johna Brierleyho, jeho prace
Sedm prvnich let zivota rozhoduje. Spisovatel se v dile nezabyva jen prvnimi roky zivota
déti, béhem nichz vidi idealni moznost k tomu, aby déti byly schopny zlepSovat své doved-
nosti. Celé mysleni détského mozku vidi jako dtlezité, a to jak pro €iré hrani, tak pro zale-
zitosti, které maji spojitosti s u¢enim a se Skolnimi praktikami. Brierley se snazi motivovat
rodice, aby se svymi détmi nalézali nejriznéjsi cesty, jak mySleni svych ratolesti co nejvice

a nejuzitecnéji formovat.

Cizojazy¢nd literatura

Na zavér budou zminény knihy, které sice nebyly ptilozeny do ¢estiny, ale s tématem sou-
visi. Na tvod lze uvést publikaci Addiction: evolution of a specialist field (2002), jejimz
autorem je Edwards. Kniha pojednava o zavislosti, ktera se postupem let vyvijela az k nepo-
stradatelné ¢asti lidského byti. Pro vétsi autenticitu je kniha doplnéna rozhovory s odbor-
niky. Tématem se rovnéz zabyva publikace Teenagers and Technology (2013), kterd, jak jiz
samotny ndzev napovida, pojednava o funkcich modernich technologii a jejich uzivani na-
stupujici generaci. Autofi Chris Davies a Rebecca Eynon uvadéji rizna specifika, potenci-
alni moZnosti pro lidi této vékové kategorie nebo také negativa, kterd byvaji s danymi tech-
nologiemi spojena. Zaroven v knize pfipominaji, Ze s modernimi technologiemi budou do-
spivajici v izkém kontaktu také v dalSich obdobich svého Zivota, ten pracovni nevyjimaje.
A to 1 pfesto, Ze generace dospélych se naopak snaZzi nabizet varianty, které s novymi vymo-
Zenostmi nesouvisi. O dané problematice se také doc¢teme v knize From Smartphones to So-
cial Media: How Technology Affects Our Brains (2018). Mark Carrier se ve svém dile za-
byva vSemoznymi typy technologii, mezi néz fadime také praci s internetem. Carrier se
fluji nase zdravi, a to nejen mentalni, ale rovnéz fyzické. Autor se dale zaobira lidskou ko-
munikaci nebo skute¢nosti, jakym zptisobem byva zasazeno mysleni déti, které vyuzivaji
nové vymozenosti. Publikace je ndsledné doplnéna ptipadovymi studiemi a zajimavymi roz-

hovory s védci.
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1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

S tématem bakalarskeé prace velice uzce souvisi socidlni pedagogika. Jak uvadi Kraus (2014),
ve zdejSim prostiedi se stale jedna o odvétvi, které vzniklo pomérmné nedavno, a mozna prave

také proto mnoho autorti na danou problematiku nahlizi z riznych thld pohledu.

Bakalaiska prace vychazi z dila z autorti Priicha, Walterova, Mares (2013, s. 269), podle
kterych je socialni pedagogika ,,disciplina pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem pro-
blému spjatych s vychovnym piisobenim na rizikové a socialn€ znevyhodnéné skupiny mla-

deze a dospélych.*

Jelikoz se ¢im dal Castéji vyskytuje ve spolecnosti socidlni patologie, coz chapeme jako
»souhrnné oznaceni nezdravych, nenormalnich, vSeobecné nezddoucich jevi* (Ondrejkovic,
2009, s. 22), pasobi socidlni pedagogika jako prvek ¢i subjekt, bez kterého bychom se v na-

Sich koncinach obesli velmi obtizné (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Za socialni patologii 1ze samoziejme povazovat i ,,Zavislost déti mladsiho Skolniho véku na
modernich technologiich®, ktera je t¢ématem této prace a ma velice blizko k netolismu neboli
»Zavislosti na tzv. virtudlnich drogach. Mezi n€ patii zejména pocitaCové hry, socialni sité,
internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, televize aj. “ (netolismus, ©2015).

Virtualni jednani Ize definovat néasledujicim zptisobem: ,,Virtualni realita popisuje zvlastni

druh interaktivni simulace, ve které ma prizkumnik télesny pocit, Ze je ponoten do situace

definované databazi “ (Lévy, 2000, s. 64).

Za problém tykajici se socidlni pedagogiky je povazovana také samotna zavislost. Tu lze
délit na latkovou, potazmo fyzickou, a nelatkovou, ktera je Casto oznaCovana jako zavislost

psychicka. Moderni technologie tak spadaji pravé do druhé kategorii (Gohlert, Kiihn, 2001).

1.3 K zikladnim pojmiim

K tomu, abychom celé bakalaiské praci 1épe porozuméli, je dilezité zminit nékolik termint

vvvvvv

soucasti textu. Zminény pojem se muze dotykat fady oblasti lidského Zivota, dé4 se vSak za-

stresit jednim pojmem.

Podle vykladu Mezinarodni klasifikace nemoci to je ,,skupina fyziologickych, behavioral-

nich a kognitivnich fenomént, v nichZ ma uzivani né&jaké latky nebo tiidy latek u daného
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jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jednanim, kterého si kdysi cenil vice “ (NeSpor,

2018, s. 18).

Pon¢kud radikalnéji na celou zalezitost nahlizi Ameri¢an Dole (Edwards, 2002, s. 7.), dle
kterého se jedna ,,0 poruchu chovani, ktera jistym zptisobem vyzaduje chovani evidujici psy-
chologickou vadu nebo slabost, u niz je jedinym pfijatelnym cilem 1é¢by absolutni absti-

nence.*

Od zavislosti Ize ptejit k dalsi problematice, kterou jsou moderni, potazmo digitalni techno-
logie. Pod nimi je mozno si pfedstavit velice Sirokou skélu variaci, u niz miZzeme najit sku-
ten¢ rozsahlé spektrum alternativ. Nejprve se zaméfime na digitalni technologie, které lze
chapat jako ,,produkt lidské kultury a techniky spoluvytvéaiejici soucasnou spole¢nost a zivot

vSech lidi “ (Neumajer, 2015, s. 15).

Predmétem vyzkumu budou déti mladsiho Skolniho veéku, tuto v€kovou kategorii specifikuje
ve svych pracich fada autort, zde bude vyuZita jeji charakteristika dle Ri¢ana, (2014), podle
kterého se jedna o obdobi od Sesti do jedendcti let. Hlavnim poznévacim znamenim je, Ze
,»,do zivota, jehoz hlavni naplni byla dosud hra, vstupuje nyni Skolni prace a s ni povinnost.
To znamena razem mnohem vyssi narok na kazen, schopnost odlozit uspokojeni okamzitych
potieb, usili o vykon i ve chvili, kdy by dité rad&ji délalo néco pIné jiného  (Ri¢an, 2014, s.

145).

Spojitost s potencialni zavislosti piedstavuje volny €as. Podle Hofbauera (2004, s. 13) je
charakterizovan jako ,,¢innost, do niZ ¢lovek vstupuje s ocekavanimi, ti€astni se ji na zaklade
svého svobodného rozhodnuti a pfindsi mu piijemné zaZzitky a uspokojeni.® RozSifenéjsi
verze poté mluvi pfimo o détech, u nichz do volného Casu ,,nepatii vyu€ovani a ¢innosti
s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené

s provozem rodiny, domécnosti i dal$i ulozené vzdélavani “ (Pavkova a kol. 2002, s. 13).
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2 ZAVISLOST

Z hlediska odborného pohledu neni zavislost na modernich technologiich zatim pfimo defi-
novana. V soucasné dob¢ se ji ovSem nejvice piiblizuje relativné novy a zatim ne piilis uzi-

vany pojem netolismus.

Zasadni problém pfi feSeni zavislosti na modernich technologiich pfedstavuje internet, ktery
piinasi détem nové netusené moznosti, jak se v jejich svété orientovat, a piivadi déti k no-
vym a stale Sir§Sim zptisobtim jejich vyuzivani.

Jak uvadi Rohr (2015), u jedincti do osmnaécti let se vétSinou jedna o unik ze skutecné reality.
Nadmérny pobyt na internetu nepfinasi problémy jen z hlediska ,,pouhé* zavislosti, ale rov-
néz zkracuje dobu spanku, coz ma za nésledek socialni problémy. K nim se mimo jiné fadi
ptili§ velkd Uinava nebo stranéni se dalSich clenii spolecnosti. VSe se pak projevuje pfili§

velkou podrazdénosti, coz bude feseno v nasledujicich podkapitolach.

I kdyz se z pohledu dnes$ni doby miize zdat, ze zavislostni chovani je pomérné novodobym
fenoménem, rozhodné tomu tak neni. Lidstvo se s danou problematikou setkédvalo jiz
dokazalo pftili§ zvladat a vymytit. Jednim z hlavnich logickych diivodd, pro¢ se s danymi
zélezitostmi stale neumi fadné€ vyrovnat, je skute¢nost, Ze se jedna o problém vicestranny.
Potkédvame se pii ném totiZ s faktory z riznych oblasti, at’ uz jsou psychologické, biologické

nebo socialni (Miihlpachr, 2008).

2.1 Faktory vzniku zavislosti

Jak jiz bylo uvedeno, zavislost zahrnuje hned né€kolik faktort. Ten prvni je farmakologicky,
v tomto ptipadé se jednd o drogy, u nichZ velkou roli hraje v dne$ni dob¢ jejich snadné do-
stupnost. Ackoliv diive bylo tém¢éf jisté, Ze prave jejich dostupnost mize narusit za urcitych
podminek individualitu daného jedince, postupem ¢asu se na n¢€ zacalo pohlizet jako na sku-
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(Miihlpachr, 2008).

Vedle farmakologického faktoru do této kategorie zafazujeme také somatické a psychické
faktory nebo prostiedi, v némz se osoba nachazi a vyrasta. Je to totiz predevsim rodina, ktera

postupné utvaii a formuje osobnost déti. A to svoji vychovou. K dal§im dulezitym hlediskiim
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poté ptifazujeme prave faktor vychovné vzdélavaci a v neposledni fad¢é socioekonomicky

(Miihlpachr, 2008).

2.2 Faktory rozvoje zavislosti

Po definovani a vytyCeni znakl zavislosti je nutné se pfedevs§im zabyvat tim, jaky je jeji
puvod. Nejde pouze o jediny faktor vedouci k jejimu vzniku. V publikaci Zaskodné (1998)

je uvedeno, ze at’ uz se jedna o jakoukoliv zavislost, ma vétSinou tii hlavni diivody:

2.2.1 Osobni historie ¢lovéka a charakter jeho problému

Tento bod zahrnuje celou fadu osobnostnich charakteristik, z nichz nékteré z nich Ize zv1asté
vyzdvihnout. Dulezitou skute¢nost piedstavuje predevsim to, jak jedinec dokaze sam vyjit
se sebou ¢i jak je vnimany svym okolim. Podstatnd je i celkova vyspé€lost osobnosti ¢i jeji
schopnost vyporadat se s neptfijemnymi Zivotnimi situacemi. V neposledni fad¢ sem lze za-

tadit okolnosti tykajici se rodiny a osobnich predispozic kazdého jedince (Zaskodna, 1998).

2.2.2 Prostiedek navyku a jeho vlastnosti a nebezpeci

Zde se jedna ptedevsim o to, jakym zplsobem je pro nds a dal$i zavislé jedince samotna

zavislost nebezpecna. (Zaskodna, 1998)

2.2.3 Spolecnost a akceptace navykového chovani

V zéavérecné podkategorii se Zaskodna (1998) vénuje predevsim spolecnosti, kterd ptijima
&i nepfijima navyk danych jedincii. Radi sem, jakym zpiisobem jsou jeji lenové schopni a
ochotni nahliZet na osoby s problémy, pfi¢emZ upozoriiuje na rozdilnost ndzort. Prave roz-
dilné néhledy spojené s postavenim jedincti ve spole¢nosti a jejich nejednoznacnou pozici

muZou stat za zdvéreCnym faktorem rozvoje zavislosti.

2.3 Znaky zavislosti

Podobn¢ jako v jinych piipadech 1 u zavislosti existuje hned nékolik znakt, které poukazuji
na to, zda je s danym jedincem vSe v pofadku. V ptipad¢ zavislosti jiz nejde o drobné jed-
notlivé odchylky od spolecensky akceptovatelného chovéni, ale spiSe se jedna o souhrn fak-
tortl, které poskytuji redlny obraz toho, jak na tom jedinec z hlediska zéavislosti je. Ne po-

kazdé vSak problém byva snadno rozeznatelny. I ptesto jsou v chovani jedince patrné jisté
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znaky, které mohou byt napomocné k véasnému podchyceni zavislosti a diky tomu k jejimu

co nejrychlejsimu a nejvice odpovidajicimu feseni.

Jak je uvedeno v Nesporovi (2018) vétSinou se jedna o:

2.3.1 Silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat latku (rovnéz se v urcitych ptipadech mi-

zeme setkat s pojmem bazeni).

Jak se takova touha mize ve skutecnosti projevovat? Mimo jiné horSimi rozhodovacimi
schopnostmi, které jsou uzce spojeny s paméti. Problémy nastdvaji také v postfehu jedince.
Silna touha miiZze vést i ke komplikacim tykajicim se krevniho tlaku a vyrazné zvySovat stres

jedince (Nespor, 2018, s. 21-22).

2.3.2 ZhorS$ené sebeovladani

ZhorSené sebeovladani je pfimo spjato s baZenim, i kdyz se jednéd o dva samostatné faktory
vzniku z4avislosti, velice Gizce spolu souviseji, nebot’ neuspokojené bazeni déle zhorSuje se-
beovladani, které je podminéno predevsim nezvladanim vlastnich emoci a ztratou kontroly

nad nimi (Nespor, 2018, 23-24).

2.3.3 Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu
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kud k zanedbavani predchozich z4ymi dojde, je vhodné si vyhledat uplné odlisnou zalibu,
u starSich osob zajisté neni na Skodu se vratit k takovym, které jim pfinaSely radost v minu-

losti (NeSpor, 2018, s. 30-31).

2.4 Prevence u zavislosti

Jiz v brzkém véku je z hlediska vzniku zavislosti velice dilezita predevsim jeji prevence. A
to plati také u déti mladSiho Skolniho véku (tomuto tématu se budeme podrobné vénovat

v dalsi kapitole).

Samotna prevence totiz tvofi viibec nejdulezitési a nejkomplexnéjsi slozku v problému za-
vislosti. Hraje nezbytnou roli nejen pii zavislosti na modernich technologiich, ale také pii
téch ostatnich. Jak je uvedeno v Rolkové (2017, s. 89), ,,prevenci chapeme jako aktivitu ve-
doucti k pfedchéazeni neblahych vlivi, jejimZ cilem je ochrana zdravi a vychova ke zdravému

zpusobu Zivota.*
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Pravé Rolkova (2017) pokracuje v rozd€leni prevence na primarni, sekundarni a terciarni.
Zatimco u primarni je hlavnim krédem a dtilezitym prvkem piedchézet vS§em nepiijemnym
zalezitostem a celé zavislosti, tak u sekundarni jiz pracujeme s osobou, ktera se jakymsi
zpusobem v problému ocitla, avSak jesté¢ se nedostala do faze, ve které bychom ji mohli
ptimo oznacovat jako zavislou. Zaroven ma za cil, aby se pokud mozno co nejdiive dostala
pod ochranu lidi, ktefi se danym problémem zabyvaji. U terciarni se jiz vSe cili na osoby,

které jsou zavislé a u nichz byl v minulosti podstoupen 1écebny proces.

2.4.1 Predchazeni zavislosti od atlého véku

I kdyz moderni technologie byvaji pro nejmladsi a teprve rostouci generace ptinosné, napf.
jiz v raném veku diky nim vidi vzdalené pribuzné a ptatele na druhém konci svéta, maji
ptilezitost hrat o poznani vétsi mnozstvi her, zasluhou youtube a smartphoni, sleduji po-
hadky a filmy, musi se s nimi v prvnich letech déti zachazet opatrn€. Mimo jiné kvili tomu,
zZe jejich svét predstav a iluzi maze byt diky témto technologiim ochuzen. Podle nazoru Hi-
larie Cashové by tak v§emu mohlo pomoci, kdyby se déti dostavaly k zachazeni s displejem
nejdiive od druhého roku jejich Zivota. Hlavni diivod zni prosté - do zminéného obdobi se
utvari ditllezitd integrace s okolnim svétem. Cashova dale mluvi o postupnosti, béhem niz se
ma se v§im zachézet kricek po krucku. Déti by naptiklad mély zacit sledovanim kratkych,
specialné jim uréenych potradii na televiznich obrazovkach, do sedmého roku zivota by to
mélo byt v co nejmensi mife. Az poté se pomalu mohou dospéli pokouset o zaclenovani déti
do svéta modernich technologii, a to jeSt¢ maximalné na dvé hodiny. VSe argumentuje sku-
tecnosti, Ze v tak utlém ve&ku je pro déti velmi dileZité hodné spat nebo volny €as travit jinak,

aby se rozvijela jejich vlastni ptedstavivost (Alter, 2018).

S Cashovou rovnéz souhlasi AAP, pro nas také znama jako Americka pediatrickéd akademie.
»~Nemluvnata a déti do dvou let by se mély vyhnout televizi. Détsky mozek se béhem téchto
prvnich let rychle vyviji a malé déti se nejlépe uci integrovanim s lidmi, ne s obrazovkami,*

znélo v jeji doporucujici zpraveé na internetu (Alter, 2018, s. 224).

V této problematice se téz angazuje organizace Zero to Three, ktera v roce 2014 vydala
zpravu, v niz se neobjevuji pfimé zékazy, u prevence zavislosti se vSak pozastavila nad tfemi
body, které by mély byt brany na ztfetel. Tim prvnim je aktivni role rodict. Ti by své ratolesti
méli vést k tomu, aby se nepohybovaly pouze ve virtudlnim svété, ale snazily se pfimou

zkuSenost z tohoto svéta prenést do realného prostiedi. Déti si tak 1épe ozivi, co praveé ude-
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tivnimi ucastniky déje namisto pouhého pozorovani situace. V neposledni fad¢ je u disple-
jovych aktivit nutné nekoncentrovat se pouze na danou technologii, ale vnimat aplikaci,
které se v oné chvili vénujeme. Pro uplnou piedstavu to chapeme tak, ze by déti mély umeét
predvidat, co se v dal$i chvili pfihodi nebo dokazat rozpoznat postavicky ¢i hrdiny, které je
na moderni technologii ohromily. Jejich nadSeni by tak nemélo rozhodn¢€ pramenit ze smart-

phont, tabletti a dalSich zndmych zatizeni (Alter, 2018).

2.4.2 Zbaveni se zavislosti pomoci aplikace

Prevence pred stale CastéjSim vyuzivanim modernich technologii paradoxné muize pfijit je-
jich pouzivanim, a to konkrétné jednou z mnoha nainstalovanych aplikaci, ktera se jmenuje
Moment. Ta pfitom funguje na velmi prosté bazi. Aplikace totiZ pozoruje a zaroven hlida,
jak dlouho uzivatelé pobyvaji na daném modernim pfistroji, pfi€emz zaznamenavana ¢etnost
pozorovani displeje. Tak se poté jedinec dozvi, kolik svého ¢asu na mobilnim pfistroji nebo
jiném zafizeni stravil. Cela vymozenost je dalezita tim, ze aplikace uzivateli sdéli, kolikrat
moderni technologii zamknul a odemknul. Ve své podstaté tedy fikd, v jaké mife ji bereme
do ruky. Jak posléze uvedl sdm duchovni otec této novinky Kevin Holesh, do souctu ¢asu
by se nem¢ly zapocitavat ptimé hovory s dalSimi lidmi nebo poslech jakékoliv hudby. Mi-
nuty naopak nabihaji ve chvili, kdy moderni technologii zacneme znovu vyuZzivat jejim sle-
dovanim, k ¢emuz patii cokoliv, jako je projizdéni si rtiznych aplikaci, hrani her nebo posi-

lani zprav nasim blizkym osobam (Alter, 2018).

2.5 Jak uzZ nebyt zavislym aneb (ne)ispéSna realizace

Ze sparu zavislosti neni vzdy snadné se vymanit. A nejinak tomu je u castého vyuZzivani
modernich technologii, o ¢emZ dobfie vi také organizace reSTART. Pravé ona pro zavislé
jedince navrhuje tfi postupy, jak se jejich rizikového chovani zbavit. Zamétime-li se hned
na ten prvni, jedinci v obdobi tfi tydni musi na novodobé vymozenosti zcela zapomenout.
Rozhodné se nesmi zapominat ani na nasledujici mésic, behem n¢hoz je hlavnim aspektem
zvladani vlastnich emoci. K tomu se také ptidava zaméfovani se na zékladni Cinnosti, které
jedinci pii své zavislosti odsouvali na druhou kolej. Jiz v této €asti se tak osoby pokousi co
nejvice ziskat kladny vztah k pobytu v ptirod€, na niz vétSinou pfii traveni volného casu za

asistence modernich technologiim nezbyva ¢as. JelikoZ se jedinclim znemozZni ptistup k mo-
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dernim technologiim, je nezbytné rozptylit jejich myslenky a vyuzit ¢as na néco upln¢ od-
liSného, coz pobyt v ptirodé, kde mizou ziskat fyzickou kondici, jedine¢né¢ umoznuje. Bé-

hem druhého kroku se zminéné osoby premisti do specialnich domti, v nichz maji ptilezitost

N 24
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vybizi k tomu, Ze dani jedinci, kteti méli problém se zavislostnim chovanim, se zafazuji do
bézného Zivota, aniz by museli byt kontrolovani témi druhymi. ,,Dfive problémovi® ke

vSemu vétSinou Ziji nedaleko mista, které je neSvaru odnaucilo (Alter, 2018).
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3 MODERNi TECHNOLOGIE

V dnesni dob¢ jiz téméf neexistuji osoby, které by nevyuzivaly moderni technologie. Novo-
dobé vymozenosti si béhem uplynulé dekady ziskaly ve spole¢nosti takové postaveni, ze bez
nich lidé nedokézi pracovat, komunikovat. A bohuzel ani vytrvat, ackoliv v danou chvili na
nich nemusi travit zadné penzum Casu. Bez nadsazky se tak da fici, ze moderni technologie
ucelné zachazet? 1 v této kapitole je diillezité pripomenout nejprve nazvoslovi, které se dané

problematiky tyka.

Vice do hloubky se o dané problematice dozvime v Eckertové (2013), ve které najdeme
pojmy digitalni domorodci a digitalni pfist¢hovalci. Domorodci jsou osoby, jeZ vyuzivaji
1ému propojeni rozumi a maji vSe jiz zautomatizované. Naproti tomu u pfistéhovalcii je cela
situace jina. Jedna se totiz dospélé osoby a jedince star$i populace, kteti se musi postupné
vSemu ucit. Redlnou se tak stava skutecnost, kdy v jistém slova smyslu déti zacaly ucit své
rodice. A to pravé pifi vyuzivani modernich technologii, které pro zkusenéjsi starsi Cleny

rodiny diive nebyvaly na prvnim misté.

3.1 Neodolatelné lakadlo internetu

Mame-li se zamé&fit na ndmi sledované moderni technologie, které jsou pro praci ve vyzkumu
kli¢ové, mame na mysli pfedev§im vyuzivani mobilnich telefoni a tableti, které jsou nej-
cast€ji uzivanymi zafizenimi. A to pfedevsim diky jejich pfipojeni na internet.

Jesté predtim, nez se internet stal soucasti chytrych telefonti a podobnych zatizeni, se defi-
noval jako ,,pfeddvani multimedialnich informaci mezi pocitadi, jehoZ podstatnou funkci je
organizaCni feSeni zalozené na myslence celosvétové volné vytvarené sité bez centra®
(Musil, 2007, s. 31.). Postupem ¢asu se vSak transformoval jako ,,velky systém propojenych
pocitact okolo celého svéta, ktery lidem umoziluje sdilet informace a mezi sebou vzajemné
komunikovat (dictionary.cambridge, ©2019). V soucasné dobé¢ tak je hlavni vyznam inter-

netu pfedev§im v komunikaci a pfenosu dat mezi jednotlivymi obCany.

Podivame-li se na internet a jeho nastrahy trochu blize, je vskutku velmi narocné bez této
moderni vymoZenosti existovat. Pomaha pii plnéni Skolnich povinnosti vyhledavanim stu-
dijnich materidldl, ale i v pracovnim procesu, v obou piipadech je témé&f nemozné existovat

bez ptipojeni k siti. K té se na vétSin¢ mist uz dostanete zdarma, takze zavislad osoba nemusi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

utracet penize jako v pfipad¢€ zavislosti na alkoholu ¢i drogéch. Virtualita ke vSemu jedinciim
napomaha se ukryt pted sou¢asnymi problémy a utéct tak do uplné jiného svéta, v némz si
velmi snadno muazou utvaiet fadu virtudlnich vztahti. A to naptiklad pomoci anonymnich
ucth, zasluhou ¢ehoz si o jedincich na druhé strané sit¢ mizeme vytvofit faleSnou predstavu

a zaroven se neobavat toho, Ze nds druzi odsoudi za nas zivotni styl (Eckertova, 2013).

3.1.1 Specifikum internetu

V pireneseném slova smyslu Ize fici, Ze na internetu se mizeme vyboufiit. Lidé zde ztraceji
ostych, chovaji se, jako by jim nemélo nic hrozit a neméli za své chovani nést nasledky. I
proto se v jeho prostfedi mizeme dockat agresivnéjsiho jednani uzivateld, nez by tomu bylo
v redlném svéte. Svoji roli v daném kontextu hraje anonymita, ktera jedincim dava mensi
odpovédnost. S rostoucim pocitem neohrozeni jejich chovani dosahuje odlisnych vzorct,
nez kdyby ve vytvofenou anonymitu nevéfili. Jejich internetovy plivod vSak miiZze byt
v dnesni dob¢ snaz rozpoznatelny, nez si uzivatelé mysli, asto je odhali lidé, kteti nemusi
byt odborniky. Anonymitu lze dé€lit na objektivni a subjektivni. V prvnim piipadé méame na
mysli anonymitu, pfi niz lze osobu dle jejich tidaji snadno dohledat. Zatimco u subjektivni
anonymity je na celou situaci vlastné nahliZeno z naSeho osobniho pohledu. Jednoduse se
tedy jedna o skutecnost, jak se osoby domnivaji, Ze maji nebo spiSe nemaji ptilezitost byt
odhaleny. Pravé anonymita subjektivni se podepisuje na odvazném chovani jedinct na in-

ternetu, ktefi pfi svém jednani maji pocit neohroZenosti (Smahel, 2003).

3.2 Socialni sité

Lidé v uplynulych letech vyuzivali hned nékolika na sob& nezavislych prostredkd, jak byt
v kontaktu s okolnim svétem a zaroveii s nim rtiznou formou komunikovat. M¢li k dispozici
obycejné chatovani, na riznych internetovych strankach vytvareli a psali blogy, v nichZ po-
pisovali své zazitky z cest, vyhledavali moznosti, jakym zplisobem se podé¢lit o svilj nazor
ohledn¢ svych konick a problémt. S ptichodem socidlnich siti se vSak situace vyrazné po-
sunula a zménila. Rekneme-li to nadneseng, predchozi prostiedky se zZily do jedné ucelené
podoby, a to podoby socialnich siti, které jsou predev§im velmi praktické. Nutné nebyvaji
vyuZzivany jen pomoci stolnich pocitacli nebo notebooktll. Dnes jsou piedevsim soucasti tab-
letdi a mobilnich zatfizeni. Zachézeni se socialnimi sit€émi ke vS§emu nemusi byt dlouhodoba

zalezitost, jedinci dané aplikace mohou vyuZzivat kratkodob€ v riznych intervalech a takika
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na jakémkoliv misté v jakykoliv ¢as, a to rovnéz béhem piimého pracovniho nasazeni

(Blinka, 2015).

Socialni sit¢ zaroven nabizeji velky paradox. Ackoliv je 1ze z anglického jazyka volné pre-

b[13

lozit jako ,,spolecenska sit*, tak naopak diky nim spolecenské kontakty a realné vztahy ra-
pidné upadaji a svoji ,,image* si zakladaji na tom, kolik maji lidé virtualnich pratel. Prave ti
hraji na socialnich sitich velkou roli. Je pro nés dulezité, zda ndm odpovedéli na zpravu,
mame potiebu sledovat, zda nam néco ,,nezbytné¢ho* neuteklo. At uz se to tyka jejich statust
nebo fotografii, které na n¢ vkladaji a chtéji se tak pochlubit ¢i navrhnout cokoliv nepozna-
ného. Casto se nemusi ani jednat o uplnou pravdu, nasi piatelé si totiz radi trochu skute¢nost
pribarvi, aby byli vidéni v lepSim svétle nebo z divodi, aby byly vice sdileny jejich pfi-
spévky. V tom ptipad¢ ale v§e miizeme bez zdbran nazvat podvadénim ostatnich (Eckertova,

2013).

3.2.1 Nadmérné uzivani socialnich siti

Nejen ryze novodobé technologie, ale pfimo socidlni sit¢ jsou jednou z pfi¢in modernich
zavislosti. V daném piipad¢ vSak budeme mluvit o zavislosti nadmérné, ktera se odrazi ve
ttech modelech. Ten prvni, tzv. model socidlné¢ kompenzacni hypotézy, mluvi pfevazné o
jedincich, ktefi hafe zvladaji navazovat kontakty v redlném prosttedi, ve virtualnim svété
maji prilezitost se schovat za online prostor. Je zfejmé, ze lidé, kteti bez vétSich problémut
dokazi s druhymi komunikovat, vlastné ani nepotiebuji, aby kouzlu sociédlnich siti podlehli.
Jejich protéjSky sice na internetu snadno muzou oslovit druhé osoby za Ucelem navazani
riznych budoucich vztahli ,,na zivo®, ale vétSinou tyto vztahy nekonc¢i v redlném Zzivoté
dobfe. Druhy model zvySené formy narcismu mizeme chéapat jako pokud mozno co nejlepsi
vyobrazeni sebe samého ve virtualnim svété. A to pomoci skutecné Sirokého spektra, do
n¢hoz bezpodminecné spadaji upravené fotografie, sdileni do té doby soukromych prozitka
nebo pouhé vyplnéné tidaje na vlastnim profilu dané socidlni sité. Pro nékteré jedince muize
byt tato skutecnost az tak dilezita, Ze kvili ni socidlni sité€ notné vyuzivaji. Poslednim mo-
delem v této kategorii je nizka mira svédomitosti a tendence k prokrastinaci. Prokrastinaci
rozumime zabyvani se pro nas zabavnéjsimi skutecnostmi ve chvili, kdy bychom méli vyfi-
zovat potiebné zalezitosti. Shrneme-li to kratkym vysvétlenim, tak jedinci vyuZzivaji socidlni
sité pfedevsim kvili tomu, aby se vyhnuli zodpovédnému plnéni svych povinnosti (Blinka,

2015).
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3.2.2 Nepokryté soukromi

Ne vse, co se na socialnich sitich vyskytuje, mize byt vzdy bezpecné vyuzito jen pro nas
prospéch. Vse jiz za¢ina tim, ze se k naSim udajlim velmi snadno dostavaji vyvojaiské firmy
vytvarejici riznorodé aplikace, které jsou ptimo propojené s virtualnim svétem. Velmi cit-
livé a zaroven soukromé udaje uvaddime v podobé telefonnich cisel, jsme rovnéz schopni
sd¢lit adresy naseho soucasného bydliste nebo to, zda jsme svobodni ¢i rozvedeni. Ani tato
skutecnost nam vsak nebrani v tom, abychom informace na své profily dale uvadéli. Vétsina
se totiz snazi co nejvice prizpisobit naSemu skute¢nému ,,ja*, které se ocitd mimo prostredi
online svéta. Problém také prichdzi u ,,ptatel na facebooku®. Leckdy jich mame nepteberné
mnozstvi a znat kazdého blize je téméf nadlidsky tkol. Pti sdileni nasich zazitku ¢i zvete;j-
fovani informaci nad danou skutecnosti viibec nepfemyslime. Zminéné osoby poté v nejed-
nom piipad¢ byvaji pfimym ter¢em jedincii, ktefi uvedend fakta vyuziji ve svlij prospéch.
Potize nésledné nastavaji jak na pracovisti, tak ve Skolnim prostiedi. Dsledkem neuvaze-
ného jednani tak dochézi k Sikang, resp. jeji modernéjsi verzi, tzv. kyberSikané (Machackova

in Sevéikova, 2014).

3.3 Kybersikana jako podcenovana Sikana

Rozmach internetu a socialnich siti ve své dob¢ nestacil pfinést jen pozitivni odezvu spoje-
nou s rychlou a snadnou komunikaci osob na opac¢nych svétadilech, ale také neblahé a pte-
dem neocekavatelné problémy. K tém nejcitelnéjSim a na prvni pohled téZko rozpoznatel-

nym se v souc¢asném desetileti zaradila kybersikana.

Chceme-li ji pochopit zeSiroka, poté bychom cely problém nazvali jako elektronické nasili,
ke kterému se dit¢ mize dostat uplnou ndhodou a nevédomky. K plné piesnosti je tieba si
vzit slova Eckertové, ktera (2013, s. 64) tika, ze ,,jde o Sikanu, kterd probihd v prostiedi
virtualnim, prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii. MlZe se prolinat s tra-
di¢ni Sikanou v redlném svété.” Na prvni pohled se zda, ze jde o jednozna¢nou zélezitost a
porozuméni, jak vSak Eckertova (2013) pokracuje, tak ani psychologové a odbornici v urci-
tych ptipadech netusi, zda se jesté jedna o pouhé détské Skadleni nebo jiZ pfimo novodoby
problém. Mozna ndm ve stejné publikaci k lepSimu vyjasnéni pomuze definice dr. Michala

Kovare. Odbornik na oblast Sikany vnima kyberSikanu jako problém tehdy, kdyz ,,dit¢ nebo

skupina déti imyslné, zpravidla opakované ohrozuje, pronasleduje a tyra psychicky jiné dité
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a zneuziva k tomu mobilni pfistroje a internet, pficemz hlavnim cilem toc¢nika je ublizit

obéti.“

3.3.1 Prostredky kyberSikany

Doséahnout na kybersikanu neni vitbec slozité. Jeji pachatelé totiz zasluhou pokroku miizou
vyuzit hned n€kolika zplisobd, jak svoji obét’ atakovat a nenechat ji ani na chvili vydechnout.
Jednim z hlavnich prostiedkid jsou mobilni telefony, ptes které 1ze zasilat vyhruzné SMS
zpravy, jez na samém pocatku mohou byt pouhym zdrojem zabavy. Dal§im z fady moznych
vyndlezl byvaji messengery, ptes které se agresofi snazi bavit na ucet druhé osoby posilanim
ponizujicich zprav. Specifickou kapitolou jsou v daném ohledu socidlni sité, praveé ony by-
vaji ¢im dal tim lepSim mistem pro vyhlédnuti si ob&ti. Velmi rozsifenou verzi se stava ve-
fejné sdileni spolecnych konverzaci, které mohou, ale také nemusi obsahovat neptijemné a
citlivé udajné. Prave jejich prostiednictvim se utocici osoba snazi svoji obét’ vydirat a na-
rustajicim zptisobem se doméhat dalSich a hiife splnitelnych zalezitosti. Socidln¢ sit¢ jsou
také ,,vynikajici oporou pro urazeni a pomluvy nebo pro vytvareni faleSnych uctt, diky

kterym dochazi k podobnym situacim jako pti konverzacich (Eckertova, 2013).

3.4 Nasledky c¢astého vyuzivani technologii

Nadmérné vyuzivani modernich technologii mize byt také vyrazné neptiznivé pro nase
zdravi. Velkym zdravotnim problémem posledni doby je pfedevsim chronicky nedostatek
spanku. Tento moderni problém v soucasné dob¢ suzuje az dvé tretiny dosp€lé populace a
projevuje se velkou fadou onemocnéni, pocinaje problémy se srdcem a konce depresemi. A
divod to ma jediny — ptilisné vyuzivani modernich technologii. Pokud bychom méli byt
uplné piesni, tak hlavnim vinikem byvaji v§emozna novodoba zatizeni, kterd se vyznacuji
vyzafovanim modrého svétla. Podle Arianny Huffingtonové se hodinu pted spanim od
smartphont neodtrhne az pétadevadesat procent dospélych jedincti, velka ¢ast populace rov-

ne€z nechava své ,,novodobé mazlicky* piimo u sebe, diky cemuz se kvili modrému svétlu

vyrazné zhorSuje kvalita jejich spanku (Alter, 2018).
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4 DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Problematika déti tohoto veéku je velmi specificka. Timto obdobim se zabyva cela fada au-
tort, ktefi se pii stanoveni typickych vyvojovych znaki ve svych nazorech zna¢né lisi. V na-

Sem piipad¢ vSak v této kapitole budeme vychazet z Vagnerové.

Jak uz jsme se mohli docist na zacatku této prace, mladsi Skolni v€k je charakterizovany
zahajenim povinné Skolni dochazky. Nova je i skutecnost, ze déti poprvé byvaji obklopo-
vany vétsim mnozstvim vrstevnikil, nez tomu byvalo v uplném pocatku jejich Zivota. To pro
né nemusi vzdy byt jednoduché. Zaroven se jednad o obdobi doprovazené ¢asto smutkem c¢i
roztrzitosti, na druhé strané o obdobi celkem klidné, jehoz vyhodou je svazanost s danym

$kolnim fadem (Ri¢an, 2014).

4.1 Vyvoj mysleni v dané kategorii

Déti mladsiho Skolniho veéku se prezentuji specifickym mySlenim. V daném obdobi jesté

vvvvvv

vvvvvvvv

ukolech bude pro né¢ nejdilezitéjsi, aby se spravné dokazaly zorientovat. Mlizeme to tak

sledovat pii u€eni se né€emu novému a dosud nepoznanému (Vagnerova, 2001).

Pokud tyto déti maji cokoliv definovat, byva to pro n¢ obtizné. V fad¢ ptipadi uvadéji na-
zorné piiklady, které jim pomahaji se v daném problému lépe zorientovat. V podstaté
Jjim staci, aby jiZ néco podobného znaly z minulé zkuSenosti, kterou pfi jednotlivych mys-

lenkovych operacich vyuzivaji (Vagnerova, 2001).

Zamé&fime-li se na logické uvaZzovani, pravé tato schopnost u déti mladsiho Skolniho véku
hraje nezbytnou roli. Zatimco v dobéch, kdy jesté€ navstévovaly mateiské Skoly a zamétovaly
se pro n¢ na jeden vyznamny faktor, v ivodu Skolnich let je tomu uz jinak. Déti uspéSné
zvladaji pracovat s n€¢kolika potfebnymi informacemi najednou a k tomu, aby vyteSily urcité
ulohy, informace dokazou adekvéatné rozttidit dle svych potieb. Ve chvilich, kdy zacnou tuto
schopnost uvazovani ovladat, stane se pro né¢ ueni mnohem pfitazlivéjSim (Vagnerova,

2001).
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4.2 Déti mladsiho Skolniho véku a jejich role

Stejné jako lidé po celém svéte, tak rovnéz déti mladsiho Skolniho véku maji v zivoté urcité

vvvvvv

Skolnim prostredi, které¢ budou podrobnéji zminény nize.

4.2.1 Z4k a jeho role

S prvnimi vaznéjSimi zatézovymi situacemi se déti setkdvaji pti nastupu do skolniho pro-
stiedi. Zde se potkavaji s uciteli a také Skolnim fadem, v obou pfipadech jsou povinni se jimi
fidit, coZ je pro né samotné v tomto obdobi velmi obtizné. Skolni prostory musi navitévovat
i ve chvilich, kdy se jim tam pfili§ nechce. Zaroven vzdy nedokazi spravné reagovat na nahle
vzniklé podnéty, coz mlze skoncit vybusnou odpovédi. Naro¢né okamziky poté predstavuji,
kdyz musi déti poslechnout ucitele, zatimco samy by v dané chvili podnikly néco odlis§ného.
Zaci viak v téchto letech uznavaji hodnoceni uéiteld, jejichz nazory ve $kole respektuji. Ne-
ptijemnosti v§ak miizou nastat, pokud se minéni ucitelti nerovna nazoriim rodice, jehoz na-

zor mé piipadné ,,nad Skolou* navrch, a to z prostého emocialniho divodu (Véagnerova,

2001).

Pted nastupem do Skolnich lavic jsou déti zvyklé na velkou pozornost v rodin€. Situace se
vSak posléze méni. Ve tfidé jiz nebyvaji samy a své potieby musi upozadit. Stejné to je také
u uciteld, kteti se ke vSem Zakiim chovaji stejn€. Nejinak tomu byva pii hodnoceni, jez vzdy

nebyvé jen pozitivni a dostavuje se az po splnéni urcitych ukoll (Vagnerova, 2001).

I ve vztahu k ucitelim mohou nastavat obtize nejruznéj$iho charakteru. Jednou z nich je
obava z ucitele, ktera mliZze mit za néasledek vyvolany obranny mechanismus, ktery nedovoli
zakovi ideélné s autoritou komunikovat. Tak jak se tento pocit dostavi, rovnéz v fad€ piipada

také odezni. A to bez zcela vysvétlitelného diivodu (Vagnerova, 2001).

4.2.2 Role v rodiné

Rodina je nejen pro dit¢ mladSiho Skolniho véku naprosto zisadni. Hlavnimi dvéma
osobami jsou pro n¢ matka a otec, k nim se ptidavaji dale sourozenci. V daném obdobi spo-
lecné zazivaji nezapomenutelné chvile, které pozdé¢ji mivaji charakter zabavnych etud. Ty-
pickym znakem byva, Ze déti jiz pomalu chapou skutecnosti okolniho Zivota, predevsim Zzi-

vota svych rodicl. Zaroven jiz umi lépe zachazet se svymi emocemi, coz zapiicinuje klid-

néjsi chvile v celé rodin€. Ruku v ruce s tim jiz déti na urcité urovni zvladaji komunikovat,
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zasluhou ¢ehoz byva celkova mira pochopeni a spolecného souziti mnohem snesitelnéjsi

(Vagnerova, 2000).

Hlavni osobu v zZivot¢ ditéte vsak piedstavuje rodic, ktery je zde pro dit¢ pokazdé, kdyz je
to zapotiebi. Rodice byvaji praveé témi, ke kterym déti vzhlizi a berou je jako své velké vzory.
Vyznamnym nezaménitelnym a nepostradatelnym znakem je pocit neohrozitelnosti, ktery u
svych vzort ziskavaji, domnivaji se, ze svét bude stale tak rizovy jako doposud. Celé to
slouzi k dilezitému rozvoji osobnosti. Rodina také piedstavuje jistou sumu hodnot, v nichz
se nachazi tolik dilezita jistota ¢i spolehlivost. Nejednou se piihodi, Ze rodi¢e hodlaji své
déti posunout déle v riznych zalezitostech, neuvédomi si vsak, ze jejich pozadavky a naroky

mohou byt nerealné. Dité si pak mysli, ze selhalo (Vagnerova, 2000).

Végnerova oznacuje nami sledovanou skupinu terminem skolak, ktery jiz v daném obdobi
ve svéte vnima fadu rozdil. Nejvice rozdily mezi dospélymi (vétSinou rodici) a détmi. Pravé
dospé€lou personu vnima jednozna¢né a s dostateCnym respektem a projevuje se to tak, ze
v danych ohledech tomu bude stale. Zména s nastupem do skoly mize vyvolat rozdilné cho-
vani rodice k ditéti. Velkou roli zde také hraje prospésnost Skoldki, coz ma byt odrazem

toho, jak spravné a v idealni rovin¢ dokazali rodice své dité¢ vychovat (Vagnerova, 2000).

4.3 Poruchy chovani ve §kolnim véku

Jiz v obdobi Skolni dochazky se muze vyskytovat chovani, které nemusi byt pfijatelné.
Mame na mysli tzv. poruchy chovani. Abychom pokud moZno situaci co nejlépe porozuméli,
1ze si pod nim piedstavit ,,chovani, které¢ v riizné mife, opakované a dlouhodob¢ narusuje
socidlni normy platné ve spole€nosti (Vagnerova, 2000, s. 285). Ackoliv dité dobte rozumi
jejich vyznamim, Casto se t€émito normami netidi. Takové jednani mizZe byt zplisobeno pi-

sobenim rodiny nebo ¢isté proto, ze k tomu ma dité osobni divody (Vagnerova, 2000).

Chovaji-li se déti takovym zpusobem, nasledné maji potize si vybudovat vztahy. A to také
jiz kvili velké sebestiednosti. Casto premysli, jak by z jinych lidi mohly profitovat, coz
nejednou pochézi z rodiny, v niz nenachazely pfili§ pozitivnich vzori a pochval. Dané osoby
rovnéZ ani nedokaZou uznat své chyby, pokazdé vidi problém u n€koho jiného. Ke v§emu si
ani nedélaji problémy s tim, Ze budou pied jistou skupinou kritizovany. Pokud by jiz urcita
veéc méla smétovat k potizim €1 zostuzeni, u primérnych Skolaki 1ze ocekavat jisté zatahnuti

zpatecni brzdy (Vagnerova, 2000).
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4.4 Vyuzité odpoledne u déti mladsiho Skolniho véku

Navstévovanim zakladni Skoly déti zacinaji mit odliSn€ uspotadany ¢asovy harmonogram.
Po povinné dopoledni dochédzce jesté¢ musi ud€lat domaci ukoly. K nim patii také dilezité
denni ukony, jako jsou biologické potteby véetné spanku. I ptes tuto skute¢nost jim vSak
zbyva velka ¢ast odpoledniho ¢asu. Béhem této doby se tak povétSinou vénuji hram, které
v daném véku pozvolna napodobuji skutecné déni. Dale u nich vidame zaujeti pro stolni hry,
ty jsou ovSem leckdy zradné. Svoji roli pii nich totiz hraje nahoda, bez urcité ¢asti ovlivnéni
a vnimavosti by je vSak dana aktivita brzy omrzela. S rostoucim vékem se zapojuji také do
skupinovych her, jez maji jedno specifikum. Je dilezité, aby byly fizeny zkuSené&j$im spo-
luhra¢em. Dlivod je prosty, déti mladSiho Skolniho v€ku by se velmi snadno mohly nechat
vykolejit a také mezi sebou rozhadat skutecnosti, ze v dostatecné mife neznaji pravidla.
V daném véku rovnéz dochazi k velké oblibé knih, encyklopedii. DéEti se samy pokousi ¢ist
nebo rady listuji strankami, ¢imz se hrave zabavi. Dtlezitou slozku vSak v jejich budoucnosti
hraje sport, a to predevSim kolektivni, do n¢hoz se fadi napft. fotbal. U této aktivity se pfiuci
mnohym schopnostem. Nauci se spolupracovat se spoluhraci a respektovat své soupete, i
kdyz se jim zapas nevydaii. V neposledni fad¢ u nich dochézi k osobnimu rozvoji. Dostanou
ze sebe prebytecnou energii a nepfimétenou zlost. Mizou ziskat kamaradstvi, které jim Casto

vydrzi cely zivot (Ri¢an, 2014).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

5 VOLNY CAS

S modernimi technologiemi a zavislosti je velmi Gzce spjaty volny ¢as. Nejenom déti, ale
také jejich starSi sourozenci a rodi¢e vyuzivaji novodobé prostiedky k oddaleni dilezitych
povinnosti nebo k vyuziti volného ¢asu. Pfitom by dané vymozenosti spiSe mély slouzit

k odreagovani a ziskani energie, ktera paradoxné¢ jejich vyuzivanim muze jedinec ztracet.

Volny ¢as tak mize mit na zivot ¢loveéka kladny ¢i zaporny dopad. Kdyz ho ¢Clovek vyuziva
pozitivnim zpisobem, pomize mu pomoci napiiklad v diilezitych Zivotnich rozhodnutich.
Na druhé strané jeho traveni spoleensky nepiijatelnym zptisobem se muiize stat pro jedince
tézko tesitelnym problémem. Ten v krajnich piipadech vede az k pachani trestné Cinnosti
nebo k selhani. Rozhodn¢ ale dana zalezitost neni pouhou pfi¢inou vSech potencialnich po-

tizi (Hofbauer, 2004).

5.1 Volny c¢as a jeho spojitost s détmi

Volny cas si nevybira. Je dostupny jak pro osoby stiedniho v&ku, pro seniory, tak rovnéZ pro
uplné malé déti. Zrovna ony se daji zatadit do lehce specifické skupiny. Jak se v dalsi ¢asti
dozvime, jejich nezbytnym prvkem je rodina, ktera vytvati zaklad pro jeho tspéSné naplnéni.
Velky problém u rodi¢h predstavuje zékladni aspekt a tim je skutecnost, Ze sami nedisponuji
takovou porci ¢asu, aby se svym ratolestem mohli naplno a idedln€ vénovat. Pravé béhem
tohoto obdobi musi byt s détmi zachdzeno skute¢né opatrné. Zaroven potiebuji, aby k urci-
tym krickim byly nékym popohndny a mély za zady oporu. Za jedno z hlavnich kritérii se
povazuje, aby je dana ¢innost co nejvice napliiovala a déti mély chut’ ji neustéale provozovat.
S tim ruku v ruce souvisi dilezita véc, a to, Ze by k potencidlnim zalibaAm nemély byt v zad-
ném piipadé nékym tlaceny. Na vybér konicklh ma kromé rodiny vliv také vyspélost déti
nebo piimo jejich vek. Dulezitou roli hraji 1 mista, kde pievazné sviij volny Cas travi. Nemusi
se totiz Cisté jednat o domaci prostory nebo zajmové krouzky, ale déti rovnéz mohou pobyvat
na ulicich nebo v parcich, kde to vZdy nemusi vypadat a pisobit dvakrat bezpecné (Pavkova,

Hajek, Hofbauer, 2002).

5.2 Volny ¢as a Zivotni styl

Stejné jako je volny ¢as propojeny s modernimi technologiemi, souvisi i se Zivotnim stylem.

Charakteristika zivotniho stylu neni jednoznacna, ,,zahrnuje hodnotovou orientaci ¢loveka,
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projevuje se v jeho chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socidlnich

zivotnich podminek (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 29).

Ditlezitym pojmem v uplynulé definici je slovo hodnota, od ni se odrazi jednani a priority
lidi. Zatimco u jednéch spatiujeme témeét az neschopnost si najit chvili pro sebe a odpocinout
si, tak druzi se naopak chovaji, jako by neexistovalo nic nez jen volny ¢as. Ani jedna z da-
nych skutecnosti vSak neni idealni. Lidé si Casto kupuji drahé a v podstaté zbytecné véci,
aniz by z nich méli skute¢ny prozitek. Ten se dostavi v okamzicich, kdy jsme obdivovani za

to, jaci ve skutecnosti vlastné ani nejsme (Pavkova a kol. 2002).

Pti budovani volného Casu nés ale bezesporu nejvice ovliviiuje samotna rodina a jeji pro-
stiedi. Jsou to pravé rodice, kteti nas smétuji k budoucim zalibam a od nichz piebirame jejich
navyky. Svoji roli pfi tom rovnéz hraje rozvrstveni ¢lenil rodiny ¢i skute¢nost, jaky styl byva
uplatiiovany pii vychové. Zarove je to volny Cas, ktery nas v neptijemnych okamzicich drzi
nad vodou a ktery nadm poskytuje moznost schovat se za neviditelny plast. Bez nadsazky lze
fici, ze pti kritickych momentech dokéze Clov€ku zachranit zivot (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, 2002).

5.3 Funkce volného ¢asu

Nemén¢ podstatnou soucasti volného ¢asu jsou jeho funkce. Ackoliv se kazdy z autort diva
na tuto problematiku jinym pohledem, v konecném dusledku se hovoii o podobnych atribu-
tech. Hofbauer (2004) za hlavni funkce povazuje odpoc€inek, zabavu a rozvoj osobnosti. Od-
socialni, terapeutické a v samém zavéru ekonomické (Sue in Hofbauer 2004). Podivame-li
se funkce vztahujici se pfimo k détem, neni na Skodu se dostat az k Chudému (2005), ktery

nabizi hned pét rozd¢leni.

Prvni je vychovné-vzdélavaci funkce. Jak napovida nazev, hlavni roli zde hraje vychova a
vzdélavani. Déti miizou ziskat riizné poznatky ze Sirokého spektra odvétvi, ¢asto z odborné
literatury. Uplatiiuje se pii préci s jednotliveem stejné jako pfi kolektivni ¢innosti. V obou
pfipadech je ale nutné dbat na osobnost jedincl, nezbytnym kritériem byva vék. Druha
funkce je rekreacné-relaxacni. Stejné jako dospéli, rovnéz déti prozivaji béhem celého dne
psychicky naro¢né situace. Je proto téméf nezbytné jim nabidnout pohyb a dostat z nich
neblahé ucinky dne. Vyjma organizovanych ¢innosti v§ak nesmime zapominat na to, aby

mély prostor pro neorganizovanou ¢innost se svymi vrstevniky. Dalsi funkce je socidlni.
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Lidsky tvor je tvorem, pro n¢hoz je pfirozené se pohybovat mezi ostatnimi lidskymi jedinci
a komunikovat s nimi. Dé&ti tak maji ptilezitost se zaclenit. Velice dulezitd byva tato funkce
u jedinct, ktefi se nemuzou pysnit takovym domacim zadzemim, jez maji jejich vrstevnici.
Uvniti skupiny se jim ale dostava pozornosti a jsou centrem déni, coZ pozitivné ovlivituje
jejich osobnost Predposledni funkce je seberealizacni, u niz jsou dilezitymi aspekty, aby
jedinec v sob¢ nasel patfi¢ny klid, mohl na sob¢€ neustale pracovat a posouvat se dale. Funkce

vvvvvv

(Chudy in Kavanova, 2005).

5.4 Instituce volného Casu

Pokud rodice nemaji na své déti vzdy Cas a Gplnou ptilezitost je mit pod dozorem, miizou
vyuzit umisténi déti v institucich volného ¢asu. Pravé v nich mohou déti pobyvat, vétsi pocet
déti tam ma na starosti jeden dospély jedinec. V nejednom ptipadé vSak byva mezi rodici o
téchto zafizenich maléd informovanost. Nyni je nejvyssi ¢as se podivat, o jakych hlavnich

institucich je vlastné fe¢ (Janis ml. 2009).

5.4.1 Skolni druZiny

Prvni z ndmi popisovanych instituci je Skolni druzina, kterou pfedev§im navstévuji zaci prv-
niho stupné. Jak uvadi Malach (2007), mezi jeji hlavni ¢innosti patii odpocinkova, rekreacni,

zajmova, pfiprava na vyucovani a ziskavani dalSich dopliiujicich poznatkd.

Ackoliv se mize zdat, Ze se vyhradné jednd o zaleZitost tykajici se zékladnich Skol, objevuji
se také ptipady, kdy Skolni druziny na nich plsobi nezéavisle. At uz je to v jakémkoliv pfi-
padé, tak déti v nich mohou vykonavat domaci ukoly. Plati tu v§ak dvé nezbytné podminky
— musi tomu tak byt nejdiive po tfeti hodin€ odpoledni a je k tomu nutny souhlas rodict.
Béhem pobytu ve Skolni druzin€ maji déti prilezitost se dostat na pocitace, idedlné by se vSak
na nich mély zdokonalovat, nikoliv je vyuZivat k pouhym hram. Naopak misto nich je vitany

pohyb (Jani§ ml. 2009).
Stiediska volného ¢asu

Zobecnime-li celou situaci, dané instituce ve své podstaté navstévuji vSichni, kteti o né maji
zdjem. Vidame v nich tak nejriiznéjsi déti. (Janis ml. 2009) Ve strediscich volného Casu

chodi do krouzkt, soubori, klubt a kurzl. Jejich ucastnici, kteti v rdmci motivace do dalsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

préace neziidka obdrzi diplom ¢i upominkové pfedméty, poté na konci skolniho roku prezen-
tuji sva dila a dovednosti, které ziskali, a to pfed svymi rodi¢i a kamarady. Pro stfediska
volného Casu se tak zarovei jedna o jakousi prezentaci pied potencialnimi zéjemci. Ve stie-
discich pod danou ¢innost spadaji zdjmové Cinnosti piilezitostné (pedagogové pii téchto pri-
lezitostnych aktivitach organizuji zalezitosti na urcité casové obdobi, naptiklad navstévu di-
vadelnich pfedstaveni nebo rizné potfadané vylety) a spontanni aktivity (nebyvaji presné
casove vymezeny, jedinou roli zde hraje oteviraci doba, pedagog spise slouzi k tomu, aby si

déti neublizily nebo také jako poradce), (Pavkova a kol. 2002).

5.4.2 Zakladni umélecké Skoly

V minulosti jsme danou instituci znali pod oznacenim lidova $kola uméni. Dana zafizeni
nebyvaji jen prospésnd pro adekvatni vyuziti volného €asu, rovnéz slouzi jako priprava
k tomu, aby déti mohly v podobném duchu pokracovat v dalSich etapach zivota. Momen-
taln¢ se na zakladnich uméleckych skolach nabizi hned Ctyfi rizné obory, a to hudebni, vy-
tvarné, tanecni a literarné-dramatické. Na tivodnich dvou zminovanych oborech se jejich
naplit méni s dobou, jelikoz u hudby se jiz déti spoléhaji na nejriiznéjsi moderni vymoze-
nosti, které v uplynulych letech nebyly jesté dostupné, naptiklad se jednd o elektrické kytary.
Pti vytvarném uméni se dnesni ti¢astnici témet neobejdou bez novodobych fotoaparatii. Ne-
gativem instituce je, zZe spise nez deti, maji o jejich ¢innost zajem spiSe rodice, kteti veii, ze

z jejich potomkil vyrostou novi géniové.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Po zpracovani teoretické Casti Ize piejit k hlavni doméné celého vyzkumu, ¢imz je prakticka
¢ast. Béhem ni se nejprve seznamime s nezbytnymi kroky, které zahrnuji vyzkumny pro-
blém, vyzkumné cile nebo vyzkumné otazky. Rovnéz se blize poohlédneme po vyzkumné
metodé, kterou v nasem piipadé byly rozhovory nebo si popiSeme vyzkumny soubor, ktery
pro nas predstavovali ucitelé vzdélavajici déti mladsSiho Skolniho véku. Po absolvovani zmi-

nénych podkapitol praktické casti budou prezentovany samotné vysledky celé prace.

6.1 Vyzkumny problém

V bakalatskeé praci a celém vyzkumu se budeme snazit rozpoznat zékladni podstatu tématu
zavislosti déti mladsiho Skolniho véku na modernich technologiich. Piedev§im se zamétime
na skute¢nost vnimani zavislosti z pohledu uciteli, kteti vzdélavaji zminénou vékovou ka-
tegorii na prvnim stupni zdkladni §koly. Neopomineme vSak ani jaké jsou projevy déti mla-

dsiho Skolniho véku, které vyuzivaji moderni technologie.

6.2 Vyzkumné cile

Bé&hem bakalatské prace mame zvoleny jeden hlavni vyzkumny cil, ktery ma za tikol zjistit,
jak ucitelé vnimaji vyuZzivani modernich technologii u déti mladsiho Skolniho v&ku. K hlav-
nimu cili jsme si poté zvolili nasledujicich pét vedlejSich vyzkumnych cili. K témto cilim
patfi:

» Zjistit, jak se projevuje vyuzivani modernich technologii u déti mladsiho Skolniho

veéku,

* Zjistit, jak probiha chovani déti mladSiho Skolniho vé€ku na modernich technologiich
béhem vyuky a prestavek,

»  Zjistit, jak déti mladsiho Skolniho véku jednaji pfi absenci na modernich technologi-
ich,

» Zjistit, jaké byly pfi€iny zlomu k vyuZivani modernich technologii u déti mladsiho
Skolniho véku,

» Zjistit, jak je volny €as provazany s modernimi technologiemi u déti mladsiho Skol-

niho véku.
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6.3 Vyzkumné otazky

S vyzkumnymi cili Gzce souvisi také vyzkumné otazky, jez nam spolu koreluji. Nasi hlavni
vyzkumnou otazkou tedy je ,,Jak ucitelé vnimaji vyuzivani modernich technologii u déti

mladsiho Skolniho véku“? Vedlejsi vyzkumné otazky jsou nasledujici:
» Jak se projevuje vyuzivani modernich technologii u déti mladsiho Skolniho véku?

» Jak probiha chovani déti mladsiho Skolniho v€ku na modernich technologiich béhem

vyuky a prestavek?
* Jak déti mladsiho Skolniho véku jednaji pii absenci na modernich technologiich?

» Jaké byly pfi€iny zlomu k vét§imu vyuzivani modernich technologii u déti mladsiho

Skolniho véku?

* Jak je volny Cas provazany s modernimi technologiemi u déti mladSiho Skolniho

veéku?

6.4 Vyzkumna metoda

Ke sbéru nami potfebnych dat jsme se rozhodli vyuzit kvalitativni vyzkumnou metodu, pfi-
gemz jsme se nechali inspirovat Svafitkem a Sed’ovou (2007), ktefi jsou autory publikace
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Na jithomoravskych Skolach bylo celkoveé
provedeno pét rozhovord, které nam zajistily dostate¢né informace pro dalsi zpracovavani

praktické ¢asti bakalarské prace.

6.5 Popis vyzkumného souboru

Jak uZ bylo pfedznamenano ve vySe uvedenych fadcich, nasim vyzkumnym souborem se
stali ucitelé. A to konkrétné ucitelé prvniho stupné, ktefi béhem vyucovani maji na starosti
déti mladsiho Skolniho véku. Dany vyzkumny soubor jsme se rozhodli vybrat hned z néko-
lika riznych divodd. Prvnim z nich je skutecnost, ze pravé ucitelé travi s danou v€kovou
skupinou velké mnoZstvi asu, a to pfevazné v dopolednich hodinach. V disledku toho, jak
jsme si v samotném vyzkumu rovnéz potvrdili, maji o détech mladsiho Skolniho véku velky
piehled, a to nejen co se tyka samotného vyucovani. Zaroven nas zajimal pohled osob, které

svym vystupovanim a jednanim maji na danou vékovou kategorii urc¢ity vliv. V neposledni
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fad¢ jsme véftili, Ze ze svého odborného pohledu a komunika¢niho hlediska dokazi této pro-
blematice dat trochu jiny nadhled, nez kdybychom rozhovory provadéli bud’ se samotnymi

détmi nebo rodici.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Po uvodu do praktické casti bakalairské prace a vymezeni metodologie se nyni jiz soustie-
dime na samotné vysledky provedeného vyzkumu. Vysledky si mizeme podrobn¢ zanaly-
zovat zasluhou otevieného kdédovani, které probéhlo po uskute¢néni rozhovort. Nasledné
jsme také presli k axidlnimu kdédovani, jehoz vyuziti ndm vypomahalo pfi vytvaieni katego-
rii. Jak pii otevieném, tak rovnéz pii axialnim kodovani nas inspirovala dvojice autort Sva-

ficek, Sed’ova (2007).

7.1 Kategorie I - projevy

Béhem nésledujicich fadkl a podkapitol si pokazdé ptiblizime danou kategorii, ke které jsme
se zasluhou kodovani dostali. Pokud nahlédneme hned na prvni z nich, je to kategorie pro-

jevu, u kterych jsme si zapisovali kody zhorseni vysledkd a zanedbavani povinnosti.

Pravée tyto ¢innosti se podle dotdzanych uditelti zhorSuji. Jeden z takovych problémil pted-
stavuji verbalni projevy nastupujici generace. ,,Spolu nekomunikuji. S tim souvisi, Ze déti
spolu neumi komunikovat verbaln€. Ony se na ni¢em neumi domluvit, protoze s poc¢itatem

nepotiebuji komunikovat.“ (RC4)

Piedchozimu uciteli dava za pravdu kolegyné z odlisné skoly, ktera cely problém uvadi na
konkrétnim piikladu. ,,.Cesky pofadné promluvit neumi, neumi dat vétu dohromady, neumi
mluvit souvisle, neumi odpovédét na otazku vice neZ jednim slovem. Nasobilku nezvlada,

pravopis nezvlada, protoze se ji doma po této strance nikdo nevénuje.” (RN3)

Podle slov zminéné respondentky se vSak nejednd pouze o jediny ptipad. ,,Pro spoustu véci
pouzivaji zkratky - ,je to fajn, ,,jj* ,,a je to*“. Vlastné i slova, sklofiovani, tvary, tvaroslovi,
to jim déla hrozné potize. Koukaji na mé jako z jara, kdyz za¢neme skloniovat néjaké slovo.

Ja tikam: ,, Takovy tvar ale neexistuje.” (RN3)

Casté vyuzivani modernich technologii nepfedstavuje problémy pouze v komunikaci, podle
nazoru ucitell se jednd o komplexnéjsi potize. ,,Necte se, nechodi se ven, protoze nejveétsi
hrou jsou mobily a hry na pocitaci. Vyhledaji si naprosto vS§echno. Neumi vSak ani precist
hudebniho skladatele. Oni si to z wikipedie vygoogluji naprosto vSechno. Ale oni to snad

ani nepfectou.* (RV2). S obdobnym nézorem se ztotoziuje take dalsi z respondentd.

,,Ctenai'ské gramotnosti v diisledku toho jdou dolti. Ulohy se nedélaji, protoze déti to zdrzuje

od hrani. Pfedevsim vSak jdou doll ¢tenafské gramotnosti, v zavislosti na tom i matematicka
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gramotnost. (RV1). Na zanedbavani Skolnich dovednosti navazuje také nasledujici ucitelka.
»Myslim si, ze do vyuky to zasahuje. Jestli to zasahuje také do pfipravy na vyucovani? Jak

u koho. Nékteré to bohuzel zaneprazdnuje.© (RV2)

7.2 Kategorie II. - Technologie ve Skole

Druhou kategorii, kterou si blize popiSeme, jsou moderni technologie, které déti mladsiho
Skolniho véku vyuzivaji béhem Skoly, tj. béhem vyucovani a prestavek. Danou kategorii
jsme si pojmenovali jako Technologie ve Skole, naSe kody pfitom byly zdkaz modernich

technologii, pouze prestavky, bez touhy.

Jak se budeme moci ptresvedcit v dal§ich fadcich, vyuzivani modernich technologii ptimo
béhem vyucovani byva témét nulové. A to z prostého divodu, déti mladSiho Skolniho véku
je maji minimalné pti vyuce zakdzané pouzivat.

»~Mame ve Skolnim tad¢, Ze mobily a tablety musi mit vypnuté,” dozvédéli jsme se od jed-

noho z respondentd. (RC4) Témét identicky reagoval také dalsi z nich.

»Mame ve Skolnim fadu, Ze nemaji mit mobily a tablety zapnuté.* (RN3) Pokud by déti pteci
jen hodlaly Skolni fad obejit, postihl by je trest. ,,Ve Skole to maji zkratka zakdzané a vi, Ze

by byly potrestany ditkou, kdyby se to opakovalo.“ (RC5)

Zakotveni zédkazu modernich technologii ve Skolnim fadé¢ ma slouZzit détem k ochrang.
»Spise je to kvili tomu, abychom je chranili pfed sebou. Ony mobil nevyuzivaly, aby jim
byl k uzitku, ale aby se natacely. Takze Skolni fad to vyfesil tak, Ze v prib¢hu vyucovani

mame mobil ulozeny, mizou si ho vzit ve chvilich, kdy jim to ucitel dovoli.“ (RV1)

K povolenym okamziktim tak pro nékteré déti alespon pfichazi ¢as mezi vyucovacimi hodi-
nami. ,,Na prestavku si technologie mliZou pustit, to neni problém. Ale déti na prvnim stupni
zas na tom tak nejsou, ze by ve vyucovani nutné néco hraly nebo hledaly nebo byly na face-

booku. (RC4) Podobny ndzor zastava také dalsi z respondentt.

»Zatim asi mam takové sloZeni tfid, ze mobily nevytahuji, ani o pfestavkach. Vim, ze je
maji, ale viilbec je nevytahuji, nemaji to dovoleno. Zatim to respektuji.“ (RN3) Stejny re-
spondent zaroven dodal, Ze déti nemaji nutkani vyuZivat moderni technologie ptimo b&éhem
vyucovani. ,,Na prvnim stupni si mobil malokdo vynda. Obzvlasté ti mali viibec ne. Napfi-
klad déti ve treti tfid€ to vitbec nevyuzivaji. Jediné, co mohou délat, je vyuzivat o piestav-

kach vyukové programy.
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7.3 Kategorie III. - absence

Nasledujici kategorie byla pojmenovana jako absence. Zasluhou kodovani jsme ptichéazeli
na to, jakym zptisobem déti mladsiho Skolniho véku jednaji, pokud u sebe nemaji moderni
technologie. Poslouzili ndm k tomu kody agresivita, nevrlost, klidnost a nepozorovani ab-

sence.

Odpovédi respondentli se nam piitom rozchéazely. U prvni dotdzané ucitelky jsme se sice
rozvinutéj$iho nadzoru nedockali, rozhodné vsak pro nas piedstavoval piinosnou informaci.

Déti podle jejiho ndzoru maji problém se kontrolovat. ,,Jsou vztekli.” (RV1)

Odlisné vsak jiz reagovali dalsi tazani respondenti. ,,Myslim si, Ze nervdznéjsi, naladovéjsi
v pribéhu dne nebyvaji. Jsou fakt nauceni, Ze je to ani nenapadne, Ze by si o piestavce ten
mobil vytdhly. MoZné cestou ze Skoly dom jsou jiz natéSeni, Ze si budou moci pustit telefon,

ale v prubéhu vyucovani ne.” (RC5)

V podobném duchu jsme se dockali také odpovédi od jinych respondentt. Na prvnim stupni
nepozoruji, ze byvaji nervozni, pokud nemaji ptistup. (RN3) Nepiimo na tohoto respon-
denta navézal hned dalsi. ,,Ti mali se jesté¢ nechovaji podrazdéné. Ti vi, Ze mobil do Skoly

nepatii. A je jim to jedno.“ (RV2)

Se Skolnim prostfedim souvisi nasledujici reakce, kterd ma své prameny v zakazu modernich
technologii béhem hodin stravenych ve skole. ,,Tyto véci v podstaté nepozorujeme z jednoho
divodu. Nepovolujeme jim, aby s nimi néjakym zpiisobem ve Skole, ve vyucovani, manipu-

lovaly. (RC4)

7.4 Kategorie IV - vnimani

Ve ¢tvrté kategorii se zasluhou kodovani miZzeme podivat na skute¢nost, jak ucitelé vnimaji
déti mladsiho Skolniho véku ve spojitosti s modernimi technologiemi. K tomu jsme se pro-

pracovali po kodech jen moderni technologie, nezru¢nost, program a zneuziti.

Na zacatku této podkategorie se da vyuzit vystizné prohlaSeni jedné z respondentek, kterd se
domniva, Ze v§eho zacind byt piilis. ,,Mame pocit, Ze uz je to plné. Jako byste si dité pred-
stavil jako pocita¢. Dit€¢ ma také néjakou svoji kapacitu pamét'ovou, mozkovou. A my mame
nekdy pocit, ze uz je proste zaplnéna témi slozitymi vjemy ze zafizeni a my uz prosté nejsme

schopni tam nic nacpat.“ (RV1)
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Stejny dotazovatel zaroven dodava, ze moderni technologie jsou jediné, ¢im se déti mladSiho
Skolniho véku po Skole zabyvaji. ,,Oni nechodi ven, ptfijdou ze Skoly a jsou na tom celé
odpoledne.” (RV1) Podobny nazor miizeme sledovat u dalSi z respondentek. ,,Pfijdou
v jednu, naji se, néco si udélaji, a do peti jedou. Déti, které o ptl jedné skonci ve Skole, jdou

dom a povaluji se doma, tak je to pro n¢ samoziejme vétsi lakadlo® (RCS)

Podivame-li se na situaci a vnimani modernich technologii u déti mladsiho Skolniho véku,
tak ucitelé na soucasny trend nahlizeji pesimisticky. ,,Myslim si, ze 1 déti mladsiho Skolniho
veéku se uz bez nich bohuzel neobejdou. Dneska jsou uplné€ jiné, nez byly ostatni déti nebo
déti v naSem veéku. Kdyz jsme nyni v jazyce ¢eském narazili na slovo surfovat, tak co se tyka
sportl, nevi, co to znamena, tak jsem jim musela surfovani ukazat na obrazku, ale kdyz jsem

tekla surfovat na pocitaci, vedéli uplné vSichni a prosté rozuméli.“ (RV2)

K totoznému nazoru se ptiklani také dalsi z respondentti. Ten vidi problém vyuzivani mo-
dernich technologii zv1asté v tom, ze déti v souc¢asné dob¢ nebyvaji tak prakticky zalozené,
jak tomu byvalo diive, a jak by se hodilo jejich véku. ,,Déti mladSiho Skolniho véku jsou
déti, které si evidentné maji hrat s hrackami, které jsou mechanické. To znamena, Ze by do
ruky mély vzit né€jaké tuzky, stavebnice, tvrdé ¢i mékké materialy. Mély by se ucit manual-
nim vécem, které souvisi se Sroubovanim, jemnou motorikou a tim v§im. Bohuzel tohle d¢-
laji déti dnesniho véku straslivé malo, piestoze je do toho tlacime ve Skolkach, snazime ve
Skolach, ale to, Ze déti délaji tak malo, se na nich odrazi velkym negativnim vlivem. V pod-
staté do ruky neumi potadné vzit kladivo, neumi zaSroubovat maticky, neumdi si zavazat tka-

nicky. Dneska je to pro patdky problém. Opravdu je to s timhle ¢im dal horsi.* (RC4)

S tim, jak moderni technologie nemusi mit vzdy dobry vliv nejen na déti mladsiho Skolniho
veéku, nam vice ukaZe nasledujici ptiklad ze Zivota respondentky. Podle jejiho nazoru lidé
nejsou schopni se od nich odtrhnout. ,,Mam dceru, kterd prost¢ bez mobilu nejde ani na
zachod. Ona ho mé neustale u sebe. Ona prosté sedi na zachod¢é a musi odepsat na SMSku,
mejl nebo na facebooku na néjakou zpravu. Porad ji néco pipa. Kdyz byla mensi, chodila za
mnou a ja jsem stale musela vymyslet program. Dnesni déti nezddaji maminku o program,

protoze ony ho maji. (RV2)
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7.5 Kategorie V. - zZlom

Ptedposledni kategorie, kterou se budeme v této kapitole zabyvat, je nazvana zlom. Na rozdil
od piedeslych kategorii jsme pro danou podkapitolu vyuzili vétsi pocet kodu, které jsme

nazvali zabezpeceni rodiny, podlehnuti tlaku, kvalita pfistroji, usnadnéni a vychova.

Zacneme-li se vice zaobirat danou kategorii, dostaneme se k tomu, ze moderni technologie
predstavuji velkou napomoc, kterd vSak muze zplisobovat vice problému nez uzitku. ,,Jak
fikate pohadky, stejné je to u televize, video, DVD. Sedi a koukaji. VSechno je jim naservi-
rované, nemusi premyslet. Kdysi davno, kdyz byla ¢ernobila televize... pod Sedo-Cernobi-
lymi barvami jsme si mohli sami pfedstavit, jak to asi vypada. Predstavivost se ndm tedy

rozvijela. Dneska maji déti vSechno naservirované, Ze tohle je tak a tohle je jinak.” (RC4)

V podstaté stejny nazor na vzniklou situaci ma dalsi z respondentek. ,,Déti nejsou nuceni
tolik pfremyslet. Opravdu vSechno se jim naserviruje. Oni jen natdhnou ruce, nohy, a ,,starejte
se 0 m&“. A to je pravé v tom internetu. Opravdu si to jen vyhledaji, zadaji si slovo, jedno-
duché heslo a hned se jim tam nabizi spousta moznosti. Nemusi se namdhat a vSe se jim
nabizi. Netrénuji tolik mozek, jak by asi bylo tfeba. Kdezto my jsme museli hledat v ency-

klopediich, v knihach, ptemysleli, pro€ to tak je.” (RN3)

Zminéné diivody vsak nejsou jedinou pri¢inou této kategorie. Dal§im aspektem se podle na-
zoru ucitelt stalo zjednoduseni modernich technologii a mnohem snadnéj$i ptistup. ,,Kdyz
jsem si kupoval sviij prvni pocitac, dal jsem za néj Sestatficet tisic. Dnes za takové penize
v podstaté koupite velkou masinu. Je to tim, ze ceny téchto produktd, at’ uz to jsou tablety
nebo telefony, Sly tak dolli, a mzdy se naopak zvysily, ze dneska poftidit ditéti tablet, chytry

telefon nebo cokoliv jiného, neni Zadny problém. (RC4)

K danému nazoru pfidava poznatek také kolegyné z jiné skoly. ,,Pfed deseti lety mobil nebyl
tak rozSifeny a vlastn€ nebyly ani dotekové telefony. Byly jenom klasické tlacitkové. To je
rozdil, Ze déti dnes maji dotykové telefony, kde je her a moznosti daleko vice. Barevnost,

pestrost a vetsi vyuziti se samo nabizi, je daleko vice aplikaci nez bylo.” (RN3)

Zajimavy argument pfidala také jedna z respondentek, kterd samotny zlom vidi v ndstupu
jiné generace. ,,Ve spole¢nosti jsou vlastné lidé, kteti ted’ maji déti, jsou to rodice, kteti se
narodili po roce 1989. Tito rodiCe se snazi néjakym zplisobem zabezpecit rodinu a jeji za-

kladni funkce. Dé&ti jsou vétSinou slusné obleené a maji drahy telefon.“ (RV1)
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Na jeji slova Ize navézat jinym respondentem. Podle jeho nazoru jsou déti az ptili§ opatro-
vavany. ,,.Dneska se tesi kazda hloupost. Rodice jsou dnes pénlivé a prilepené na déti, az je
to Spatné. Déti jsou naopak na rodic¢ich strasn€ moc zavislé. Nevi samy, co chtéji nebo ne-
chtéji. A potom, kdyz jsou ve véku ¢tvrté, paté tiidy a vyse, jsou z nich takové individuality,
které jsou obklopeny a hyckany rodi€i, ze jim sta¢i néco fici, co ony nejsou schopny samy
pochopit, a uz je problém. Plac¢ou, nadavaji, vymysli si, obviiiuji ze vSeho ostatni a tak dale.*

(RC4)

S tim podle daného respondenta souvisi také to, ze pokud déti néco po rodicich zadaji, zpra-
vidla to dostanou pomérné snadno. Velkou roli pfitom hraje skute¢nost, ze rodice se boji
potencidlniho vylouceni déti jak ve skole, tak ve spolecnosti. ,,Kdyz si chlapec potidi tech-
nologii, ktera je dobra, tak ti socialné slabsi tlaci na rodice, aby jim to pofidili taky, aby je
skupina nevyfazovala ze svého stfedu, aby nebyly out. SnaZi se dorovnavat jeden druhému.*

(RC4)

K tomuto nazoru se ptidava také jina respondentka. ,,Musi telefon koupit, protoze by se dité
stalo takovym outsiderem. Dité, které by ve tfidé nemélo mobil, by si pfipadalo Spatng. A

ttida by ho opravdu vyc¢lenila. (RV2)

7.6 Kategorie VI. - volny cas

Po péti uvedenych kategoriich se dostavame k té posledni. Podle naseho pojmenovani se ji
stal volny ¢as, ktery ndm nabizi tfi kody. Konkrétné se jedné o nedostatek casu rodict, Skolni

krouzky a neSkodnou zabavu.

Jak uz bylo uvedeno vyse, volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku je zavisly na €asu a ochoté
rodi¢li, coz nam také ze svého pohledu oziejmili tdzani respondenti. ,,Dé€laji dlouho, jsou
unaveni, a nechtgji jit s ditétem jezdit na kole nebo o vikendu s nim jet na vylet nebo prosté
n¢jakym zpusobem ho vzdé€lavat nebo rozsitit obzory. Rodi¢e jsou bud’ v praci nebo jsou
radi, ze se o n¢ nemusi starat, nikdo je neotravuje, nikdo po nich nic nechce. Rodi¢ piijde
domil po praci unaveny, tak je rad, Ze ho dité neotravuje.,” nastinila svoji myslenku prvni

respondentka naSeho vyzkumu. (RV1)

Ve velmi podobném duchu pokracoval dalsi respondent. ,,Rodice to maji opravdu vétSinou
nastavené tak, ze ditéti koupi danou véc a tim padem ho nechaji, aby si s tim hralo, aby se

ho rodi¢e svym zpiisobem zbavili. Aspoii tak mi to dneska pfipada. Rodice jsou do Ctyf péti
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v praci. Dité jde ve Skole na obéd. Po obéd¢ vétSina pataki jde domt, nejsou vSak venku,

ale na telefonu.“ (RC4)

Respondent nasledn¢ pokracoval v nepiili§ pozitivnim slova smyslu. ,,Nechci byt pesimista,
ale myslim si, Ze na to mé obrovsky vliv zaméstnanost rodi¢i s tim, ze na déti nemaji tolik
¢asu, jak by mozna chtéli. Déti tak mnohdy vyrtstaji samy, popiipadé nékde s kamarady.
Pravé mam dojem, ze moderni technologiemi je jejich rodi¢e odkladaji...Radsi jim koupi
mobil, d4 mu tablet, pusti mu televizi, pusti ho k pocitaci, aby od ditéte méli pokoj. Déti
v podstaté ziji ve virtudlnim svété, takze si ani mnohdy, hlavné ty mladsi, neuvédomuji, Ze

kdyz nékomu néco provedu, Ze to jiz neni hra, ale Zze druhého to boli, a Ze mu né&jakym

zpisobem muzu ublizit. (RC4)

Ke sloviim vyse uvedeného ucitele navazuji vyjadieni dalsi z respondentek. A to, Ze déti
kolikrat neumi rozeznat skutecnou realitu od té virtudlni. ,,Libi se jim ty hry, Ze tam hopsaji
panacci, ze panacek, ktery nezije, najednou vyskoc¢i a Ze uz zase Zzije. Libi se jim, Ze je to

barevné, Ze je to zabavné.“ (RN3)

Jak vidno, rodice hraji pfi volném Casu svych déti velkou roli. A potvrzuji to rovnéZ nasle-
dujici slova. ,,Je to kviili svému vlastnimu pohodli. Kdyz si dit€¢ samo zaleze s mobilem, tak

rodi¢e maji volno. Kdyz si chci odpocinout, tak se détem prosté vénovat nemizu.” (RCS5)

Takeé dalsi z ucitelek potvrdila jiz dfive vyi¢ena slova svych kolegyi. ,,Pro rodice je to po-
hodIngjsi. Nejlepsi je, kdyz je dité v klidu a hodné a je UpIné jedno, co dela. A kdyZ je na
pocitaci, tak je hodné.“ (RV2) Celou zaleZitost a da se fici 1 nezdjem rodicii demonstruje
ukézka jedné z ucitelek. ,,Této holCicce se nikdo nevénuje. Neni tam nikdo, kdo by si s ni

povidal, kdo by ji ¢etl pohadky. Ona takové véci viibec neznd.“ (RN3)

Pro lepsi adaptaci by pro déti mladsiho Skolniho véku mohly byt krouzky, které neposkytuji
jen $kolni zafizeni. Zajem déti vSak rapidné upada. ,,Skola nabizi krouzky. Skola nabizi za-
jmové vzdélavani, Skola nabizi spoustu véci. Je ¢im dal mensi zdjem o vSechno. Nabizeli

jsme ping-pong, letos ani neni. Nabizeli jsme Sachy, letos nejsou. (RV1)

V podobném duchu premyslela také dalsi z dotazovanych osob, ktera vyjadtila, co by bylo
potieba zlepsit. ,,Nabizet jim alternativni moZnosti traveni volného casu. Krouzky, béhani,

rodice je ale musi k tomu né&jakym zplisobem piimét. (RCS)
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8 SHRNUTI VYZKUMU (ZAVER PRAKTICKE CASTI)

Hlavnim cilem nasi bakalaiské prace bylo zjistit, jak ucitelé vnimaji zavislost déti mladSiho
Skolniho véku na modernich technologiich. K vyzkumu jsme vyuzili pét respondentti, ktefi
nam poskytli rozhovory, jejichz zasluhou jsme byli schopni odpovédét na nésledujici dilci
vyzkumné otazky. Jak jsme se mohli presvédcit jiz v predchozi kapitole, k tomuto kroku

nam pomohlo také Sest vymezenych kategorii.
Jak se projevuje vyuzivani modernich technologii u déti mladsiho Skolniho véku?

Podle nazora ucitell maji moderni technologie na déti mladsiho skolniho véku citelny do-
pad. U nastupujici generace pozoruji hned n¢kolik aspekti, ve kterych se viditeln¢ zhorsuyji.
Ucitelé nam ve svych odpovédich naznacili, Ze velkym problém u této vékové kategorie je
zhorSujici se komunikace, coz prameni z nedostatku povidani si nejen mezi sebou. Ale také
vinou vyuzivani zkratek v internetové komunikaci, s ¢imz souvisi pouzivani Spatnych tva-

roslovi a nevhodné sklofiovani.

Nejedna se vSak pouze o komunikaci, u které sledujeme rapidni upadek. Zaroven se totiz
zhorSuje kvalita ¢tendiskych dovednosti. Pficinu mizeme vidét v ¢im déal mensi cetbé nebo
skute€nosti, Ze moderni technologie nabizi tak velké usnadnéni, vinou ¢ehoZz déti nemusi pfi
hledani novych informaci v podstaté nad ¢imkoliv pfemyslet. Staci jim pouze zadat jedno-
duché heslo, které¢ jim vSe vygeneruje, jak si pieji. V neposledni fad¢ jsou moderni techno-
logie jednim z dlivodi, pro¢ dochéazi k zanedbavani Skolnich povinnosti, tedy zapominani

uloh a pfipravy na pisemné testy, piipadné zkouSeni.

Jak probiha chovani déti mladsiho Skolniho véku na modernich technologiich béhem

vyuky a prestavek?

Dalsi vyzkumna otazka se zabyvala tim, jak ucitelé spatfuji chovani déti mladsiho Skolniho
veéku ptimo ve chvilich, kdy travi ¢as ve Skolnim prostiedi. Od respondentii jsme se dockali
jednoznacénych odpovédi. Jelikoz déti nemaji ve Skolach povolené zadné moderni technolo-
gie, coz je uvedeno piimo ve Skolnim fad¢, tak ucitelé nemayji ptileZitost pozorovat chovani
béhem vyuky. Déti mladsiho Skolniho véku naplno respektuji natizeni Skoly, samy dobfte vi,

zZe by je pfi opakovaném poruseni mohl postihnout trest.

Zamétime-li se na piestavky, tak ackoliv déti miiZou na urcitych Skoldch moderni technolo-
gie alespon na chvili pouzivat, tak se k danému kroku témét neuchyluji. Nemaji potiebu se

k nim upinat a ve Skolnim prostfedi se jimi zabyvat. Pokud uz se tomu piihodi, tak skute¢né
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v ojedinélych ptipadech. Maximalné se schyluji k povolenym vyukovym programim. Jak
jsme se vSak od respondentd mohli béhem rozhovorti dozveédét, opacny piipad a vétsi po-
tteba vyuzivat modernich letech nastdva v pozd¢jSich letech, konkrétné jiz od druhého

stupné zékladni skoly.
Jak déti mladsiho Skolniho véku jednaji pri absenci na modernich technologiich?

Jak jsme v predeslé vyzkumné otazce zkoumali moderni technologie ve vyucovani a béhem
prestavek, tak v podobném duchu sledujeme hned nasledujici otazku tykajici se skutecnosti,
jak déti jednaji bez jejich vyuzivani. Nazory ucitelll se nam pfitom na danou problematiku
rozchézely. Na jedné stran¢ jsme mohli vypozorovat myslenky, Ze déti se bez ticasti na mo-
dernich technologiich chovaji podrazdéné, byvaji nevrlé. Nekteti se dokonce domnivaji, ze

déti se bez jejich vyuziti nezvladaji chovat emocné stabilné.

VEtsi cast respondentil ovSem zareagovala spiSe v opacném smyslu. Co se tyka prvniho
stupné zakladni skoly, neboli nami sledovanych déti mladsiho Skolniho véku od Sesti do
jedendcti let, prevladala skutecnost, ze déti se chovaji naprosto ptirozené a klidné. A to i ve
chvilich, kdy urcitou ¢ast dne na modernich technologiich nepisobi, a dokonce se k nim ani
nedostanou. Znovu jsme se tak presvédcili, jako jiZ pfi pfedchozim vyzkumné otazce, Ze pro
mladsi zéky to problém neptedstavuje, naopak vice podrazdéné;si byvaji Zaci od nastupu na
druhy stupen.

wrwe

Jaké byly pfic¢iny zlomu k vétSimu vyuZivani modernich technologii u déti mladsiho

Skolniho véku?

V ¢em pfiSel zasadni zlom, Ze déti mladSiho Skolniho véku zacaly v ¢im dal vétsi mife travit
¢as na modernich technologiich? Tato ¢ast nabidla velké spektrum odpovédi, pficemz i v této
chvili se ucitelé dokéazali shodnout na viibec té nejcastéjsi. Podle jejich nazord za danou
skutecnosti predevsim je to, ze déti této kategorie maji zasluhou modernich technologii vse
usnadnéné, a ze nemusi vyvijet tolik Usili, aby pfemysleli nad riiznymi zaleZitostmi. Zaroven
vSak tim trpi uvadajici predstavivost déti a mensi trénink paméti, coz u déti zanechéava ne-

gativni stopy.

Respondenti jako dalsi vyrazny zlom vidéli rychly trend rozvijejicich se technologii a snad-
né&jsi ptistup k nim, coz souvisi s daleko niz§imi cenami a vyss$imi kvalitami mobili ¢i tab-
leti nez v predchazejicich letech. Jelikoz se v posledni dobé vyrovnava kvalita Zivotni

urovné a rozdily mezi rodinami nejsou tak obrovské, neni ani pro tzv. ,,socidln¢ slabsi
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vrstvu‘ obtizné potidit svému ditéti moderni technologie velice vysoké kvality za relativné

pfijatelny finan¢ni obnos.

Funkce mobili ke vSemu zacinaji byt odlisné nez dfive, dnes je téméf nemyslitelné, aby
kdokoliv vyuzival néco jiného nez dotykové pfistroje, coz samoziejm¢ usnadnuje daleko
blizsi pfistup ke hrdm a samotnym technologiim. S tim také souvisi mnohem vice aplikaci,
které jsou nejen détem vytvareny pfimo na miru a spole¢nost neni schopna se jim v podstate

jakkoliv ubrénit.

Podle minéni jednoho z uciteltl ke v§emu déti byvaji v soucasnosti na rodi¢ich mnohem za-
vislej$i, nez kdy tomu byvalo. Neni proto vyjimkou, Ze pokud si déti v dnesni dobé¢ cokoliv
usmysli, rodice jim snadno podlehnou, a nakonec ptesné udélaji, co si dite preje. A to se také
tyka potencialnich ndkupt modernich technologii. Setkali jsme se také s ndzorem, ze rodice
musi svym détem dana zatizeni kupovat, a to kvili tomu, aby pfipadné€ nebyly ve Skole vy-
louc¢eny z kolektivu a neptipadaly si odtazité, pokud by ndhodou nemély zrovna novy model
dané technologie. Tomu nahrava skutecnost, ze velky vliv na mysleni rodi¢ti ma také spo-
le¢nost, kterd pohlti jednani rodict a nuti je patrné jednat tak, jak by ¢isté podle svého ndzoru

nejednali.
Jak je volny ¢as provazany s modernimi technologiemi u déti mladsiho §kolniho véku?

Béhem posledni vyzkumné otdzky se dostavame k tomu, jak volny ¢as souvisi s modernimi
technologiemi. A to pfimo u déti mladsiho Skolniho véku. Jiz z piedchozich fadkt jsme
mohli vypozorovat, ze v dané vékové kategorii hraji velkou roli rodi¢e a nejinak tomu je ve
spojitosti s volnym ¢asem. Podle nazorti ndmi zpovidanych respondentli jsou to prevazné
rodice, ktefi maji velky vliv na to, v jaké mitfe déti ptisobi na modernich technologiich. Ro-
dice se po praci vraci domll unaveni a nemaji pfili§ Casu se svym détem vénovat a pokud
mozno si s nimi hrat, natoz je plnohodnotné vzdélavat. Respondenti ve svych odpovédich
dokonce zasli az tak daleko, ze déti pro rodice piedstavuji zatéz, od které jim praveé pomohou
moderni technologie. Pravé nové vymozZenosti dokonale miizou zabavit malé ratolesti, které
tak byvaji posunuty az na druhé misto, za pohodli vlastnich rodi¢t. Podle jednoho z respon-
dentt tak déti vyrastaji samy, bez vétsiho dohledu a vétsi vychovy. To se naptiklad mize
promitat v tom, ze déti nedokaZi rozeznat virtudlni jednani od skute¢ného svéta, ¢imz napfi-
klad nevinné ublizuji svym vrstevnikiim. Pofadné si neuvédomi, Ze jejich chovani v realité

JiZ neni hra a Ze ostatnim mulZe zplsobovat bolest.
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Faktorem, ktery by podle respondentii mohl soucasnou situaci alespon trochu zmirnit a mi-
nimalné vylepsit do dalSich obdobi jsou Skolni krouzky. Od téch se vSak rapidné zacina
upoustét, a to z prostého divodu. Déti, potazmo jejich rodice, o krouzky jiz nejevi takovy
zajem, ktery by pfimo byl alesponl z potfebné Casti schopny naplnit minimalni kapacitu da-
ného krouzku. Pravé volnocasové aktivity, které v minulosti u rodica zazily velky uspéch,
by podle nékterych ucitellt mély znovu zasahovat do programt déti, aby tak dokazaly ne-

utralizovat ¢asté pusobeni na modernich technologiich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

9 DOPORUCENI

Vyzkum praktické ¢asti bakalaiské prace nas dovedl k tomu, ze déti mladSiho Skolniho véku
nemaji podle nazora ucitelti s modernimi technologiemi zavazné problémy. Tedy co se tyka
jejich Ucasti pii vyucovani a Skolnich prestavek, béhem nichz si ucitelé nevsimaji, ze by
zminénd v€kova kategorie méla potiebu si novodobych technologii v§imat. U¢itelé se nao-
pak domnivaji, Ze na druhém stupni je situace o poznani slozit¢jsi. Pro nds a v podstaté také
pro celou spolec¢nost se jedna tedy o varovani, které by nemélo byt brano na lehkou véahu.
Co vsak d¢lat pro to, aby soucasni zaci prvniho stupné neboli déti mladsiho skolniho véku,

nemuseli fesit obdobnou situaci?

Zasluhou praktické ¢asti jsme se dozveédéli, Ze podle nazort uciteld svoji jistou roli v daném
ohledu hraji rodice déti. Zacit bychom tedy méli prave u nich a doporucit jim, aby vice zacaly
spolupracovat se $kolnim prostiedi, které déti nav§tévuji. Skolni zafizeni jim uZ sta¢ila uka-
zat navod, jak by se dalo s danym problémem alespoii trochu pracovat. Nemuselo by se jed-
nat

o uplny zdkaz na modernich technologiich, coz je v dnes$ni dob¢€ témét neuskutecnitelné, ale
dlouhodobou praci se alespoil pokusit o ¢aste€né omezeni. Nezbytné je pokracovat v nasto-
lené praci skolnich zafizeni a klast velky diiraz na praci s détmi i v domacim prostredi. Tak

aby préace Skoly nemusela byt povaZzovana za zbytecnou.

Pii dalS$im kroku je uz potiebné, abychom se zaméfili na samotou vékovou kategorii déti
mladsiho Skolniho véku. Pravé pro né je dilezité najit spravné nadSeni k navstéveé krouzki
a volnocasovych aktivit. To by mélo mit za néasledek jednak skutecnost, Ze by se détem za-
plnil ¢as jejich volného programu. Idedlni variantou by bylo najit takové krouzky, které by
déti zaméstnaly na prevaznou €ast tydne, a ze kterych by déti mély radost. A nejlépe takovou,

ze by se do krouzkt tésily a navstévovaly je s vielym piistupem.

Pro praci do dalSiho obdobi je piipadné vhodné zkusit vyhledat aktivity, ve kterych by figu-
rovaly déti podobného smysleni. O poznéani snadnéji by si tak mohly najit kamarady, se kte-

rymi by po Skole travily sviij volny cas.

V neposledni fadé by mélo byt diilezité spoleCnymi silami najit takovou aktivitu, aby pfi-
padnym postihem pro déti nebylo (jak nam uvedla jedna z respondentek) zakazani moder-
nich technologii na n¢kolik dni, ale naopak zakézani toho, Ze déti by nemohly se svymi

kamarady travit ¢as ve venkovnich prostorech. Tedy pokusit se trochu vratit v ¢ase a podivat
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se na to, jak déti diive byly nest'astné z toho, kdyz nemohly jit se svymi kamarady ven, ale

musely zlistat doma.
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ZAVER
Béhem nami sledované bakaléiské prace jsme se snazili zjistit, jak ucitelé, ktefi vzdélavaji
déti mladsiho Skolniho véku v rozmezi Sesti az jedenact let, vnimaji zavislost zminéné vé-

kové kategorie na modernich technologiich. Pro nd$ vyzkum jsme se rozhodli vyzpovidat

pét respondenttl, jejichz zasluhou jsme se dopracovali k nasledujicim zavérim.

Podle nazort zpovidanych ucitelti déti mladSiho Skolniho véku maji pfi vyuce zakazané po-
uzivat jakékoliv moderni technologie, pficemz vyjimku mohou tvofit prestavky, béhem kte-
rych vsak ptipadn¢ byva doporuceno vyuzivat vyukové programy. Déti Skolni nafizeni plné
respektuji, a tak ucitelé nemaji prilezitost sledovat zadné naznaky toho, Ze by zaci méli po-
ttebu vyuzivat moderni technologie. A to ani ve chvilich, kdy nastavaji ptestavky, rovnéz

pfi této ptilezitosti se k pouzivani a sledovani technologii témét nedostavaji.

Zvrat vSak nastava, kdyz déti opusti Skolni zafizeni. Dle ndzorti a zkusenosti nami zpovida-
nych uciteltl déti provedou zakladni fyziologické potieby, piipadné vypracuji doméci tlohy,
a poté maji celé odpoledne bez vhodného, poptipadé zadného programu. Kratce po ndvratu
ze Skoly se tak Casto dostavaji pravé k modernim technologiim, na kterych jsou kolikrat
schopny vSechen volny ¢as do chvile, nez se rodice dostanou domut.. Po néavratu rodica
z prace vSak vyuzivani modernich technologii neustava, mize to byt pfesné naopak. Rodice
nejednou pfichazi unaveni a zbyly €as si ve zbytku dne hodlaji nechat pro sebe, proto tak
n&kdy nastava situace, Ze je pro né mnohem snadnéj$ich si vlastnich déti neviimat. Cas déti

na modernich technologii tak o to vice jest¢ nartista.

Jak jsme se béhem vyzkumu dozvédéli, jako dulezita soucast ptiliSného vyuzivani moder-
nich technologii se u déti mladsiho $kolniho véku jevi volny Cas. Pravé jeho $patné naplnéni
spojené s malou ochotou rodi¢i ptizpiisobeni se vlastnim détem pomalu vede k zavislosti,

ze které prameni fada zavaznych problému.

Dané¢ potize, mezi nimizZ spatiujeme rapidné zhorSujici se gramatické a ¢tenaiské dovednosti,
se muzou razantné projevit v blizké budoucnosti dneSnich déti mladsiho Skolniho véku. U
nich kromé trvalé zavislosti mize hrozit velmi Spatné uplatnéni jak v Zivot€ s blizkymi lidmi,
tak rovnéz miizou nastavat ¢im dal zdvazné;si problémy ve Skolnim prostiedi. A to by nebylo

to, co by nase spole¢nost chtéla a potiebovala.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI: Ukazka rozhovoru



PRILOHA PI: UKAZKA ROZHOVORU

Jak z vaSeho pohledu vnimate déti mladsiho Skolniho véku a jejich icast na modernich

technologiich?

Je to komplikovana otdzka. Déti mladsiho Skolniho veéku jsou déti, které si evidentné maji
hrét s hrackami, které jsou mechanické. To znamena, ze by to ruky mély vzit néjaké tuzky,
klacky, Sutr, stavebnice, tvrdé ¢i mekké materidly. M¢ly by se ucit manualnim vécem, které
souvisi se Sroubovanim, jemnou motorikou a tim v§im. Bohuzel tohle délaji déti dneSniho
veku straslivé malo, prestoze je do toho tlacime ve Skolkach, snazime se ve Skoléach, ale to,
ze déti délaji tak mélo, se na nich samoziejmé obraci velkym negativnim vlivem. V podstaté
do ruky neumi pofadné vzit kladivo, neumi zasSroubovat Sroubek do maticky, neumdi si zava-
zat tkani¢ky. Dneska je to pro pataky problém. Opravdu je to s timhle ¢im dal horsi. Nechci
byt pesimista, ale myslim si, Ze na to ma obrovsky vliv nejen co se tyce zaméstnanost rodici
a s tim, ze na déti nemaji mozna tolik ¢asu, jak by mozna chtéli, nebo nechtéli, to je samo-
ziejmé otazka. DéEti mnohdy vyriistaji jaksi samy, poptipadé n¢kde s kamarady. Ale ony
mezi sebou neumi ani komunikovat. Pravé mam dojem, Ze moderni technologie, kterymi je
jejich rodice jaksi odkladaji...Radsi jim koupi mobil, d4 mu tablet, pusti mu televizi, pusti
ho k pocitaci, aby od n¢j mél pokoj. Takze déti v podstaté ziji v opravdu velmi virtudlnim
svéte, takze si ani mnohdy, hlavné ty mladsi, star§i moznd uz jo, neuvédomuji, Ze kdyz né-
komu néco provedou, Ze to jiZ neni hra, ale Ze toho druhého to boli, a Ze mu néjakym zpi-
sobem muzu ublizit. Tohle si pravé myslim, Ze maji na svédomi moderni technologie, kte-

rymi mladsi Skolni vék zavalujeme. CozZ si myslim, Ze je Spatné.

Jak jste Fikal, Ze déti si neumi zavazat tkanicku a riizné manudalni zaleZitosti. Pricitate

tu hlavni véc modernim technologiim?

Az tak uplné ne, to je zalezitost rodi¢ii. Protoze rodic je neustale ve spéchu. Co koupi ditéti?
Boty, které jsou na suchy zip, aby od n&j mél pokoj, protoze vi, Ze by on musel potad zava-
zovat. Tim dité¢ ma suché zipy, nebo boty, do kterych jen naSupne. Nema potiebu si tkanicky
zavazat, pro€ by to teda délalo. Moderni technologie s tkanickami pfimo nesouvisi, ale Ze
jim rodi¢e nedavaji hracky jejich véku, aby se vyvijely, tak jak maji spravné, aby se zdoko-
nalovaly v jemnych vécech, v motorice. To bohuzel nemaji. Jsou schopny ve druhé, prvni
ttid€é bezproblémove ovladat pocitac, vi, kam na co maji kliknout, kam se maji dostat. Umi

si pustit telefon, najit si kdovico na youtube, hry, ovladat mysi. To dokaZou.



Dokazi si tam také pustit pohadky...

Samoziejmé&. Ale je to zase pasivni zalezitost. Jak fikate pohadky, tak je to stejné jako tele-
vize, video, dvdicko. Sednou, koukaji. VSechno je jim naservirované, nemusi piemyslet.
Kdysi davno, kdyz byla Cernobila televize...samoziejme to byl pravék. Nase generace, ktera
to zazila, teda ja. Pod Sedo-Cerno-bilymi barvami jsme si mohli sami piedstavit, jak to asi
vypadé. Pfedstavivost se ndm tedy rozvijela. Dneska maji déti vSechno naservirované, ze

tohle je tak a tohle je tak.

pracuji?

Urcite. Je to tim, ze doba nés tlaci Silenym tempem nékam. Kam to bude smétovat za pét
deset patnact let? V ¢em budete zit vy, az budete velky, opravdu rodi¢, t€Zko fici dneska. Na
Skole jsem osmadvacet let. Byly tu décka z vesnice, opravdu se v§im vSudy. Umély vylézt

na strom, umély si zahrat fotbal, porvaly se, nebyl problém, zakoply, nikdo to netesil.
Mély roztrhané teplaky...

Bez problému. Dneska se fesi kazda kravina, kazd4 pitomina. Rodice jsou dnes upénlivé
ptilepené na décka, ze je to prosté hrozné. Décka jsou naopak na rodicich strasné zévislé.
Neumi se samy rozhodovat, nefikdm Ze vSichni, nechci to generalizovat, ale vétSina. Nevi
sami, co chtéji, nebo nechtéji. A potom, kdyz rostou do véku ¢tvrté paté ttidy, a samoziejme
vyse, tak jsou z nich takov¢ individuality, které jsou obklopeny a hyckany rodici, ze jim staci
néco fici, co oni nejsou schopni samy pochopit, a uz je problém. Pla¢ou, nadavaji, vymysli

si, obvinuji ze vSeho dalsi a tak dale. Doba je dneska takova hodné& Spatna.

Vy jste pravé rikal, Ze kdyZ jste nastupoval pred osmadvaceti lety, bylo to tplné jiné.
Myslim si, Ze se to tak zvrtlo pi‘ed péti, deseti lety, jestli souhlasite. Cim se to tak zvrtlo,

v ¢em nastal zasadni zlom?

Je to strasné jednoduché. Kdyz jsem si kupoval sviij prvni pocitac, dal jsem za néj Sestatficet
tisic. Byl to n¢jaky Pentium jedna, hard-disk byl néjaky 1,2 GB, ale stalo to Sestatficet tisic.
Dnes za takové prachy v podstaté koupite velkou masinu. Je to tim, ze ceny téchto produkti,
at’ uz to jsou tablety, at’ uz to jsou telefony, Sly tak doli, a platy lidi se tak navysily, ze dneska
poridit ditéti tablet, chytry telefon, nebo cokoliv, neni Zadny problém. Rodi¢ to ma opravdu
vetSinou nastavené tak, ze décku tohle to koupite a tim padem ho nechéte, aby si s tim hralo,

aby se ho tim rodice v uvozovkach fakt zbavili. Tak mi to dneska ptipada.



TakzZe si myslite, kdyzZ to Feknu hnusné, daleko vice rozmazlenéjsi nez byvavaly?
Urcité ano.

Pozorujete napriklad, Ze kdyZ déti maji moderni technologie, fyzicky u sebe, a pak je

u sebe ti‘eba dvé tfi hodiny nemaji, néjakou nevrlost?

Tyto véci v podstaté nepozorujeme z jednoho diivodu. Nepovolujeme jim, aby s nimi n¢ja-

kym zptisobem ve Skole, ve vyucovani, manipulovaly.
Mate to piimo ve Skolnim radé?

Mame to ve Skolnim fad€, Ze musi mit vypnuto, na piestdvku si miiZe pustit, to neni problém.
Ale décka na prvnim stupni zas na tom tak nejsou, ze by ve vyucovani nutné néco hraly,
nebo hledaly, facebookovaly. Wifinu tady mame zaheslovanou, heslo jim nedavame. Miizou
na pocitace ve tfidé€, samoziejme za dozoru ucitele, nebo v druzin€ vychovatelky. Ale jinak

tohle nepovolujeme.

Nepozorujete u nékterych neklid? Samoziejmé, se tési na prestavku, to je bez debat,

ale jestli nemiiZzou byt natéSeni, Ze o prestavce...

SpiSe, ze skon¢i vyucovani. Mnozi, ti star§i uZ ani nechtéji chodit do druZiny, protoZe tam
samoziejmé musi délat véci, které jsou v obsahu a ndplni druziny. Ale ony chtéji domt, aby
mohly hrat hry. Ne, Ze by si Sly ven zahrat s déckama fotbal, projet se na kole, nebo néco,

oni jdou pafit n¢jaké hry.
TakZe prijdou domi, maji u sebe tablet...

Rodice jsou do Ctyt péti v praci. Décko jde ve Skole na obéd. Po ob&d¢ vétSina pataku

opravdu jde domt, nejsou venku, ale na telefonu.
Ruku v ruce se s tim nemuzZe rozvijet tymovy duch, kreativita...

Samoziejmé. Ony spolu nekomunikuji. S tim souvisi, ze décka spolu neumi komunikovat
verbalné. Ony se na ni¢em neumi domluvit, protoZe s tim pocitacem nepotiebuji komuniko-

vat. On udé€la, co to dit€ chce.

Bavil jsem se s uditeli na jinych Skolach, tak rikaly, Ze jak jste povidal, neumi spolu
komunikovat, gramatika se daleko zhorSuje. Myslite si, Ze je to takova bida, a zda to v
dalSich letech muZe byt jeSté horsi?

Otazka je, jak s tim spole¢nost bude n&jakym zptisobem nakladat. S tupym obcanem se dobie

manipuluje, co si budeme povidat. Nejsem zadny konspiracni teoretik, ale opravdu mi to



mnohdy pfipadd, ze nckteré systémy jsou nastaveny tak, aby z téch lidi udélaly tupouny.
Nevim, jak se to bude vyvijet. My décka od druhé do paté ttidy, kdy ctenatska dovednost uz
je na né&jaké urovni, je nutime, opravdu nutime, do Ctenafskych denikd. S tim samoziejme
souvisi, ze kdyz déti Ctou, maji ptehled o slovni zasobé, rozvijeji si slovni zasobu, vidi v
textu spravnou gramatiku. Je to nas cil je takhle tlacit. Co pak budou délat na druhém stupni,

na stfednich Skolach, u¢nacich, to uz je druha véc.
Ctenaiské deniky tady d¥ive nebyvaly?

Byvaly. Spousta $kol od nich na né&jaky ¢as ustoupila, hlavné na natlak rodicu, protozZe to s

nimi musi Cist a tak dale. Nepustili jsme to nikdy a dobie za to.

Zminoval jste rodi¢e a levné moderni technologie. Ale co miiZe byt hlavnim, Ze déti
vyuZivaji moderni technologie a netravi ¢as venku? Sice Fikate, Ze déti prijdou domi a
hraji si na mobilu, tabletu a podobné. Rodic¢ je v praci a dité stejné€ samo nejde ven, aby

si zkratilo ¢as. Proc podle vas netravi tolik ¢asu venku?

Nemaji potiebu. Maji s kym, spoluzaki je spousta. Jsou s nimi ve Skole, to jim sta¢i. Chtéji
byt samy. Pomalu z nich vyrustaji introverti, uzavieni do své fikce, do svého svéta, ze kte-

ey

rého teda vylezou, kdyz musi do Skoly a pak si Ziji v pokojicku.
Pak tim trpi osobnost a vyvoj ditéte...

Stoprocentné. Moderni technologie jsou super, dnes bychom bez nich nemohli fungovat.
Vase prvni otazka vSak byla, déti mladSiho Skolniho vé€ku a moderni technologie. Myslim
si, Ze co jim v tomto véku servirujeme, je Spatné, neni to dobie. Az budou sedméaci osméci,
devataci, tak postupné. Se svym prvnim pocitatem jsem se setkal na vysoké Skole, to jsem
byl ve tfet’dku. Pfedmét se tykal modernich technologii. Byly tam dva obrovské pocitace, uz
ani nevim, jak se jmenovaly. Tenkrat byly diskety, vinilo se to, strkalo se to tam. Pan profe-
sor fikal, hlavné na to nesahejte, j4 sdm pofaddné nevim, co s tim. A to mi byl n&jakych
tiiadvacet, Ctyfiadvacet let. Prvni mobil jsem mél v osmadvaceti. Dneska to maji décka ve
Skolkach. Je to velky posun, déti t€émi technologiemi zasahujeme strasné brzo. A to si mys-

lim, Ze je Spatné.



Jaky si myslite, Ze na to ma vliv spole¢nost? Znam par rodici, ktefi by ani nechtéji
kupovat mobily, tablety, ale vi, Ze by décka mohly byt teoreticky Sikované. Tieba by to

rodice chtéli ovlivnit...

Ptesné, to je druha véc. Doba je nastavena tak, ze opravdu nejsou velké socialni rozdily.
Jsou, ale lidé nejsou chudi. Mame se opravdu dobfte. Lidé si to mizou potidit. Kdyz si chla-
pecek jeden, dva, tfi, pofidi technologii, ktera je dobra, tak ti ostatni socialn¢ slabsi tlaci na
rodice, aby jim to poftidili taky, aby je skupina nevytrazovala ze svého stfedu, aby nebyla out.
Snazi se dorovnavat jeden druhému. Jak ti bohatsi potad zvysuji, tak socialni slabsi se jim
snazi dorovnavat a ten kolobéh je stale nekone¢ny. Potad dohani jeden druhého. To je taky

obrovsky problém.



