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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou matek samozivitelek. Cilem je zjistit,
s jakymi problémy se samozivitelky nejCastéji setkavaji a jakou pomoc vyuzivaji ke zmir-
néni problémul v netplné rodin€. Teoreticka ¢ast je zamétend na rodinu, rozvod, a poroz-
vodovou péci o déti. V praktické Casti jseou popsany zivotni situace matek samozivitelek

formou ptipadovych studii

Kli¢ova slova: Rodina, péce o dité, rozvod, matka samozivitelka

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the isme of single mothere. The aim is to find out chat pro-
blems single parents encounter most often and chat help Theky use to alleviate problems in
a single-parent family. The theoretical part focuses on family, divorce, and post-divorce
care for children. The practical part describes the life situations of single mothers in case

studies.

Keywords: family, child care, divorce, single mother
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UvVOD

Matky samozivitelky tvoii fenomén dneSni doby, jedna se o téma diskutované nejen v mi-
nulosti, ale také v soucasnosti. Pohled na danou problematiku se méni v ramci doby, né-

bozenstvi nebo politického uspofadani statu.

V dnesni dob¢ je vSeobecné znamo, ze nejen rozvodovost vstoupad, ale také je vétsi rozpad
nesezdaného souziti. Tim padem vzniké vice netuplnych rodin. Domacnost je pak tvoiena
jednim nebo dvéma détmi s jednim rodiCem. Ve vétSin€ piipadi se jedna o matku. V po-
sledni dob¢ se objevuje i stiidava péce nebo dit¢ mize byt svéteno do péce otce, ale presto
zustava s détmi po rozvodu matka. Rozvod neni pouze jedinou pficinou, Zena se také muze
rozhodnout byt svobodnou matkou i z vlastni vile, nebo jeji manzel ¢i partner umfel. Stej-

nym zpusobem se muliZe stat samozivitelem 1 otec.

Bakalafska prace je zaméfena na matky samozivitelky z toho divodu, ze tvoti daleko po-
¢etnéjsi skupinu.Matky samozivitelky se potykaji se spousty problémi, které souvisi pre-
devS§im s péci, vychovou, bydlenim a se zaméstnanim. Kromé péce o domécnost a o dité
je Casto trapi finan¢ni situace a musi fesit, jak zajisti zdkladni potieby pro sebe i pro své
dité. Pokud otec neplati vyzivné, musi vyuZzivat veskeré moznosti, aby tuto nepiiznivou

situaci zvladli. VétSinou jsou odkdzany na socidlnich davkach, ale ne vzdy jich dosahnou.
Cilem bakalaiské prace je zaméfeni se na kazdodenni Zivot samozivitelek a zjistit s jakymi
problémy se nejCastéji setkavaji, at’ se jedna o problémy s péci, vychovou nebo jak se ot-
cove zapojuji do vychovy. A také jakou pomoc matky samozivitelky vyuzivaji ke zmirnéni
problémil v netplné rodiné.

V teoretické ¢ésti jsou charakterizovany oblasti jako je rodina, rozvod nebo rozpad rodiny,

péce o dité po rozvodu i kdo je samotnd matka samozivitelka.

Prakticka ¢ast bakalatské prace bude smétfovat k



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Tato bakalafska prace se zabyva rodinou, rozvodovosti, pé¢i o dit€ po rozvodu a samotnou

matkou samozivitelkou.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature a dokumentech

Domaci literatura

KRALICKOVA, Zdeiika. Rodinné pravo v otazkach a odpovédich. Praha: Computer press
200. ISBN 80-7226-365-x

PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualit. A
rou$. Vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9

SLAVIK, Milan. Vysokoskolska pedagogika pro odborné vzdélavani. Praha: Grada, 2012.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4054-6.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socidlni pedagogika je nejen disciplina, ale také studijni obor i pfedmét individualniho
zajmu, ktery se stal velmi frekventovany. Vyznamny rozvoj socidlni pedagogiky mél fadu
objektivnich 1 subjektivnich pfi¢in. Objektivni potifeba byla dana spolecenskou poptavkou
po oboru, ktery by nalezl odpovédi na problémy, které u nés zacaly vzristat v devadesa-
tych letech. Zménila se situace rodiny i Skoly. Subjektivnim neboli vnitfnim pfedpokladem
byly vysledky. (socialni pedagogika 2012, str. 10) existuji rizné definice socialni pedago-
giky jako napiiklad pedagogicky slovnik definuje socialni pedagogiku jako disciplinu
pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem problémi spjatych s vychovnym plisobenim na
rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych. Mezi tyto problémy patii
zejména poruchy rodiny a rodiovstvi, nahradni rodinnd vychova, tyrané, zneuzivané a
zanedbavané déti, delikvence a agresivita mladeze. (str.217) V. Pola¢kovéa vymezuje soci-
alni pedagogiku jako multidisciplinarni obor, ktery integruje a rozviji poznatky véd o Clo-
veku a spolecnosti do edukacniho, preventivniho a reedukacniho plisobeni. Zkouma propo-
jenost mezi bio-psycho-socidlnich jevii ovliviiujicich socidlni integraci a zvladani Zivotnich

situaci jedincem. (Prostiedi, clovek a vychova 2001, str.13) v pedagogické encyklopedii je
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socialni pedagogika definovana jako transdisciplinarni obor, ktery se zabyva vztahem pro-

stiedi a vychovy.( Pricha a kol. 2009, str.733)

1.3 K zakladnim pojmiim

Rodina - jedna se o nejstarsi spoleCenskou instituci, ktera plni socializa¢ni, ekonomickou,
sexualné regulacni, reprodukéni funkce. Ze sociologického hlediska mluvime zac¢leniovani

jedince do socialni struktury. (pedagogicky slovnik, s.202)

Rozvod - je ukonceni manZelstvi rozhodnutim soudu. Soud mize manZzelstvi na navrh né-
kterého z manzeli rozvést, jsou-li vztahy mezi manzely tak vdzné rozvraceny, ze manzel-

stvi nemuze plnit sviij spolecensky ucel. (bezplatna pravni poradna.cz)

Matka samozivitelka — osoba, kterd ma nezaopatiené dité, nebo zavislé déti, a kterd je

ovdov¢la, nesezdana nebo rozvedena (www.thefreedictionary.com)
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2 NAZEV KAPITOLY VYJADRUJICIi TEMA PRACE

Postaveni matek samozivitelek ve spolecnosti

2.1 Rodina

Rodina je velkym tématem pro socialni psychologii, sociologii a pedagogiky. V rodiné¢
probiha primarni socializace. Realizuje se pfedevsim skrze intimni vztahy s matkou a dal-
Simi ¢leny rodinného jadra prvni kontakt ditéte se spolecnosti a kulturou. Podle toho jak
rodina s ditétem jedna, jaké postoje k nému zaujima, jakou oporu vytvari pro jeho vyvoj,
jakou citlivosti je zahrnuje, zprosttedkovava ditéti zvladani zdkladnich vzorcu sociokultur-
niho chovani a mysleni. Diky rodin€ dité rozviji své vztahy k sobé samému, druhym li-
dem, SirSimu socialnimu okoli, k vécem 1 tikolim. (Socidlni psychologie pro pedagogy, str.
198) Jedna se o nejstarsi spolecenskou instituci, kterd plni socializacni, ekonomickou, se-
xualné regulacni, reprodukéni funkce. Ze sociologického hlediska mluvime o zaclenovani
jedince do sociélni struktury. Rodinu ¢lenime na nuklearni tedy zékladni, kterou tvofii oba
rodice a déti. (pedagogicky slovnik str. 202) Rodina ma pro vyvoj osobnosti rozhodujici
vyznam a to predevsim v oblasti t€lesné, dusevni i1 socidlni. Dité si utvari obraz svéta podle
toho, jak je mu realita interpretovana. V rodinég si osvojuje zdkladni navyky, dovednosti a
strategie predev§im vzorce chovani. Zelend a Glérova rozdéluji rodinu na Funkéni, pro-
blémovou, dysfunkéni, afunkéni. (str. 8) Spaiithelova vyznaduje rodinu témito znaky: rist
zaméstnanosti Zen a muzu, rast vzdélanosti Zen, stirani rozdil mezi muzskou a zenskou
roli, omezeni Casového prostoru kontaktll rodict a déti, ¢innosti, které diiv délala a vyko-
navala rodina se poskytuji do spolecenskych sluZzeb, omezeni vicegeneracnich vztahli, mi-

grace obyvatel z venkova do mést. (str. 11)

2.2 Funkce rodiny
Heluz uvadi nasledujici funkce rodiny
e Rodina uspokojuje zékladni 1 primarni potfeby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.
Jde pfedevs§im o uspokojovéani biopsychosocialnich potieb jako je naptiklad zajis-
téni jidla, piti, spanku, hygieny, pohybu, ale i ranych psychologickych potieb jako

je bezpeci, laska 1 pravidelny zivotni rytmus.
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e Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu organické pfindlezitosti ditéte. Jako je
potifeba domova, potieba ,,mit svého ¢loveka® jako matku, otce. Je zdkladem pod-

védomi, Ze patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztaht.
e Poskytuje prostor pro jeho aktivni projev, seberealizaci

e Pozvolna uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni k zafizeni domacnosti,
pfistrojim a nastrojim, pfedmétim hezkym a cennym. Vede dité¢ k tomu, aby tyto
pfedméty chéapalo jako hodnoty, které pro ¢leny rodiny néco znamenaji a maji se

podle pravidel pouzivat. Dit¢ m& moznost pozorovat ostatni, jak s vécmi zachéazeji.

e Rodina vyrazn€ urCuje prvopocatecni prozitek se sama. Napomaha tomu vzor otce a

matky, piipadné babicky a dédecka i1 zkuSenosti ze sourozencem.

e Predava ditéti vzory a priklady skrze lasku k otci a matce, vcitovani se do nejriz-
néjSich situacich, napodobovani jejich jednani, premysleni. Dité se uci vidét v dru-

hém ¢lovéku osobnost a samo touzi byt osobnosti.

e Zaklada , upevinuje a déle rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti
a ucty jako néfeho samoziejmého. Déje se to predev§im tim, ze dité je pfirozene,

organicky a nenasilné zapojovano do spolecenskych ¢innosti rodinného kolektivu.

e Otevira ditéti prilezitost vzejit do mezigeneracnich vztahi a tim hloubé&ji proniknout
do chapani lidi rizného v&ku, rizného zalozeni nebo postaveni. Rodina v¢lenuje di-
t& do vztahu s prarodi¢i s mlad$imi i starSimi sourozenci, stryci i tetami, ptateli a
znamymi.

e Prostiednictvim rodicii, prarodicu, starSich sourozenct, piibuznych a ptatel rodina
navozuje v ditéti predstavu o $irSim okoli o spolecnosti a o svéte. (str. 219-22)

w7

2.3 Srovnani drivéjsi a dneSni postaveni ditéte v rodiné

Diive bylo dité u sezdanych rodi¢li povazovano za samoziejmost. Manzelstvi bylo uzavi-
rano Casto za rozhodujiciho vlivu $ir§i rodiny pfedevSim rodict, kvili ziskdni potomstva.
Potomek mél byt doma pracovni silou naptiklad v femeslnické diln€, nebo v zemé&délském
hospodarstvi, kdy dité¢ mélo vypomahat pii ziskavani prostfedkil na obzivu a to i v raném
véku. Dédicem rodového majetku a také se mél postarat o rodice v piipadé, Ze to toho ne-

budou samo schopni. (Heluz. str. 209,210)
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Dnes dité pro rodinu znamena pifedevs§im:

Pro mladé¢ lidi s dosazenym vys$im vzdélani dit€¢ znamena zésah do kariéry. Dale se jedna
o zasah do navyklého zplisobu Zivota, do osobni ekonomiky. Hledani odpovédi na nalé¢ha-
vou a znepokojujici otazky ,, jaké vlastné dité bude, které se nam narodi, a co z n¢j bude
vyrustat.“ V posledni fad¢ jsou pochybnosti, zda je zodpovédné privést dit¢ do svéta, kde

jsou problémy a pfinési nejistoty a uskali. (Heluz str. 211)

Helus uvadi ¢leni funkce rodiyn nasledovné:

e Rodiny stabiliza¢n¢ funkéni jsou rodiny, které ve vSech vySe uvedenych oblastech

spolehliveé zajistuji svym détem kvalitni socializacni podminky.
e Rodiny s prechodnymi, vice ¢i mén¢ zavaznymi problémy. Dokazi je vzdy vyftesit
¢ Rodiny problémové. Rodina ma problémy a ¢eli krizi a hrozb¢ rozpadu.
e Rodiny dysfunk¢ni. Nékteré funkce rodiny jsou vazné a dlouhodobé naruseny.
e Rodina afunkéni ( str.222-234)

Oproti tomu Kraus a Pola¢kova uvadéii funkce rodiny:

¢ Biologicko-reprodukéni funkce

Tato funkce méa vyznam nejen pro jednotlivce, kteti rodinu tvofi, ale také pro spolecnost,
jako celek. Vyznam této funkce pro samotného jedince je jednak v uspokojovani jeho bio-

logickych potieb, ale také v uspokojovani potieb pokra¢ovani rodu kazdého jedince.
e Sociadlné-ekonomicka funkce

Rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti. Jeji

¢lenové se jednak zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v rdmci vykonu urcit¢ho povolani.
e Socializa¢né-vychovna funkce:

Rodina jakozto prvotni socialni skupina uci dité se ptizptisobovat socidlnimu zivotu. Osvo-

juje si tak zékladni navyky a zpusoby chovani, které jsou bézné ve spolenosti. Hlavni ulo-

hou socializa¢niho procesu v roding je pfiprava déti a mladistvych na vstup do praktického

Zivota.
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e Socialné psychologicka funkce

V rodiné se vytvari urCitd hodnotova a psychickd atmosféra, kterd ovliviiuje vSechny
ucastniky v rodinné komunikaci. Mlad¢, dospélé i starsi rodinné piisluSniky. Podstatnou
role se nachdzi v ptislusnosti k urcité socialni skupiné, kam spadd pocit soundleZzitosti

s ur¢itymi lidmi, s nimiz ma jedinec pfilezitost se identifikovat. (str. 20,21)

2.4 Typologie rodiny

Kromé¢ zékladni rodiny rozliSujeme také rodinu nukledrni, kam fadime rodice a déti, nebo

jenom rodic¢e a velkou, vicegeneracni rodinu. Tedy rodice, déti, rodi¢ a prarodice, prarodic.

Podle funkénosti délime rodinu:

e Rodina funkéni

PIni vSechny funkce jako jsou: biologicko-reprodukéni, vychovné-vzdélavaci, socialné-

ekonomickou, emocionalni, ochrannou, moralni a socializa¢ni.
e Rodina dysfunk¢ni

Neékteré z funkci nejsou dostatecné naplnény ale rodina neni jeSté podstatné ohrozena.
Helus rozliSuje dysfunkéni rodinu jako nezralou, ptetizenou, ambiciozni, perfekcionistic-
kou, autoritafskou, liberdlni a improvizujici 1 odkladajici rodinu (helus in Cabalova, 2011,

str. 200)
e Rodina nefunkéni

Neboli afunkéni rodina jiz nefunguje a je podstatné naruSen jeji chod a vychova dé-

ti. (Cabalova 2011, str. 199)
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3 ROZVOD NEBO ROZPAD RODINY

Existuje mnoho ¢initeld, které zptisobuji v rodin€ problémy, ovSem rozvod nejvice dopada
na dit¢ a narusuje vztahy mezi rodi¢i. V soucasnosti se rozvod stal v mnoha zemich za-
vaznym socialnim jevem a pro celou rodinu to znamena zasadni zménu a zasah do zivota
vSech jejich ¢lend. Je nositelem mnoha socidlnich, psychologickych a ekonomickych du-
sledkti. Rozvod nebo rozpad rodiny muize na ditéti zanechat trvalé psychické poskozeni,
které¢ v budoucnu ovliviiuje dalsi vztahy. (Zelena, Klégrova, str. 9) Podle ¢eského statis-
tického fadu z prvni poloviny roku 2018 nabyla rozvodovost pravni moci 11,9 tisic roz-
vodl. Béhem mésict leden az ¢erven 2018 bylo o 1,2 tisic méné nez v téz obdobi roku
2017. Témé&t 46% rozvoda bylo zahdjeno na zakladé spolecného navrhu obou manzell a
7,0 tisic byly rozvedenych rodin s nezletilymi détmi. Mezi nejcastéjsi diivody, o kterych se
v poslednich desetiletich nejcastéji hovoii jsou: rozdilné nazory na traveni volného Casu,
nedostatek spoleénych z4jmu, rozdilné ndzory na prava a povinnosti v domacnosti, mimo-
manzelsky vztah partnera, rozpory ve finanénim hospodateni, nespokojenost v intimnim
souziti, vlastni mimomanzelsky vztah, nedostatek tolerance ze strany partnera, hrubé jed-
nani partnera, rozdilné nazory na vychovu déti, charakterové vady partnera, zarlivost part-
nera, zavislost na alkoholu u partnera nebo kdyz partner nemtize mit déti. (péce o dité po
rozvodu a jeji uskali) KdyZ mezi partnery nastanou neshody, tak jsou casto doprovazeny
hadkami, kterého mohou byt déti svédkem. G. Reichlin v knize Vychova déti 100 + 1 rada
poukazuje na to, jak se maji rodiCe, nebo partnefi zachovat, kdyZ takova situace nastane.
Po hédce, ktera se odehrava pred détmi, je dilezité, aby se také navzdjem pied détmi
omluvili a udobfili se. Rodice by si méli byt dobfe védomi toho, co fikaji o svém ex —
partnerovi pfed détmi, protoze to pomiZe k vytvofeni sebetcty a budou tak mit o obou
rodi¢ich laskyplnou piedstavu. (str. 52) Kdyz uz samotnd hadka nastane, tak by se méla
odehravat mimo d¢ti, ale pokud jsou déti pfitomny, tak by jim po hadce méli rodice fict, ze
je uz konec hadky. (str. 53) Je nesmirné dilezité se naucit, Ze domov je klidné a bezpecné
misto, a proto by jsem se mélo s détmi o vSem oteviené komunikovat a nechat je vyjadrit.

(str.54)
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3.1 Druhy rozvodu

Z. Kralickova rozlisuje tfi varianty rozvodu. Prvni rozvod je dohodou manzelt, ktery je
zédkonem preferovan. Jedna se tedy o smluvni rozvod, kdy se manzelé shodnou nejen na
rozvodu, ale také na porozvodovém majetkovém vyrovnani, vyzivovaci povinnosti vaci
nezletilym détem. Pokud smluvni rozvod neni mozny, nastane druhy typ takzvany sporny
rozvod, ktery pfedstavuje feSeni pouze osobniho stavu. Problematika vypotfadani majetku,
bydleni 1 vyzivovaci povinnosti na nezletilé déti je nutné fesit prostfednictvim soudu pro-
stiednictvim osobnich zalob. Jestli Ze se jeden z manzeld rozvodu brani je mu poskytnuta
zakonem zvysena ochrana a to za velmi pfisnych podminek. Mlze nastat z riznych pficin
jako je napfiklad alkoholismus, nevéra, neplodnost, nebo dusevni porucha. Posledni tieti
variantou je sporny rozvod s trvalosti kauzi. Jedna se o rozvod, kdy se soud musi zabyvat
rozvratem a jeden z mazou neprojevi zdjem na rozvodu po ¢as soudniho jednani. ( Krali¢-

kova 2000,str. 45,46)

Poupélova rozliSuje dva druhy rozvodu.

Prvni fad€ se jednd o soudni rozvod, na druhé stran€ se jednd o psychorozvod, ktery je

podstatné sloZitéjsi. (str.21)

Rozvod a domaci néasili

Rozvod mlze byt feSenim nasili a soucasné mize nasili zhorsit. V nékterych piipadech se
nasili objevi v souvislosti s rozvodem a brzy po ném skon¢i. Nésilnikovo chovani je spojo-
vano s jeho nejistotou v roli muze, respektive v roli Zeny s neschopnosti fesit frustraci rov-
nopravnym dialogem, n¢kdy i neschopnost vcitit se do druhého. ( Matousek 2015, str.62,
63) Pokud nésilnd osoba deptad svou obét’ soustavng, pii kazdé prilezitosti, tak se obét’ mii-
7e dostat do stavu, ktery se nazyva syndrom tyraného partnera. ( Cirtkova 2013 in Matou-

Sek 2015, str.62)

3.2 Rozvod s nezletilymi détmi

JelikoZ zadny zdkon nemiiZze absolutné chranit nezletilé déti pfed rozvratem vztahii a roz-
vodem rodic¢i,, muze vSak prava a zajmy déti chranit v souvislosti s rozvodem manzelstvi a
to tak, Ze je vyslovné stanoveno, ze manzelstvi nelze rozvést, dokud nenabude pravni moci

rozhodnuti soudu o poméri nezletilych déti po rozvodu. Je zde stanoveno s kym bude dité
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po rozvodu, jaké vyzivné kazdému rodic¢i nélezi, pfipadné uprava styku s ditétem. (Kralic-

kova 2000, str.55)

3.3 Péce o dité po rozvodu

Povale¢né odborné studie prinesly poznatky, ze diive platilo po vétsi ¢ast minulého stoleti
za nepochybné, ze by malé déti nebyly svéfeny do péce matky. Otec nemél velkou nadéji
na sveteni ditéte do jeho péce. Ocekavalo se respektovani otce v nezastupitelné role matky.
Od poloviny sedmdesatych let se predpoklad, ze matka je vzdy vhodnéjsi a lepsi opatrov-
nik pro dité se zacal povazovat za ,,sexisticky”“. Na poc¢atku osmdesatych let u nas na po-
¢atku devadesatych let vzristd ve svété popularita spoleéné péce. Za nerovnopravné se
zacalo povazovat ustanoveni jediného rodi¢e opatrovnikem a druhého pouze ndvstévni-
kem. Spole¢nd péce méla tedy predstavovat spravedInéjsi rozdéleni odpovédnosti za dité a
¢asu s nim straveného. Problémy nastavaji ve chvili, kdy jeden z rodi¢ti na snahu jevit se
jako lepsi pecovatel, a to na tkor druhého rodice. Kazdy z rodi¢ii se mize snazit ,,vyhrat®
v péci o dité a miiZze pouzivat prostiedky, které dit¢ poSkozuji. Aby rodice zlepsili své San-
ce na vitézstvi v soudnim sporu, mohu déti programovat a popouzet. Lze tedy rozlisit tii
hlavni uspotfaddani porozvodové péce o déti. Prvni je vyhradni péce matky a ,,navstévujici-
ho* otce. Druha je vyhradni péce otce s ,,navstévujici matkou a posledni tieti je spole¢na
neboli stiidava péce, kdy dit¢ pobyva stiidavé v péci matky a otce. Roku 1998 byl u nas
zaveden institut spolec¢né stiidavé péce. Matka méla ve vyhradni péci o dité u vice nez 90%
ptipadii. (Matousek, 2015 str. 31, 32) Pti rozhodovani o typu péce o dité¢ po rozvodu je
zédouci zvazit schopnost rodice poskytnout ditéti adekvatni péci. Je tedy potieba vzit
v uvahu psychicky a zdravotni stav rodice, zavislost na navykovych latkach. Velky vy-
znam je kladen na zkuSenosti rodi¢e a dovednosti v péci o dité. Také je nutné zvazit pii-
padné piekazky a naplnéni zakladnich materidlnich ptfedpokladi péce o dité, jako je stav
domaécnosti a finan¢ni pfijmy. Dale by mél byt zjiStén zivotni styl rodice. Je zadouci, aby
rodi¢, jemuz je dité svéfeno, mél zdzemi ve své §irsi rodiné, aby byla u néj zaruka, Ze ne-
bude matfit styky s ¢leny rodiny, aby bylo adekvatné, socialn€ i pracovné adaptovano. Ptiz-
nivou okolnosti je, kdyZ dit¢ nebude nuceno zménit navstévovanou Skolu nebo Skolku,
neztrati kontakt s komunitou v niz zatim vyristalo. V neposledni fad¢ se jedna o prani dité-
te. Prani starSich déti jsou 1épe zdivodnitelnd, proto se jim priklada vétsi vaha. (Matousek

2015, str. 41, 42)
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Oba rodice jsou ve vztahu k ditéti nezastupitelni a plni specifické role. Proto byva proble-
matické, kdyz je dité vychovavéno jen jednim rodi¢em. Matka pro dit€ znamena pecovate-
vybavena. Velky emociondlni vyznam ma chovani matky, pokud je matka pro tuto roli
zdrava vyvolava u ditéte pocit bezpeci, ze je akceptovano, milovano, poskytuje ditéti di-
vér. Naopak otec umoziuje vétsi experimentovani, podporuje jeho sebedivéru, tvotivost,
pomaha ditéti Celit konfliktim a posiluje jeho odolnost. Vyzkumy poukazuji na to, Ze mit
dité ma pro otce i matku jiny vyznam. Podle Belyusové, 1998 se rychleji zotavili po navra-
tu do zaméstnani otcové nejmensSich déti, opak byl vSak u matek. (Gillernova 2011,
str.116) Nicméné se pod pojmem ,,vychova“ po rozvodu rozumi osobni péce o dité. Pokud
doslo k rozvratu manzelstvi a rodice spolu nechtéji dale zit, dohodnou se, nebo je soudem
urceno, komu bude dit€¢ svéifeno do péce. Jedna se o rodiCovskou zodpovédnost, ktera
znamena povinnost fidit jednani ditéte, uziti primétenych vychovnych prostiedkl a vyko-
navat nad dité¢tem dohled nélezi ze zdkona obéma rodi¢tim at’ jsou manzeli nebo jsou roz-
vedeni. Tyto povinnosti maji i po rozvodu, jen je dulezité, aby se na nich oba partnefi do-

hodli. (Kralickova 2000, str. 56)

3.4 Osamély rodic

Osamély rodi¢ musi zpravidla zastavat univerzalnéjsi roli, do niZ je zahrnuta role matky 1
otce, proto je emoéné naro¢ndjsi. Casto byva pretizen povinnostmi, osamély, socialng izo-
lovany a potyka se s financnimi problémy. Ne¢kdy se dit¢ miize dostat do situace, ovliviiuje
druhého rodice. Jestli osamély rodi¢ dokaze zvladnout novou roli ¢asto zavisi na vztahu
k byvalému partnerovi. Z toho také vyplyva mira jeho vyrovnalosti s rozvodem a tolerance

ucasti druhého rodic¢e na vychové déti.( M. Slavik 2012,str.109)

3.5 Svéreni ditéte do péce po rozchodu ¢i rozvodu rodici

Svéteni ditéte do péce je stanoveno zdkonem o roding §26 odst. 2 nasledovné. Pokud jsou
oba rodi¢e zpusobili dit¢ vychovavat a maji-li o vychovu z4jem, maze soud svéfit dit€ do
spolecné, popiipadé stiidavé vychovy obou rodi¢i, je-li to v zjmu ditéte a budou —li tak
Iépe zajiStény jeho potieby. Soud miize také schvalit dohodu rodi¢l. Zakon nedefinuje

ptesnou délku sttidavé vychovy ale je stanovena na 14 dni, ovS§em jsou zndmé i ptipady po
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tydnu, mésici ¢i delSi dobé. Rodice by se méli seznamit s dostupnymi a existujicimi for-
mami uspofadani kam spada stfidava péce, spolecna vychova, vyluéna péce jednoho rodice
s upravou styku pro druhého rodice. Zvolit je jednu z moznosti pro jejich rodinu. Neni du-
lezita doba stfidavé péce, ale kvalita spolecného prozitého ¢asu. Mezi dualezité faktory pfi
rozhodovéni o porozvodovém usporadani péce se uvadi: jak probihala péce o dit¢ do doby
pted rozvodem, kdo a jak se na ni konkrétné podilel, jaka je schopnost a kvalita komunika-
ce mezi rodici, jaké jsou piedstavy a principy vychovy jednotlivych rodici, jaké je pfani a
postoj ditéte a Skolni a zdjmova Cinnost ditéte. (MPSV)

J 2

Spolecnad péce

Nastava ve chvili jsou-li oba rodic¢e zptsobili dit¢ vychovavat a maji-li o vychovu zdjem,
muze soud svétit dit€ do spolecné péce, poptipadé stiidavé vychovy obou rodici. Je-li to
v zajmu ditéte a budou 1épe zajistény jeho potieby. Pii spole¢né péci o dite se rodice o vy-
chovu ditéte stiidaji, ovSem pevna doba neni stanovena. Jde o schvaleni stavajiciho stavu,
kdy vychova pted rozvodem funguje a neni ji tfeba ménit. Nejsou stanovena pravidla kdy,
kde a jak dlouho se bude dit¢ zdrzovat, vSe zalezi na spolecné domluvé rodict Spole¢na
péce dava obou rodi¢lim otci 1 matce stejné postaveni, potvrzuje jejich rodicovskou tilohu a

podporuje je, aby v zivoté svého ditéte zustali nadale aktivné zapojeni. (MPSV)

Dité zije s matkou

Ve vétsiné piipadl Zije matka s ditétem a otec ma upraveny styk na 1x za 14 dnii o viken-
du, poptipad¢ také v tom tydnu, kdy neni vikendovy styk, tak se vida s dit€tem jedno
vSedni odpoledne. Nevyhodou této péce je, Ze dité¢ nevidi, nepoznd, nevnima ani neregis-
truje zakladni vztah mezi muZzem a Zenou, kteti se spole¢né rozhodli Zit a ktefi jsou zaro-
veil jeho rodi¢i. Rodi¢ mlze dal ditéti preddvat zivotni zkuSenosti. MlZze ukazovat své
vlastnosti, jak se mu s kterou Zzije, jak ji pfekonavé nebo co se mi dafi nebo naopak nedaii a

co sni délat. Mezi vyhody pro dité patii naptiklad:

o dité Zije pod vétsi jednotnou vychovou jednoho z rodi¢ii. Druhy rodi¢ nema
moznost zasahovat do vychovnych pravidel ve vztahu k nému. PfiCinou je

¢asta nekomunikativnost nebo se s nim nevida.

e Dité Zije v jednom stabilizovaném prostedi a do druhého pouze dochéazi na

vikend.
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e Vnima plnohodnotng jednu rodi¢ovskou roli.(Spahnélova,str. 132)

Nevvhody pro dité autorka uvadi nasledujici:

e Dité nemusi poznat ve vétsi mife druhou rodicovskou roli. \pfedevsim muzskou
a otcovskou. Nepoznd jeho z4jmy, jeho pohled na svét, jaké ma nazory, jak se

stavi k ur€itym situacim, nebo to pozna jen v malé mire.

e Nepoznd, jak se otec chova v béznych situacich, protoze je pouze ,,vikendovy*
a uziva si pouze vikendové aktivity, jako mize byt sport, navstéva kina. OvSem

neproziva s nim psani ukoll, ndkupy ani shanéni ucebnich pomtcek.

e Chovani matky mlze vnimat spiSe stresové a zda se mu, ze na n¢j matka nema
¢as. Pod tihou toho co ma udélat at’ uz od béznych domacich praci, ptes do-
hlédnuti na Skolu a Skolnich povinnosti, ndkupy, vyzvednuti ditéte ze Skolni
druziny. Nékdy se mlize stat, ze matka nema pies vSechny starosti si s ditétem

popovidat, ukdzat mu své vlastnosti.

e Matka se setkava s finan¢nimi problémy a nema prilezitost ditéti ,,doprat™ vse
co by chtéla nebo to, co po ni vyzaduje, mnohdy to mize matku stresovat.

(Spahnélova, str. 133)

Organizace pomahajici samozivitelkdm

¢ Women for women

Pomaha Zenam, které se ocitli s détmi v nouzi. Zeny najdou nejen novy domov, ale také
podporu a utéchu. Mize se jednat o pomoc finan¢ni, pravni pomoc ¢i socidlni asistenci.

(women for women)

e Fond pro rodi¢e samozivitele

Je projektem Nadace AGROFER, ktery je zaméfeny na podporu jedné ze skupin obyvatel
nejvice ohrozené chudobou. Fond podporuje osamélé rodice samozivitele Zijici ve spolec-
né¢ domacnosti s jednim nebo vice détmi. Cilem je pomo maminkdm a tatinklim najit vy-

chodisko z tizivé zivotni situace. (nadace-sgrofert)
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4 MATKY SAMOZIVITELKY

Na matky samozivitelky je spolecnosti nahlizeno kriticky a okoli se nezavdéci, jestlize se
vénuje jen détem, je podeziela z lenosti a spiSe ze zneuzivani nez vyuzivani socidlnich
davek. Za nespravedlivy pfistup k neuplnym rodindm je srovnavani se zcela harmonickou
rodinou. I kdyz je téma samozivitelstvi prezentovano médii je stale vefejnosti prezentova-

no jako kuriorita.(O otcovskeé roli 2013, str. 32)

4.1 Vyzivovaci povinnost

Jedna se o povinnost hradit Zivotni néklady ¢i zabezpecovat potfeby potieby mezi subjekty
rodinopravnich vztahti. Vyzivovaci povinnost znamené krom¢ hrazeni vyzivy také uspoko-
jovani ostatnich hmotnych i kulturnich potieb. U ditéte se jedna predevsim o podporu a
zajisténi vSestranného rozvoje ditéte po strance fyzické, socidlni i duSevni. Déle pfispiva na
pokryti ndkladl spojenych s kulturou, spotem a vzdélanim. VyZivovaci povinnost je zéko-
nem stanovena n¢kolika skupindm osob kam spada nejen vyzivovaci povinnost rodic¢i ke
vztahu k ditéti ale také manzeltim, predkiim a potomkim navzijem, rozvedenym manze-
lim ve vztahu k ditéti, registrovanym partnerim 1 partneriim po zruSeni registrace a
v posledni fad€ otci ditéte, za kterého neni matka provdana. Pro tyto skupiny osob plati

spole¢na ustanoveni, kterd 1ze shrnout do nasledujicich bodu:
e vyzivné nesmi byt v rozporu s dobrymi mravy,

e soud bere v ivahu odpoveédné potieby opravnéného na jedné stran€ a schopnosti,

moznosti 1 majetkové poméry na stran€ druhé,
e je placeno v pravidelné se opakujicich, obvykle mési¢nich castkach,
e vyzivné se neda promléet, ovSem lze za proml€ené pokladat splatky vyzivného a
v dobé trvani tii let a pii zméné pomérti mize soud rozhodnuti o vyzivném na ne-
zletilé déti zmeénit a to bez navrhu.
Na vyzivné nema narok osoba, kterd nema na vyzivné narok podle Zadného ustanoveni.

Jedna se o druha a druzku tedy osoby, které spolu ziji, ale nejsou sezdani. V dnesni dobé

takto Zije asi 50% mladych lidi.
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Vvse vyzivného

Vyse vyzivného je predmétem sporu v jakémkoli druhu v mnoha zemich. Ceska republika
ma obecnou pravni upravu a ponechala na soudu, pfesnéji soudci aby v kazdém individu-
alnim ptipad¢ zkoumali vSechny okolnosti a vyzivné tak bylo individualizované a vylu¢né

a je urcovano v ceskych korunach. (Kovarova, 2014 str. 29-36)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se zabyvali rodinou, divody rozvodu nebo rozpa-

du rodiny a v neposledni fadé problematikou porozvodovych situacich.

V praktické ¢asti se budeme zabyvat kvalitativnim vyzkumem, ktery je zaméteny na matky
samozivitelky. Budeme zjist'ovat s jakymi problémy se matky samozivitelky setkévaji at’
uz jsou to vychovné problémy, nebo celkové problémy se kterymi se samozivitelky setka-
vaji v kazdodennim Zzivoté. Déle se budeme zabyvat jak se otcové zapojuji do vychovy
svych déti. Vyzkum by mél vyvratit, ¢i potvrdit nase domnénky z dosavadnich informaci o

této problematice.

V pedagogickych vyzkumech se zatim feSi pouze porozvodové situace a to piredevSim v

péce o déti.

5.1 Vyzkumny problém

Bakalatska prace se zamétuje na kazdodenni Zivot matek samozivitelek. Budeme zkoumat
s jakymi prekazkami se samozivitelky setkavaji pii péci o dité, v zaméstnani a jaké je za-

pojeni otcii do vychovy.

5.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, s jakymi prekdzkami se matky samozivitelky
nejcastéji setkavaji. Matky mohou mit problémy pii vychové, zaméstnani nebo se zapoje-
nim otcii do vychovy. Dale se vyzkum zabyva zjisténim toho, jakou pomoc matky samozi-
vitelky nej€astéji vyuzivaji ke zmirnéni problémi v neuplné roding.

K dosazZeni hlavniho vyzkumného cile bude samotny vyzkum zamétfen predevSim na tyto
dil¢i cile:

Zjistit, jak dlouho a z jakého diivodu se matka stala samozivitelkou,

zjistit, jak pecuje o dité,

zjistit, zda maji problémy pii vychové,

vV Vv VY V

zjistit, jakou pomoc vyuzivaji a kdo jim pomaha,
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5.3 typ vyzkumu

Pro vyzkum by zvolen kvalitativni vyzkum, aby se podafilo proniknout do problematiky

hloubéji a mohli tak zjistit podrobné informace k jejimu pochopeni.

5.4 Metoda a technika sbéru dat

Vyzkum je zpracovan formou piipadové studie za vyuziti techniky teoretické analyzy. Za

metodu sbéru dat byl zvolen rozhovor.

Tematicka analyza byva Siroce vyuzivana, a za jeji vyhodu je povazovana flexibilita.
Braun a Clarke (2006, str. 6) Dale autofi uvadi, Ze slouzi pro identifikaci, analyzu a vyka-
zovani témat uvnitt data. Aby byly data dobfe zprithlednény, navrhuji Braun a Clarke po-
stup v Sesti bodech, ovSem pro samotnou analyzu je velmi dilezité se neustdle vraceni

k predchozim bodim. Které jsou nésledujici.
1. Seznameni se s daty

Data si musi kazdy vyzkumnik shromdzdit sim. Pro analyzu je dilezité opakované cteni
dat a to aktivnim zptisobem, jako je hledani vzorcli, vyznami a tak dale. Idedlni je, aby se
data Cetli prostfednictvim celého datového celku alespon jednou pied samotnym kodova-

nim. V této fazi si zatneme psat poznamky, nebo napady pro kodovani.
2. Generovani pocatecnich kédi

Nastava ve chvili, pokud mame data prectené s pocate¢nimi kdédami, toho, co nam pfislo
v textu zajimavé. V této fazi pak identifikujeme rysy dat v konkrétnim koédu. (Boyattis,
1998, in Glaser a Clarker.)

3. Hledani témat

Ptichézi ve chvili kdy vyzkumnik/ce ma vSechna data rozklovéna a uspofadana se sezna-
mem riznych koda. V podstaté se zacnou analyzovat vlastni kody a zvazit, jak se mohou
kombinovat razné kody se zastieSujicim tématem. Vyhodou muze byt tiidéni kéda do té-

mat. MiiZe se pouzit naptiklad tabulka, mapa, nebo samotny kod se stru¢nym popisem.
4. Prezkoumani témat

Data v ramci témat by se méla smysluplné spojit. Znovu piecteni jednotlivych casti, ke

kterym byl pfifazeny kod.

5. Definovani a spojovani témat
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Zptesnéni dat, které budou pouzity pro analyzu. Definovani toho, ¢eho se jednotlivé téma

tyké. Za dulezité se povazuje zejména to, co je na nich zajimavé a proc.
6. Sepsani zpravy
Psani zavérecné zpravy, ktera musi zaujmout. (Clarke a Glaser 2006, str. 16-23)

Jednalo se o polostrukturovany rozhovor, ktery byl zamétfeny na zjisténi postoji matek
k dané problematice. Byl proto pfipraven okruh otazek, které byly doplnény tfemi az jede-
nacti podotazkami. Rozhovory byly nahrany na mobilni telefon a nasledné piepsany do
pisemné podoby. Jelikoz se jednalo o doslovny pfepis rozhovoru, proto se vyskytuji v roz-
hovorech i nespisovné vyrazy. VétSinou se jedna o nareci. Délka rozhovoru se pohybovala
okolo 40 minut az hodiny a ¢tyficet minut. Rozhovory se uskutecnili v inoru a bfeznu roku
2019. S etickych diivodii je misto jmen ucastnic rozhovoru pouzito oznaceni R1 az R12.
Informantky s nahravanim rozhovoru souhlasili a pfed kazdym zacatkem rozhovoru pode-

psali informovany souhlas.

Rozhovory zac¢inaly po podepsani informovaného souhlasu a po seznameni s tématem ba-
kalarské prace. Déle byla informantka seznamena s okruhem pfedem piipravenych otazek,
ktery se zamétoval na péci a vychovu ditéte z jeji strany, jak o dité¢ pecuje otec ditéte, po-
ptipadé otcové déti, jakou pomoc vyuzivaji ke zmirnéni problémt v netplné rodin€, co
informantku nejvice trapi. Ptali jsme se 1 na finan¢ni pomoc. Na zavér rozhovoru méla in-
formantka pokazdé prostor, aby se sama vyjadfila k dané problematice, piipadné néco vice
rozebrala, nebo doplnila. Na vSechny odpovédi méla dostatek ¢asu. Po této ¢asti probehla
rychld kontrola pfipravenych otdzek za ucelem spravnosti pochopeni otdzek a naslednych

odpovédi, které také pomohli k doplnéni dat.

Zaver rozhovoru byl doplnén tfemi otazkami tykaji se srozumitelnosti kladenych otazek.
Nékteré informantky byly do vyzkumu zatazeny formou snowball (nabalovanim), kdy na
sebe davali informantky po uskute¢néni rozhovoru kontakty. Na zdklad¢ této metody byly
kontaktovany prostfednictvim SMS zpravy,telefonicky, nebo za pomoci socialni sité, kde

jsme se domluvili na datu a misté konani rozhovoru.

Rozhovory probihali ve vét§si mife v pfirozeném prostiedi informantek, ptesné€ji u nich
doma. Pouze pro dv¢ informantky a jednoho informanta bylo piijemné;jsi uskutecnéni roz-
hovoru u mé¢ doma. Vzdy jsme se pfedem domluvili na ¢ase a misté, podle toho, co bylo

pro informantky pfijemné&;jsi.
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Vhodné informantky byly vybrany na zaklad¢ pfedem stanovenych pozadavk, jako byly
déti ptedskolniho a Skolniho stupné. Piesnéjsi definovani skolniho veéku byly déti na prv-

nim stupni zékladni Skoly a matky samozivitelky zijici mimo Azylovy dim pro matky

s détmi o. p. s.

Vyzkumu se Gcastnilo celkem 11 informantek a jeden informant.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zamérny. Vyzkumny soubor tvofili matky samozivitelky, které byd-

leli ve zlinském kraji piesnéji v okrese Vsetin. Bylo ziskdno celkem dvanéct rozhovort.

Tti byly realizovany na Azylovém domé pro Zeny a matky s détmi o. p. s. po domluve
s terénni socialni pracovnici a tento vyzkumny vzorek byl pouzity jako pfedvyzkum, ktery
slouzil k ovéteni pochopeni vyzkumnych otdzek a nasledného nasyceni dat. Na zakladé
malo ziskanych dat byl rozsiteny seznam otazek, pro dalsi rozhovory a tyto informantky

byly z vyzkumu vytazeny, protoze se nechtéli k dané problematice moc vyjadiovat.

Dale byly z vyzkumu vyfazeny informantky RS5., a R12, které bylyk vyzkumnikovi malo

oteviené na zakladé¢ domnének o aktudlniho trapeni matek.

U R6. byl rozhovor po domluvé realizovan dva krat. Divodem opakovaného rozhovoru
byla ptitomnost déti, které byly v dobé nahravky hlu¢né a nahravka nebyla kvalitni. Infor-
mantka byla také vice uzavifend. Pti druhém rozhovoru byly opét ptitomny déti, ale sezna-
meny s nutnym klidem v mistnosti. Informantka byla vice k vyzkumnikovi oteviend, pro-

toze uz védela, na co se bude ptat.

Rozhovoru byly témét pokazdé pfitomné 1 déti. Vyzkumny vzorek mél jednu véc spolec-
nou az na jednu vyjimku a to, Ze diive pobyvali na azylovém domé& pro Zeny a matky

s détmi o. p. s.

Vyzkumny soubor tvofiil i jeden otec, ktery se dobrovoln¢ ucastnil vyzkumu. Mél podobné
otazky jako matky samozivitelky ovSem s jedinou vyjimkou a to, ze byly otazky smétova-
ny na muze, jak on sdm vnima tuhle problematiku. Jelikoz neprobéhlo vice rozhovort
s otci nelze proto jeho odpovédi porovnat s jinymi. Informace lze porovnat individudlné

z dosavadniho zjisténi pohledu otcti na problematiku matek samozivitelek.
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5.6 Vyzkumny vzorek

Informantky byly vybrany zamérné tedy na zakaldé dostupnosti a metou snowball. Cel-
kem tedy bylo realizovano 12 rohovort. Nakonec po piepsani a analyze vSech rozhovort,
bylo vybrano 6, které byly dobfe datové nasycené. U tii rodin se jednalo o rodinu po roz-
vodu, kde se otcové nezapojovali Zzadnym zptisobem do vychovy ¢i péce jinak, nez jim
bylo upraveno soudné. Ve zbylych tfech ptipadech se jednalo o nemanzelské rodiny, kde
se otcové zapojovali ve vétsi mife do vychovy, nebo péce o déti. Vyjimkou byla jedna ro-

dina, kde o jedno dité byl zajem a o druhé ne ze strany otce.

Tyto matky byly osloveny a také byly seznameny s vyzkumem. Byly pozadany o poskyt-
nuti rozhovoru a ujiStény, ze informace poslouzi pouze pro Ucely bakalaiské prace a ze
bude zachovana jejich anonymita. Probéhlo také sezndmeni s mlcenlivosti, kterd je pod
ochranou zékona ¢. 101/200Sb., o ochrané¢ osobnich tdaji a o zméné nékterych zakond.
Byly pouceny o moznostech, které z informovaného souhlasu vyplyvaji, jako je napiiklad
pravo ukoncit rozhovor v pritbéhu dotazovani, pravo odstoupit od vyzkumu po realizaci ¢i
moznost doplnéni informaci. Jedna kopie informovaného souhlasu byla pro vyzkumnika a

druha pro matku samozivitelku.
SamoZzivitelky byly ve vékové hranici 22 az 40 let s détmi od 3let do 10ti let.

Jelikoz se pracovalo s citlivymi udaji, tak nejsou uvedend prava jména informantek. Pouze

jsou oznaceny pismenem R a ¢islem, v jakém potadi byly matky dotazovany.

5.7 Analyza a interpretace dat

Pro lepsi orientaci ve vysledcich byla pouzité myslenkové mapy. Jako ptiklad je uvedena
tato myslenkova mapa, kterd znazornuje jakou formu pomoci matky samozivitelky nejcas-
t&j1 setkavaji. Velmi podobné myslenkové mapy byly pouzity i u dalSich vyzkumnych oté-

zek.
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Pomoc kamaradek Pomoc rodiny

Pomoc ptitele \ / / alimenty byvaly partner

Forma pomoci
Azylovy dim — ——— soudni psycholozka

T~

terénni socialni pracovnice

OSPOD socialni sité manzelska poradna

Obvodni 1¢kar asistent pedagoga

Pro samotnou analyzu bylo pouzito grafické zndzornéni formou tabulek. Jako piiklad je

uvedena tabulka vyjadiujici pfi¢inu rozpadu rodiny a uskali samozivitelek.

Nazev kategorie Kody

Samostatnost matky

Terénni socidlni pracovnice

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi o.

p. s.

Nejcastéjsi pomoc kamaradky

Rodina

Piitel

UP — nepojistné socialni davky

Socialni sluzby

Tabulka ¢. 1 Nejcastéjs$i forma pomoci
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Nazev kategorie

Kody

finance

bydleni

Uskali matek samozivitelek

zamestnani

Vychovné problémy

Vice povinnosti

Neplanované t€hotenstvi

Tabulka &. 2 Uskali samozivitelek
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6 VLASTNI VYZKUM

6.1 Pripadova studie

»ptipadova studie je empiricky designem, jehoz smyslem je velmi podobné zkoumani a
porozumeéni jednomu nebo nékolika malo ptipadim. Zakladem ptipadového Setieni musi
byt sbér skutednych dat vztahujici se k objektu vyzkumu (piipadu). (Svaiicek a Sed’ova,
2007)

6.1.1 Pripad¢.1-R4

Zakladni informace:

R4., je dvakrat rozvedena a ma dvé déti. StarSimu synovy je osm let. Chodi do za-
kladni Skoly. Mladsi dcera méa pét let a navstévuje Skolku. Od manzela se odsté¢hovala pred
ttemi lety a pred tfemi lety zila s détmi na Azylovém domé pro zeny a matky s détmi o. p.
s. V soucasné dob¢ bydli s détmi ve startovacim byté. Diivéjsi pracovni uplatnéni méla ve
firmé, kde kvili ¢astym nemocem déti neméla prodlouzenou pracovni smlouvu, nicméné
pracuje v obchodé¢ jako prodavacka. Nejvice pomoci nachéazi u rodiny, na socidlnich sitich,
kde se fesi problematika matek samoZivitelek a také knizka. Je v kontaktu s byvalymi
manzeli, dokonce s prvnim vychazi momentalné hezky. Rodina se snazi pomoci jak fi-
nancné, naptiklad pdjci penize, ale také s vychovou, kdy babic¢ka obé déti pohlida, nebo

bratr vezme syna za kulturou.

Zkoumané oblasti:

e Pfi¢ina a délka samozivitelstvi

Z rozhovoru vyslo nékolik druhii problémi, které musi matka po rozvodu zvladat. Pro-
biémy, které piredchazeli prvnimu rozvodu, jakoz jsou, ukonceni 1écby deprese manze-
la, ktery se rozhodl ukoncit 1é¢bu okamzité bez védomi psychologa jako nasledek toho
byla zvySend agrese a doméaci nésili na matce pred star§im synem. Pfi¢ina druhého roz-
vodu manzelstvi byla ta, Ze byvaly manzel byl chronicky lhat, ¢asté st€chovani do pod-
nagjmu z diivodu nezaplaceni ndjmu, nespolehlivost a také zvySend agrese. Délka od
druhého rozvodu je 3 roky. Ob¢ déti byly svédkem nepiiznivé situace v rodiné. R4: ,.Jad
si pamatuju Ze s tim jejim tatinkem. On mé potom docela dost bil a nejvic co mé kdy

tak ji bylo asi okolo jednoho roku a M. si to pamatuje, pamatuje si co dokonce bezelo
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tehda v televizi.” Dale se zminuje o uskali syna, kterého trapi, ze nema tatinka, ktery by

se mu dostate¢n¢ vénoval, jak to vidi u svych vrstevniki.
e PécCe a vychova o dité ze strany matky

Nejvice Casu je ukoly, vateni, uklizeni. Déti se snazi matce pomoci, aby byly spolu
déle. Spolecné aktivity se odvijeji od finan¢ni stranky. ,, kazdy mésic se snazim prosté
vim Ze tam ty penize navic prosté sou takze prosté je vezmu do kina, tedka v sobotu
Jjdeme na karneval. Jako nemuizu si néjak vyskakovat, ale snazim se aspon tu péetistovku
néjakym zpusobem jako vyuzit. Jo a néco udeélat. Logicky je za to pozvu treba na jeden
obéd za dve stovky dohromady.” StarSi syn navStévuje mimoSkolni aktivity:
L, vdruzine, ale chodi do krouzku, potom na tom azyldaku.* Lékatska péCe neni zane-

dbana, spise naopak.
e Vychovné problémy

Kromé obcasného pocitu syndromu vyhoteni, ze matka viibec nic nezvlada nepocit'uje.
Spise naopak maji spolu hezky vztah a vSe se vyfesi vzdjemnou divérou a komunikaci.
,,ja se s nima snazim, kdyz mé néco Stve, tak ja jim to prosté reknu a nechci to nechdvat
zajit tak daleko, Ze sem stekld. * ,, Meé nedela problém se omluvit a mu tim padem nedeé-

la taky problém se omluvit prosté priznat chybu, takze my vychazime.
e Péce o dité otcem

Spolecné vztahy jsou velmi dobré. Syn se vida se svym otcem, kdyZ pfinese alimenty,
kdyz travil s otcem cas tak se jeho nova rodina hadala a na syna to nemé&lo dobry vliv.
,,ale cisté s nim je rad. “ Hor$i vztah mé s otcem sestry, protoze Spatné€ nese sliby, které

se nesplni. Posledni dobou s nim nechce ani komunikovat.

Dcera ma otce rada, ale nema k otci diveéru. ,, oni méli byt spolu par hodin prosté néja-
kych dejme tomu 5 -6 hodin a ve 4 dejme tomu ji mél dovést, byl tam i M. a ona mi o
pul ¢tvrté volala, Ze ji je strasnd zima a jako z ¢eho a ona nerekla, Ze se pociirala ona
se to bdla tatinkovi 7ict.“ Pokud tato situace nastane tatinek ji fesi vynadanim, nebo

dceru uhodi. Jedna se o psychicky stav, ktery ma matka podlozen 1ékafskymi zpravami.
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e Finanéni situace

Otcové plati na déti vyzivné: ,, Ono zalezi jak kdy. Treba ten jeni tatinek ma dané 3.000
a to plati a ten P. vétsinou dva, dva a pul. “ Kdyz zili na azylovém dom¢, tak navstévo-
vala finan¢ni gramotnost, kterd ji pomohla se naucila Setfit, a tak miiZze za uSetené pe-
nize stravit s détmi hezky den. V dob¢ nemoci déti a neuhrazeni alimenti se musela

zadluzit a dluh splaci dodones.
e Pracovni uplatnéni

Velky problém je se zaméstnanim. ,, Predtim jsem pracovala ve firmé a v podstate mi
to neprodlouzil, protozZe jsem mivala nemocné déti a ja nemam Sanci to zaprvé nijak
ovlivnit jo a Ze to je fakt blby pocit. A kdyz sem sla na pohovory tak sem pro né byla
neperspektivni jo, protoze mam déti, které byvavaji nemocné.” Aktualné pracuje

v obchodé jako prodavacka.
e Pomoc ke zmirnéni problému

KdyzZ nastane v rodin€ problém, snazi se ho vyfesit komunikaci, vi Ze se mize obratit
na Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi. ,, Kdyz sem si s tim nedokazala poradit tak
sem prave Sla za nekym, kdo by s tim mohl mit tu zkuSenost. Nejvice pravé ta soudni

¢

psycholozka.” Déle nachdzi porozuméni v kniZce snazvem Nebezpecné vztahy.

S manzeli nav§tévovala i manZelskou poradnu. S pomoci se obraci 1 na svoji rodinu.
e Uskali matky

Nejveétsi problem vidi v nespravedlnosti, jako je: , kdyz nékomu nezaplati se vyzivné,
tak ten muz po trech mésicich se musi dat trestni oznameni, ale nic se nedéje, to bych
rekla, Ze je nejvetsi problém, Ze a hlavné ta Zena to nikdy nevi dopredu, to je na tom
nejvic stresujici, Ze vetsinou musi byt néjak zavisla na téch penezich od téch muzu.
Dale pak Ze jsou Zeny znevyhodnéné, kviili nemocnym détem 1 kdyZ to sama matka

nema jak ovlivnit.

Shrnuti 1. pfipadu:

R4 se v ramci rozvodu a nésledného bydleni na Azylovém domé pro Zeny a matky
s détmi o. p. s. naucila Setfit penize. K tomu ji pomohl kurz azylového domu finan¢ni gra-
motnost. Dal§i pomoc nasSla u soudni psycholozky, se kterou tesi veskeré problémy s byva-
lym partnerem. V soucasné dob¢ zije s détmi ve startovacim byté a je zaméstnand jako

prodavacka a v praci travi osm hodin denné. Potyka se s finan¢nimi problémy, které nasta-
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ly z diivodu nemoci déti a opozdéného placeni alimentti.Otcové se an vychové moc nepo-
dileji, coz matce néjak vyrazné nevadi. Trapi ji celkova problematika matek samozivitelek
v Ceské republice, kdy jsou matky vystaveny steru zda otec zaplati alimenty nebo ne. Dale

ji trapi znevyhodnéné zaméEstnani a Ze se na né¢ zameéstnatelé divaji jako na neperspektivni.

6.1.2 Pipad & 6 —R6

R6., odesla od partnera na Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi o. p. s. se strasi dcerou,
kterd ma momentélné tfi roky. Diivodem odchodu od partnera byl nezdjem partnera o no-
vou rodinu a ¢asté hadky. Od druhého partnera odesla z divodu neochoty partnera s pomo-
ci s pracovni pfilezitosti, kdy nechodil do prace. S nim ma mladsiho syna, ktery bude mit
rok. Snazili se utvofit znova rodinu ale opét byla nezaméstnanost a hadky. V soucasné do-
bé zije s détmi ve startovacim byté a vyuziva pomoci terénni socialni pracovnice. Ve spo-
le¢né domacnosti maji dva psy. S pomoci se obraci na rodinu, azylovy dim. Pobira ptispé-
vek na bydleni a vSe se snazi fesit sama. Po rozchodu tihla k alkoholu. Pomoc kamaradek

nevyhledava, protoze jim neveti.
e PfiCina a délka samozivitelstvi
Z rozhovoru vyslo nékolik druhti problémi, které musi matka po rozvodu zvladat.

,,Jelikoz to s prvnim tatinkem nevyslo, tam jsme se vlastné trapili oba dva, tak jsem se
viastné ocitla tady na Vsetiné jako Ze na azylovém dome, tam jsem byla bezmdla 3 me-
sice. A s druhym tatinkem, tam to bylo to samé, akorat tatinek nechodil do prdce, Ze vi-
ce méné ta Zenska byla na vSe sama.” Sama se dvéma détmi je necelé tfi roky.
V tehdejsi rodin€é dochéazelo ¢asto k hadkdm mezi partnery, 1 kdyz se k hadkam schylo-

valo az na vecer, tak i pfes den se dokazali pohddat pred détmi.
e PécCe a vychova o dité ze strany matky

Kromé klasického denniho rezimu, do kterého spada snidan€, svacinka, obéd, poledni
odpocinek, svacinka, vecete koupani a spani se vénuje piipravé dcery do Skolky aby
uméla: ,,Rano samoziejmé zoubky, mala at si sama cisti zoubky do té skolky, at je
prosté nachystand, slovicka prosté, to mame ty slovicka, kresleni, hrani, co ma delat,
prosté at’ se to nauci, hlavné bez té plenky na noc ji nechavam uz bez plenky. *“ Taky se

ji vede k slusnému vychovani a spravné mluvé. Ve volném case si spolu hraji, uci se,
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chodi na prochazky se psy, jezdi na vylety a vede déti k prirod€. Volnocasové aktivity
s détmi nenavstévuje, protoze neni dostatecn¢ informovana o sluzbach pro rodiny

s détmi.
e Vychovné problémy

Vychovny problém matka pocituje: ,,Hodné se predvadi, kdyz si to vezmu takhle sem
tam neposlechne, to je pravda, tvrdohlava vice méné po mé, kolikrat ji clovék néco
Fekne a nevnima, takze musim zvysit ten hlas, proste jo a bych upozornila. “ Pokud na-
stane n&jaké problém, tak zvedne hlas, nebo za dcerou dojde a snazi se ji dany problém
vysvétlit.

e Péce o dit¢ otcem

Déti maji dobré vztahy se svymi otci. ,, Ona k nému velice rada jde, kdyz ho vidi tak ve-
lice tati jo a prituli se.“ Na vychové se otec u dcery podili urcité, kdyz si ji vezme, coz
v posledni dobé¢ je velmi malo, diivod mozna vidi v rekonstrukei bytu v praci a v nové
ptitelkyni. U syna je to samé, pouze, kdyz si ho vezme. Nicméné je to Castéji nez u
dcery. ,, No on si ho bere tak 4x, 5x do mésice, kdyz miize a kdyz zrovna neni v praci, on

vzdycky predem napiSe, nebo tak a kdyz ma tu mozZnost tak si ho vezme.“ VyZivné ot-

cove plati na dceru 2.500 K¢ a na syna 3.000 K¢.

e Finan¢ni situace

Jelikoz nechodi do zaméstnani a s détmi doma, neni jeji finan¢ni situace moc dob-

ra. Pobira socialni divky z oddéleni hmotné nouze, piesnéji piispévek na bydleni
e Pracovni uplatnéni

Je na matefské dovolené a nechodi ani na brigady.
e Pomoc ke zmirnéni problému

Vétsinu problému se snazi vyiesit sama, nicméné pokud je potieba, vi Ze najde po-
moc u terénni socidlni pracovnice nebo u své rodiny. V rdmci nabizené pomoci

azylového domu vyuziva skladek a potravinovou pomoc.
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e Uskali matky

tatinek od S. nezaplatil alimenty a ja koupila barvy, abych vymalovala détem pokoj,
tak a cast penez z najmu jsem pouzila na ty barvy s tim, Ze mi to pak zaplati ale nestalo

se. “ Matku nejvice trapi nedostatek financnich prostredk.

Shrnuti 2. pfipadu

R6 - matka dvou déti, ktera po odchodu od prvniho partnera bydlela na azylovém do-
m¢. Hlavni pfi¢ina odchodu byla ta, Ze se tehdejsi partner nezajimal o novou rodinu a
vétSinu Casu byl s kamarady. Od druhého partnera odesla z diivodu nezaméstnanosti.
Partner byl neustdle doma i kdyz mél pracovni nabidky. Ma dvé déti o které pecuje
dvacet ¢tyfi hodin denné. Z divodu véku déti. Od Zafti nastoupi dcera do Skolky, proto
se doma vénuje také pripravé dcery. Matka je spiSe samostatnd a kdyz nastane pro-
blém, se kterym si nevi rady obraci se na svou terénni socialni pracovnici nebo matku,
ktera ji obcas pomaha s vychovou, nebo finan¢né. Od azylového domu obcas ¢erpa po-

travinovou pomoc i Satnik. Momentalné bydli ve startovacim byt¢ sama smrtmi a psy.

6.1.3 Pripad ¢.3 - R7

Zkoumané oblasti:

e PfiCina a délka samozivitelstvi
Z rozhovoru vyslo nékolik druhti problémi, které musi matka po rozchodu zvladat.

Dtvodem odchodem od partnera a naslednym bydlenim na Azylovém domé pro Zeny a
matky s détmi o, p, s, bylo ud€leni odnéti svobody za drogovou zéavislost. R7: ,,my
jsme byli tehda drogoveé zavisli a myslim si, Ze on by neprestal, on dité nechtél” od

partnera odesla pred tiemi lety.
e Péce a vychova o dité ze strany matky

Kromé vateni, hrani si travi odpoledné Cas u sousedek, které maji déti pfiblizné
stejného veku. Kdyz je venku hezky, tak travi ¢as venku.. Navstévuji také akce,
které potada azylovy dam. ,, akce pres azylak, tak viastné se zapojujem. Tedka ve
ctvrtek jdem do dzungle, byly jsme na karnevalu* zadné sluzby pro rodiny s détmi
nevyuzivaji, kvili finan¢ni situaci. ,,.Za prvé se to tam taky néjak plati, neni to upl-
né zdarma a co si budeme vykladat pro mé i 20K¢ je celkem dost. “ Socializace
dcery probihé v kolektivu kamaradek a jejich déti.
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e Vychovné problémy

,je asi ten, jak jsem uZ rikala na zacatku, s tim neposlouchanim, Ze prosté je...Ona
je baran jo ze prosté kdyz nejaky problém, néjaky konflikt nejde s nnou hnout. ““ vyte-
Sit se to snazi tim, ze mala odejde do pokojicku se uklidnit, nebo dostane vychov-
nou na zadek. Jiné problémy s vychovou nejsou.

e Péce o dité otcem

Jelikoz otec nema o dcerou zdjem a byl v trestu odnéti svobody, tak se viibec nezapo-
juje. Pouze plati na malou alimenty. ,,On se ozve, jen kdyz néco potrebuje, takze at si
plati alimenty a tim to pro mé hasne. “ Na zakladé Spatné komunikace si matka nepfte-

je, aby byla dcera s otcem v kontaktu.
¢ Financni situace

Finanéni situace je Spatna, otec plati alimenty 1.000K¢. Matka se potyka i s finan¢nimi
problémy, které si nese z ptedchoziho vztahu, ptedevsim se jedna o exekuci, kterou ne-
ni momentalné schopna splacet, protoze nemd zaméstnani. Splacet dluhy chce hned jak
pujde dcera do Skolky a najde si zamé&stnani.

e Pracovni uplatnéni

Momentaln€ Zadné neni, nicmén¢ by chtéla chodit na brigddy aby si trochu s dce-
rou pfilepsili, ale nem4 hlidani.

e Pomoc ke zmirnéni problému

Nejveétsi pomoc nachdzi u terénni socidlni pracovnice, kamaradek a rodiny. pro-
blémy s financ¢ni situaci fesi prostfednictvim pravnika. Pfes azylovy dim vyuziva
hlavné potravinovou pomoc. V minulosti ji pomohl dostat se z drogové zavislosti
OSPOD, kdy méla na vybér, jestli se odstéhuje a pfestane s drogovou zaleZitosti ,
nebo ji deeru odeberou. V té chvili se bez vahani odstéhovala a je s malou §t’astna.
V dobé kdy odesla od partnera vyuZzila pomoci s bydlenim u jeho tety, jenZe tam
spadla do alkoholové zavislosti. Momentéaln¢ mé stanoveny soudni dohled a je bez
problémil.

o Uskali matky

Nejveétsi tiskali vidi ve financich a zaméstnani, ze nebude moct pracovat o vikendu,
svatcich ani pfescas. Déle je to bydleni.

Shrnuti 3. pfipadu

R7 se po odchodu od partnera potykala nejen s drogovou zavislosti, ale také s alkoho-

lismem. V dobé¢, kdy se odstéhovala od partnera bydlela s dcerou u jeho tety, kde situa-
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ce nebyla dobra a zacal se tim zabyvat OSPOD. Matka se ptest¢hovala s dcerou na
Azylovy diim, kde ji hodné¢ pomohli. Nasla si samostatné bydleni, n¢kolikrat se sté¢ho-
vali. Kvili predchozim problémim méla stanoveny soudni dohled. V soucasné dob¢ zi-
je s dcerou ve startovacim byté. Chce si v nejbliz§i dob¢ najit praci a dostat se z finan¢-

nich problému, které¢ ma.

6.1.4 Pripad & 4 —RS

Zakladni informace:

R8 Zije s dcerou, kterd ma tii roky ve vlastnim byté. Po rozchodu tedy nemusela feSit otdz-
ku spojenou s bydlenim. V soucasné dobé¢ je zaméstnand a pomoc a podporu nachazi ka-
maradek, soucasného pftitele a rodiny, jak svoji tak rodiny byvalého partnera. Byvaly part-

ner ji taky pomaha a to pfedevs§im po financni strance.

Zkoumané oblasti:

Z rozhovoru vyslo nékolik druhti problémi, které musi matka po rozchodu zvladat.
e Pficina a délka samozivitelstvi

., Pricinou bylo, Ze byvaly pritel nas opustil z jeho strany vlastné. Ja jsem se rodinu

snazila porad udrzet a pricina byla milenka. “ Partner ji opustil pied tiemi lety.
e Péce a vychova o dité ze strany matky

Kromé vareni, uklizeni, u¢i dceru na ttikolce, jezdi hodn¢ na vylety. V zimé sankovali,
bobovali. V 1ét¢ travi spoustu ¢asu venku, kde vymysli rizné aktivity. Pfed nastupem
do Skolky, navstévovala s dcerou Rodinné a matetské centrum, aby byla dcera

v kolektivu déti, jelikoZ nema Zadného dalSiho sourozence. Dcera se doma uci Anglic-
ky zakladni slovicka a fraze.

e Vychovné problémy

Pti vychové€ se nejcastéji setkava s narocnosti dvou roli. ,, To je hrozné tézké no, zZe byt
tata i mama zaroven, byt hodnad nékdy si Fikam, Ze to nedavam, zZe tam chybi ten vzor
tata. “ Nicméng, pokud se naskytne problém, tak se obrati na mamku, kterd ji poradi,
nebo pfemysli, jestli neudé€lala néco Spatné€ a snaZi se s malou vice mluvit a vysvétlo-

vat.

e Péce o dité otcem
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Otec ma s dcerou velmi dobry vztah. Dfive si ji bral na vikend, ale v souc¢asné dobé
za ni dochazi domt dva krat tydné, kdy si spolu hraji, chodi na hfisté. I pies to, ze
ma dceru rad, tak ji to neumi dat najevo. Jelikoz je byt odkoupeny obéma rodici,
plati stale polovinu hypotéky. Nicmén¢ co se tyce pomoci, tak je jen finan¢ni. ,, On
rikal, budu ti davat vysoke vyzZivné a na paragrafy si chot'ty, kdyby byla nemocna
tak ji nepohlidam. *“ Otec si mysli, ze penize jsou vSecho. V samotné vychové je to
tési, protoze dcefi vSechno dovoli.

e Finanéni situace

Finanéni situace rodiny je dobrd, otec plati vysoké vyzivné na dité. ,, S penézi neni

problém, pravé on ma penez dost takze jako zZe chce aby se mala méla dobre, takze
mé posila 5 000K¢. “ Otec pomaha finan¢né i s placenim poloviny hypotéky na byt,
ve kterém zije R7 s dcerou.

e Pracovni uplatnéni

Momentaln€ ma préaci na plny tivazek, kterd ji sice nebavi, ale je rada, ze néjakou
ma. Pti hledani zamé&stnani se potykala s jistymi problémy. ,, Pokazdé, kdyz jsem sla
na pohovor, tak nikdo neresil, Ze prvné potrebuju dat malou do Skolky a Ze potiebu-
ju prosté na sedm, Ze prosté nemiizu chodit, tak jak by chtéli.

e Pomoc ke zmirnéni problému

Rozchod mél na R7 velmi Spatny dopad. Svéfila se své kamaradce, ktera pracuje
jako psycholozka. JelikoZ nastaly 1 zdravotni problémy, tak se obratila na svého
obvodniho I¢ékate. Podporu a pomoc nachazi u pfitele, ktery ji pomaha i s vychovou
dcery. U své mamky, které malou pohlida, kdyz je potieba 1 u maky byvalého pfite-
le a to jak materidlni ,, pokazdé kdyz prijde donese malé néjaké ovoce. Mandarinky,
banany.“ tak 1 finan¢ni. D4 penize na obleceni, nebo obuv pro malou.

e Uskali matky

,, Tak urcite je problém najit tu praci, kdyz je samozZivitelka, hodné sem hledala, ted
sem nasla neni to podle mych predstav ale clovek je rad, Ze néco md, to bydleni je
taky tezke, nastesti jsme ho takhle vyresili. “ Zastava nazor, ze by se méla vice fesit
problematika samozivitelstvi. ,, Urcité by to vliada méla néjak upravit, protoze mé
prijde, Ze na ty samozivitelky jakoze kaslou. Divam se treba na tu 168 tam resili, Ze
nekteré maminky fakt jsou na tom Spatné, ze nemaji ani na to Skolné, Ze nemaji ani

‘

na jidlo, aby melo dite aspon jedno teplé jidlo.

Shrnuti 3. pfipadu:

R8 je samozivitelkou tfi roky, jelikoz se s byvalym partnerem i pies rozchod dokazali do-
mluvit, mize 1 nadéle bydlet s dcerou v byté¢ a nemusela fesit problematiku bydleni. V sou-

Casné dob¢ ma pritele, ktery ji hodn¢ pomaha a dcera ho ma rada. Podporu a pomoc najde
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v rodin€ své i u ex partnera. S finan¢nimi problémy se nepotyka, plati pouze polovinu hy-
potéky na byt. Je zaméstnand na ranni sménu, takze si dceru miize odvést do Skolky. Nej-
vetsi potize vidi v naroCnosti dvou roli.V budoucnu planuji s ptitelem budouci bydleni i

miminko, aby méla dcera sourozence.

6.1.5 Pripad ¢. 4 -R10
Zakladni informace:

R10 je samozivitelka romského ptivodu, ktera neprochéazela zrovna klidnym détstvim, vy-
rustala v détském domové spolu se svou mladsi sestrou. V sedmnacti letech poprvé ot¢hot-
néla a po rozchodu bydlela chvili na Azylovém domé pro zeny a matky s détmi o. p. s., po
porodu bydlela asi Sest tydnti v Kojeneckém tustavu. Nyni je matkou dvou déti. Starsi dcera
ma Ctyfi roky a letos zacala chodit do Skolky, syn je o rok mlad$i. Pomoc v rodiné bohuzel
nenajde. Nicméné€ ji hodné pomahd byvaly pfitel a kamaraddka. V soucasné dob¢ bydli ve

startovacim byté

Zkoumané oblasti:

Z rozhovoru vyslo nékolik druhti problémi, které musi matka po rozchodu zvladnout.
e PfiCina a délka samozivitelstvi

Dtvodem rozchodu bylo, Ze si partnefi prestali rozumét. Situaci se snaZzili vyfesit tim,
Ze navstévovali manZelskou poradnu. Od byvalého pfitele odesla loni v kvétnu. Po roz-
chodu bydlela ve startovacim byté, proto nemusela feSit problematiku bydleni.

V rodiné dochazelo k ¢astym hadkam.

e Péce a vychova o dité ze strany matky

Péce o déti pres tyden je pro matku stresujici az chaoticky, protoZe rano odvede dceru
do druziny, kde je 4 hodiny a po obédé si ji bere domti. Proto jejich denni harmono-
gram je: snidan¢, odchod do Skolky s obéma détmi, ptichod domt, vafeni, uklizeni,
obéd, znova do Skolky pro dceru. Kdyz je hezké pocasi zlistavaji venku. Po ¢as dcery
ve Skolce matka navstévuje se synem Rodinné a mateiské centrum, kde chodila 1 starsi
dcera. Jelikoz vyuzivaji poskytnutych sluzeb RMC, tak se n¢kdy stane, Ze dcera do
Skolky nejde a jdou vSichni do Rodinného a matefského centra. O vikendu jezdi na vy-
lety, nebo si hraji. Dcera miluje panenky a syn s matkou auta. Spole¢n¢ si maluji, jdou
na prochazky. Obé déti miluji vlacky, proto se snazi jezdit hodné vlakem. Spole¢ny ¢as
se odviji od finan¢ni situsce. R10 vysadila dcefi prasky, které byly pfedepsany détskou
1ékatkou.
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e Vychovné problémy

U syna se problémy pii vychove neobjevuji zato u dcery ano. ,, Je takova vice vzteklej-
Si, prosté vzdorovita, bojovita, kdyz si umane, Ze ted bude mit suknicku, tak tu suknicku
musi mit, nebo tady bude zle. * ,,Ja tem détem hodné povolim, chci mit s nimi hezky
kamaradsky vztah na tom mi zalezi “ s dcerou byly 1 u détské neurolozky, ktera jim na
zéklad¢ vysetieni fekla, jak maji postupovat pii zachvatu dcery, nicméné to tak matka
nedé@ld, protoze ji to ptijde stresujici pro dceru. Kdyz teda dostane zachvat bere to tak:
., Wiy se, jdi na zachod, bez do koupelny, ja ji zaviu na chodbu, roznu ji svéetlo, at’ ne-
ma néjakou fobii strachu z té tmy, necham ji tam, ona se vyztekd a za minut prijde a je

«

‘
veselo.
e Péce o dité otcem

Vztah déti s otcem je velmi dobry. Otec se stard nejen o svého vlastniho syna, ale také
o nevlastni dceru. Bere si je co 14 dni na vikend i v tydnu se stane, Ze déti pohlida.
,,deéti od néj prijedou vidy cisti,okoupani v poradku navecereni. “ Nicméné maji odlis-
ny styl vychovy. Otec nezapojuje jak materidlné Ze sém fekne, Ze koupi synovy boty,
protoze vidi, ze mu chybi. Plati fadné alimenty ve vysi 3.000K¢.

e Finanéni situace

Krom¢ alimentt na syna platil byvaly partner R10 i 800 na neprovdanou matku tfi ctvr-
té roku. Ze zacatku se potykala s nedostatkem financi, protoze pobirala jenom rodi¢ov-
sky ptispevek. ,, musim zaplatit skolku, najem,z ceho to mam utahnou, kdyz mi tehdy ty
3.000 nedal. Nicméné ji byla umoznéna brigada na zkraceny uvazek v obchod¢ jako
prodavacka. Otec dcery pomaha financné. ,, On nékdy dojede raz za piil roku a necha
mi tu 10.000K¢.

e Pracovni uplatnéni

Pted narozenim prvniho ditéte si pfivydélavala prostituci, aby méla penize na vybavu
pro dité. Nedavno ji byla od byvalého partnera umoznéna brigdda v Albertu, kdy po ¢as
smény travil s détmi Cas. V budoucnu bude mozna brigddné pracovat v hospod¢ jako
barmanka. ,, AZ mi skonci rodicak, to potom nastupuju do prace, klasicky budu vydéla-
vat svyma rukama a nebudu cekat jak nekteri lidi.

e Pomoc ke zmirnéni problémil

Finan¢ni pomoc najde u byvalych partnerd. S pomoci s détmi se mize obratit na byva-
1€ho partnera nebo na kamaradku. ,, vzala si M. a 5li treba nékam na prochazku a vrati-
li se treba za 2 hodiny. *“ Dale vyuziva pomoci azylového domu, pfedev§im potravino-
vou pomoc a Satnik. Déale ma terénni socialni pracovnici, kterd ji poméaha s hleddnim
nového bydleni, jelikoZ ji bude pfisti rok koncit ndjemni smlouva.

e Uskali matky
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Za nejvetsi uskali povazuje R10 bydleni. ,, nad tim premyslim kazdy vecer, protoze
vim, ze v uvozovkach jsou to posledni Velikonoce tady s detma. Pak prijdou Vanoce a

3

uz se stehujeme.“ Velky problém je s penézi, protoze R10 nema dostatek financi na

uhrazeni kauce.

Shrnuti étvrtého piipadu.

R10 sis prosla zajimavym détstvim, a doposud se vyrovnavala s tézkymi piekazkami.
Velkou oporu najde u byvalého pfitele se kterym si ted’ baje¢né rozumi. Pomaha ji jak
finan¢né, tak materidlné. Pomaha ji nejen s vlastnim ditétem ale i s nevlastni dcerou.
Otec dcery se zapojuje pouze finan¢né a to tak ze jednou za par mésicii necha R10 vétsi
obnos penéz, aby pokryl aspon minimalni néklady. V soucasné dob¢ ma pritele, ktery

se ji snazi pomoci.

6.1.6 Pripad ¢.5—-R11
Zakladni informace:

R11 zije v podnajmu se svym desetiletym synem. Pracuje jako Socialné aktivizaéni pra-
covnice a dalkové studuje Vyssi odbornou Skolu CHARITAS v Olomouci. Po rozvodu
meéla finan¢ni problémy, které méla z dob manzelstvi. V soucasné dobé¢ je uz nema. Podpo-
ru a pomoc u rodiny nenachazi, zato u kamaradek a pfitele ano. Pomoc najde u byvalé

tchyné, ktera ma o vnuka zajem.

Zkoumané oblasti:

Z rozhovoru vyslo nékolik druhti problémi, které musi matka po rozvodu zvladat.
e PfiCina a délka samozivitelstvi

My jsme se rozvedli, protoze jsem otehotnéla driv, nez jsme se stihli poznat a
viastné, kdyz sem byla téhotna, tak jsme se spolu ziistali, ale nevzali jsme se, az pri
druhém tehotenstvi jsme se rozhodli, Ze se vezmeme. Tehotenstvi uplné nedopadlo a
meéli jsme néjaké problémy. Ja jsem méla problémy s alkoholem on mél problémy
s milenkami“ V rodin¢ dochazelo k ¢astym hadkam 1 k italské domécnosti, kdy lita-
lo nadobi. K podani zadosti o rozvod doslo, kdyz byl manzel v psychologické 1¢-

cebné, coZ je momentalné 5 let.

e PécCe a vychova o dité ze strany matky
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Ptes tyden, kdy syn chodi do $koly je spole¢na snidané, svacina a odvoz syna do
ranni druziny, po vyucovani ma syn spoustu krouzku jako jsou navstéva knihovny,
v ramci Skolnich krouzkl chodi do plavani sportdku, hudebku a kytaru. Kazdy den
po navratu z prace synovy kontroluje splnénou povinnost. Uklid bytu, veéete , po-
chvéleni, co se jim za den povedlo a pil osmé jde syn spat. Kviili nemoci syna je
nutné dodrzovani jasné danych pravidel. Jelikoz syn nema kamarady, snazi se syna
také socializovat. ,, Coz znamend vymyslim, ruzné aktivity, jak by mohl travit cas ze
dvojima kamaradka, vymyslim , jak to zorganizovat s maminka riiznyma, jestli by
nam pujcili to jejich dite, aby si mohli kluci pohrat. On nema moc kamaradu, takze
to je celkem velka napln. “ Velmi ¢asto chodi do kina na pohadky, nebo si je pous-
t&ji spolecné doma.

e Vychovné problémy

Vzhledem k diagnoze je vychova obtizna, predevsim kdyz se vraci od otce. R11 je
obvinovana z rozvodu. Potize jsou i v neshodach na vychovnych postupech. ,,jeli-
koz se s byvalym manzelem neshodneme na téch vychovnych postupech a hlavné on
si ho nebere a kdyz si ho vezme, tak to vzdycky dopadne blbé. Déle je problém

s chovanim, ve Skole i1 ve spolecnosti. Ve Skole se to fesi zapomoci asistenty a indi-
vidualniho planu. Doma funguje bodovy systém. ,, Mdame tydenni plan a on ma ne-
Jjaky soupis tech jak by se mél chovat ve Skole, co by mél udélat, co by nemél délat a
dostava smajliky. Dostava usmévavé smajliky, s rovnou pusou, jakozZe dejme tomu a

potom mracouny, Ze se to nepovedlo.“ Za 4 snajliky je pfedem stanovena odmena.
e Péce o dit€ otcem

Piesto Ze s otcem travi ptiblizn€ 4 hodiny za mésic, tak ma ze synem hezky vztah.
Otec o syna nejevi zdjem. ,, od posledniho rozsudku si ho nezval ani jednou. Cas
od casu se ozve tchyné, ze by si ho vzala. “Otec nezveda ani synovy mobilni telefon.
Nicméné syn je na otce upnuty a otcovo chovani omlouva s tim, Ze za to mize
mama. Byvala tchyné se snazi pomoci tak, ze ho vyzvedavéa nebo doprovazi do
krouzku, nebo Skoly. Syn s otcem se setkavaji pravé u byvalé tchyné. Otec pét let
neplatil alimenty, ale v sou¢asné dobé ma splaceny i dluh.

e Finan¢ni situace

Dftive nebyla financni situace rodiny viibec dobré, byli hodn¢ zadluZeni a matka
musela chodit do vice zaméstnani. V soucasné dob¢ se z nepiijemné finan¢ni situa-
ce dostali a jsou zcela bez dluhu. Alimenty otec plati 3.000K¢

e Pracovni uplatnéni

Z diivodu tehdejsi Spatné financni strance chodila R11 do vice zamé&stnani. ,,,, Driv
sem kazdy druhy vikend chodila do prace. Ja sem tady meéla 8 rodin, kterym sem
chodila stabilné uklizet, abych vydélala na néjaké ty véci, protoZe na charité jsem
dostala minimalni mzdu, 2 tisice jsem projezdila autem, takze sem si moc nevydéla-
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la, ale videéla jsem v tom perspektivu, tak sem tam vydrzela za ty priserny penize a
abychom preZili do zaplaceni najmu a skoly a vsech téch blbosti, tak jsem si privy-
delavala tak, ze jsem uklizela, pred vanocemi jsem po nocich pekla cukrovi, které
Jjsem pak prodavala. “ Také chodila na brigddy do firem. V soucasné dobé ma jen
jedno zaméstnani.*

e Pomoc ke zmirnéni problému

Psychologickou pomoci si po rozvodu prosla nejen R11, ale i jeji syn. Nejveétsi
podporu a pomoc méla u nejlepsi kamaradky a nyni u pftitele, ktery ji pomaha i pii
vychovg, tak Ze ze synem cvic¢i na kytaru nebo mu zkontroluje splnénou aktivitu,
nez dojede z prace. Ze zacatku byla R11 vice uzaviena, ,, dlouho jsem byla v také
bubliné, jsem se schovala pred svétem, hlavné tady pred Vsetinem. Jo my jsme si Zi-
li tak néjak pro sebe a protoze na nas chodila pravidelné socialka, takze nebylo
dobré ani Fikat, Ze mame néjaké problémy. TakzZe jsme se usmivali, tvarili jsme se,
Ze vSechno funguje a nerikali jsme to. Az mozna loni jsem priznala, Ze mdame néjaky

¢

problém, protoze jsem skoncila v nemocnici*
e Uskali matky

Nejvetsi tskali pocituje ve vztahu se synem, ktery neni v potadku a také to, Ze se
s byvalym partnerem neshodne. ,, To Ze jsme se rozesli jako manzelé neznamenad, Ze
Jjsme se rozesli jako rodice.” , Predtim jsem vidéla nejvetsi uskali v tom, Ze mi ne-
formovand, o socialnich sluzbach, které¢ by ji mohli pomoct. Po rozvodu bydlela
chvili u otce, kde mél syn zatizeny pokoj, ale matka spavala na zemi. ,,Jd sem ne-
méla penize, neméla jsem kam jit a prosté kdyz za mnou chodila ta socialka tak se

ptali co jako ted bude.

Shrnuti patého pfipadu:

R11 se po rozvodu ocitla v opravdu tézké zivotni situaci a neméla informace o azy-
lovém domu, ktery by ji v tehdejsi situaci pomohl. Chvili bydlela u svého otce nez byt pro-
dal. Musela chodit do vice zaméstnani a tim padem se mén¢ vénovala synovi. Na svou
rodinu se obratit nemohla. Nicmén¢ se ji podafilo finan¢ni situaci vytesit, nasla si podna-
jem a po zhorSeni zdravotniho stavu, kdy pod vlivem vycerpani se ocitla v nemocnici a
ptitel ji pomohl se synem ma jednu praci, pii které studuje na VySs§i odborné Skole
v Olomouci. Otec syna se nijak nezapojuje do vychovy, spiSe se synovy vyhybd a kdyz
s nim travi ¢as , tak jen slibuje. Na syna to madm negativni dopad, nicméné ma otce stale

rad.
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6.1.7 Pripad ¢.5-R9

Zakladni informace:

RO je byvaly ptitel R10. Zije sam se svou matkou v rodinném doms. Partnerka od n&j ode-
Sla po neshodach a hadkach. Co se tyce vychovy déti si rozuméli, ale nedokazali se pocho-
pit navzajem.Pracuje ve firm¢ s tiisménnym provozem a o déti stard jednou za Ctrnéact dni

nebo i pres tyden, kdyz je potieba. S détmi mu pomaha jeho matka.
Zkoumané¢ oblasti:

Z rozhovoru vyplynulo nékolik problém, které¢ vznikdy po odchodu partnerky. Rozhovor

byl realizovany za ucelem ziskani poznatkd z opacného ihlu poheldu.

Zkoumané oblasti:

e Pfi¢ina a délka od rozchodu

., Nepohodli jsme se kviili tomu, ze mam mamku doma a dédu a jeho pritelkyni, Ze
ona se s nima nemohla shodnout, Ze déda je strasi a mamka taky. Ona rodice nema,
nebo md rodice ale neZije s nima, jako s mamkou a ona si myslela, Ze budeme je-
nom my sami, ze jd budu taky bez rodicu. “ Vztah ukon¢ili loni v kvétu. Tedy v roce

2018.

e Péce a vychova o dité ze strany

Otec je s détmi jednou za Ctrnact dni, nebo pres tyden odpoledne. KdyZ jsou spolu, tak
jedou bud’ k nému domd, nebo jdou navstivit rodinu otce, nebo jsou na hfisti, kdyz je
Skaredg, tak si hraji doma, ,,od soboty od snidanée, obéd, deme si zahrat, nebo se maluje
s nima, ta strasi se uci.“ Co se tyce péce o déti, tak v tom nehraje Zadnou roli pohlalvi.
,, Toz klasicky co Zenska od prebalovani, krmeni, hrani, usindni. Bézné veci co deélala
byvalka, ta partnerka to zaujmu aj ja. Normalné prebalim mé to nevadi. Uvarit jim mu-
sim.*“ S vychovou pomaha po ¢as vikendu babicka, tedy matka otce. Kdyz je potteba

jit s détmi k lékafti, tak jde s nimi, nebo kdyz potiebovali pohlidat dceru, protoze syn

byl s matkou v nemocnici, nebyl v tom problém.
e Vychovné problémy

Otec si v§imnul chovani dcer, Ze ji chybi asi doma muzsky vzor. ,, véil pozoruju na nej-
starsi na té cerce, Ze ji to asi chybi, ze nejsme spolu. Jako kdyz si pro né prijdu tak ona
ukazuje na maminku at’ ide s nama, nebo at’ ide do auta si sednout asi to pocituje ze
néco uz nehraje. “ Otec se potyka s tim, ze déti nemaji nauc¢eny rezim z domova ,, Ze
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chodija jinak spavat, jinak je ucit na jidlo, takové zZe clovek se chysta na jidlo a oni se
chytaju jit spat, nebo odpoledne kdyz usind mé pomalu na tri hodiny misto aby sme si
hrali, nemaju dany pevny rezim z domu a jinak no a M. nam nemluvi, ta derka nam
nemluvi. “ Tyhle problémy se snazi fesit po svém a problém s nemluvnosti u dcery fesi-
li s 1ékatem.

e Péce o dit€ matkou

Déti maji s matkou hezky vztah ,, umi natahnout ty rucicky, ze ju chcu “ matka je
takova, ze jim toho hodné povoli.

e Finanéni situace

Otec plati na syna tadné kazdy mésic 3.000K¢. ,, Na cerku neplatim, protoze neni
moja ja sem si ji neosvojil a ona ani tatu v rodném listé uvedeného nema. Takze je-
nom na toho ogara, ale bravam si ju.*

e Pracovni uplatnéni
Jak bylo zminéno v zékladnich informacich pracuje ve tfisménném provozu

e Pomoc ke zmirnéni problému

My sem dochazeli, aby jsme to zachranili na polikliniku do partnerské poradny a
nepomohlo nam to, stejnako jsme sli od sebe. Chodili jsme tam asi piil roku, piil ro-

ku jsme tam byly, stejnako mé vyhodila takze. A ja osobné chodim k psychologovi.*
Jinak s détmi pomaha hodné jeho mamka, pfi prani, usinani.

e Uskali otce

Nejvic ho trapi ,, Ze uz netvorime rodinu, Ze nas spolu, Ze aj ty vylety, kazdy si to
musi zaridit sam, Ze oba jsme si rekli, kdyz jsme se poznali, Ze neudélime to Ze se na
nas rodice vykaslou a prece jsme to udélali.

“«

Shrnuti patého pripadu:

R9 je byvaly partner R10 se kterou ma syna. Otec rozchod nese velice Spatné, ale snazi se
co nejvice pomahat R10. Kazdych ¢trnact dni si bere ob€ déti na vikend a v tydnu kdyz je
potieba tak odpoledne. S R10 ted’ vychazeji velmi dobie ale jako pratelé, jako partnefi ne,
protoze se neumi respektovat, komunikovat, ovSem co se tyce dé€ti tak to bezproblémové.
Otec si vS§ima 1 chovani déti, ze kterého usuzuje, Ze jim chybi spolecné Casy rodiny.
Nicméné¢ se umi oba rodi¢e domluvit a nékdy uspotadaji pro déti spolecny vylet tieba na

pout’. Nejvetsi pomoc najde ve své matce, kterd mu s détmi pomaha.
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7 SHRNUTI VYZKUMU (ZAVER PRAKTICKE CASTI)

Bakalafska prace je zamétena predevSim na matky samozivitelky a jakou pomoc vyuzivaji

ke zmirnéni problémii v neuplné rodin€.

Z provedené analyzy dat bylo zjisténo, Ze vétSina matek samozivitelek bydlela na Azylo-
vém domé pro zeny a matky s détmi o. p. s. ihned po rozchodu nebo rozvodu. A nesli si
sebou zajimavé zivotni piib¢hy. Pouze dvé matky nebydleli na azylovém domé, protoze
jedna nebyla nijak informovana o socialni sluzb¢, nevédéla ani na koho se ma obratit aby ji
poskytl n¢jaké informace, druhd matka nemusela fesit bydleni na azylovém domé, protoze
se s byvalym partnerem v dobé hadek dohodli na spole¢né koupi bytu, ve kterém zistala
matka s dcerou a otec se odsté¢hoval k ptitelkyni. Matce poméha s placenim bytu a to ptes-
né splacenim polovinou hypotéky. Casto jsou matky odkazané na pomoc pravé azylového
domu, kde vyuzivaji nejen poskytujici poradenské sluzby, ale také potravinovou pomoc a

Satnik, kde si mizou vymeénit pro sebe i své déti obleceni.

S pomoci pii feSeni problémil se obraci na terénni socialni pracovnici, nebo na své kama-
radky a ptibuzné, ktefi se snazi pomoci jak materidlné, tak finan¢n¢, nebo 1 s hlidanim déti,
aby si matky nechvili odpocinuly. Nékteré matky najdou pomoc i u byvalého partnera ale

tahle pomoc byva spiSe finan¢ni.

Matky pocituji, Ze détem chybi muzsky vzor a ze je velmi obtiZzné zvladat vSe sama. A byt

jak mama, tak tata dohromady.

Vychovné problémy pocit'uji v neposlusnosti, odmlouvani nebo kdyz ptijde dité od partne-
ra, kde ma nastaveny jiny rezim, protoze na spolecnych vychovnych pravidlech se nedo-

mluvili.

Alimenty trapi kazdou matku bez ohledu na jejich vysi, myslim si, Ze nékteti otcové plati

vysoké vyzivné v porovnani s ostatnimi. N&kteti plati z t€zi ¢astku stanovenou soudem.

Nejveétsi problém pocit'uji matky se zaméstnanim, bydlenim, a finan¢ni problémy, které si
nesou nebo nesli z pfedchoziho vztahu. U zamé&stnanosti pocit'uji nespravedlivost a netole-
rantnost zamé&stnavateld. VéEtSina matek bydli ve startovacim byt a brzy bude muset fesit
nov¢ bydleni, protoze jim skon¢i ndjemni smlouva. S tim souvisi 1 finan¢ni problémy, pro-
toze kvili zadluZenosti aZz exekucim nemaji dostatek financi na sloZeni kauce. Mnohdy

nemaji ani dostatek financi na zajisténi svych potieb.
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Z uvedenych vysledkil 1ze konstatovat, ze matky samozivitelky nevidi problém v osamé-
losti, ale v tom, Ze je trapi finan¢ni situace.
Zapojeni otct do vychovy je také individualni vice méné se zapojuji jen financné a to tak,

ze kazdy mésic posilaji uréené alimenty.
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8 DOPORUCENI
Doporuceni pro praxi jsou nasledujici:
e Vice informaci o existenci a form¢ socialnich sluzeb.
e V¢tsi feSeni problému samozivitelstvi ze strany vlady.
e Zptisnéni neplaceni alimenti.
e V¢Etsi zapojeni otcli do vychovy.
e Zohlednéni situace matek samozZivitelek zaméstnavateli.
e Rozsifeni firemnich Skolek.

e V¢tsi podpora déti samozivitell ze strany statu.
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PRILOHA C. 1
Z jakého diivodu jste se stala samoZivitelkou?

S manZelem jsme se rozvedli. Mam fict i pro¢ jsme se rozvedli? MiiZete jinak to bude
druha otazka (smich) dobré. My jsme se rozvedli, protoze jsem otéhotnéla diiv, nez jsme
se stihli poznat a vlastné, kdyZ sem byla téhotna, tak jsme se spolu zlstali, ale nevzali jsme
se az pii druhém t¢hotenstvi jsme se rozhodli, Ze se vezmeme. T¢hotenstvi tplné nedopa-
dlo a méli jsme néjaké problémy. J4 jsem méla problémy s alkoholem on mél problémy
s milenkama a tak néjak jsme zjistili, jo vygradovalo to tim Zze on skoncil v psychiatrické
1é¢ebné a tam sem potom podala zadost o rozvod, rozvedli jsme se. A ten diivod jsme teda
uvadéli, ze mame nerozluéné rozvracené manzelstvi. To je teda zajimavé, hnedka na

zaCatek

Jak dlouho jste tedy samozivitelkou?

Od roku 2014, takez 5 let, jestli dobfe pocitam.
Kolik mate déti?

Maém jedno.

Byly déti, nebo sem pochopila asi syn svédkem néjakych hadek, které v rodiné vasi
tehdejsi byly?

Jo, samoziejmé. Byl svédkem héadek, toho méli jsme italskou domacnost, takze litalo na-
dobi a tak, takze toho vSeho se néjak Gcastnil. Byl 1 pfi tom, kdyZ pfijela policie a odvazela

byvalého manzela do psychiatrické 1écebny.
A jak to vnimal.
On byl jesté¢ maly. Neméla ani 4 roky, m¢l 3.5, kdyZ byvaly manzel skoncil v bazinci a

potom néjakou dobu nebyl doma, to byl klid. A v té€ch 3.5 on brecel, brecel a v noci se bu-

dil. Tézko fict, ale asi to bylo s tim spojené, nevim, asi sem to snazila tak nevnimat radsi.
Mohla by jste mi popsat vas bézny den ze synem, jak vypada?

Kluk teda uz bude mit 10 v zafi, tak je to o to jednodussi. BéZzny den. Réno ja vstanu 4:45
nachystam se, nachystam snidani, svacinu o piil 6 obudim kluka, ten se oblece, spolecné se
nasnidame a vlastné¢ provede hygienu, sbali si véci, svacinu jenom, to mé nachystané uz a

vvvvv

do prace. On je vlastné ve skole, pak je v druzin¢€ a bud’ de z druziny ve 4 hodiny domd,



kde se potkame, kdyz pfijedu z prace, nebo jde tieba do hudebky, nebo né¢kam jinam zale-
Zi, co je za den. AZ se vecCer potkame coz je vétSinou kolem paté hodiny a ma splnénou
n¢jakou povinnost, ze bud’ cvicil na kytaru, nebo utiel nddobi, nebo cetl a vlastné v téch 5
hodin ja pfijdu, zkontroluju to, hodim pracku, néco uklidim, umyju nadobi a deme vecefet.
O pul sedmé vecefime, pak je hygiena, pochvalime se, co se ndm povedlo a on de vlastn¢

spat o ptil osmé a ja teda pokracuju dal.
Jaky mate vy sama vztah se svym synem?

Komplikovany. I vzhledem k tomu, jakoZe ma néjakou tu diagnoézu. Jako ja si myslim Ze
dobry, ale kdyz stravi n¢jaky Cas u svého otce, tak se to trochu komplikuje, protoze on my
vycita nékteré véci, on je presvéden, ze ja jsem rozbila rodinu, ze za vSechno miizu. Jako
ten syn? Jo, protoze oni mu to tak vysvétlili, Ze ja za to mlzu, ze jsem ta Spatnd, ted’ka
jsem si nasla pfitele, takze jsem ta Spatnd, kterd mu dovedla domt chlapa, ktery byvaly
manzel ho tak jako ze to je fet'dk a tak, tak kluk s tim mél trochu problém. Uz si na sebe
zvykaji. Aha. Takze n¢kdy lepsi, nekdy horsi, kdyz dlouho neni u byvalé tchyné nebo se
svym otcem, tak je to spiS lepsi nez horsi. Jo pfitom teda soucasny pfitel je inZenyr a aut’dk

jo, tak dobte. Takze tam je to trochu scestné.
Kolik ¢asu tedy travite se svym synem?

Denné? No rano asi tfi ¢tvrté hodiny a odpoledne, kdyz bych brala primérné od péti hodin,
protoze 2x do tydne je to dyl a 3x do tydne je to min tak do té pal osmé. Tii a tii Ctvrté
hodiny. Smutné. (baveni ohledné ¢asu) taky bych chtéla vic, jenomzZe abych méla n&jakou
préci, tak musim né¢kam chodit, a tim se to komplikuje. A hlavné najit préci €isté na ranni
sménu, je prosté¢ nemyslitelné, teda aspon praci, ktera by davala aspon trochu smysl a uzi-

vila nas.
Zkusite mi Fict, jak o syna pecujete?

J& ted’ka nevim, jak to myslite, jakoZe né&jaké aktivity, nebo v ¢em mu musim pomoct, ja-
koze. Tak celkové, jak se o toho syna starate, co s nim délate. Tak ja si ted’ uvédomuju,
Ze nas den je plny povinnosti jo, neustala kontrola, jestli udélal to co ma, jestli hral na kyta-
ru. Vodim ho v pondéli a ve ¢tvrtek v pond€li méa hudebku, ve ¢tvrtek ma kytaru, tak ho
tam musim zavést, cely tyden musim dennodenné kontrolovat, jestli se najedl, napil, jestli
byl na zachod¢ a jestli trénoval na tu kytaru a jestli zpival a aktivity médme vylozené o vi-
kendu, protoze na to v tydnu neni Cas. A my jsme myslim sportovné zaloZeni, takze téch

aktivit je spousta. Kolo, brusle, prochdzky, v zimé bodovacka, takova ta klasika. Hodné



hrajeme hry, mdme doma spoustu téch her a kluk hodné ¢te, kdyz mé Spatné obdobi, tak
dokaze predist dvé knizky za vikend. Spatné obdobi je e on nechce nikoho vidét, to on
miva. (baveni na téma knizky). Taky nevim po kom to ma, po m¢ urcité ne a byvaly man-
zel nejsem si jista, ze umi Cist, tak tézko fict.

Jakym zpiisobem travite ze synem ¢as, Ze mate teda ty aktivity a misto aktivit?

Snazim se ho socializovat. Coz znamena vymyslim, rizné aktivity, jak by mohl travit cas
ze dvojima kamaradka, vymyslim , jak to zorganizovat s maminka riznyma, jestli by nam
puycili to jejich dité, aby si mohli kluci pohrat. On nema moc kamaradd, takze to je celkem
velka napln. Nebo mé napadlo, chodime celkem pravidelné do kina, kdyz je dobry tyden.
A mate tfeba néco vybraného, néjaky Zanr, co by vas tak bavilo? Pohadky. M¢ by ba-
vilo ur¢ité néco jiného, ale chodime na pohadky, ted’ka naposled Jak vycvicit draka
3.(opctovné baveni, Ze jsem na této pohadce byla taky) my chodime na pohadky 2x az 3x
do mesice. Tak v mezicase kdyz je venku hnusné, nebo je nemocny, tak si poustime po-

hadky, co jsme vidéli tak 100x takze super.
Pomaha vam nékdo p¥i vychové?

No pomahala mi teda byvaléd tchyné, pti vychové nevim, jestli by se to tak dalo fict, jestli
babicky zvladaji vychovavat jesté, ale jo. Jestli n€kdo, tak ona a ted’ka v souc¢asné dob¢

pritel.
A jak vam pomahala, nebo ten pritel vim pomaha.

Tak on ho hlidavala a takové to, kdyz doma néco nefungovalo, tak se mu to snazila vy-
svétlit a nebo rozbila, to, co jsem nastolila u nas. Mélo kdy jsme se potkali a nebo mi ho
¢as od Casu vodila do skautu a tak, takze spiS takové to pohlidam, dovedu, nakoupim mu
jidlo. Tedka vcera aktualné mu nesla sesity, protoze si je nechal doma u ni, protoze mi ho
hlidala. No a pfitel ted’ka s nim, protoze je doma diiv neZ ja, tak mu zkontroluje tkoly
abych toho méla min a nebo s nim trénuje na kytaru, protoze ja nemam hudebni sluch, tak-

ze nevim, jestli hraje dobte, nebo Spatné. Tak ten ho aspon kontroluje, kdyz uz nic.
Setkavate se pri vychové s néjakymi problémy?

No. Mam pocit, ze obdobi vzdoru, které zacalo ve tech letech jesté neskoncilo. Ve tfFech
letech? No takovy ten prvni détsky vztek to jesté nepiestalo, j4 mam pocit, Ze jdeme po-
mali a jisté do puberty a to je potad, potad a jelikoz se s byvalym manzelem neshodneme

na téch vychovnych postupech a hlavné on si ho nebere a kdyz si ho vezme, tak to vzdycky



dopadne blb¢ a tak my se prosté nepotkdvame v té vychové a kdyz ho ma tak ho vede jinak
a pak se mi kluk domu vrati a je scéna. Takze asi nejvétsi problém a chovéni, to mame
problém, ve Skole, vSude, to ja ¢ekam, kdy dostane dvojku z chovani. Blbé, protoze on je

agresivni. JakoZe viici spoluzakiim? Taky.
Jak se tyto problémy snaZite reSit?

Tak on ma vlastné asistentku ve Skole, protoze on nezvlada takové ty socidlni situace, tak-
ze ma asistentku. Ve Skole ma vlastné individualni plan, protoze tam staci problém, Ze uci-
telka fekne namalujte kocicky je tam i1 vdza a vSichni maluji vazu a koci¢ky a on maluje
jenom ty koc€icky, protoze zadni bylo jiné. Potom to skon¢i kiikem, kocic¢ky s vazou leti,
vSechno je rozbité, takze ve skole to feSime docela aktivné i s ostatnima rodi¢ema, protoze
jsem se bavila a jim se to nelibi, coZ chapu. Ucitelka je velice vstiicnd, snaZime se to eli-
minovat ty vzteky a jak to feSim jinak. Nastavenim. My mdme bodovy systém a ten ndm
funguje. A miiZete mi to trochu popsat? Jo mame prosté tydenni plan a on ma néjaky
soupis téch jako by se mél chovat ve skole, co by mél ud¢lat, co by nemél délat a dostava
smajliky. Dostavd usmévavé smajliky, s rovnou pusou, jakoze dejme tomu a potom mra-
ouny, Ze se to nepovedlo. Rikam, kdyz je 7 dni, tak aspoi 4 smajlici a kdyz jsou, tak je
n¢jaka odmeéna, kterou si doptedu fekneme. To jediné u nas funguje a za agresivni, kdyz se
ta jeho agrese oto¢i vii¢i me, tak mame papirovou stopku, kterou ja mu ukdzu a fikam stop.
Stop, zastav. Stop, nesmiS. Tak to funguje to je druha véc, ale to v krajni nouzi. A co ma
syn diagnostikovano? Aspergeriiv syndrom, porucha autistického spektra, ale my jsme tak
daleko, Ze nemame ani pifispévek na péci, protoZe on je takové normalni zlobivé dité. Jsme
se hodn¢ posunuli prej vychovou, tak to nevim, jestli je to dobte, protoze nam v tu chvili

kdy jsme se posunuli zvali vSechny penize z ptispévku na péci a tak dobre.
Navstévuje syn teda néjaké mimoskolni aktivity?

Jo, on potéd, protoze on se potfebuje vybit. Chodi do knihovny, protoze rad cte, chodil na
keramiku, chodil do skautu,chodil na kresleni, chodil na plavéani a ted’ka ma plavani, spor-
téak to ma v ramci Skoly a ted’ka tu hudebku a kytaru. Tak to ma celkem nabyté. Jo tak tu
hudebku teda to plavani maji v rdmci Skoly a sportdk to byl né&jaky projekt dvé hodiny

pohybu navic, takZe to je pfihlaSeny uZ tfetim rokem.
Myslite si, Ze ma rozvod néjaky dopad na vaSe dité?

Jo myslim si Ze jo, ted’ka si myslim, Ze se to daii ted’ka uz jako fesit, Ze to neni tak hrozné,

ale zezacatku to bylo Spatné, protoze on to nepochopil, ptesto, Ze jsem mu to vysvétlovala



a kdyz to teda pochopil z verze byvalého manzela, tak to upln¢ neudélalo dobrotu a potom
trvalo asi 3 roky, kdy chtél abychom se k sob¢ vratili a chtél mit brachu. J& sem mu teda
vysvétlovala, Z e to neni mozné, protoze nemame zadného chlapa a on mi fekl vSak
s tatinkem. Jo a to bylo hrozné, to je prosté hrozné jak vam vlastni décko vysvétluje Sak s
tatinkem, mame tatinka, jo a hlavné si myslim, ze ho ... my v pravidelnych intervalech

sedime u soudu, tak si myslim, Ze tohle sto mu taky ned¢la dobte.
Jak si myslite, Ze syn vnima vasi netdplnou rodinu?

No, doufam, Ze ted’ko lip, kdyz mam pfitele. Myslim si, Ze mu chybél ten slapsky vzor, ale
jako nebylo to tak. On to nesl hrozné Spatné, nechapal, pro¢ uz spolu nejsme, pro¢ ten tat-
ka s ndmi nemiize bydlet, pro¢ my nemtzeme bydlet s tatkou, tatka se ma tak Spatné, on
nema kde bydlet, on se ma takhle a takhle a pro¢ j& jsem takovéa zl4 a nevezmu ho zpatky.
On ho ma rad, fikam to je dobfe, ze ho mas rad, ale ja uz prosté ne. Jo to bylo takové na-

ro¢né, jo potom jesté druhd verze. BIbé je, ze kazda realita ma dvé verze.
Jaky vztah ma syn se svym otcem?

Kupodivu velice dobry. Jo prosté ja si myslim, ze klukovi cely Zivot chybi muzsky vzor.
On se mu R. prosté nevénuje, vezme si ho jednou za mésic, snad 2 hodiny. Maly se uz do-
predu t&si, Ze si pro n¢ho tata ptijde a potom z toho jesté dalSich 14 dni Cerpa. A s tatkou
oni spolu ani nic ned¢laji, divaji se spolu na televizi tohle sto by doma neproslo. To by
bylo ja se nudim, ja chci. Oni spolu lezi, divaji se na televizi nebo na rallye nebo na néco a
on je z toho tatka ma novou televizi, tatka ma novou mikinu jo. Uplné no a co jako? Co ti
dal? No Uplné€ nechapu, nechapu. Ale maly ho ma jako modul. Nevimjak k tomu doslo. Nic
mu nekoupil, vyZivné neplatil, prosté nebere si ho a maly ho miluje a co fekne tata je prav-

da, co feknu ja, tak sem UpIn€ mimo.
Podili se otec néjak na vychové?

Jednou mésicné. JakoZe si ho jednou mési¢né vezme? No v nepravidelnych intervalech.
Praveé proto mame potad ty soudy, protoze ja trvam na tom, aby si ho bral, ale jo. Protoze
to n€kolik let funguje tak, Ze si tchyné zavold, Ze chce kluka na vikend, nemam divod ji ho
nedat, takZe ji ho ddm a on se tam stavi na ty dvé hodiny. A tchyné takto bere kluka co dva
tydny a on se tam jednou, takZe je to jednou za mésic, kdyz je to co dva tydny na ty dvé, tfi
hod’ky. Potom méa Cas od €asu slabou chvilku, Ze mu néco slibi, tfeba Ze ho vezme do Os-
travy na to NATO, tak kluk se na to mésic t€si a on ho tam nevezme, nebo mu slibi, ze ho

vezme na konci prazdnin na Barunku a rallye ve Zlin¢ a potom tam s nim jede jeho bracha,



jako $véra byvaly. No a potom mu slibi, Ze si spolu uzijou letni prazdniny a uz chci od
bfezna jak ty prazdniny budou, protoze musim zatidit tdbory, musim chodit do prace ze, no
a on fekne hele tak tenhle tyden, tak ja ten tyden pro néj zablokuje a bud’ si ho viibec nevy-
zvedne, nebo ho odveze k mati, kde tam se za nim ze dvakrat stavi. No a kdyz ten jeden
rok, to bylo loni, kdy tchyné skoncila ve $pitale, tak mi volali pfijed’ si pro n¢ho mati je
v nemocnici. Rikam ty ja nemtZu j& sem prosté mimo, ja se nemam jak k nému dostat, tak
$vara fekl, Ze ho bere k sobé& na ty 3 dny. Rikam to si hodny, kde ma tatu. Jo tak to ja ne-
vim. Tak to je blbé. Takze tak se podili. Nicméné ted’ uz po téch 5ti letech plati vyzivné.

Po ¢tvrtém soudu uz plati. Uz doplatil i ten 40ti tisicovy dluh, takze je to sympatické no.
Proc se otec tedy nepodili ZAdnym zptisobem na vychové?

Nevim, nevim, to jsem se ho ptala uz milionkrét protoze ja to nechapu. On d¢lal kamiona-
ka a ptestal ho délat, protoze se chce vénovat klukovi, protoze kamionidci jsou furt pryc.
Byl pil roku na pracaku, fikamjestli chce§ miizes ho vyzvedavat ze Skoly v 6 mi ho dove-
des a dobré, nechodil. Nasel si jinou pracikde byl 4 dny v praci 4 dny doma, protoze chtél
byt s klukem, tak si nasel néco pfinosnéjsiho, nechodil. Pak si naSel tfisménny provoz s tim
ze to nejsou vikendy, ze si bude chodit kazdy vikend nechodil. A tak jako my s tim boju-
jeme. On je zadluzeny az po usi a on neni schopny se z toho vyhrabat, tak jezdi jeSté na
taxi, ze pti kazdé volné prtilezitosti jezdi na taxiku, tak jestli tohlensto je ten divod, proc¢
nechodi, nevim. Furt fik4 ja tuhle stu praci dé€lat nemizuchci byt s klukem a stejnak s nim
neni. To je 5 let furt dokola. A nejhorsi je, Ze on fika, ja odjedu na ptl roku do Holandska,
tam vydélam spoustu penéz L. (synovy) to fikd, pfijdu a zajistim t&, uz nebudu v zZivoté
dé€lat. Takovy nesmysl, jesté jsem nevidéla,aby nékdo takhle odjel na piil roku a byl zajis-
tény na cely zivot. Samoziejmé se po pul roce vratil s dluhama jak blazen, protoze si tam
na sebe nevyd¢lal. TakZe ho pll roku nevid€l a zase ne, protoze musel splacet dluh, co
nasekal v Holandsku. To je furt dokola. J& si myslim, Ze jsou to prachy. A ja si myslim, ze
mu roste a v puberté na n¢j hodi bobek a on tika, Ze nemam pravdu, ze kluk je u néj na
prvnim misté. Tak asi to ma jinak postavené. Chtéla bych vidét ten jeho zebticek. Ja to-
mu nerozumim. Mate to stanovené soudem, Ze by si tfeba mél brat jako stfidavou péci
toho syna nebo viibec? My mame uz n¢kolikaty rozsudek. V tom poslednim je, ze by si
ho m¢l brat co 14 dni od patku do ned¢le. V patek po Skole nedéli v 6 hodin u me s tim Ze
prézdniny poslednich 14 dnil v tydnu by ho mél mit on. Od vydani rozsudku od listopadu

2018 si ho nevyzvednul ani jednou. Cas od &asu se ozve tchyng, Ze by si ho vzala ona. Ri-



kam si sice v lichém tydnu, ale tady ho mas, prosime s oblecenim ja chci mit taky chvili
klid. Tam je problém, ze zakony fikaji, Ze ja jsem povinnd kluka namotivovat, pfipravit,
aby s nim odesel to je moje povinnost a otec ma povinnost platit, on nema povinnost si
kluka vyzvednout i kdyz je to soudn¢ dané. Takze ja kluka pfipravim, feknu, Ze tata ptije-
de. Téata nepfijede a je to v naprostém poradku. (mlj nazor na zékony) Ja sem u soudu né-
kolikrat tikala, at’ to postavi tak, Ze si pro n€j musi pfijit a oni fikali, Ze to nejde. Ja sem ten

zékon potom studovala a fakt to tam bylo.

(maminka zminila ze chodi do terénu, klade otazky a klienti odpovidaji, ona piSe) miZu se
zeptat, co mate za praci? Jsem socialné aktiviza¢ni pracovnik pro rodiny s détma na cha-
rité Valasské Mezifi¢i. Proto se v téch zakonech se vyznam. Prace ve fabrice — j& sem tam
byla pfedtim sem tam chodila ted’ka uz ne. Sem rada Ze nam vydrzel vztah (se zndmou,
kterd mi pomohla zkontaktovat maminku) ja jsem se jako riizné tloukla po fabrikach proto-
ze, kdo vezme matku s déckem co potiebuje ranni sménu. Takze jsem vydavala obédy,

délala jsem vsecko co slo.
Kolik ¢asu travi ten syn se svym otcem. Jenom kdyzZ je u té babic¢ky?

Abych mu nekitivdila tak pét, Sest hodin. Mé to pfislo taky hrozn& malo, kor kdyZ mi kluk
doma prosté fval, jak sem hroznd, Ze ho k tatkovi nechci pustit Ze mu to urcité¢ zakazuju a
to mél zajimavou hlasku, to mé zarazilo v 6ti letech. ,, Ty brani$ vztyku mé a tatky.” To je
ale zajimavy slovni obrat, to jsem jesté neslySela u Sestilet¢ho décka, tak fikam, to si nékde
slysel. To sem fakt jako brecela. Tak ja za nim chodim a prosim ho at’ si ho vezme a on mé
vzdycky fika: ,,Ty se ho chces§ zbavit,abys mohla délat tdmhle to.“ Riizné aktivity vZzdycky
vymenoval. Rikdm jo pfesné o to de. Sem piedtim chodila i o vikendu na brigady, takze by
mi to ledva bodlo, kdyby si ho vzal. Ano je to malo, protoZe kluk mi to ttiskal o hlavu a
ted’, ¢im min Casu spolu travi, tim lip, protoze kluk neni tak rozdivocely z n€ho. Protoze on
potom pfijde a fika: ,, Ty d€las tohle blbé, tatka fikal, Ze takhle to délat nemam...* takZe
navadi toho syna? Ja si myslim, Ze pfi jeho inteligenci to viibec. Si myslim, Ze nevidi ty
dasledky, on nevidi kdyz fekne tohle je blbost d€lat, ze ten kluk s tim ptijde domu a bude
me poucovat. Si nemyslim, ze by to bylo zdmérné proti mne. On me totiz nenavidi, Ze ja si
myslim, Ze si chce na mé postéZovat, ale stéZuje si blbému ¢loveku. Jo takze malo ¢asu, ale

ted’ mi to nevadi.

TakzZe syn se vidava s otcem rad?



Jo. On kdyz to tak ted’ka ma telefon, tak mu telefonuje. Blbé je kdyz mu to otec nebere.
Ani tieba 2, 3, dny mu nebere telefon. A jak to snasi, kdyZ on vidi sim, Ze mu vola a ten
tata mu to nebere, ani se mu neozve? Tatka asi nemiize ted’ka, on je asi v praci. Tatka
mi to zase nebere, on nema ted’ka ¢as, on se tieba ozve. Mozna nebude mit ani kredit aby
se mi ozval. On ho umi omluvit, on prosté nevim¢im to je. I kdyz koufim a jsem 100 metri
od n¢ho tak on kasle, fuj mami mé je Spatné, ja se dusim, nemtzu dychat. D¢la takové
scénky a u tchyné v kuchyni se koufi a jeho tata tam jede jednu vedle druhé a mlady u né-
ho stoji, je §tastny a nefekne mu ani popel jo. Rikdam L. sem t& minule vidéla, jak stoji§ u
toho tatky, smrdi$ téma cigaretama, co to je? A on mi fiké Jezi§ mami, tak je to chlap, at’ si

zakoufi. A tob¢ to nevadi? A tak da se to vydrzet. Tata se omluvi, mdma ne.
Kolik ¢asu travite v praci?

Prej Ze podle fondu pracovni doby v tinoru to bylo 160 hodin, ale travim vi, travim tfeba
180 ale proto, Ze studuju, jsem na vysce ve druhdku, takze musim to volno, které si naset-
fim a musim vybrat, tak ho vyberu na skolu. A co studujete za obor? Socialni a charita-
tivni praci na VOS CHARITAS UPOL, cyrilometod&jska teologicka fakulta. A podle toho
jaky je fond, my nesmime pfesdhnout ani o hodinu piescasy, jako mizeme, ale nikdo ndm
to nezaplati. Ted’ka je to dobré mam jednu praci v dobé&, kdy jsem méla dvé prace, tak jsem
pracovala daleko vic. Vy jste jako méla tady tu praci a jeSté jednu? Jo. A jak jste to
stihala? No blbé, to bylo. Ted’ kom mam tieba jeden vikend volny a diiv sem kazdy druhy
vikend chodila do prace. Ja sem tady méla 8 rodin, kterym sem chodila stabilné uklizet,
abych vydélala na né&jaké ty véci, protoZe na charité jsem dostala minimalni mzdu, 2 tisice
jsem projezdila autem, takze sem si moc nevyd¢lala, ale vidéla jsem v tom perspektivu, tak
sem tam vydrZela za ty pfiSerny penize a abychom pteZili do zaplaceni ndjmu a Skoly a
vSech té€ch blbosti, tak jsem si pfivydélavala tak, Ze jsem uklizela, pfed vdnocemi jsem po
nocich pekla cukrovi, které jsem pak prodavala a tak no. Jo tak to bylo hor$i, to si myslim,
ze jsme s klukem netravili ani hodinu denné ale ptezili jsme to. Jak dlouho jste to tak
méli? No od toho roku 2014 aZ vlastné loni jsem to tak méla. Pak jsem se z toho sloZila,
protoze jsem byla bud’ ve Skole, nebo v praci, nebo v druhé praci. Sem se snazila vS§echno
stihnou, tak sem spala n&jaké 3 hodiny denné a to sem nedala a v kvétnu sem se slozila a
od toho kvétna uz nepracuju na brigady a jsem spokojend. (mij nazor) no to sice jo, ale ja
si jeste zivé pamatuju, jak jsme v tom pielomu 2013/2014 jedli jenom kluk, protoze jsem
méla dost maly piijem, za ktery nebylo mozno kupovat dostatek jidla. Tak jsme se pomalu

dopracovali k tomu, Ze je dobré mit téch praci vic abych se mohla najist i ja a nevznikaly



nam dluhy, protoze jsem se zadluzila, takze se to diky té brigadé€ vSechno zaplatilo a ted’ka
muzeme zacit s Cistym Stitem, bez dluhi, slusné jime, slusné se oblékame, vypadédme jako
lidi.

Jakou pomoc vyuzivate ke zmirnéni problému, ve vasi netuplné rodiné?

Tak jako jestli se mysli psycholog, psychiatr, tak tim sem si prosla, nepomohlo, nevim asi
diiv to byla nejlepsi kamaradka, kde sem si mohla postézovat, ponadavat chvili fvat klidné
sprosté ona to snesla. Ted’ je to teda pritel. A jak sem zestarla, uz se nedokazu tak vztekat,
tak jen bre¢im. Nevim, jestli hormony na mé pfisli nebo co. Uz jen sedim a bre¢im jak sem
straSn¢ nest’astna a lituju se. Nékdy si fikam, Ze bych mohla zase by se psycholog hodil. Jo

jinak jako dal§i pomoc nemam zadné zdroje.

A kdy jsme to prevedli na syna, tak syn vyuziva né€jakou odbornou pomoc, nebo na-
vitévuje ?

No chodil k psychiatri¢ce, tam jme piestali chodit, protoze ja jsem ho odmitla medikovat a
chodil k psycholoZce tady k pani S. a to prosté nebylo dobré, tak jsme tam prestali chodit.
Myslim, Ze je to ted’ dobré a Zadnou odbornou pomoc. On to mé takové, Ze si miize popo-
vidat semnou, miiZze si popovidat s pani asistentkou, ta je mu hodné blizka. To je asi

vSechno.
Kdo vam nejvice pomaha reSit problémy?

Jako ted’ nebo od zacatku? Dejme tomu, Ze ted’ a pak predtim. Tak ted je to asi muj pfi-
tel. Od zacatku asi nikdo. Nebyl nikdo? Ne, protoze jsem dlouho byla v také bubling, jsem
se schovala pfed svétem, hlavné tady pfed Vsetinem. Jo my jsme si Zili tak néjak pro sebe
a protoze na nas chodila pravidelng socialka, takze nebylo dobré ani fikat, Ze mame néjaké
problémy. TakZe jsme se usmivali, tvafili jsme se, Ze vSechno funguje a netikali jsme to.
Az moznd loni jsem pfiznala, ¢ méame né&jaky problém, protoZze jsem skoncila
v nemocnici. Rychld mé odvézela, Ze jsem zkolabovala a najednou jsem zjistila, ze mam
problém, Ze nemam nikoho, kdo by mi pohlidal malého. A jak jste to nakonec vyreSila?

Ptitel se musel ob&tovat. Ptijit z prace a vyftesit to.
Co vy sama povaZujete za nejvétsi uskali, co vas nejvic trapi vzhledem k vasi situaci?

Ted’ mé asi nejvic trapi to, ze ten vztah mezi mnou, L.(synem) a R. neni v pofadku. Jako
neni to, to ze jsme se rozesli jako manzelé, neznamend, ze jsme se rozesli jako rodice. Nej-

vetsi problém je v tom, ze nejsme jednotni ve vychove a Ze sem sice rada, Ze si ho nebere,



ale kluk neni rdd. Tak kdyz kluk neni rad, tak mé to taky néjak netési. A ten otec je tady
nékde ze Vsetina? Ano dokonce tchyné bydli na stejném sidlisti a on bydli u ni. Tak to si
myslim, Ze je ted’ka nejveétsi uskali. Predtim mé to bylo jedno. Predtim jsem vidéla nejveétsi
uskali v tom, Zze mi neplati vyzivné a ze nejsou penize. To bylo ze startu, hrozny kulturni
Sok. A ted’ to vyzivné otec plati? Jo dokonce v lednu doplatil zbytek toho dluzného. A
miuZete uvést ¢astku? Ted’ka v listopadu mu to zvysili na 3.000K¢. jo celou dobu plati
dvojku, kdyz plati. Jako, Ze ma stanovené 3 a plati 2? No predtim mél stanovené 2 a ne-
platil, ted’ ma 3 a zatim plati. Nejvétsi problém byl, Ze kdybych mu to chtéla dat exekucné,
tak on nevydrzi dyl jak ptl roku v préci, takze to nema smysl. Nez to vyfidim, tak uz bude
jinde. A myslim si, ze ted’ na tom nejsme financné viibec Spatné. Nam zvedli platy, tak to
uz fakt nemusim feSit a jsem rada. To kdyz odpadne ta finan¢ni stranka, tak mi to hodné

pomohlo i psychicky.
A z vasi strany vam nékdo pomaha pri vychové? Mamka sourozenci?

Ne ja mamku nemam, ségra ta bydli jako na dusné, ma svoje déti svoje problémy a tatka
on je taky jiny typ neZ matefsky. Takze tam viibec. (otdzka byla poloZena z ditvodu zming-
ni pouze tchyng) sestra ta mi nosila jidlo ze zahradky parkrat mi tak pomohla. Tatka ne.
On to tak nema, on je typicky chlap, on se nestaral ani o nds, to obstaravala mamka, tak
nema potirebu se starat ani o vnoucata. On redlné fika jaké sis to udélala, takové to mas
s tim souhlasim. Nasla jsem nejvétsiho blbce na celém Vsetiné a mam s nim décko. Mazu

byt rada, Ze téch déti nebylo vic.
Je néco co by jste mi sama od sebe chtéla rict?

Jo ja jsem nad tim hrozné pfemyslela, kdyZ jsem sem $§la a jako zpétné€, protoze ted’ délam
pro rodiny s détma a ja sem vibec netusila Ze néco takového existuje. Za mnou chodili jen
ospod’acky, které mé masirovali, kluka stresovali, protoZe on to nechapal, protoze mu jeho
otec fekl, Ze mi ho vezmou, Ze pljde do décéku, Ze se o n¢j neumim postarat, takze kdyko-
liv ty ospod’acky pftisli tak on z toho byl na nerva a ani ty blbé ospod’acky nam netekli hele
existuje néjaka potravinova banka, bézte si tam na jidlo, existuje néjaky Satnik, bézte, do-
mluvte se na n&jaké levnéjsi boty pro kluka, existuje tady néjaka vsetinska charita, terénni
aktivizacni sluzba, nemé¢li jsme zddnou miru pomoci. A to k ndm chodili na Seteni kazdy
tyden a vidéli, Ze spim na zemi ve spacdku. Kluk mél teda pokoj zafizeny, ale ja jsem ne-
méla nabytek zadny. Jsem spala na zemi ve spacaku, ani matracku jsem neméla. Ted’ zpét-

né si fikam jaky je to bordel. M¢é kdyz otec fekl, ze se budu muset vystéhovat z bytu na



Sychrové jako vas otec jo ja jsem bydlela u otce a kdyz jsme se rozvedli, tak otec fekl ja
ten byt prodam, ted’ j4 sem neméla penize, neméla jsem kam jit a prosté¢ kdyz za mnou
chodila ta socialka tak se ptali co jako ted bude. Rikam ja nevim, nemtiZu najit zadny byt,
co budu d¢lat, tenhle byt je prodany a ja nemam kam jit. No ve chvili kdy nebudete mit kde
bydlet, tak my vam kluka odebereme. To byla jejich pomoc, ja jsem ani nevédéla, ze tady
je n&jaky azylak, nebo jak se tam dostat. Jo a o tfi roky se dostanu k téhle praci a fikam si,
jako tady néco funguje i na Vsetin€ to funguje? Jak to, ze se relativné normalni, ktefi se
nenarodi v socidlné slabSich rodinach nejsou informovani. To mohla byt relativné ta po-

moc, kterou bych uvitala.

Kontrola otazek

Byly mé otazky pro vas srozumitelné?

Byly.

Byla pro vas néjaka otazka nepriijemna?

Ne.

Mizu vas popripadé kontaktovat, pro doplnéni otazek?

Urcite.



