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ABSTRAKT

Bakalafska prace s nazvem Informovanost zaka zakladnich skol Zlinského kraje o drogové
problematice, se zabyva informovanosti zaktli a studentti zakladnich a stfednich Skol o dro-
gové problematice. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast se
zabyva obecné¢ drogami, jejich délenim a historii. Popisuje také nové drogy a jejich tcinky.
Dale je zde rozvedena primarni prevence a prevence na urovni $kol a jeji zasady efektivity.
Zamg¢iuje se také na vymezeni pojmu adolescence. V posledni Gseku teoretické Casti je
uveden priklad dobré praxe, v podob¢ interaktivni ptrednaSky. Praktickd cast se veénuje

zhodnoceni interaktivni pfednasky pomoci evalua¢niho dotazniku.

Kli¢ova slova: drogy, adolescence, prevence, zavislost

ABSTRACT

Bachelors assignment with the title; "The Awareness of the Pupils of Primary schools
Belonging to the Zlin Region about the Problems of Drugs" is focused on the awareness of
primary and secondary school students about the problems surrounding drugs. This assig-
nment is split into a theoretical and a practical part. The theoretical part focuses on drugs in
general, their types, classification and history. It also describes new drugs and their effects.
Further, the primary prevention, prevention in schools and its princples of effectivity are
illustrated. It also aims to define the term "adolesence". In the last section of the practical
work, an example of good practice is demonstrated in the form of an interactive presentati-
on. The practical part of the assignment fixates on the evaluation of the interactive presen-

tation with the help of an evaluation survey.

Keywords: drugs, adolescence, prevention, abuse
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UvVOD

Pro mladého Clovéka je dnesni svét moc rychly a zmateny, a proto mize na rozcesti
zivota zahnout Spatnym smérem, a ocitnout se ve slepé ulicce, kterou je drogova zavislost.
Do drogové zavislosti miize spadnout kdokoliv z nés, zalezi samoziejmé na okolnostech.
Proto by spole¢nost otevien¢ méla o tomto tématu mluvit a nezakryvat si o¢i pied strasa-
kem jménem drogy. Jak historie ukazala, represivni ptistup neni G¢inny, a proto se od n¢j
ustupuje a dba se vétsi diraz na prevenci. Z toho divodu mé velky vyznam prevence a
informovanost studentil, protoze objektivni informace a osvéta jsou pro mladého ¢lovéka
uz legalni nebo nelegalni, patii k lidskému zivotu a jejich misto tam je uz odnepaméti.

7o~

Tato bakalarska prace se zabyva informovanosti zakti v oblasti drogové problema-
tiky. Prace je koncipovéana do dvou propojenych Casti - teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast popisuje elementarni ¢asti této problematiky. Jsou zde vysvétleny drogy jako takové,
déleni nebo historie. Jsou zde také uvedeny modely zavislosti a metody primarni prevence.

Ve treti Casti se nachazi popis interaktivni prednasky, kterou zaméstnanci organizace Agar-

ta z. s. prezentuji Zaklm.

Praktické Cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, ktery byl uskute¢nén pomoci
evaluacniho dotazniku. Cilem vyzkumu bylo najit slaba mista pfednésky, zjistit atraktiv-
nost a mnoZzstvi informaci, které si studenti po absolvovani této prednasky odnesli.

Tato prace bude tedy slouzit ke zpétné vazbé k vySe zminéné prednasce a jejimu

dal$imu zkvalitnéni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DROGY OBECNE

Drogami Ize oznacit rostlinné, syntetické nebo zivoc¢isné produkty s psychoaktivnimi ucin-
ky, které maji tzv. psychotropni uc¢inek, coz znamend, ze mohou ovlivnit vnimani okoli
jedince nebo jeho vnitini pocity. Dale na téchto latkach mtize vzniknout fyzicka nebo psy-
chicka zavislost. Neznamena to vsak, ze psychoaktivni latky musi nutné vytvaret zavislos-

ti.
1.1 Déleni drog

Existuje mnoho zptisobti déleni drog, mezi spolecensky nejznamé;jsi patii déleni na legalni

drogy (alkohol, tabdk) a nelegalni drogy (heroin, pervitin, marihuana atd.).

1.1.1 Déleni dle ptlisobeni na organismus

a) Halucinogeny - do této skupiny drog fadime: LSD, psylocibyn (psychoaktivni latka
obsazena v lysohlavkach), konopné produkty (marihuana, hasis, konopny olej, fénixovy
slzy), ayahuscu (psychoaktivni latka obsazena napt. v liané Banisteriopsis caapi), extazi,
meskalin (psychoaktivni latka, kterda se nachazi v kaktusu San Pedro), MDMA a tékavé
latky. Mezi hlavni ucinek téchto latek patii kvalitativni zména védomi. Pfi in-
toxikaci nastupuji zmény psychiky, zmény v hloubce a intenzit€ vnimani okoli.
Mezi dal8i ptfiznaky patii: depersonalizace, sluchové a zrakové halucinace a
stthomamy. Nebezpec¢i uzivani téchto latek tkvi zejména v neptfedvidatelnosti
jejich ucinku, ktery se odviji od aktualniho rozpolozeni uzivatele, nebo mistem

a jeho okolim. (Miovsky, 2003, s. 169-171)

b) Stimulancia - Mezi stimula¢ni drogy patii: amfetaminy, kokain, ale také
tteba kofein. Jedné se o latky, které jsou uzivadny pro svij budivy ucinek. Tyto
latky zvySuji bdelost a psychomotorickou aktivitu, dostavuji se také euforické
stavy se zvySenym sebevédomim a zrychlenym mys$lenim. Intoxikovany nepo-
cituje hlad ani tnavu. Tyto latky maji také anxiogenni U¢inek, tzn., vyvolavaji
stavy uzkosti, které mohou propuknout 1 v agresivitu. Dlouhodobym uzivanim
se rozviji psychicka zavislost, kterd se projevuje bazenim po droze ¢i po jejim
u¢inku. Tento stav se nazyva craving. Pii dlouhodobém uzZivani mize vést k

tzv. toxické psychdze, coz je stav, ktery se projevuje jako paranoidni ¢i para-


https://cs.wikipedia.org/wiki/Banisteriopsis_caapi
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noidné-halucinogenni syndrom, slangové oznacovany jako "stiha". Pfi rozvinu-

té toxické psychoéze dochazi u uzivateld k témto ptiznakim:

e uzivatel trpi paranoidni pifedstavou, ze mu chce né¢kdo ublizit, sleduje ho
nebo se ho snazi otravit
e sluchové, dotekové nebo zrakové halucinace

e zjevné snizeni nalady, mnohdy az depresivni stavy

Velkym rizikem toxické psychozy je jeji mozna zdmeéna se schizofrenii, kterd
se muze projevovat podobné, proto je nutné provést vysetieni, které by vylou-
¢ily moZnou zdménu. Lécba probiha vétSinou v nemocni¢nim zafizeni, antipsy-
chotickou 1é¢bou za uziti psychofarmak (anxiolytika, hypnotika, neuroleptika).

(Minaftik, 2003, s. 164-167)

c) Opioidy a opiaty - Do této skupiny drog mlizeme zatadit tyto latky: heroin,
opium, metadon a morfin. Tato skupina drog patii k tém nejnebezpecnéjSim
vibec, a to z divodu vysokého rizika vzniku zavislosti, a to jak fyzické, tak
psychické, jiz po nékolika uzZitich. Opiatova zavislost je specificka kvili rychle se
zvysujici toleranci a nutnosti zvySovani davek drogy az na takovou uroven, kterd by zavis-
1ého pfi prvni aplikaci zabila. Mezi ptiznaky patfi: celkové zklidnéni, euforie, otup€lost az
ospalost, zmirnéni bolesti, apatie, sniZzena fyzicka aktivita. Akutni intoxikace se projevuje
takto: svédéni celého téla, sucho v ustech nose a v nekterych ptipadech i suchost o¢i, ne-

volnost az zvraceni, svédéni celého téla. (Minatik, 2003, s.159-162)

1.1.2 Déleni dle stupné spolecenského ohroZeni

Toto déleni indikuje v idealnim ptipad¢ rizika zdravotni, ekonomicka a socialni spojena s
uzivanim drog.

a) Prohibice - jedna se o absolutni zdkaz vyroby, prodeje, pfedani, drzeni a uzivani latky.
Jediné mozné drZeni prohibované latky je pro akademické ucely. V tomto pfipadé je ale

nutné mit zvlastni povoleni pro drzeni téchto latek.
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b) Dekriminalizace - v tomto pfipadé je zakazéna vyroba, ptfeddvani a prodej, ne vSak
uzivani a drzeni. V CR je dekriminalizovano konopi a nékteré druhy hub s psychoaktivni-
mi ucinky.

c) Neprohibi¢ni regulace - tzn. ze vybrané psychoaktivni latky spadaji pod zvlastni opat-
feni. V dusledku se jedna o to, Ze obchod s témito latkami neni striktn€ zakazan, ale je kon-

trolovan.

d) Legalizace - jedna se o stav, kdy jsou psychoaktivni latky volné prodavéany a propago-
vany z divodu zvyseni prodeje. S vyjimkou prodeje détem a mladistvym. Mezi tyto latky v
zapadnich zemich patfi zejména alkohol a tabak. V nékterych stitech USA, Kanad¢ a n¢-
kterych evropskych zemich je také legalizovano konopi a produkty z n¢j. V minulém stole-
ti byl v8ak 1 volné prodejny heroin, ktery se pouzival jako substituce za opium, které bylo
hojné zneuzivano. Prodaval se i amfetamin napt. ve form¢ tablet proti inavé, ¢i ¢okoladé.

Kokain byl ptidavan do Coca-Coly az do roku 1903. (Zabransky, 2003, s. 15-17)

1.2 Historie drog

Z historického hlediska zna lidstvo drogy jiz od starSi doby kamenné, kdy byly vyuzivany
k nejriznéj$im Samanskym ritim a slouZily k vésténi budoucnosti, 1éceni nebo komunikaci
s mrtvymi, ¢i bohy. Zminky o uZivani psychotropnich latek nalezneme jiz 1500 1. p. n. I. ve
star¢ indické a Cinské literature. Nékteti archeologové uvadéji, Ze drogy uzivali uz neandr-
talci v Evropé a Asii. Privilegium uzivani patiilo kouzelnikiim a Samantim. Kazda civiliza-
ce vyuzivala jiné rostliny, napt. v Indii, Africe, oblastech Stfedniho vychodu, Tibetu, Se-
verni a Jizni Ameriky bylo pouzivano zejména konopi, které se do Evropy se dostalo az od
5. st. n. 1. V Evropé bylo vyuzivano spiSe maku, ruliku zlomocného a riiznych druhti psy-

choaktivnich hub, napt. muchomiirky cervené. (Kudrle, 2001 s. 83—85)
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1.3 Definice zavislosti

Zavislost je urcity psychicky jev, ktery je dle MKN10 (Syndrom zavislosti) definovan ja-
ko: "Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opako-
vaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani
Pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzi-
vani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena tolerance pro drogu a nékdy so-
maticky odvykact stav."

Zavislost zahrnuje tyto projevy:

e pocit bazeni po latce ¢i neodolatelnd touha uzit latku (craving)

e neschopnost kontrolovat uzivani latky ve smyslu zac¢atku a konce uziti nebo mnoz-
stvi davky

e mira tolerance ve smyslu nutnosti zvySovani davky, aby uzivatel dosahl stejného
ucinku

mnozstvi Casu potiebné k sehnani nebo uzivani latky (Kalina, K. 2001 s. 29-31)

1.3.1 Modely zavislosti

Zavislostni modely jsou pouzivany k ucelenému pohledu na etiologii zavislosti s moZnosti

odpovidajici intervence.

a) Model na urovni jednotlivee - zavislost vzniké na zaklad¢ jiz dfive existujicich charak-
teristik jedince nebo se ziskanymi charakteristikami v souvislosti s danym souborem fakto-
i prostiedi, v kterém se jedinec pohybuje. Tato kombinace vede ke vzniku motivace pod-
1€¢hat vzorcim Skodlivého jednani. Tato teorie vychazi z pfedpokladu, ze jedinec ma kon-
krétni "vlohy" nebo se pohybuje v konkrétnim prostiedi, které vytvaii podminky pro vznik
zavislosti, a to v podobé prvni zkuSenosti se zavislostnim chovanim nebo k urcité nachyl-
nosti k rozvoji zavislosti. Lécba zavislosti, snizeni Skod vyvolanych zavislosti ¢i jeji zvla-

dani neni moZzny bez zmény jedné z téchto oblasti. (West, 2016, s. 29)

! Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html (5. 2. 2019)


https://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

b) Model na urovni populace - tato teorie bere zavislost jako rizné parametry, které¢ na
sebe navzajem pusobi na populacni urovni. Tento model se zabyva socidlnimi sitémi, po-
pulaci jako systémy, behavioralni ekonomikou, komunikaci a marketingem

Napitiklad model sociélnich siti pracuje s velicinami, pomoci kterych se me-
i propojenost mezi riznymi druhy pout a spojeni. Typ a intenzitu téchto pout bere jako
vstupy a prevalenci zavislostniho chovani v populaci, v komunitach a soc. skupinach jako

vystupy. (West, 2016, s. 66—67)

c) Psychologické modely - na rozdil od ostatnich modeli se v tomto pfipadé nevyuziva
temperamentovych, biologickych a dédi¢nych vlivli. Tento model lze rozdélit do dil¢ich
modelt, kterymi jsou psychoanalyticky, behavioralni a kognitivné behavioralni model.

Wurmser, zastance psychoanalytického modelu popisuje latkove zavislé jako osoby
s vaznymi intrapsychickymi konflikty. Tito jedinci vyuZzivaji alkohol a drogy za ucelem
uniku od pocitu strachu a zlosti. Dle Frouzové, kterd je také zastankyni psychoanalytického
modelu, se tyto teorie zaméfuji na nevédomé deficity, konflikty a deformace intrapsychic-
kych struktur a vnitfnich objektnich vztaht. Uzivani drog chape jako produkt konfliktu
mezi potlacenou myslenkou a obranou proti ni. Lécba tedy vychézi z idey, ze po zvédomé-
ni si potlaceného se mize problém Iépe vyiesit.

Klasické behavioralni modely vychazi z ptedpokladu, Ze je uzivani latek naucené a
udrzované na zakladé¢ klasického nebo operativniho podminovani. Jako podminény podnét

muze byt napf. prostiedi, ve kterém se droga uziva. ( cit. dle Jetabka, 2007 s. 495-497)

1.4 Nové druhy drog a rizika spojena s jejich uzivinim

Ve vétsiné piipadii se jedna o latky, které 1ze volné koupit v tzv. Amsterdam shopech nebo
pfes internet. Prodavajici vSak uvadi latky napft. jako hnojiva na kvétiny, koupelové soli,
sbératelské predméty nebo darkové zbozi. Jako nové lze tyto latky chapat ve smyslu vy-
skytu na ¢erném trhu a vice dostupné prodejem na ulici. VétSina téchto latek a jejich Gcin-
ki je zndma jiz nékolik desitek let, nebyly vSak na drogové scéné rozsifeny v takovém mé-
fitku jako dnes. Mezi hlavni diivody vyskytu téchto latek patii zejména snaha distributort a
vyrobcu o obejiti legislativy a vyrobu psychoaktivni latky, kterd neni zapsana na seznamu
ilegalnich latek a prekurzory k jeji vyrob€ nespadaji pod monitorované substance. Dal§im
divodem je i1 fakt, Ze uzivatelé chtéji experimentovat s dalSimi psychoaktivnimi latkami.

(Palenicek, Kubu, Mrav¢ik, 2004 s. 16—-17)
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Mezi hlavni obecna rizika patii:

e dopad na zdravotni stav a vznik zavislosti z diivodu absence vyzkumu

e kombinaci s jinymi drogami, alkoholem, 1éky nebo vysokymi davkami rostou také
rizika

e Ucinky ani rizika nejsou dostatecné prokazané, vétSina zdroji o uc€incich pochdzeji

z neoveétenych zdroju a subjektivnich popist uzivatelii

1.4.1 Entaktogeny

Mezi tuto skupinu latek patii napt. PMA nebo mefedron, slangové zndmy jako miau
mnau. Mezi U€inky téchto latek patii: zvySeny pocit energie a odstranéni unavy, zrychlené
mysleni a zrychleny proud feci, pocit mravenceni v hornich koncetinach, euforie a empa-
tické projevy, mélky dech, povrchni dychani, zvysena télesnd teplota. Trvani Gcinku pii

uziti per os je 2 az 4 hodiny.

1.4.2 Stimulanty

Do této skupiny latek fadime MDPV, nyfyron nebo flakka. Stimulace obdobna jako u am-
fetaminu, ale vSak s niz$i mirou euforie, dale také: zvySena ¢innost srdce a problémy s dy-
chénim, zrychlena fe¢, mozny rozvoj psycho6z pii dlouhodobém uZivani, kie¢e Zvykacich
svalii. Tyto latky zplsobuji zvySenou koncentraci noradrenalinu a dopaminu, coZ mize byt

jeden s faktort vzniku zavislosti na téchto latkéach.*

1.4.3 Syntetické kanabionoidy

Do této skupiny patfi Sirokd skupina rozli¢nych latek, svym G¢inkem vSak nemohou byt
srovnavany s pifirodni formou konopi a jeho produktii. VétSinou se jednd o mnohem to-
xi¢t¢jsi latky, v nékterych ptipadech se miiZze jednat 1 o velmi toxické latky. Objevuji se
nejcastéji ve forme rostlinné smési podobné sypanému ¢aji nebo ve formé imitace hasSise.
Utinky téchto latek se mohou diametralng lisit, mezi obecné ¢inky a rizika patii: euforie
az pocit $tésti, zrakové halucinace, délka ti¢inku podobna jako u marihuany, tj. 30 minut az
2 hodiny, po odeznéni G¢inku se miiZze dostavit tnava az tvrdy spanek. Mohou se také ob-
jevit tyto fyzické ptiznaky: nevolnost, zvraceni, tachykardie, uzkost, neklid nebo pocity

palpitace. 2

'https://www.extc.cz/nove-drogy-a-rizika.html  2https://www.drogy-info.cz/article/press-

centrum/k-vyskytu-intoxikaci-syntetickymi-kanabinoidy-na-severni-morave/


https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/k-vyskytu-intoxikaci-syntetickymi-kanabinoidy-na-severni-morave/
https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/k-vyskytu-intoxikaci-syntetickymi-kanabinoidy-na-severni-morave/
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1.5 Evropska zprava o drogach 2017

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) se ve své
zpravé z prizkumu zabyva drogovym trhem a dostupnosti drog, dale pak vyskytem a vyvo-
jem v oblasti uzivani drog a riziky vzniku zdravotnich problémt ve vztahu s uzivanim
drog. Tato zprava uvadi, ze dostupnost drog je na vysoké urovni a v nékterych oblastech se
stale zvySuje. Z tohoto pruzkumu vyplyva, ze v Evropé bylo v roce 2016 zaznamenano
vice nez 1 milion zachycenych nelegalnich drog. Dle Dimitrise Avramopolouse, evropskeé-
ho komisate pro migraci, vnitini véci a obcanstvi je v Evropé zaznamendm narust vyroby a
dostupnost drog. Jako jeden z nejvétSich problému vidi adaptabilnost a zna¢nou dynamiku
nelegélniho obchodu s drogami. V této spravée také zazniva fakt, ze uzivani drog v Evropé
zahrnuje vétSi mnozstvi drog nez diive. UZivatelé uZivaji také vice druht drog soucasné od
experimentalniho uziti az po zavislostni uzivani. Ve vSeobecné rovin¢ drogy vice zneuzi-

vaji muzi, ktefi se vyznacuji pravidelnéj§imi a intenzivnéj$imi vzorci uzivani.
1.5.1 Trendy v uzZivani latek u studentii dle narodnosti

Monitorovani uzivani studentil nabizi diilezité informace o rizikovém chovani mezi studen-
ty a moznych trendech uzivani v budoucnosti. V roce 2015 se uskute¢nil sbér dat v ramci
Evropské skolni studie o alkoholu a jinych latkach (ESPAD), ktery zjiStoval uzivani latek
mezi evropskymi studenty ve vé€ku 15-16 let. Primérné 18 % studentli z 24 evropskych
zemi uvadélo, ze marihuanu uzili alespont 1x v Zivoté, pfiemZ nejvetsi procento uvadéli
studenti v CR (37 %). Uzivani dalSich nelegalnich latek bylo podstatn& nizsi (5 %), jednalo

se zejména 0o MDMA, extdzi, kokain a amfetamin. *

thttp://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4541/TDAT17001 CSN.pdf


http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4541/TDAT17001CSN.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 MLADEZ A JEJI OHROZENI DROGOVOU ZAVISLOSTI

Adolescence je termin latinského ptivodu a oznacuje urcité obdobi ¢loveéka. Piesnéji vyme-
zuje druhé desetileti v lidském zivoté. U nékterych autorti se specifika a ¢asové vymezeni
tohoto obdobi lisi. Dle Macka je adolescence datovana od 15. roku zivota do 20. roku zivo-
ta jedince. Pocatek je spojen s plnou zralosti v oblasti reprodukce a v jejim pribéhu je za-
koncen télesny vyvoj a riist. Pro jeji ukonceni vSak nema biologicky vyvoj tak velkou vahu
jako vyvoj psychologicky, poptipad¢ socio-pedagogicky ve smyslu dokonceni vzdélani a
role dospélého. Specificky pro adolescenci je fakt, ze se jednd o dospivani i mladi zaroven.
Obecné ji mizeme rozdélit do tii fazi:

e cCasnou adolescenci - probiha béhem 10. a 13. roku zivota

e stfedni adolescenci - vymezenou mezi 14. a 17. rokem Zivota

e pozdni adolescenci - ktera trva do 20. roku zivota, u n¢kterych jedinct vSak muize

trvat déle

Neménnou charakteristikou adolescence vsak zustava fakt, ze se jedna o predél mezi do-
spelosti a détstvim. Kazda z téchto fazi ma sva urcita specifika, napft. pii srovnani 11letého
a 18letého adolescenta mizeme vidét, jak velké zmény se béhem tohoto obdobi dé&ji. Ve
srovnani s predchozim détskym obdobim se rozviji hlavné tyto zédkladni schopnosti: sym-

bolizace, anticipace, sebereflexe a seberegulace (Macek, 2003, s. 9-13)

2.1 Drogova prevence na trovni Skoly

Drogovou prevenci definujeme jako aktivity, strategie, a iniciativy vedené k tomu, aby se
omezily negativni nésledky spojené se zneuZivani legéalnich a nelegalnich drog. Prevence
zavislosti u déti a mladistvych spada pod $irSi rdmec prevence rizikového chovani. Tento
systém spada pod Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, na mistni Grovni je reali-
zovano prostiednictvim krajskych Skolnich koordinatorti prevence a metodiki prevence
pedagogicko-psychologickych poraden. Na tirovni Skoly pusobi Skolni metodici prevence.
Do skupiny rizik spojenych se zneuzivani drog patii: poskozeni ve smyslu zdravotnim,

socialnim, pravnim a dal$§i mozné nasledky pro uZivatele drog a jejich okoli.*

thttp://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
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Hlavni cile téchto aktivit mohou byt rizné napft.: zabranit zneuzivani drog a nasledné za-
vislosti, snizit miru mozného problému se zdkonem, piedejit prvnimu uziti drogy. Mezi
Skolni preventivni drogové programy patii napt. informovanost o pravidlech a predpisech o
zneuzivani drog a jejich prevence, informovanost o predani do sluzeb profesionalii v oblas-
ti zneuzivani drog mladezi nebo dalsi aktivity a strategie, které se tykaji zneuzivani drog ve
Skolach. Preventivni programy by se na skoldch mély zabyvat jak legalnimi, tak nelegal-
nimi drogami, na kterych je mozny vznik zavislosti, navyk nebo pii dlouhodobém uzivani

muze vzniknout zdravotni poSkozeni nebo zdravotni rizika.

2.2 Primarni prevence

Hlavnim ukolem primarni prevence je dosdhnout toho, aby se mladi lidé a mladez vyhnuli
uzivani navykovych latek, poptipade€, aby svou prvni zkusenost s uzitim navykové latky co
nejvice oddalili. V ptipadé, kdy uz uzivat zacali, pfedejit rozvoji néjaké souvisejici poru-
chy napt. zavislosti. Preventivni aktivity vSak mohou byt cilené na celou populaci, napfi-
klad prostfednictvim masovych médii ve prospéch vzdélavani Siroké vetejnosti. Mezi
hlavni slozky primarni prevence patii: podpora protidrogovych postoji a norem, posilovani
skupin i jednotlivcl v osvojovani socidlnich dovednosti, které jsou nutné k rozvoji proti-
drogovych postojii, podpora prosocidlniho chovéani versus zneuzivani drog. (Orlikova,

2009)

2.2.1 Zasady efektivni drogové prevence

Existuje cela fada obecnych kritérii, kterd se daji oznacit jako zésady efektivni drogové

prevence. Mezi tyto kritéria patii:

Spravné zacileni, adekvatnost informaci a forma preventivniho programu, kterad je
uzpusobena vzhledem k véku, etniku, trovni védomosti, sociokulturnimu zdzemi a postoji
dané skupiny ke konkrétni formé& rizikového jednéani. Je nutné u kazdého preventivniho
programu definovat cilovou skupinu. Mél by byt zajimaveé podén, tak aby byl pro cilovou

skupinu atraktivni, ne jen z hlediska zaujmuti a udrZzeni pozornosti.

Pozitivni orientace programu ve smyslu podpory zdravého zivotniho stylu, pozitivnich
modelll chovani a alternativ urc¢enych pro cilovou skupinu.
Zména pouzivani neucinnych prostiredkii - je prokdzano jako netcinné pouhé poskyto-

vani zdravotnich nebo jinych typl informaci ohledné rizikového chovani. Jako nejvice
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neucinné se projevily programy, které byly postaveny pouze na zastraSovani, prehanéni v
oblasti nasledki uzivani, moralizovani a afektivnim pfistupu ve vychové zalozené na emo-

cich.

Nacasovani preventivnich aktivit a programu v idealnim ptipad¢ jiz v predskolnim vé-
ku. Forma by m¢la byt pfizpisobena véku a moznostem skupiny déti, proto je velice dile-

zité, aby programy piednasel plné kvalifikovany a zkuSeny jedinec.

Systematicky naplanovana a kontinualni pisobeni na mladeZ. Preventivni programy by
na sebe mély navazovat, v nejlepSim ptipad¢€ se i dopliiovat. Programy by mély byt dlou-

hodobé a mély by umét reagovat na nové trendy.

Denormalizace - tento pojem je chdpan jako stav, kdy se normy a hodnoty spole¢nosti
nebo spolecenstvi zmeéni v takovém smyslu, Ze rizikové chovani bude vnimano jako néco
nezadouciho a nebude tolerovdno ani jako neutrdlni socidlni norma. Priméarni prevence by
tedy méla pfispivat k vytvoreni takového socialniho klimatu, ktery neni ptiznivy k rozvoji

a podpofte rizikového chovani.

Diiraz kladeny na aktivni zapojeni a interakci studentii, moZnost aplikace tzv. peer
prvku. Na adolescenty nemuseji mit rodi¢e a ucitelé tak velky vliv jako jejich spoluzaci
nebo vrstevnici. Vrstevnici se podileji na formovani jejich, postojii, ndzorit a mohou se
tedy podilet na snizeni z4jmu o rizikové chovani. (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, 2015,

5. 58-60)

2.2.1.1 Peer programy

Peer programy vznikly v USA v 80. letech, v ¢eského prostiedi byl zaveden Mudr. NeSpo-
rem a Mudr. Pernicovou. Do praxe se dostali v roce 1994. Nazev je odvozen od anglického
slova peer, které vSak nema presny Cesky ekvivalent. Mizeme jej vSak vysvétlit jako vrs-
tevnik nebo jako Clovek, ke kterému mame urcité sympatie ve smyslu zdjmd, socialniho

postaveni nebo podobného véku. (Dvorak, 2007 s. 7)

Dle NesSpora mezi nevyhody tohoto typu programu patii: mala intenzita, vrstevnicky prvek

jako uzite¢na soucast, nikoli vSak nezbytna. (NeSpor, 2003, s. 2)
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3 PRIKLAD DOBRE PRAXE — AGARTA, Z. S.

Agarta z. s. funguje jako sdruzeni od roku 2005, kdy zajistovalo K-centrum a terénni pro-
gramy jen ve Vsetin€ a blizkém okoli. Tato sluzba jako jedind na Valassku reagovala na
tehdejsi situaci na poli problematiky zneuzivani nelegalnich latek v ramci terciarni proti-
drogové prevence. Tomu byly ptizplsobeny i sluzby programu. V roce 2006 ziskalo sdru-
zeni certifikaci Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a jeji po¢inani bylo shle-
dano v souladu s pozadavky Standardi odborné zpusobilosti pro zafizeni a programy po-
skytujici odborné sluzby problémovym uzivatelim a zavislym na navykovych latkach. V
tomto a nasledujicim roce pribyly do pole pisobnosti terénnich programii i mésto Valasské
pfirozenou soucasti a standardem socidlnich sluzeb ve vySe zminénych méstech. Poskytuje
kvalitni a profesionalni sluzby v ramci protidrogové politiky Ceské republiky. Od roku
2016 rozsifuji terénni programy Agarta svou pusobnost i ve mestech Valasské Klobouky a
Brumov-Bylnice. Od roku 2017 prezentuji pracovnici terénnich programti Agarta a K-
centra také prednaSku, kteréd je zamétena na primdrni prevenci. Autor zde uvadi strukturu a
popis piednasky. V poloviné roku 2019 se sluzba rozsifuje o nové K-centrum ve Valas-

ském Mezifi¢i. (Agarta z. s., 2018)

3.1 Ukazka osvédéené metody
Pracovnik ukryje listecky s indiciemi po mistnosti. Tyto lisky obsahuji tyto informace:

e Jsem normalni holka, mam 17 let, m&fim 165 cm a mam 50 kg.

e Bydlim na malomésté v paneldku na sidlisti se svou rodinou a psem.

e Studuju 3. ro¢nik Skoly obchodu a sluzeb, obor obchodnik, ve §kole mé to moc ne-
bavi.

e Mz¢ Skolni vysledky jsou primeérné.

e Ve tfidé mam jednu nejlepsi kamaraddku, zname se uz dlouho, bydli vedle nas.
S ostatnimi spoluzéky si moc nerozumim, mam jiné zajmy nez oni..., ale i pfesto
s nimi dokazu vyjit.

e Do 11 let jsem se vénovala aktivné tanci, po zdravotnim urazu jiz netancim.

e Bavi m¢ byt se svymi star§Simi kamarady. Potkavame se skoro kazdy den po sSkole

venku. Kecame spolu o vSem mozném, je s nima sranda, obc¢as zahulime, nékdy se
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slozime na vino, jindy hrajem karty. Obcas o vikendu zajdem na néjakou drum n’
bass party.

e Na Facebooku mam 250 pratel. Denn¢ jsem na FB a Instagramu asi 3 hodiny, pisu
si s kamarady, hodnotim klipy a tak.

e Uz pul roku mam kluka, je o 4 roky stars$i, je ze sousedniho mésta, zije se svou
mamkou. Vypada fakt dobfe, ma tunely a dredy. Délal skladnika v jedné firmé¢, ale
dostaval tam malo penéz, tak si hled4 jinou praci... Moje parta ho bere, je fajn.

e Moje rodina:

Mamka 39 let, ma kadefnictvi, je Silen¢ ukecand... Moc si s ni nerozumim, porad
po mé& néco chce a néco ji na mé vadi, navic mé nechce poustét vecer ven, hadame
se.

Otec 41 let, podnikatel, dafi se mu, vydélava spoustu penéz, davd mi pekné kapes-
né. Je fajn, kvili praci neni ¢asto moc doma. Mam jesté ségru a brachu. A psa Bro-

ka.

Po precéteni indicii skupina rozhodne jméno pro tuto postavu, podminkou vsak je, ze se
nesmi tato postava jmenovat jako nikdo ze skupiny, popt. z pedagogl. Nasledné skupina

kolektivné nakresli postavu na tabuli nebo flip chart.

Ve skupiné se vyberou dobrovolnici, ktefi budou mit tyto role: otec, matka, sestra, bratr,
dealer, partner, kamarad/ka. Nasledné pracovnik cte ptibéh a studenti, jeZ maji néjakou roli
odpovidaji na nize uvedené otazky. V ptipad€ vétsi skupiny zbyli zaci, ktefi nemaji Zadnou

roli, jsou ve funkci pozorovatelil a sleduji vyvoj ptibehu.

1. Jdu s kdmoSema na akci, uz del$i dobu pfemyslim nad tim, Ze bych si néco dala. Nékteti
znami si davaji ob¢as na party extasi nebo papiry (LSD) nékdy i piko. Rikali, Ze je to
v pohodg¢, takhle vikendové si uzit.... Miyj kluk sice ,,jenom* huli, ale snad to bude v klidu.
Potad se nemlzu rozmyslet, jestli si dat nebo ne, jsem s toho trochu nervézni. Musim se

s tim nékomu svéfit a pokecat, co mi na to asi povi....?
S KYM SI O TOM POKECA?
KDO O TOM VIi?

2. Konecné¢ patek a party drum'n” bass u nas v klubu. Vyrazime s celou partou. Doma jsem
fekla, ze budu spat u kamosky, takze staci, kdyz pfijdu doml v sobotu na obéd, parada.
Kamosi fikali, Ze na party piijede jejich kimogka, byla dlouho ve Spanélsku, je fakt drsna a

vzdycky pry doveze néco ,,na zub*. Prej, Ze bude mit tentokrat dobré extoSky... jsem zvé-
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dava, jaké to bude. Kdmoska se dlouho neukazala a my sme se na "néco" tésili, potkavame
jednoho typka, ktery vzdycky "néco" ma. Dneska ma ale jenom pernik, no nevadi, vyzkou-
Sime.

KDO O TOM Vi ?

KDO NA TO MUZE REAGOVAT?

Kamaradka, bratr, sestra a partner maji na vybér, jestli o tom vi. Ti kdo vi, maji odpovedét,

co ji k tomu feknou?

3. Party byla v pohodé, fakt mazec, uplné sem si to uzila. To piko nakonec nebylo tak
straSné, jak sem si myslela...viibec nevim pro¢ nadm fikali ve Skole, Ze to tak moc $kodi,
meéni osobnost, rozhodi spanek i ndlady. Normalné sem si zapatila, byla sem sice mimo,
ale druhy den jsem vstala a bolela m¢ jen krapet hlava....ty jo musim si o tom s né¢kym

pokecat....

KDO O TOM Vi ?

S KYM SI POKECA?

CO JINA TO REKNOU?

4. Po pill roce: piko beru o vikendech na party. Je to docela pohoda...
KDO O TOM Vi?

VSIMNUL SI TOHO NEKDO NOVY ?

Ur¢ime, ktera role o tom vi.

JAK TO VYPADA Z POHLEDU JEDNOTLIVYCH ROLI?

JAK TED VYPADA?

JAK SE ZMENILA?

CO VE SKOLE?

JAK SE TO PROMITLO DO OSTATNICH VZTAHU?

KDO A CO JI PORADI ?

V této fazi pozorovaci skupina nakresli zmény ve vzhledu na tabuli nebo flip chart.
5. Po roce: mam 18 let, kone¢né!!! Muzu si délat co chci...

CO OCEKAVAIJI JEDNOTLIVE ROLE ?
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CO S Ni BUDE ?

BERE?

JAK SE PRIBEH VYVINE ?

Dealer — potad chce vic pika a bere jehlou...
6.Chci pfestat s branim pika....

KDO O TOM Vi?

CO Ji JEDNOTLIVE ROLE PORADI ?

DOSTANE SE ZE ZAVISLOSTI ? ANO/NE PROC?
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Podle rozhodnuti zaki a studentt jsou pfipraveny tyto dva konce:

1. Ano, prestala jsem brat diky pomoci ostatnich a diky sob&. Jsem na sebe hrdé. Prosla
jsem lécbou v terapeutické komunité, kde jsem se naucila zvladat véci jinak a uz k zivotu
nepotfebuju drogy. Neiikam, Ze nepiijdou nékdy tézké chvile a ,,pokuseni, ale naucila
jsem se fikat ne a téSit se z obycejnych véci. S mamkou a tatkou a celou rodinou jsme za-
¢ali vychazet. Bydlim u nich doma a dal studuju. Neberu uz rok a ptl. Lé¢im si Zloutenku
typu C, neni to nic ptijemného, prosté dan za zavislost, ale nastésti se da 1é¢it. Mtzu fict,
ze az ted’ jsem St’astna.

2. I ptes pomoc ostatnich, beru dal. Zkousela jsem se n€kolikrat 1é¢it, ale potom jsem se
vratila zpét do starych koleji a vzdy jsem podlehla znovu. Pervitin beru uz tii roky. Ze za-
¢atku to byl odvaz a sranda, jeli jsme v tom celd parta. Postupné jsem ale pfisla na to, ze
droga si zacala vybirat kutou dan. S rodi¢i se nestykam, stydi se za mne a mné je to lito.
Nase parta se rozpadla po smrti Ondry, ktery se obé&sil. Casto mluvil o tom, Ze uZ nevi jak
dal. Nemam zadné kamarady, ktefi by nebrali drogy. Nékdy pfemyslim, co bych vlastné

délala, kdybych nebrala drogy, zatim mne nic nenapada, tak beru dal.
JAK VAM BYLO V JEDNOTLIVYCH ROLICH?

CO BYSTE UDELALI JINAK ?

ZAZITKY ?

ZHODNOCEN{ ?

Nasleduje volna diskuze, 1 kdyZ studenti voli negativni odpovéd’ piecte pracovnik pozitiv-

ni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE A CIiLE KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Jako vystup praktické Casti uvadime vyhodnoceni evalua¢niho dotazniku, ktery byl vypl-
novan zaky zakladnich a studenty stfednich Skol, kde prob¢hla vySe zminéna prednaska.
Vyzkum ma za hlavni ukol prokézat miru védomosti, které byly zaktim a studentliim b&hem

prednasky predany a zjistit atraktivnost pfednasky.
K tomu byly stanoveny dil¢i cile:
Cil ¢. 1 zjistit miru spokojenosti respondenti s besedou.

Cil ¢. 2 ovéFit rozsah nové ziskanych informaci z besedy od respondentii.

4.1 Vymezeni vyzkumné otazky

Je prednaska, kterou vytvorili pracovnici K- centra piinosna pro studenty a informa-

ce poskytnuté pracovniky si studenti pamatuji i v budoucnu?

4.2 Metodika vyzkumu

K ziskani dat jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu pomoci techniky evalua¢niho
dotazniku. Dotaznik byl vytvoren ve spolupraci s Mgr. Zlaticou Dorkovou, Ph. D. Dotaz-
nik obsahuje celkem 9 poloZek. PoloZzky 1-3 se vztahuji k prvnimu dil¢imu cili a poloZky
4-9 se vénuji druhému dil¢imu cili. U polozky ¢. 6 méli respondenti mozZnost zvolit uza-
viené nebo polouzavienou odpovéd’. U poloZzky €. 7 bylo mozné zvolit vice odpovéedi, z
toho diivodu se absolutni ¢etnost zvysila na 112 odpovédi. Absolventi této prednasky do-
stali evaluacni dotaznik v rozmezi 1-2 tydnl od uskutecnéni ptfedndsky. Dotaznikil bylo

distribuovéano 200, navratnost byla 53 % tj. 105 dotaznikd.

4.3 Charakteristika respondentii

Respondenti tohoto vyzkumu byli Zaci druhého stupné zakladnich Skol (nejcastéji Zaci 8. a
9. tfid), studenti odbornych ucilist’, sttednich odbornych ucilist’ a stfednich Skol. Vzhledem
k mensimu z4jmu zékladnich Skol probihala tato pfednéska, 1 na stfednich skolach. Z toho
divodu jsme do vyzkumu zaradili i studenty stfednich Skol a odbornych ucilist’, 1 kdyz

ptvodnim zdmérem byli pouze Zaci zdkladnich Skol. Respondentt bylo celkem 105.
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4.4 Zpracovani ziskanych dat

Veskera data byla zpracovana v programu Microsoft Excel. Pro vyhodnoceni polozek byla

pouzita metoda popisné statistiky s vypoctem relativni (i) a absolutni ¢etnosti (n;).
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5 VYSLEDKY Z VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

Polozka ¢. 1: Dozvédél/a ses na této prednaSce néco nového?

Tabulka 1 Nové informace z ptednaSky

Odpovéd’ ni fi
a) Ne, vSechno jsem védél/a 25 24 %
b) O nékterych vécech jsem 76 72 %
jiz slySel
¢) Ano, vse pro m¢ bylo 4 4 %
nove
Celkem 105 100 %

Graf 1 Nové¢ informace z prednasky

® a) Ne, vSechno jsem
veédel/a

® b) O nékterych vécech
jsem jiz slySel/a

¥ ¢) Ano, vSe pro m¢ bylo
nové
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Komentar:

Polozka €. 1 zjistovala, co se respondenti dozvédeli nového na vyse zminéné piednasce. Z
celkového poctu 105 respondentti je nejvice zastoupena skupina respondentt, ktefi o nékte-
rych vécech jiz slySeli (72 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou je skupina, ktera volila od-
poved, ze vse vedeéli (24 %). Nejméné zastoupenou skupinou respondentl byli ti, ktefi

odpovédéli, Zze vse pro né bylo nové (4 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

30

Polozka ¢. 2: MysliS si, Ze tato beseda méla smysl?

Tabulka €. 2 O smysluplnosti besedy

Odpovéd’ nj fi
a) Ne, vSe co potiebuji védét 5 5%
si najdu na internetu
b) Ano, nemuseli jsme se 36 34 %
ucit
¢) Ano, dozvédél jsem se 64 61 %
noveé véci
Celkem 105 100 %

Graf ¢. 2 O smysluplnosti besedy

Komentar:

® a) Ne, vSe co potiebuji
vedét si najdu na internetu

® b) Ano, nemuseli jsme se
ucit

¥ ¢) Ano, dozvédél jsem se
nové véci

Polozka €. 2 zjist'uje, co si mysli o smysluplnosti besedy respondenti. Nejvice zastoupenou

skupinou byli respondenti, ktefi odpovedéli, Ze se dozvédeli néco nového (61 %). Nasledu-

jici skupina ocenila, Ze se nemuseli ucit (34 %). Nejmén¢ respondentd volilo odpoved’, ze

beseda smysl neméla, protoze si veskeré informace najdou na internetu (5 %).
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Polozka ¢. 3: S kterou odpovédi souhlasis nejvice?

Tabulka €. 3 Preferovana odpovéd’

Odpovéd’ ni fi

a) Libila se mi forma be- 32 30 %

sedy, bylo to néco jiného

b) Zase dalsi beseda... 6 6 %

c¢) I kdyz jsem hodné& véci 36 34 %

veédél, nenudil/a jsem se

d) Super, vic takovych 29 28 %
besed
Neodpovédeéli 2 2%
Celkem 105 100 %

Graf ¢. 3 Preferovana odpovéd’

2%

m a) Libila se mi forma be-
sedy, bylo to néco jiného

B b) Zase dalsi beseda...

= ¢) [ kdyZ jsem hodné véci
védél, nenudil/a jsem se

d) Super, vic takovych
besed

B Neodpovedéli

Komentar:

Polozka €. 3 zjist'uje, se kterou odpovédi souhlasili respondenti nejvice. 34 % respondentil
zaznamenali odpovéd’, ze sice hodné véci védéli, ale nenudili se. 30 % respondentti ocenilo
formu besedy. 28 % respondentd byli nadSeni z formy besedy. 6 % respondentd si mysli,

zZe to byla jen dalsi beseda a 2 % respondentil na tuto otazku neodpovédeli.
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Polozka ¢. 4: Jaké pocity zaZiva blizké okoli (rodice, sourozenci, partner) zavislého?

Tabulka €. 4 Pocity blizkych zavislého

Odpovéd’ nj fi
a) Radost 6 6 %
b) Smutek, hnév, pocit viny 94 89 %
¢) Zadné 5 5%
Celkem 105 100 %
Graf ¢. 4 Pocity blizkych zavislého
® a) Radost

Komentar:

= b) Smutek, hnév, pocit
viny
W ¢) Zadné

Polozka €. 4 zjistovala od respondentd, jaké pocity proziva blizké okoli zavislého. Nejvice

zastoupenou skupinou byli respondenti, ktetfi zaznacili odpovéd’ b) tedy smutek, hnév a

pocit viny (89 %). Nasledovala odpovéd’ radost (6 %) a odpoveéd’ zadné pocity (5 %).
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Polozka €. 5 Da se zavislost 1é¢it?

Tabulka €. 5 MozZnost 1écby

Odpovéd’ ni fi
a) Ne 3 3%
b) Ano, pokud zé&visly sdm 100 95 %
chce
¢) Ano, pouze pod natlakem 2 2%
Celkem 105 100 %

Graf ¢. 5 Moznost 1écby

20, 3%

ma) Ne

®b) Ano, pokud sam zavisly
chce

¥ ¢) Ano, pouze pod
natlakem

Komentar:

V polozce €. 5 uvadi 95 % respondentt, ze 1é¢ba je mozna pokud chce zavisly sam, tato
odpovéd’ (b) zni v plném znéni takto: Ano, pokud sam zavisly chece, v CR existuji socialni
a zdravotnické zatizeni, kde se zavislost 1é¢i. 3 % respondentd oznacilo odpovéd’ a) Ne a 2

% respondenti se domniva, Ze zavislost se da 1é¢it pouze pod natlakem.
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Polozka €. 6: Co poradis zavislému ¢lovéku, ktery se chce 16¢it?

Tabulka ¢. 6 Rada zavislému

Odpovéd’ ni fi
a) Nic, je mi to jedno 6 6 %
b) At navstivi svého 76 72 %
1ékate
¢) Néco jiného (dopli) 23 22 %
Celkem 105 100 %

Graf ¢. 6 Rada zavislému

a) Nic, je mi to jedno

b) At navstivi svého
1ékare

c¢) Néco jiného

Komentar:

V polozce ¢. 6 uvadi 72 % respondentti, ze by zavislému clovéku doporucili, at’ navstivi
svého 1ékare. 6 % respondentl uvadi, Ze by se o zavislého ¢lovéka nezajimali, Ze je jim to
jedno. 22 % respondentl oznacilo odpovéd’ za c), coz byla polouzaviend odpovéd. Re-
spondenti nejcastéji dopliiovali tyto odpovédi: At se nekomu sveri nebo navstivi poradnu.
Léceni. At se sam rozhodne pro lécbu, podporim ho v tom. At se nad sebou zamysli. Néejak

mu pomuzu.
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Polozka €. 7: Jakymi zpiisoby nelze uZivat marihuana?

Tabulka €. 7 Zpiisoby uzivani marihuany

Odpovéd ni fi
a) Koufenim 5 4%
b) Rektalné 26 23 %
¢) Injekéné 69 62 %
d) Inhalaci 8 7%
Neodpovédeli 4 4%
Celkem 112 100 %

Graf ¢. 7 ZplUsoby uZivani marihuany

4% 4%

7%

® a) Koufenim

= b) Rektalné

= ¢) Injekéné
d)Inhalaci

® Neodpovedeli

Komentar:

Polozka €. 7 uvadi, kolik respondentti, vi o tom, jakymi zplisoby nelze uzivat marihuanu. V
tomto piipad€ autor vychéazi z po¢tu 112 respondentil a ne 105, protoZe v této poloZce
mohli respondenti oznacit vice odpovédi, coz také Cinili. 62 % respondentti uvadi, Ze se
marihuana neda uzivat injekén€. Nasledné 23 % respondenti si mysli, Ze nelze uzit rektal-
né. Pouze 7 % respondentl si mysli, Ze marihuana nelze uzivat inhalaci. 4 % respondent
se domniva, Ze marihuana nelze uzivat koufenim, je mozné, Ze tito respondenti chybné

porozuméli otazce. Dalsi 4 % respondentii na tuto otdzku neodpovedéli.
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Polozka ¢. 8: Co je to tzv. bad trip?

Tabulka €. 8 Vyznam pojmu bad trip

Odpovéd’ ni fi
a) Mizerny vylet s rodici 4 4%
b) Extrémné nepiijemny 87 83 %

zazitek po poziti psycho-

tropni latky

c) Euforie, blazeny spokoje- 10 9%
ny stav spojeny s bezdtivod-

nym smichem

Neodpovedéli 4 4%

Celkem 105 100 %

Graf ¢. 8 Vyznam pojmu bad trip

4%-\ 4%

® a) Mizerny vylet s rodici

= b) Extrémné neptijemny
zazitek po poziti
psychotropni latky

= ¢) Euforie, blazeny
spokojeny stav spojeny s
bezdivodnym smichem

Neodpoveédeli

Komentar:

Polozka €. 8 pojednava o tom, zda respondenti znaji vyraz bad trip. 83 % respondentd si
mysli, Ze se jedna o extrémné nepiijemny zazitek po poziti psychotropni latky. 9 % re-
spondentl oznacilo odpovéd’ ¢) Euforie, blazeny, spokojeny stav Casto spojeny s bezdl-
vodnym smichem. Ze se jedna o mizerny vylet s rodi¢i oznaéili 4 % respondenti. Na tuto

otazku nezodpovédély 4 % respondentt.
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Polozka €. 9: Po jak dlouhé dobé se rozviji zavislost na heroinu?

Tabulka €. 9 Doba rozvoje zavislosti

Odpovéd’ ni fi
a) Po prvnim uziti 30 28 %
b) Po vice jak 5 uziti 23 22 %
¢) Je to individudlni 48 46 %
d) Heroin neni navykovy 0 0%
Neodpovédeélo 4 4%
Celkem 105 100 %

Graf ¢. 9 Doba rozvoje zavislosti

0%

¥ a) Po prvnim uZiti
® b) Po vice jak 5 uziti
= ¢) Je to individualni
d) Heroin neni navykovy

® Neodpovédélo

Komentar:

Polozka €. 9 zjiStuje od respondentti, po jak dlouhé dobé¢ se dle jejich ndzoru rozviji zavis-
lost na heroinu. 46 % si mysli, Ze zavislost na heroinu je individualni. 28 % respondentli se
domniva, ze zavislost na heroinu vznika po prvnim uziti. Moznost, Ze zavislost vznika po

patém uziti oznacilo 22 % respondentti. 4 % respondenti neoznacili Zadnou moznost a ani

jeden respondent si nemysli, Ze heroin neni navykovy.
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5.1 Diskuze

Tato Cast prace shrnuje poznatky ziskané na zakladé uskute¢néného kvantitativniho dotaz-
niku. Technikou tohoto vyzkumu byl evalua¢ni dotaznik. Dotaznikl bylo rozdano ptes 200
kust, z divodu $patné néavratnosti jich pro vyzkum bylo pouzito pouze 105. Nasim hlav-
nim cilem bylo zjistit, kolik si studenti po absolvované besed¢ pamatuji informaci a zda se

jim zdala atraktivni.

Cil ¢. 1 zjistit miru spokojenosti respondenti s besedou. K tomuto cili byly vytvofeny

polozky ¢. 1-3.

Prvni polozka zjistovala od respondentt, jestli se na této prednasce dozveédéli néco nové-
ho, pfi¢emz 4 % respondentli odpovédéli, ze ano. 72 % respondentl odpovédélo, ze jiz o
nekterych vécech slySeli. Tato polozka tedy potvrdila, Ze studenti maji jisté povédomi o

této problematice.

Polozka €. 2 zjistovala od respondentt, jestli si mysli, Ze tato beseda méla smysl. Celkem
61 % respondentd uvadi, Ze tato beseda méla smysl, protoze se dozveédéli nové véci. Toto
je velmi pozitivni zjiSténi. 34 % respondentil si mysli, Ze tato beseda smysl méla, protoZe
se nemuseli ucit. V piipad¢ respondentt, které beseda oslovila (61 %), vidime, Ze jim bese-
da pfinesla nové informace a neslouzila jen jako ndhrada misto vyuky, jak oznacilo 34 %

respondentt.

U polozky €. 3 méli respondenti oznadit odpoveéd’, se kterou souhlasi nejvice. 34 % respon-
denti oznacilo odpovéd’, ve které uvadi, ze i kdyz hodné véci védéli, nenudili se. 30 %
respondentli oznacilo odpovéd, ze které vyplyva, Ze se jim libila forma besedy a také to, ze
Slo o jiny druh besedy, neZ jsou zvykli. Dale 28 % respondentti oznacilo superlativni odpo-
véd’: ,,super vice takovych besed”. Tyto vysledky chapeme jako pozitivni ve vztahu k be-

sed¢. Pouze 6 % respondentil vnima tuto besedu jen jako dalsi v fadé nezazivnych besed.

Cil ¢. 2 ovérit rozsah nové ziskanych informaci z besedy od respondentii. Tomuto cili

se vénuji polozky ¢. 4-9.

V poloZce €. 4 jsme zjist'ovali, jaké emoce proziva blizké okoli zavislého. 89 % responden-
t oznacilo odpovéd’: ,,smutek, hnév, pocit viny™, coz je spravna odpoveéd’ a toto také po-
vazujeme za pozitivni vysledek vyzkumu. Dale 5 % oznacilo odpovéd’, Ze okoli zavislého
neprozivd zadné emoce a 6 % respondentll oznacilo, Ze okoli proziva radost. Vzhledem k

tomu, ze blizké okoli tuto emoci v takové situaci rozhodné neproziva, predpokladame, ze
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tito respondenti zvolili tuto moznost pro nepochopeni otazky nebo védomé uvedli nesmy-

slnou odpovéd'.

PoloZka €. 5 je zaméfena na to, zda se da zdvislost na drogach 1écit. 95 % respondentil
uvadi, ze se da zavislost 1éCit, pokud zavisly sam chce. Tato odpovéd’ je spravna a potvrzu-
je, ze respondenti maji spravné informace o okoli zavislého nebo si tyto informace zapa-

matovali z besedy.

Polozka ¢. 6 se zamétuje na radu zavislému Cloveku, ktery se chee 1€Cit. Nejvice respon-
dentl by zavislému ¢lovéku poradilo navstévu svého I€kare (72 %). Dal§i moznost byla
feSena polouzavienou formou odpovédi, kde méli respondenti doplnit néco jiného (22 %).
Na tuto otdzku odpovidali respondenti nejcastéji takto: A¢ se nékomu sveri nebo navstivi
poradnu. Léceni. At se sam rozhodne pro lecbu, podporim ho v tom. At se nad sebou za-
mysli. Néjak mu pomiizu. Jednéd se vesmés o spravné odpovédi a tyto vysledky vyzkumu
povazujeme za pozitivni. Nékteii respondenti uvadéli u odpovédi také misto, kam by zavis-
1¢ho do poradny poslali. Mezi nimi se objevilo také jméno organizace Agarta, coz je pozi-
tivni odpovéd’, protoze respondenti maji povédomi o této sluzb&. Pouze 6 % respondentil

oznacilo odpovéd, Ze by zavislému neporadili nic, protoze je jim to jedno.

V polozce €. 7 jsme od respondentt zjistovali, jakymi zplsoby nelze uzivat marihuanu.
Tato otazka méla 112 odpovédi z celkového pocétu 105 respondentti. Nékteii respondenti
tedy uvedli vice moznosti. Nejvice respondentli odpovédelo, Ze se marihuana nedé apliko-
vat injekéné€ (62 %), coZ je spravnd odpovéd’. Dale odpovédélo 23 % respondentl, Ze ma-
rthuanu nelze aplikovat rektalné. Tato metoda uziti je sice pro Sirokou vefejnost neznama,
je ale moZzna. Rektalné lze uzivat extrakty marithuany ve formé ¢ipkt nebo kapsli. 7 % re-
spondentli uvedlo, Ze marihuana se ned4 uzivat inhalaci, jedna se o $patnou odpovéd’, ma-
rihuanu lze uZzivat inhalaci pomoci tzv. vapolizéru. Odpovéd’, Ze marihuana se neda uzivat
koutenim, uvedli 4 % respondenti. Tato odpovéd’ je chybnd, marihuana se prevazné uziva

koutfenim. Zbyvajici 4 % respondentl na tuto otdzku neodpovédeéli.

V polozce €. 8 jsme zjist'ovali, co je dle ndzoru respondentt tzv. bad trip. Spravnou odpo-
véd, Ze se jednd o extrémné nepiijemny zazitek po poziti psychotropni latky, oznacilo 83
% respondentil. Toto také povazujeme za pozitivni vysledek vyzkumu. Ze se jednd o mi-
zerny vylet s rodici, oznacilo pouze 6 % respondenti. Odpovéd’, ze se jedna o blazeny a

spokojeny stav Casto spojeny s bezdiivodnym smichem oznacilo 9 % respondentt. Toto
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jsou samoziejmée Spatné odpovédi, a proto predpokladame, ze si respondenti tuto informaci

z besedy neodnesli. Na tuto otdzku neodpovedéli 4 % respondentt.

U polozky ¢. 9 méli respondenti oznacit, po jak dlouhé dob¢ se rozviji zavislost na heroinu.
Nejvice (46 %) respondentli oznacilo odpovéd’, Ze je to individudlni. Jednd se o spravnou
odpovéd’ a tento vysledek povazujeme za pozitivni. Déle 28 % respondentll si mysli, ze
zavislost na heroinu vznikd po prvnim uziti. Odpovéd’, ze zavislost na heroinu vznika po 5
uziti, oznacilo 22 % respondentd. Vzhledem k tomu, Ze jsme u této poloZzky ptredpokléadali,
ze respondenti oznaci individudlni rozvoj zavislosti, coz bylo také zminéno na besed¢, po-
vazujeme tyto odpovédi za nespravné. Ani jeden respondent si nemyslel, Ze na heroinu

nevznika zavislost. Zbylé 4 % respondentti na tuto otazku neodpoveédéli.
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ZAVER
Tato bakalaiska prace byla zamétfena na informovanost zakt/studentii zakladnich a stied-
nich Skol v oblasti drog a drogové prevence. Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jestli
je prednaska organizace Agarta z. s. atraktivni pro zéky/studenty a jestli si zaci/studenti z
této prednasky odnesou néjaké informace. Respondenti tohoto dotazniku byli Zaci 2. stup-
n¢ zékladnich skol a studenti stfednich Skol. Dotaznik byl distribuovan v tisténé form¢ be-
hem nékolika dni po uskute¢néni vyse zminéné pirednasky.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do 3 Casti. Prvni ¢ast se zabyva drogami obecné, déle-
nim drog a historii, dale modely zavislosti atd. Ve druhé casti jsme se zamétili na mladez a
mozné ohrozeni drogovou zavislosti. Tteti ¢ast popisuje ptiklad dobré praxe organizace
Agarta z.s. a vySe zminénou ptednasku pro zaky/studenty. Vystupem bude poskytnuti ba-
kalarské prace organizaci Agarta z. s., ktera ji pouzije jako zpétnou vazbu ke své prednas-

ce, aby mohla zpracovat kvalitnéjsi a pro studenty zajimavéjsi prednasku.
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1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

Evaluac¢ni dotaznik

Dozvédél/a ses na této prednasce néco nového?

a) Ne, vSechno jsem védél/a

b) O nekterych vécech jsem jiz slysel/a

¢) Ano, vSe pro m¢ bylo nové.

MysliS si, Ze tato beseda méla smysl?

a) Ne, vSe co potiebuji védét, si najdu na internetu

b) Ano, nemuseli jsme se ucit

¢) Ano, dozveédél jsem se nové véci

S kterou odpovédi souhlasi$ nejvice?

a) Libila se mi forma besedy, bylo to néco jiného

b) Zase dalsi beseda...

¢) Ikdyzjsem hodné véci védél/a, nenudil/a jsem se

d) Super, vic takovych besed

Jaké pocity zaziva blizké okoli (rodice, sourozenci, partner)zavislého?

a) Radost

b) Smutek, hnév, pocit viny

¢) Zadné

Da se zavislost 1é¢it?

a) Ne

b) Ano, pokud sdm zavisly chce, v CR existuji socialni a zdravotni zafizeni, kde se
zavislosti 1€¢i

¢) Ano, pouze pod natlakem

Co poradis zavislému ¢lovéku, ktery se chce 1é¢it?

a) Nic, je mi to jedno

b) At navstivi svého lékate

¢) Né&co jin¢ho (do-

Jakymi zpiisoby nelze uzivat marihuanu:

a) Koufenim

b) Rektaln¢

c) Injek¢né

d) Inhalaci

Co je to tzv. bad trip ?

a) Mizerny vylet s rodici

b) Extrémné nepiijemny zazitek po poziti psychotropni latky
c) Euforie, blazeny, spokojeny stav ¢asto spojeny s bezdivodnym smichem
Po jak dlouhé dobé se rozviji zavislost na heroinu?

a) Po prvnim uziti

b) Po vice jak 5 uziti

¢) Je to individualni

d) Heroin neni navykovy



