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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou domaciho nasili, jehoz vyskyt a feSeni
je v soucasné dob¢ velmi diskutované spoleCenské téma. Pojem domaci nésili 1ze oznacit
jako rGznorodou agresi, kterd se nejcastéji odehrava v osobnim vztahu. Domaci nasili za-
pokud se s nimi nezacne pracovat, maji v oblasti mezilidskych vztahii dalekosahlejsi do-
pad. Dulezité je, aby obét” dokéazala vyhledat pomoc nejen rodiny a blizkych, ale také od-

bornou a profesiondlni pomoc. Préci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou Cast.

V teoretické Casti jsem Cerpala odbornych publikaci, internetovych zdrojti, pravnich norem
a metodik Policie Ceské Republiky. Popisi, co znamena pojem ,,Domaci nasili“, jeho for-
my, znaky a jednotlivé faze ndsili. Zaméfim se na vyhleddni pomoci u tohoto jevu.
V praktické casti bakalarské prace se vénuji nasili, kterého se na Zzenach dopustil jejich
manzel ¢i partner. V kazuistikach popisu konkrétni ptibehy zen, které si domacim nasilim

prosly. Zaméfim se na navrh feSeni, a jak 1ze tomuto jevu pfedchézet.

Kli¢ova slova: Domaci nasili, obét’, agresor, pomoc, zena

ABSTRACT

In my bachelor thesis I deal with the isme of domestic violence, whose occurrence and
solution is currently a very discussed social topic. The term domestic violence can be-
described as a diverse aggression that most often takes place in a personal relationship.
Domestic violence leaves victims not only physical, but also psychological consequences,
which are far more serious and if they do not work with them, Theky have a more far-
reaching impact on interpersonal relationships. It is important that the victim is able to seek
help not only from the family and the closest, but also from professionals and professional
help. I dividend the thesis into a theoretical and a practical part. In the theoretical part I
drew professional publications, internet sources, legal norms and methodologies of the
Police ofthe Czech Republic. I will describe chat the term ,,Domestic violence” means, its
forms signs and phases of violence. I will focus on fading help witht his phenomen. In

thepractical part of the bachelor thesis I deal with the violence that women and thein spou-



se committed on women. In the case reports, I will describe the specific stories ofwomen
who have gone through domestic violence. I will focus on the design of the solution and

how it can be prevented.

Keywords:

Domestic violence, victim, aggression, help, women.
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UvVOD

,MozZna se nemiiZete vratit zpét a zménit zacatek, ale miuzete znovu zacit tam, kde prave

Jjste, a zmenit konec “.

C. S. Levis

Tématem mé bakalarské prace je domaci nasili, které se v nasi spolec¢nosti stale vice obje-
nase zédkony. K domacimu nasili dochdzi prevazné v rodin€ a mezi blizkymi, coz je pro-
stiedi, které bychom méli povazovat za nejbezpecnéjsi. Z téchto divodu je tézké domaci
nasili v€as odhalit. V dne$ni dob¢ je celd fada instituci, ktera se vé€nuje jak prevenci doma-
ciho nasili, tak jeho nasledkiim. Velkym a dilezitym ptinosem ptistupu k domacimu nasili

muze byt prevence.

Cilem mé bakalarské prace je, upozornit na tento nebezpecny jev, vice rozebrat danou pro-
blematiku, popsat koho se nasili miize tykat a popsat mista, kam se mizou obratit, pokud
se jich nasili bude tykat, nebo se objevi v jejich okoli. Myslim, ze osvéta a prevence je
v tomto piipad¢ velice dulezita. Cil, ktery jsem si urcila, se mi podafilo formou vyzkum-
nych otazek a kvalitativniho vyzkumu naplnit. K tomuto vyzkumu jsem pouzila polo-

strukturovany rozhovor.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti baka-
laiskeé prace se budu vénovat zakladnim pojmlm, rizikovym skupindm, pravni pomoci a
odkaziim na rizné organizace, kde mize obét’ vyhledat pomoc. Problému domaciho nasili,

jeho formam, znaklim a cyklu. Zaméfila jsem se na postup policie a na vykazani.

Dulezita je také prakticka ¢ast bakalarské prace. V ni jsem se zaméfila na Zeny, které maji
zkuSenosti s doméacim nasilim a samy si jim prosly. K dosaZeni cile jsem pouzila polo-
strukturované rozhovory u tfi Zen. Kazdé Zen¢ budu pokladat stejné otazky, které nasledné
vyhodnotim. Dle kladenych otazek budu hledat u vSech zen spole¢né znaky v nasili, které
prozily.

Co se stalo spoustécem vzniku domaciho nasili, jak dlouho nasili trvalo a co bylo divodem
odchodu od nésilnika. Jak se zménil Zivot bez nésili a na zpétné hodnoceni vztahu.

Po analyze ziskanych dat jsem v zavéru prace navrhla feSeni, jak tomuto jevu predchézet.

V nasi spole¢nosti jsme si vSichni rovni a nikdo nema pravo s nami $patné zachézet.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Domacim nasilim se rozumi veskeré akty fyzického, sexualniho, psychického ¢i ekonomic-
kého nasili, k nemuz dochazi v rodiné, domacnosti, nebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi man-
zely ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spolecnou domdcnost

s obeti.(Istanbulskd umluva©2019)

Pojem ,,domaci nasili“ vznikl jako pteklad anglického terminu ,,domestic violence*.

Domaci nasili stale ziistava kontroverznim tématem. Mnoho osob se stydi pfiznat, Ze se
doma staly nebo neustdle jsou obéti nasili. V prevazném poctu piipadii doméciho nasili
jsou obétmi Zeny, ale mohou se jimi stat také muzi, seniofi, zdravotné postiZzeni a v nepo-

sledni fadé také déti.

Fyzické, psychické a sexualni nasili pachané na détech, je pak Castou pfic¢inou riznych
dusevnich poruch v dospélosti. Chlapci se uz v puberté stavaji nasilniky, zatimco divky se
identifikuji s matkou a pfijimaji i ve svych vztazich roli obéti. Ptipady, kdy tyrani vyusti az
ve smrt ditéte, jsou pouze Spickou ledovce, ale i1 ta dosahuje v evropskych podminkach
pomérné drastické vysky — 850 timrti roéné. Skody, které nasili dokaze napachat na dg-

tech, jsou Casto nezvratné.

Podle vedouciho programu ,,Prevence nasili a urazi* za WHO pro Evropu Dineshe Sethiho
prevazna ¢ast zaznamenanych piipadi tyrani déti (71 %) spadé do evropskych zemi s niz-
kymi azZ stfednimi pfijmy. Jedinym ndstrojem pro boj s timto spoleCenskym problémem je

prevence.

Vedle ni¢ivého uc¢inku na Zivoty mladych lidi existuji nezvratné diikazy o souvislosti mezi
tyranim a rozvojem dusSevnich onemocnéni. Tyrani déti mize byt pfic¢inou Ctvrtiny zatéze
dusevnich poruch, jako jsou deprese, uzkost, poruchy pfijmu potravy, problémy s chova-

nim, sebevrazedné sklony, sebeposkozovani a nedovolené uzivani omamnych latek.
Ma vliv na skolni vzdé€lani, zac¢lenénim se do spolecnosti, existuje spojitost s rizikovym
sexudlnim chovanim. (Invarena©2019)

Rodinné vztahy tvoifi vyznamnou souc¢ést naSeho Zivota. Vztahy mezi manZeli, rodi¢i, pra-

rodici ¢i sourozenci zdaleka nejsou vzdy laskyplné a uspokojujici — n€kdy spiSe naopak.
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Nasili v rodiné je nepiehlédnutelnou realitou i v nasi spolecnosti.(Sev¢ik a Spatenkova,

2011, 5. 7)

1.1 Rodina jako misto bezpe¢i i nasili

Rodina je primarnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob. Neuplné rodiny
byvaji ztotoziiovany s rodinami nefunk¢nimi. Tohle tvrzeni je ovSem zavadéjici, nebot

uplna rodina mize byt té¢Zce dysfunkeéni a netiplna rodina mize naopak dobie fungovat.

Jednim z ptfedsudkii je mytus o vyskytu domdaciho nasili spiSe v socialné slabych rodinach.
Nasilné chovani v partnerskych vztazich se mize vyskytnout ve vSech spoleCenskych a
socialnich vrstvach, zpravidla se odehrava v uzavieném prostfedi domécnosti bez svédki.
Prostiedi, které se diive jevilo jako bezpecné, se stane prostiedim plnym strachu a nejisto-
ty. (Buskotte, 2008, s. 8)

Tyrani a nésilné jednani se odehrava mezi blizkymi osobami zijicimi ve spoleéné domac-
nosti, byté ¢i domé, kdy nasilna osoba ziskava moc a kontrolu nad druhou osobou. Jedna se
o slovni 1 fyzické ttoky, omezovani osobni svobody, zastrasovani, vydirani, sledovani,
télesné tyrani a sexudlni zneuzivani. Takové chovani vyvolava strach obéti z nésilnika, coz
mu umoziuje moc a nadvladu, aby se obét podiidila jeho vuli. Kontrolovat zivot obéti

povazuje nasilnik za samoziejmost.

Je tézké nasili odhalit. Na domaci nésili nds mohou upozornit ur€ité znaky, na které je
mozné reagovat. Tyto znaky nejsou vzdy dobie Citelné a v jednotlivych ptipadech se lisi.
Z toho vypliva, Ze samotné nésili je velice komplikovany jev, ktery souvisi s jedine¢nymi
osobnostnimi vlastnostmi a osobni historii ¢lovéka. Kazdy pfipad ma své specifické cha-

rakteristiky a musi se k nému pfistupovat individualné. (Daligand, 2014 s. 14)

Dulezité je veédét, co si pod pojmem domaci nasili predstavit, ¢asto se stava, Ze obéti ani
nevi, Ze néco neni v poradku. Nasili se miZe skryvat vSude a jeho skryvani neni feSenim.
Lhostejnost a skryvani domdaciho nésili je nejhorsi moznou reakci. Vysvobodit n¢koho

z role obéti nasili neni snadné, ale neni to ani nemozné.
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1.2 Specifika domaciho nasili

Domaci nasili zacina Casto velmi nenapadné psychickym natlakem, omezovanim, kontro-
lou soukromi, izolaci pfed svétem, ponizovanim, zamezenim pfistupu k financim, nucenim
k sexu. Casto si obét’ prvnich ptiznaki ani nev§imne. Pokud se ovSem domaéci nasili hned v

pocatcich nezastavi, ma stupiiujici se tendenci — opakuje se a nabyva na intenzité.

K nasili ve vztahu nedochazi neustale — stridaji se obdobi nasili a relativniho klidu. V nd-
silném vztahu se totiz projevuji tii faktory: ldaska, nadéje (ze se vse zlepsi, ze se partner
zmeéni apod.) a strach. Cyklus domdaciho nasili, v nemz se stiida obdobi “libanek”, vzrista-
jici tenze, konfliktu a “usmirovdni”, se tak stdle opakuje — navic se stupnujici tendenci.
Domaci nasili nelze zaménovat s partnerskou hdadkou ¢i ,,manzelskou rozepri.* (ROSA,

Prevence domaciho nasili©2019)

Zpocatku se agresor po utoku snazi situaci uklidnit, slibuje, ze uz se to nikdy nestane. Bo-
huzel postupem casu napadéni eskaluje, doba mezi jednotlivymi Gtoky se zkracuje a nako-

nec agresor svaluje vinu na obét’, Ze za vSechno mize.

1.3 Znaky domaciho nasili

1 kdyz se v rodiné vyskytne nejaky incident, nemusi jit nutné o domdci nasili. Aby se jedna-
lo o domaci ndsili, musi byt naplnény vsechny ctyri definicni znaky domdciho nasili (Sedi-
vd, Sevcik, Stérbova, Vedra, Vitousovd, 2007). Jestlize néktery ze znakii chybi, zvaZuje se
Jjina podoba rodinného problému, nez je domaci nasili. Se vsi pravdépodobnosti ale bude
chybéjici znak brzy doplnén a proces domdciho nasili odstartovan.(Sevéik a Spatenkova,

2011, s.37)

1.3.1 Mezi typické znaky domaciho nasili patii predevsim tyto znaky
Soukromi

Jako misto, kde dochézi k partnerskému nasili. K domacimu nasili dochazi uvniti osobniho
vztahu mezi muzem a Zenou, ktery mize mit podobu manzelstvi, nebo jiny déle trvajici
vztah (druh — druzka). Probiha vétSinou za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou od

vefejnosti.
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Opakovani a dlouhodobost

Z jednoho utoku jakéhokoli charakteru nelze urcit, zda jde o domaci nésili. Mize to vSak
byt jeho zacatek. Domaci nasili ma svou pfiznacnou dynamiku. Pfedchazi mu Casto snaha
izolovat partnera od ostatniho socidlniho okoli a omezovani ¢i pfimo zakazovani béznych
kontakt s prateli, rodinou ¢i zndmymi. Vlastni domaci nasili za¢ind drobné&jsimi vypady a
utoky na partnera.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli

Je jasné, kdo je osoba ohrozena a kdo nasilnd. Domadci nasili nejsou vzajemna napadani,

hadky a spory, kde se role osoby nasilné a osoby ohrozené stiidaji.
Eskalace

Pocinaje urdzkami, stupniovanim se k psychickému snizovani lidské dustojnosti az
k fyzickym utokiim a zavaZznym trestnym ¢inlim ohroZujicim zdravi a Zivot obé&ti. (Sevcik a

Spatenkova, 2011, s. 38)

1.4 Zakladni formy domaciho nasili

Vsechny formy domdciho nésili obvykle agresorovi umoziuji zachovat kontrolu, vliv a
nadiazenost nad obéti. (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 47) Cim vice forem doméciho nasili

agresor pouziva, tim vétsi mérou obét’ ovlada a ta se ocita v pasti.

- Fyzické nasili: patii mezi nejhrubsi formy domaciho nésili. Do tohoto druhu nasili
patii napt. fackovani, Skrceni, nuceni k sexu, kopani, biti, paleni, kousdni, trhani
vlasi, nebo méné obvyklé formy jako je nuceni k uzivani drog, miteni zbrani, odpi-
rani jidla a spanku. Tyto neobvyklé formy nejsou piili§ znamé, ale 1 pfesto se v jed-
notlivych piipadech vyskytnou. Obéti fyzického nasili maji velmi Casto jasné vidi-
telna té€lesna poranéni, jako jsou modfiny, zlomeniny ¢i popaleniny. (Conwayova,
2007, s. 14-15) Diky témto viditelnym a lehce rozpoznatelnym zranénim, maji ob¢-
ti velkou Sanci domaéci nasili prokazat. Z toho divodu muliZze okoli relativné rychle
reagovat, aniz by se obét’ s napadenim svéfila. V ptipad¢ brutalniho domaciho nasi-
li, mize dojit k t&zkému ubliZeni na zdravi, nebo dokonce k ohroZeni Zivota. (Sev-

¢ik a Spatenkova aj. 2011)
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Sexualni nasili: je takovy sexualné¢ motivovany ¢in nebo pokus o néj, pfi kterém
jedna osoba sexualnim zptsobem piekroc¢i osobni hranice druhé osoby. Déje se tak
za pouziti nasili ze strany pachatele, bez souhlasu ¢i plného védomi obéti a zcela
nezavisle na vztahu pachatele a obéti. Podle definice Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) spada pod sexudlni nésili ,, jakékoliv sexualni jednani zahrnujici poku-
sy o dosazeni sexudlniho styku, nezadouct sexualni poznamky a navrhy, ciny smeéru-
Jjici k obchodovani s lidmi ¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které vyuzivaji
natlak. *“ (Svétova zdravotnicka organizace©2019)

I kdyZ neni vyjimkou sexualni nésili pAchané na détech, nejCastéji se odehrava me-
zi partnery. Velmi ¢asto dochéazi k pohlavnimu styku proti viili obéti. Zeny jsou nu-
ceny do ponizujicich a nezddoucich sexualnich praktik. AZ polovina tyranych Zen
byla sexudlné zneuzita svym partnerem. Sexualni nasili je zpisob, jak Zenu poniZit
a pokotfit. (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 51)

Jedna se o opakovany intenzivni utok, ktery sebou nese moralni, socialni, psychic-
kou a v neposledni fadé¢ fyzickou Gjmu. Zanechava v psychice zeny dlouhodobé né-
sledky, se kterymi se muze potykat nejen mnoho let, ale 1 cely zivot. Po takové
zkuSenosti Zeny tézko ziskéavaji diivéru u jinych partnert. Sexualni nésili mtize zpi-
sobit specifické psychicke 1 socidlni nasledky. Dlouhodobymi psychickymi nésled-
ky, které se mohou projevit u Zen, jez byly donuceny k pohlavnimu styku, mize byt
sebeposkozovani. To mlze souviset s odmitanim vlastniho téla a nendvisti k nému.
Podle vyzkumu, ktery v roce 2013 provedli Pikalkova, Podané a Burianek, je sexu-
alni nasili (pfinuceni k pohlavnimu styku proti vili Zeny) soucasti partnerského na-
sili az ve 14 % ptipadd. Az 17 % Zen uvedlo, Ze se je partner v prub&hu nésilného
vztahu pokusil pfinutit k pohlavnimu styku. (Pikalkova aj., 2015, s. 123)

Sexualni nasili je skrytym a zdvaZznym zdravotnim i socidlnim problémem a tyka se
nemalé ¢asti populace. Je povazovano za jeden z nejCastéjSich a nejrozsitengjSich
pfipadi poruseni lidskych prav s nejvice traumatizujicimi nésledky pro obéti. V
Ceské republice je sexualni nasili posuzovano jako trestny ¢in proti lidské diistoj-

nosti v sexualni oblasti. (Zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik)
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- Psychické nasili: psychické vydirani je dalsi z forem domaciho nésili. M4 za cil
mit obét’ zcela pod kontrolou. M4 mnoho podob, od opakovaného odmitani,
ponizovani, zastrasSovani pres nepiimeéfené omezovani, izolaci od kontaktu s jinymi
osobami az po neposkytovani citové odezvy. (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 49)
Vétsina obéti svou situaci zpoc¢atku taji, mnohdy i nékolik let, nez se n€komu svéii
a rozhodnou se problém fesit. Obvykle se vybuch hnévu setkava s chladem agreso-
ra, ktery nasledn¢ ptenese pocit viny za konflikt na obét’. Obét’ je pro agresora pou-
ze véci, proto se ho jeji utrpeni netyka. Z hnévu obéti se postupné stava uzkost.
Rostouci stres a vy€erpani se postupné zacne projevovat i na télesné rovin€. Zacnou
se objevovat psychosomatické poruchy, nejcastéji zaludecni potize, inava, vycer-
pani, kardiovaskularni problémy nebo koZni onemocnéni, jako je ekzém. U obéti se
rozviji generalizovana izkostna porucha a deprese.

V této situaci si jiz obét’ nemiize pomoci sama. Nasili v této situaci neslabne, ale
naopak se stupiiuje. Vycerpani z neustalého stresu mize byt pfitom zplisobeno spi-
Se nez dramati¢nosti situace a pocitem bezmoci. Obét’ je bez energie a Zije
v trvalém stresu a uzkosti. Bohuzel psychické tyrani mé hlubsi nasledky nez fyzic-
ké, z toho divodu, ze neni viditelné a proto mize byt dlouhodobé. Slovni tyrani
obét’ mizZe dovést na pokraj Silenstvi, ale nikdo ji neuvéfi, protoZe rany nejsou vi-
dét. Zije v permanentnim stresu a hriize, kdy bouchnou dvefe a partner se vrati do-
mu. Je neustale pod kontrolou a nesmi se s nikym stykat, ani s vlastni rodinou, bez
pfitomnosti agresora. (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 49)

Z diavodu dlouhodobého a opakujiciho se mnohocetného nasili, je pravdépodobné,
Ze se u obéti rozvinou pfiznaky posttraumatické stresové poruchy. Ty se nékdy
mohou objevovat ve formé opozdénych psychosomatickych obtiZi nebo objeveni se
i dlouho po vyfeseni problému. Castou obranou, po niz obét’ sahne, aby dokazala
pod tlakem nésili Zit, je disociace. Odd¢li snesitelné prozivani od nesnesitelného.
Ne ziidkakdy obrati obét’ svou agresi proti sob¢ a rozhodne se uniknout nesnesitel-

nému tlaku sebevrazdou.

- Ekonomické nasili: pii takovém druhu domaciho nasili, dochazi k zamezeni pfi-
stupu k financim, a to 1 vaSim vlastnim. Patfi sem i vydirani, vynucovani pfepsani
majetku, bytu ¢i nemovitosti a podobné. Obét’ si musi o penize tikat, prosit a pak
piesné vyuctovat, za co je utratila. Dostava jen urcity pridél pen€éz a nema odvahu

si pozéadat o vic. Pokud obéti pomaha rodina, musi vSe odevzdat nésilnikovy. Jsou
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situace, kdy ma obét’ zakdzano pracovat, tudiz je zavisla na nasilnikovy. Ekono-
micka situace je také jeden z diivodu, pro€ se boji od agresora odejit. Z tohoto du-
vodu se obét’ odhodlava i n€kolik let, nez zacne situaci fesit a také proto, ze ma ma-
1¢ déti a nedokazala by se o n¢ postarat, nema jistotu, zda bude partner platit vyziv-

né, pfijde o bydleni a musi si najit praci.

DalSim castym jevem je odpirdni piispévkil na déti. To zenu znevyhodiuje pii pfi-
padném osamostatiiovani. Pokud se u nasilnika vyskytne problém s alkoholem, ne-
bo patologickym hrac¢stvim miizou byt spolecné finance zneuzity. Mize to zajit tak
daleko, Ze Zena nedostava penize ani na zakladni hygienické potteby, ¢imz ji velmi
ponizuje. Kdyz muz spravuje veSkeré finance a Zena musi vZdy prosit o penize i na
drobnosti, je to dalsi prostor pro bagatelizovani a shazovani jejich potieb. Velky
problém maji zeny, které ziji na odlehlych mistech, kde neni k dispozici zadné od-
borna pomoc. Casto nemaji ani malou ¢astku na dopravu, ktera by jim umoznila

vyhledat pomoc na policii ¢i v krizovych centrech. (Conwayova, 2007, s. 17-18)

- Socialni nasili: agresor se snazi obét’ ¢astecné nebo Uplné izolovat od okolniho
svéta, z toho diivodu nema moznost se nékomu svéfit. Kontroluje ji korespondenci,
emaily, telefon. Ve vétSing€ pripadti ma zakaz s kymkoliv navazat kontakt. Obét’ se
nesmi stykat se svymi piateli, navs§tévovat kino, divadlo, kulturni akce, dokonce
musi pfestat udrzovat kontakt se svou rodinou.(Cechaj, 2011, s. 9)

V urcitych piipadech, se agresor k rodin¢ a ptateliim obéti chova velmi mile a
v tomto ptipad€ jen téZko domaci nasili odhalit. V druhém ptipadé se k rodin¢ a
blizkym chova vulgarné a povysené a proto se od néj snazi izolovat a prerusi se Ze-
nou kontakt.

I pokud partnefi spolu neZiji, miize ji nasilnik kontrolovat, sledovat a izolovat od
okoli. Zena je pod stalym tlakem. Stopuje ¢as, za jak dlouho nakoupi, vyzvedne di-
té ze Skoly ¢i Skolky, nebo kdy se vrati z prace. Nema moznost, vénovat se zadnym

konicktim, sportu, ¢i zajit s kamaraddkou do kina ¢i kavarny.

- Zanedbavani se vyznacuje nedostatkem péce o dité, zplisobujicim vazné ohrozeni
psychického i fyzického vyvoje ditéte nebo nebezpeci pro dite. Déale miize byt za-

nedbani v oblasti vzdélavani, zdravotni i socidlni péce, zanedbani nedostatecného
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dohledu pfiméteného véku ditéte. MiiZe se projevit zvySenym poctem umyslnych ¢i

neumyslnych trazl, kterym bylo mozné zabranit.

- Stalking: pronasledovani ex-partnerem. Tento druh nasili ztraci jeden z dulezitych

znakli doméciho nasili a to, Ze se neodehrava ve spolecné domacnosti.

Za stalking lze povazovat opétovné, systematické, dlouhodobé obtézovani nevyza-
danymi esemeskami, e-maily, skype, rizné druhy chatu, telefonaty, nechténymi po-
zornostmi, piipadné opakované cilené sledovani osoby. Obsah téchto zprav mize
byt pijemny az vesely, ale téZ urazejici, zastradujici. Utoénik u obéti vyvolava po-
cit strachu. (Policie©2019)

Stalking muze skoncit 1 vrazdou, sebevrazdou, psychickymi poruchami nebo trest-
nim stithanim pachatele. Obéti stalkingu se mohou obrétit na soud pro vydani pred-
bézného opatieni, kterym miize byt stalkerovi ulozena povinnost nezdrzovat se
v bezprostiedni blizkosti obydli obéti, zdrzet se setkavani s obéti, jakoz i navazova-
ni jakychkoli kontaktt s ni. (Ochrance©2019)

Vzdy je nutné, aby si obét’ stalkingu uchovavala veskeré dukazy obtéZovani, napf.
dopisy, SMS zpravy, e-maily, fotografie, pro piipadné predani ditkazi policii
k dal§imu Setfeni a moznému obvinéni pachatele.

Od 1. 1. 2010 je stalking trestnym ¢inem — je kvalifikovan v § 354 jako nebezpecné

pronasledovani.

1.5 Zakladni faktory pro vznik nasili

Gelles (1987) popsal jedenact faktord, na jejichz zékladé je rodina nachylna k nasili vice
nez k fadné rodinné péci a socializaci. Mezi tyto faktory patfi:

Cas - &¢im vice ¢asu travi rodina spolu, tim vétsi je riziko konflikt a nasili. Spatné Zivotni
prostiedi, nizky ptijem, chudoba, nezaméstnanost, Spatné vzdélani, izolace — to vse jsou ,,
ptedpoklady* pro vnik nésili v rodinéch.

Pestrost ¢innosti a zajmil — vétsi pravdépodobnost vyskytu nasili hrozi rodinam, jejichz

¢lenové nemaji zadné aktivity, konicky, zajmy a veSkery volny c¢as travi stale spolu.
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Intenzita prozivani — charakteristickymi znaky rodin, v nichz dochazi k nasili, tyrani ¢i
zneuzivani, jsou vyssi stupen kriticnosti, vyhrozovani, ¢ast&jsi kiic¢eni.

Stretové situace — mnoho rodinnych interakci je svym charakterem zakonité konfliktnich
uz v tom smyslu, ze v nich jsou vitézové a porazeni. Pii feSeni konflikt dochazi k vynu-

covani, vnimané prohfesky jsou trestany.

Pravo ovliviiovat — piislusnost k rodiné znamena, ze jeji nejsilngjsi ¢len ma pravo ovliv-

novat hodnoty, postoje a chovani ostatnich ¢lenti rodiny.

Rozdily véku a pohlavi — rodina je jedinecna tim, Ze je tvoiena ¢leny rizného véku a po-

hlavi. Mezi jednotlivymi generacemi, rodinami a pohlavimi existuje velké nebezpeci
konfliktu.

Prisuzovani role — autorita a vztahy zavislosti jsou definovany spolecnosti vybudovanou
ptedstavou, jez dava dospelym prava kléast pozadavky na socializaci déti a ocekavat jejich

plnéni.

Soukromi — moderni rodina je soukromou instituci, schovanou pted o¢ima, usima a Casto i

pravidly spole€nosti. S narustajici mirou soukromi zakonité klesa spolecenskd kontrola.

Nedobrovolné ¢lenstvi — v rodinach, kde dochézi k nasili a zneuzivani, musi jejich ¢leno-
v¢é pocitat s tim, Ze se ocitnou v osobni, spolecenské, materialni i pravni pasti. V okamziku,

kdy dojde ke konfliktu, neni snadné opustit scénu a zbavit se ¢lenstvi v této skupiné.

Stres — pro rodiny Zivotni cykly, napf. narozeni déti, odchod na odpocinek, smrt, predsta-
vuji zmény, jez maji na rodinu nevyhnutelny dopad. Podobné je tomu s uddlostmi typu

nezaméstnanost, nemoc, ur¢ity handicap, to v§e mohou byt pfi¢iny prendsenych strest.

Diikladna znalost minulosti — silné stranky a zranitelna mista, oblibené a neoblibené véci,
lasky a obavy jsou znamy vSem ¢leniim rodiny. Tyto znalosti mohou pomoci udrZzovat dob-
ry vztah, nebo mohou byt zneuzity pro pfipadny utok na soukromi a vést ke konfliktlim.

(Bentovim, 1998, s. 117)

1.6 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili se mize jevit jako nepiedvidatelné, ale ve skuteCnosti méa urcity typicky
vzorec — tzv. cyklus domaciho nasili. Doméci nasili neni pouze soukromou zaleZitosti dvou

dospélych, tyka se i ostatnich ¢lenti rodiny — hlavné déti, které jsou bezmocnymi svédky
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traumatické udélosti. Jednou vidi mamu a tatu ve fazi klidu a libanek, jenze druhy den tata
dostane zachvat zufivosti a mému napadne a zbije. Je velmi pravdépodobné, Ze pokud jsou
déti svédky takovych udalosti, v dospélosti také propadnou destruktivnimu chovani, anebo
navazou vztah s agresorem. Cyklus se mize opakovat po fadu generaci. (Sevéik a Spaten-
kova, 2011)

Déti pak v dospélosti kopiruji a napodobuji zivotni styl, ve kterém vyrustaly. Pokud vyrts-
taly v roding, kde bylo domaci nésili na dennim potadku, mohou povazovat tyrani za pro-
jev lasky a standardni zplsob Zivota a s velkou pravdépodobnosti navazou partnersky

vztah s agresorem.

Nasili, které se nezastavi v samotném zarodku, se bude stupniovat!!!

Piipady domaciho nasili maji vétSinou podobny pribéh:
- Vystupiiovani napéti: kritizovani, nadavani, vyhroZovani, kii¢eni
- Samotny akt nasili: fyzické napadani, sexualni zneuzivani, psychicky natlak
- Omluvy a svalovani viny na jiné: omluvy za napadéni, darky na usmifenou, obvi-
novani obéti, ze za napadeni mize ona, sliby, ze se nic podobného uz nebude opa-

kovat.

Tyto tii ¢asti cyklu se neustile opakuji a laska, nad¢je a strach neustale ztézuji ukonceni

vztahu:

- Laska k partnerovi, pocit, Ze vztah ma i své dobré stranky
- Nadgje, Ze se partner zmeéni

- Strach, ze hrozby zabitim se stanou skutecnosti, Ze si Vas najde, kdyz odejdete

(Zéachranny kruh©2019)

1.6.1 Duluthsky model

Duluthsky model ptfedstavuje grafické schéma, které je vysledkem programu proti doma-
cimu nasili, vytvofeného v Duluthu, v USA (DAIP — Domestic Abuse Intervention Pro-
ject). Grafické schéma ukazuje, jak emocionalni agrese podporuje a posiluje fyzické a se-
xualni nasili a Ze agresivni chovani je souborem takovych prvkl jednani, které muzi

umoznuji ziskat nebo udrZet si moc a kontrolu nad Zenou.
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Duluthsky model (obr. €. 1), ukazuje, jak se jednotlivé druhy nasili navzajem podporuji.

Uprostted kruhu se nachazi moc a ovladani, které jsou cilem a vysledkem tyrani. (Conwa-

yova, 2007)

CYKLUS (DOMACIHO) NASILI

obét

Pecujici

Souhlasici

Pacituje napéti

Pfipadd ji, Ze se pohybuje na

tenkém ledé

Déla cokoliv pro to, aby udrZela klid

Snaiise porozumét, situaci

raciondlné zddvodnit

SnaZi se nasilnou osobu uklidnit
Omlouva chovani pachatele
Zacind byt uzkostna
Strani se ostatnich lidi
snaii se pachateli zavdécit
Narlst napéti, stresu a strachu

Vi s
N
Vétr M:?é,mé ﬂadé,, 7

pafbf;ar o hov

Tebirg
i
OSilenr

iy e iden; pachatel

h:"eﬂ i slibuje e se zlepsi,

b Ma Ze vz to nikdy neudéla

Posild/déava kvétiny, darky
Vyznava lasku

Plate

PFitinu ndsilného chovani
pfisuzuje stresu nebo jinym lidem
Svaluje vinu za nasili na obét
Nepfejima zodpovédnost za nasili

Omlouvd se
Prosi o odpusténi
Snaii se ziskat
podperu rodiny
pachatel
Obvifiuje a ztrapfiuje obét
Naladovy Neustdlé hadky
WHED Hleda zaminky ke kritice nebo hadce, potazmo
Fonizuje napadeni
vyhroZuje Jinak se chova doma, jinak na vefejnosti
Kritizuje Naristd obava z odchodu obéti
Zastrasuje Vzrista potfeba kontroly, Zarlivost
Izoluje obét ZuySuje se agresivita a frustrace
od socialnich kontaktd
Niéi majetek

SniZuje svoji ndklonnost

Obr. €. 1 Duluthsky model moci a kontroly
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2 OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA PACHATELE A OBETI
DOMACIHO NASILI

V této kapitole se zamétim na vysvétleni pojmil tykajicich se domaciho nésili.

2.1 Osoba nasilna - agresor

Pojmy nasili a agrese byvaji bézn¢ zaménovany i piesto je nutné vymezit nasilnou osobu
jako osobu agresivni. Za nésili se oznacuje jakékoliv zamérné ublizovani a napadani. Nasi-
li se tedy definuje shodné¢ jako agrese, rozdil je v zavaznosti diisledkti. Termin doméaci ag-
rese se prakticky vibec nepouzivd, i kdyz je evidentni, ze domdci ndsili je agrese
v domécim prostiedi. (Lovas, 2010, s. 13) Pfic¢iny nésilného chovani mohou byt rtzné.
Nasilnik se jinak chova doma a jinak na vefejnosti. Doma je hruby, agresivni, zly a pfitom
druzi ho obdivuji, jak je Gizasny, zabavny a vSechno umi. Mize mit rizné vzdélani, za-
meéstnani, materidlni zdzemi i1 rizny plivod. Z toho diivodu nelze nésilnika jednoznacné

odhadnout.

2.1.1 Pasivni agresor

Slovo ,,pasivni agrese™ se zacina stale vice objevovat. Je mozné, Ze takového agresora
mame doma, aniZ bychom o tom védéli. Pasivni agresor — toto slovo zni celkem drsné,
dalo by se tedy ptedpokladat, ze ptijde piredev§im o muze. Pfitom naopak, zeny pouzivaji
pasivni agresi stejné Casto, dokonce mnohdy 1 ¢astéji nez muzi. Pasivni agresi ob¢as a v
malé mife pouZije ziejm¢ kazdy, ale v ptipadé¢, Ze ji ¢loveék pouzivd primarné k feSeni
svych problémil, miiZe jiZ jit o pasivniho agresora. (Partnerské vztahy©2019)
Pasivni agresor svoji agresi potlacuje, nevyjadiuje ji pfimo. Pfedev§im proto, aby on vypa-
dal pékné a jako nékdo, kdo vlastné na druhého nijak netitoéi. Casto dokonce o sobé fika,
ze nemd rad konflikty, nerad se hada, a to je skutecn€ pravda. On se totiz konfliktlim
mnohdy vyhyba. VétSinou to vypada tak, Ze on je chudék a ostatni na n¢j Gtoc¢i. Jeho cilem
mnohdy byva vyvolat v partnerovi pocit viny. Tim, Ze ten druhy pocit'uje provinéni je spi-
Se ochoten splnit to, co si pasivni agresor pieje. Typického agresora lze rozpoznat dle na-
sledujicich znak:

- Obvinuji partnera a vSechny ostatni

- MI¢i, nebo se chovaji lhostejné

- Délani riznych schvalnosti s naslednym omlouvanim
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(Partnerské vztahy©2019)

2.2 Osoba ohroZena - obét’
Obét’ je ndbozensky tkon spocivajici v ,,odevzdani/obétovani®. (Wikipedia©2019)
Ohrozené osoby pottebuji v€asnou a ti¢innou pomoc, ochranu a podporu.

Nasilné chovani blizké osoby miiZe u ohroZené osoby vyvolat:

Staly stres a strach z pristiho setkani

Pocit, Ze kdyz cokoliv udéla jinak, nez nasilna osoba vika, miize to znamenat konec

Pocit, ze ditvodem nasili blizké osoby jsou jen jeji chyby, zZe je to vSechno jeji vina

Snizovani skutecnych nasledkii nasilného chovani blizké osoby
-, Slepotu “ viici nebezpeci, které miize v budoucnu hrozit (ohroZeni Zivota, ohrozZeni
deti)
- Pocit, Ze nikdo nemiize pomoci.
(Domaci nasili©2019)
Obét’'mi doméaciho nasili mohou byt:

- Manzelka, manzel, partnerka, partner
- Déti Zijici v tomto vztahu
- Seniofi zijici ve spole¢ném byté nebo dom¢ se svymi détmi

- Osoby zdravotné postizené a odkazané na pomoc blizkych osob
(Domaci nasili©2019)

Obéti doméciho nasili maji spoustu divodd, pro¢ neopusti své nasilné partnery. Snazi se
uverit sliblim pachateld, kteti se po utocich omlouvaji a odprosuji, ze uz se to nikdy nesta-
ne. Také to miiZze byt strach z Zivotni nejistoty, nemoznost feSeni bytové otazky, ekono-
micka zavislost na agresivnim partnerovi, obavy ze socialniho odsouzeni, z vyhrizek dal-
Sich brutalnich utokl at’ uz viici obéti nebo osobam ji blizkym a v neposledni fadé muize
tyrana obé€t’ navic trpét ,,syndromem tyranych obéti*, jehoz typickymi projevy jsou poci-
ty bezmoci, sebeobvinovani, nizké sebevédomi, tzkosti, deprese, sebevrazedné tendence,
popirdni, ospravedliiovani nasili, psychosomatickd onemocnéni jako migrény, poruchy

spanku, zalude¢ni viedy, nechutenstvi, astma, apod. (Huitkova aVonkova, 2004, s. 64 — 67)
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2.2.1 Zeny jako ohroZené osoby
Nejéastéjsim teréem domaciho nasili se ve vétsing piipadi stivaji Zeny. Zeny maji v mno-
ha ohledech oproti muziim ztiZenou situaci uZ jen z hlediska fyzicky slabsiho jedince. Ze-

na, kterd v détstvi zazila domaci nasili, hleda si i podobného partnera pro zivot.

- Manzel x manzelka

- Druh x druzka

- Partner x partnerka

- Byvali manzelé¢ ¢i partneti
Charakteristika tyrané Zeny:

- Je materidlné zavisla na svém partnerovi

- Je podrizena a poslusna

- Udrzuje minimalni nebo zadné socialni kontakty s dalsimi lidmi

- Casto omlouva partnerovo chovani jeho ndladou nebo nepiijemnostmi, které prozil
v praci, ¢i jako dusledek zazitkii z deétstvi

- Jevystrasend

- Trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadéje a bezmocnosti

- Mysli si, Ze situace nema reSeni, ackoli uz nemiize dale snést partnerovo nasili

- Ma intenzivni pocity viny a je presvédcend, Ze to, co se ji prihodilo, si zaslouzi

- Rychle si zdiivodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné véri, Ze se part-
ner ,,zlepsi*

- Stydi se vypravet o svych zkusenostech a zpiisobech, jakymi s ni partner zachazi

- Ma snahu pouZivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym partnerem

- Je silné emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si predstavit Zivot bez ného, ale

ani s m’m.(gevéik a gpatenkové, 2011, s.91-92)

Nasili pachané na Zenach, ani jeho dasledky, nejsou novym fenoménem. Novinkou, je
rostouci uznani, ze nasili pAchané na zenach nejsou ojedin€lymi udalostmi, nebot” spise
vzorem chovani, které poruSuje prava zen a divek a také jak hluboce je postizeno zdra-

vi Zen, které zazivaji nasili. (Gracia-Moreno, 2013)
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2.2.2 MuZi jako osoby ohrozené domacim nasilim

vrow

Nejruzngjsi Setieni a statistiky dokazuji, ze nasili na muzich se dostava stale vice do pove-
domi laické 1 odborné veiejnosti. Mocensky aspekt nemusi zahrnovat pouze zneuziti sily.
Vétsinou jsou tyrani muzi starsi a invalidni.

Rizikové faktory u muzi jako obéti domaciho nasili

- Dlouhodobé psychické a emocionélni nésili

- Extrémni projevy zarlivosti a manipulace

- Rozpad partnerstvi

- Problémy s drogami ¢i alkoholem

- Zaznam v trestnim rejstiiku pro nésilné trestné Ciny
- Eskalace konfliktu

- VyhroZovani sebevrazdou

- Financ¢ni problémy psychopatologie

- Problém ohledn¢ kontaktu s ditétem

- VyhroZovani ubliZzenim ¢i zabitim partnerovi

- Existence zbrané

(Sev¢ik a Spatenkova, 2011, s. 98)

2.2.3 Déti jako osoby ohrozZené domacim nasilim

Déti mohou byt pfimymi ¢i nepfimymi obét'mi domaciho nésili. Pro dit€ je nasili mezi ro-
dic¢i zpravidla vzdy tézkym traumatickym zaZzitkem.

Piima viktimizace

,Dité je primou obéti domdciho nasili, jestlize je proti nému ze strany ndsilného rodice,
popr. blizké osoby smérovano fyzické, psychické nebo sexudlni nasili. Ve smyslu zdkona ¢.
359/1999 Sb., o socialné - pravni ochrané deéti, jde zejména o dité, jehoz rodice nevykona-
vaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti, ktera je zakotvena v § 6
odst. 1 pism. a) bod 3 tohoto zdkona. Dale se jedna o dite, na némz byl spachan trestny cin
ohrozujici zZivot, zdravi, lidskou dustojnost ¢i mravni vyvoj ditéte, nebo je podezreni ze
spdchani takového trestného cinu. Jednd se hlavné o trestné ciny tyrdani svérené osoby,
zanedbani povinné vyzZivy, ohroZovani vychovy ditéte, popr. pohlavni zneuZiti.

(MPSV©2019)
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wexualni zneuzivani je, kdyz ti néjaky velky nebo dospély chce ukazat své prirozeni nebo ti
ho ukazuje, kdyz po tobé chce, aby ses dotykal jeho penisu nebo abys libal penis, pochvu
nebo hyzde. Miize se na tebe lepit nebo se o tebe otirat zpusobem, ktery té obtezu-

je. “(Robert, 2013, s. 25)

Neprima viktimizace
Dit¢ je nepfimou obéti doméaciho nasili.
Dit¢ je svédkem doméciho nasili mezi rodi¢i, nebo jinymi osobami odpovédnymi za jeho

vychovu. I kdyz dité neni obéti, ani ofitym svédkem domaciho nasili, ale Zije v domécnos-

ti, kde k nému dochazi, méa dopad na jeho psychicky, mravni i rozumovy vyvoj.

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte je v anglosaské literatufe ozna-
covan zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect). Syndrom CAN je souborem neptizni-
vych ptiznakl v nejriiznéjsich oblastech stavu vyvoje ditéte a jeho postaveni ve spolecnos-
ti, zvlasté v rodiné. Soubor téchto neptiznivych ptiznaki je vysledkem prevazné umysiné-
ho ublizovéni ditéti, k némuz nejcastéji dochazi ze strany primarnich vychovatel. Anglo-
saskd literatura rozliSuje téZ syndrom CSA (ChildSexual Abuse), tj. syndrom sexualné
zneuzitého ditéte. Syndrom CSA se vyznacuje takovymi symptomy, jako jsou napiiklad
nizka sebeucta, poruchy spanku, strach, deprese, delikvence, sexualni dysfunkce a zneuzi-

vani jinych. (Tyrané d&ti©2019)

Diisledky doméaciho nasili u déti
- Déti jsou bezbranné viici nasili rodica
- Snaha ochrénit rodice, ale zarovent mohou byt sami napadeny
- Obétmi psychického nasili v roli svédki
- Poruchy chovéni, problémy ve Skole, psychické poruchy, problémy ve skole, agre-

sivita, pocity strachu

(Seveik, 2011, s. 120-121)

2.2.4 Seniori jako osoby ohrozené domacim nasilim

Také seniofi se mohou stat obéti vSech forem domaciho nésili. Predstavuji nepravem opo-

mijenou skupinu ohrozenou domacim nésilim. Podle skutecnosti ozndmené piipady pred-
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stavuji jen Spicku ledovce. Problematika nasili na seniorech se velmi obtizn¢ podchycuje.
Star$i lidé maji oproti mlad$im obétem tendence tyto konfliktni situace a ataky ze strany
nejblizsich tajit, nebot’ nasili v rodiné povazuji za hanbu, kterou je tieba pted okolim skry-

vat.

O domécim nasili hovofime tehdy, je — li pachatelem nékdo z rodiny. Existuji vSak také
ptipady, kdy nasilnikem je naprosto cizi ¢lovek. Zjistény byly situace, kdy napadeni vzeslo

ze strany znamého obéti, pecovatele, ale i napf. souseda. (Svestkova, 2006, s. 92)

Také poskytovatelé socidlnich sluzeb a zdravotnicti pracovnici mohou nahlésit nasili pa-
chané na seniorech, ktefi obvykle jako jedini z mala cizich osob vstupuji do domaciho pro-

stfedi seniortl. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

Casté je také nasili pachané na seniorech v Gistavni péci, ve zdravotnickych i socialnich
zafizenich. Zavaznost problematiky nesprdvného zachazeni se seniory v ustavni péci je
zapii¢inéno zejména izolovanosti a bezbrannosti vEtsi Casti uzivatelll a zaroven jejich za-
vislosti na stavnim zafizeni a pomoci druhych. Jednim z rizikovych faktorti mize byt sa-
motny persondl, zejména jeho nedostatek, unava, ptepracovanost. Z toho plynou dalsi pro-
blémy s negativnim dopadem na pacienty a uzivatele. PietiZeni personalu, jeho nevhodné
sloZeni a nésledna ztrata motivace vedou u zaméstnancii z psychologického pohledu k tzv.
»syndromu vyhoteni neboli ,,burnout syndrom®. Zasadni je také nezdjem a podceniovani

péce o staré lidi, nedostateCny systém prevence a vcasného odhaleni krizovych piipadu.

(Zimmelova, 2006, s. 96-98)

2.2.5 Zdravotné postiZené osoby ohroZené domacim nasilim

Osoby se zdravotnim postizenim jsou v ohrozeni piedevSim pro svilj zavazny zdravotni
deficit a také proto, ze jsou odkazany zcela na péci rodiny, nebo druhé osoby. Tyto osoby
nejsou schopny samy fungovat, potiebuji pomoc pii oblékani, stravovani, osobni hygien¢,
navstéve 1ékart, vytizovani riznych zalezitosti atd. Na pecujici ¢leny rodiny jsou kladeny
vysoké naroky, extrémni zatéz, mohou se dostavit frustrace a pocit vyCerpani, které mohou
byt spoustéCem ndasilného jednani. U télesné postizenych osob doméci nasili 1ze jen velice
téZce rozpoznat, uz jen pro jejich postizeni a Spatnou komunikaci. V mnohych ptipadech se

nedokéazou vyjadrit, ze jim nékdo fyzicky ¢i psychicky ublizuje.
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3 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Posttraumaticka stresova porucha je nejznaméjSim pojmem v oblasti domaciho nasili. Post-
traumaticka stresova porucha je opozdénou reakci na ohrozujici udalost. Postupnym tyra-
nim agresora se u obéti prohlubuje trauma a bezmoc, coz vzniklo jako nésledek z tyrani.
»Termin posttraumatickd stresova porucha je pouzivan pro uzkostnou poruchu, ktera se
typicky rozviji po emocné tézkeé, stresujici udalosti, jez svou zavaznosti presahuje obvyklou

lidskou zkuSenost. “

I v nasledujicich partnerskych vztazich, nebo situacich se miize obét’ dostat do podobné
situace, tzv. flashbacku. Obéti se mohou vratit symptomy jak fyzické, tak psychické, které

trauma doprovazely. MliZe se objevit strach, obavy, bolest. (Marvanova-Vargova, 2008)
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4 POMOC OSOBAM OHROZENYM DOMACIM NASILIiM

Existuje nékolik moznosti, kam se osoba ohrozena domacim nasilim mtize obratit. Pocina-

je kamaradkami, rodinou, zndmymi, ptes dalsi vefejné instituce a organy.

4.1 Na koho se muze osoba ohrozena domacim nasilim obratit?

- Policie CR
Policie CR mé opravnéni vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného obydli i jeho okoli
na dobu 10 dni. MiZze tak ucinit po zhodnoceni miry rizika dalSiho napadeni obéti

nasilnou osobou. Pro vykézani neni podstatné, kdo je vlastnikem obydli. Policista

muze nasilnika s ohledem na danou situaci zadrzet.

V akutnim ohroZeni je tieba obracet se pravé na Policii CR, a to prostitednictvim tis-
tiové linky integrovaného zachranného systému &. 112 nebo tistiové linky Policie CR ¢&.

158.

Institut vykazani — Kazdy incident s charakterem domdciho nasili nemusi byt nasilnym
trestnym Cinem Ci piestupkem proti obanskému souziti. Vykazani je institut pro preven-
tivni opatfeni k ochran€ osoby ohroZzené domacim nasilim a jeho Gc¢elem je zastavit domaci

nasili a vymezit bezpe¢ny prostor pro hledani feSeni.

Vykazani upravuje zak. ¢. 135/2006 Sb. a dava pravomoci Policii CR k intervenci ve pro-
spech ohrozeni osoby a vSech ohrozenych ve spoleéné¢ obyvaném obydli (déti, seniofi,

podnajemnici apod.).

Policisté pfivolani na misto incidentu s charakterem domaciho nasili musi nejdiive zastavit
probihajici nésili. V rozhovorech vedenych oddélené s ohroZenou i nésilnou osobou, ové-
fuji skutecnosti o charakteru nasili probihajiciho ve spole¢n¢ obyvaném obydli a hodnoti
rizika dalSitho mozného vyvoje. Maji k dispozici soubor otazek a podle odpovédi hodnoti

budouci riziko a voli dal$i své rozhodovani.

Policisté mohou na misté vykazat nasilnou osobu a provedou nezbytné formalni tiko-
ny:

- Vykézou nésilnou osobu na deset dnil z bytu ¢i spolecné obyvaného obydli.

- Pfevezmou od ni kli¢e od bytu nebo domu a informuji 0 moznostech ubytovani.
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- Umozni ji vzit si véci nezbytné pro vykon povolani nebo samostatné vydelecné
¢innosti.

- Pouci vykazanou osobu o jejich pravech a povinnostech, o zdsadéach pro teritorialni
a personalni ochranu ohrozené osoby.

- Pouci ohroZenou osobu o jejich pravech na prodlouzeni vykazani, o opatienich na

jeji ochranu, o mistech, kde mtize hledat odbornou pomoc.

Ohrozend osoba se v pritbé¢hu deseti dnii miize s pomoci intervencniho centra obratit na
civilni soud s ndvrhem na pfedbézné opatieni k prodlouzeni vykdzani — navrh pak muze
byt opakovany, vykdzdni miiZze trvat maximalné Sest mésicti. Pro jednani pfed soudem si

muze zvolit obecného zmocnénce v rezimu nového obéanského zakoniku.

OhroZenéd osoba ma narok na bezplatnou pomoc interven¢niho centra. (Poradna obétem
©2019)
Povinnost vykazané osoby:

- Zékaz vstupu do vymezeného prostoru.

- Zakaz navazovani styku nebo kontaktu s ohrozenou osobou.

- Odevzdat vSechny kli¢e od spole¢ného obydli.

Pravo vykazané osoby:
- Vzit si pted odchodem osobni véci, cennosti a doklady.
- Vzit si véci nezbytné pro podnikédni a vykon povolani.
- Byt policistou poucen o pravech a povinnostech.
- Sdélit adresu pro dorucovani.
- Ovefit vykdzani na tistiové lince 158.

- Vyzvednout si kopii ufedniho zaznamu o vykazani.

- Obecni policie

Stréznici méstské policie rovnéz plisobi k ochrané a bezpecnosti osob. Straznici
jsou v oduvodnénych ptipadech, za pfitomnosti nezucastnéné osoby, opravnéni
otevfit byt a Cinit nezbytna opattfeni k odvraceni nebezpeci. Pokud se u ptipadu ob-
jevi znak domaciho nasili, kontaktuji Policii CR. Na méstskou policii se lze obratit

prostfednictvim linky 156.
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Piestupkové oddéleni obecniho Giadu

Prestupky, kterymi je mozno postihnout doméci nasili, projednavaji piestupkové

oddé€leni pouze na navrh poskozené osoby.

Soud

ey

Kazda ohrozena osoba, nebo kazda jina osoba zijici ve spole¢ném obydli s nasilnou
osobou, se muze obratit na pfislusny soud s navrhem na vykazani. Soudnim roz-
hodnutim muze byt nasilné osob¢ ulozena povinnost opustit spolecné bydleni az na

dobu Sest mésicii, ze zdvaznych divodi i opakované.

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Ptitomnost déti u incidentl se znaky domaciho nasili je zcela nepfijatelnd a pro je-
jich vyvoj nezddouci. Na nezletilé déti z rodin, tykajicich se domdci nésili dohlizi
organ socialné — pravni ochrany déti a proto je na misté a v zajmu déti se na tento
organ obratit. Organy mohou obétem doméciho nésili poskytnout poradenstvi a

pomoc pii tpravé pomért nezletilych déti.

Lékare, zdravotnické zarizeni

V ptipadé, Ze dojde beéhem incidentu ke zranéni obéti, je vhodné, aby vyhledala 1¢-
katskou pomoc. Lékat vystavi zpravu s podrobnym popisem zranéni, uvedenim
osoby, jez méla zranéni zptlisobit a predpokladanou délkou 1éceni. Tato zprdva mu-
ze slouzit jako diikkaz v trestnim fizeni. V naléhavych ptfipadech je mozné zavolat

rychlou zachrannou sluzbu €. 155.

4.2 Azylovy dim, krizové lizko

Pokud obéti domaciho nasili hrozi ztrata bydleni, je vhodné, aby se obréatila na né-
ktery z azylovych domti. Kromé¢ pfistiesi je vétSinou poskytovano také poradenstvi,
psychologicka poradna a v nékterych ptipadech i materialni pomoc. Ve vétSing pii-

pada ubytuji 1 matky s détmi.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 35

4.3 Intervencni centrum

Intervenc¢ni centra jsou specializovanou socialni sluzbou pro obéti domaciho nasili.
Tato intervenéni centra za¢ala vznikat po celé CR v roce 2008. SluZba je poskyto-
vana jako pobytovd, ambulantni nebo terénni. Organizace poskytuje piedevsim
psychologickou a socidlné-pravni pomoc, pomoci krizové intervence, socidlniho
poradenstvi, socialn¢ terapeutickd ¢innost, pomoc pii uplatiiovani prav, opravne-
nych z4jmul a pfi obstaravani osobnich zélezitosti, poskytnuti ubytovani a poskyt-
nuti stravy nebo pomoc pii poskytovani stravy. Poskytovand pomoc je bezplatna,

diskrétni a miize byt i anonymni. (Sevéik a Spatenkova, 2011)

4.4 Bily kruh bezpe¢i

Organizace zamétena na pomoc obétem domdaciho nasili.

Bily kruh bezpeéi je zapsany spolek s piisobnosti v celé CR, zalozené v roce 1991. Poslani

bilého kruhu bezpeci sleduje tri cile:

- Poskytnout pfimou pomoc obétem a svédktim trestnych ¢inti
- Podilet se na prevenci

- Usilovat o zlepSeni prav v trestnim fizeni

V Ceské republice funguje devét poraden, (Brno, Ceské Bud&jovice, Jihlava, Liberec,
Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzenl a Praha), které poskytuji bezplatnou, nestrannou a
diskrétni pomoc obétem, svédkiim a pozilstalym, véetn¢ moralni a emocionalni podpory.
Ptima pomoc je postavena na osobnim kontaktu s dvojici konzultantti, pravnika a odborni-
ka na psychologickou pomoc.

Poskytovana pomoc vzdy respektuje individudlni potfeby obéti a jeji osobnost, ptihliZi také

k okolnostem trestné¢ho Cinu. (Bily kruh bezpeci©2019)

4.5 Rosa — centrum pro Zeny

Rosa je nestatni neziskova organizace zamétena na pomoc Zenam — ob&tem domdaciho nési-
li. Zamétuje se na prevenci, usiluje o zlepSeni systému pomoci zendm - obétem domaciho
nasili a jejich détem. Souc¢ésti pomoci je i odborné specializované poradenstvi a komplexni

pomoc pro obéti domaciho nasili:

- Krizova intervence
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- Socialné-terapeutické poradenstvi
- Vytvoreni bezpe¢nostniho planu
- Poskytnuti anonymniho bydleni

- Telefonicka krizova pomoc pro obéti domaciho nasili

Rosa poskytuje svym obétem také azylovy dim. Azylovy dim s utajenou adresou pro déti
a zeny, obéti v neptiznivé socidlni situaci, aktudln€é ohrozenym domécim nasilim umoziuje
zajistit formou pobytové sluzby bezpeci pied nasilnym partnerem. Sluzbou je poskytovano
nejen ubytovani, ale i socialné pravni a socialné psychologické poradenstvi. Je poskytova-
no takovym zpusobem, aby se klientky dokazaly vyrovnat s prozitym nasilim a mohli se
vratit zpet do Zivota bez nasili a vedly samostatny zivot.

Rosa se nezamétuje pouze na obéti nasili, ale také na laickou a odbornou vetejnost. Diky
tomu vznikl projekt STOP nasili pro zdravotnictvi, STOP nasili na Skolach a uméni fict
NE, kdy pro zdravotnické pracovniky a zaky Skol jsou rtizné semindie a konzultace zcela

zdarma. (Rosa©2019)

4.6 Dona linka

Linka, pod nazvem DONA, je specializovana celostatni telefonicka krizovd pomoc pro
osoby ohrozené doméacim nésilim. Funguje nepfetrzité a zfizovatelem je Bily kruh bezpeci
o.s. Tato linka poskytuje socidlni sluzby podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o sociélnich sluz-
bach. Linka DONA nepomaha jen osobam ohroZenym domacim nasilim, ale pomaha i pro-
fesionaliim, ktefi pfi vykonu svého povolani ptichazeji do prvniho ¢i opakovaného kontak-
tu s osobou ohrozenou domacim nasilim. Tato linka je anonymni, diskrétni a zarucuje ml-
¢enlivost. Poméha jak osobam ohroZenym ndsilim, tak i jejich pfibuznym. Poskytuje oka-
mzitou pravni, psychologickou pomoc poskytuje rady, pomahé vyhledat bezpecné ubyto-
vani 1 urgentni pomoc. Je nutné fici, ze tato linka neni bezplatna. V60 % se jedna o feSeni
domaciho nasili, nejcastéji psychické a fyzické, ale také se objevuje nasili partnerské.
DONA linka také uvadi, ze v 90 % piipadii domaciho nésili jsou v rodiné ptitomny déti.
Linka hraje v pomoci obétem domaciho nasili velkou roli, protoZe, nez se ohroZena osoba
odvazi svou situaci n¢jakym zpisobem fesit, hleda informace pravé na internetu nebo na

telefonu. (Dona Linka©2019)
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4.7 Acorus, z. u.

Acorus, z. 0. je dal$i z organizaci, kterd poskytuje osobam ohrozenym domdacim nasilim

komplexni odbornou pomoc smérujici k prekonani nepriznive socialni situace a k zaclenéni

do bézného Zivota bez pritomnosti nasili.

Pomoc je poskytovana prostfednictvim sluzeb:

Azylovy diim

Krizova pomoc

Odborné socialni poradenstvi

Poskytovani pravnich informact

(Acorus©2019)

PREHLED POCTU VYKAZANI POLICII CR DLE KRAJU

aci s APIC CR - 10. 1. 2019

Zpracoval Bily kruh bezpeci ve p celkem v jednotlivich letech celkem
KRAJ
1. i | o | ove | v | owvi | ovie | v | x| x| xi. | xi. | 2018 [ 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 200717
Jihocesky 5 4 ! ! 5 5 5 ! 4 & & a7 50 | 37 | 35 | 84 | 72 | 64 | 83 | 56 | 54 | 53 | 57 625
Jihomoravsky S I A e i N * 112 | 82 | 72 | 82 | a7 | 118 | 150 | 128 | 118 | 124 | 117 | 108 1184
Karlovarsky 7 2 S 3 & S i 5 i) 32 | 46 | 49 | 79 | 137 [ 111 | 97 | 114 | 93 | 83 | 82 929
Kralovéhradecky 7 4 & 8 5 5 & 2 N 5 7 ¢ 73 34 | 22 | 16 | 44 | a5 | s2 | a1 | 35 | 32 | s7 | 113 491
Liberecky 5 ° T i 8 N 5 5 5 4 & 76 30 | 38 | 68 | 62 | 82 | 104 | 113 | 100 | 79 | 80 | 80 834
Moravskoslezsky N S I L I T TG I e S| ") a7 [ 293 | 410 | 119 | 108 | 135 | o7 | q07 | 424 | 112 | 122 | 115 1354
Olomoucky 5 N N 4 N ° N i 5 4 & 75 44 | 35 | 43 | 61 | 112 | 100 | 94 | 87 | 109 | 85 | o3 873
Pardubicky 3 s 2 8 ’ 3 4 3 ’ 5 T 2 56 61 | 30 | 44 | 73 | 92 | 104 | 83 | s0 | 69 | 77 | 60 782
Plzefisky 2 4 3 3 s 2 2 2 3 ! 2 2 3 16 | 22 | 14 | 27 | 23 | 30 | 38 | 42 | 31 | 26 | 31 301
Hiavni mésto Praha | 15 | & | 17 | o | 23 | 12 | a2z | 16 | 20 | 19 | o | 2 | e | so | s | as | roa | 123 | 138 | 1ss | 213 | 192 | 208 | 200 e
Stfedocesky " N & A I I L 4 N 0 1 " | 447 | 79 | 67 | s9 | 64 | 121 | 106 | 141 | 119 | 104 | 103 | 103 1036
Ustecky WS e ) ) ar 18 ) 16 | 1| ge7 | p1 | a7 | 134 | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 | 204 1682
Vysodina " N ! 3 5 3 N 4 4 7 i 4 64 32 | 26 | 39 | 51 | 42 | 43 | 73 | 74 | 77 | 85 | a7 559
Zlinsk R I 33 5 M 3 3 2|5 53 49 | 46 | 36 | 81 | 126 | 102 | 101 | 83 | 67 | 55 | s7 303
CELKEM VYKAZANI 111 ae 108 106 134 104 98 106 107 102 99 121 1233 862 679 T7e 1058 | 1430 | 1405 | 1361 1382 | 1306 | 1316 | 1348 120925
2 toho opakovani 13 [ 18 | 47 | 13 | 24 | 11 | 15 | 16 | 20 | 14 | 13 | 19
. v % 12% | 20% | 16% | 12% | 16% | 1% | 15% | 15% | 19% | 14% | 13% | 16% Od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2018 celkem: 14 208

Obr. €. 2, (Domaci nasili©2019)
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5 BEZPECNOSTNIi PLAN

slouzi obétem domadciho nasili k tomu, aby Iépe dokdzaly reagovat na nasili a

v ptipad¢ nutnosti mohly odejit. Mél by mit nasledujici podobu. (Conwayova, 2007)

Rozhodnout se odejit a bezpecné opustit obydli

Mit pipravené diilezité doklady a dal$i osobni véci

Pozadat sousedy, nebo znamé o pomoc v piipad¢ nouze

Domluvit si signal, ktery bude slouzit k pfipadnému volani Policie
Rozmyslet si a mit naplanované, kam odejit

Chranit sebe a své déti.

Autofti Strilkova a Frystak (2009) chapou bezpeénostni plan jinak.

Do bezpecnostniho planu fadi:

Nenechat se uzaviit v ¢asti, kde neni Zadny vychod a kde se nachazeji zbrané
Zapamatovat si dalezita telefonni ¢isla

Oznamit kamaradiim nebo zndmym, kam v pfipadé nouze odejdete
Zapamatovat si vychody a naplanovat si inikovou cestu

Védét, kam se obratit, az se dostaneme z domu

Domluvit si naptiklad s détmi nebo sousedy signal, ktery bude slouzit k pfi-
padnému voléani Policie

Zabalit si taSku s penézi, doklady a dalSimi dilezitymi osobnimi vécmi

wevr
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I. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNE SETRENI

Tato bakalarska prace se zabyva problémem domaciho nasili, jeho pfi¢inou, nasledky, pfi-

padnym feSenim a predchazenim tohoto problému.

Ve vyzkumné Casti bakaldiské prace predkladam vysledky vyzkumného Setieni, jehoz
ucastnice byly obéti doméciho nasili. Protoze jsem se ve svém okoli i zaméstnani setkala
se zenami, které si domacim nasilim prosly, snazila jsem se nendsilnou formou polo -
strukturovaného rozhovoru rozebrat, jakym zptisobem domaci nésili vzniklo, formy, pra-
béh, kdy se rozhodly tento problém fesit i jak jim tato negativni zkusSenost ovlivnila a zmé-
nila zivot po zkusenosti s domacim nasilim. Cilem vyzkumu je alespon ¢aste¢né priblizit,
jak velké utrpeni Zeny prozivaji v prub¢hu vztahu s agresorem. VSechny Zeny s rozhovo-

rem souhlasily.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je postupné vytvareni teorie, kdy na relativné malém vzorku
provadime zu¢astnéné pozorovani a hloubkové nestandardizované rozhovory. Ukolem je
odhalovat neznamé skutecnosti socidln¢ — psychologickych jevl, a to ptredevsim jejich
existenci a strukturu, vlastnosti a funkce, vytvareni adekvatniho popisu a odhalovani sou-
vislosti mezi jevy. Vyzkumna strategie je slabé strukturovand, povaha dat je bohata a

hloubkova. (Hendl, 1999, s. 22)

6.1 Rozdéleni vyzkumné ¢asti

- Metodologie vyzkumu

- Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
- Vyzkumny vzorek

- Sbér dat

- Analyza ziskanych dat

- Kazuistiky

- Odpovédi na vyzkumné otazky

- Navrhovand opatfeni

- Zavér

6.1.1 Metodologie vyzkumu

Pro svoji bakalafskou praci jsem zvolila vyzkumné kvalitativni Setfeni formou polostruktu-

rované¢ho rozhovoru. Tvlrce rozhovoru mé predem piipraveny ndvod, ktery ale nemusi
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presné dodrzovat. Tato metoda je ¢asto vyuzivana, protoze umoziuje tazateli ménit potradi

otazek a dle potieby ptidavat dalsi. (Reichel, 2009, s. 111) K danému problému je nej-

vhodnéjsi, proto jsem zvolila tuto vyzkumnou metodu. Tato metoda mi umoznuje hloubéji

proniknout do problému, s Zenami jej vice rozebrat, pochopit jejich pocity, danou situaci a

emoce. Kvalitativnim vyzkumem muizu situaci vice rozebrat, mozna i odkryt n¢které dile-

zit¢ momenty v jejich zivoté a mizou vyjit na povrch urcité véci, propojeni a znaky, které

si sama ani neuvédomuje.

Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Vyhody kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

e Ziskava podrobny popis a vhled pfi
zkoumani jedince, skupiny, udélosti a
fenoménu.

e Zkouma fenomén v pfirozeném pro-
stfedi

e Umoziuje studovat procesy

e UmozZiuje navrhovat teorie

e Dobfe reaguje na mistni situace a
podminky

e Hledani pfi¢inné souvislosti

e Pomahd pii pocatecni exploraci feno-

ménd.

e Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna
na populaci a do jiného prostredi

e Obtizné provadeéni kvalitativni predikce

e Obtizné testovani hypotéz a teorii

e Analyza dat i jejich sbér jsou ¢asoveé na-
rocne

e Vysledky jsou snadnéji ovlivnitelné vy-

zkumnikem.

Obr. & 3, (Hendl2005, s. 48)

6.1.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalarské prace je na zakladé realizovaného kvalitativniho

Setfeni hloubéji proniknout do problematiky domaciho nasili, zdokumentovat zivotni pfi-

béhy Zen, které si nasilim prosly a maji s nim osobni zkuSenost a zjistit, jaky m¢l a ma do-

pad a nasledky na jejich Zivot.
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Hlavni vyzkumna otazka
Jak se Zendm zménil zivot po zkusSenosti s domacim nasilim.

Jak 1ze tomuto jevu piedchazet.

6.1.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsou tfi Zeny — obéti domaciho nasili. Vybrala jsem kolegyni ze
zaméstnani, dlouholetou kamaradku a byvalou spoluzacku ze stfedni Skoly, z toho diivodu,
protoze jsem veédéla, ze si samy domacim nasilim prosly a jsou ochotné o daném problému
mluvit. Jejich jména jsem pozménila. Zadna z u¢astnic vyzkumu uZ s nasilnikem neZije,
proto pro né bylo snadnéjsi o tomto problému mluvit a rozhovor poskytnout. Uastnice
vyzkumu jsou ve véku 40 — 60 let, Zijici ve mésté i na vesnici. Ugastnice se lisily vzdéla-

nim, v€kem, dobou stravenou v nasili i formou nasili.

Vsechny tyto Ucastnice si prosly domacim nasilim se svym partnerem, ¢i manzelem, nékte-
ré méli dokonce zkuSenosti i z détstvi. S ucastnicemi nebylo t€zké navazat rozhovor, u

vétSiny jsem védela, ¢im si prosly, protoze o tom obcas samy mluvily.

6.1.4 Sbér dat

Rozhovory probihaly u t¢astnic doma, nebo v kavarné u kavy. Misto jsem jim navrhla, ale

vybér mista byl pouze na nich, z toho divodu, aby se citili dobfte.

Méla jsem pfipravené otazky, které jsem jim pokladala, ale délku a odpovéd’ na kaZdou
otazku jsem nechala na ucastnicich. Néktera mi dokonce na vice otazek odpovédéla pii

jedné polozené otéazce.

I kdyZ téma rozhovoru bylo pro ucastnice velmi citlivé a védéla jsem, jak mlZze rozhovor
probihat, protoZe je znam, i ptesto pro nékteré z nich nebyl pii vzpominkach tento rozho-
vor prijemny a rozplakali se. V tu chvili jsem se snazila odbocit od tématu, uvolnit napéti,
abychom mohli dale pokracovat. Pro jiné to byla uleva, Ze jim n€kdo mohl naslouchat a

pochopil je. VSechny rozhovory byly dokonceny.

6.1.5 Analyza ziskanych dat

Vsechny tcastnice s rozhovorem souhlasili a mohla jsem je nahrat. Pii hodnoceni rozhovo-

i jsem pouzila metodu analyzy. Protoze jsem kazdy rozhovor méla na deseti az dvaceti
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stranach papiru, musela jsem je sumarizovat a uspotfadat. Rozhovory jsem si né€kolikrat
ptecetla a oznacila nejduilezitéjsi informace.

Pokladala jsem jim stejné otazky, které jsem nasledn¢ vyhodnotila. Nékteré odpovidali na
polozenou otdzku strucné, jiné zase polozené otazky hodné¢ rozvadely.

Po usporadani vSech materidlll a dilezitych informaci z rozhovort jsem ptesla ke kategori-
zovani. Pti kategorizovani jsem pouzivala metodu tuzka a papir. Podle kladenych otdzek
jsem se zamétovala na dané kategorie, ale stale jsem se drzela vyzkumnych otdzek mého
vyzkumu. Hned na zacatku jsem si kategorie sepsala na papir a celou dobu jsem se jich
drzela. Nejprve jsem odpovédi kazdé ucastnice hodnotila zvIast' a nasledné jsem mezi nimi
hledala podobnost.

Rozhovory jsem si nahrédvala na mobilni telefon a rizné dojmy a poznatky jsem si zapiso-
vala na papir, abych jejich vypravéni nerusila. Rozhovory trvaly 3-4 hodiny.

Piepsané rozhovory jsem dala vSem ucastnicim piecist, abych se ujistila, ze souhlasi se

zvefejnénim.
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7 KAZUISTIKY

7.1 Zivotni p¥ibéh Vlasty

Jméno: Vlasta

Vek: 57 let

Vzdélani: stfedoskolské s maturitou

Déti: Dcera 38 let, syn 42 let

Stav: rozvedena

Délka a forma nasili: 17let, psychické, fyzické, sexualni
Détstvi a rodina:

Rodice Vlasty spolu ziji ptes 60 roka. ,,Nikdy jsem neslysela, ze by tatinek mamince néco
Skaredyho rekl, nikdy jsem nebyla svédkem hadky. My jsme tri holky a vSechny tri jsme
rozvedeny, pritom rodice bezvadny, babicka s dédeckem taky, dlouholety manzelstvi, Zadny

problémy . M¢la krasné détstvi.
Seznameni a vztah s partnerem:

weznamila jsem se s nim v hotelu v kavarné, kde jsme chodily s holkama ze skoly na limo-
nadu a on tam prisel za néjakym kamaradem. Zaujal mé na prvni pohled, vysokej, kniratej,
celej v dzinovym, mél chovani a tak.Druhy den prisel zamnou ke skole s kytici, treti den mée
vzal autem a ekl mi, Ze si mé vezme. Fakt délal vSechno proto, abychom se vzali. Takze

Jjsem velmi zahy otéhotnéla “.

Ze zacéatku bydleli u rodicd, maminka ho nesnésela, ta ho prokoukla hned, takze musel jit
bydlet ke svym rodi¢lim a Vlasta zlistala u svych rodici i s ditétem a jen se navstévovali.
., Kdyz jsem se vdavala tak mi maminka rekla, abych sla na potrat, ja jsem nechtéla a oni
ho neméli radi. Rekla mi, at za ni v Zivoté neprijdu, co jsem si nadrobila to, at si snim. Mé
to znélo v usich cely manzelstvi. Cely manZelstvi jedna jedina véta.Jemu to nevyhovovalo,
a kdyz ot¢hotnéla podruhé, tak ji odstéhoval na valachy.,,Na valachy do chaloupky, kde
nebyl odpad, nebylo topeni, byla tam drevena budka jako WC, viastné on me tam nechal,
my jsme se nastéhovali v listopadu, dcera se narodila v unoru. On studoval vysokou tak

prijizdél jednou za 14 dnii, na sobotu a nedéli a mé tam nechal “.Odstéhoval ji tak daleko,
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aby ji neovlivilovali rodic¢e. Vse fungovalo do, doby nez porodila, byl hodny, pozorny, na
dite¢ se tesil, spolu ale nezili.

Pocatek a pribéh nasili:

, Kdyz jsem byla v porodnici, kluka odvezl k rodicum a ja jsem se vratila z porodnice do
prazdné studené chalupy, kde jsem si musela nanosit uhli, drevo, zatopit v peci, malou jsem
méla v perindch a vlastné takhle jsem fungovala prvni vecer. Samozrejme tim jak jsem ta-
hala to drevo, uhli a tak, tak mi vyhrezla déloha, takze druhy den jsem se vracela do ne-
mocnice na injekce i s ditetem a tchyné prijela az tieti den mi pomoct a manzel prijel az za
14 dmii. Protoze cekal na porodné, a z toho porodného mel koupit kocarek a misto kocarku
privezl psa, ktery mé mél hlidat. No a vlastné kdyz po téch 14 dnech prijel a vyzadoval po
mé sex, ja jsem odmitla a to jsem dostala prvnich par facek. A tak to zacalo . Zacala zarli-
vost a psychicky teror, kdy mu vadil i Spatné poskladany rucnik .

,, To uz jsem psychicky neunesla, a kdyz byly dceri 3 roky, sdhla jsem si na Zivot. Snédla
staval vysokou funkci, v Brné na kraji, tak by ho to ovlivnilo, to bylo jesté za totality, tak
zaridil, Ze mé druhého dne propustily. Vzal mé domii a do tydne jsme se stéhovali do Brna,

kde dostal sluzebni byt. Tuhle situaci vyuzil k tomu, Ze jsem to udélala, protoze jsem ne-

zvladla samotu “.

Prvnich pét let v Brn¢€ bylo klidnych, byl hodné pracovné vytiZzeny, a své potieby ukajel se
sekretarkami, a ndhodnymi znamostmi, které si vodil 1 domu. ,,My jsme méli dohromady
loznici s obyvakem, a oni, tehdy to byla vzdcnost, se divali na porno a ty dve sekretarky uz
byli nahy a vsichni se po nich plazili. Nacez ja jsem se otocila a Sla jsem vedle k sousedce,

pak jsem dostala par facek, Ze jsem se neucastnila .

,,Potom ja jsem méla kamaradku, nevim, jak se to mohlo stat, zacala jsem se kamaradit
s holkou od vedle, uzasna Zenskad, manzel vojak z povolani, prisla na navstévu, otevrelo se
vino a jd vino moc nesnesu, tak jsem z toho dostala prijjem. Sla jsem na zdchod, vrdtila
jsem se a Fikala jsem si holka pryc, sla asi domii a viezu do loZnice a holka rajtovala na
mym chlapovi. Jo, samozrejmé odesla jsem do detskyho pokoje, dostala jsem znovu, proto-

Ze jsem se nepridala. V tu dobu to bylo hlavné o sexu a zacalo sexualni nasili “:

., 1 pres jeho vysokou funkci chodil vecer do parku a tam se obnazoval pred Zenskyma, ro-
zumis. Ja strachy doma trnula. To bylo Silené. Ale porad jsem to néjakym zpiisobem rikala

décka malé, co ja bych si pocala*.
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Vlasta méla obavy i po finan¢ni strance, protoze jeji cely plat zatizil ptijckami a ji zstava-
lo z vyplaty 500,-KC. Také z toho diivodu od n&j nemohla odejit. Vyé&ital ji, Ze je nula,

oskliva, ze o sebe nedbam. Miloval nadvladu a i1 jako pravnik manipuloval s lidmi.

,Ja jsem se ho strasné badla. Ve mné narustal hrozny strach. Miizu ti 7ict, Ze on prijel
z prace, bouchly dvere od auta a ja jsem v ten moment zacala mit Zaludecni potize. A

v§echno mozny, bylo strasny, nékdy jsem se i pociirala, moje déti zalezly pod postele *“.

., Néekdy se probudil a byl uzasnej, vzal nas na perfektni veceri, do zoologicke, pak nas vzal
na trznici, nakoupil nam znackovy obleceni, mé koupil koZich za 5000ké, Saty za 3500k¢, jo
prosté décka a vsechno. A v ten moment jsem méla pocit, ze ho i miluju, jo Ze prosté je to

v poradku, bral mé za ruku, vikal mi, Ze jsem krasna, ze mé miluje “.

Po né&jaké dobé¢ kviili problémlim v praci dostal vypoveéd a nasté¢hovali se na severni Mora-
vu. Tam byl chvili klid, nez si naSel partii a zacal vydélavat velké penize. VSichni mu fika-
li, jak je izasny a stouplo mu sebevédomi, ale vSe si vybijel na zené. Zacal hodné pit.
»Chodila jsem s nim do té hospody a snazila jsem se do néj nalit co nejvic alkoholu, aby
prosté nebyl schopnej pomalu ani chiize a pak jsme ho dotlacili vidycky domii, on padl,
lehl a ja méla klid. Byla doba, kdy jsem mu do piti davala prasek na spani, abych se vyspa-

la do prace. Nékdy jsem tam chodila zmldacend a plna modrin“.

. Jednou jsme byli na svatbé moji sestie a on vecer rekl, Ze jedeme domu. Déti brecely a
chtely tam ziistat. On rekl dobre, at ziistanou, ale pod jednou podminkou. My jedeme domii
a ty pojedes celou cestu nahd. Bylo to pro mé obrovské ponizeni, ale chtéla jsem vyhovet
deétem .

Odchod od partnera:

,,Od manzela jsem se rozhodla odejit, kdyz mi jednou vecer zavolal z hospody, Ze mé zabi-
je. Ja se zamkla doma v pokoji, a kdyz se vratil a sekyrou zacal mlatit do dveri, shalila

Jjsem dve igelitky a utekla oknem. Déti uz byly dospélé a v tu dobu nebyly doma*.

Ukryla se u kamarada, ktery ji pozdéji sehnal bydleni a nasledné se stal jejim zivotnim
partnerem, s kterym poznala klid a §té€sti. Bohuzel 1 tento partner si po 18 letech spole¢né-

ho Ziti naSel mladsi milenku.
Vyhledani pomoci: protoZe pracovala ve zdravotnictvi, tak nikdy nenechala délat kopii
zpravy, nikdy to nenechala poslat na policii, protoze jeji manzel byl ptisluSnikem statni

bezpecnosti, to ovlivnilo celou dobu jejich manzelstvi, protoze jakmile vidé€li placku, Ze to
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je policajt tak nikdy nenasla zastani. Nikde se nedovolala. ,,Vzdy mi bylo receny no boze,

tak ti dal par facek, deje se néco, prezilas to? Hotovo “.
Zivot bez nasili:
Trvalo dlouho, nez vecer mohla v klidu usnout, neméla strach, az manzel ptijde domt.

Kdyz §la vecer spat a ona mu fekla, ze nema chut’ na sex a on ji v ten moment polibil a fekl

»Dobrou noc*, v ten moment poznala pocit svobody.
Dopad na déti:

Syn se s otcem do dneska nestykd, nemiize mu jeho chovani odpustit. Ma partnerku, dvé
déti, ale neuznava manzelstvi, na své déti je pfisny. Dcera ma otcovu povahu, je pfisnéjsi,
chladnéjsi, je vdana, vybrala si partnera podobného otci, ktery si také naSel milenku. Ale

vi, co si mize nechat libit. Ur¢ité celoZivotni doméci nasili na nich zanechalo nasledky.
Zpétné hodnoceni vztahu:

Vlasta uz dnes vi, ze by to nenechala dojit tak daleko. Bohuzel neméla oporu ani ve svych

rodi¢ich a neméla silu z tohoto vztahu dfive odejit. Dnes by to ud¢lala hlavné kvuli détem.
Zivotni zmény:

18 let jsem zila s partnerem, kterého si vybrala, ktery nedokazal Zenské ubliZit, nebyl na-
silnicky, s nim cely zivot §tastna. ,,Myslela jsem, Ze bude mym osudovym clovekem, ale ta
nevera je tam zas. Mivala jsem sny, kdy jsem Stastna a létala jsem, ale ty uz dlouho ne-
madm, ty skoncili, kdy? jsem zjistila nevéru svého partnera a kdy mé teda opustil. Ziju sama,
3 roky a vraci se mi ve snech prvni muz, vidycky spojeny s tim, Ze utikam, musim se za-
chranit, musim zachranit svoje deti. Furt se to obménuje. Ale je to pordd jedno a totéz,
akorat v jinych obrazech. On je uplné klidnej, jeho to nezajimad, ja zachranuju své déti,
vétsinou je to zajimavé, ze ne syna ale dceru. Mam ji v naruci jako miminko a utikam, ni-
kdy ne primo pred manzelem, ale vzdy mé honi néjaké zvirata. Dodnes jsem se nezbavila

strachu “.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 48

7.2 Zivotni p¥ibéh Jany

Jméno: Jana

Vek: 45 let

Vzdélani: vysokoskolské (Bc)
Déti: 1 syn, 23 let

Stav: svobodna

Délka a forma nésili: cca 8 let,psychické i fyzické

Détstvi a rodina:

Vyriistala v pomérné velkém meésté. Rodice ziji cely zivot spolu, maji pekny vztah, kromé
béznych héadek, nikdy nebyla svédkem toho, Ze by otec mamince ublizoval. Ma mladsSiho
bratra,détstvi bez problémd.

Seznameni s partnerem:

Se svym partnerem se seznamila pfes kamarada, ktery byl fidi¢ autobusu a on byl jeho ko-
lega.Nikdyspolu neuzavieli siatek, protoze partner byl jiz 2 x rozvedeny a znovu se Zenit
nechtél. Z kazdého vztahu mél jedno dit¢ a ke svym manzelkdm se také choval nasilné.
Byl starsi o 12 let.

Partnerovo chovani:

., Partner byl na zacatku vztahu velmi pozorny a pohodovy, coz se mi na ném velmi libilo.
Také mi imponovalo, zZe byl starsi a mél Zivotni zkuSenosti, na rozdil ode mne. Nosil mi

kytky, darecky, ja ho cekavala u autobusu.
Pocatek a prubéh nasili:
Bohuzel velky zvrat nastal po narozeni syna, najednou jako by Zarlil, Ze vic casu venuji

ditéti a né jemu, zZe je odstréeny na druhou kolej. Ja jsem byla na vsechno sama, s nicim mi

nepomahal “.

Zacal vyhledavat ndhodné znamosti, o kterych se partnerka vzdy dozvédéla, jelikoz se
vztahy chlubil jejich spolecnym zndmym, kteti ji vZzdy vSe fekli. Spole¢ni znami ji vzdy
vyc¢itali, ze mu poskytuje domaci servis,mél vzdy uvatreno, uklizeno a o dité¢ postarano. Po
intimni strance téz nestradal, byla mu vzdy po vili. ,,V té dobé jsem byla nezaméstnana, po
materské dovolené. Zacala jsem studovat zdravotni skolu, abych si splnila svij sen stat se
zdravotni sestrickou. Tehdy zacalo i fyzické nasili z duvodu, kdyz jsem neuvarila, nevypra-

la, jelikoz jsem nevidéla divod, pro¢ bych méla zajistovat servis, kdyz on mi s nicim nepo-
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maha. Kdyz jsem mu rekla, at mu to delaji nahodné znamosti, tak mi dal facku — to bylo tak

Ix za 2 mesice. Vetsinou na mé kricel a byl hruby .

Postupné se prestal starat o domécnost, zacal navstévovat pohostinstvi, holdoval alkoholu,
nedaval partnerce penize jen na najem s tim, Zze on bude platit ndjemné a ona stravu a
ostatni véci. Bohuzel ani synovi nechtél nic kupovat, a kdyz nutné néco potteboval, o peni-
ze musela prosit. VSechny penize si nechaval. Ze zacatku se ji snazili pomahat rodice, ale

protoze ji méli ve vys$im véku, tak moc nemohli.
Vyhledani pomoci:

»Byla jsem nucena obratit se o pomoc na odbor socialni péce, kde mi poradili, jak dal
v této situaci postupovat. Na uradé jsem si vyridila vSechny prispévky, co bylo mozné a u
soudu pozadala o urceni vyse vyzivného na syna, abychom se mohli postavit na vlastni

nohy a méli z ceho Zit“.
Dopad na déti:

Vzhledem k velkym stresim a hrubému chovani partnera, ji syn ve 12 letech sam navrhl,
aby od taty odesli,ze se stejn¢ o néj nestarad a nechce dal Zit ve strachu, Ze mamince ubliZi.
»oyn se dokonce stal svedkem toho, Ze jsem odeSla na nocni sménu a on si domu vodil
znamosti, které se k synovi chovaly Skarede. Dokonce se i zhorsil prospéchové ve Skole,

Spatné spaval, byl neklidny a vystraseny. Mél strach z toho, co bude*.

Kdyz ptestala vétit, Zze by se jeho chovani mohlo zménit, vyhledala pomoc na odboru soci-
alni péce, kde ji poradili obratit se na policii v pfipadé fyzického nasili (to bylo tak 1x za 2
mesice, kdyz mu vytkla, co se ji nelibi). Vzhledem k tomu, Ze se synem bydleli v rodinném
domku, ktery vlastnil partner, zacal ji vyhroZovat, ze pokud ho uda na policii, tak ji vyhodi
na ulici a syna ji ned. Ze nema penize ani bydleni, kam by s nim mohla jit. Tudiz z obav
ho nikdy na policii neudala. Mozna by to neudélal, protoZe syna nikdy nevychovaval, nebo

jen z pomsty. ,,Jd jsem méla strach, byla jsem témer bez prijmii a bez bydleni *“.
Odchod od partnera:

, Kdyz jsem se odhodlala a od partnera odesla, najednou jsem citila velkou ulevu a vol-
nost, svoboda, volné jsem dychala.... I kdyz odchod nebyl jednoduchy, musela jsem se na
néj dobre pripravit a jeste dlouho jsem méla strach, Ze se nekde objevi. Zacinali jsme od
zacatku a bez niceho. Dodnes mam problém, pokud se s otcem syna potkam ho pozdravit,

mam zlost, Ze znicil synovi détstvi *“.
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Kdyz se na vSe zpétn¢ podiva, az ted’ si uvédomuje, ze méla odejit ze vztahu diive a ne

brat ohled na syna. Ten v détstvi zazil jen strach, stresy a otce téméf neznal.

Zivotni zmény:

Nového partnera si naSla az po deseti letech, protoze po predchozich zkusenostech se jaké-
hokoliv nového vztahu bala a také hlavné kvili synovi.Soucastny partner je pravy opak

prvniho, je hodny, klidny, tolerantni a hlavné ohleduplny. A paradox je, ze jsou kolegové
v préaci a jezdi spolu u jedné firmy.

,, Ve svém soucasném Zivotée mam nového partnera, ktery je opét starsi, mam klidny, spoko-
jeny Zivot, novou praci. Jezdime na vylety, chodime na prochdzky a uzivame si spolecné
chvile”. Az se souCastnym partnerem poznala, co je Zivot bez nasili, strachu a vyhrozova-
ni. Synovi je dnes 23 rokl a maji stale p€kny vztah. S otcem se viibec nestyka a ten o to
také nestoji. V jeho zivoté pro néj nic neznamend. Jiz sedm let ma jednu pfitelkyni,
s kterou si koupili byt a maji spokojeny vztah. Déti zatim neplanuji, ale véfi, ze ani s naro-
zenim ditéte se nic nezméni. Syn je povahou po matce. Ma pocit, Ze to v ném nasledky
nezanechalo, uz jen ztoho divodu, Ze z nasili odesli relativné brzy a nasledné prozil

s matkou spokojeny a klidny zivot, ktery pokracuje 1 se soucastnym partnerem.

«

., Mé mrzi jen to, Ze jsem z ndsilného vztahu neodesla drive.’

7.3 Zivotni p¥ibéh Aleny

Jméno: Alena

Vek: 41

Vzdélani: stfedni bez maturity

Déti: dcera 15, syn 24 let

Stav: rozvedena

Délka a forma nasili: 20 let, fyzické, psychické, sexudlni a ekonomické
Détstvi a rodina:

Pani Alena pochazi a zije na malém mésté, ma starSiho bratra, ktery je také rozvedeny.
Domaci nasili zazivala uz v détstvi, protoze to vidéla u svych rodict a mysli si, ze to v ni

zanechalo nasledky, protoze vtom vzorci Zila od malicka a také si nasla partnera
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s podobnymi vlastnostmi, jako byl otec. Détstvim to vSe zacalo. Maminka, 1 kdyz méla
s manzelem tézky zivot a prosla si domacim nasilim, ve vztahu ztstala doposud. Stéle to
ma s otcem té¢zké a domaci nasili pokracuje 1 v pokrocilejsim véku. Asi 90% psychického a
10% fyzického naésili. Maminka od otce chtéla odejit, ale nikdy nena$la odvahu, aby to
udélala. ,,V mé dospélosti jsem ji nabadala, at’ od otce odejde, ale nikdy neméla odvahu a

nedokoncila to“.
Seznameni s partnerem:

Svého byvalého manzela potkala na diskotéce, byl starSi o necelych pét roka, to ji impo-
novalo a také to, ze si d¢lal, co chtél, byl ,,Bohém®. Vidé€la v ném vzor, ktery ji ptitahoval,

mozna jeho vulgarita, nédsilné chovani k ostatnim.

Brzy po seznameni Alena otéhotnéla a nasledné se vzali. V té dob¢ ji bylo teprve 16let.
Syn se ji narodil v 17 ti letech. Svatba byla kvili t¢hotenstvi, nic méné& to byl napad ex-
manzela, protoze rodiCe si neptali, aby s nim chodila. Chodila s nim tajné a rodice ji vSe-
moznymi prostiedky chtéli donutit, aby s nim nebyla. ,,VSechno mi zakazovali, nikam jsem
nemohla, nechali mé dokonce hlidat clovekem. Kdyz jsem jezdila do Skoly a ze skoly, tak
mé hlidal a tim padem ve mné vyvolavali to, Ze jim musim vzdorovat, Ze se jim nechci pod-
Fizovat, Ze si chci délat, to co chci ja, proto tehotenstvi bylo chtené a planované. Diky tého-

tenstvi jsem rodice donutila k tomu, Ze jsem si ho mohla vzit "
Partnerovo chovani:

Rysy naésilnického a usurpatorského chovani mél jiz od samého zacatku vztahu. Byl mani-
pulativni a od zacatku vztahu ji tidil. Ze zacatku to bylo spi§ psychické nasili, ale uz pred

svatbou byly ndznaky zduchnuti a ndznaky toho, ze on je ve vztahu ,,panem®.

Uz diive mél nékolik vztahti, Zenaty nebyl, ale mél dit€ ze vztahu se star$i pani. Jeho vzta-
hy byly jen chvilkové a ke vS§em partnerkdm se choval nésilnicky. ,,Dokonce s tou jak mel
dite, tak se mi chlubil, jak ji skrtil, jak ji rozbijel dvere, jak ji vvhazoval televizi z okna ze
sedmého patra. Ja jsem to v té dobé v mych Sestnacti letech brala, jako Ze se to tak nor-
malné déje, protoze jsem to vidéla i u nasich, takze ja jsem to nebrala, Ze je to néco Spat-
nyho .

Pocatek a prubéh nasili:

Po narozeni syna se nasili stupniovalo.,,Bylo to horsi a horsi, choval se ke mné hur, byla

tam z jeho strany i nevera, nechodil domii, vymyslel si, lhal, porad mé napadal s tim, Ze ja
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néco Spatné delam, obvinoval mé, Ze ja za vSechno miizu, za vSechny hadky. Ponizoval mé,
tvrdil mi, Ze ja jsem nic, jeho veta ,, Takovych jako jsi ty, se mi susi stovky na piide*, si pa-
matuji o té doby, co mi to v sedmndcti letech rekl, az do dneska, kdy je mi ctyricet jedna
let. Celou dobu si tuhle vétu pamatuju. Myslim si, Ze to ve mné zpiisobilo naslednou bulimii

a anorexii .

U pani Aleny se projevila anorexie v jejich osmnécti letech, pfislo se na to tim, ze hodné
zhubla, rodice o ni méli strach a poslali ji k 1ékafi. Najednou si uvédomila, ze viibec neji,
bohuzel ne timysIné, ale stresem. Tii tydny nejedla, jen obCas se néceho napila. Najednou
si v§e uvédomila a i maminka ji za¢ala domlouvat, Ze by méla jist, protoze ma malé dit¢.
Ta ale viibec netusila, co se dé&je, protoze dcera ji nic netfikala. M¢la strach, Ze na manzela

zaneviou a nebude moct k nim chodit, protoZe k nim chodili na pravidelné navstévy.

Agrese se stale stupnovala. Manzela pfistihla, jak Sel od milenky, tak se s ni hadal na ulici,
napadl ji, ze ho hlidd. Doma moc ¢asu netravil, stdle nékam odchazel, z prace se nevracel.
A kdyz uz byl doma, tak ji vyhlizel v okné, jestli se v¢as vraci z prace. Muselo byt navare-
no a uklizeno, musel mit svijj klid, nikam semnou nechtél chodit, Ze je unaveny, protoze
pofad pracuje. ,, Ze ja lezim doma na zadku a nic nedélam, znala jsem jen cestu do prace,
do obchodu, k rodicim a zpatky. Neexistovalo jit nékam na kafe, nebo ke kamaradce. Ze co

bych tam délala, a jestli pujdu, tak on piijde taky a jen tak se nevrati*.

Kdyz syn povyrostl, tak se rozhodli odjet do Ameriky, aby vyd¢lali n€jaké penize. Tam se
sezndmil s néjakymi lidmi a zjistil, Ze jeho pfitelkyné tam déla ve striptérském baru a své
zeng to také navrhl, Ze vydéla velky balik penéz a mohli by se brzy vratit za synem. Syna
v t¢ dobé& hlidali babicky. ,,Vidina toho, Ze bych se brzy vratila za synem, ktery mél v té
dobé pét let, kdyz jsme ho tady nechali, tak jsem na to kyvla. Zacala jsem tam tedy chodit,
vydélala jsem penize, on prestal pracovat a vlastné jenom se nechal Zivit v Americe, ja
Jjsem vydélavala velky penize a asi po péti mésicich jsme se vratili s velkymi penézi*“. Tady

taky nepracoval a penize jen utracel.

Jednoho dne se mu zdélo, ze z uctu se ztratilo tisic korun, v t€ dobé& jesté nebylo interneto-
vé bankovnictvi. ,,Vzal mé za vlasy a dotahnul do sporitelny, za prepazku a rekl, Ze se ma
pani podivat na vybéry z uctu. Pani iekla, Ze tam Zadny vybeér nebyl, tak tam akorat udélal
ostudu, mé se ani neomluvil a to vSechno mé poznamenalo tim, Ze jsem zacala trpét buli-
mil, citila jsem se ménécennd a to co jsem snédla, to jsem vyzvracela. Praktikovala jsem to

tak pétkrat v tydnu, presné si nepamatuju, kolik let jsem na to trpéla, ale deset let urcite.
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Myslim si, Ze on o tom ani nevédeél, ja jsem mu to nikdy nerekla a délala jsem to, kdyz nebyl
doma. Fyzické nasili bylo ¢im dal tim vic. Kopal do mé, kdyz jsme byli prestchovani
v jinem méste a ja jsem mu oznamila, Ze jsem téhotna s dcerou, tak mi rekl, Ze to ze mé
vwkope a honil mé po Frydku — Mistku, tam jsme bydleli. Honil mé po méste, fackoval me,

kopal do mé, polival mé studenou vodou .
Odchod od partnera:

., Posledni vazny impuls co byl, Ze jsem odesla, bylo, Ze mé Skrtil, najednou se mi v mozku
prehraval cely Zivot a to jsem si uvédomila, Ze takhle skoncit nechci, Ze tady mam déti a
musim se jim vénovat“. V tuto chvili musel byt rozhovor ptferusen, vzpominky byly tak

silné, Ze se Zena rozplakala.

S nasilnikem Zila celkem dvacet let, neZ se odhodlala tento krok udélat. Rodice ji uz diive
tikali, aby od ného odesla, dokonce u nich i n€kolikrat néjakou dobu bydlela, ale neméla
dostatek odvahy to ukoncit, protoze ji neustale pronasledoval a vyhrozoval, v zapéti slibo-
val hory doly, tak se k nému stale vracela. Také z toho divodu, Ze ji tatinek tikal, ze mu
tam zavazi, Ze nema svoje soukromi, Ze jestli se nechce vrétit. ,,Takovym jizlivym tonem mi
to Fikal, a kdyz jsem to udélala, tak jsem to potom rekla otci a on mi rekl, Ze to nemyslel
vazne, ze to rekl jen tak“. Kdyz jsem se od ného rozhodla odejit, syn mél osmnact a dcera

deset let “.
Dopad na déti:

Syn v nasili prozil celé détstvi, i kdyz se sportim snazil vyhybat a zaviral se do pokoje,
protoze m¢l strach a bal se otce, 1 kdyz on ho nikdy nebyl, asi jen dvakrat za celé détstvi
dostal facku. Vid¢l, Ze ublizuje mamince, on se ho bal a proto se schovaval a m¢l strach
pomoct. I kdyz ho matka pozadala o pomoc, kdyZ se néco takového stane a zavola policii,
tak tekl, Ze ne, Ze se boji a neudéld to. Mél strach z nésledného trestu, Ze to udélal. Dcera
nasili také vidivala. ,,Ten posledni moment, jak mé skrtil, tak mé od ného odtrhavala a rek-
la mu, tatinku nebij maminku a vzdy si stoupla mezi nas. V ten moment mi slo o holy Zivot.
Ta méla vetsi odvahu ve svéem veku. Neustale Fikala, mami nebud’ s nim, prosim té odejdi.

Takze obe dve deti chtely, abych odesla *.

Na synovi nasili v rodiné zanechalo nasledky, dcera uz celkem zapomnéla, protoze byla

mala.
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Zivotni zmény:

Dceru se snazi vést klidnym zivotem, radi ji, jak by to mélo byt spravné. Uz ma pfitele a
snazi se ji radit, aby nezabtedla do stejnych koleji jako maminka. Mysli si, ze z toho Spat-

ného vzorce ji vytrhla vcas.

Syn ma partnerku, s kterou ceké dit€. Ma podobné chovani jako otec, snazi se ji ovliviiovat
a k t¢hotenstvi ji presvédcil, aby ji mél pod kontrolou. M4 rysy otce, zvySuje hlas, boucha

dvefmi. Hrubé chovani ma i vi¢i matce, kdy ji vycetl, ze mu zkazila détstvi.
Vyhledani odborné pomoci:

Kdyz mé¢la pani Alena pohmozdéniny, tak vyhledala Iékafskou pomoc a v karté¢ méla za-
znam. Lékarka ji navrhla, Ze by bylo dobré, aby navstivila Fond ohrozenych Zen a tuto
situaci feSila. Na policii se obratila, kdyz od ného odesla a on ji napadl v auté, protoze se
nechtéla vratit zpét. A také ho byla nahlasit v dobé, kdy ji znésilnil. Po pfedvolani agresor

ozndmil, ze se to zen¢ libilo a tim padem to bylo uzaviené.
Zpétné hodnoceni vztahu:

., Najednou si uvédomuji, ze jsem nic nesméla, mé finance mel pod kontrolou, rozpocitaval
mi Cdstky, vedel, co mam v Satniku. Kdyz jsem néco potrebovala, tak jsem musela jit k moji
mameé, jestli by mi to nekoupila a to jsem jesté musela schovavat néjakou dobu, nez jsem to
wtdhla. Bala jsem se i vytahnout nové véci. Na své potieby jsem neméla zadné penize,
vSechno jsem musela investovat do jidla, do bydleni a nebyla jsem schopna nasetrit ani
500,-K¢. Vedel, co kolik stoji, a presné mi vypocital castku, za kterou jsem mohla nakoupit.

Kdyz mi chybélo, tak jsem musela prodat své zlato “.
Jeji manzel byl hodné€ promiskuitni, Zena Casto trpéla na pohlavni nemoci.

Dva roky se psychicky pfipravovala, pil roku dochéazela ke kineziologovi a potom k jedné
pani, ktera ji psychicky podporovala, situace rozebirali a ptil roku to bylo hodné intenzivni.
Pak jsem byla i u psycholozky, ta mi fekla, jak mam postupovat. Ze si ma pomalu odnaset

veci k rodicum, kopirovat papiry, tak aby si toho nevsiml, aby to pak bylo raz na raz.

., Najednou nastal den, kdy se to dalo zrealizovat, byl na dva dny v Praze. Prisla jsem do-
mit a detem jsem vekla, sbalte si vSechny véci, tady jsou pytle, nahazte si tam obleceni a
stehujeme se. Déti hura, konecné je to tady a v ten den jsme se odstehovali. Maminka mi
prijela pomoct a nastéhovali se k rodiciim. A v ten den poprvé, co jsem viastné odesla

z toho bytu, ten den poprvé klidné spala“.
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., Kdybych méla ten rozum, co mam ted, tak bych si ho nikdy nevzala. Nechala bych si dite,
ale rozhodné bych s nim nezila a nevzala bych si ho. Ani kwiili detem bych v takovém vzta-

hu neziistala. Zpétné se na to divam tak, Ze to byla chyba, ve vztahu plném nasili ziistat “.
Zivot bez nasili:

Pani Alena se po vytreSeni vSech problémi opét vratila do bytu, kde zila s nésilnikem. Ten-
tokrat uz jen s détmi. Mohla klidn¢ a bez strachu spat, zajit si s kamaradkou na kavu, jit
s détmi do kina, nebo se zdrzet v praci. Najednou ji nikdo nic nezakazoval a nekontroloval
ji. Den ode dne byla svobodnéjsi. Nalada i zdravi se zacalo zlepSovat. Zacala si véfit, Ze to
zvladne jak psychicky, tak finan¢né. Zjistila, Ze ji bavi sport, kterému se plné vénuje a do-
sahuje vybornych vysledki. Prestala se bat a oproStovat se od nazord, ze je nula. N&jakou

dobu ji jesté pronasledoval, psal SMS zpravy, telefonoval a vyhrozoval, Ze ji sebere dceru.

I to ho po néjaké dob¢ prestalo bavit.

., Najednou se ze mne stala sebevédomda, samostatna a silna Zena. Bydlime s dcerou samy,
dokazu se postarat o byt, postarat se o auto, mam svoji praci, mam dostatek financi, aby-
chom se uzivili. Zijeme si spokojeny Zivot, zadné hadky, Zadné nervy, klid, kdyz nastane

néjaky problém, resime ho v klidu. Nas vztah je vybudovany na sebediivere .

,,Dnes si nedovedu predstavit mit vedle sebe partnera, ktery by mi rekl, tam nepojedes,
nebo to si koupit nemiizes, nebo co to mas na sobé. V kazdém pripadeé dlouhodoby vztah
v nasili ovlivnil vybér partnera. Dnes uz premyslim nad tim, jaky je, jaky byl a jak se ke
mné chova. Radéji budu sama, nez s nasilnym partnerem. Jsem vdécna za to, co jsem ude-

lala “.
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8 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Jak se zménil Zivot Zeny, po zkuSenosti s domacim nasilim?

Zkusenost s domacim nasilim piedstavuje pro Zeny jako obéti domaciho nasili velky zasah
do jejich osobnosti i zivota. Vlivem této negativni zkuSenosti zanechdva v téchto zenach

velké jak psychické, tak fyzické i socidlni nasledky, jejichz vlivem se Zivot téchto Zen vy-

vvvvvv

Po proziti domaciho nasili, kdy jsou obéti dlouhodobé tyrany jak fyzicky, psychicky ¢i
sexualné a ponizovany u nich dochazi k pocitu ménécennosti, nizkého sebehodnoceni a
neduvéie ve vlastni schopnosti. V dasledku velké stresové situace, se u Zen ¢asto objevuji
znaky posttraumatické stresové poruchy. Tato porucha je odezvou na neustalé pocity stra-
chu a napéti. Tuto poruchu jsem zaznamenala i u Gi€astnic mého vyzkumu. Tyto Zeny poci-
tovaly, nebo stale pocituji strach viici svému byvalému partnerovi, objevuji se u nich poci-
ty tzkosti, které u nich miizeme pozorovat i n¢kolik let po skonceni nasili. Nékteré ucast-

nice vyzkumu trpi nespavosti, ulekovymi reakcemi a neustale pocituji vinu vi¢i své osobé.

Dalsi typickou zménou téchto obéti jsou negativni sny a nocni miry, v kterych se jim
traumatické zazitky vraci a stale pred nékym utikaji a skryvaji se. U nékterych obéti tyto
pfiznaky ¢asem odezni, u nékterych ptetrvavaji 1 nékolik let nebo do konce Zivota. Jedna
z Ucastnic dokonce stale pienaSela vinu na sebe a povazovala se za disledek vSech konflik-
th. Nékteré ticastnice dokonce své partnery dlouho omlouvaly. Obéti mohou mit problémy
s komunikaci a socidlnimu okoli se spiSe strani, jelikoz ztraceji schopnost divéry. Jedna
ucastnice mého prizkumu byla naopak na vetejnosti velice mluvna, zabavna az vysttedni,
ale na druhou stranu doma velice zaktiknutéd a bojacna. Nechce dévat najevo, co prozila. U
nékterych obéti mize dojit 1 k fyziologickym zmé&nam, napft. jizvy, nedolécené zlomeniny,
popéleniny, podlitiny a rizné hematomy. I kdyz se tyto fyzické nasledky snazi maskovat
make-upem, nebo obleCenim, ne vzdy se to podafi ukryt. Jedna ucastnice méla
v manzelstvi neustdle Zenské problémy, disledkem nedobrovolnych pohlavnich stykl

s partnerem, ktery neustéle stidal Zeny.

Dalsi negativni zkuSenosti je vyrovnani se s financni situaci. VSechny ucastnice vyzkumu
po odchodu od partnera se musely vyrovnat s t€zkou finan¢ni situaci, kdy je partnefi za-
dluzily uz za doby trvani manzelstvi. M¢ly omezeny pfistup ke spole¢nym financim a je-
jich vlastni finance partner zatizil dluhy, nebo ptj¢kami. I po odchodu zistaly zadluZeny,

protoze pujcky byly napsané na jejich jméno a jesté nekolik let po odchodu je musely spla-
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cet. Z toho divodu byly donuceny zit velmi skromné. Jedna tcastnice byla na mateiské
dovolené a musela pozadat o odbornou pomoc, aby situaci zvladla. S finan¢ni situaci si

¢asto nemohou dovolit pomoci ani rodinny piislusnici.

Vsechny ucastnice musely odejit ze spolecného bydleni, v jednom ptipadé zené pomohli
rodice, a dalsi dvé si musely najit nové bydleni. I piesto, ze nemély zadnou jistotu a situace
pro n¢ byla velice stresujici, a z obav, jestli v§e zvladnou, tak od nésilnika odesly. Postavi-
ly se na vlastni nohy, sehnaly bydleni, praci a zvlddnou se postarat o déti. Pro vSechny

ucastnice vyzkumu byl odchod od nésilnika vysvobozenim.

V tézké zivotni situaci se Ize obratit na mistni Utad prace, kde mohou pozadat o rtizné dru-

hy davek:

- Prispévek na zivobyti

- Prispévek na bydleni

- Mimotadna okamzita pomoc: v ptipad¢ ocitnuti se na ulici, nebo néhlé nouzi

- Doplatek na bydleni: 1ze zazadat, pokud na pokryti nakladl nestac¢i ptispévek na
bydleni a zivobyti

- Pridavky na déti

- Prispévek na kojeni

- Podpora v nezaméstnanosti

Po zhodnoceni prizkumu bylo zjisténo, ze zenam po zkusSenosti s domécim nasilim se
zivot zméni hlavné po psychické strance, fyziologickém stavu, financni situaci, byto-

vych podminkach, a v profesnim zaclenéni.


https://www.emimino.cz/encyklopedie/pridavky-na-deti/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/prispevek-na-kojeni/
https://www.emimino.cz/encyklopedie/podpora-v-nezamestnanosti/
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Jak Ize tomuto jevu predchazet?

Tietina zen v Ceské republice zazila nejméné jednou v Zivoté né&jakou z forem doméciho
nasili. Bohuzel se stale o tomto problému moc nemluvi. Z toho divodu MPSV navrhuje
vznik nové sluzby, ktera bude pfedchazet domacimu nésili a pomahat zendm, které se jiz
obéti nasili staly. Ceska republika se zapojila do snahy potirat nasili vii¢i Zenam podepsa-

nim Istanbulské umluvy. (MPSV©2019)

Dne 6. kvétna 2016 Ceska republika podepsala Istanbulskou vimluvu. Tato vimluva Rady
Evropy o prevenci a potirani nasili viici zenam a domaciho nasili je nejobsirnéjsi mezina-
rodni smlouvou, usilujici o vyreseni tohoto zavazného problému porusovani lidskych prav.
Jejim cilem je nulova tolerance k tomu, aby se Evropa, ale i svét mimo ni, stal bezpecnéj-

§im. Ceska republika podepsala Istanbulskou timluvu jako jedna z poslednich zemi EU.

(Vlada Ceské republiky©2019)

I kdyz amluva méla byt v Ceské republice ratifikovana v roce 2018, doposud se tak nesta-
lo. Dle vyjadieni prezidenta Ceské republiky Milose Zemana tuto smlouvu nepotiebujeme,
protoze domaci nasili mame zakotveno v pravnim fadu, i1 pfesto se k ni stavi kladné. Je

vyborna pro zaostalé muslimské zemé&. (Novinky©2019)

Istanbulska imluva — umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili
vici Zenam a domaciho nasili

Clanek 1 — Cile tmluvy

1 Cilem této umluvy je

a) chranit Zeny pred vesSkerymi formami ndasili a dosahnout prevence, stihani a potlaceni
nasili viiéi Zzenam a domdciho nasili;

b) b prispét k eliminaci veskerych forem diskriminace Zen a podporit skutecné zrovno-
pravneni zen s muzi také posilenim pravomoci zZen,

¢) c¢ navrhnout zevrubny ramec, strategie a opatieni pro ochranu a pomoc veskerym obe-
tem ndsili viici Zenam a domdciho ndsili;

d) d podporit mezinarodni spolupraci ve snaze o eliminaci nasili viici Zenam a domaciho

nasili;
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e) e poskytnout podporu a pomoc organizacim a slozkam ucastnym na prosazovani zd-
konnosti, aby mohly efektivné spolupracovat a dohodnout se na integrovaném postupu
pri eliminaci nasili viici Zenam a domdaciho nasili.

2 Pro zajisteni efektivniho napliovani téchto ustanoveni jednotlivymi stranami, umluva

stanovi specificky monitorovaci mechanismus.(Istanbulskd imluva©2019)

Umluva odsuzuje Staty se zavazuji k : Zastanci

: uzakonéni opatreni Ratifikace Umluvy by byla
mrzaceni proti nasili signalem, Ze nasili na Zenach
genitalii : s je neprijatelné, a prispéla by
ke zlepseni prevence a pomoci

obétem nasili.

vyclenéni penéz na sluzby
proti nasili
*

ool zruseni zakon(i
nasili diskriminacnich viici Zenam
*

sexualni Fan Ao Bt Ea

Simmra rovnost Zen jako soucas

obtézovani 2 : - . il e
skolnich osnov Umluva je zbyteéna, nasili na

E zenach resi drivéjsi zakony CR.

dUStUP"? EXSVIT Néktefi odptrci tvrdi, Ze Umluva

a psychologicka pomoc

diskrimi-
naci zen
ohrozuje tradiéni rodinu.

INFOGRAFIKA DNE

Obr. €. 4, (Istanbulska tmluva©2019)
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Mezi ¢eskou vetejnosti a mnohdy i1 poskytovateli socialnich sluzeb je vsak toto téma bud’

nové, nebo je na okraji jejich zajmu.

,,Domaci nasili je problém, o kterém se porad jesté malo mluvi. Pro radu obéti, Zen i muZz,
Jje casto tezké pripustit si, Ze by svou zZivotni situaci méli resit s pomoci odbornikii, na které
se mohou obratit. Nasim cilem je vytvorit novy druh sluzby, ktera by pomahala domdcimu

nasili predchazet, a zarovern se zaméri na pomoc obétem, *“ uvedla Michaela Marksova.

Jednim z kroku MPSV je zahrnuti nové socialni sluzby ,,Sluzba pro osoby ohrozené gende-

rové podminénym nasilim *“ do novely zdkona o socialnich sluzbach. (MPSV©2019)

Domaci nasili miize mit vliv na vSechny vékové kategorie, rasy, pohlavi, etnika a nabozen-
stvi. Zpusob, jak pomoci zastavit nebo zabranit cyklu nasili /zneuzivani je prostiednictvim

vzdélavani, a to zejména u déti a dospivajicich. K dispozici je mnozstvi informaci a zdroju.
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9 PREVENCE A OPATRENI V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

Je lepsi problémiim predchézet, nez je pak slozit¢ fesit. Je ale otazkou, zda se da domacimu
nasili vitbec predchazet. Na prvnim misté je dilezité jasné a srozumitelné popsat proble-

-----

vvvvv

odbornych pracovnikti, ktefi se s touto problematikou kazdodenné setkavaji. Je dilezité,

aby se zlepsila nejen kvalita Skoleni a vzdé€lavani téchto osob, ale i jejich kvantita.

V kazdém piipad¢ by mél byt fadné proskolen kazdy pracovnik v pomahajicich profesich,

zdravotnickych a uéitelskych profesich a kazdy pracovnik Policie CR.

Dalsi dilezité opatieni by se mélo tykat déti, formou ptfedméti ve Skole, zamétenych na

dané téma. Také jsou dualezité pfednasky zaméfené na danou problematiku.

Primarni prevence — méla by byt zamétena na eliminaci rizik pravdépodobného vzniku
domaciho nasili. Jde o sniZeni vyskytu novych piipadii doméciho nésili. NejucinnéjSim
opatienim je s nejvétsi pravdépodobnosti peclivy a uvazlivy vybér zivotniho partnera, dob-
ré rodinné zazemi a dostatecna informovanost o tom, co by v rodiné¢ nem¢lo byt tolerova-

no.
Jako dilezité povazujeme:

- Dobré vztahy v ptivodni roding, pteneseni vzoru do vztahu

- Kovalitni ptibuzenské nebo ptatelské vztahy

- Budovani sebetcty, sebedivery a sebehodnoty

- Generova vychova jako prevence osvojeni si muzskych a Zenskych roli
- Vychova k multikulturalité a toleranci vici seniorim

- Spravné vedena vyuka rodinné, sexualni ¢1 obanské vychovy

- Edukacni programy center primarni prevence

Sekundarni prevence — je zaméiena predevsim na v€asnou identifikaci domaciho nasili a
zahrnuje vSechna opatfeni a intervence s cilem zabranit zhorSeni situace, zamezit kompli-
kacim a negativnim dasledkiim. Identifikovat domécnost, kde z nejvétsi pravdépodobnosti

k domacimu nasili dochazi.
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Mezi €asné indikatory domdciho nasili patii:
- Komunikaéni problémy v rodiné

- Predisponované rodinné pozadi

- Pfitomnost vzajemn¢ plsobicich stresorii

Sekundérni prevence miize mit podobu krizové intervence, poradenstvi nebo piimo terapie
poskytované aktérim i dalSim osobam v domécnosti, tykajicich se problému domaciho
nasili. Pokud si osoba ohrozena i osoba nasilna pteji i nadale zstavat v takovémto vztahu,
muze byt za urcitych okolnosti efektivni parové ¢i manzelské poradenstvi. Timto zptiso-

bem muize dojit k napraveni vztahu.

Terciarni prevence — snazi se zmirnit nepiiznivé dopady doméciho nésili. Zamétuje se na
odstrafiovani ¢i zmirnéni jiz vzniklych nésledkii domaciho nésili k ndvratu do b&zného
zivota. Zahrnuje reintegraci, socidlni rehabilitaci, reedukaci, resocializa¢ni ¢innosti a opat-
feni socialni: komplexni pé¢i o osoby zasazené domécim nasilim véetné ubytovani, social-

nich sluzeb, socialnich davek apod.

Hlavnim cilem prevence a intervence neni primarné stihat a potrestat nasilnou osobu, ale
zasahem zvenc¢i vhodné eliminovat nésili. U€inna prevence a intervence muze vyrazné

ovlivnit kvalitu Zivota téméf pétiny rodin v CR. (Spatenkova, 2011, s. 151-154)

9.1 Prevence v rodiné

Do primarni prevence patii pfevazné prevence domaciho nasili v rodiné. Miize byt domt
doruovana formou letaCkl, nebo tiskovin. Preventivni pisobeni je zakotveno hlavné
v pusobeni rodi¢t na déti pii jejich vychové. Vychovné piisobeni by mélo byt zaméteno
pfevazné na respektovani, ohleduplnost a uctu. Mizeme tak dé¢lat cilevédomé, ¢i nevédo-
mé. Cilevédomym plisobenim si je vychovavany jedinec védom své vychovy a pfimo se ji
ucastni, na rozdil od nevédomého plisobeni, které je realizovano prostrednictvim ptredkla-
danych vzorcti chovani. (Sevéik a Spatenkova, 2011) Jak je zjisténo na dité velice piisobi
rodinné prostiedi, ve kterém vyriistd a piebird vzorce svych rodicu. Dite, které vyrusta
v neustalém stresu a napéti a v domacnosti, kde se objevi domdci nasili, piebira tento vzo-
rec chovani a ve svém partnerském vztahu se muze chovat stejné. Piivodni rodina vycho-
vava dalsi generace, z toho diivodu tento zplisob prevence v rodin€ je povazovan za jeden

z nejdilezitéjsich. Kvalitni vychova je zaklad zmirnéni doméciho nasili.
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9.2 Prevence ve §kole

Dalsi nemén¢ diilezitou je prevence ve Skole. Je realizovana formou vyuky predmét vy-
chova k rodicovstvi, sexudlni vychova, nebo ob¢anskéd nauka. V téchto predmétech by se
méli naucit spoleénému souziti mezi partnery a modelu rozd¢leni roli. Do preventivnich
Skolskych programi je zacleflovana vychova, kterd vede zaky k multikultufe a toleranci.
Tolerance je zaméfovana predevSim na seniory. V dnes$ni dobé si mize Skola objednat 1

zkusené¢ lektory se zaméfenim na rizné problémy, ktefi ptijedou piimo do skoly.

9.3 Média

I pfes vétSinou negativni vliv médii na spolec¢nost, v problematice domaciho nasili mohou
mit na ¢loveéka v ramci prevence pozitivni vliv. V dnesni dobé vznika spoustu dokumenti
na riznou problematiku a tak i na problematiku domaciho nasili. Napt. dokumentarni film
Ceské televize ,,Pro¢ si ublizujeme?*, z roku 2016, nebo z roku 2017 ,,Z lasky nenavist.*
V téchto dokumentech popisuji sviij piibéh pitimo obéti domaciho nasili. Mimo dokumenty
je celd tada filmi, ve kterych se mohou obéti samy identifikovat. Nékteré maji bohuzel
tragicky konec a to by mélo byt hlavnim diivodem, pro¢ ze vztahu odejit. Spoustu ¢lanka
se objevuje v tisku 1 na socidlnich sitich. Tam své piib&éhy popisuji obéti, které si domacim
nasilim prosly. Rizné odkazy, na koho se obratit a kde vyhledat pomoc lze najit ptevazné

na internetu.
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2 VYHLEDANI POMOCI V PRIPADE DOMACIHO NASILI

Akutni pomoc

Tistiové ¢islo 112

Policie CR 158

WWW.acorus.cz

www.bkb.cz/ (nonstop linka pro obéti domaciho nasili)
Kontakty na intervenéni centra v celé CR:
WWW.mpsv.cz/cs/4228

www.magdalenium.cz

Specialni kontakty pro déti:
www.stopnasili.cz/deti/muj-tata-bije-mamu.html
www.linkabezpeci.cz

www.dkc.cz/ (Linka divéry Détského krizového centra)
www.rosa-os.cz/detska-sekce/

Dité ma pravo pozadat organy socialné pravni ochrany - OSPOD a to i1 bez védomi svych

rodic¢h. (Zakon ¢. 359/199 Sb.)

Nezucastnény dospély
Pokud mame podezieni, Ze v rodiné k nasili skute¢né dochézi, je nutné zaujmout velmi
citlivy pfistup a nabizet pomoc velmi nendsilné. Rada zen ma tendenci popirat, Ze je obé&ti

domaéciho nasili a nevhodnym zasahem miizeme ohrozit i dité.

Informace najdete napf. na:
WWW.rosa-0s.cz/

www.stopnasili.cz
www.stopnasili.cz/deti/komiks.html
www.profem.cz
www.domacinasili.cz/
www.persefona.cz

Jsou-li pii nésili pfitomny nezletilé déti, doporucte obéti, aby informovala oddéleni sociél-
n¢ - pravni ochrany déti (OSPOD).


http://www.acorus.cz 
http://www.bkb.cz/
http://www.mpsv.cz/cs/4228
http://www.magdalenium.cz/
http://www.stopnasili.cz/deti/muj-tata-bije-mamu.html
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.dkc.cz/
http://www.rosa-os.cz/detska-sekce/
http://www.rosa-os.cz/
http://www.stopnasili.cz/
http://www.stopnasili.cz/deti/komiks.html
http://www.profem.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.persefona.cz/
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OSPOD - Sociadlné-pravni ochrana déti je cilend Cinnost, ktera zahrnuje predevsim zajiste-
ni prava ditétena jeho pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranu z4jmu a prav dité-
te, dale zahrnuje 1 ptisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Détem vystavenym nésili mezi rodi¢i mize pomoci individudlni i skupinova psy-
choterapie.

DalSi moZnosti kde hledat pomoc:

www.capld.cz (linky davéry)

www.obcanskeporadny.cz

www.amrp.cz (rodinné poradny)

www.azylovedomy.cz


http://www.capld.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.azylovedomy.cz/
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ZAVER

Tématem mé bakaléaiské prace bylo domaci nasili, které se v nasi spolecnosti stale vice
Suje nase zakony. K domacimu nasili dochazi pfevazné v rodin€ a mezi blizkymi, coz je
prostedi, které bychom méli povazovat za nejbezpecnéjsi. Z téchto divodu je tézké vcas
domaéci nasili rozpoznat. V dnesni dobé je cela fada instituci, ktera se vénuje jak prevenci
domaéciho nasili, tak jeho nasledkiim. Velkym piinosem piistupu k domacimu nasili mize
byt prevence.

Cilem mé bakalarské prace bylo upozornit na tento nebezpecny jev, vice rozebrat danou
problematiku, popsat koho se nasili mize tykat a popsat mista, kam se mizou obratit, po-
kud se jich nasili bude tykat. Myslim, ze osvéta a prevence je v tomto piipadé velice dile-
zita. Cil, ktery jsem si urcila, se mi podafilo formou vyzkumnych otazek a kvalitativniho
vyzkumu naplnit.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢ésti baka-
latské prace jsem se vénovala zdkladnim pojmiim, rizikovym skupinam, prdvni pomoci i
pomoci raznych organizaci. Problému domaciho nasili, jeho formam, znakiim a cyklu.
Zamg¢ftila jsem se na postup policie a na vykazani.

Dtlezita je také prakticka ¢ast bakalarské prace. V ni jsem se zaméfila na Zeny, které maji
zkuSenosti s domacim nasilim a samy si jim prosly. K dosaZeni cile jsem pouzila polo-
strukturované rozhovory u tii zen. Po analyze vysledkl jsem dosla k zavéru, Ze nékteré
zeny byly svédkem doméciho nasili uz jako déti a prenesly si tuto zkuSenost 1 do svych
vztahl. U vSech Zen byly prokazany typické znaky domaciho nasili a vSechny si prosly jak
fyzickym, psychickym, tak i ekonomickym nésilim. Ve vSech ptipadech se stalo spouste-
¢em domadciho nasili narozeni ditéte. Nasili trvalo né€kolik rokl a odchod z ného se stal pro
vSechny vysvobozenim. Po analyze ziskanych dat jsem v zavéru prace navrhla feSeni, jak
tomuto jevu pfedchazet.

V nasi spole¢nosti jsme si vSichni rovni a nikdo nema pravo s nami Spatné zachézet.

Po dopsani mé bakalarské prace, jsem byla presvédcCend, Ze osvéta je dostateCna a
obéti domaciho nasili se maji kam obratit o pomoc. BohuZel opak je pravdou, kdy
jsem byla svédkem toho, Ze Zena jako obét’ dlouhodobého jak fyzického, tak psychic-
kého nasili spachala sebevrazdu, protoZe se nedovolala pomoci jak u lékaiu, tak u

policie.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

S. — strana

apod. — a podobné

obr. — obrazek

¢. — cislo

odst. — odstavec

pism. — pismeno

tzv. — to znamena

vyd. - vydani

CR — Ceska Republika
Sb. — sbornik

OSPOD — Socialn¢ pravni ochrana déti

Syndrom CAN — Syndrom tyraného ditéte
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. €. 1: Duluthsky model moci a kontroly
Obr. &. 2: Piehled poétu vykazani policii CR dle kraji
Obr. ¢. 3: Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Obr. ¢. 4: Istanbulska umluva
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SEZNAM PRILOH

Rozhovory: P1 —rozhovor Vlasta

P2 — rozhovor Jana



PRILOHA PI: ROZHOVOR VLASTA
Jaké bylo tvé détstvi a pokud jsi v détstvi zazila n¢jaké nasili.

Néé rodice jsou spolu pres 60 rokt, nikdy jsem neslysela, Ze by tatinek mamince néco Ska-
redyho fekl, nikdy jsem nebyla svédkem hadky. My jsme tii holky a vSechny tfi jsme roz-
vedeny, pfitom rodi¢e bezvadny, babicka s dédeCkem taky, dlouholety manzelstvi, zadny

problémy.

Takze v détstvi jsi nepoznala zadné nasili

Ne ne, krasny détstvi.

Jak ses seznamila s partnerem a jaky byl vztah s nim

Seznamila jsem se s nim v hotelu v kavarné, kde jsme chodily s holkama ze $koly na limo-
nadu a on tam pfiiSel za néjakym kamarddem. Zaujal mé¢ na prvni pohled, vysokej, kniratej,
celej v dzinovym, m¢l chovéani a tak. Takze tam jsme se seznamili pfes toho kamarada,
druhy den pfiiSel zamnou ke Skole s kytici, tfeti den mé vzal autem a fekl mi, ze si m¢ ve-

me.
To byla rychlovka

Hmm, a fakt délal vSechno proto, abychom se vzali. TakZe jsem velmi zahy otéhotnéla a
takdale a takdale, takze tak to fungovalo. Ze zacatku jsme zacali bydlet u rodi¢i, maminka
ho nesnaSela, ta ho prokoukla hned, takze on musel jit bydlet do mésta ke svym rodic¢tm a
ja jsem vlastné zlstala u rodict svych i s ditétem a jenom jsme se navstévovali. Coz mu
nevyhovovalo a kdyz jsem otchotnéla podruhé, tak mé odstéhoval na valachy. Vékovy
rozdil mezi détma je 4,5 roku a celou dobu jsem bydlela u rodi¢t. Na valachy do chaloup-
ky, kde nebyl odpad, nebylo topeni, byla tam dfevéna budka jako wc, vlastné on mé tam
nechal, my jsme se nastéhovali v listopadu, dcera se narodila v inoru. On studoval vyso-

kou tak ptijizdé€l jednou za 14 dnil, na sobotu na nedélu a mé tam nechal.
A proc tak daleko, abys nebyla u rodicti, abys neméla kontakty

Spi$ si myslim, protoZe on moji matku nesnasi. Tatinka ano, ale asi proto aby mé& neovliv-
fovali. , to si spiS myslim, ale v t¢ dobé¢ to jeste¢ fungovalo. Vlastné do té doby nez jsem
porodila tak to fungovalo, to bylo takovy, Ze byl hodnej, Ze se tésil na dité a tak dale, az se
vlastné dcera narodila, ale skoro jsme se nevidé€li. Spolu jsme v podstaté nezili, dcera se

narodila a on mi pfijel, clovéce podivat se tu holku do porodnice, kluka odvezl k rodi¢im a



jé& jsem se vratila z porodnice do prazdné studené chalupy, kde jsem si musela zatopit, jesté
jsem si musela letét ptes celou dédinu pro kli¢, protoze to bylo u jeho babicky dole, tam
nikdo nebyl, pfesto Ze jsem méla slibeno, ze tam bude tchyné, nanosit si uhli, nanosit si
dfevo, zatopit v peci, malou jsem méla v pefinach a vlastné takhle jsem fungovala prvni
vecer. Samoziejmée tim jak jsem tahala to dfevo, uhli a tak, tak mi vyhiezla d¢loha, takze
druhy den jsem se vracela do nemocnice na injekce i s ditétem a tchyné pfijela az tieti den
mi pomoct a manzel pfijel az za 14 dnu. Protoze ¢ekal na porodné, a z toho porodného m¢l
koupit kocarek a misto kocarku ptivezl pétiletého boxera. Psa, ktery bzl néjaky krajsky
vitéz, aby meé mohl hlidat. Takze takhle. No a vlastné po téch 14 dnech piijel a vyzadoval
po me sex, ja jsem odmitla a to jsem dostala prvnich par facek. A tak to zacalo, to byl ten
spoustéc. Pak zacal zérlit, Ze on tam neni a bithvi s kym tam se tahdm a takovy, takze po-
tom uZz proste to bylo jen proto, Ze jsem vzala ru¢nik $pinavej a hned jsem tam nedala Cistej
, tak tak to fungovalo. Pak jsem to psychicky neunesla a to bylo maruSce 3 roky a sahla
oddé¢leni, nic jsem si nepamatovala, samoziejmé, ale protoze manzel uz zastaval vysokou
funkei, v brné€ na kraji, tak by ho to ovlivnilo, to bylo jesté za totality, tak si zatidil, Ze mé
druhého dne propustili, vzal mé domi a do tydne jsme se st€éhovali do brna, kde dostal slu-
zebni byt. Protoze toho vyuzil k tomu, Ze jsem to udélala, protoZe jsem nezvladla samotu.
Takze jsme dostali byt, odst¢hovali jsme se do bytu v Brnég, tam to bylo celkem jakztakz
téch 5 let, protoze byl hodné vytizeny praci, tam ty své potieby si ukdjel se svyma sekre-
tatkami, a s takovyma téma ndhodnyma, takze ja jsem tieba j& nevim pfisla mé partie do-
m, ja jsem varfila a nez jsem nachystala, tak jsem pfisla, my jsme méli dohromady loznici
s obyvakem, a oni m¢li, tehdy to byla vzacnost porno a oni se divali a ty dvé sekretaiky uz
byli nahy a vSichni se po nich plazili. NaceZ ja jsem se otocila a §la jsem vedle k sousedce,
pak jsem dostala par facek, Ze jsem se neucastnila, takze takhle to fungovalo, ale j& jsem
méla vybornyho souseda se sousedkou, ktery délal kulturistiku a ktery se mého muze ne-
bal, takze ten ho obcas chytl pod krkem a zduraziioval mu, Ze takhle ne. Takze on mé¢l
strach, protoze na chlapa si nikdy netroufl, takze tam to fungovalo takhle. Potom ja jsem
méla kamaradku, to Slo tak néjak ruku v ruce , nevim jak se to mohlo stat, ja jsem se zacala
kamaradit s holkou od vedle, uzasnd zenska, manzel vojak z povolani, pfisla na navstévu,
otevielo se vino a ja vino moc nesnesu, tak jsem z toho dostala prijem, §la jsem na zachod,
vratila jsem se a fikala jsem si holka pry¢.tak jsem si fikala, ona $la asi dom a vlezu do

loZnice a holka rajtovala na mym chlapovi. Jo, samoziejmé odesla jsem do détskyho poko-



je, dostala jsem znovu protoze jsem se nepiidala. Tam to bylo hlavné o sexu, on na mé
straSn¢ zarlil, on m¢l predstavu ze kdyz on mé uvidi s nékym jinym a bude to mit pod kon-

trolou ze mu nebudu nevérnd, ze on me tlacil do takovych rtiznych aktivit
Na druhou stranu to délal on

J& jsem se branila a prosté takhle to bylo, a on tfeba i takhle pfes jeho vysokou funkci cho-
dil vecer do parku a tam se obnazoval pted Zenskyma, rozumis. Ja strachy doma jsem trnu-
la a tak. To bylo $ilené. Ale porad jsem to néjakym zpusobem jako.. jsem si fikala détska

malé, co ja bych si pocala.
Takze kvuli tém détem

Finan¢né prosté on miyj plat zatizil vSema vlastn¢ ptijckama co jsme méli a ja nevim ty
multiservisy. Na mikrovinku, na televizi, na pracku, takze m¢ z mého platu zbyvévalo

500k¢
A to byla taky zaminka

A on tim padem ovladal vSechny finance vSechno, Ze ja jsem nebyla schopna predstavit ze
bych byla nékde v podnajmu. Za co bych to platila, on prosté a neustale jsem byla pied-
védtovana o tom Ze jsem nula, oskliva, Ze na sebe nedbam. Ze jsem jen blba zdravotni
sestra. Ze prosté jsem pitoma, jo tak a to. Tak neustale pfitom jeho §vagrova byla zdravotni
sestra. Jeho sestra byla doktorka mediciny, kterd vysla ze zdravotni Skoly a pak si udé¢lala
medicinu. Nechépu to, jeho matka nikdy v Zivoté ni¢im vyucend nebyla. Jo, d€lala jenom
manzelku svojemu muZi, ktery byl vojak z povolani. Nepochopila jsem tady to. Takovou tu
nadvladu kterou on miloval, jako takovy to ovladani té€ch lidi. Proto si myslim Ze d¢lal to

co délal, ze vlastn€ jako pravnik atd. m¢l tu moc manipulovat s lidma.
A myslis Ze to fyzicky nasili vzniklo kvili tomu sexu?

Myslim si, ano. To zacalo kvili tomu, Ze on mél potiebu si néjakou tu flustraci vybijet na
mné. On mné zahl a j& jsem to schytala. Protoze on vlastn€ az pozdéji jsem zjistila, Ze
v momenté kdy on mél milenku, tak se snazil m¢ vmanipulovat do néjakyho jakoze teda

jakoZe za to mlZu ja a Ze jsem neschopna, frigidni jo a takhle.
A citilas tu vinu, ze kvuli tobé€ to je?, protoze v nékterych to tak je

J& jsem se ho strasn¢ bala. Ve mn¢ narustal hrozny strach. Mlzu ti fict Ze on pfijel z préce,
bouchly dvefe od auta a ja jsem v ten moment zacala mit zalude¢ni potize. A vSechno

mozny, ja jsem prosté to bylo straSny, moje déti zalezly pod postele normalné€, protoze



poznaly uz podle toho jak tiiskl s t€ma dvefma, ze tatinek neni v ndladé. To bylo hrozny. A
z toho on mél prosté ulety. Nékdy se probudil a byl tizasnej, vzal nas na perfektni vecefi,
do zoologické, pak nas vzal na trznici nakoupil ndm znackovy obleceni, m¢ koupil kozich
za 5000k¢, obleceni ja nevim, Saty za 3500k¢, jo prosté décka a vSechno. A v ten moment
jsem meéla pocit ze ho i miluju, jo ze prosté je to v poradku, bral mé za ruku, fikal mi ze
jsem krasna, ze mé miluje. A takhle to prosté furt fungovalo, ale on ve mné teda vypésto-
val takovejpocit ze bez n¢j za nic nestojim a bez n¢j teda nemtzu byt, Ze se nedokazu
zvednout. Potom mu to krachlo v praci, takze tam byl trosku problém, takZze on odeSel se
zlou ze své prace a naSel si misto pravnika na severni moravé s tim domkem, takze jsme se
nastéhovali do téch kuncic. A chvilu to bylo dobry, nez se rozhlidl, rozkoukal a tak, pak se
dostal do takového spolecenstvi ptedsedu riznych druzstev feditelii. Takze mu stouplo
sebevédomi, vSichni mu fikali jak je uZasnej, jak to zvlada. Jak neni vynervenej, jak je
vSechno to. Ale on pfisel prost¢ domu a vSechno si to na nas vylil. Jo vSechno to, fval po
nés a byl prosté hroznej. Sel do hospody a za¢al pit. V té dobé zagal hodné pit. Takze hod-
n¢ hospoda, hodné alkohol kterej to jesté znasobil. Takze bylo obdobi kdy jsem s nim cho-
dila do té hospody a snaZila jsem se do né&j nalit co nejvic alkoholu, aby prosté¢ nebyl
schopnej pomalu ani chtize a pak jsme ho dotlacili vzdycky dom, on padl, lehl a ja méla

klid.
A jak si fikala o téch prascich?

ProtoZe potom uz to neslo tak jsem mu fakt dala ptilku lexaorinu a rohypnolu do toho, on
usnul a j4 jsem vidéla Ze se v klidu vyspim a Ze do té prace ptijdu odpocata. To neslo, cho-
dila jsem do prace pobita, s modiinama, to by ti mohla vrchni povidat jo, protoze to se ne-

dalo, to bylo hrozny.
A jak si fikala Ze si musela Slapat po tom skle, jak to vzniklo.

Ho nenapadlo ze néco rozbil a ja po tom musim §lapat, Ze to prosté¢ on m& hnal po té mist-
nosti na druhy konec, on se nedival nebo co ud¢lal, on byl vzteky bez sebe. A pak uz se to
celkem nahromadilo, Ze to bylo vzdycky alkohol a nasili. Kdyz byl sttizlive;j, Slo to a pak
zas Sel, naSel si tu svoji particku tam a zas alkohol, nasili. A to byl v tom obdobi kdy se mu
datilo, takze on si tisicovkama zapaloval doutniky, na dvofte staly 4 auta, ja fidicak neméla.
Kupoval si drahé obrazy, ja kdyz jsem potiebovala pro holku 500 na boty tak jsem musela
Skemrat. To byly takové ponizujici véci, naptiklad jsem jela sestie na svatbu, on mi koupil

nadhernej kostym, ja v t¢ dobé méla néjakych 59, protoze jsem byla psychicky na dné a



byli jsme prosté na té svatb¢ a on vecer zavelel Ze se jede domii. Ty déti nechtéli samozie-
jmé uz, jako tohle. Ja fikdm tak tady zdstanem, pro¢ by jsme méli jet domd. On fika ne,
jedeme domu. Ja fikam dobfe ja tu nechdm décka, my pojedem ale dom. Ja fikam proc,
takova dalka. Ta svatba byla ve Kitindch u Brna. Neexistuje, ja jsem ekl a to jediné Ze bys
me vyhovéla. Rikam v ¢em? A on mi dal podminku, ze ano, déti tam nechd na té svatb¢ az
do druhého dne a pojedem pro n¢ az druhy den ale jen v ptipadé, ze pojedu celou dobu

naha s nim v aut¢.
A pristoupilas na to?

Chtéla jsem, aby déti byly na svatbé. Takze to bylo obrovsky ponizeni pro mé¢. To bylo
horsi jak ty facky a on mé deptal jako zenskou. A v té dobé ja jsem zacala hledat utéchu
teda u toho Mirka, do dneska jsem mu vdécnd, ze jsem dostala tu silu a tak to zvladat
vSechno. A v podstaté to vyvrcholilo tim. Ja jsem chodila i k psychologovi, on mi fekl Ze si
dovoli jen to co mu dovolim ja. Jsem nem¢la silu ho zabrzdit, ja jsem z ného méla strasny
strach. Ja jsem z ného méla takovej strach. Miizu ti fict ze jsem méla takovej strach, ze
kolikrat kdyZ na mé& zatval tak jsem se pocirala. Jo ja méla opravdu strasnej strach. A
vlastné to vyvrcholilo tim, Ze mi kdysi zavolal z hospody, Ze ptijde domu a Ze mé zabije. A
j& jsem nevédéla, tak jsem se zamkla v pokoji, on vzal sekyru, zacal Stipat ty dvefte, tak
jsem vyskocila oknem s 2ma igelitkama, ktery jsem si rychle nasbirala. A utekla jsem do
vedlejsi vesnice a v t¢ dobe. Sama, détska uz byly velké a nebyly doma. Dcera uz méla
pfitele a byla u néj zrovna a syn byl plnolety. No takZe v té dobé protoZze to bylo u nas
hodné Spatny Mirek v&dél a zajistil mi podndjem v tom Béloting a ja jsem utekla a uz jsem
se nikdy nevréatila. Pak jesté nastal takovejterror kdyZ mu to doslo, ze jsem mu utekla, tak-
Ze mi rozkopl dvefe v tom podndjmu, pferazil mné nos, rozmlatil mi hrnky atd. Pak détem
ekl ze to udé€lal Mirek, potom v podstaté se Mirek rozhodl, zacal se mnou zit a ten Jozin
mi chodivéval plakat na schody, ze beze m& nemulzZe byt a kdyz se na n€ho vykaslu a tohle
tak mi bude platit 10000 mési¢né a at’ se k nému vratim. Coz jsem neudélala, takze potom
si na seznamce nasel svoji soucasnou zenu, on m¢l obrovskou lasku se kterou byl, ale ta ho
podvedla. VZzdycky mél Zenskou, vZzdycky byla n¢jaka. On mi tfeba zavolal do prace, do
kdy jsem, ja jsem mu fekla Ze jedu Skou a on mi fekl ne, jed’ 6tkou, j4 mam navstévu. Ja
jsem pftiSla domu, vSude zatazeny zavésy, parfém cizi, normaln¢ ve vzduchu, postele roz-
valany. Nebo jsem §la na no¢ni a on mél doma partu se kterou hrali karty, holky kluci, ja
jsem se vratila z noc¢ni, ti chlapi tam spali a ta holka byla u mé v posteli. Prosté on si nebral

servitky, uz ani ptfede mnou. Mu to bylo jedno. Nebo mé fekl ze pojedeme na navstévu, jeli



jsme na navstévu, pfijeli jsme a on mé dotahl na swingers party. Ke vSemu j& jsem men-
struovala. Ja jsem sedéla v koutku, on nebyl schopny erekce, mu to neslo. Takze jsme jeli
domti, dostala jsem par facek, ale s tou babou co tam byl se pak stykal dalSiho ptl roku.

Tak to fungovalo. Takze jako tak no.
Ale vzdyt si tikala ze ¢ekas az décka dospé&jou, ale nebyl to ten hlavni divod pro¢ zlstat

Strach, bylo to vSechno. Ja az opravdu nez jsem si nasla 2. Partnera, u kterého jsem méla
jistotu, jsem Sla do toho. Zjistila jsem ze to taky neni pravda, protoze m¢ tam Mirek nechal
bydlet ptl roku samotnou a bylo mu upln¢ jedno, Ze mi zistava. Protoze ja jsem neméla
odvahu od toho srpna co jsem utekla az do toho rozvodu, zrusit ty multiservisy. Ja jsem to

platila, m¢ zlstavala potad téch 500k¢. A ja jsem opravdu byla jen na rohliku denng.
Dopad na déti?

Dopad byl takovy, Ze se syn snazil odejit co nejdiiv z domu, coz se mu zdafilo vzhledem
k tomu, Ze byl posledni ktery rukoval na rok a piil. Takze byl na vojné, po vojné se vratil,
pak pil roku pracoval, ale to zil u pfitelkyn¢, potom vlastné Sel na Skolu do HoleSova, kde
byl rok a ptl, to uz bydlel v podndjmu, takze on uz se domt nikdy nevratil bydlet, a kdyz
se rozeSel se svoji posledni pfitelkyni tak Sel bydlet za mnou, kde ja uz jsem bydlela
s Mirkem kde se mnou ptil roku byl, nez si pofidil vlastni byt a uz bydlel ve svém. Dcera to
teda véde€la, samoziejme tatinka. Ale ona ho teda ma rada, v t¢ dob& ho zboznovala, takze
tam to bylo trochu slozit¢j$i. Je pravdou Ze mi postupné donesla z domacnosti vSechny
moje osobni véci. Nic vic jsem si nevzala. Ona u néj bydlela. Maturovala a fikala mi tehdy

maminko ja zlstanu u néj, ty nemas penize a ja potfebuju Saty a on ji zahrnoval darkama.
Védéla, jak se k tobé choval?

Ji to tehdy ani nedochazelo, protoZe oni z n&j méli strach jako takhle, ale ona se pak zami-
lovala, méla svlij osobni Zivot, bydlela s tim klukem a ji to v podstaté vSechno dokleplo az
kdyz ja jsem odesla. Ona méla pied maturitou, kluk se na ni vybod, tak ud¢lala to ze sezra-
la prasky a skoncila na aru. Ono se to v ni nastiadalo, ona je jina povaha, vétsi bojovnik a
ona kdyz Jozin tval, ¢im byla dospélejsi, tim se ten vztah mezi néma ménil. A ja jsem s ani

nedovedla pomyslet, co mu fekla nahlas. A on to od ni bral.
Takze ona v tom zila
Ona mu urcila hranice a on pfes n€ nesel, protoze to byla dcera

A mysliS Ze to v téch détech zanechalo nasledky?



Urcité. Protoze mtj syn je doted’ svobodny, zenit se nechce protoze fekl ze nechce, man-
zelstvi neuznava. Ze to nema cenu, Ze si zazil svoje. Snazi se teda byt na své déti p¥isny, na
chlapce je hodné ptisny. Zije s partnerkou, maji spolu hezky vztah, ale partnerku si vybiral
myslim ze podle rozumu. Protoze jeho piedchozi partnerky tam byla vidét vasen, to jak byl
poblaznény a tady ta matka jeho déti, tam je to vSechno velmi umirnéné, vasen nevidim
zadnou, on ji respektuje, uznava, vybral si matku svych déti. Je to spolehlivd, hodnd, véfim
7e nekouka po jinych chlapech, je velice zasadova. Zadna romantika. Ted” budou stavét,
tento mésic maji kopat zéklady, on si koupil pozemek, On si vzal hypotéku, on chce mit
vlastni stfechu nad hlavou. Rekl Ze partnerka ho miZze opustit ale détem zajisti zazemi.
Zacinala jsem rukama objevovat po manzelovi na ném to, zZe je vznétlivy. Vybuchne ale
hned se sklidni. Je to nasledek toho v ¢em zil. Nesndsi nasili na Zenskych. Vzdycky jsem si
myslela Ze m& nema rad. Mé&li jsme zvlastni vztah. Je studenej. Dnes uz to vidi tak, Ze se o
mé chce postarat do budoucna. S otcem se vidi jednou roc¢né. Nevolaji si, nejsou
v kontaktu. Myslim si ze ani otec o to nestoji. Ale ani dcera ne. Dcera je vdana. Partnera si
vybrala stejného jako tatu. Nemyslim ve fyzickém nasili, zatim na ni ruku nepolozil, ale
fikala Ze jednou by to udélal a skoncil by. Ona je jina a doba je jind. Vi Ze si nemiisi nechat
vSechno libit. Ale je to stejny sobec, stejné sebesttedny ¢lovek, nasel si milenku. Kdyz
prijede jednou za ¢as domu tak se vénuje jen détem. S dcerou jedna jak kdyby pro né&j nic
neznamenala. Bydli v jeho dom¢ a stara se o jeji matku, ona ma pres 80 let. AZ babicka
umfe tak teprve pozna, co z n&j vyleze. Nepoditej s tim Ze t& tu necha. Rikala Ze s tim po¢i-
ta.

Rikala si ze mas i 1ékai'ské zpravy od zranéni, vyhledala si nékde odbornou pomoc?

Ne, z jednoho prostého divodu, protoze jsem pracovala ve zdravotnictvi, tak jsem nikde
nenechala délat kopii, nikdy jsem to nenechala poslat na policii, protoZze mij partner byl
pfislusnikem statni bezpecnosti, to ovlivnilo celou dobu naseho manzelstvi, protoZe jakmi-
le vidéli placku, Ze to je policajt tak jsem se nikdy nedovolala zastani. Nikdy jsem se nedo-
volala. Vzdy mi bylo feCeny ze neexistuje. No boze, tak ti dal par facek, d¢je se néco, pie-

zilas to. Hotovo.
I kdyz si méla lékaisky zpravy tak oni to neozndmili?

Nesouhlasilo, takZe to neoznamili. Sama jsem si nasla psychologa, takZe jsem byla asi na 3
sezenich, ten mi fekl ze je to v mych rukach, opravdu co ja mu dovolim tak tam on ptjde.

Ze je to slaboch, v podstaté mi fekl co jsem védéla. Ale vlastnd nic jsem neudélala. Furt



jsem cCekala ze se to néjak spravi samo. Furt jsem si fikala Ze to pfece neni mozny. Vzdyt’
m¢ tak miloval. A v moment¢ kdy jsem se zamilovala do jiného partnera tak jsem cekala
kdy ten partner bude tak silny, ze kdyz odejdu tak ze by mé dokazal ubranit. Novy partner
je takovy, ktery fekl Ze Zenska se nebije, ale je fakt Ze do konfliktu s chlapem nema pro-
blém. Takze jsem véd¢€la ze tam to zastani je. U manZzela jsem zastani neméla.

A rodice? Védeli ¢im prochazis?

Dlouho nevédéli, moje maminka kdyz jsem se vdavala tak mi fekla abych §la na potrat, ja
jsem nechtéla a oni ho neméli radi. At za ni v Zivoté nepiijdu, co jsem si nadrobila to at’ si
snim. Kdyz jsem ji to pfipomnéla, fekla ze si nic takovyho nepamatuje. M¢ to znélo
v usich cely manzelstvi. Cely manzelstvi jedna jedina véta. V praci mé¢ znaji jako veselou,
lehkovaZznou, ja mam Spatné zkuSenosti z détstvi, manzel mé tety, maminciny sestry, mé¢ a
mé 2 sestry sexualné zneuzival. U mé jelikoZ jsem byla nejstarsi tak se to omezilo na néja-
ké osahavani. Ze mi strkal penis do ruky, u mladsi sestry se to stuptiovalo a nevim jak to
bylo s tou nejmladsi. Nikdy jsme si to netekli, az kdysi davno. Snazila jsem se at’ nikdy
nezlstavdme u tety pies noc. Myslim si Ze i tohle poznamenalo nas vztah k chlaptim dal.
Nemluvili jsme o tom, zlstalo to v nas a vybirali jsme si §patné partnery. Prostfedni sestra
si vzala alkoholika, ktery ji bil a podvadé¢l, rozvedla se s nim, pak si dalsiho, ktery byl od-
porny, lakomy a nakonec utekl na slovensko, od té doby je sama a nemé nikoho. Nejmladsi
sestra ziistala svobodna matka. Pak se vdala, muz ji zacal také mlatit. Pak se rozvedla. A

myslim si Ze tohle v nés poktivilo pohled na chlapi.
A jak se ti Zije bez nasilnika?

Dalsich 18 let jsem Zila s partnerem kterého jsem si vybrala, ktery nedokéazal zenské ubli-
zit, neni nasilnickej, byla jsem s nim cely zivot $t'astnad. Myslela jsem ze bude mym osudo-
vym ¢lovékem, ale ta nevéra je tam zas. Zase jsem si nasla ¢loveka, ktery mé podvedl. Ne-
ustale mam sny, kdy jsem Stastnd a létala jsem a kdesi cosi, tak ty uz dlouho nemam, ty
skoncili kdyz jsem zjistila nevéru svého partnera a kdy mé teda opustil takze ziju sama, 3
roky a vraci se mi ve snech prvni muz, vzdycky spojeny s tim Ze utikam, musim se zachra-
nit, musim zachranit svoje déti. Furt se to obméiuje. Ale je to potfad jedno a totéz, akorat
v jinych obrazech. On je uplné klidnej, jeho to nezajima, ja zachranuju své déti, vétsinou je
to zajimavé, Ze ne syna ale dceru. Mam ji v naruci jako miminko a utikdm, nikdy ne pfimo
pied Jozinem, ale vzdy mé honi néjaké zvitata. Dodnes jsem se nezbavila strachu. Je prav-

dou, ze kdyz se potkdme ted’, jsem si védoma své ceny a jsem si védoma toho, Ze jsem



wewr

liva a slusnd zena. Mam kolem sebe dost znamych, ktefi mé¢ maji radi. Dokdzala jsem si
vyslapat své misteCko. Mam déti, které mé maji rady a berou me, kdezto on ztistal jen s tou
svoji o0 20 let mladsi manzelkou s ditétem kter¢ je zakiiknuté, na kterém je dneska vidét ze
ma sice vSechno materialni, ale nic vic, a se kterou pije dal. Tu se boji uhodit, protoze za-
prvé se boji ze zlstane sdm a za druhé ona je po tézkém tirazu a ma strach ze ji ublizi. Moji
dva partnefi, shrnuto dohromady stoji oba za hovno. Oba jsou to dévkafi a oba dva mi
ublizili, 1 kdyz kazdy jinak. Ten fyzicky a ten psychicky a dusevné. VSechno je to disledek
toho zneuzivani v détstvi. I puberta probihala bouftlivé. Uz v 16ti mé lakal sex, protoze to
bylo zakézané. Po sexualni strance to nezanechalo zadné nasledky. Ale po citové hodné.
Citim se hodn¢ prazdnd, mozna proto jsem zahrnula Mirka takovym ptivalem lasky, proto
jsem ho furt hlidala a v§echno mu délala, chtéla jsem byt jind, aby ten chlap byl spoko-

jenej. Ale asi toho bylo tolik, ze uz to neunesl. Dneska mozna s rozumem skoro 60 ti let.

A kdyz se na to divas zpétné, dneska kdyby si tim prochéazela tak bys to udélala diiv, nebo

zase pockas, az ty décka vyrostou?

Zustala bych se svym synem sama, piehlizela jsem varovné signaly typu pohédali jsme se
v Brné o pilnoci, vyhodil mé na namésti a nechal mé tam. Kdyz jsem jela se sanitdkem,
byla Zarliva scéna, kde jsem byla, uz tyhle Zarlivé scény mé méli varovat. To byli takové
prosté véci, které¢ dneska vim, Ze jsem neméla podcenovat. V té& dob¢ jsem ale byla mlada,
blba a zamilovana, od zacatku jsem byla pod jeho vlivem. Byla jsem do ngj tak zamilova-
na, ze pro mé byl pan bih. Dlouho jsem si fikala Ze za nic nestojim tak si to zaslouZim, tu
facku, protoZze jsem udélala to nebo ono $patné. Rikala jsem si jo ma pravdu, to pradlo
jsem tam nedala tak jak mélo byt a Ze si na to potrpi, neZ mi doslo, Ze si takhle ulevuje
z toho jeho napéti/piepéti z prace. Ze jsem byla hromosvod. Tohle mi doslo aZ ve vztahu
s Mirkem, kdy jsem zaZzila neuvétitelny klid a pohodu. A kdyz jsem fekla vecer, Ze nemam
chut’ na sex tak mi fekl Ze se nic nedéje. Kdyz jsem poprvé fekla ne tak jsem cekala co
bude. A ono se nic nedélo, dostala jsem pusu na dobrou noc a zjistila jsem zjistila Ze jsem
svobodna. Kdyby m¢ nepodvedl a nenasel nékoho jinyho tak véfim, ze mé ten clovék na-

pliuje.



PRILOHA P2: ROZHOVOR JANA

Détstvi a rodina:

Vyrustala v pomérné velkém mésté. Rodice ziji cely Zivot spolu, maji pékny vztah, kromé
béznych hadek, nikdy jsem nebyla svédkem toho, Ze by otec mamince ublizoval. Mam
mladsiho bratra,détstvi jsem méla bez probléml.

Seznameni s partnerem:

Se svym partnerem jsem se seznamila pies kamarada, ktery byl fidi¢ autobusu a on byl
jeho kolega. Nikdy jsme spolu neuzavieli siatek, protoze partner byl jiz 2 x rozvedeny a
znovu se zenit nechtél. Z kazdého vztahu mél jedno dité a ke svym manzelkam se také
choval nasilné. Byl star$i o 12 let nez ja.

Partnerovo chovéni:

Partner byl na zacatku vztahu velmi pozorny a pohodovy, coZ se mi na ném velmi libilo.
Také mi imponovalo, ze byl stars§i a mél zivotni zkuSenosti, na rozdil ode mne. Nosil mi
kytky, darecky, ja ho ¢ekavala u autobusu. Byla jsem spokojena.

Pocatek a prub¢h nasili:

Bohuzel velky zvrat nastal po narozeni syna, najednou jako by na n¢ho zarlil, Ze vic €asu
vénuji ditéti a né jemu, Ze je odstréeny na druhou kolej. Ja jsem byla na vSechno sama,

byla jsem unavena s ni¢im mi nepomahal.

Zacal vyhledavat ndhodné znamosti, o kterych jsem sevzdy dozvédéla, jelikoz se vztahy
chlubil naS§im spoleénym zndmym,ktefi mi vzdy vSe fekli. Spole¢ni znami mi pak vzdy
vy¢itali,Ze mu poskytuju domaci servis,mél vzdy uvateno, uklizeno a o dité postarano. Po
intimni strance téz nestradal, byla jsem mu vzdy po vili. V té dob¢ jsem byla nezaméstna-
na, po mateiské dovolené. Zacala jsem studovat zdravotni Skolu, abych si splnila sviij sen
stat se zdravotni sestfiCkou. Tehdy zacalo i fyzické nasili z divodu, kdyZ jsem neuvafila,
nevyprala, jelikoZ jsem nevidéla diivod, pro¢ bych méla zajiStovat servis, kdyZ on mi
s ni¢im nepomahd. Kdyz jsem mu fekla, at’ mu to délaji ndhodné zndmosti, tak mi dal fac-

ku — to bylo tak 1x za 2 mésice. VEtSinou na me kiicel a byl hruby.

Postupné se piestal starat o domacnost,zacal navstévovat pohostinstvi, holdoval alkoholu,
neddval mi penize jen na ndjem s tim,Ze on bude platit ndjemné a ja stravu a ostatni véci.
Bohuzel ani synovi nechtél nic kupovat, a kdyz nutné€ né€co potteboval, o penize jsem mu-
sela prosit. VSechny penize si nechaval. Ze zacatku se mi snazili pomahat rodice, ale pro-

toze m& méli ve vyssim véku, tak moc nemohli.



Vyhledéani pomoci:

Byla jsem nucena obrétit se o0 pomoc na odbor socialni péce, kde mi poradili, jak dal v této
situaci postupovat. Na Gfradé¢ jsem si vytidila vSechny pfispévky, co bylo mozné a u soudu
pozadala o urceni vySe vyzivného na syna, abychom se mohli postavit na vlastni nohy a
méli jsme z Ceho zit.

Dopad na déti:

Vzhledem k velkym stresim a hrubému chovani partnera mi syn ve 12 letech sam navrhl,
abychom od taty odesli, ze se stejn¢ o néj nestara a nechce dal zit ve strachu, ze mamince
ublizi. Syn se dokonce stal svédkem toho, Ze jsem odesla na nocni sménu a on si doml
vodil znamosti, které se k synovi chovaly Skared¢. Dokonce se i zhorsil prospéchové ve

Skole, Spatné spaval, byl neklidny a vystraseny. M¢l strach z toho, co bude.

Kdyz jsem priestala véfit, Ze by se jeho chovani mohlo zménit, vyhledala jsem pomoc na
odboru socialni péce, kde miporadili obratit se na policii v ptipade fyzického nésili to bylo
tak 1x za 2 mésice, kdyz jsem mu vytkla, co se ji nelibi.Vzhledem k tomu, ze se synemjs-
me bydleli v rodinném domku, ktery vlastnil partner, za¢al mi vyhroZovat, Zze pokud ho
udam na policii, tak m& vyhodi na ulici a syna mi neda. Ze nemam penize ani bydleni, kam
bych s nim mohla jit. Tudiz z obav jsem ho nikdy na policii neudala. MoZn4 by to neud¢-
lal, protoze syna nikdy nevychovéval, nebo jen z pomsty. J4 jsem méla strach, byla jsem
témef bez piijmul a bez bydleni.

Odchod od partnera:

Kdyz jsem se odhodlala a od partnera odesla, najednou jsem citila velkou tlevu a volnost,
svoboda, voln¢ jsem dychala.... I kdyz odchod nebyl jednoduchy, musela jsem se na n¢j
dobfe ptipravit a jeSté dlouho jsem méla strach, ze se n€kde objevi. Zacinali jsme od zacat-
ku a bez ni¢eho. Dodnes mam problém, pokud se s otcem syna potkdm ho pozdravit, mam
zlost, Ze znicil synovi détstvi.

Kdyz se na vSe zpétn€ podivam, az ted’ si uvédomuju, Ze jsem méla odejit ze vztahu diive a
ne brat ohled na syna. Ten v détstvi zazil jen strach, stresy a otce téméf neznal.

Zivotni zmény:

Nového partnera jsem si nasla az po deseti letech, protoZze po ptredchozich zkuSenostech

jsem se jakéhokoliv nového vztahu bala a také hlavné kviili synovi. Sou€asny partner je



pravy opak prvniho, je hodny, klidny, tolerantni a hlavné ohleduplny. A paradox je, Ze jsou

kolegové v préci a jezdi spolu u jedné firmy.

Ve svém soucasném zivoté mam nového partnera, ktery je opét starsi, mam klidny, spoko-
jeny zivot, novou praci. Jezdime na vylety, chodime na prochazky a uzivame si spolecné
chvile. Az se souCastnym partnerem jsem poznala, co je zivot bez nasili, strachu a vyhro-
zovani. Synovi je dnes 23 rokii a mame stale pékny vztah. S otcem se viibec nestyka a ten
o to také nestoji. V jeho Zivoté pro néj nic neznamend. Jiz sedm let ma jednu pftitelkyni,
s kterou si koupili byt a maji spokojeny vztah. DéEti zatim neplanuji, ale véfi, Ze ani s naro-
zenim ditéte se nic nezméni. Syn je povahou po m¢. Mam pocit, Ze to v ném nasledky ne-
zanechalo, uz jen z toho divodu, Ze z nasili jsme odesli relativné brzy a nasledné prozil se

mnou spokojeny a klidny Zivot, ktery pokracuje 1 se soucasnym partnerem.

M¢ mrzi jen to, Ze jsem z nasilného vztahu neodesla dfive.
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	Úvod
	1 domácí násilí
	1.1 Rodina jako místo bezpečí i násilí
	Rodina je primárním kontextem lidské zkušenosti od kolébky až po hrob. Neúplné rodiny bývají ztotožňovány s rodinami nefunkčními. Tohle tvrzení je ovšem zavádějící, neboť úplná rodina může být těžce dysfunkční a neúplná rodina může naopak dobře fungovat.
	1.2 Specifika domácího násilí
	1.3 Znaky domácího násilí
	1.3.1 Mezi typické znaky domácího násilí patří především tyto znaky

	1.4 Základní formy domácího násilí
	1.5 Základní faktory pro vznik násilí
	1.6 Cyklus domácího násilí
	1.6.1 Duluthský model


	2 osobnostní charakteristika pachatele a oběti domácího násilí
	2.1 Osoba násilná - agresor
	2.1.1 Pasivní agresor

	2.2 Osoba ohrožená - oběť
	2.2.1 Ženy jako ohrožené osoby
	2.2.2 Muži jako osoby ohrožené domácím násilím
	2.2.3 Děti jako osoby ohrožené domácím násilím
	2.2.4 Senioři jako osoby ohrožené domácím násilím
	2.2.5 Zdravotně postižené osoby ohrožené domácím násilím


	3 Posttraumatická stresová porucha
	4 pomoc osobám ohroženým domácím násilím
	4.1 Na koho se může osoba ohrožená domácím násilím obrátit?
	- Policie ČR
	- Obecní policie
	- Přestupkové oddělení obecního úřadu
	- Soud
	- Orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD)
	- Lékaře, zdravotnické zařízení

	4.2 Azylový dům, krizové lůžko
	4.3 Intervenční centrum
	4.4 Bílý kruh bezpečí
	4.5 Rosa – centrum pro ženy
	4.6 Dona linka
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	5 bezpečnostní plán
	slouží obětem domácího násilí k tomu, aby lépe dokázaly reagovat na násilí a v případě nutnosti mohly odejít. Měl by mít následující podobu. (Conwayová, 2007)
	 Rozhodnout se odejít a bezpečně opustit obydlí
	 Mít připravené důležité doklady a další osobní věci
	 Požádat sousedy, nebo známé o pomoc v případě nouze
	 Domluvit si signál, který bude sloužit k případnému volání Policie
	 Rozmyslet si a mít naplánované, kam odejít
	 Chránit sebe a své děti.
	Autoři Střílková a Fryšták (2009) chápou bezpečnostní plán jinak.
	Do bezpečnostního plánu řadí:
	 Nenechat se uzavřít v části, kde není žádný východ a kde se nacházejí zbraně
	 Zapamatovat si důležitá telefonní čísla
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	 Zabalit si tašku s penězi, doklady a dalšími důležitými osobními věcmi
	 Najít nejbezpečnější místnost v bytě
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	www.magdalenium.cz
	OSPOD - Sociálně-právní ochrana dětí je cílená činnost, která zahrnuje především zajištění práva dítětena jeho příznivý vývoj a řádnou výchovu, ochranu zájmů a práv dítěte, dále zahrnuje i působení směřující k obnovení narušených funkcí rodiny.
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