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ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit produkt spojujici funkci hracky a plavecké
pomucky. Ve spolupraci s firmou VYLEN jsem vytvofila z pénového materialu VYLEN
kolekci hracek urcenych pro vékovou skupinu piedSkolnich déti. V ramci ptedplavecké
vyuky jsem si ovéfila podminky pro spravné pouziti pomticek ve vodé a jejich konstrukéni

podminky.

Kli¢ova slova:

VYLEN, pénovy material, pfedskolni déti, hracky, plavecké pomtcky, predplavecka vyuka,
plavani, hracky, déti

ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis was to create a product combining the function of toys and
swimming aids. In cooperation with VYLEN company, | created a collection of toys
designed for the age group of pre-school children from the foam material VYLEN. As part
of the pre-swimming course, I verified the conditions for proper use of aids in water and

their construction conditions.

Keywords:

VYLEN, foam material, preschool children, toys, swimming aids, swimming lessons,

swimming, toys, children



Dékuji vedoucimu moji bakaldiske prace MgA. Ivanovi Pechackovi za piinosné konzultace
nejen pii bakalaiské prici, ale i béhem celého studia. Zarovei dékuji panu Véclavovi
Krupickovi, majiteli firmy VYLEN.,

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské/diplomové préce a verze elekironickd nahrana do
IS/STAG jsou totoZné.



OBSAH

UVOD....eieeereetnesessessessesssssessssssssssessessessessessssassessessessessessessessessessssessssssessessessessassassssesse 7
| TEORETICKA CAST.uoeeeceeteetesreesessessessessessssssssssssessessessessssssssssssssessessessessessessassssens 8
1 HRY A HRACKY .eereetesteeressessessesssssessssssssessessessessessesssssssssssessessessessessessessssens 9
1.1 POTEM HRA ...coiiiiiieeeeee ettt e e et e e e e e e et a e e e e e e e e e eanrraneeens 9
1.2 FUNKCE HRY ..ottt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e tatvaaeeeaaeeeenennees 10
1.3 HISTORIE A SOUCASNOST ..eeiieitiieeeeeiteeeeeeiteeeeeeeaeeeeeeeaaeeeeeeraeeeeeeaseeeeeeaseeeeeenreeas 10

2 HRA VE VYVOJI CLOVEKA ..cucueeeeereressessessessessessesssssssssssessessessessessessessssesses 12
2.1 HRY KOTENCU ...ttt e e e e et ee e e eaaeeeenaaeeenneeeenseeeeaneeenns 12
2.1.1  HraCky KOJENCT ..cueeiniiiiiieiieeee ettt 12

2.2 HRY BATOLAT ...ttt ettt e e e e e e et atr e e e e e e e e e arvaaereeeeeeenennees 13
2.2.1  Hracky batolat .......co.oooueiiiniiiiiiiiceeetee e 13

2.3 HRY PREDSKOLNIHO VEKU ......uuviiiieiiiieeeeiireeeeeeeieeeeeeiieeeeeeeraeeeeeeareeeeeeaneeeeeenneens 13
2.3.1  Hracky piedSkolniho VEKU .......cccceiiiiiiiiiiiieie e 14

2.4 HRY MLADSIHO SKOLNTHO VEKU.......uviiiiiieeiieeeieeeeteeesreeeeveeeesseeessseesssseesnsneeenns 14
2.4.1  Hracky mlad$iho Skolnitho vEKU.........ccoviiiiiiiiiie, 14

3 PLAVANI..cceeteeteeteetessessessessssssssssssessessessessessessssssssssessessessessessessessessessassssasses 16
3.1 PLAVECKE AKTIVITY PODLE VEKOVYCH KATEGORII ......ccccoviuveeeieiiieieeeeireeeeennen. 16
3.1.1  Plavecké aktivity v kojeneckém VEKU ...........cccceieiiiiiiiiiiiiiiiieecee 16

3.1.2  Plaveckeé aktivity v batolecim VEKU..........ccceevviiieriiieiieeeeeee e, 17

3.1.3  Plavecké aktivity v pfedSkolnim vEKU ........cccoevvieriiiiiiniiiiiee 18

4 PLAVECKE POMUCKY ...ceverrrrrsnessessssssssessesssssssssssessessesssessssessassasssessessassasses 19
4.1 FUNKCE PLAVECKYCH POMUCEK .......ccoviiiuiieieeeireeeteeereeeseesneeeseeesseeseessseenseesaneas 19
4.2  DRUHY PLAVECKYCH POMUCEK ......c.cceouiiitieereeetieeireeeteeeeseeseseesseesseeeseessseesssesnnes 19
4.3 VYROBCI PLAVECKY CH POMUCEK ......ccccitiieiiieeeirieeiieeeereeeeaeeeenseeesaseeeesseesnnseeenns 20
43.1  Firma MATUSKA-DENA S.1.0. ....oovvrverrereeeeeeeeeeeeseeeseeeesseseseeeesesnesnenees 20

I PRAKTICKA CAST c.ocoeeeeereresresressessessessessssssssssssssessessessessesssssssessessessessessessassessasesse 23
5  CIL BAKALARSKE PRACE .....ucuouerererecrssessessessessessessssssssssssessessessessessessssesses 24
5.1 KONCEPT ..ottt ettt ettt et ettt te e eaeeeseeaeeaeeeseeaeerseeseeseerseereens 24

6 PENOVE MATERIALY ...ucueeerreereeressessessssssessessessessessessesssssssssessessessessessessssesses 29
6.1 SROVNANI PENOVYCH MATERIALU........cceiiieeiieeeireeeieeeeieeesseeessreeesaseesssseeessneens 29
6.1.1  VYLEN (Sitovany PE).......ccccoioiiiiiiiie et 29

6.1.2  EVA (obchodni Znacka) .........ccceeeiieiiiieeiieeceeeeee et 29

6.1.3  Plastomer (obchodni Znacka) ...........cccouveeviiieeiiiiiiieeciecee e 30

6.2  ZPRACOVANI PENOVYCH MATERIALU.......cccciuiieiiieeeiieeeiiieeeireeesireeeeeseeeereeeenneeenns 30
6.3 PROCES VYROBY VYLENU ..ottt e e 32
6.4 FIRMA VYLEN ..ot eaaaananaaenannnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 34

T ZAVER eeeereeeseessesssssssessessessassssssessessasssessessassassssssessessassasssessessassasssessessasssses 35
SEZNAM POUZITE LITERATURY .e.cucuueineeenersesssssescsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 37
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .......occevuerrrrrerressessnsesssessessessesssenes 39

SEZNAM OBRAZKU c...veveeererereueneeesenssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasasssssssssases 40



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 7

UvVOoD

Plavani je pro ¢lovéka nejptirozenéjsi pohybovou aktivitou. Pii seznamovani s vodou, které
v plavani pfechazi je nejucinnéjs$i motivaci spravne zvolena hracka, pomucka.

rowr

Pravé vyznamu hry a hracky ve vyvoji ¢lovéka se vénuji v teoretické ¢asti prace. Plavecké
aktivity pro déti od kojeneckého obdobi po piedskolni vék uvadim spolu s postupem, jak
spravné zacit a pokracovat pii seznamovani s vodou. Plavecké pomiicky miizeme délit do

podkategorii podle zplisobu jejich uziti. Z toho jsem také vychazela v praktické ¢asti prace.

Pénovy material VYLEN od stejnojmenné firmy se svymi vlastnostmi pfimo nabizi pro
pouziti do vody. Popsala jsem jeho vlastnosti a porovnédvala s ostatnimi druhy pénovych
hmot. Material se ve vyrob¢ zpracovava nekolika riznymi technologiemi. Jejich popis a
vznik samotné firmy tvoii zavér praktické ¢asti. Tomu predchazi vznik produktu, kde mé
samotny material limitoval a zaroven rozvijel v moznostech pouziti pravé pro hracku

urcenou do vody.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HRY A HRACKY

Hry jiz od pocatku zZivota vyrazné ovliviiuji na§ vyvoj a vychovu. Pravé kvili jejich
dualezitosti se stavaji cennym kulturnim majetkem nasi spolecnosti i naseho naroda. Odrazi
se vnich civilizani Uroven a smysl pro krasu dané spolecnosti. Aby mohla vzniknout
vsestranné funk¢ni hracka, musi odpovidat celé fadé parametri, a to zejména veku cilové
skupiny déti. Dlraz se klade také na to, zda ponechdvaji prostor pro détskou fantazii,
umoznuji riiznorodou ¢innost a obohacuji jejich poznani. Dale musi hracka spliiovat spravné
proporce, vzhled, trvanlivost a dbat na bezpe¢nostni a hygienické pozadavky. Na zaklad¢
vysoké narocnosti, kterd je kladena pti tvorbé hracek, se tento obor stal samostatnou
disciplinou uzitého umeéni. [2]

,Ditka jsou klenot nejpilnéjSiho opatrovani hodny.

Hrou si maji déti cvicit mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti a télo ku zdravi.

Rodice by méli dbat, aby jejich ditky ve veselosti a potéSeni nedostatku netrpély.*

J. A. Komensky

1.1 Pojem hra

K pojmu hra existuje mnoho vysvétleni, nasledujici uvedené pochdzi z pedagogického
slovniku. ,, Hra — forma ¢innosti, kterd se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po
cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je vudcim typem cinnosti. Hra
ma radu aspektii. aspekt pozmavaci, rozcvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni,
tvorivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti
jednotlivce, dvojice, malé skupiny, i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou
nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni ndcini, ndstroje, pristroje).
Vetsina her ma podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi
dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu
pribéhu (hry s prevahou spoluprace, s prevahou soutézeni). Vychozi situace, pribéh a
vysledky nékterych her lze formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat. Temito

otazkami se zabyva specialni matematicka disciplina . teorie her. “ [3]
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Z mnoha odbornych publikaci se mizeme dozvédét co a v jakém veéku by dit€ mélo

zvladnout. K ziskani téchto dovednosti miizeme ditéti napomoct pravé pomoci hry.

1.2 Funkce hry

Podle V. MiSurcové je hra dobrovolnou spontanni ¢innosti a svobodnym sebeuplatnénim
¢loveéka. Neni ukolem, ktery se musi s védomim odpovédnosti splnit ani ¢innosti na rozkaz.
Hra na jedné strané pfestavuje urcity odklon od vaZzného zivota, ale na stran¢ druhé zaroven
znamena piiblizeni se ke skutecnosti tim, ze ¢lovék nékoho nebo néco predstavuje a piijima
urcitou roli. Dodava lidem moznost sebeuplatnéni, coz jim nasledné piinasi radost a

uspokojeni. [1]

., Vétsina her potrebuje materialni podnét — hmotny predmet, at’ jiz skutecnou véc z okoli
ditéte, nebo predmét pro hru specialné urceny — hracku. Hracka jednak pomaha ditéti
vytvaret predstavované podminky ve hie tim, Ze odrazi v realistickeé nebo stylizované podobé
svet, v nemz dité Zije, jednak motivuje jeho cinnost tak, aby se v ni mohlo plné a vSestranné
projevit a vyzit. Hra s dobrou hrackou podnécuje fantazii ditéte a tvorivé mysleni, podporuje

telesny rozvoj a pripravuje na spolecny zivot s ostatnimi lidmi. “ [1]

1.3 Historie a souc¢asnost

Hry a hracky lidstvo doprovazi od vzniku samotnych déjin. Po celd staleti vznikaly
nejruznéjsi druhy her, z nichZ se néktery typy pouZzivaji ve své podstaté dodnes. K prvnim
archeologickym ndleztim Ize zaradit hracky ze starovékého Egypta, jako jsou dievéné a
hlinéné postavicky zvifat a panenek, nebo i mi¢ vytvofeny z papyru. Ze starého Recka se
nam dochovaly voziky, figurky konikd a vojacki, panenky z textilu, dfeva, hliny nebo
to zejména v antickém starovéku, kdy byly hry spojovany s nabozenstvim a kultem bohi,
¢imz vznikly olympijské ale 1 scénické hry. Ve spisech feckych filozofii miizeme nalézt
myslenky o vyuziti hry pfi vychoveé déti a mladeze. I sttedovéci myslitelé doporucovali pti
vyuku hravym zpsobem, jako naptiklad pfi ueni Cteni pouZzivat pismenka ze dieva ¢i
slonoviny. Po obnoveni antického idealu v renesanci zacaly pfichdzet v oblibu i hry
pohybové. Z nékterych se dokonce rozvinuly novodobé sporty. Pomalu se zacaly vyvijet
také hry intelektudlni, které se dostaly k oblibé ve skolach. Tak vznikla prvni didakticka hra,

obrazkové karty Dialektika v obrazcich. Vytvofil ji Thomas Murner v roce 1510 v Krakovée.
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O hru byl zajem nejen od déti a pedagogt ve Skole, ale 1 v §irsi vetejnosti. Od 17. stoleti se
jiz objevovali hry, které détem pftiblizovali jednotlivé Skolni obory (gramatiku, déjepis,
zemeépis, prirodopis apod.). Velmi rozsifené byly hracky s vojenskou tématikou, a to hlavné
diky jejich univerzalnosti. Figurky vojacky se daly zhotovit ze stiibra, pro déti z vysSich
spolecenskych tfid, ale i z olova nebo dfeva pro ty méné bohaté rodiny. Pielomovym dilem
vtomto sméru byl spis od Jana Amose Komenského Svét v obrazech (Orbis pictus),

publikovany v roce 1658.
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Obr. 1. Svet v obrazech

V této ucebnici byla uplatnéna zasada Skola hrou. V 18. stoleti se dostava do podvédomi
nové mysleni, pfedev§im urCovani odliSnosti mezi détmi a dospelymi. Jiné potieby podle
veékové kategorie, osobnosti apod. Hry byly promyslené k pouziti pii vychové a uceni.
Vznikaly tak specialni hracky pro déti urCitého véku. 20. stoleti se nazyva stoleti ditcte.
Hracky ziskavaji ve svété vétsi popularitu, coz je zapti¢inéno zménou Zivotniho prostredi a
naroki na ¢lovéka. [1]

Tvlrci hracek se snazi vytvofit typ hracek, ve kterém skloubi pfimy ucel, zabavnost a
poutavost s estetickym a vychovnym hlediskem. ,, V soucasné ceské hrackarské tvorbé se
projevuje snaha o emotivni obsah hracky, podnécujici tvorivou fantazii a odpovidajici
spolecenskovychovnym ciliim, i zdrava tendence bojovat proti nebezpeci pretechnizovani a

komercializace hracky. “ [2]
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2 HRA VE VYVOJI CLOVEKA

V jednotlivych etapach zivota se hra 1i8i. V kazdém véeku si dité hraje jinak a hra mé pro néj
jiny vyznam. I pfes jisté odliSnosti ho ale doprovazi cely zivot a v raném véku miize ur¢ovat
jeho osobnost a dovednosti. ,, Détska hra se vyviji v zavislosti na tom, jak dité vyspiva a jak
je vychovavano. Dobra vychova mize jeho vyvoj podporit, nevhodna naopak narusit a
zabrzdit. Mame-li vytvorit ditéti pro hru dobré podminky a spravné je pri ni usmérnovat,
musime se snazit mu dobre porozumét a osvojit si znalosti her, hracek a pomiicek i vhodnych

vychovnych postupu. *“ [1]

2.1 Hry kojencu

Kojenecké obdobi je do konce prvniho roku ditéte. Asi od tfetiho mésice zacina dit¢ vnimat
predméty jejich tvar a barvu a zaroveil se rozviji 1 jejich sluch. Ve vyvoji ditéte musime
soustiedit pozornost na jeho hmat. Kdyz dit¢ saha po pfedmétech znamena to, Ze se u n¢j
vytvaii soulad zraku, hmatu a pohybu, k ¢emuz dochézi ptiblizn€¢ od ctvrtého mésice.
Rozvojem smyslti se rozviji i jeho Cinnost. Prvni hrani kojencil je s jejich vlastnim
télem, blizkymi osobami a pfedméty v jeho okoli. Od osmého mésice reaguji na tleskani,

houpéni, zpivani apod. [1]

2.1.1 Hracky kojenci

Kojenci své prvni hracky vkladaji do ust, coz je pfirozena cesta poznavani. Dbat se proto
musi na materidl hracek, coz jsou vétsinou dfevo a umélé hmoty. Dal§imi kritérii, které musi
spliiovat hracky pro tuto v€kovou kategorii jsou snadnd omyvatelnost, tvar, pii kterém
nehrozi moznost vétSiho poranéni ditéte a ptizpisobeni velikost a vaha. Je dobré obklopovat
dit¢ 1 hrackami, které jsou urcené na hrani v pozdé¢jSim veéku. Ditéti slouzi k divani a
pozorovani, proto je vhodné vybirat riznorodé a zajimavé. Nesmi jich byt ale pfili§ mnoho.
Od sedmého mésice si dit¢ mize hrat naptiklad s micem, kostkami, zvifatky z umélé hmoty,
od devatého mésice s vlackem, textilni panenkou a pokud dité chodi, je dobré mu dat hracku,
kterou bude moct tahat za sebou. Jelikoz chce dité poznavat své okoli, Casto si hraje
s béznymi predméty z domacnosti (1zicky, hrnecek, krabice, zvonek, klice apod.). Velmi
atraktivni je pro déti také hra s vodou, k ¢emu poslouzi hracky do vody, ptipadné nafukovaci

bazének. [1]
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2.2 Hry batolat

Mezi prvnim a tfetim rokem zivota dochazi u ditéte k experimentaci neboli projevovani
riznorodé¢ a netinavné aktivity. Z nahodilych pohybt kojence se stava koordinovany pohyb
a dit¢ ziskava kontrolu nad svym vlastnim chovanim (napt. pfechod od chaotickych pohybt
coz je nasledkem rozvijeni jeho fantazie a objevuji se prvky hry (napf. stavéni babovicek
z pisku). Postupné se objevuji Cinnosti, které jsou jiz spjaty s praci (napf. dit€ ji, obléka se,

uklizi si). [1]

2.2.1 Hracky batolat

K procviceni svalovych pohybt téla slouzi hry motorické. K tém patii chize, pobihani,
poskakovani, hadzeni apod. Manipulacni hry napomahaji k vyvoji jemné motoriky, coZ jsou
drobné pohyby ruky a prstl, pevnéjsi drzeni paze a zlepSovani koordinace obou rukou.
Vhodna je hra s dutymi formami dale také zavirani a otvirani krabic a dvefi. Kolem druhého
roku si cvici spolupraci obou rukou a pohybovou koordinaci. Dokaze sestavovat a rozebirat
rizné predméty z domacnosti nebo hracky. V tomto obdobi budou ditéti nejlépe vyhovovat
Sroubovaci panenky, vietenovité tvary, skladaci pyramidy nebo jednoduché stavebnice. Od
roku a pul se détem déavaji hracky na navlékani. Z intelektudlnich her se objevuji predevsim
hry namétové. K tém patii hry, v nichz déti piedstavuji osoby, zvitatka a ¢innosti ze svého
okoli. K tomu Cerpaji nejen z toho, co vidi a slysi ve svém okoli, ale také to, co si sami
ptedstavuji (napt. dévce je princeznou nebo vilou, chlapec hasi¢em nebo vojakem). K t€émto
hram jsou pro déti dalezité hracky, které predstavuji predméty v okoli ditéte v menSim
méfitku. Velky vyznam pro né maji také jejich dopliky — obleceni k panence, zbozi do
obchodu apod. Mezi prvnim a tfetim rokem je obdobi nejintenzivnéjsi vyvoje feci, ke
kterému mohou velmi pozitivn€ ptispét pravé hry. Dité si v této dobé zlepSuje vyslovnost,
intonaci a rytmus feci. Proto je dobré détem cCasto predcitat, zpivat a ucit je rizna tikadla.

[1]

2.3 Hry predskolniho véku

V tomto obdobi, od tfi do Sesti let, je hra pro dit¢ hlavni a prevladajici ¢innosti. Slouzi mu

vvvvvv

vyhledava i hru skupinovou. [1]
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2.3.1 Hracky predsSkolniho véku

Z intelektualnich her jsou nejcastéjsi namétové. Stejné jako v batolecim obdobi déti
napodobuji osoby a ¢innosti ze svého okoli s tim rozdilem, ze vice v§imaji detailti a vyZaduji
SirSi mnozstvi hernich prvkd, napiiklad k panence mulze mit dit€ obleceni, postylku,
nadobicko, kocarek, pokojic¢ek atd. Je potfebné umoznit diteti ziskani téchto véci, aby mohlo
svoji hru obohacovat, ale je také dulezité neposkytnout mu pftili§ mnoho. Hra se stdva
Zakladnimi hrackami jsou panenky a zviteci figurky, které pro dité predstavuji zivé tvory, a
tak se s nimi snadno ztotozni. V dnesni dob¢ existuje mnoho her, které dokazi dit¢ zabavit a
také ho néco pfiucit. S vy$§im vékem se u ditéte rozvijeji hry konstruktivni (napf. stavéni
domt, tuneli a pevnosti z pisku mezi patym a Sestym rokem). K rozvoji smyslu také ptispiva
hry s hubenimi nastroji. Ty fadime ke hram senzorickym. Détmi nejvyhledavanéj$imi hry,
jsou hry pohybové, mezi které patii kolektivni hry, diky kterym se dité miize snadno zapojit
détské skupiny. Existuje velkd skala téchto, ty se mohou hiat uvniti ale i venku mohou byt
jednoduché s fikadly nebo s vyuzitim nacini a nafadi. Lze je hrat jakémkoli po¢tu osob. V
tomto véku je dulezité naucit se pracovat a hrat si skupin€, zatimco v kojeneckém a
batolecim véku si dit€ hraje prevazné samo, v predskolnim obdobi se pfipravuje na zivot
v kolektivu, k ¢emuz slouZzi pravé skupinové hry. Dité se také uci délit se o své hracky

s ostatnimi, coz ze za¢atku mize vyvoldvat jisté konflikty. [1]

2.4 Hry mladsiho Skolniho véku

V tomto véku, mezi Sestym a jedenactym rokem, nastupuje dit€ do Skoly, ¢imz se podstatné
meéni jeho osobnost po strance télesné, socidlni a dusevni. Détska hra se stdva promyslenou,
naplanovanou a propracovanou. Dit¢ vyhledava hry, které pro néj maji smysl a u jeho
oblibenych dokéaze vydrzet mésice az Iéta. Ve vySSim véku si také dokaze samo vytvaret

pomucky pro svoji hru. Vybér her se Casto vyrazné odliSuje mezi divky a chlapci. [1]

2.4.1 Hracky mladSiho S$kolniho véku

Déti u her projevuji vice samostatnosti a znacna ¢ast her probihd s jejich kamarady. Oblibené
v tomto véku jsou hry dramatické. Dé&ti si rady hraji na divadlo, pfedstavuji rizné osoby,
méni kostymy, vyrabéji si kulisy. Pouzivaji i manasci a loutky. Déti také touzi po technicky
naro¢nych hrackach, které ho castecné pifivadi do sveéta dospelych. Zaroven s témito

hrackami je vhodné détem opatfit soupravy ze kterych, si bude moct vytvorit svoje vlastni
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dilo. K tém patii napiiklad konstrukéni stavebnice, pomicky pro tvarovani, modelovani,
lepeni a $iti, prace se difevem, kovem a plastickymi hmotami, také sestavy pro malifské a
jiné vytvarné Cinnosti. Mezi hry intelektualni se v tomto véku tadi hlavolamy, rébusy,
ktizovky, ke hram stolnim domino, kvarteto, kostky atd. Pro kolektivni sportovni hry jsou
pomuckami kolo, koleckové brusle a jind sportovni nacini. Kromé& zminénych hracek a
pomucek, maji u déti stale velké zastoupeni klasické hracky — panenky, figurky zvitatek,

auticka, vlacky a stavebnice. [1]
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3 PLAVANI

Plavani je jedna z nejucinnéjSich aktivit pro fyzicky rozvoj, upeviiovani zdravi, ale i jako
prevence ztraty zivota. Pti této pohybové aktivit¢ dochazi k rovnomérnému a vsestrannému
zatézovani svalovych skupin, stimulaci ¢innosti vnitinich orgdnt a nasledny pozitivni vliv
na funkénost obéhového a dychaciho systému, odlehceni patete a dolnich koncetin pfi
vodorovné poloze a v neposledni fad€ je to vyvolani zklidiyjicich pocitl, coz ma kladny
vliv na duSevni funkci ¢lovéka. Dal§im velkym pozitivem je vhodnost plavani i pro ¢astecné

¢1 upln€ imobilni osoby, a to vSech vékovych skupin. [4]

3.1 Plavecké aktivity podle vékovych kategorii

., Didaktika plavani resi pohybové uceni v urcitych etapach. “ [5] Ptipravna plavecka vyuka
se zaméfuje na prizpisobeni zacateCnika na vyuku ve vodé a samotné vodni prostiedi.
Pozd¢ji ziskava zakladni plavecké dovednosti, které postupem casu zdokonaluje. Plavecka
vyuka nejcastéji probiha formou kurzii o 10 az 20 lekcich pro déti starSiho predSkolniho véku

(5-6 let). [5]

3.1.1 Plavecké aktivity v kojeneckém véku

Pro dité v kojeneckém obdobi je ve vodé¢ typické tzv. polohovani, tj. splyvani a vznasi
v riznych polohach, pomoci riznych drzeni a dopomoci a s vyuzitim pomucek. Vodni
prostiedi je pro novorozence naprosto pfirozené z jeho prenatalniho vyvoje. I po prichodu
na svét si zachovava vysokou adaptabilitu pro vodu. S ,,plavanim* se za¢ina co nejdiive uz

ve vani¢ce v porodnici nebo doma.

Predpoklady pro plavani jsou u novorozence vyhodnéjsi nez u dospélého. Ma nizsi
specifickou hmotnost nez voda a parametry téla vice vyhovuji vysokému vznaSeni se ve

vodé.

Pro zdarny zacatek je tieba nezapominat na uspokojeni zékladnich biologickych potieb
ditéte. Ma byt dostatecné vyspalé, spokojené a idealné dvacet minut po jidle. Dilezité je si
naplanovat postup a organizaci. Ur¢it si a dodrzet ritual, ktery povede k oboustranné pohodg.
Tyka se uz promyslené vzdalenosti piebalovaciho pultu od vany, pfipravy pomucek,

teploméru a predchazejici hygiené rodice pii spolecném koupani.

»Plavani* s novorozenci spoc¢iva piredevsim v klidném vznasenim se na hladin¢ v poloze na

zadech. Chovani novorozence ve vod¢ je obdobné jako na suchu. Vznasi se v Sikmé poloze,
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mirné se mize stacet k jedné nebo druhé strané. Nejjistéjsi zacatky jsou s drzenim v
,klubicku®, kdy pomalu poklada dit¢ do vody az do zanoteni celého téla kromé obliceje.
Pokracovat je vhodné tak, Ze dit€¢ mirnym tahem vozime po hladiné¢ smérem za hlavickou,
zpét a do stran. Novorozenci umoznime volny a pfirozeny pohyb v takovém rozsahu, jaky
byl pro néj prirozeny v téle matku. VSechny prvky je vhodné jiz v tomto véku dopliovat
zrakovym kontaktem, slovnim doprovodem, tikadly a pisnickami. Na zavér domaciho

plavani je vhodné zatadit pravidelnou velkou ocistu a ,,masaz®.

Od 2. do 3. mésice veku s ditétem ,,plaveme® ve velké vang, kde nedosdhne na dno.
Snizujeme teplotu vody na 34 stupiit a prodluzujeme dobu pobytu na 10 minut. Cinnosti

planujeme podle nasledujiciho schématu.

- ponoteni do vody po bradu, ptivitani se s vodou
- opakovani jiz nauCené¢ho, nejvice se vénujeme poloze na zadech — nejprve
s nadlehcenim hlavicky vhodnym uchopem, pozd¢ji s podhlavnikem

wewr

- lekci kon¢ime zklidnénim

V raném kojeneckém véku zahajujeme potopeni obli¢eje v klubi¢ku prostym omyvanim
mokrou rukou a poté polévame obli¢ej vodou z dlané.

------

svalstvo umi uz udrzet vodorovnou polohu téla na hladiné s malou podporou hlavicky pod
temenem. Tuto podporu miizeme postupné¢ odbourdvat. Pii disledném vedeni muzeme

dosédhnout samostatného splyvani.

Od 7. mésice do jednoho roku si muze dité ve vodé hrat i déle nez ptl hodiny. Snaha stavét
se na nohy se projevi i ve vod¢. Dité se snazi ptetacet, chytat se okraji a vyuzivat pomiicek
k hernim ¢innostem. Napt. V poloze na biisku si dit¢ nacviCuje spravné drzeni desky,
lezenim po velkych zinénkéch do vody rozviji lokomoci a lovenim hracek si zdokonaluje
zrakovou kontrolu spojenou s potapénim. Vzhledem k vertikalizaci ditéte mizeme hojné

zatazovat pady ze sedu. [6]

3.1.2 Plavecké aktivity v batolecim véku

wewvr

Nejcastéjsi organizacni formou je plavani rodict s détmi ve skupiné. Dvouleté dité si uz
dokaze plavani ve skupiné ,,uzit*. Do vyuky mohou byt zafazovany ve vétsi mitfe pady do

vody a skoky. Rozvijime potapéni pod hladinou a nacvi¢ujeme vydech do vody. Vyuzivame
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pomucek ovliviiujicich polohu téla, plavecké desky, plavecky pas — jezka. Branime fixovani
Sikmé polohy ve vod¢€ a navozujeme splyvavou polohu. Po zvladnuti adaptace s dvouletym

ditétem zacneme s potopenim st a celé hlavy.

Trileté dit¢ ma& bohaté pohybové zkuSenosti a za¢ind k Cinnostem pfistupovat s vlastni
motivaci. Chce byt respektovano, zac¢ina prosazovat svou. Dité musime pro zadouci ¢innost

vice ziskavat.

Organizaci lekce rozlozime do nékolika usekt. Cast, kdy vyzadujeme koncentrovanou
pozornost ditéte, prokladdme méne narocnou. Struktura lekce vyzaduje zapracovani ditéte

ve vodé, opakovani osvojenych dovednosti, rozvoj dovednosti novych a doznéni, relaxaci.

[6]

3.1.3 Plavecké aktivity v piedSkolnim véku

Dité od zacatku vedeme k tomu, aby si zvykalo na odlisné vlastnosti vodniho prostiedi.
Vedeme ho k tomu, aby se dokdzal uvolnit a na uceni se soustfedit. U¢ime ho nejdiive
jednoduchym plaveckym dovednostem. Pohybovat se chlzi v mél¢in€, potopit se,
zorientovat se pod hladinou, nacvicuje e spravny vydech do vody. Zac¢indme ucit sportovni
plavecké zplisoby, pro zacatek jeden z téchto tfi: prsa, kraul nebo znak. Idedlné 20-30 minut

alespon tiikrat tydné.

Zakladni plavecké dovednosti rozvijime neustile. Zdokonalujeme plaveckou polohu,
zlepSujeme koncentraci dychani se zab&rovymi pohyby, rozvijime pocit vody. K dal§im
béznym plaveckym dovednostem patii zvladnuti startovniho skoku a delfinového vinéni.
Snazime se prodluzovat uplavanou vzdalenost spravnou technikou. Aby tato ¢innost byla,
co nejzabavnéjsi, vyuzivame vhodnych pomicek. Plaveme napiiklad prvkové plavani
(pouze nohy, pouze paze) s predméty riznych tvari rozméri (nafukovaci mic, plavecka

zinénka, fixujeme nohy napt. malo nafouknutym kruhem.)
V ptedskolnim véku nam jde hlavné o prozitek. Vytvatime pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam a specidln¢ k plaveckym. Na konci ptedskolniho obdobi muze dit€¢ zahajit

pocatecni sportovni piipravu. [6]
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4 PLAVECKE POMUCKY

Plavecké pomicky jsou pfedevsim pro zacinajici plavce velmi dilezitou soucésti pii vyuce
této pohybové aktivity. Pfi spravném pouziti dokazi zpestrovat a zjednodusovat uceni ve
vod¢€. Ve fazich seznamovani ditéte s vodou by se nemeély pouzivat nadleh¢ovaci pomtcky,
které jsou pripevnéné k télu, aby dité pocitilo odpor vody pfi pohybu, ztratu rovnovahy a
dalsi vlastnosti vody. Vlastnimi pokusy ma zjistit, jak se nejlépe polozit na vodu a jak se v ni
polohovat. Nadleh¢ovaci pomtcky se pouzivaji ke stabilizaci polohy téla ve vod¢ ve chvili,
kdy se uci zabérové pohyby. Je také potieba upravovat vysi nadlehceni tak, aby nevznikala
zavislost na daném zptsobu nadlehceni. Vedle funk¢nosti pomtcek je velmi zasadni i

atraktivni vzhled, tvar a jejich barevnost. [7]

4.1 Funkce plaveckych pomiicek

vvvvvv

W v

pomticky, které¢ zvysuji polohu téla ve vod¢ a napomahaji tak ke zvyseni stability a snizuji
moznost preliti vody ptes oblicej. Pokud dit€ citi, Ze ho urcitd pomticka drzi na hlading, aniz
by vyvijelo jakoukoli ¢innost, pfestane mit strach z utopeni a zacne se 1épe soustiedit na
fyzickou aktivitu k vyuce plavani. Ve stabilni poloze pak dit¢ muze snadnéji opakovat

spravny pohyb a brzy je schopné provést stejny cvik i bez nadleh¢ovaci pomticky. [8]

4.2 Druhy plaveckych pomiicek

Plavecké pomiicky se obecné dé€li do dvou kategorii. Jedny jsou urcené k drzeni rukami nebo
nohami, druhé se piipeviuji k télu. K zdkladnim pomiickdm patii plavecka deska. Ta se fadi
do prvni kategorie, jelikoz ji dit¢ drzi rukama a zdokonaluje se tak pohyb nohou. Obtizen¢;si
variantou uchopu plavecké desky je mezi nohami. Tim se nadleh¢i spodni ¢ast téla, a naopak
se procvicuje pohyb pazi. Pomicky patiici do druhé kategorie, které se ptipeviuji k télu,
sniZzuji kolisavost ditéte a nesmi mu piekazet v pohybu. Tvar pomicky musi odpovidat ¢asti

téla, kam je smysleno jeji umisténi. [8]

Dalsi zpiisob déleni plaveckych pomtcek uvadi na webovych strankach Fakulty sportovnich

studii Masarykovy univerzity déli plavecké pomucky nésledovné:
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- Plavecké pomticky slouZici ke hie — jsou prostfedkem ke hie a ke zvySeni motivace. Slouzi
k odbourani strachu a nejistoty z vody. Na samotnou techniku plavani nemaji vliv. Patii sem:

micky, vodolepky, plovouci zvifatka, kelimky, aj.

- Plavecké pomucky pro nacvik potopeni — jsou zdsadni pro vyuku plavan. Pomoci nich
odstrafiujeme strach z ponofeni obliceje i celého téla. Jednd se o pomucky, které zlistavaji
po ponofeni ve vertikalni poloze pro snazsi uchop a pro lepsi zrakovou orientaci pod
hladinou jsou vyrobeny v pestrych barvach. Patii zde: puky, krouzky, koliky, gymnastické

obruce, skluzavka, pontony s dirou.

- Nadlehcujici pomucky piipinajici se na télo — zahrnuji v§echny pomiicky, které nadlehcuji
plavce bez aktivniho uchopu. Radime do nich: plavecké vesty, kruhy, rukavky, pasy,

nadlehcovaci krouzky.

- Plavecké desky — nejrozsifenéjs$i pomucky k nadlehceni téla pro moznou izolaci dil¢iho
pohybu pro nacviku techniky. Vyrabi se v rtiznych tvarech, velikostech a pro rizny typ
uchopil. Bézné jsou i plavecké pisSkoty. Do této kategorie fadime: desky vSech velikosti,

pontony a piskoty.

- Plavecké pomucky zvySujici odpor — k uv€domeéni si spravného kraulového kopu a

odstranéni chybného ,,Slapani* slouzi ploutve. Velmi podobné funguji i packy a rukavice.

- Ostatni plavecké pomucky — jde o jakoukoliv pomtcku s vyuZitim pro nacvik spravné
techniky plavani. Patfi sem napft. plavecky kolik, Forearm Fulcrum Paddles atd. Jedna se o

pomucky pii pokrocilejsi vyuce plavani. [9]

4.3 Vyrobci plaveckych pomiicek

V Ceské republice neexistuje mnoho tuzemskych vyrobct zaméfujicich se na vyrobu
plaveckych pomiicek. Pfevazna vétSina prodejct plaveckych potieb, dovazi své produkty ze
zahrani¢i, nejéastéji z Ciny. Tyto produkty jsou z méné kvalitnich materialil, coz se odrazi

na jejich cené, ale 1 funkci a Zivotnosti.

4.3.1 Firma MATUSKA-DENA s.r.o.

Je nejvétsim prodejcem a vyrobcem plaveckych pomiicek v Ceské republice. Firma
Miroslav Matuska — Dena byla zaloZena v roce 1990. JiZ od tohoto roku se firma zamétovala
na vyuku plavani a na vyrobu sportovnich, plaveckych a zachrannych pomticek. O ¢tyfi roky

pozdé&ji vznikla Vetejna télovychovna skola, ktera stoji za Skolenim plav¢iki, mistrt plavei,
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instruktorti plavani a instruktorii détského plavani. Vyroba plaveckych pomiticek znacné
ovlivnila zptisob vyuky plavani. V roce 2012 vznika firma MATUSKA-DENA s.r.0., ktera
navazuje na vyrobu plaveckych potieb a hradek. Skolici ¢innost provadi firma Miroslav
Matuska. Firmou nabizené produkty: plavecké desky, nadlehcovaci krouzky, rukavky na

plavani, hracky, denalepky a dalsi. [10]

Obr. 2. Plavecké pomiicky firmy MATUSKA-DENA

FIrma vyréabi plavecké pomicky z pénového materidlu Poreten. Velkou nevyhodou tohoto
materidlu je jeho zivotnost. JelikoZ Poreten neni sitovany, je méné odolny a trhé se. Pti

pravidelném pouzivani ve vodnim prostiedi se po uréitém case zacina loupat a rozpadat.
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Obr. 3. Koroze materialu
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILBAKALARSKE PRACE

K tvorbé svoji bakalatské praci jsem dostala moznost pracovat s firmou VYLEN, ktera je
piimym vyrobcem stejnojmenného pénového materidlu. Z toho vyrabi hracky a doplnky
urcené zejména pro déti. Behem studia jsem zjistila, Ze me nejvice bavi prace s textilem a
jinymi meékkymi materidly, proto m¢ moznost prace s pénovym materidlem velmi pozitivné
oslovila. Na prvni materidlové zkousky jsem ziskala od firmy nékolik pénovych desek
VYLENU a také odpadni material vznikajici pfi vyrobé. Mym cilem bylo vytvofit produkt,
ktery firma doposud nenabizi a ktery by co nejlépe vyuzival vlastnosti jiz zminéného

materialu.

5.1 Koncept

Prvni materidlové zkousky vznikaly z jiZ zminéného odpadniho materialu, coz byla nadrcena
sm¢s ze zbylych a nevyuzitych odiezktt VYLENU. Smés byla na pocit pfijemnd a me¢kka a
vidéla jsem v ni velky potencidl. Usila jsem si dlouhy valec z textilu, ktery jsem naplnila
smési. Ten jsem méla v planu nasledné tvarovat nebo pfipevnit k piedem pfipravené
konstrukci. Jako inspirace mi slouzilo kieslo Sushi, jehoz autory jsou Fernando a Humberto
Campanové. Kieslo je totiz vyrobené zrecyklovanych materiald, konkrétn€ z hadri a

odstfizki latek. [11]

Obr. 4. Kreslo Sushi

Vysledek prvni zkousky dopadl obstojn€, mél ovSem jednu nevyhodu a tou byla jeho
prasnost. Material jsem proto n¢kolikrat ptesivala pies sitko a zkousela jim naplnit Gtvary
z jinych textilii, které by prasnosti mohly zabranit. M{jj pozadavek na pouzitou latku byla
jeji prithlednost, aby vynikla barevnost smési. Pro dalsi zkousku vybrala ¢tyti druhy textilii,
které¢ jsem pro tento ucel povazovala nejvhodnéjsi. Byl to tyl, elasticky tyl, organza a

ubrusovina. Tyl ma vysokou pevnost a odolnost vii¢i odéru, elasticky tyl je pruzny ve vsech
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smérech a snadno se udrzuje. Organza je tuhd a leskld, stejn¢ jako ubrusovina, ktera je ale
na rozdil od organzy neprody$na a neda se prat. Nejlépe pozadavkiim vyhovovala organza.
Ale bohuzel se mi 1 pfes usilovnou snahu nepodafil vyiesit problém s praSnosti, a tak jsem

musela od tohoto projektu odstoupit. V budoucnu bych se k nému ale chtéla vratit a pokusit

Obr. 5. Zleva: ubrusovina, organza, tyl, elasticky tyl

Vritila jsem se proto ke klasické desce z VYLENU. Jelikoz se mi libily firmou prodavané
vyrobky, pokusila jsem se vytvofit produkt, ktery by ucelem zapadal mezi jiz nabizeny
sortiment, ale zaroven by se vyrazné odliSoval svym tvarem a vzhledem. Toho jsem chtéla
dosahnout vytvoienim prostorového objektu, jelikoz soucasné vyrobky firmy jsou prevazné
plosného charakteru. Nejlépe se mi s materidlem pracovalo, pfi jeho ohnuti a zafixovani
v jednom bodg&. Jiz pfi téchto prvnich pokusech vznikla zanedlouho prvni hracka. Vytvoftila
jsem ji z jednoho kusu VYLENU, do které¢ho jsem nechala vyiezat dvé zrcadlové obracené
zjednodusené siluety zvitete, které jsem nasledné ohnula a zafixovala spojenim, pro které
mi prozatim poslouzila civka na nit. Na hracku jsem ji zakomponovala jako oko zvitatka,
¢imz dostalo ur¢ity vyraz a vznikla tak jednoduchd, ale tvarové zajimavad hracka. Ta

splitovala 1 jednu z mych hlavnich kritérii, a tou je prostorovost.

Vytvoftila jsem celkem pét druhii zvifatek z VYLENU a $la jsem je otestovat mezi déti.
Jelikoz mé tento pénovy material velmi nizkou hmotnost a nenasakavost vzala jsem je také
na plavecky vycvik déti predskolniho véku. Hracky se na hladiné vody chovaly 1épe, nez
jsem oc¢ekavala a jiz v tomto rozpracovaném stadiu poslouzily na lekei plavani jako soucast
nejedné hry. Znacny zajem u déti si ziskaly na vode¢ 1 na sousi. Jedind nevyhoda byla absence

barev, jelikoz jsem v té chvili méla k dispozici pouze Sedé desky materialu. Pfi této navstéve
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jsem seznamila s plaveckymi pomticky pro déti, které svym vzhledem ovSem nebyly velmi
zajimavé. To mé ptivedlo na myslenku vytvofit kolekei plaveckych pomucek, které by byly

tvarove a barevné poutavé pro déti a pomohli jim piekonat strach z vody.

Obr. 6. Hracky z VYLENU
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Pénovy materidl, ze kterého se standardné pomiicky na plavani vyrabéji mé oproti VYLENU
lep$i nadnéaseci schopnosti ve vodé, ale za to ma hrubsi povrch, ktery mnohym détem
zpusobuje odfeniny na kiizi a také ve vodé po del$im uzivani koroduje. Material VYLEN se
vyrabi v maximalni tloustce 1 cm, proto bylo zapottebi material vrstvit plosSnym lepenim na
sebe. Abych snizila potiebny pocet vrstev, udélala jsem vnitini dily duté, ¢imz se dostalo
dovnitt pfedmétu vice vzduchu a vyrazné se zlepSily jeho nadnéaseci schopnosti. Abych i do
pomticek vnesla prostorovost a originalitu, zakomponovala jsem mezi tlustsi vrstvy 1 tenci,

které jsem ohybala a fixovala v jednom bod¢ stejn¢ jako u hracek.

Po prvnim testovanim ve vodé s détmi se ale prave tyto ptilis tenké vrstvy neosveédcily a pod
naporem déti na nich zacaly vznikat praskliny. Tento nedostatek jsem ale jednoduse vytesila
pouzitim tlustsi vrstvy. Zaroven jsem si ve vod¢ ozkousela nosnost pomticek a nasledné jsem
ubirala nebo naopak pridavala vrstvy. Reakce déti byly velmi pozitivni a po celou dobu lekce

si s pomtckami hraly.

.

Obr. 7. Testovani plaveckych pomiicek

Pouzivam dva typy soucastek k zafixovani materidlu, prvni slouzi jako spoj, ale zaroven
piedstavuje 1 oci zvitatka. Je vétSich rozmért a je tvarované praveé na toto pouziti. Druhy je
mensi a ur¢en vyhradné ke spojeni materialu. Oba druhy jsou vytisténé pomoci 3D tiskarny.
Jejich rozméry jsou dostatecné velké, aby pfi kontaktu s ditétem nedoslo k jejich vdechnuti

¢i spolknuti.

Vyslednym vystupem moji prace je kolekce hracek do vody, které ptechazi k plaveckym
pomtickam. Dité si tak bude moct vzit do vody hracku, kterou jiz zna z domu a snizi se tak

jeho mozny strach z vodniho prostiedi. Tyto plavecké pomicky jsou jako jediné vyrobené
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z pénového materidlu VYLEN. V porovnani s konkurenénimi produkty jsou tyto hracky
jedinecné v tom, ze jsou tvarované do prostoru. Stavajici feSeni jsou vétSinou vyrabéna

pouze vysekovou formou.
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6 PENOVE MATERIALY

Jsou to vétSinou lehké a m&kké materialy. Nejcastéji se vyuzivaji jako tepelnd a zvukova
izolace nebo vypliovy material v automobilovém a stavebnim primyslu. Casto se pouzivaji

také pii vyrobé¢ sportovniho vybaveni.

6.1 Srovnani pénovych materialu

Pénové materidly jsou k dispozici celkem tii, a to VYLEN PE, EVA a Plastomer, které se
daji upravit dle pozadavkii zadavatele. Typy uprav materidlu jsou: tvrdost, objemova
hmotnost, pevnost, barevnost, snizeni hotlavosti, velikost atd. VSechny tyto Gpravy se dé€laji

podle ptesného urceni uzitku poZzadovaného produktu.

Material VYLEN PE je velmi pevny a je nejpouzivangj$i z téchto tii material diky své
univerzalnosti. Materidl EVA ma uz specifické vlastnosti, které se hodi spiSe na konkrétni
pozadavky. Naptiklad pohodli, pevnost v tahu a vysoka pruznost. Material Plastomer se
pouziva v soucasné dob¢ jen tam, kde dochazi ke styku s pokozkou. Je to z diivodu jeho
jemnosti a ptijemnému povrchu. Nehodi se ov§em tam, kde ma byt dosazena pevnost v tahu.
6.1.1 VYLEN (sitovany PE)

Vlastnosti — polotuhy, plasticky, pruzny, polomekky

Objemova hmotnost — 60 — 120 Kg/m3

Format — 900 x 700 mm

Tloustka — 2 — 120 mm

Barevnost — neomezena

Struktura — jemna, minimum port

Specialni vlastnosti — nizka nasakavost, izolacni vlastnosti

Pouziti — détské hracky, puzzle podlahy, ochrany stén

6.1.2 EVA (obchodni znacka)
Vlastnosti — pevny, pruzny, mekky, elasticky
Objemova hmotnost — 60 — 120 Kg/m3

Format — 900 x 700
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Tloustka — 2 — 120 mm

Barevnost — neomezena

Struktura — jemnda, minimum pori

Specialni vlastnosti — snese dlouhodobé zatizeni

Pouziti — chranice, vypln¢ ramen batohi a popruht, sedla, podlozky pod sedla zdvodnich
koni, vlozky do bot

6.1.3 Plastomer (obchodni znac¢ka)

Vlastnosti — pevny, pruzny, mekky

Objemova hmotnost — 60 — 120 Kg/m3

Format — 900 x 700

Tloustka — 2 — 120 mm

Barevnost — neomezena

Struktura — sametovy jemny povrch

Specialni vlastnosti — kombinuje vlastnosti elastomert a plastickych hmot

Pouziti — pouzivany jako ndhrada mékcenych pryzi, vyplné masek a helem

Materialy 1ze kombinovat. Jejich svafenim vznika sendvic, ktery ziskava kombinaci riznych

vlastnosti materialt. [12]

6.2 Zpracovani pénovych materialu
Pénové materidly 1ze zpracovat nékolika moznostmi, mezi které patii:

Frézovani — na specialnich CNC frézkach lze vytvofit piesné vyiezy vcetné zkoseni hran
nebo vytvoreni otvort a vyiezi. Lze jej frézovat i ruénimi frézkami a néstroji na brouseni.
Touto technologii je mozné zpracovavat i malosériové vyrobky.

Rezani — je to nejcastéjsi zplisob déleni pénovych materidlll a je mozné vyuZzit vice zplisobi.
CNC fezani — plotterem je vhodné pro ptesné fezané tvarové dily. Rez vodnim paprskem

neni zcela Cisty, ale Ize jim ufiznout az 10 cm materidlu. Velmi populérni nastroj pro fezani
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vyuzivaji modelafi, ktery je elektrickou lupinkovou pilou s upravenym fezacim platkem. Pro

malé fezy lze za pouziti Sablon a pravitek pouzit také klasické fezani zalamovacim noZem.

Brouseni — 1ze jej provadét na dilech, ale také na celé plose materialu. Pouziva se predevsim

pii dokoncovani praci nebo pfi potiebé drsnéjsiho povrchu.

Stipani/profilovani — je technologie k podélnému rozdéleni desky. Vysledna sila materialu
muze byt od 2 mm — 10 mm v celé ploSe. Profilovani je obdobny zptlisob Stipani. Rozdil je

v pouziti ptitlacnych vélcd, které vytvateji povrchovou strukturu.

Svarovani — pouziva se pro vytvoreni riznych tlousték materidlu. Pti svafovani je mozné
také kombinovat rizné druhy materialu a jejich barevnost. Lze je svatrovat v celé plose, ale

1 v jednotlivych mistech.

Lepeni — je moZné za pomoci n€kolika druhli specialnich lepidel pro rizné typy slepeni.
Pouzivana lepidla si dokdzi zachovat svoji pruznost a patii mezi né naptiklad
CHEMOPREN. Dalsi moznosti je opatieni desky samolepici vrstvou, kterou lze nasledné

vyseknout nebo vytiznout do pozadovaného tvaru.
Sekani — se pouZzivani pfi vyrobé produktu, ktery je opakovatelny v né¢jakém mnoZstvi. Seka
se pomoci vysekovych raznic na ramenovych, ptiklopnych nebo mostovych lisech. Vysledné

vyseky jsou velice presné.

Obr. 8. Lepeni VYLENU Obr. 9. Vysekova forma
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Tvarovani — po zahtati materidlu se material upravuje pomoci forem, které se otisknou do
povrchové struktury materialu. Pouziva se pii vytlaéeni log do reklamnich produktti nebo
pro vytvofeni povrchovych struktur. DalSim druhem tvarovani je vakuové. Pouzivéd se
predevsim pro tvarové vlozky, nebo jako ochrana nejriznéjsich predméti. Velkou vyhodou
je, ze pfi tvarovani nejsou nutnosti specialni formy, sta¢i jen samotny produkt. Takové

zpracovani je vhodné i pro malosériovou vyrobu. [13]

6.3 Proces vyroby VYLENU

Vyroba tohoto materialu za¢ind nasypanim plastového granuldtu, coz je v tomto piipadé
nizkohustotny polyethylen LD-PE, ktery se ve specialnim mlynu namele na jemny prasek.

JiZ od prvni faze dochézi k zahtati materidlu, coz je dulezité pro nésledny proces.

Obr. 10. Mlyn granulatu Obr. 11. Plastovy granulat

Dals$im krokem je promichéani vzniklého prasku v lopatkové michacce, do které se ptidavaji
dalsi komponenty a to: sitovadlo, nadouvadlo, stabilizator, pigment, vosk a material
k urychleni nadouvani. Smichanim téchto surovin ve spravném poméru vznikd smés

s pozadovanymi vlastnostmi. kterd dale pokracuje do vsttikolisu. Uvnitt tohoto stroje se
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zahdji proces plastifikace, coZz zjednodusené feceno znamend roztaveni materidlu. V této
chvili ma smeés teplotu asi 120 °C a je pfipravena na vstiiknuti do formy. Ta je vyhtata na
200 °C a jeji rozmér je Ctyfikrat mensi nez rozmér vysledné desky, a to z diivodu vytvoteni
pevnéjSich molekuldrnich vazeb. V této formé dochazi ke klicovym procesiim. Prvnim je
vypénéni, coz znamenda nadouvani materidlu neboli zvétSovani jeho objemu. Tohoto jevu lze
docilit fyzikalné (tlakem vzduchu) nebo, jako v tomto ptipadé chemicky (chemickou reaket).
Po dosazeni jeste vyssi teploty, se k nadouvani materialu ptidava proces sitovani. Sitovanim
se vytvari chemické vazby mezi molekulami polymeru, pficemz se méni jeho vlastnosti,
konkrétn¢ pevnost v tahu. Po dokonceni dochdzi k otevieni formy a k takzvané expanzi
materidlu do volného prostoru. V tento okamzik je deska vla¢na, mekka a lze ji tvarovat. Pro
dotvoteni celého procesu a k dosazeni optimalnich vlastnosti, se deska nakonec pod tlakem

slisuje a vychladi. Tento proces se nazyva dositovani, kdy vlivem sniZovani teploty dochézi

ke smrsténi a zpevnéni desky.

Obr. 12. Vstrikolis Obr. 13. Dositovani
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6.4 Firma VYLEN

Pénovy materidl VYLEN® byl poprvé vyroben pied vice nez 21 lety ve firmé GUMOTEX
a.s. v Breclavi. Pocate¢ni vyuziti materidlu bylo v technickém odvétvi, kdy se vkladaly do
neprustielnych vest, vyztuh a sportovnich chranict, jelikoz dobfe tlumi ndrazy. Tento
projekt vSak neziistal za vraty této firmy. Po té, co se vytvoril prvni certifikat jej odkoupila
spole¢né s daliimi technologiemi firma ze Zd’aru nad Sazavou, kde jej nékolik let udrzovala
na puvodné nastavenych obchodnich aktivitach. Az teprve oddélenim technologii a
osamostatnéni projektu se s materidlem VYLEN zacalo aktivné pracovat. Nazev VYLEN
vznikl vytvofenim zkratky z oznaceni materialu: VYsoce LEh¢eny polyethyleN. Od roku
2007 do roku 2012 probihal aktivni vyvoj a vylepSeni smési materialu. Vznikl novy material
EVA 1 materidl PLASTOMER. Vznikly nové barevnosti a vliibec se dotvofil VYLEN do
soucasné podoby. Firma, ktera tento projekt rozvijela se postupné ménila az v roce 2017
vznikla s plivodnim majitelem a vyvojafem spoleCnost se stejnojmennym nazvem
k materidlu a s jasnym zamé&fenim na pénéné materialy. Vyvoj stale pokracuje a jiz brzy se
na trhu objevi nové materialy a vylepSené vlastnosti pénénych materialti. Aktualné se firma
muze pySnit jiz tfemi eshopy (www.penovehracky.cz, www.penovysvet.cz,

www.foamworld.cz), na kterych prodavaji neustale se rozsitujici mnozstvi produkta. [14]


http://www.penovehracky.cz/
http://www.penovysvet.cz/
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7 ZAVER
I pfes pocatecni neuspéchy se mi podafilo z materidlu VYLEN vytvofit inovativni produkt

o jehoz uplné funkénosti rozhodne az praktické pouziti v budoucnu.

Praci na tomto projektu jsem si rozsifila znalosti pfedevsim v oblasti her a hracek pro déti,

vyuky plavani a plaveckych pomiicek.

Béhem tvorby bakalarské prace jsem se seznamila s chodem firmy a jejim kolektivem,
vyrobnimi technologiemi, a to mi pfineslo obohacujici informace. Prace s pénovymi
materialy se mi zalibila stejn¢ jako vytvareni produktd pro déti. Doufam, ze s firmou budu

moct spolupracovat i nadale.

Obr. 14. Plovdik zelva Obr. 15. Plovak velryba
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Obr. 16. Nadlehcovaci rukavky ryba
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

VYLEN VYsoce LEhéeny polyethyleN

PE

EVA

CNC

Polyethylen
Ethylenvinylacetat

Computer Numerical Control neboli pocitacem fizeny obrabéci stroj
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Svét vobrazech: https://www.citarny.cz/index.php/knihy-lide/vzdelavani-a-

souvislosti/historie-knihy/komensky-orbis-pictus-prvni-obrazova-kniha-pro-deti
Obr. 2. Plavecké pomiicky firmy MATUSKA-DENA: vlastni zdroj
Obr. 3. Koroze materialu: vlastni zdroj

Obr. 4. Kreslo Sushi: vlastni zdroj

Obr. 5. Zleva: ubrusovina, organza, tyl, elasticky tyl: vlastni zdroj
Obr. 6. Hracky z VYLENU: vlastni zdroj

Obr. 7. Testovani plaveckych pomiicek: vlastni zdroj

Obr. 8. Lepeni VYLENU: vlastni zdroj

Obr. 9. Vysekova forma: vlastni zdroj

Obr. 10. Mlyn granulatu: vlastni zdroj

Obr. 11. Plastovy granulat: vlastni zdroj

Obr. 12. Vstrikolis: vlastni zdroj

Obr. 13. Dositovani: vlastni zdroj

Obr. 14. Plovak zelva: vlastni zdroj

Obr. 15. Plovak velryba: vlastni zdroj

Obr. 16. Nadlehcovaci rukavky ryba: vlastni zdroj






