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ABSTRAKT

V predlozené bakalarské praci se vénujeme problematice darcovstvi kostni diené. Cilem

prace je zjistit miru informovanosti vetfejnosti o darcovstvi kostni diené.

V teoretické Casti se zabyvame darcovstvim kostni dfen¢ a krvetvornych bunék, jejich
vyuzitim v praxi, metodami transplantaci kostni dfené, onemocnénim, které¢ je léceno

transplantaci, HLA typizaci, registry darct.

Prakticka Cast je zpracovana pomoci dotaznikové metody. Dotazniky byly vyplnény
vybranym vzorkem respondentl a vypracovany tak, aby byla zjiS§téna Groven védomosti
a informovanosti vetejnosti jak laické, tak odborné. Vysledky byly porovnany a vyjadieny
pomoci grafi. Zavérem a praktickym vystupem je zpracovani informacniho letacku,
ve kterém budou znazornény jednotlivé kroky k zapisu do Ceského narodniho registru

darct kostni diené.

Klic¢ova slova:

transplantace, krvetvorné buiiky, indikace, kostni dien, darcovstvi, registry



ABSTRACT

In this bachelor thesis we deal with the issue of bone marrow donation. The aim of this
work is to determine the level of public awareness of bone marrow donation.
In the theoretical part we examine bone marrow and hematopoietic stem cell donation,
their use in practice, methods of bone marrow transplantation, diseases that are treated by

transplantation, HLA typing and donor registries.

The practical part is prepared using a questionnaire method. Questionnaires were filled in
with a selected sample of respondents and developed to determine the level of knowledge
and awareness in terms of both the general public and professionals. The results were
compared and expressed using graphs. The conclusion and practical output is the
production of an information leaflet, in which the individual steps for registration in the

National Registry of Bone Marrow Donors will be outlined.

Key words:

transplantation, hematopoietic cells, indicators, bone marrow, donation, registries



Timto dékuji své vedouci prace prim. MUDr. Jané Pelkové za odborné vedeni, cenné rady,

podnéty a pripominky pfi tvorbé mé bakalarské prace.

Nemalé¢ diky patii také mym kolegynim, rodiné, pratelim a respondentiim, kteii se

zucastnili prizkumného Setieni, bez nichz by prakticka ¢éast prace nemohla vzniknout.

‘

,, Clovéek je zrozen k vzdjemné pomoci*

- Seneca

Prohlasuji, Ze jsem bakalédfskou praci vypracovala samostatné a vSechny prameny jsem

uvedla v seznamu pouzité literatury dle platné normy.

ProhlaSuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

Ve ZIling, 16.5.2019



UVOD....ccovuererruennrcnncnnenasnes .10
| TEORETICKA CAST .12
1  HISTORIE TRANPLANTACE KOSTNI DRENE ......coevvueneuerrereressusssesssensasssenes 13
2 HLA SYSTEMuuicesiesisesssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 15
2.1 STRUKTURA A DEDICNOST HLA SYSTEMU ...ccuvviiiiieiieciiieiieeie e 15

3  TRANSPLANTACE KOSTNi DRENE .18
3.1 KOSTNIDREN ..ooiiitiitiitictiettett ettt ettt te et e s e etesteeteeteeseessessesessesseesesseeneas 18
3.2  INDIKACE TRANSPLANTACE KOSTNI DRENE ......cccvtieiiiieeiieeeiieeeieeesreeeereeeevee e 18
33 DRUHY TRANSPLANTACT ..c.vtiiiiieiieiieeie ettt ettt et eane e 20
3.3.1  Déleni transplantace dle darce..........ccceevueeriieriieniienieeieeeeceeeee e 20
Autologni transSplantace...........c.eevueeiuieiiieiieeie e 20
Alogenni tranSPlantace ...........ccveeiieriieiiiieiie ettt ettt et enaen 21
Syngenni tranSPlantace..........coeevverierieniiriienieeet ettt 21

3.3.2  Déleni transplantace dle Zdroje ........cccveevuieriieriieriieiieeie e 22

4 SYSTEM DARCOVSTVI KOSTNI DRENE 23
4.1  CESKY NARODNI REGISTR DARCU DRENE (CNRDD)........coovivveeeeeieerineeesenens 23
4.1.1  Historie CNRDD .......coouiiiiiie e e 24

42  CESKY REGISTR DARCU KRVETVORNYCH BUNEK (CRDKB) .......covvveeriecieen. 24
4.3 TRANSPLANTACE Z POHLEDU DARCE .....cccccuiieiiiieeiieeeiieeeireeeieeesneesseneesnnseesnneas 25
PODMINKY PRO VSTUP DO REGISTRU ....cccuvieeureeeureeereeeatreesseeessesesseeesssesssssesesssesessesans 25
4.3.1  EKONOMICKA CASt ....ooiiiiiiiieieiiie e e e 26

4.3.2  Vyhledani dArce .......ccooeouiiiiiiiiieieeeeeeeee e e e 26

4.3.3  Odbér bungk, proces daroVAni.........ccceeeevierrieriineeiienieneeeneeseee e 27

4.3.4  Korespondence mezi darcem a pacientemm ........c.eeeeveeerveeerveeenveeenneesnneens 28

4.3.5  Setkdni darce s prJEMCEM ....c.ovueeiiiiiiriiiieierieeeeeeee e 29

4.4 ROLE VSEOBECNE SESTRY V NABOROVEM CENTRU ZLIN.......ccocviviiiirieereeenen. 29

Il PRAKTICKA CAST ..ccuereersrnsessrsssessesssssssssssessssssssssssssssssssssssessassssssssassssssssessassssssans 31
5 CILE PRACE ..ouuereereseeesrserssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssasses 32
5.1 APLIKACE VYZKUMU DO PRAXE ....ceiuvieeiieeeireeaereeseeeessneesseeesseessssesssssessnssessnnns 32

6 METODIKA VYZKUMU 33
6.1 VOLBA VYZKUMNE METODY ...ccuviteiiieeeiieeeiereeeseeeessreesseeesseeessesssssesssssesssssessnnns 33
6.1.1  Formy polozek v dotazniku..........ccceeviiieiiieeiiieeiieeieeee e 34

6.2  CHARAKTERISTIKA POLOZEK ......veiiiiieeriieeeniieeesereeeereeesseeesseessseesssseessssesssssessnnns 34
6.3 ORGANIZACE SETRENT ...cccutiiitiiiiieiieeie ettt ettt ettt 34
0.4 ANALYZA VYSLEDKU ...ooiiuiiiiiiiiiieiieeieetteeiteesieesseesteeesseeseessseesseessseessssssseessseenns 35

7  VYSLEDKY SETRENI 36
DISKUZE .....veeeeiicccsssccnennns 71




SEZNAM POUZITE LITERATURY

INTERNETOVE ZDROJE

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SEZNAM GRAFU ..eeeeeeeeerereverererenens

SEZNAM TABULEK

SEZNAM PRILOH




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

V nasi zemi onemocni leukémii kazdorocné stovky jak détskych, tak dospélych pacientt.
V dany moment, kdy ostatni 1é¢ebné metody nestaci, mize byt jedinou nadéji na uzdraveni
transplantace kostni dfen¢. V takovém piipad¢ se nejprve hledd vhodny déarce v nejblizsi
rodin¢, kde mize byt nejvetsi pravdépodobnost shody transplanta¢nich znakti. V mnoha
piipadech se bohuzel ptibuzny darce nenajde, a posledni nad¢ji na zachranu lidského
ivota je cizi ¢lovék, ktery se dobrovolné zapsal do Ceského narodniho registru darct
kostni diené (CNRDD).

Ke zvoleni pravé tohoto tématu bakalaiské prace jsem se rozhodla proto, ze jiz 11 let
pracuji na hematologicko-transfuznim oddéleni. Denné se setkdvam jak s dérci krve, ktefi
se bchem odbéru zajimaji o toto téma, tak s pacienty, ktefi pravé pomoc darch
potfebuji. Mnohokrat jsem se setkala s dotazy darct krve, jaky je postup pii zapisu
do registru kostni dfen¢, kde se mohou vice informovat a nésledné¢ do registru zapsat.
Valna vétsina darci krve se mylné domnivé, Ze prvnim krokem u zapisu do CNRDD je
nutnost odbéru prave kostni diené.

Moje bakalarska prace bude k dispozici darcim krve na nasem transfuznim odd¢leni,
a také v Cekarné pacientll, protoze s nemocnymi ¢asto prichazi také jejich doprovod. Dale
jsem se rozhodla vytvofit informacni letak, ktery si jak darce krve, tak jiz zmifovany
doprovod pacientii mize nastudovat, ale 1 odnést domi, kde si jej miiZze piecist dalsi
persona. Cim vice dobrovolnych darcti se zapise do CNRDD, tim vétsi je Sance
nemocnych, Ze se najde ten, ktery prave jim mize zachranit zivot.

Bylo by mi cti, kdyby tato bakalafska prace a informacni letdk pomohly vysvétlit
vetejnosti dané téma, ¢i objasnit jakékoliv otazky, kvilli kterym mohou mit obavy se do
registru zapsat.

Transplantace kostni diené je odborny postup, ktery se sklddd z nékolika na sebe
navazujicich krokt. Podstatou transplantace kostni dien¢ (hematopoetickych bunék), je
nahrazeni nezdravych bun¢k krvetvorby zdravymi od vhodného déarce a nasledna obnova
krvetvorby posSkozené, nebo zni¢ené intenzivni protinadorovou lécbou. (Vorlicek,
Abrahamova, Vorlickova et al., 2012, s. 395).

Je to proces, ktery znacnym zpiisobem ovliviiuje Zivot jak pacienta samotného, tak jeho
rodiny a pratel. K pacientovi je tfeba ptistupovat komplexné, nejen po strdnce medicinské,

ale také po strance psychologické, socidlni a v neposledni fadé po strance ekonomické.
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Vsechny tyto aspekty maji vliv na celkovy vysledek a uspéSnost transplantace, proto je
tieba jim vénovat nalezitou pozornost.

Dalsi nedilnou soucasti transplanta¢niho procesu je darce, kterému patii podékovani za
rozhodnuti vstoupit do CNRDD. Darovani kostni dfené je vysoce humanni ¢in a mél by
mit ve spolecnosti zna¢ny moralni kredit.

Najit vhodného déarce neni snadné, ale pokud se to podafi a zachrani se lidsky zivot,

vvvvv

o nadg¢ji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE TRANPLANTACE KOSTNI DRENE

Moderni historie transplantaci kostni dfené¢ neni pfili§ dlouha. Prvni pokusy
o transplantaci hematopoetické tkan¢ se odehraly brzy po druhé svétové valce, ale nebyly
uspésné a z dnesniho pohledu jsou hodnoceny jako spiSe naivni. Zajimavosti je,
ze vyzkum vtéto oblasti nebyl plvodné =z divodu onkologickych onemocnéni,
ale z divodu jaderné hrozby a nasledné nemoci z ozafeni (Vorlicek, Abrahamova,

Vorlickova et al., 2012, s. 395).

Skute¢ny rozvoj transplantace umoznily az objevy v imunologii, mikrobiologii,
farmakologii a dalSich odvétvich mediciny. Opravdu duilezitym meznikem pro rozvoj
transplantaci bylo objeveni HLA syst¢tmu (Human Leucocyte Antigens) v 60. letech
20. stoleti. Objeveni tohoto systému umoZnilo poznani toho, co dnes nazyvame nemoc
z reakce $tépu nebo transplantatu proti piijemci (GvHD - graft versus host disease). HLA
molekuly jsou totiz silné aloantigeny indukujici rejekei $tépu. K potlaceni této komplikace
napomohla v pozdéjSim obdobi piedevSim dokonalejsi HLA typizace a objeveni
imunosupresiv, bez kterych jsou dnesni transplantace nepifedstavitelné. Cyklosporin A byl
objeven vroce 1978 a v 80. letech se stal standardnim imunosupresivem. (Vorlicek,

Abrahamova, Vorlickova et al., 2012, s. 396).

V souvislosti s transplantacemi hematopoetickych bunék nelze nezminit i dal§i objevy,
jako je separator krevnich elementti, ktery byl objeven na konci 60. let 20. stoleti, a také

proces kryokonzervace (Raida, 2013, s. 10)

Prvni GspéSna alogenni transplantace kostni diené je datovand do roku 1968 a je nedilné
spjata se jménem Edwarda Donnalla Thomase, kterému byla za jeho pfinos na tomto poli
v roce 1990 udélend Nobelova cena. Tuto prvni transplantaci provedl Dr. E. D. Thomas

v Seattlu, v USA (Cetkovsky, Mayer et al. 2016, s. 1-3).

Historie transplantaci kostni dfené v Cesku, respektive v Ceskoslovensku saha do 60. let,
kdy se v roce 1969 poprvé pokusili o transplantaci kostni dfené 1ékafi Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze. Prvni alogenni (od sourozence) transplantaci kostni dfené s vyuzitim
kompatibility v HLA systému provedli vroce 1976 na II. Interni klinice FN Hradce
Kralové (Technicky denik, © 2019). Skute¢ny klinicky rozvoj transplanta¢niho
programu v Cechach zadal az v roce 1986, kdy vzniklo moderni transplantaéni centrum pro
dospé&lé pacienty v Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT) v Praze. Prvni

nepfibuzenskou transplantaci kostni dfené provedl v Ceské republice vroce 1991
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prim. MUDr. Koza, ktery také zalozil Cesky registr darcti kostni diené pii
hemato-onkologické klinice v Plzni. V soucasné dobé se transplantace krvetvorné tkané
vedle Prahy, Brna a Plzn& provadgji také v Hradci Kralové a Olomouci (CNRDD,
©2019).
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2 HLA SYSTEM

Hlavni histokompatibilni systém (MHC — Major Histocompatibility Complex), u ¢loveka
predstavovany HLA systémem (Human Leukocyte Antigen), je geneticky podminény
systém, ktery hraje vyznamnou roli v imunitnim systému, v jeho fungovani a regulaci.
Geny HLA systétmu koduji syntézu specifickych membranovych glykoproteind,
tzv. histokompatibilni antigeny, které determinuji povrch bun€k vSech organa a podminuji
tkanovou neslucitelnost mezi nepiibuznymi jedinci (Penka, Tesafova s. 69). Jsou
zodpovédné za odliSeni vlastnich a cizich bun¢k a rozpoznani intra a extracelularnich

patogent (Dobrovolna, Vrana, Dyr. Chemické listy 109, s. 45-50).

Hlavni fyziologickou funkci HLA molekul je prezentovat cizorodé antigeny
T lymfocytim. Struktura HLA molekul umozZiuje vazbu antigenu a kontakt s receptory
T lymfocytd. T lymfocyty rozpoznévaji cizorody antigen pouze v komplexu s HLA
molekulami 1. nebo II. tfidy. Tento proces soucasného rozpoznani cizorodého antigenu
a HLA molekuly je oznacovéan jako HLA restrikce. Vyznam HLA restrikce v imunitni
odpovédi popsali nositelé Nobelovy ceny za medicinu Peter Doherty a Rolf Zinkernagel.
Prezentace antigenu je hlavnim pfedpokladem pro rozvoj imunitni reakce a obrany
organizmu proti cizorodym agens. Imunitni systém musi umét rozlisit mezi ,,vlastnimi*
a ,cizimi“ antigeny. Tato vlastnost imunitniho systému ma rozhodujici vyznam pro
pochody probihajici po transplantaci allotransplantatu (Chapel, Haeney, Misbah
a Snowden, 2018, s. 22-23).

2.1 Struktura a dédi¢nost HLA systému

Ze strukturalniho hlediska lze HLA geny a molekuly (antigeny) rozdélit do 2 zakladnich
skupin. HLA (anti) geny L. a IL. tfidy. Klasickymi HLA antigeny I. tfidy jsou HLA-A,
HLA-B a HLA-C. U IL tfidy jde o HLA-DR, HLA-DQ a HLA-DP (Indrak, 2014, s. 116).

HLA antigeny I. tfidy jsou exprimovany na povrchu prakticky vSech bunck lidského
organismu, zatimco antigeny II. tfidy jsou pfitomny pouze na povrchu B-lymfocyti,

antigen prezentujicich bunék a dendritickych bunék (Cetkovsky, Mayer. 2016, s. 79).

Komplex HLA geni je lokalizovan na kratkém raménku 6 chromozomu. Sklada se ze tii
zakladnich regiont s celkovym poctem asi 140 genii. Vlastni HLA geny se nachazeji pouze
v regionech 1. A II. tfidy (Cetkovsky, Mayer s. 81). VétSina HLA gend obsahuje desitky,

az stovky alel, coz dava systému vyraznou variabilitu - HLA polymorfismus.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

HLA polymorfismus je charakteristickym znakem HLA systému, ktery zajistuje
jedinecnost kazdého jedince, s vyjimkou jednovajecnych dvojcat. Tato jedineCnost je
zasadni z imunologického hlediska. Pocet moznych individudlnich kombinaci HLA-A,-B,
-C a -DR,-DQ antigen (HLA fenotyp®) je odhadovan na vice nez 20.10° (Penka, Tesafova.
2012, s. 76).

HLA geny lokalizované na kratkém raménku 6 chromozomu se pienasi na potomka od
kazdého z rodici jako celek — tzv. maternélni a paterndlni haplotyp. HLA genotyp jedince
je slozen z jednoho haplotypu od matky a jednoho haplotypu od otce. Haplotypy se dédi
podle druhého Mendelova zakon. Je tedy 25% pravdépodobnost HLA shody mezi
sourozenci, v 50 % jsou sourozenci haploidenti¢ti (shoda pouze v jednom haplotypu)
a v25 % jsou HLA rozdilni, zdé&dili odlisny haplotyp od otce i od matky (Dobrovolna,
Vrana, Dyr, 2015, s. 45-50).

3.2 Uloha HLA systému v transplantologii

HLA systém hraje vyznamnou roli pfi transplantaci hematopoetickych bunék. Shoda
v znacich HLA systému je zdsadni pro uspésnost transplantace krvetvornych bunék. HLA
molekuly jsou silné aloantigeny indukujici rejekei St€pu. VysSsi shoda, znamena i vyssi
pravdépodobnost pfijeti St€épu a zaroven niZ8i riziko rozvoje potransplantacnich
komplikaci.

Urceni presného genotypu HLA, mezi darcem a pfijemcem, je zékladni podminkou
usp&$né allogenni transplantace hematopoetickych kmenovych bunék. Vzhledem
k vyraznému HLA polymorfismu je kombinace HLA molekul unikatni u kazdého jednice.
Jedin€¢ u jednovajecnych dvojcat je dosazend shoda HLA molekul. U ideédlniho darce
z hlediska HLA shody tedy hovofime o alelické shodé¢ v HLA 10/10 (5 lokust po dvou
znacich) (Petfek, M. a F. Mrazek., 2011, s. 20-22), (Nowak, J., 2008, s. 75-76).
Alelicka shoda v HLA 10/10 znamena, ze déarce a ptijemce hematopoetickych bunck se
shoduji v obou alelach HLA antigent I. a II. tfidy HLA A, B, C a HLA DR B1 a DQ BI.
Ptes tplnou shodu v HLA znacich mezi darcem a pfijemcem §tépu se imunologické kom-
plikace transplantace hematopoetickych kmenovych bunék vyskytuji. Jejich spoustécim
faktorem jsou jiné imunogenetické systémy nez HLA, oznafovany jako ,non HLA*

polymorfismy (Petieka, Mrazek, 2011(01), s. 20-22).
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Maximalni mira HLA shody je pozadovdna pfi transplantaci hematopoetickych
kmenovych buné¢k, kterd je jedinym zplisobem vyléCeni nékterych hematologickych
malignit, metabolickych poruch a imunodeficienci. V ptipad¢ alogenni transplantace zacne
Stép darcovskych bunék uplatiovat svlij geneticky program s cilem obnovit krvetvorbu
a zajistit adopci imunitniho systému darce. Po provedené transplantaci hematopoetickych
kmenovych bunék je zadouci brzka obnova antiinfekéni imunity (Graft versus Infection),
u malignich onemocnéni reakce Stépu proti zbytku nédorovych bunék (Graft versus
Leukemia). Transplantované bunky vSak mohou vyvijet také reakci $t€pu proti hostiteli

GVHD (Graft versus Host Disease) (Dobrovolnd, Vrana, Dyr, 2015, s. 45-50).
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3 TRANSPLANTACE KOSTNi DRENE

3.1 Kostni difen

Kostni dfent je hlavnim orgénem krvetvorby a primarnim zdrojem krvetvorné kmenové
bunky, kterd méa schopnost sebe-obnovy a vytvari zéklad pro tvorbu vSech krevnich bunck
v myeloidni  (erytrocyty, trombocyty, —monocyty, zirmné bunky, makrofagy
a megakaryocyty) i lymfoidni (T, B lymfocyty, NK) vyvojové tadé (Cetkovsky, Mayer
etal. 2016, s. 5).

Pti rlznych patologickych stavech muize dojit ke krvetvorbé i mimo kostni dfen
(extramedularni hematopoéza), vétSinou ve sleziné nebo v jatrech, nejcastéji pfi
nadorovych onemocnénich nebo pii utlaku kostni diené pii patologickém rozsiteni vaziva

(Penka, Tesarova, 2011, s. 15).

Zdrojem kmenovych krvetvornych bunék mulze byt kostni dfeni, periferni nebo
pupe¢nikova krev. Krvetvorba (hemopoéza, hematopoéza) probihd v obdobi
embryonalniho vyvoje ve zloutkovém vaku (2. -3. tyden), poté v slezin¢, jatrech a z ¢asti
také v brzliku (6. - 12. tyden). Od 20. tydne nitrod€lozniho vyvoje a po narozeni
krvetvorba probiha v kostni dfeni (Penka, Tesafova a kol, 2011, s. 15).

3.2 Indikace transplantace kostni di‘ené

Transplantace krvetvornych bunck je moderni 1é€ebna metoda, ktera se podili na 1écbé
hematoonkologickych malignit, solidnich nadort a n&kterych nenddorovych onemocnéni,
tézkych vrozenych poruch imunity, Gtlumu krvetvorby a u nékterych vrozenych poruch
latkové vymény. Dadle je indikovana u onemocnéni krvetvorné tkané€, u kterych dochazi
k poruse kmenovych bun¢k a tim k patologické krvetvorbé (Vorlicek, Abrahamova,
Vorlickova et al., 2012, s. 395).

Indikace alogennich a autolognich transplantaci se 1isi, a také jejich ocekavany efekt je
rozdilny. Nastupem novych ¢kt a postupti nékteré indikace vymizely. Nove jsou zafazeny
do transplanta¢niho programu pacienti vysSiho véku, nebo pacienti s pokrocilejSim

onemocnénim (Penka, Tesafova a kol., 2011, s. 363).
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Nemoci, které se dnes 1é¢i transplantaci hematopoetickych bunék jsou:
Hematologické malignity -Akutni leukémie (myeloidni, lymfoblastick4)
-Chronicka myeloidni leukémie
-Myelodysplasticky syndrom
-Mnohocetny myelom

-Hodgkindv lymfom, non-Hodgkinské lymfomy

Solidni tumory -Karcinom prst
-Malobunéény karcinom plic
-Testikularni karcinom
-Tumory tlustého stfeva
-Karcinom ledvin (Grawitzuv)
-Karcinom ovaria

-Neuroblastom

Nenadorové onemocnéni  -Roztrousena skler6za mozkomisni
-Systémova sklerodermie
-Revmatoidni artritida
-Systémovy lupus erytematodes
-Hereditarni onemocnéni (Fanconiho anémie)
-Vrozené enzymatické defekty
-Aplastickd anémie
-Paroxysmalni no¢ni hemoglobinurie

(Slezakov4, 2010, s. 158).
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Individualni posouzeni indikace transplantace krvetvornych bunék je komplexni a slozity
proces. Spadd do kompetence jednotlivych transplanta¢nich komisi, které jsou soucasti
kazdého transplantaéniho hematoonkologického centra v ramci CR (Krejéi a kol, 2016,

&.2).

3.3 Druhy transplantaci

Transplantace krvetvornych bun¢k se deli podle darce a zdroje transplantovanych

krvetvornych bun¢k.
Podle darce rozliSujeme transplantace

- Autologni
- Alogenni

- Syngenni
Podle zdroje krvetvornych bunék

- Transplantace kostni dfen¢
- Transplantace kmenovych buné¢k z periferni krve

- Transplantace pupe¢nikové krve (Slezékova a kol., 2010, s. 159)
3.3.1 Déleni transplantace dle darce

Autologni transplantace

Pacient je souCasn¢ darcem. Jde o transplantaci, kdy jsou odebrdny nemocnému jeho
vlastni krvetvorné kmenové buiky pfed podanim vysoko ddvkované chemoterapie nebo
celotélové radioterapie (ozéafeni). Jsou to UCinné metody v 1é€bé mnoha zhoubnych
nemoci, nicmén¢ poskozuji pacientovu fyziologickou krvetvorbu, ktera je pak nahrazena

pfedem odebranymi vlastnimi hemopoetickymi kmenovymi buitkami (Penka, Tesatfova
a kol., 2011, s. 368).

Kmenové builkky jsou kryokonzervovany kryoprotektivni latkou dimethylsulfoxidem
(DMSO), coz je chemicka latka, ktera zabraiuje poranéni bun€k béhem zmrazovani nebo
rozmrazovani. Kryokonzervace je metoda pouzivana pro udrZeni nedot¢enych a funk¢nich
zmrazenych bunék na mnoho let. Pfed kryokonzervaci jsou zbavené cervenych krvinek
(RBC). Pfed samotnym podanim se rozmrazi v 37 °C vodni l4azni a transfunduji se do téla

pacienta pomoci centradlniho vendzniho katetru. (Antin, Raley, 2013, s. 31-33).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Autologni transplantace probiha poté, co pacient dosahne Uplné odpovédi (remise) nebo
dobré castecné odpovédi na indukéni 1écbu. Nevyhodo u autologni transplantace je
potencionalni riziko kontaminace $tépu malignimi buiikami, které mohou byt pfi¢inou
relapsu zédkladniho onemocnéni po transplantaci. Vyhodou je, ze transplantace
krvetvornych bunék ziskanych od darce, ktery je zaroven pacientem, nevyzaduji

imunosupresivni 1é¢bu (Raida, 2013, s. 16).

Alogenni transplantace

Ptevod krvetvorné tkan¢ od zdravého darce. U allogenni transplantace je idealnim darcem
HLA identicky sourozenec. Darcem muze byt vlastni sourozenec, pln¢ shodny ve vSech
HLA znacich, ptfipadné blizky pifibuzny pacienta, ktery neni shodny ve vSech HLA
znacich. Déle se mlze jednat o dobrovolného neptibuzenského dérce z registru, u kterého
se pozaduje shoda 10/10 HLA znaku. V ptipad¢€, Ze nemame k dispozici HLA identického
nebo nepifibuzného shodného darce, je léCebnou alternativou pro tyto nemocné
transplantace krvetvornych bun&k od alternativnich darcii. Radime mezi né akceptovatelng
neshodné neptibuzné dérce z registru, haploidentické rodinné darce, kdy je darcem rodic,
sourozenec nebo potomek sdilejici s pfijemcem jeden haplotyp (tedy shoda jenom
v poloviné HLA systému, shoda 5/10 znaku) a pupe¢nikovou krev (Penka, Tesafova

akol, 2011, s. 363).

S vyuzitim alternativnich zdroji hematopoetickych bunék lze nabidnout alogenni trans-
plantaci krvetvornych bun€k v podstaté témét kazdému pacientovi, u kterého je
indikovana. V posledni dobé, v pfipadé nedostupnosti HLA identickych darct, je stile
Cast&ji vyuzivano haploidentickych darct, ktefi jsou k dispozici velmi rychle a témét vzdy,
navic s vyznamn¢ menSimi naklady. Vyhodou alogenni transplantace je, Ze transplantat
neni kontaminovan malignimi buiitkami a obsahuje lymfocyty schopné identifikovat

ptezivajici nadorové bunky piijemce (Cetkovsky, Koftistek a kol., 2016, €. 3)

Syngenni transplantace

Darcem je jednovajecné dvojce nemocného, které ma identickou genetickou vybavu.
Vyhodou této transplantace je, Ze genetickd identita nevyvolava odhojovaci reakci (Indrak

ed., 2014, s. 115).
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3.3.2 Déleni transplantace dle zdroje

Podle zdroje transplantovanych krvetvornych bunék rozliSujeme transplantace kostni
dfené, perifernich kmenovych bunék a transplantace pupecnikové krve. (Raida, 2013,

5. 12-14)

Drenova krev

Drenova krev se ziskavd z lopat kosti kyCelnich punk¢ni jehlou, kdy se opakované
napichuji drefiové prostory. Injekéni stiikackou je nasdvana dretiova krev. Do takto

odebrané krve je tieba ptidat antikoagulaéni ¢inidlo.

Pred aplikaci piijemci, je tfeba krev ocistit od kostnich tlomkd, a takto oSetfeny Stép je

aplikovan nitrozilni transfuzi (Indrak, 2014, s. 541).
Periferni krev

Sekundarnim zdrojem krvetvornych bun¢k je periferni krev, ve které fyziologicky
cirkuluje malé mnozstvi kmenovych bunék, proto se musi stimulovat a mobilizovat
v kostni dfeni, ze které jsou nasledné vyplaveny do krve v mnozstvi, které umozni jejich
sbér na separatoru krevnich bun¢k. Stimulace a mobilizace krvetvornych bunék do krve je

rizna. Zvyseny pocet lze v periferni krvi zaznamenat:

- ve fazi regenerace krvetvorby po odeznéni myelosupresivniho ucinku aplikované
chemoterapie

- po aplikaci ristovych faktort

- vyuziti kombinace obou pfistupl, tzn. po aplikaci myelosupresivni chemoterapie,

jsou nasledné podavany ristové hormony (Raida, 2013, s. 12).

Pupecnikova krev

Pupecnikova krev je krev pravé narozeného ditéte, ktera zistava v placenté a pupecniku.
Obsahuje velké mnozstvi nezralych krvetvornych kmenovych bunék a odebird se
bezprostiedné¢ po porodu z pupecniku. Pouzivd se zejména u détskych pacientli (Raida,

2013, s. 14).

Od roku 2010 klesa pocet kazdorocné provadénych transplantaci pupecnikové krve

(Cetkovsky, Kofistek, 2016, €. 3).
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4 SYSTEM DARCOVSTVI KOSTNI DRENE

Nalezeni vhodného dérce krvetvornych bunck ptedstavuje komplex Cinnosti. V ptipade
alogennich darcii je to vySetfeni krve, vlastni odbér na transplantatu a pfipadné transport

Stépu, pokud se odbér nekona v transplantaénim centru (Indrék, 2014, s. 115)

V Ceské republice funguji dva registry darct kostni diend a to CNRDD (Cesky nérodni
registr darct dfené) a CRDKB (Cesky registr darct krvetvornych bunék), ktery byl zalozen

v roku 1991v Prazském Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM).

Cilem registrii darct kostni dfen¢ je nabor novych darch, evidence a vyhledavani

vhodnych darcti nebo $tépii pupeénikové krve. (CNRDD, © 2019)

4.1 Cesky narodni registr darcia diené (CNRDD)

., Hlavnim cilem CNRDD je soustavné budovat databazi lidi, kteri jsou ochotni kdykoliv
v budoucnu darovat cast viastnich krvetvornych bunék neznamému nemocnému, aby svym
darem pomohli uskutecnit transplantaci kostni drené a prispéli tak k zachrané jeho vazné

ohrozZeného Zivota.

Soustavné budovat kvalitni funkcni databazi dobrovolnych darcu krvetvornych bunék
a jejim prostrednictvim pomdahat uskuteciiovat nepribuzenské transplantace drené
maximalnimu poctu nemocnych, kteri jsou k této 1é¢hé indikovani v CR i kdekoliv jinde ve
svete. Trvale rozvijet pracovni standardy a postupy, optimalni z hlediska darce i pacienta
a odpovidajici soucasnému stavu medicinského poznani, mezinarodnich etickych
a pravnich norem, které zaruci bezpecnost, komfort, diskrétnost, anonymitu a celkove

dobry pocit kazdému darci i nemocnému.

Umoznit stejné rovny, primy a rychly pristup k databazi darcii vSem potirebnym nemocnym,
u nichz je reSena potieba transplantace krvetvornych bunék v Ceské republice i v
zahranici. Zvlastni pozornost CNRDD veénuje maximalni eliminaci financnich bariér, jimz

¢

mohou byt nemocni, kteri potiebuji transplantaci od nepribuzného darce, vystaveni.

(CNRDD, © 2019)
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4.1.1 Historie CNRDD

Vznik registru darct kostni diené je tzce spjat s MUDr. Vladimirem Kozou. Pocatky vzni-
ku lze datovat do obdobi let 1991-1992, kdy probihaly prvni konzultace se zahrani¢nimi
registry, konkrétné Slo o registry ve Velké Britanii, USA a Nizozemsku. Ustanovujici
schiize byla 25. 4. 1992 v Praze a soucasn¢ byl schvalen standard registru a vytvofena sit
center darcii. Tato centra provadéla prvni nabor darcti. Byly to nasledujici centra — Ceské

Bud¢jovice, Most, Hradec Kralové, Plzen, Olomouc, Ostrava a Ustni nad Labem.

Jiz v nasledujicim roce 1993 se CNRDD zapojil také do mezinrodni spoluprace
prostiednictvim Bone Marrow Donor Worldwide (BMDW) a pozdéji v roce 1997 zacal
spolupracovat s Narodnim programem darct kostni dfen¢ USA (NMDP).

Postupem &asu se mezi centra pfidalo Brno, UVN Praha StieSovice a Liberec. Byl
vybudovan také centralni HLA registr, ktery byl akreditovany Evropskou federaci pro
imunogenetiku (EFI).

V roce 2005 obdrzel CNRDD akreditaci od Svétové asociace darcti diené WMDA a od
roku 2010 je CNRDD sougasti automatického integrovaného evropského komunika¢niho
systému EMDIS.CNRDD se svou efektivnosti fadi mezi $picku v celosvétovém méfitku

(CNRDD, © 2019).

V¢ékova hranice pro vstup do registru je od 18-35 let, darce je v registru evidovan do 60 let.
Z prokazanych vysledkt transplantaci kostni dien¢ jasn€¢ vychazi optimalni hranice veku
darce do 35 let. Zacileni registru je oslovit co nejmladsi potencidlni darce (CTK,

Denik.cz, © 2019)

4.2 Cesky registr darci krvetvornych bunék (CRDKB)

Institutu klinické a experimentdlni mediciny (IKEM) a v dnes$ni dobé spolupracuje

s dalSimi 60 registry z celého svéta.

Hlavni ¢innosti CRDKB je nabor, vyhledavani a evidence darci pro ¢eské i zahrani¢ni

pacienty.

Registr je pfipojen do mezindrodni databdze (World Marrow  Donor

Assosiciation) a EMDIS (European Marrow Donor Information System).
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Cesky registr darcti krvetvornych bunék (CRDKB) vznikl v roce 1991 pii prazském
CRDKB je, jako jediny registr na svété, propojen se viemi leny EMDIS sité a vyuziva

k vyhledavéani nejmodernéjsi pocitacovy program.

V listopadu 2016 doslo ke zmén€ horni v€kové hranice pro vstup do registru. Diive byla
veékova hranice 35 let, nyni je do 40 let. Hranice pro vyrazeni z registru zlstava na 55

letech (Daruj zivot, © 2019).

4.3 Transplantace z pohledu darce

Nez potencialni darce vstoupi do registru, mél by své rozhodnuti dobie zvazit, mél by mit
dostatek informaci pro své rozhodnuti, aby si byl vniting jisty, ze to opravdu chce ud¢lat,
protoze se muze stat, Zze bude jedinym vhodnym dércem. Vstup do registru i vystup z néj je
zcela dobrovolny a anonymni, darce nemusi uvadét divody, pro¢ se rozhodl z registru

vystoupit (Daruj zivot, © 2019).
Zapisem do registru na sebe darce bere nasledujici povinnosti

- zistat ve spojeni s darcovskym centrem, hldsit zmény jako je adresa nebo telefonni
¢islo

- pokud bude darce kontaktovan beéhem procesu hledani, sdéli své rozhodnuti co
nejdiive

- pokud bude vybran jako darce, o poskytnuti S§t€pu se rozhodne bez toho, aby védel,
kdo je ptijemce

- vregistru bude veden do 55(60) let, pokud sdm nepozada o vyfazeni, tato v€kova

kategorie se li§i podle konkrétniho registru

Podminky pro vstup do registru

vek 18-35 (40)

- hmotnost minimalné 50kg

- vyborny zdravotni stav

- bez trvalé medikace, vyjma antikoncepce

- platné zdravotni pojiiténi v CR (Daruj Zivot, © 2019)
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Prubéh registrace

- zajemce o darovani vyplni piihlasku (viz. Pfiloha) nebo si sjedna schiizku piimo
V centru.

- je proveden odbér 2ml zilni krve nebo stér z bukdlnich sliznice na vysetieni HLA
znaktl

- v laboratofi je provedena analyza krve darce a pod ¢arovym kdédem ulozena do

databaze (Daruj Zivot, © 2019).

4.3.1 Ekonomicka éast

V CR nehradi vstupni vySeteni, ani ndklady na nabor novych darcti zadna z pojistoven,
ani stat. Vstupni vysetieni v hodnoté cca 1 500,- K¢, plati ze svého grantového programu
Nadace pro transplantace kostni diené. Tato nadace je sou¢asti CNRDD.
Zdravotni pojistovna pacienta, hradi, jak ndklady spojené s ovéfenim vhodnych darci,
vyhledanych v mezinarodni databdzi, tak i vlastni odbér kmenovych bunék pro tohoto
pacienta. V nasi republice i v zahrani¢i daruje svou kostni dieii/kmenové buiiky dérce
bezplatnd. Darce ze zahraniéi pro pacienta v CR - naklady &ini asi 500 000 K& a jsou
hrazeny zahrani¢nim registrim. Jsou zde zahrnuty napf. tyto poloZzky - provéfeni
vytipovanych darcu, lékairské vySetfeni vhodného darce pred odbérem a jeho pojisténi,
naklady nemocnice za samotny vykon, platy zdravotnického persondlu vcetné lékart,
doprava odebraného 3tépu do CR. Cesky darce pro pacienta v CR - naklady jsou
mnohem niZ8i, vyhledavani je rychlejsi, diky geneticky blizké populaci, darce -piijemce,
je nadéje na vySSi uspéch transplantace v porovnani se vzdéalenjSimi krajinami

(Svojgorva, Svoboda a kol., 2016).

4.3.2 Vyhledani darce

Vyhledani alogenniho darce probihd na zdklad€ iniciativy hematologa a po schvaleni od
transplantacniho centra. Je tfeba pii vyhledavani zohlednit nékolik faktorii, jako je
diagnoza, vek, celkovy zdravotni stav a v neposledni fadé¢ taky to, jak pacient dosud na

1é¢bu reagoval (Indrak, 2014, s. 117-119).
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Na zacatku je tfeba provést HLA typizaci pacienta. Poté se testuji pokrevni rodinni
ptislusnici (sourozenci, rodiCe, déti). V piipad€, ze neni nalezen vhodny dérce v okruhu
piibuznych, zacCina hledani v registrech darct kostni dfené. Tyto registry zaslou do
transplantacniho centra seznam potenciadlné vhodnych darcii. Protoze u vétSiny darcu je
vySetfen pouze HLA-A, HLA-B a DRBI, je tieba tyto darce dale dovysettit. Jedna se cca
0 4-8 potencialnich darci. V HLA laboratofi registru dochdzi k subtypizaci pomoci DNA
typizace na urovni vysokého rozliSeni a je mozno poté hledat i v mezinarodnich registrech,
pokud by se v CR vhodny darce nenasel. Tuto DNA typizaci piijemce registr porovna
s typizaci vysokého rozliseni darce. Pokud je vhodny dérce v CR nalezen a je schopen
vykonu, provadi se konfirmacni test, kdy se opétovné provedou odbéry krve a porovnani
typizaci. ,,Work - up* faze je jiz uvolnéni konkrétniho darce z registru pro provedeni trans-
plantace  krvetvornych bunc¢k, je napldnovan odbér, transport a podani
§tépu. V piipadé, Ze se vhodny darce v CR nenajde, je podana zadost do mezinarodniho
registru. Tyto zadosti zpracovava a potencialni darce vyhledavd organizace WMDA.
Pokud je nalezeno vice déarci se shodnou HLA typizaci, voli se darce niz§iho veku,
muzského pohlavi, vy$si hmotnosti, s mensim poctem gravidit (u Zen) a také samoziejme

dosazitelny z mensi vzdalenosti (Indrak, 2014, s. 117-119).

Kromé splnéni medicinskych pozadavkd, je tieba myslet na pozadavky legislativni, které
jsou upraveny zakonem 296/2008 Sb., dale vyhlaSkou MZ 422/2008 Sb. (Indrdk 2014,
s. 119)

4.3.3 Odbér bunék, proces darovani

Pti prokézani shody mezi darcem a pacientem, pozada transplantacni centrum o odbér
krvetvornych bunék a navrhne darci vhodné terminy. Pfiprava darce za¢ina piiblizn€ mésic
pfed samotnym odbérem. Jde o podrobné vySetfeni zdravotniho stavu, je proveden odbér
krve pro laboratorni testy, RTG srdce a plic (v pfipadé odbéru kostni diené také RTG
panve), EKG, interni vySetfeni. Nezbytné jsou také administrativni ukony, jako je podpis
informovaného souhlasu a dalSich dokumentl dle daného odbérového centra (Daruj Zivot,

©2019).

Pfi transplantaci se odebird bud’ kostni dfen,, nebo krvetvorné bunky z periferni krve.
Na typ transplantatu dava pozadavek transplantacni centrum, tento pozadavek schvaluje

registr, ale kone¢né rozhodnuti je na darci.
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Odbér kostni dien¢ se provadi z lopat kosti kycCelnich v celkové anestezii a trva piiblizné
hodinu. Darce je v poloze na biiSe. Punkéni jehlou se odsaje potfebné mnozstvi kostni
dfené (maximaln¢1500 ml, dle vahy pacienta a darce). Pfiprava a samotny odbér vyzaduje
celkem 3 dny hospitalizace (pfijem na oddéleni a konzultace s anesteziologem, samotny
odbér, propusténi den po odbéru). Darci kostni dfen¢ se navic 7-21 dni pfed samotnym
odbérem kostni diené odebere jedna jednotka krve k pozd¢jsi nadhradé té darované dienové.
Po propusténi je darce preventivné sledovan do jednoho roku od odbéru a ma dle zdkona

narok na 4 dny placeného volna (Slezakova, 2010, s. 160).

Odbér krvetvornych bun€k z periferni krve se provadi ambulantné na aferetickém oddéleni
odbérového centra pomoci pfistroje zvaného separator. Darce je napojen na separator
zilami v loketnich jamkéch. Nejprve se musi u darce provést stimulace krvetvornych bunék
podanim ristového faktoru, ktery se aplikuje 4 dny pted odbérem. Pouziva se G-CSF
(rastovy faktor), jehoz ucinkem je zvySit a nasledn¢ vyplavit krvetvorné bunky do
krevniho ob&hu. Separace trva ptiblizn¢ 4-6 hodin a vétSinou ji staci absolvovat pouze
jednou. Asi 2-3 hodiny po skonceni odbéru miize byt darce propustén domu (Indrak, 2014,

s. 120-123).

Ziskané periferni krvetvorné buiiky obsahuji jen minimalni mnozstvi erytrocytt, které
nepiekazi pfi zamrazeni, ani pfi velké inkompatibilit¢ v ABO systému. Koncentrat jiz neni

tteba nijak dale zpracovavat (Fabryova, 2012, s. 189).

4.3.4 Korespondence mezi darcem a pacientem

Mezi darcem a piijemcem v obdobi transplantace, jejim pribchu i tésné€ po ni, neni mozZna,
ani korespondence, ani Zadny jiny druh kontaktu. Omezena frekvence komunikace je
v piipadé zaymu povolena asi 1 rok po transplantaci. Vzdjemnd komunikace probiha
anonymni formou, nesmi byt poruSeno odtajnéni, darci je mozné sdélit jen velmi obecné
informace - pohlavi a pfiblizny v€k. Veskera korespondence probihd prostfednictvim
CNRDD, ktery ji dorudi spravnému pifjemci. Zajisti také pieklad textu, pokud je dopis
urcen do zahranici. V téchto ptipadech mize dojit k asové prodlevé, dopisy mohou ziistat
1 bez odpovéedi. Rizné registry maji sva pravidla a zvyklosti. Odtajnéni poskytuji za rizné
dlouha obdobi - n¢ktera za 1 rok, jina za delsi casové obdobi. Jsou registry, které umoziuji

1 zasilani drobnych darkl (Jindra, XXXIV. odborna konference, 2016).
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4.3.5 Setkani darce s pfijemcem

Obecné se setkani darce s pacientem nedoporucuje. Pokud si obé strany vyslovné pieji
setkani, 1ze to az v dob¢, kdy je transplantovany pacient mimo vSechna rizika, tzn. az za
nekolik let po transplantaci. V prabéhu let se mohou ménit jak mezilidské vztahy, tak
1 rizné zivotni situace. Pokud by nastala nepfedvidatelnd psychickd zatéz, potom
zachovani anonymity bezpecné chrani ob¢ strany. Pozd¢jsi sezndmeni obou stran musi
schvalit vedouci 1ékat CNRDD na zakladé Zadosti o uvolnéni identity a po dostate¢ném
seznameni se zdravotnim a psychickym stavem darce i ptijemce. CNRDD takova setkani
organizuje a umoziuje v Obecnim domé v Praze ve spolupraci s ceskou televizi

(Svojgorva, Svoboda a kol., 2016).

4.4 Role vSeobecné sestry v naborovém centru Zlin

Nébor darcii zajiStuje zdravotnicky persondl, ktery se ucastni odbornych a Skolicich
akci, ktera pofadaji darcovska centra nebo samotny Cesky narodni registr darcti dfend
(CNRDD) a je proskolen v problematice darcovstvi kostni dfend. Pro viechna svoje
darcovskd a nabérova centra potada kazdoroéné CNRDD odbornou konferenci EDIPO
(Edukace - Diskuze - Polemika). Zde jsou vyhodnocovany cinnosti a data registru za
uplynuly rok a ptehled a srovnani s pfedchozimi léty. Dale seznamuje s vysledky naboru
darcii, provedenymi transplantacemi, ftizenim kvality, indikatory kvality atd.
Transfuzni stanice spolupracujici s CNRDD jsou zaroveii nabérovymi centry tohoto
registru. Hematologicko-transfuzni oddéleni Zlin je ndbérové centrum a jeho nejbliz§im
partnerem je darcovské centrum v Olomouci. Proskolend zdravotni sestra, organizuje nebo
se spolupodili na ndborech darcti jak v téchto centrech, tak i mimo né, ve svém blizkém
okoli. Provadi edukaci - taktnim zptisobem seznamuje budouci darce s vyznamem darovani
kostni edukaci - dfen&/krvetvornych bunék a se vstupem do registru (CNRDD). Poskytuje
kazdému darci podrobné a srozumitelné informace nejenom v ustni, ale i v tiSténé formée
(brozury: Darcovstvi krvetvornych bunék v otazkdch a odpovédich, Darcovstvi
krvetvornych buné€k, co o ném potifebujeme vedét, Casopis: Nadéje). Dale ho pouci
o moznosti ziskani informaci na internetovych strankach, socialnich sitich jako je
Facebook atd. Vstup do registru je vzdy dobrovolny a na zikladé¢ svobodné viile,
darce musi mit ¢as na rozmyslenou, zdravotni sestra na n¢j nesmi vyvijet Zadny natlak.

Kazdy budouci darce mé pravo klast k dané problematice otdzky a ma byt seznamen
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1 s moznymi riziky, pfipadné komplikacemi. Nabor ovliviiuje dal$i setrvani v registru.
Sestra ovéfi identitu darce a provede kontrolu vyplnéného a podepsaného vstupniho
formulafe (piihlaska CNRDD, Informovany souhlas dobrovolného darce krvetvornych
bunék s uskladnénim DNA). Je proveden odbér zilni krve - 2 ml, do pfedem oznacené
zkumavky EDTA, se jménem, piijmenim a rodnym c¢islem darce. Pfi naborovych akcich
mimo nabérova, darcovska nebo transplantacni centra, které probihaji v terénu, musi sestra
dodrzet vSechna pravidla a obecné podminky pro vstup do registru. Také zde je nutné
zajistit anonymitu darce, dostatek soukromi a ¢asu, pro zvazeni svého rozhodnuti a opét se
darci poskytuji vSechny nezbytné informace. Pti takovém druhu naboru provede stér
z bukalni sliznice. Suché tyCinky vlozi do obalky k tomu uréené a oznacené Stitkem se
jménem, pfijjmenim a rodnym c&islem darce. Ovéfi identitu darce, spravnost vyplnéného
a podepsaného vstupniho formulare. Po té sestra zorganizuje a zajisti odvoz odbéra spolu
se vstupnimi formulafi do akreditované laboratofe HLA, darcovského centra FN Olomouc.
Vseobecna sestra vzdy musi darce poucit a ujistit ho o jeho pravu kdykoliv z registru
vystoupit a to bez jakychkoliv nasledki a s plnym zachovanim anonymity (CNRDD, ©
2019).

V piiloze P I je zpracovany piehled naboru darcii do registru CNRDD v KNTB a.s. Zlin.

V piiloze P II je zpracovéan piehled hromadnych naborovych akci do registru CNRDD ve
Zlinském kraji na kterych spolupracuje HTO KNTB a.s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

31

II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE PRACE

Hlavni cil €. 1: Zjistit, zda se 1i§i mira informovanosti mezi laickou a odbornou vetejnosti
Diléi cil €. 1: Rozdil v informovanosti o technice odbéru

Diléi cil €. 2: Rozdil v informovanosti v logistice a managementu procesu darcovstvi

kostni dfen¢ a kmenovych bunék

Hlavni cil €. 2: Navrhnout efektivni feSeni zjisténé situace

5.1 Aplikace vyzkumu do praxe

Navrh efektivniho feseni zjisténé situace (vytvorit informacéni zdroj pro laickou i odbornou
vetejnost, ktery bude obsahovat zakladni tdaje o procesu darcovstvi kostni diené

a kmenovych bunck).
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6 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum je mnoho etapovy proces riznych dcinnosti, které maji zajistit dikladné
a objektivni poznani. Je souc¢asti k dosazeni hlavniho a dil¢ich cilii prace (Kutnohorska,
2009, s. 13). V empirické c¢asti bakalarské prace pro sbér dat, byla zvolena metoda
kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku. Tento dotaznik byl cilen¢ sestaven pro Setfeni
v této bakalaiské praci. Kvantitativni dotaznikové Setfeni bylo zvoleno, protoze je
ekonomicky nenarocné, umoziiuje sbér dat od co nejvétsiho mnozstvi respondentd
v pomérn¢ kratké dobé a je relativné vysoce anonymni. Informace jsme ziskali
z pisemného vyjadieni respondentid v dotaznicich, které byly sestaveny pod vedenim
vedouci prace. Nevyhodou mize byt zkresleni dat ze strany respondentli, nebo nemoznost

ovéfeni si pravdivosti ziskanych udajii (Hendl, 2016, s. 44-45).

6.1 Volba vyzkumné metody

Pro ziskéani dat k vypracovani bakalafské prace jsme pouzily standardizovany dotaznik
s uzavienymi a polo uzavienymi otazkami. Dotaznik je nejCastéji vyuzivanou kvantitativni
metodou pro zjiSténi Udaji a lze ji respondentovi piedat riznymi zplisoby. V naSem

prizkumu je zvolena moznost osobniho ptedani a metoda ,,snéhové koule®.

Pro uspéch dotaznikového Setfeni jsme respondenty ujistili, ze skutecnosti zjisténé
dotaznikem nebudou zneuZity a udaje jimi zvetfejnéné nebudou pouzity k jinym uceliim,

nez k tomu uréenym.

Dotaznik byl sestaven k naplnéni cili bakalaiské prace, obsahuje 20 polozek. Tyto polozky
vedly k ovéfeni cilii. SloZen je ze tii Casti. Prvni Cast oslovuje respondenty s Zadosti
o vyplnéni dotazniku, vcetné predstaveni osoby a tématu bakalatské prace, zdiraziuje
anonymitu a ucel dotazniku. Druhd ¢ast dotazniku tvoii konkrétni otdzky zamétené na
zjisténi sociodemografickych a identifikacnich znakt. Ve treti, zdvérecné ¢asti, zjistujeme

uroven védomosti laické a odborné vetejnosti o darovani kostni diené.
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6.1.1 Formy poloZek v dotazniku

V dotazniku byly obsazeny 2 skupiny polozek. Prvni skupinu tvofily otazky polo uzaviené,
ve kterych méli respondenti vybrat nabizenou odpovéd’ nebo pfipsat svou vlastni, pokud
jim zadna z nabizenych moznosti nevyhovovala. Ve druhé skupiné byly obsazeny otazky

uzaviené. Ulohou respondenti bylo vybrat pfedem dané odpovédi (viz. Piiloha P IIT)

6.2 Charakteristika poloZek

Dotaznik obsahuje 20 otdzek. Z toho jsou 3 polo uzaviené (otazka ¢. 7, 8 a 10), 18 otazek
uzavienych (otazka &. 1, 2,3, 4,5, 6,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20). Uvod
dotazniku se zaméfuje na identifikaéni daje. ZjiStuji pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené
vzdélani a zajisténi odbornosti dotazovaného (otazka €. 1 - 4). Otazkami €. 5 - 7 zjiStujeme
povédomi respondentl o darcovstvi kostni diené. Napliiujeme tim prvni cil. V otazkach
8 - 20 zjistujeme veédomostni Uroven respondenti na téma managementu procesu

darcovstvi kostni dfen¢ a kmenovych buné€k a napliiujeme tim diléi cil €. 2.

6.3 Organizace Setieni

Samotnému Setfeni pfedchazelo sestaveni dotazniku a jeho schvaleni vedouci préce.
Po konzultaci a doporufenych upravach nékterych madlo vystiZnych nebo nejasnych

polozek bylo zhotoveno 20 otazek a vytisténo 160 dotazniku.

Nejprve byl proveden pilotni vyzkum, kterého se ucastnilo 10 respondentli. Dotazniky nam
respondenti vratili béhem kratkého ¢asového useku a zjistily jsme, Ze s vyplnénim neméli
Zadny problém a vSem formulacim otdzek porozuméli, nebylo tfeba jej dale

upravovat.

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v bfeznu 2019. Respondenti byli zdravotnicti
pracovnici hematologicko-transfuzniho a onkologického oddéleni KNTB Zlin.
Respondenti z laické vetejnosti byli ndhodné vybrani lidé metodou ,,sn¢hové koule®.
Distribuce dotazniku mezi respondenty probihala osobné. VSichni dotazani souhlasili
s vyzkumem a sbérem dat. Po navraceni dotazniku byl prostor pro dotazy, ktery byl plné
vyuzit k zodpovézeni otdzek z dotazniku ¢i ujasnéni si nejasnosti. Spoluprace s obéma
skupinami respondentli byla vyborna. Nejvétsi obavy mély obé€ skupiny respondent

z vysledkl znalosti ¢asti dotazniku.
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6.4 Analyza vysledku

Sbér dat probihal v tisténé forme¢ pomoci dotazniku a jejich distribuce mezi respondenty

probihala osobné¢ a metodou ,,snéhové koule®.

Celkem bylo rozddno 160 dotaznikli, navratnost byla 140 kompletné¢ vyplnénych
dotaznikd, které byly zatazeny do vyzkumu. Tento pocet tvotil 100%. Ziskana data byla
uspotaddna do pracovnich tabulek cetnosti. Dle podskupin byly secteny absolutni
a relativni Cetnost, na jejichz zakladé byly vytvofeny sumarni tabulky cetnosti a grafy.
Zavérecné zhodnoceni dat probéhlo s vyuzitim pocitacového programu Microsoft Excel.

Pod tabulkami a grafy je slovni komentéi zjisténych vysledku.

Relativni Cetnost, udavana v procentech, poskytuje informace o tom, jak velkd je cast

z celkového poctu hodnot piipada na danou dil¢i hodnotu.

Absolutni ¢etnost udava pocet respondenttl, kteti odpovidali v poloZce stejnou odpovéedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

7 VYSLEDKY SETRENI

Pfi svém dotaznikovém Sefeni jsem ziskala nize zpracovana data:

Otazka ¢. 1 — VaSe pohlavi

Tabulka 1 — Pohlavi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 104 74,29 %
Muz 36 25,71 %
Celkem 140 100 %
80,00% 74,29%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 25,71%
20,00%
10,00%
0,00%
®Mu; mZena
Graf 1 - Pohlavi
Komentar:

Vétsinovou ¢ast respondenttl tvorily Zeny, coz je jisté ovlivnéno tim, ze povolani zdravotni

sestry je vykondvano vétSinou Zenami. Celkem tvofily zeny 74,29 % respondentd.
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Otazka ¢. 2 - VEk

Tabulka 2 — Vék

Absolutni Cetnost Relativni etnost  Absolutni ¢etnost ~ Relativni cetnost
Nad 60 7 5,00 % 1 0,71 %
51-60 19 13,57 % 4 2,86 %
41-50 33 23,57 % 7 5,00 %
31-40 34 24,29 % 13 9,29 %
18-30 11 7,86 % 11 7,86 %
Celkem 104 74,29 % 36 25,71 %
30,00%
25,00% 23.57% 24,29%
20,00%
15,00% 13,57%
10,00% 9,29% 786% 7 g6
5,00% 5,00%
>,00% 2,86%
~0 =l § I

0,00%
Nad 60 let 51-60 41-50 31-40 18-30

B Mu? HZena

Graf 2 — Vék rozdéleny dle pohlavi

Komentar:

Pti zhodnoceni véku byla u Zen nejvice zastoupena kategorie stiednich let (31 - 50 let —

47,86 %). U muzu $lo spise o mladsi ro¢niky do 40 let (17,15%).
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Otazka €. 3 — VaSe nejvyssi dosazené vzdélani

Tabulka 3 — Vzdélani

Zdravotnik Nezdravotnik

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Zakladni 2 2,86 % 1 1,43 %
StiredoSkolské 41 58,57 % 37 52,86 %
Vysokoskolské 27 38,57 % 32 44,29 %
Celkem 70 100 % 70 100 %
70,00%
60,00% 58,57%
52,86%
50,00%
44,29%
40,00% 38,57%
30,00%
20,00%
10,00%
2,86% 1 43%
0,00% e
Zakladni Stredoskolské Vysokoskolské

B Zdravotnik B Nezdravotnik

Graf 3 - Vzdélani
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Komentar:

V oblasti vzdélani, bylo zcela minimaln¢ zastoupeno zakladni vzdélani (4,29 %), a to jak
mezi zdravotniky, tak 1 mezi laiky. U zdravotnikti lehce pfevazovalo vzdélani

sttedoSkolské (52,86 %), u nezdravotnikll to bylo vzdélani vysokoskolské (38,57 %).
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Otazka ¢. 4 — Jste zdravotnik?

Tabulka 4 — Zdravotnik / nezdravotnik

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Zdravotnik 70 50 %
Nezdravotnik 70 50 %
Celkem 140 100 %
60%
50% 50%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Kategorie 1

B Zdravotnik B Nezdravotnik

Graf 4 — Zdravotnik / nezdravotnik
Komentar:
Naésledujici rozdélni respondentli na zdravotniky a nezdravotniky, je velmi dulezité pro

dalsi hodnoceni naseho vyzkumu. Pocet zdravotnikli a nezdravotnikli je zcela vyrovnany,

a to 70 respondenti (50%) jsou zdravotnici a 70 (50%) jsou laici.
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Otazka ¢. 5 — SlySeli jste, vite to, Ze existuje darcovstvi kostni difené a kmenovych

bunék?

Tabulka 5 — Povédomi o darcovstvi

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost éetnost cetnost
Ano 70 100 % 70 100 %
Ne 0 0% 0%

Soucet 70 100 % 70 100 %

120%
100% 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0%
0%
Ano Ne

M Zdravotnici B Nezdravotnici

Graf 5 — Povédomi o darcovstvi

Komentar:

U této otazky se obé skupiny respondentl shodly, Ze vi o existenci registri (100 %).
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Otazka ¢. 6 — Jakou mate piedstavu, co je transplantace kostni diené?

Tabulka 6 — Co je transplantace kostni dfené

Zdravotnik Nezdravotnik

Absolutni  Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost Cetnost
Nahrada nezdravych krvetvornych 66 94,29 % 65 92,86 %
bunék za zdravé od vhodného darce
Vyména nezdravé hrudni kosti za 1 1,43 % 0 0%
zdravou od vhodného darce
Podani transfuze ¢ervenych 1 1,43 % 1 1,43 %
Kkrvinek
Nevim 2 2,86 % 4 5,71 %
Celkem 70 100 % 70 100 %
100,00% 94,29% 92,86%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
0,
20,00% 143% 5,71%
10,00% 1,43% 0% 1,43% 2,86%
0[00% — I -
Nahrada nezdravych ~ Nahrada hrudni kosti Podani transfuze Nevim

krvetvornych bunék

B Zdravotnik B Nezdravotnik

Graf 6 — Co je transplantace kostni dien¢

Komentar:

Na otazku, co je transplantace kostni dien€, odpovédéli zdravotnici spravné v 94,29 %,

u nezdravotnikd to byla spravna odpovéd v 92,86 %.
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Otazka ¢. 7 — Kde jste se dozvédéli o darcovstvi (transplantaci) kostni diené?

(vice odpovédi)

Tabulka 7 — Kde jste se dozvédéli o transplantaci kostni difene?

Zdravotnici Nezdravotnici

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

Skola 27 38,57 % 15 18,75 %
Rodina 5 7,14 % 4 5,00 %
Piatelé 5 7,14 % 7 8,75 %
Média 14 20,00 % 40 57,14 %
Internet 3 4,29 % 3 3,75%

Socialni sité 1 1,43 % 2 2,50 %
Transfuzni 14 20,00 % 5 6,25 %
stanice,

vV nemocnici,

u lékare

Jiné 1 1,43 % 4 5%

Soucet 70 100 % 80 100 %
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Graf 7 — Kde jste se dozvédeli o transplantaci kostni diene?

Komentar:

V ptipadé této oteviené otazky, kde se respondenti dozveédé€li o transplantaci kostni dfené,
laicka vefejnost odpoveédéla: v médiich 40 respondentt (57, 14%), ve skole 15 respondentl

(18, 75 %), od pratel 7 respondentti (8, 75 %).

Zdravotnicti pracovnici nejéastéji odpoveédéli: ve Skole 27 respondentt (38,57 %),
v mediich 14 respondentli (20 %), v rodin€ a od ptatel, byl v obou pifipadech, shodny pocet
5 respondentti (7,14).
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Otazka ¢. 8 — Odbér krvetvornych bunék miiZe probihat riznymi technikami

a zpusoby — odkud si myslite, Ze se mohou odebrat? (vice odpovédi)

Tabulka 8 — Techniky a mista odbéru

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Panevni kost 65 45,14 % 47 48,96 %
Periferni krev 47 32,64 % 21 21,88 %
Pupecnikova 28 19,44 % 5 5,21 %
Kkrev
Jiné misto 2 1,39 % 8 8,33 %
Nevim 2 1,39 % 15 15,63 %
Soudet 144 100 % 96 100 %
60%
y 48,96%
50% 25%
40%
32,64%
30%
1,88%
19,44%
20% 15,63%
5 8,33%
10% 5,21%
. 1,39% 1,39%

0%
Panevni kost Periferni krev Pupecnikova krev Jiné misto Nevim

M Zdravotnici B Nezdravotnici

Graf 8 — Techniky a mista odbéru
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Komentar:

V této otazce oznacilo 47 respondentl z fad laické vetejnosti (48,96 %) nejcastéjsi misto
odbéru: z kosti panevni, jako druhou nej¢astéjsi odpoveéd uvedlo 21 respondent (21,88 %)
odbér periferni Zilni krve, dale 5 respondentt (5,21 %) oznacilo odbér pupecnikové krve,
8 téchto respondentii (8,33 %) si mysli, ze se odbér provadi z jiného mista a odpovéd’

nevim, zvolilo 15 respondentt (15,63 %).

Na stejnou otazku zdravotniCti pracovnici odpovédéli, Ze nejcastéjsi odbér je z kosti
panevni 65 respondentl tj. 45 %, z periferni krve si mysli 47 respondentd, tj. 32,64 %,
z pupecnikové krve 28 respondentt tj. 19,44 %, jiné misto a nevim zvolili 2 respondenti,

. 1,39 %.
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Otéazka ¢. 9 — Kdo se miiZe stat dobrovolnym darcem kostni diené?

Tabulka 9 — Kdo miize byt darcem.

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost

Kazdy zdravy 51 72,90 % 39 55,71 %
¢lovék, 18 — 35

(40) let, bez

trvalé medika-

ce, (vyjimkou je

antikoncepce),

hmotnost nad

50kg, v Registru

darci zustava

do 55 (60) let

Kazdy zdravy 16 22,90 % 25 34,72 %
¢lovék, 18 — 35

(40) let, bez

trvalé medikace,

(vyjimkou je

antikoncepce),

hmotnost nad

S50kg

Nevim 3 4,20 6 8,57 %

Soucet 70 100 % 70 100 %
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60,00% 55,71%
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M Zdravotnici B Nezdravotnici
Graf 9 — Kdo miiZe byt darce
Komentai:

Informovanost v oblasti podminek pro

8,57%
4,20%

Nevim

vstup mezi darce, informovanéjsi je skupina

zdravotnich pracovniku, ktefi odpoveédéli spravné, ze dobrovolnym darcem kostni dfené se

muze stat zdravy Clovék 18-35 let, bez trvalé medikace, nad 50 kg a v registru darca

zlstava do 55 (60) let (72,9 %), ale také laici maji povédomost vice nez 50%.
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Otazka ¢. 10 — Vite, jaka onemocnéni se 1é¢i transplantaci kostni diené?

(vice dopovédi)

Tabulka 10 — Jaké onemocnéni 1é¢i transplantace?

Nezdravotnici

Zdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost
Akutni a chro- 65 51,59 % 57 65,52 %
nické leukémie
Nékteré zhoubné 27 21,43 % 9 10,34 %
nadory
Vrozené poruchy 19 15,08 % 8 9,20 %
obranyschopnosti
Dédi¢né poruchy 10 7,94 % 5 5,75 %
metabolismu
Jiné nemoci 1 0,79 % 0 0%
Nevim 4 3,17 % 8 9,20 %
Soucet 126 100 % 87 100 %
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Graf 10 — Jaké onemocnéni 1€¢i transplantace?

Komentar:

Na otdzku, jaka onemocnéni se 1&Ci transplantaci kostni diené uvedlo 70 zdravotnickych
pracovnikll 126 odpovédi. Z toho jich 65 (51,59 %) odpovédélo ,,leukémie®, ,,zhoubné
nadory* oznacilo 27 respondenti (21,43 %), poruchy obranyschopnosti uvedlo 19
respondentt (15,08 %), 10 respondentl (7,94 %) ,,dédi¢né poruchy* a 4 respondenti (0,79

%) odpoveédeli ,,nevim®.

57 (65,52 %) laickych respondentti udalo ,,leukémii, ,,zhoubné nadory* 9 respondentli
(10,34 %), ,,poruchy obranyschopnosti* 8 respondentli (9,20 %), ,,poruchy metabolismu*
potom 5(5,75 %) a ,,nevim* odpovédelo 8 respondentit (9,20 %).
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Otazka ¢. 11 — Pokud byste se chtéli zapsat do registru kostni diené, vite kde?

(vice odpovédi)

Tabulka 11 — Zapis do registru.

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Transfuzni 66 51,56 % 43 39,45 %
stanice
Obvodni lékar 4 3,13 % 5 4,59 %
Nemocnice, 4 3,13 % 4 3,67 %
porodnice
Primo 37 28,91 % 27 24,77 %
v Registru
Online — pies 13 10,16 % 19 17,43 %
internet
Jiné zarizeni 1 0,78 % 0 0%
Nevim 3 2,34 % 11 10,09 %
Soucet 128 100 % 109 100%
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Graf 11 — Zapis do registru

Komentar:

66 (51,56 %) zdravotnickych pracovnikii by pro zapis do registru navstivilo transfizni
stanici, pfimo registr by kontaktovalo 37 (28,91 %) a 13 respondentii (10,16 %) by se

prihlasilo online.

Prvni volbou nezdravotnikl je také transfuzni stanice - 43 (39,45 %), zdpis piimo
v registru volilo 27 respondentl (24,77 %) a online by se pfihlasilo 19 respondentii

(17,43 %).
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Otazka €. 12 — Je darcovstvi kostni direné dobrovolné, beziplatné, anonymni?

Tabulka 12 — Dobrovolnost darcovstvi

Nezdravotnici

Zdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 65 92,86 % 53 75,71 %
Ne 1 1,43 % 9 12,86 %
Nevim 4 5,71 % 8 11,43 %
Soucet 70 100 % 70 100 %
100,00% 92.86%
90,00%
80,00% 75,71%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 12,86% 11,43%
10,00% L a0 - 5,71% -
0,00% I
Ano Ne Nevim

M Zdravotnici B Nezdravotnici

Graf 12 — Dobrovolnost darcovstvi
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Komentar:

V této uzaviené¢ otazce 8 (11,43%) respondentii ztad laické vetejnosti odpovédélo
»hevim“, moznost ,ne“, oznacilo 9 respondenti (12,86%) a 53 téchto respondentl
(75,71%) védelo, Ze darcovstvi kostni diené je dobrovolné, bezlplatné a anonymni.
Zdravotnicti pracovnici védéli o dobrovolnosti darcovstvi kostni diené v 92,86%, tj. 65
respondentti. Odpovéd’ ,,ne” uvedl 1 respondent (1,43%) a ,,nevim* — uvedli 4 (5,71 %)

respondenti.
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Polozka ¢&. 13 — Vite, Ze v CR aktivné funguji dva registry darci, vite, kde jsou jejich

sidla? (dvé odpovédi)

Tabulka 13 — Sidla registrii

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost éetnost cetnost
Praha - IKEM 62 47,33 % 33 33,67 %
Brno — FN 21 16,03 % 9 9,18 %
Ostrava — FN 5 3,82 % 3 3,06 %
Plzen — FN 33 25,19 % 14 14,29 %
Zlin - KNTB 4 3,05 % 7 7,14 %
Nevim 6 4,58 % 32 32,65 %
Soucet 131 100 % 98 100 %
50,00%  47,33%
45,00%
40,00%
35,00% 3,67% 32,65%
30,00% 25.19%
25,00%
20,00% 9
) 16,03% 4,29%
15,00%
10,00% 7,14% .
5,00% 3,82%06% 3,051 M
0.00% Hm = [ ]
Praha -IKEM Brno - FN Ostrava - FN Plzen - FN Zlin - KNTB Nevim

B Zdravotnici

Graf 13 — Sidla registrii

m Nezdravotnici
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Komentar:

Tabulka a graf nam ukazuji, ze 32 respondenti (32,65 %) zlaické vetejnosti a 6
respondentl (4,58 %), ze zdravotnickych pracovnikil nevi, kde sidli registry darcti kostni
dfené. Registr Praha IKEM uvedlo 62 zdravotnickych pracovnikil (47,33 %) a 32 laické
vetejnosti (33,67 %). Na plzensky registr poukédzalo 33 zdravotnickych respondentii
(25,19 %) a 14 laickych respondentti (14,29 %). 21 zdravotnickych respondentt (16,03 %)

oznacilo Brno a 9 (9,18 %) respondenti bylo z fad laické vefejnosti.
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Otazka ¢. 14 — P¥i zapisu do Registru kostni diené se vypiSe prihlaska a udéla odbér.
Vite jaky?

Tabulka 14 — Odbéry pii vstupu do registru

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost éetnost cetnost

Odbér 2 ml 57 79,17 % 27 38,57 %
Kkrve nebo stér
ze sliznice

dutiny ustni

Odbér moce 0 0% 1 1,43 %

Odbér 450ml 11 15,28 % 15 21,43 %

Krve

Nevim 2 2,78 % 29 41,43 %

Soucet 70 100 % 70 100 %

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%

79,17%

50,00%
38,57% 41,43%
40,00%

30,00% 21,43%

20,00% 15,28%
—

0,00%
Odbér 2ml krve, stér Odbér moce Odbér krve 450ml Nevim

M Zdravotnici B Nezdravotnici

Graf 14 — Odbéry pfi vstupu do registru
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Komentar:

U této otazky jasné dominovali zdravotnicti pracovnici, ktefi v 79,17% vedéli spravnou
odpovéd’, ze do registru kostni diené se vypisSe ptihlaska a ud€la se odbér krve 2ml nebo se
udéla stér ze sliznice dutiny ustni. Laickd vetejnost odpoveédéla spravné ve 38,57 %. I to je

dobry vysledek, protoze otazka byla jiz pomérné odborna.
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Otazka €. 15 — Jaka onemocnéni znemoZiuji vstup do registru darci kostni diené?
(vice odpovédi)

Tabulka 15 — Onemocnéni znemoziujici vstup do registru

Zdravotnici Nezdravotnici

Relativni

Absolutni

Relativni

Absolutni

cetnost cetnost cetnost cetnost
Onkologické 68 28,33 % 53 30,46 %
onemocnéni
Kardiologické 37 15,42 % 28 16,09 %
onemocnéni
Infekéni 62 28,83 % 51 29.31 %
onemocnéni
Onemocnéni 41 17,08 % 17 9,77 %
Stitné Zlazy
Téhotenstvi 30 12,50 % 20 11,49 %
Nevim 2 0,83 % 8 4,60 %
Soucet 240 100 % 174 100 %
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Graf 15 — Onemocnéni znemoziujici vstup do registru
Komentar:

Na tuto otazku uvedlo 70 zdravotnickych respondenti celkem 240 odpovedi.

Nejvice 68 respondentd (28,33 %) oznacilo onkologické onemocnéni, druhé bylo
onemocnéni infekéni, 62 respondentt (28,83 %), dalSi onemocnéni Stitné zlazy 41
respondenti (17,08 %), potom kardiologické onemocnéni 37 (15,42 %) a posledni
téhotenstvi 30 respondentd (12,5 %), 2 respondenti odpovédéli ,nevim®.
70 respondentti z laické vetejnosti uvedlo celkem 174 odpovédi. Nejvétsi pocet téchto
respondentti, 53 (30,46 %), také oznacilo onkologické onemocnéni, 51 respondentii
(29,31 %) onemocnéni infekéni, pak kardiologické 28 respondenti (16,09 %) a na dalsi
misto zaradili tito respondenti t€hotenstvi - 20 respondentd (11,40 %), onemocnéni S§titné

zlazy 17 (9,77 %) a 8 respondentti (4,6 %) odpovédélo ,,nevim™.
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Otazka ¢. 16 — KdyzZ se zajemce zaeviduje do Registru, miiZe své rozhodnuti ohledné
darovani kostni di‘ené pozdéji zménit?

Tabulka 16 — Zména rozhodnuti

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost éetnost cetnost
Ano 65 92,86 % 58 82,86%
Ne 1 1,43% 0 0%
Nevim 4 5,71% 12 17,14%
Soudet 70 100% 70 100%
100,00% 92.86%
30,00% 82,86%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 17,14%
10,00% 4 5,71% .
A3% 0%
Ano Ne Nevim

MW Zdravotnici B Nezdravotnici

Graf 16 — Zména rozhodnuti
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Komentar:

Ze lze zménit rozhodnuti ohlednd darovani kostni dfend uvedlo 65 zdravotnickych
pracovniki (92,86 %) a 58 nezdravotnickych respondenti (82,86 %) uvedlo shodnou
odpoveéd'.

Odpovéd’ ,nevim®, uvedli 4 zdravotnicti respondenti (5,71 %) a 12 nezdravotnickych

respondentti (17,14 %).
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Otazka ¢. 17 — Mate predstavu, jakym zpisobem se provadi odbér krvetvornych

bunék od darce? (vice dopovédi)

Tabulka 17 — Odbér krvetvornych bun¢k od darce

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Odbér kostni 64 54,70 % 46 47,92 %
di‘ené
z panevni kosti
Odbér perifer- 52 44,44 % 25 26,04 %
ni krve
separatorem
BéZny odbér 0 0% 9 9,37 %
Kkrve
Nevim 1 0,85 % 16 19,79 %
Soucet 117 100 % 96 100 %
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Graf 17 — Odbér krvetvornych bunék od darce
Komentar:

Na otazku ¢. 17 odpovédélo 64 zdravotnickych respondentt (54,7 %), ze odbér kostni
dien¢ se provadi zkosti panevni, 52 téchto respondenti (44,44 %) z periferni krve

separatorem.

Nezdravotni¢ti respondenti odpovédéli: 46 respondentd (47,92 %) z kosti panevni,
25 respondentd (26,04 %) z periferni krve separatorem, 16 respondentit (19,79 %) jich
odpovédélo ,nevim“ a 9 respondenti (9,37 %) odpovédelo, ze se odebirda jako

bézny odbér.
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Otazka ¢. 18 — Kolikrat se mohou darovat krvetvorné buiiky od jednoho darce?

Tabulka 18 — Pocet darovani od jednoho darce

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Jednou 15 21,43 % 9 12,86 %
Dvakrat 34 48,57 % 16 22,86 %
Trikrat 6 8,57 % 5 7,14 %
Nevim 15 21,43 % 40 57,14 %
Soucet 70 100 % 70 100 %
60,00% 57,14%
50,00% 48,57%
40,00%
30,00%
21,43% 22,86% 21,43%
20,00%
12,86%
10,00% I 8,57% 7 149
0[00% . .
Jednou Dvakrat Trikrat Nevim
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Graf 18 — Pocet darovani od jednoho darce
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Komentar:
Vyse uvedena tabulka s grafem ukazuje, jaké odpovédi volili respondenti.

Laickd vetejnost: 40 respondentli (57,14 %) oznadila odpovéd’ ,,nevim®, kolikrat se mize
darovat kostni dien, 16 respondentii (22,86 %) odpovédélo 2krat, 9 respondentt (12,86 %)
jich odpovédélo 1krat a 5 respondentil (7,14 %) zatrhlo odpoveéd’ 3krat.

Odborna vefejnost: na otazku ,,nevim®, kolikrat se mize darovat kostni dien, odpovédélo
15 respondentt (21,43 %), 2krat odpovédélo 34 respondentl (48,57 %), jenom jednou
oznacilo odpovéd’ 15 respondentl (21,43 %) a 6 respondentl (8,57 %) uvedlo odpovéd

tiikrat.
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Otazka ¢. 19 — Jakym zpisobem se podavaji Krvetvorné buiiky pFijemci

(nemocnému)?

Tabulka 19 — Zpisoby podani krvetvornych bun¢k piijemci

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Jako transfuze 60 85,71 % 27 38,57 %
Do svalu 1 1,43 % 0 0%
Strikac¢kou 6 8,57 % 11 15,71 %
piimo do kosti
Nevim 3 4,29 % 32 45,71 %
Soucet 70 100 % 70 100 %
90,00% 85,71%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 45,71%
40,00% 38,57%
30,00%
20,00% 15,71%
10,00% P ﬁ I 4,29%
0,00% — ]
Jako transfuze Do svalu Strikackou do kosti Nevim

M Zdravotnici B Nezdravotnici

Graf 19 — Zpiisob podani krvetvornych bun¢k piijemci
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Komentar:

Na vySe uvedenou otdzku wuvedlo 60 zdravotnickych respondent (85,71 %)
odpovéd’ ,,jako transfuze® a 6 respondentl (8,57 %) odpovédélo ,.stiikackou piimo do
kosti®, 3 respondenti (4,29 %) pak odpovédéli ,,nevim®. Na stejnou otdzku uvedla laicka
vetejnost odpovéd’ ,,jako transfuze® 27 respondentt (38,57 %), ,,stiikackou ptimo do kosti*

11 respondenti (15,71 %) a odpovéd’ ,,nevim®, uvedlo 32 respondentt (45,71 %).
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Otazka ¢. 20 — Myslite si, Ze se odbér kostni diené z kosti provadi pri védomi?

Tabulka 20 — Anestezie pti odbéru

Zdravotnici Nezdravotnici

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Lokalni anes- 27 38,57 % 38 54,29 %
tezie
Celkova anes- 39 55,71 % 18 25,71 %
tezie
Nevim 4 5,71 % 14 20,00 %
Soucet 70 100 % 70 100 %

Graf'¢. 20 — Anestezie pri odbéru
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Graf 20 — Anestezie pifi odbéru



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Komentar:

Posledni otazka ndm podala tyto informace: 20 % laické vefejnosti, tj. 14 respondentil
oznacilo odpovéd’ ,,nevim*, 25,71 %, tj. 18 respondenti uvedlo ,,v celkové anestezii‘
a 54,29 % tj. 38 respondentd vybralo odpovéd’ ,,v lokalni anestezii“. Z fad zdravotnickych
pracovniki 5, 71 % tj. 4 respondenti uvedli odpoveéd’ ,,nevim*, 55,71 %, tj. 39 respondentii
odpovédélo ,,v celkové anestezii“ a 38,58 %, tj. 27 respondentli odpovédélo ,,v lokélni

anestezii®.
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DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjisténi zda se 1iSi informovanost mezi laickou
a odbornou vetejnosti v oblasti darcovstvi kostni dfen€. Stanovily jsme si 4 cile. Nyni je

okomentujeme a zhodnotime jejich dosazeni na podklad¢ vyzkumného Setieni.

Pro vyzkum byla vybrana skupina respondenti (zdravotnickych pracovnikil) z Krajské
nemocnice TomaSe Bati a.s. ve Zlin¢ na hematologicko-transfuznim a onkologickém
odd¢leni. Z laické vetejnosti jsme vybirali ndhodné metodou ,,snéhové koule®. Celkem se
vyzkumu ztéastnilo 70 respondentil. Seteni bylo provedeno pomoci standardizovaného

dotazniku.

Hlavni cil ¢ 1: Zjistit, zda se liSi mira informovanosti mezi laickou a odbornou

verejnosti

K zjisténi miry informovanosti jsme v dotazniku stanovily 15 znalostnich otazek.
Konkrétné se jednalo o otdzky €. 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
Védomostni otazky byly vyhodnocovany ve dvou skupindch. Prvni skupinu tvofili
zdravotniCti pracovnici, druhou laicka vetejnost. Zvolily jsme dvé skupiny o stejném poctu
respondentli (70:70). Zacinaly jsme otazkou €. 5, kde jsme se ptaly, zda jiz slySeli
o existenci darcovstvi kostni diené a kmenovych bunck, kde obé skupiny respondentil
shodly v odpovédi ano, tedy 100% povédomi. Na otazku, co je transplantace kostni diené,
ob¢ skupiny respondentl daly spravnou odpovéd’ vzdy pies 90 %. Z toho opét mizeme
usuzovat, Ze poveédomi zdravotnickych pracovnikli stejné jako laické vefejnosti,
o darcovstvi kostni dfené¢, je vysoké a prevySuje obecné uddvané vysledky v odborné
literatute. Odpovéd’ na sedmou otazku ukazuje, Ze u laické vefejnosti hraji media
vyznamnou roli (57,14 %) v ziskavani informaci a povédomi. U zdravotnikt je to nejvetsi
mife Skola a to 38,57 %. Je tedy vhodné, aby nédborova centra i nadéle vyuzivala medidlni
sit’ k naboru budoucich darct kostni dien¢. Informovanost v oblasti podminek pro vstup
mezi darce, je informovanéjsi skupina zdravotnikd (73,61 %), ale také laici maji
povédomost vice nez 50 %. Otazku ¢. 10, jaké onemocnéni se 1é¢i transplantaci kostni
dfen¢, zodpovédeli prekvapivé 1épe nezdravotnici, kteti dosahli na 65,52 %. U zdravotnikil

to bylo pouze 51,59 %. Déle zdravotnici i nezdravotnici shodné volili nejcastéji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

onemocnéni onkologické a infekcni jako limit pro vstup do registru. Zvolené odpovéedi
obou skupin respondenti maji podobné¢ hodnoty. Informovanost obou skupin ohledné
zmény rozhodnuti o darovani kostni diené¢ je v obou sledovanych skupinach hodné velka.
U zdravotnikt je to pies 90 % a u laik1l je to pies 80 %. U otazky €. 18, kolikrat se mohou
darovat krvetvorné buiiky od jednoho darce, se zdravotnici i laici nejvice rozchazeli.
Témét polovina zdravotnikli uvedla, dvakrat, vice jak polovina laiki nevédéla vibec
(57,14 %). Jedna se jiz o velmi odbornou informaci a vybrani darci by se ji dozvédéli
az pii jejich vybéru k darovani kmenovych buné¢k. Je otdzkou, zda se nezaméfit 1 pii

samotném naboru na zdlraznéni této informace pro piipadné zajemce.

Po shrnuti vSech ziskanych informaci mizeme soudit, Ze rozdil v informovanosti mezi
laickou vefejnosti a zdravotnickymi pracovniky neni pfili§ velky. Nicméné z vyzkumu
jednoznaéné  vyplyva, ze  zdravotnici  maji  lepSi  odborné  znalosti.
Proto je potieba stile zvySovat vSeobecnou informovanost veskeré vetejnosti a to
prostiednictvim médii, socidlnich siti a informacnich letadkli. Davat lidem pozitivni

ptiklady, osobni sdéleni a zkuSenosti darct, kteti jiz proceduru darcovstvi absolvovali.

Hlavni cil ¢. 1 splnén

Diléi cil €. 1: Rozdil v informovanosti o technice odbéru
Pro ovéfeni dil¢iho cile €. 1 byly pro srovnani pouZity otazky €. 8, 17, 20.

V otédzce €. 8, kde se ptame, jakymi technikami I1ze odebirat kostni dfent jsou védomosti
obou skupin srovnatelné. U moZnosti odbéru z kosti panevni odpoveédélo 45 % zdravotnika
a 48,96 % laikli. MoZnost odebrat krvetvorné buniky z periferni krve, neni jiz tolik znama,
a to ani mezi zdravotniky. U laikli je to jeSt€¢ méng. Zvolilo ji 32,64 % zdravotnikl
a 21,88 % laikl. Nejmensi povédomost je 0 moznosti odbéru pupecnikové krve. Tady se
jiz zdravotnici a nezdravotnici vyrazné rozchazeji. Zatimco u zdravotniki je to 19,44 %,
u vetejnosti je to pouze 5,21 %. V dalsi otazce ohledné mista odbéru krvetvornych buné
o odbéru z panevni kosti je informovanost obou skupin podobnd. U zdravotnikl je to
54,7 % a u nezdravotnikli 47,92 %. U odbéru z periferni krve za pomoci separatoru je jiz
informovanost nizsi, u zdravotnikl 44,44 % a u nezdravotnikl je to jest€¢ vyraznéji méné
a to 26,04 %. U této otazky lze tedy fici, ze zdravotnici jsou informovangjsi. U laické
skupiny respondenti odpoveédélo 19,79 %, Ze viibec nevédi, jakym zplisobem se odbér

krvetvornych bun€k provadi. U posledni otazky se nézory obou skupin vyrazné lisi.
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Zatimco polovina nezdravotnim si mysli, ze se odbér provadi v lokalni anestezii, polovina

zdravotniki si naopak mysli, Ze se provadi v celkové anestezii.

Z vyse uvedenych dat lze usoudit, Ze i laickd vefejnost ma pomérné velké povédomi
o technice odbéru. Neda se fici, ze by zdravotnici byli vyraznéji vice informovani, prestoze
se pohybuji v této problematice urcité¢ vice nez laicka vefejnost, proto miizeme zhodnotit,
ze je tfeba informovat vefejnost i o podrobngjSich informacich a metodach ohledné
darcovstvi kostni dfen¢ a krvetvornych bunék nejen moznost zapisu do registru jako

takového.

Dil¢i cil ¢. 1 splnén

Dil¢i cil €. 2 - Rozdil v informovanosti v logistice a managementu procesu darcovstvi
kostni diené a kmenovych bunék.
Pro ovéteni podcile €. 2 byly pouzity otazky ¢. — 9, 11, 13, 14.

U otazky €. 9, kdo se muze stat dobrovolnym darcem kostni dien€, odpoveédélo spravné
73,61 % zdravotnikd a 55,71 % nezdravotnikid. Informovanéjsi byli zdravotnici a to témét
0 20 %. Zdravotnici, stejn€ jakou laici by si jako prvni volbu pro zépis do registru kostni
dfen¢ shodné wvybrali transfuzni stanice. Zde by také hledali prvni
informace. Druhou volbou by u obou skupin byl ptimo registr darcti kostni dien¢. Obé&
skupiny respondentii véd¢ly, o dobrovolnosti darcovstvi kostni diené. Z vysledkt tfinacté
otazky vyplyva, Ze at’ uz zdravotnicka (47,33 %), tak i laicka vefejnost (33,67 %) ma
vétsi povédomi o registru v IKEM. O registru v Plzni vi jen ¢tvrtina zdravotnikl a z fad
nezdravotnikll jen 15 %. Nas toto zjisténi udivilo a ptijemné piekvapilo, protoze povédomi
o registrech ma skoro 80% obyvatel. MliZe se jednat o to, Ze zdravotnici byli z odd€leni,
ktera maji odborné blizko a potiebuji ve své praci znalosti o provadéni transplantaci obec-
né, tim spiSe o transplantaci a pouziti kmenovych bunék. Z povédomi laikl je moZné,
ze svou roli hraji medidlni kampang, probirdni tématu na vefejnosti, ve Skolach a pfi
vetfejnych akcich. Tuto skute¢nost vidim jako jednoznacné pozitivni. Jaky odbér se d€la pii
zapisu do registru spole¢n¢ s vypsanim ptihlasky, védelo témét 80 % zdravotnikd, a to ze
se jedna o odbér 2ml krve. Tuto odpovéd védelo témét 40 % z laické vetejnosti, coz je

dobry vysledek, protoze tato otazka je hodn¢ odborna. Ale stile zde je vice nez polovina
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respondenttl z laické verejnosti, ktefi nevédi, co se odebira pii zapisu do registru, a proto je

zde velké pfilezitost pro celkovou osvétu.

Podcil ¢. 2 lze zhodnotit tak, Ze zdravotnici jsou informovanéjSi nez nezdravotnici.
Logistika a management procesu darcovstvi kostni difené jsou jiz pomérné¢ odborné
zamétené. I pres to Ize ale konstatovat, ze informovanost laické vetejnosti i v odbornéjSich

tématech neni zanedbatelna.

Dilci cil & 2 splnén

Hlavni cil ¢. 2: Navrhnout efektivni FeSeni zjiSténi situace

S ohledem na zji$téna data, kde jsme zjistily, Ze ve vSech ptipadech, kromé& jediné otazky
ohledné¢ onemocnéni, které se 1é¢i transplantaci kostni diené, jsou zdravotnici
vice informovani nez laicka vefejnost. Proto jsme navrhly a vytvofily brozuru na téma
proces zapisu do registru darcti kostni diené a prubéhu vlastniho darovani krvetvornych
bunék. Jsou zde podany zékladni informace pro laickou vetejnost jednoduchou obrazkovou

formou, kterd zaujme uz vzhledem.

Hlavni cil ¢. 2 splnén
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ZAVER

Bakalafska prace na téma Informovanost vetfejnosti o darcovstvi kostni dfen€. V teoretické
¢asti je popsana problematika darcovstvi kostni diené a krvetvornych bunék, jejich
vyuzitim v praxi, metodami transplantaci kostni dfené, onemocnénim, které¢ je léceno
transplantaci, HLA typizaci, registry darcl. V praktické ¢asti jsme provadély vyzkum
pomoci standardizovaného dotazniku. Zucastnilo se ho celkem 140 respondentl z laické
vetejnosti 1 zdravotnickych pracovnikli. Mezi hlavni cile patfilo porovnani urovné

védomosti mezi témato skupinami. VSechny vytycené cile byly splnény.

Prace nas presvédCuje, ze je tieba se této problematice neustdle vénovat, provadeét
propagaci darcovstvi kostni dfen¢ mezi Sirokou vetejnost a celkové rozsifuje védomosti
o problematice darcovstvi krvetvornych bunék. Ja sama jako autorka této bakalaiské prace
se vtéto problematice neustidle vzdélavam a absolvuji semindife na tato témata,
problematika m¢ velmi oslovuje. Vidim ji jako pottebnou pro celou spolecnost a moznost
pomoci nemocnym lidem. Kazdoro¢né se zucastiiuji konference EDIPO (kaZdoro¢ni
konference CNRDD). Aktivné se zapojuji do organizace naboru darcti do registru kostni
dienég, Gcastnim se hodné vetejnych akci jako je ,Jedu na dfeii* nebo ,,Daruj Sanci na
zivot® ve spolupraci s Univerzitou T. Bati ve Zling, pravidelné informuji zdjemce o vstup
do registru na samotném pracovisti na hematologicko-transfuznim oddéleni v KNTB Zlin.
V této ¢innosti nehodldm polevit, budu se 1 nadale aktivné zapojovat v naboru a spolupraci

s CNRDD. Ziskané informace budu dale rozsifovat mezi darce krve, pacienty, kolegy

a vefejnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ABO systém Krevni systém tvofici 4 krevni skupiny — A, B, AB, 0

BMWD

CNRDD

W

CR

CRDKB

DMSO

DNA

EDIPO

EFI

EKG

EMDIS

FN

G-CSF

GVHD

HLA

GVI

GVL

Svétovy registr darct kostni dien¢ (Bone Marrow Donors Worlwide)

Cesky narodni registr darci diené

Ceska republika

Cesky registr darcti krvetvornych bunék

dimethylsulfoxid
deoxyribonukleova kyselina ( deoxyribonucleic acid)
Edukace diskuze polemika

Evropskd federace pro imunogenetiky (European Federation for

Immunoge netics)
elektrokardiograf

Evropsky informacni systém darcti kostni dien¢ (European Marrow Donor

Information System)

fakultni nemocnice

granulocyty — kolonie stimulujici factor (Granulocyte colony-stimulating

factor)

reakce §tépu proti hostiteli ( Graft versus Host Disease)

antigeny lidskych leukocytli (Human Leucocyte Antigen)

reakce Stépu proti infekci (graft versus infection)

reakce Stépu proti leukémii (graft versus leukemia)
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HLA — DP, DQ, DR, DRB 1 — antigeny lidskych leukocytt II. tfidy

IKEM

KNTB

MHC

MZ

NK

NMDP

RBC

RTG

UHKT

USA

UVN

Institut klinické experimentalni mediciny

Krajska nemocnice Tomase Bati

hlavni histokompatibilni komplex (major histocompatibility complex)
ministerstvo zdravotnicvi

pfirozeni zabijeci (natural killers)

National Marrow Donor Program

cervené krvinky (red blood cells)

radiotomografie

Ustav hematologie a krevni transfuze

Spojené staty americké

Usttedni vojenskd nemocnice

WMDA  Svétovd asociace registru darch kostni dien¢ (World Marrow Donor

atd.

O

ml

obr.

Association)

a tak dale

Cislo

kilogram

mililitr

obrazek

strana
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PRILOHA P I: PREHLED NABORU DARCU DO REGISTRU CNRDD
V KNTB A.S. ZLIN
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PRILOHA P II: HROMADNE NABOROVE AKCE DO REGISTRU
CNRDD VE ZLINSKEM KRAJI NA KTERYCH SPOLUPRACUJE

HTO KNTB A.S. VE ZLINE

Nazev akce Pocet zaregistrovanych darca do
CNRDD
Jedu na drenn — Barum rally 1679
2015 -2018
UTB — FHS — Daruj Sanci na zivot 611
2016 —4/2019
Den Zlinského kraje 2018 140
HoleSovska regata 2017 - 2018 92
Policejni skola 2014 64




PRILOHA P III: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Ingrid Kalistova a jsem studentkou Fakulty humanitnich studii obor
Osetfovatelstvi na UTB ve Zlin€. Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou in-
formovanosti vetejnosti o darcovstvi kostni dfen¢. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni-

dotazniku, ktery je zcela anonymni a dobrovolny.

Ptedem d¢kuji za vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem ke zpracovani vyzku-

mum¢é bakalarské prace.

1) Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz
2) Vék:
a) 18-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60
e) Vice nez 60

3) Vase nejvyssi vzdélani:
a) Zakladni
b) StifedoSkolské
¢) Vysokoskolské

4) Jste zdravotnik?
a) Ano
b) Ne

5) Slyseli, vite, Ze existuje darcovstvi kostni diené a kmenovych bun¢k?
a) Ano
b) Ne

6) Jakou mate pfedstavu, co je transplantace kostni dfené?
a) Nahrada nezdravych krvetvornych bunék za zdravé od vhodného darce
b) Vymeéna nezdravé hrudni kosti za zdravou od vhodného darce
¢) Podani transfuze ¢ervenych krvinek
d) Nevim



7) Kde jste se dozvédeli, slyseli o darcovstvi a transplantaci kostni diené? (vice odpovédi)
a) Ve skole
b) V rodiné
c) Od pratel
d) V médiich-noviny, ¢asopisy, TV, radio
e) Z internetu-aktivné jsem hledala informace, napf.na strankach
www .kostnidren.cz
f) Na transfuzni stanici, v nemocnici, u lé¢kaie
g) Socidlni sité-FB, Instagram.......
h) Jiné, doplitte...........cooiiiiiiiii

8) Odbér kostni diené mlze probihat riznymi technikami a zptisoby-odkud si myslite, Ze
se mohou odebrat? (moznost vice odpovédi)
a) Z kosti panevni
b) Z periferni (zilni) krve
¢) Z pupecnikové krve
d) Z jiného mista
e) Nevim

9) Kdo se muze stat dobrovolnym darcem kostni dfen¢?
a) Kazdy zdravy ¢lovek,18-35(40) let, bez trvalé medikace (vyjimka je anti-
koncepce),
hmotnost nad 50kg,v registru zlstava do 55(60)let

b) Kazdy zdravy ¢lovek,18-35(40) let, bez trvalé medikace (vyjimka je anti-
koncepce),
hmotnost nad 50 kg, v registru zlstava do 70 let

c) Nevim

10) Vite, jaka onemocnéni se 1€¢i transplantaci kostni difené? (vice moznych odpovédi)
a) Akutni a chronické leukemie
b) Neékteré zhoubné nadory
¢) Vrozené poruchy obranyschopnosti
d) Dé&di¢né poruchy metabolismu
e) Jinénemoci.................ouuiln
f) Nevim



11) Pokud byste se chtéli zapsat do registru kostni dfen¢, vite kde? (vice moznych odpové-
di)
a) Transfuzni stanice
b) Obvodni 1ékar
¢) Nemocnice-porodnice
d) Pfimo v registru
e) Online-pfes internet
f) Jiné zafizeni
g) Nevim

12) Je darcovstvi kostni dfen¢ dobrovolné, bez uplatné, anonymni?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

13) Vite, ze v CR aktivné funguji dva Registry darct, vite, kde jsou jejich sidla? (moznost
dvou odpovédi)
a) Praha-IKEM
b) Brno-FN
¢) Ostrava-FN
d) Plzen-FN
e) Zlin-KNTB
f) Nevim

14) Pti zapisu do registru kostni dfené¢ se vypise piihlaska a udéla odbér. Vite jaky?
a) Odbér krve 2ml, nebo stér ze sliznice dutiny ustni
b) Odbér moce
¢) Odbér 450 ml krve
d) Nevim

15) Jakd onemocnéni znemoziiuji vstup do registru darch kostni dfené (moznost vice odpo-
vedi)
a) Onkologické (nadorové) onemocnéni
b) Kardiologické onemocnéni (onemocnéni srdce)
¢) Infekéni onemocnéni pienosné krvi
d) Onemocnéni §titné zlazy
e) Tehotenstvi
f) Nevim

16) Pokud jste vybran jako vhodny darce, kdo Vas bude kontaktovat na Vasi adrese nebo
telefonicky?
a) Kontaktuje Vas nejblizsi transplantacni centrum
b) Kontaktuje Vas ndborové centrum
Nevim



17) Kdyz se zaevidujete, je posléze mozné zménit své rozhodnuti ohledné darovani?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

18) Mate predstavu, jakym zpiisobem se provadi odbér krvetvornych bunék od dérce?
(moznost vice odpovédi)
a) Odbér kostni dien€ z panevni kosti
b) Odbér periferni (zilni) krve pfistrojem (separatorem)
¢) Bézny odbér periferni (zilni) krve
d) Nevim

19) Kolikrat se mohou darovat krvetvorné bunky od jednoho darce?
a) Jednou
b) az Dva krat
c) az Tti krat
d) Nevim

20) Jakym zptsobem se podaji krvetvorné buiiky pfijemci (nemocnému)?
a) Jako transfuze (krevni konzerva)
b) Do svalu
c¢) Stiikackou ptimo do kosti
d) Nevim

21) Myslite si, Ze se odbér kostni diené z kosti provadi pfi védomi?
a) Ano, lokadlnim(mistnim) znecitliveni
b) Ne, v celkové anestezii
¢) Nevim

De¢kuji za Vas Cas.



PRILOHA P1V: LETAK NABOROVE AKCE JEDU NA DREN

10. 5. 2019 Pozvanka - Barum rallye | Aktuality | kostnidren.cz

pozvanka na akci

24.-26.08.2018
ZLiN

-2018

JEDUNADF!EN

POZVANKA ,
BARUM CZECH RALLY ZLIN

Video

Pojed na dfefi na Barum Czech Rally Zlin (https://www.youtube.com/watch?v=0p7Qahert3s&t=1s)

Kdy se pojede na dfen pfisté?

Dalsi zastavkou je legendarni Barum Czech Rally Zlin, ktera hosti Jedu na diefi jiz poCtvrté a drzi i rekord v poétu
zapisu do registru darct. Od patku do nedéle 24. — 26. 8. Zlin pfivita krom evropské rallyové Spicky také svétové
eso — tovarniho jezdce Hyundai Daniho Sorda.

Pfijdte se podivat a tfeba i Vy se na mist& rozhodnete pro vstup do Registru darct kostni diené.

Je vam 18 - 35 let?

Jste zdravi?

Jste odhodlaniudélat dobrou véc?

Pak neni Zadna pfekaZka k zapisu.

Tk

Projekt Jedu na dfefi pro Cesky narodni registr darcl ziskal jiz 2 348 potencidlnich zachranc( Zivota

.Ve spolupréci s Autoklubem Ceské republiky, ktery je hlavnim partnerem akce se nam na motoristickych akcich
dafi nad veskera ocekavani a je vidét, Ze fanousci motorsportu maji srdce na spravném mist& a jsou opravdu
zapaleni pro dobrou véc.” Rika Jan Cada z pofadajici agentury Reklamni InZenyfi.

*hk

Motoristicti sportovci jdou pFikladem

.V nasich zavodnicich podporujeme fair play jednani na tratich. Spravedinost, podpora a pomoc druhému v nouzi
jsou zakladnimi vlastnostmi spravného jezdce, ktery si je potom odnasi do redlného Zivota, ve kterém je zlroéi.
Zivot s nami ale fair play nehraje a cnemocnét leukémii mize kdokoliv z nas. Proto jsme i v letodnim roce podpofili
tento smysluplny projekt, diky kterému mtze byt zachranén nejeden lidsky Zivot.”

(Jan Stovitek, prezident Autoklubu Ceské Republiky)

patek 24. 8. 2018 od 14:00 do 19:00

BARUM CZECH RALY ZUN namést Miru sobota 25. 8. 2018 od 10:00 do 18:00
nedéle 26, 8. 2018 od 10:00 do 18:00

www.kostnidren.cz/aktuality/ap20180824 112



PRILOHA P V: LETAK NABOROVE AKCE DARUJ SANCI NA
ZIVOT

DARUJ SANCI NA ZIVOoT!

ZAPIS SE DO RECISTRU
DARCU KOSTNi DRENE! Zéfeglstrovanx ucastnici dostanou

kévu od Coffee express za polovinu.

Fakulta humanitnich studii Un verzity fomase
ar '”‘;'1:
studenty
jnost éku
Terminy a mista odbéri
PONDELI 18. 3. u1s/m17
12:00 - 15:00

UTERY 19.3. Ui5/studovna-bar
{uvchodu) 12:00 - 15:00

STREDA 20.3. U2/111 a U51/120
12:00 - 15:00

CTVRTEK 21. 3. U13/161
12:00 - 15:00

Utastnit se bude 1 pani Wasserbauerova, ktera se naborem darct kostni diené zabyva
vice nez 20 let. Za tu dobu se ji podaiilo ziskat do registru pies 10 000 dobrovolniki.

Pidejte se také a zvyste tak $anci na zachranu lidského zivota.

Dékujeme Vam. ie pomahate s nami!
R e

-7 sz ; . A KRAJSKA NEMOCNICE o)
I8 Univerzita Tomase Bati & Univerzita Tomase Bati e ‘g
Fakulta humanitnich studii e ’ COFFEE



PRILOHA P VI: LETAK NABOROVE AKCE DEN ZLINSKEHO
KRAJE

22. Zari
Zlin | Batliv mrakodrap a prilehlé okali

ari 2018 | 09:00-22:00

PLATFORMA 14]15 BATOVA IN.STiTUTIJ' ParkoviSté CREAM u s ssovansmmury s0- 1800

09:00 - 14:00

Pestry hudebni program
Mazeretky, Cantus Morkovice, ZUSky
(lidoveé pasmo, popularni pasma)

14:00
PERLA ZLINSKA 2018

Vyhtaseni nejlepSich regionalnich
patravin

14:30 - =
Tomas Kocko
& ORCHESTR

15:30

Mistfi femesla
Zlinského kraje 2018

16:00
Folklorni soubor VRSATEC
Dubnice n. Vahom

17:30

THOM ARTWAY

s kapelou

15:00

REFLEXY

HRADISTAN

hudebné-taneéni soubor

21:45
VIDEOMAPPING

Projekee videoklipti na 15, budovu

Vyrobky PERLA ZLINSKA
a Regiondlni potravina
Ochutndvka a prodej nejlepsich
potravindfskych vyrobki

~Malavani na oblitej

Stanky na platforme
Prezentace regiond Zlinskéhe kraje
a mnoho daléich zajimavosti

Galerie | Muzeum

* Zvyhodnéne vstupné do expozic

ana vystavy

]
B Zlinsky kraj

LUEN

ZLINSKEHO

KRAJE

Predstavujeme tradice a rozmanitost
(femesla, potraviny, zemédélstvi)

Ochutnejte kraj
vSemi smysly

Bativ mrakodrap

Pohadkové cteni ve vytahu
s Michaelou Veteskovou

£ i @mimen  creame m‘E

EXc@xom

Farmarska stezka

a festival femesel pro déti
Zabavné vzdélavaci hra. Stanoviste

s Ukaly: véelafstvi, poznavani domacich
zvifat, dojeni kravy, pozndvani bylinek,
hra na farmafe, poznavani plodin z poli.
THdéni odpadu.

JJedu na dieit”
11:00-18:00 Odbér krve a zépis do registru
dérci kostni dené

Integrovany zachranny

systém
11:00-16:00 Ukazky techniky, hasiti,
policie, zachranna sluzba

Prezentace
strednich $kol Zlinského
kraje

BESIP
Dopravni hiisté a aktivity pro déti

Fotokoutek
13:00-18:00 Odneste si hezkou Fotku
na pamatku

Myslivci, vEelafi, rybafi
Trofeje, véeli produkty a vielf pozo-
rovacl ul, ryby a rybi speciality

Netradicni soutéze
Stapani hroznd, krouhani a Slapéni zeli,
stloukani masla

Korisky katar

Projizdky

Obéerstveni

Vinafi Zlinskéha kraje, mistni pivavary,

zvefinavy gulas, regionaini
pochutiny

Historicky viak
s lokomativou Pilstyk

WWW,

denzk.cz




PRILOHA P VII: INFORMACNI LETAK 1

kostnidren.cz _ darujzivot.cz

DARUJES

y4\Vie X}

KDO SE MUZE STAT DOBROVOLNYM DARCEM KOSTNi DRENE?
vék 18—35 let, hmotnost nad 50 kg
dobry zdravotni stav, bez trvalé medikace a |é¢by
vefejné zdravotni pojisténi platné v CR

CO JE TREBA?
vyplnit kratky formular
nechat si odebrat 2 ml krve nebo provést stér ze sliznice dutiny ustni
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PRILOHA P VIII: INFORMACNI LETAK 2

i !
" Daruj §anci/ www.kostnidren.cz

zachranit

zivot

www.darujzivot.cz

* clovék ve véku 18-35 let
* s hmotnosti nad 50kg
4 * s dobrym zdravotnim stavem
’;@’"? * se zdravotnim pojisténim platnym v CR
~ * s ochotou prekonat urcité nepohodli v zajmu
zachrany zivota druhého clovéka

* transfuzni stanice
* registr darcd kostni drené
A * online na www.kostnidren.cz, www.darujzivot.cz

.
> 4

[ ]

Jak registrace
probiha?

1. Vyplnite zdravotni dotaznik

2. Zdravotni sestra vam odebere 2ml krve
nebo provede stér ze sliznice dutiny Ustni

. Clovék je zrozen k vzajemné pomoci”

- Seneca

Vypracovala: Ingrid Kalistova, ©2019



PRILOHA P IX: PRIHLASKA DO CNRDD

N\VZ

-~ —
Cesky néarodni registr

dércu dfené Na Roudné 123/212

301 00 Plzent
Tel.: 373 034 333

Informovany souhlas dobrovolného darce s uskladnénim DNA

Jméno a pfijmeni:

Rodné éislo:

A.  PROHLASENI NABORUJICi OSOBY
Prohladuji, ze jsem darci jasné a srozumitelné& vysvétlil(a) Gcel a zpisob anonymizovaného
skladovani vzorku DNA.

JMENo 0soby ProvadEjici POUERNE: .........ccoovviiiviiiceceeee ettt eee e

B.  PROHLASENI DARCE
Potvrzuji, Ze mi byly poskytnuty informace ohledné uskladnéni mého vzorku DNA. Ve mi
bylo vysvétieno jasné a srozumitelné. Mél(a) jsem mozZnost vie fadné zvazit a také mi byly
zodpovézeny veskeré dotazy nebo pfedchozi nejasnosti.

S uloZzenim vzorku DNA:
[] souhlasim

[[] nesouhlasim

Vysledky laboratorniho vy3etieni budou divérné a anonymizované a nebudou bez mého souhlasu
sdélovany treti strané, pokud platné pravni pfedpisy neurtuiji jinak.

Podpis vySetfované osoby

Strana: 1/1 KO2/verze02
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“}Q\
Cesky narodni registr
dércl diené

Na Roudné 123/212
30100 Plzen
Tel.: 373 034 333

Pfihlaska do Ceského narodniho registru dércii dieng, 0.p.s.

Titul, jméno a pfijmeni: .............cccoeveeeen. e e e e e
Rodnédislo: o "o e R S SR R Pohlavi:[] mui []Zena

Telefoni o v L e Emaib s e Saoaee s
Tealebydiistes ey oo e St ek s e i e e
......... el R o e PSEE
Kontaktni adresa (neodpovida-li trvalému bydlidti): ................... BE s e Se e e RESIREL A et
................................. B e e, PSC e
Zdravotni pojistovna: ..................... e aNADBPOVE COMPHI: L e
Prakticky lékaf: .................. e e e i e e G
Zamesthaveatelis e e o e R SR S e R

Souhlas se zafazenim do Ceského narodniho registru darch dfené

Po seznameni se s problematikou ddrcovstvi krvetvornych bunék davam piny, védomy a informovany souhlas se vstu pem do Ceského narodniho
registru darcd dfené jako dobrovoiny darce krvetvornych bunék. Zaroven souhlasim s odbérem krve, event. stérem ze sliznice dutiny Gstni k mo-

lekuldrné genetickému vySetfeni mého HLA-typu.

Byl{a) jsem poucen(a), Ze viechny Gdaje tykajici se mé osoby jsou pfisné divérné a bude s nimi zachazeno v souladu s nafizenim Evropského
Parlamentu a Rady . 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané osobnich Gdajti (GDPR) — podrobnéji viz ,Prohlaseni CNRDD o ochrané soukromi®

(http://www.kostnidren.cz/darci/ochrana-darcu).

Isem ochoten (ochotna) darovat své krvetvorné buriky kterémukoliv pacientovi kdekoliv na sv&ts, pro néhoZ budu vybran(a) jako vhodny dérce.
Znam viak soutasné své pravo toto rozhodnuti v budoucnu zménit. Nezndmé pojmy mi byly dostateéné vysvétleny, takze je vylou¢eno nedoro-

zumeni ¢i omyl.

1. Citite se zdrav(a)? ano [/ ne

2, UZivate trvale nebo déle nei 3 mésice Iéky? ano / ne
BT LY SOOI OO . ... .

3. Prodélai(a) jste v minulosti zdvainé onemocnéni? ano /ne

4. Choval(a) jste se v minulosti rizikovym zpusobem

(nitroZilnf drogy, sex za penize, rizikovy sexualni partner)? ano / ne
5. Prodélal(a) jste nékdy zdvainé onemocnéni:

a. Srdce a ob&hu (vysoky krevni tlak, infarkt, angina pectoris,

arytmie, revmatickd horeéka) ano / ne
b. Dychaciho systému

(chronickd bronchitida, astma, TBC) ano / ne
c. Nervového systému

(epilepsie, cévni mozkova pfihoda, roztrouSend skleréza) ano / ne

Nehodici se Skrtne (ano / ne)

d. Infekéni (Zloutenka, zanét mozkovych blan, maldrie,

AIDS, pohlavni nemoci) ano/ ne

e. Autoimunitni onemocnéni ano/ ne
(cukrovka, poruchy 3titné #lazy, psoriaza)

f. Nadorové onemocnéni ano / ne

g. liné ano / ne

6. Prodélal (a) jste zdvainou operaci ano/ ne

7. Dostal(a) jste nékdy transfuzi krve? ano/ ne

8. Daroval(a) jste nékdy krev? ano / ne

9. Vase krevni skupina (zndte-li ji): ....oocooovccieiiccccnn, :

10. Vase télesnd vdha ........................ kg, vika .oiceernnennne .cm

12. Pro Zeny: jste nebo byla jste t&hotna? Kolikrdt?
13. Upfednostiujete ji nyni néktery ze zpGsobd odbéru?
[Jz kostni dfen& [Jz periferni krve [Jzatim nejsem rozhodnut(a)

ano /ne

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem zddnou skuteénost nezatajil(a) a souhlasim se spravnosti tidajt a jejich uloZenim v registru.

Datum: ..o

Podpis osoby povéfené ENRDD: ._............oooiveoeeoeeeeeee

Kontrola identity provedena D

Podpis darce:

Kod darce:




PRILOHA P X: ZADOST O UMOZENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

:‘ Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vis s zddosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
ktere bude nize uvedeny student realizovat v ramei zpracovani bakalaiské prace. jejiz sou¢dasti
je 1 vyzkumna ¢ast. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakaldfského studijniho programu

OSetrovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pijmeni s 2 T , S Eagy :
méno a pifjmeni studenta INGRID  E#L) 8 TOrH
Téma bakalafské prace Sl o = / T N
e T WD HAFNOST ULELEMIST) 0 DPREHSTY) 1Gil) WAL,
Vedouci bakalarske prace prim.MUD:, Jana Pelkovs -
A
........ e RTINS
podpis
Skupina respondentti 7 :
Pracoviste Vyjadieni vrchni sestry / vedouciho pracovigté Podpis /
(nehodici se skrtnéte) / J
AT w2an) bouhlamm/ Nesouhlasim
~ . . = E
Oy o CIce 093 2em/ Souhley&tﬁ Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim |

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zliné dne 2 ! 03 : 7[“9

feditelka l;"s_i/n-u zdravotnickych ved

4‘{/11‘[1(() a podpis zastupce zafizeni



RILOHA P XI: ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni pristupu k informacim na Vasem pracovisti,
pro nize uvedené¢ho studenta. Tento student vramci ukonCeni studia bude zpracovévat
bakalafskou praci. jejiz soucasti je teorctickda a empiricka ¢ast. K tomu, aby mohl praci
dokontit, potiebuje pracovat s informacemi z Vaseho pracovi§té. Student je poucen o povinngé
micenlivosti a ochrané dat, veetné dusledku, které mu pfi poruseni ml¢enlivosti hrozi. Jedna
se o studenta 3. ro¢niku bakalarského studijniho programu Osetiovatelstvi, studijniho oboru

Veobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta

INCRID kgpisiony
INFORHOUINOST IELLEINOST) D jf? COVS V) LXTA7 ')ﬂ:%/c .

Téma bakalétske prace

Vedouci bakalarské prace

pim.MUDr. Jana Pelkova

poapis
Skupina respondenti
Pracovisté Vyjadreni vrohni sestry / vedouciho pracoviste Podpis
v (nehodici se Skrtnéte) [
P 777 TPV Souhlasim / Nesouhlasim 4
ONioroCree C_' 039, 2 o | Souhlagim Nesouhlasim

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

feditelka ,!U stavu zdravotnickych ved



RILOHA P XII: KATEGORIZACE DARCU CNRDD K 31.12.2018

KATEGORIZACE DARCO CNRDD K 31.12.2018

Kategorizace daren CNRDD k 31.12.2018
18 000 T T T T T T
o
16 000 || ] Zeny | - L

14 000

12 000 i ! -

10 000 [ - - | - &

8000 = | . d 4 | -

pofet diren

6 000 1 I -
4000 [ i i i i i H

2 000 1 i ! -

L | l | | -

18 - 25 26 -35 36 - 45 46 - 55 56 a vice
vékova kategorie




RILOHA P XIII: DARCI CNRDD V LETECH 2008 — 2018

DARCI CNRDD V LETECH 2008-2018

Diarci CNRDD v letech 2008 - 2018
90 000 T T T T I

[-ru{-ni niabor ‘
L

aktivod ddrci

%

2008 2010 2012 2014 2016 2018
rok



RILOHA P XIV: ODBERY DARCU CNRDD V LETECH 1993 — 2018
(CELKEM 691)

ODBERY DARCO CNRDD V LETECH 1993-2018 (CELKEM: 691)

Odbéry dirci CNRDD v letech 1993 - 2018 (celkem: 691)
B0 T T L T T
B o pacienty v CR - celkem 469
B o pacienty v zahraniéi - celkem 222

pofet odebranyeh darei
T T

B

1995 2000 2005 2010 2015



RILOHA P XV: DISTRIBUCE KRVETVORNYCH BUNEK OD
DARCU V CNRDD DO TCV CR1V ZAHRANICI V R. 2018

DISTRIBUCE KRVETVORNYCH BUNEK OD DARC(O €CNRDD DO TC V CR | ZAHRANICI V R.2018

Distribuee krvetvornveh bimék od ddrcii CNRDD
do TC v CR i zalraniéi v r. 2018

AUSTRALIE: 2
(THKT: &

NEMECKO: &

FRANCIE: 2
OLOMOUC: 1

VELKA BRITANIE: 1
) MOTOL: 4
ITALIE: 3

SVEDSKO : 1

USA: 5 PLZEN: 7

BRNO: 4 HRADEC KRALOVE: 1



RILOHA P XVI: ODBERY KRVETVORNYCH BUNEK OD DARCU
Z JINYCH REGISTRU PRO CR PACIENTY ZPROSTREDKOVANE
CNRDD V R. 2018

ODBERY KRVETVORNYCH BUNEK 0D DARCU Z JINYCH REGISTRD PRO €R PACIENTY ZPROSTREDKOVANE CNRDD

VR.2018

Odbery krvetvornych bunék od darci z jinveh registrm
pro CR pacienty zprostfedkované CNRDD v r. 2018
RAKOUSKO: 1 USA: 2 .
SVEDSKO : 1
EYPR: 1

POLSKO: 6
KANADA: 1

IZRAEL: 1

VELKA BRITANIE: 6

FRANCIE: 1

NEMECKO: o6



RILOHA P XVII: INDIKACE CESKEHO PACIENTA
K VYHLEDAVANI V CNRDD V R. 2018

INDIKACE CESKEHO PACIENTA K VYHLEDAVANI v CNRDD V R.2018

Indikace feského pacienta k vyhleddni dirce v ONRDD v r. 2018

100 T T T T T T T T T T T T T

80 - .
Z eof :
&
]
rg 40 F |
&

o 1 L I.]III : . s s B B L lll—l—llll[l

ALL AML CLL CML HIS HL IS5 NHL MDS OM OND PCD SAA

i[ll l‘]kill'!'
ALL = Akutni lymfocytarni leukémic NHL = Lymfomy non-Hodgkinova typu
AML = Akutm mycluulni leukenme MDS =My L.:||.1r.|_\ h]'rl:l.hllck}" s ndrom
CLL = Chronicka lymfoeytarni leukémie OM = Ostatni maligni onemoenéni
CML = Chronicka myeloidni leuké mic OND = Ostatni non-maligni onemocnéni
HIS = Fagocyto-histiocyio onemocnéni PCD = Plasmocytami leukemie
HL = Hodgkiniv lymfogranulom SAA = Aplasticka anémie

1S = Dedicnd imunitni onemocnéni



