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ABSTRAKT

V bakalarské praci se zabyvame problémem, ktery se tyka mezigenera¢niho uceni. Pfesnéji
problémem mezigenera¢niho u¢eni mezi matkou a dcerou. Bakalarskou praci si rozdélime
do dvou ¢asti — ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni teoretické ¢asti se budeme zabyvat
rodinou — vymezime si, co znamend pojem rodina, funkce rodiny, formy rodina a jak by
mélo probihat uéeni v rodiné. Rekneme si néco o generaéni struktufe rodiny, ktera souvisi s
mezigenera¢nim uc¢enim. V druhé teoretické ¢asti si fekneme néco vice o uceni, jaké mame
druhy uceni a zaméfime se také na problém mezigenera¢niho uceni. V praktické ¢asti je
popsan metodologicky postup s vysledky vyzkumného Setfeni, které¢ bylo realizovano na
zakladé rozhovoril s dcerami. Zamérem vyzkumu je odpoveédét na otazky: Jaky vyznam ma

mezigeneracni uceni? Je mezigeneracni uceni pro dcery duilezité?

Kli¢ova slova: rodina, uceni, mezigeneracni uceni, vztah, role edukatora

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the problem of intergenerational learning. Especially deals
with the problem of learning among mother and daughter. We will devide this bachelor thesis
into two main parts: Into theoretical part and practical part. In the first theorectical part we
will deal with the concept of family - We define what does concept of family mean, the
function of the family, the forms of the family and how family learning should look like. We
will also talk about generational structure of the family which goes with the intergenerational
learning. In the second theoretical part we will talk a little bit more about learning, it's kinds
and we will focus on the problem of intergenerational learning. The theoretical part also
describes the process with the results of the research which was based on the interviews with
daughters. The aim of the research is to answear these questions: What is the meaning of

intergenerational learning? Is intergenerational learning imporant for daughters?

Key words: family, learning, intergenerational learning, relationship, the role of the educa-

tor.
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UvVOD

Clovek se uéi po cely Zivot a prvni, kdo ho maji néco nebo nééemu nauéit, by méli
byt jeho nejblizsi (rodice, prarodice, sourozenci). Uceni a predavani zkuSenosti na mladsi
generaci se odbornéj$im terminem nazyva mezigeneracni pfedavani/uceni. Mezigeneracni
predavani se také stalo tématem, které jsme si vybrali pro nasi bakalatskou praci. Jelikoz je
nas v nasem vyzkumném tymu vice Zen a mame uz svij vlastni rodinny zivot, tak nas zaji-
malo, kolik nés toho naSe matky naucily. Z tohoto diivodu jsme si toto téma jesté specifiko-
vali na mezigeneracni predavni mezi matkou a dcerou. Cilem nasi prace, ktery jsme si sta-
novili, bylo, ze jsme se chtéli o tomto tématu dozvédét vice informaci a taky porovnat uceni
nami a naSimi matkami sjinymi matkami a dcerami. Dle naSeho néazoru se
o mezigenera¢nim uceni velmi ziidka mluvi a velkd ¢ést lidi ani nevi, co tento pojem vlastné
obnasi a co vliibec znamend mezigeneracni predavani. Dale bychom jesté chtéli uptesnit po-

jmy tykajici se ueni obecné a také se vice zaméfit na piiblizeni pojmu rodinu.

Bakalatskou praci jsme si rozdélili do dvou ¢asti. Prvni Cast je ¢ast teoretickd, druhd
se zamétuje na praktickou stranku mezigeneracniho ptedavani, na na§ vyzkum. Jako prvni
se zamétime na pojmy jako je rodina, uceni, mezigeneracni uceni. Rodina je nedilnou sou-
¢asti zivota kazdého €lovéka a je primarni jednotkou, v niz se ¢loveék uci od samého zacatku
jeho Zivota. V rodiné se u¢i kazdy od kazdého. Mnozi si mysli, Ze se u¢i jen déti od rodicu,
ale je tomu i naopak. Rodic¢e se toho mnohdy od déti nau¢i mnohem vice, nez si sami mysli.
Uceni v rodin¢ probiha v ramci jedné nebo 1 vice generaci, proto mizeme mluvit o mezige-
neracnim uceni v rodiné. Mezigeneracni procesy uceni, které¢ probihaji zejména v roding,
jsou piedmétem nasi bakalarské prace. Zaméftili jsme se ale na mezigeneracni u¢eni zejména
mezi generaci matek a generaci dcer, jak uZ jsme zminili vySe. Dle naseho nazoru se dcery
od matky nauc¢i mnoho véci, 1 ty, které by nechtély. Matka ma dcefi piredavat zkuSenosti
ohledn¢ vateni, pée o domacnost a pfedevSim by podle naseho nazoru méla dceru vést
k tomu, aby se i ona jednou dokazala postarat o svou rodinu, o své déti. Pro nas vyzkum
jsme si vybrali dcery ve vékové hranici 20-35 let a jejich matky. Toto rozmezi jsme si vybrali
z toho diivodu, ze se preklenulo u dcer obdobi dospivani (puberty) a vztahy v roding jsou
vice ¢l mén¢ stabilizovany.
U dcer dochézi k tvorbé jejich vlastnich nazorti a postoji a jsou tedy na rodice vazany jen
minimalné. V tomto smyslu se diskutuje o tom, zda v tomto veéku viibec jesté mezigeneracni

uceni probiha a zda se jedna od druhé mohou jesté néco naucit, ¢i nikoli. Z tohoto divodu
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jsme se rozhodli, zabyvat se v nasi praci pfedavanim zkusenosti mezi matkou a dcerou a

zjistit, co prab¢h tohoto uceni ovliviiuje.

V Ceské republice neni pojem mezigeneraéni uéeni mnoho znamy. V mnoha jinych
zemich se mezigenera¢nimu uceni vénuje zvysena pozornost, existuji publikace, dokumenty,
knihy. U nas jsme zaznamenali jen velmi malé mnozstvi knih o tomto tématu. Nyni se o toto
téma zacala vice zabyvat pani profesorka Milada RabusSicova. Kniha od pani RabuSicové se

stali hlavnim zdrojem mé prace.

Praktickou ¢ast jsme si rozdélili do tii kapitol. V prvni ¢asti uvadime nd$ metodolo-
gicky postup, cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Uvadime zékladni informace o jednotlivych
respondentkach a popisujeme nas vstup do terénu. Vysvétlujeme techniku sbéru dat, pribch
sbéru a naslednou analyzu vyslednych dat. V dalsi kapitole pak pfedkladame vysledky sa-

motného vyzkumu.

V zavéru provadime shrnuti naSich vysledkti a poznatkd, na které jsme v priab&hu

vyzkumu pfisli a narazili.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Jak jiz ndzev napovida, tak se v prvni kapitole budeme zabyvat pojmem rodina. Vymezime
pojem rodina a jeji soucasnou charakteristiku. Dale uptesnime zakladni dé€leni rodiny, jeji
funkce a role jaké v rodiné jednotlivy aktéti maji. Jelikoz se naSe prace zaméfuje na téma

mezigeneracniho pfedavani, tak stoji za zminku i mezigeneracni struktura rodiny.

1.1 Definice rodiny

Rodina si za celou dobu své existence prosla velkym vyvojem, ale i pies to vSechno stale
zlstava jakousi kotvou dnes$ni doby. Rodina v podstaté tvofi zéklad statu. Nejde ji ni¢im
nahradit, jelikoZ se v ni jedinec u¢i od svého narozeni a to 1 prostfednictvim rtiznych gene-

raci, které se v dané rodin¢ vyskytuji (prarodice, praprarodice).

Definovat pojem rodina je velmi obtizné jelikoz existuje cela fada riznych definic. Sociolo-
gové maji odliSnou definici nez psychologové a tak bychom mohli pokracovat dale, protoze
zalezi, jaky védecky piistup chceme v tomto sméru uplatnit. Kdyz bychom se podivali na
pojem rodina do literatury tak tam opé€t nalezneme rizné definice, které se 1i8i na zéklade
roli, komunikace, socializace apod. uvedeme si zde jen n¢kolik malo definic, které pojem
rodina vystihuji.

-----

produkce v dané spole¢nosti, anebo, ¢esky jako spolecnosti uznavany zpiisob, jak mit a vy-

chovavat déti*“ (Mozny, 2008).

Oznaceni rodina mizeme pouzit az tehdy pokud je spole¢enska skupina spojend manzel-
stvim nebo je spojuji pokrevni vztahy, odpovédnost a vzajemna pomoc (Hartl, 2000).

vvvvvv

pinu a instituci, jejiz hlavni funkce jsou reprodukce, vychova a socializace (Petrusek, 1996).

Miuzeme se setkat i s definici, ktera tika, Ze je to spolecensky schvalena forma souziti osob
navzéjem spojenych svazky partnerstvi, krve nebo zdkona. V dnesni dobé, ale stale vice pfi-
byvé partl, které maji nebo oéekévaji potomka, ale v manzelstvi nejsou. Dle Ceského statis-
tického ttadu se v dnesni dob¢ narodi mimo manzelstvi az 48,5% déti (jedna se o rok 2018).
Za tu dobu se jesteé toto procento zvedlo a dle mého nazoru se bude zvedat dal. Manzelstvi
neni v dnes$ni dobé podminkou rodiny, jako tomu bylo kdysi za mladych let nasich rodict.

To je ale podle nas chyba, protoze manzelstvi je zakladem proto, aby dva lidé mohli zalozit
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rodinu. Manzelstvi je svazek mezi muzem a zenou, kde jejich hlavnim ukolem je vytvoteni

rodiny a vychovavani déti.

1.2 Formy rodiny

Budeme-li se bavit o formach, které miize mit rodina, tak je 1ze rozdélit do n¢kolika forem.

Zde si uvedeme jen ty nejzakladné;jsi.

Rodina, do které se narodime a nasledné v ni vyriistame, nese ndzev rodina orientacni.
V této roding se vytvaii osobnost narozeného ditéte, dochéazi k jeho socializaci a hlavné k vy-
chové narozeného ditéte. S rodinou orientacni zistavame v kontaktu po cely nés zZivot. V né-

kterych piipadech se mize stat, ze se budeme starat o nase rodice.

V dospélosti si zakladame rodinu prokreacni. Tato rodina pochazi z dvou orienta¢nich ro-
din, kde kazdy z partnert pochazi z jiné orienta¢ni rodiny. Zde dochézi k piebirani rodi¢ov-
ské role, vychovavani déti a uceni je vSemu, co jsme se naucili v nasi orienta¢ni rodiné a

snazime se vyhybat chybam, kterych se dopustili nasi rodice (Dytrych, Maté¢jcka, 1997).

Dale muzeme rodinu dé€lit na nuklearni a rozsifenou rodinu. Rodinu nuklearni tvoii otec,
matka a déti. Tento termin zavedl Talcott Parsons, jelikoZ zastaval tvrzeni, Ze se rozpada
souziti vice generaci v jednom domé¢. Je to z toho divodu, protoze mladi chtéji mit své
vlastni domacnosti a z tohoto diivodu odchézi od rodict. Najdou se, ale i takové pary, které
ziji v roding rozsifené. Tato rodina se skladd kromé otce, matky a déti také z prarodici,

sourozencl a dalSich ptibuznych.

Uvadi se i rodina doplnéna. Jedna se o rodinu, ve které jeden z biologickych rodict chybi a
jeho misto zastdva nahradni matka ¢i otec. Toto se mize stat v disledku iimrti nebo rozvodu

(Dytrych, Matéjcka, 1997).

,Parovd monogamicka rodina je nejcastéjsi, nikoli vSak jedinou znamou formou rodiny.
Socialn¢ pfijatelnd, doporuc¢end nebo vyzadovana je nejenom parova, ale 1 asymetrickd he-
terosexualni souziti*“ (Mozny, 2008). Souhrnné to nazyvame polygamie. Polygamii lze dé¢lit
na polygynii a polyandrii. Rozdil je v tom, ze polygynie spo¢ivd v manZzelstvi jednoho
muze s vice Zzenami a u polyandrie je tomu pfesn¢€ naopak — souziti jedné zeny s vice muzi

(Mozny, 2008).
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1.3 Funkce rodiny

Rodina ve své podstaté plni mnoho vyznamnych funkci, at’ uz se jedna o zabezpeceni a péci

o ¢leny domacnosti, vychovu déti, pfedavani znalosti a zkusenosti, ochranu a podporu.

KdyZ bychom se podivali na funkce rodiny do literatury tak tam najdeme celou fadu. Jsou
to funkce, které jednotlivy autofi opisuji velmi obdobn¢ nebo dokonce i stejn€. Zakladni

funkce, které by rodina mé¢la plnit, jsou:

¢ biologicko-reprodukéni
e socialné-ekonomicka
e socializa¢né-vychovna

e cmocionalni
V nékterych publikacich se vyskytuji i funkce jako jsou napt. funkce relaxacni, ochranna.

Kraus (2008) uvadi, Ze rodina by méla spliiovat nasledujici funkce — biologicko-reprodukeéni,

socialné-ekonomickou, ochrannou, socializa¢né vychovnou, emocionalni a relaxacni.

Na stran¢€ druhé Mozny (2008) uvadi nasledujici funkce, které¢ by méla rodina spliiovat. Jsou

to funkce reprodukeni, socializacni, ekonomickd, ochrannd, pecovatelska a emocionalni.

Kazdy autor uvadi jiné, ale ve své podstaté v celku podobné funkce, které by méla spravna
rodina splnovat. Jednotlivé funkce si v kratkosti popiSeme a vysvétlime si, co znamenaji a

proc jsou pro rodinu a spolecnost dileZzité.

1.3.1 Biologicko-reprodukéni funkce

Biologicko-reprodukéni funkce spoc¢iva v uspokojovani biologickych a sexualnich potieb.
Tyto potieby jsou primarni hlavné pro zachovani a pokracovani rodu. Tato funkce je pro
spolecnost velmi diilezita, ale i pfesto dochdzi v dnesni dobé¢ k jejimu poklesu. Ve vétsineg
piipadi je divod velmi jednoduchy. Mladi lidé maji na prvnim misté svou kariéru a z tohoto
divodu tuto funkci odsouvaji na pozdéji. Tato funkce je ve své podstaté¢ nenahraditelna.

M¢la by probihat mezi muZem a Zenou, ale dnes to neni podminkou.

1.3.2 Socialné-ekonomicka funkce

Socialné-ekonomickou funkce ma dvé strany. Na jedné strané je to zabezpeceni vSech ¢lent
domaécnosti a to jak v oblasti bydleni, obzivy, odévi, tak 1 vydaji na studium ¢i praci. Na

druh¢ stran¢ je fakt, Ze ,,¢clenové rodiny se jednak zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry
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v ramci vykonu urcitého povoléani, ale rodina jako celek se stavd predevSim vyznamnym
spotiebitelem, na némz je soucasny trh zavisly* (Kraus, Polackovéa, 2001). Z toho vyplyva,
ze nebyt lidi (rodin) tak by nase obchody neméli zadné spotiebitele, ale lidé by také nem¢li
zadnou praci. Z tohoto diivodu je dle naseho nézoru vztah vyrobce vs. spotifebitel v ramci

moznosti korektni.

1.3.3 Socializa¢né-vychovna funkce

Socializa¢né-vychovna funkce — rodina je v podstaté jakousi prvni skupinou, od které se
dité uci jiz od svého narozeni. UEi se prizplisobovat, osvojovat si zékladni navyky, zvyky a
zpusoby chovani ve spolec¢nosti. Dle Krause a Polac¢kové (2001) ,,socializaci v roding ro-
zumime piedevSim proces pusobeni rodiny na své ¢leny v celém souhrnu jevii a procesu:
ekonomickych, socidlnich, kulturnich, mravnich, estetickych, zdravotnich a jinych,* Do této
funkce také patii to, Ze se v dnesni dobé€ prodluzuje souziti vice generaci v jednom domég.
Toto souziti pasobi jak na déti, rodice tak i prarodice, kteti se od déti u¢i zachazet napft. s IT

technikou (Kraus, 2008). V soucasné dob¢ je trendem ptesouvat vychovu déti na instituce

jako je napf. Skola.

1.3.4 Emocionalni funkce

Emocionalni funkce — rodina ptisobi na ¢lovéka emociondlné v takové mife jako Zadna jina
instituce. Rozumime tim pfedevs$im poskytovani citového zdzemi ¢leniim rodiny, kdyz se
jim vyskytne n¢jaky problém. M¢éli bychom jim byt schopni pomoci, podpofit je a vytvorit
jim jakysi pocit bezpeci a jistoty, ktery v rodiné maji. Spravné plnéni této funkce vyzaduje

zralou osobnost rodict a je dileZita hlavné pro soudrZznost rodiny.

1.4 Role v rodiné

V rodiné kazdy jedinec plni urcitou roli. Hlavou a pfedevsim zivitelem rodiny byva vétSinou
otec, ktery by mél zastavat predevsim roli otcovskou a hlavné by m¢l byt pro déti autoritou.
V dnes$ni dobé tomu ale tak byt nemusi. Doba se zménila natolik, Ze na matetskou/rodicov-
skou dovolenou chodi uz i tatinci. Je to z toho diivodu, Ze se ¢im dal ¢astéji objevuji ptipady,
kdy maji 1épe vydélecné zaméstnani Zeny nez muZi. Pro nékteré muze to mize byt poniZu-
jici, ale je tu 1 ta ¢ast muzské populace, ktera to pfijme. Dalsi role, kterou by mél otec plnit
je ochrana jeho rodiny. Svou rodinu by mél mit natolik rad, Ze ji bude ochranovat a branit

ptfed negativnimi vlivy dnesni doby.
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Matky by mély plnit svou materskou roli. Matka je vlastné ta, ktera dité celych 9 mésict
nosi pod srdcem. Za téchto par mésicii si mezi sebou vytvoii takovy vztah, ze dit€ je po
narozeni na matce da se fict zcela zavislé. A z tohoto diivodu si matka s ditétem vytvoii
k sob¢ takové citové vazby, jaké nemiize otec prekonat. Matka byva vétsinou ta, kterd své
dit¢ ochranuje, je mu oporou. Rodice by m¢li byt pro své déti vzorem. Déti by k nim méli

vzhlizet a mit k nim né&jakou uctu, respekt.

Dalsi role, ktera se v rodin€ vyskytuje, je role sourozenecka. V této roli zalezi na poradi
narozeného ditéte. Dit¢ se miize narodit do pozice:
e jedinacka —sméiuje k nému veskera péce. VéEtsinu vécei, které pottebuje, za néj zatidi
rodice. Jedinacek v dospélosti zastava vétSinou vedouci funkce.
e nejmladsiho sourozence — je to mazlicek rodiny, ke kterému smétuje nejvice péce.
Pro toto dit€ jsou vzorem star$i sourozenci.
e prostiedniho sourozence — nejlépe ze vsech je vybaven do Zivota, jelikoz je zvykli se
délit. Tyto déti vétSinou opoustéji rodinu jako prvni.

e nejstarSiho sourozence — velmi obdobna specifikace jako u jedinacka

V rodiné se mizou, vyskytnou 1 dalsi role. Zalezi na velikosti rodiny. Pokud Zije v domé&
vice generaci tak se tam ve vét$iné pripadl objevuji i role prarodicu — babicka, dédecek.
Prarodice se snaZi déti vétSinou rozmazlovat, ale pfi tom by neméli sniZovat rodicovskou

autoritu, kterou rodi¢e maji mit.

1.5 Tradicni a postmoderni rodina

Rodina se vyvijela po celd staleti a vyviji se neustale. 50. 1éta 20. stoleti byla pro rodinu
jakymsi retro ¢asem. Rodina se v tomto obdobi pokousela zménit a obnovit své ,,postaventi
ve spolecnosti 1 svou tradi¢ni vnitini harmonii, pevnou hierarchii a funk¢ni uspotfadanost,
ktera Zila ve spolecnosti jako norma, 1 kdyZ v realité¢ snad nikdy neexistovala®“ (Mozny,

2008).

1.5.1 Tradi¢ni rodina

Tradi¢ni rodina se datuje asi do konce 19. stoleti. Tato rodina neméni své uspotradani ve-
vnitf a ochranuje své ¢leny. Rodina se jevi jako stabilni prvek, ktery jakmile pfestane plnit
sveé zavazky, tak ztrati svou silu. Vyznamné je i vice generacni souziti. V té dobé to bylo

dualezité zvlasté skrze zemedélstvi. Velky pocet rodin vlastnil statek se zemédelskou piidou
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a velka rodina mu byla ku prospéchu, protoze nemusel shanét pomocnou silu a pomohla mu
rodina. V tomto sméru fungovalo i generacni predavani. Starsi predavali své védomosti, do-
vednosti a znalosti mladSim ¢lentim rodiny. Mohla nastat ale i situace, kdy nikdo z rodiny
neumél urcité femeslo a tak poslali mladé do jiné rodiny se tomu femeslu ucit. To byl jeden

z diivodd, pro¢ se zkracovalo souziti rodict s détmi.

Hlavou rodiny a hlavni autoritou byl v této dob¢ otec, matka byla hospodyiika, ktera se
starala o0 domacnost, déti a vareni. ,,Tradi¢ni rodina pfispivala ke stabilité spolecnosti i tim,
ze vybér manzelského partnera nebyl v rukou téch, kdoz zakladali rodiny v novém pokoleni,
nybrz v rukou jejich rodi¢i* (Mozny, 2008). Bral se ohled i na to, jak je budouci partner

vhodny, zabezpeceny a jaké ma postaveni ve spolecnosti.

1.5.2 Moderni rodina

Pojem moderni rodina se zacal objevovat konce 19. stoleti. Prohlubovala se délba prace a
v tomto sméru byly rodiné vzaty jeji tradicni funkce. ,,Nejprve doslo k odluce bydlisté a
pracovisté a roding se vzdalil ndmezdné zaméstnany muz*“ (Mozny, 2008). Postupné se vSak
roding odebirali i jeji dali zakladni funkce. Skola pievzala ugeni déti, péée o starsi, nemocné
a postizené byla v rukou Iékatil, nemocnic a rtiznych socidlnich zatizenich. ,,Rodiné zlstal
konzum, zibava a citové bezpeci, z ¢ehoZz jen vtom poslednim je jeSté nahraditelna“

(Mozny, 2008).

Prostfednictvim ptedstavitelll strukturalniho funkcionalismu, kde byl hlavnim ptfedstavite-
lem Talcott Parsons, se objevuje pojem nuklearni rodina. ,,Parsons se pfi budovani teorie
rodiny opiral o americkou rodinu 50. let“ (Mozny, 2008). Americka rodina se vyznacovala
»Stastnym manzelskym parem, vychovavajici své déti na predmésti v domku se zahradkou.
Byla to rodina dvougenera¢ni, neolokalni, s jasnym ,,funkénim* délenim Zenské a muzské
role: byla to nukledrni rodina“ (Mozny, 2008). Nuklearni rodina se stala zakladni jednotkou,
ktera pievazovala vSechny formy rodiny a byla oporou a stavebnim materidlem pro rodinné
systémy.
Zmeény, kterymi rodina prosla, by se dali shrnout do n€kolika odrazek:

e ztrata monopolu sexu a reprodukce

e rozmach hormondlni antikoncepce aj.

e obcanské snatky

e narust rozvodu
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e zakladani dalSich manzelstvi

e vliv skol, nemocnic, hromadnych sd€lovacich prostiedkli

1.5.3 Postmoderni rodina

Jak jsme se bavili jiz na zacatku, tak jednotnou definici dnesni rodiny nemizeme stanovit.

Rodina je povazovana za stabilni prvek, ale i ptes to je v dnesni dob¢ velmi variabilni.

V dnesni dob¢ se zvysila rozvodovost a klesl pocet snatkii. Hodné rodin zije v nesezdaném
souziti. Kles4 porodnost a tim padem se zvySuje pocet rodin bez déti. Divod je vétSinou
jednoduchy, zeny odkladaji porod prvniho ditéte - predevsim kviili kariéfe. Jakmile by dité

chtéli, tak jim to v€k uz neumozni.

V minulych letech se manzelstvi neuzaviralo skrze lasku, ale pfedevsim z majetkovych dui-
vodu. Toto manzelstvi bylo vyznamné ptedev§im pro vychovu déti. ManZzelstvi se nezakla-
dalo kvli lasce, ta se postupné mezi dvéma manzeli vyvijela. Vyvijela se z toho diivodu,
jelikoz ti dva méli spole¢nou domacnost, starosti, vychovavali své déti a sdileli spole¢né
vSechny zivotni situace a zkuSenosti. Zazivali spole¢n¢ to dobré, i to zIé a museli si byt
oporou. Dnesni doba je zcela odliSna. Lidé uzaviraji snatek z lasky, ano je to hezké, ale az
po té, co spolu Ziji, vychovavaji déti a vice se poznavaji, tim si jsou cizi a odchazi od sebe
z toho diivodu, Ze si v podstaté viibec nerozumi a dochazi k rozvodu. Lidé nejsou zvykli
néco napravovat a radéji ze vztahu utikaji pry¢. To v minulych letech nebylo. Nebyla hor-
monalni antikoncepce a dal$i vynalezy dneSni doby, které nejsou az tak dle naseho nazoru

prospéesne.

1.6 Generacni struktura rodiny

Hlavnim tématem bakalafské prace je mezigeneracni uceni, konkrétné mezi matkou a dce-
rou. Nyni se tedy budeme detailnéji zabyvat generacni strukturou rodiny. Objasnime si, co
to viibec znamena pojem generace, jak se generacni struktura rodiny ménila a uvedeme jeji
dnesni podobu. Jelikoz je obsahem naseho tématu generace matek a dcer, tak se zamétime i

na tuto oblast.

1.6.1 Generace

Pojem generace neni piili§ konkrétni, protoze generaci miize byt oznacovana velka skupina

lidi, ale mohou ji byt také oznacovani lidé, ktefi jsou stejné stafi (jinym slovem vrstevnici).
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Tyto lidi spojuje stejny styl Zivota a zpisob mysleni, ktery je podminén dobou, ve které zily
nebo vyrustaly. Déle je tento pojem hojné uzivany v uméleckych oblastech a automobilovém

pramyslu.

Generace rodiny se sklada ze ,,souboru pozic a roli uvnitf rodiny a vzorovych interakci mezi
nimi‘ (Cheal, 2002). Zaméfime-li se na soucasnou rodinu a jeji generacni strukturu, je dobré
brat v tivahu, za jakych podminek a okolnosti jednotlivé generace vyrustaly a jakym vlivim
se museli postavit. V rodin¢ ma kazdy ¢len své specifické role a pozice, které zastava a tyto
role taktéz zavisi na piisluSnosti dané generace. V kazdé rodiné probihaji urc¢ité generacni

procesy mezi jejimi ¢leny. Tyto procesy poté ovliviiuji €leny rodiny po cely Zivot.

Mannheim (2007) tekl, ze jednotlivé generacni kategorie spadaji do tficetiletych cykld. Co
to znamena? Znamena to, Ze nejprve se Clovek tricet let uci, dalSich tficet let proziva svou
vlastni kreativitu a individualizaci a poslednich tficet let svého Zivota vénuje postupnému
odchazeni z zivota vetfejného. V tomto pojeti jsou stézejni nevyhodou nejasné piechody

mezi jednotlivymi generacemi.

Generacni sloZeni dne$ni rodiny je velmi rliznorodé, ale rozliSujeme nésledujici generacni
usporadani — jednogeneracni rodina, dvougeneracni rodina, tiigeneracni rodina a rodina vi-
cegeneracni. Jednogeneracni rodinou se mysli par, ktery Zije spolecné anebo také osoba,
ktera nezije v paru. V dvougenerac¢ni rodiné jsou pritomny generace rodict a prarodicti — coz
je typické pro dnesni dobu. Ttigeneracni rodina se skladé z nuklearni rodiny rodicti a alespon
jedné nuklearni rodiny ditéte, vyskytuji se tam tedy spolecné déti, rodice a prarodice. V ro-
ding vicegeneracni ziji dalsi generace jako napft. rodice prarodicl apod., ale tato vicegene-
racni rodina se vyskytuje jen velmi zfidka. Dfive bylo souZiti vice generaci najednou zcela

bézné a to se od dnesni doby vyrazné lisi.

Jak jsme jiz zminili vySe, podoby soucasné rodiny se li§i. Rodinu mohou tvofit nesezdané
pary, pary s détmi i bez déti, ale v dneSni dobé se stale vice a vice setkavame s rodinou,

kterou tvofi jeden rodi¢ (samozZivitel) a déti. V této roli se nejcastéji objevuji matky.

Specifikum dnesni doby je, ze se neustale prodluzuje délka zivota a vyssi primérny vek
doziti, a proto se stale vice rodi¢ti doziva své prarodicovské role. Z tohoto divodu mizeme
pak fici, Ze stoupa pocet tii a vicegeneracnich rodin. Ale musime brat v potaz, ze tyto rodiny
spolu neziji v jedné domdacnosti. Mzeme tedy fici, ze vztahova rodina je v dnesni dobe¢ Sirsi

nez v dobach diivéjsich.
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Nastinili jsme si problematiku generacni struktury rodiny a nyni se mizeme zaméftit na zkou-

mani vztahu dcery — matky, tedy generaci déti a rodica.

1.6.2 Generace rodic¢a a déti — matek a dcer

Nase prace je zaméfena na uceni, které probiha mezi generaci déti a rodicii, konkrétné mezi
dcerou a matkou. Vybrané respondentky maji vék od 20-35 let (dcery) a jejich matky. Ge-
neraci matek jsme do naSeho vyzkumu nezatadili, ale dcery ndm popsali jejich charakteris-
tiku a vlastnosti. Na tyto dvé generace nahlizime i1 z pohledu vyvojové psychologie. Uve-
deme si jejich charakterizujici vlastnosti, které jsou typické pro vék matky a v€k dcery. Toto
nam mize nasledné pomoci k pochopeni uc¢eni mezi dcerou a matkou. Dle Vagnerové (2000)

se jedna o obdobi mladé dospélosti u dcer a star$i dospélosti u matek.

Trendem dne$ni doby je prodluZzovani spolecného souziti rodici a déti v rodiné. Prodluzuje
se 1 spole¢né ziti rodich a déti v jedné domécnosti a to diky vstupu mladych lidi na vysokou
Skolu (Singly, 1999). Z tohoto diivodu se mizeme setkavat se situacemi, kdy déti stale ziji
se svymi rodi¢i, i kdyz uz jsou ve véku, kdy by méli mit svou vlastni rodinu. V takovéto

roding je velmi dillezita vzajemna tolerance rodict a déti.

Rodina je mistem, kde by mélo dochézet k uspokojovani zékladnich potieb kazdého jedince.
Potteby jedince se méni vzhledem k jeho véku. Malé¢ dit€¢ ma potiebu byt v neustélé blizkosti
matky a tato potieba se postupem €asu meni v to, ze dospély €loveék od své matky odchazi a
buduje si svou vlastni rodinu. Z pozice déti bychom do téchto potfeb mohli zahrnout napf.
potiebu péce, potiebu kontaktu s okolim, potifebu bezpeci. I rodi¢e maji své potfeby a mezi
tyto potieby patii zejména potieba péce, potieba vnejsi motivace. Pravé diky kontaktu mezi

dvéma generacemi byvaji tyto potfeby snadnéji uspokojovany.

Generaci matek 1ze dle Vagnerové (2000) zatadit do obdobi starsi dospélosti. Totéz zata-

zeni Ize vidét i u Langmeiera (1998).

V tomto veéku vétSinou zena prochézi fazi klimakteria. Tato faze je spojena s menopauzi a
definitivni ztratou plodnosti, coz se miize projevit té¢lesnymi i psychickymi zménami. ,,Ne-
pravidelnost menstruace a posléze menopauza je jednozna¢nym signdlem starnuti. Kromeé
toho muze byt chapana jako ztrata ¢i znehodnoceni Zenské role, pro nizZ je typicka plodnost*

(Végnerova, 2000).

Véagnerova (2000) uvadi, ze zeny, které si prozily vSechny faze partnerské a rodi¢ovské role

snadné&ji piijimaji dalsi vyvojové faze a projevy starnuti.
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,»V obdobi mezi 45 a 60 lety dochazi k vyznamné zmén¢ ve slozeni rodiny. Déti dospivaji,
odchazeji a rodice zlstavaji sami. V této dobé se rodina dostava do tzv. fize prazdného
hnizda* (Vagnerova 2000). Uvadi se, ze muzi tento odchod snasi hiife nez zeny. Ve vétsing
piipadi je to z divodu zvyseni jejich peCovatelskych tendenci. Po odchodu déti jsou na jedné
stran¢ rodi¢e svobodné&jsi, nemaji tolik povinnosti, ale na strané druhé, se mohou citit osa-
moceni (Vagnerova, 2000). Nejlepsim zptisobem jak se s touto zmeénou vyrovnat je zvolit si

napln volného ¢asu, n¢jaky novy cil, ktery by byl pro oba manzele idealni.

Starnouci rodice usiluji o rozvoj a podporu dalsi generace. “Postoj k vlastnimu ditéti je vice
citovy a naopak. Promeéna role je ziejma jiz v dobé t€hotenstvi, kdy je vnouce teprve oceka-
vano. V této dob¢ se méni zejména vztah budouci babicky a jeji téhotné dcery* (Vagnerova,
2000). Dochazi k ptedavani zkusenosti, kdy budouci babicka radi a ptedava své zkuSenosti
své tehotné dcefi. V tomto obdobi dochéazi vétSinou ke sblizovani matky s dcerou, protoze
mohou sdilet urcité prozitky a zkusenosti, které jsou specifické pro obdobi t€hotenstvi u Zen.
V budoucich babic¢kach ocekavani miminka ozivuje vzpominky z dob jejich téhotenstvi.
Role prarodice by ale méla byt jasné oddélena. Prarodice mohou pii vychoveé vnoucat vy-
znamn¢ pomahat, ale nemélo by to vSak ptesahovat jejich roli — tedy roli prarodict, pokud

to neni tedy nutné (Langmeier & KrejCitova, 2006).

Ale jak tikd Langmeier (Langmeier & Krejcitova, 2006) u kazdého €lovéka je individuélni
jak zpracuje zmény, které¢ ho v prubéhu jeho zivota potkaji, a je velmi individualni jak na

tyto zmény ¢loveék zareaguje a jak je vnima.

Generace dcer — Zde se vymezeni z hlediska vyvojové psychologie rlizni. Langmeier a
Krej¢itova zatazuji generaci dcer do dvou etap. Prvni etapou je ¢asna dospélost (obdobi mezi
dvacatym a tficatym rokem) — je zde charakteristicky prechod mezi obdobim adolescence a
plnou dospélosti. ,,Dospélost tu vymezujeme s prihlédnutim ke tiem kritériim: k veéku, k pte-
vzeti uréitych vyvojovych tkold a k dosazeni urcitého stupné osobni zralosti* (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Jedinec se v tomto véku ztotoziuje s roli dospélého, zacina byt neza-
visly na svych rodi¢ich a mnohdy si zaklada svou vlastni rodinu. Zatimco pro druhou etapu,
stiedni dospé€lost (obdobi mezi dvacatym patym a ¢tyficatym patym rokem), je typicka jeji

plnd vykonost a relativni stabilita (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Végnerova (2000) vymezuje obdobi mezi (dvacatym a tficatym rokem) za obdobi mladé

dospélosti. Dospélost se projevuje ve zmeéné a to hned v né€kolika oblastech. Mezi ty hlavni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

oblasti patfi napf. zména vztahil s rodi¢i, osamostatnéni, zména vztahu obecné k lidem, se-
xualni zralosti a ekonomickou samostatnosti. Vztahy s rodi¢i jsou klidnéjsi a vyvazené. Je
zde vzajemna tolerance a respekt, které obé strany dodrzuji. Dospé€lé déti piijimaji rady od
rodici a v piipadé potfeby se jimi fidi.

Ptevazné v tomto obdobi zacinaji dospe€lé déti zakladat své vlastni rodiny. Z tohoto divodu
dochazi k vétsimu pochopeni rodica. Dité zacina fesit rodiCovské problémy a dostava se do
podobnych nebo dokonce stejnych situaci jako jeho vlastni rodi¢. V tomto smyslu dochazi i

k vyvéateni nové piileZitosti k mezigenera¢nimu uceni v roding.

1.6.3 Vztah matky a dcery

Tématem nasi prace je mezigeneracni uceni a to konkrétné mezi matkou a dcerou. Nyni se
tedy v kratkosti zamétime na vztah mezi nimi. Vztahy mezi matkou a dcerou nejsou stalé,
ale méni se v pribehu celého jejich Zivota. V kazdém obdobi, ve kterém se dcera nebo matka
ocita, jsou typické jiné znaky, které jsou dany vékovym obdobim. V ptipadé vékového roz-
mezi respondentek — dcer (20 — 35 let) mluvime dle Vagnerové (2000) o obdobi mladé do-
spé€losti. Jak jsme jiz vySe zminili, v tomto obdobi dochézi k vybudovani vlastni identity a
vytvareni si nezavislosti. Pro dcery je tedy typické odpoutani se od matky a vytvareni si
novych vztaht. Jestlize zavislost na matce stale trva, dochazi zde v mnohych ptipadech ke
konfliktim. Tyto konflikty jsou vytvateny z toho divodu, jelikoZz nedochazi k vytvareni
svého vlastniho soukromi a narusuji si navzajem sviij prostor. Samoziejmée ze zde zalezi na
matce, jak se k takovéto situaci postavi, protoze ve vétSin€ piipadii je aktivnéj$i neZ samotny

otec.

Mezi 20. — 35. rokem je také typické tzv. ,,vyprazdiovani hnizda®. Nazev je odvoz od toho,
jelikoz dcery opoustéji svoji rodinu a buduji si svoji vlastni. Je zcela ziejmé, ze to ma dopad
1 na vztah mezi matkou a dcerou. Pro toto obdobi (,,vyprazdiovani hnizda“) je charakteris-
ticky negativni pfistup k raddm od matek, hliddnim, péci o déti. Ale i pies to je matka tako-

vym zdrojem opory, jakym nikdo jiny byt nemutze (Vagnerova, 2000).

Timto bych zakoncila prvni kapitolu mé prace. Ve druhé kapitole se zaméfime na samotné

uceni v rodiné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

2 UCENI

V prvni kapitole jsme se vénovali pojmu rodina. Nyni se zaméfime na dalsi okruh, kterym
se nase prace bude zabyvat a tim je uCeni. Objasnime si jeho definici, druhy, a zejména se
pak budeme blize vénovat mezigeneracnimu uceni. Mezigeneracni uceni je postaveno na
konceptech celozivotniho a vSezivotniho uceni. Z tohoto diivodu se v kratkosti budeme vé-

novat i témto pojmum.

Uceni je celozivotni proces a je soucasti kazdodenniho Zivota ¢lovéka. Tato ¢innost se rozviji
jiz od raného détstvi. Uceni je proces, ktery je aktivni a tvofivy. RozSifuje nas geneticky
zaklad, ktery nam byl dén jiz v prenatalnim obdobi a moznost jedince se neustale u¢it novym

a novym vécem. Uceni formuje osobnost jedince a jeho chovani.

Ucit se nemusi jen lidi, ale u¢i se 1 také rizni Zivocichové. Z takovych Zivocichi si uvedeme
napt. psa. Kdyz se nad tim zamyslime, je zfejmé, Ze pes neuposlechne povelu, sedni, aniz

by se ho nemusel ucit. Podobné¢ je to i u nas lidi.

Pojem uceni velmi obecné definuje Palan (2002) ,,uceni je proces zdmérného navozovani
¢innosti nebo vysledek nabytych zkuSenosti, vedouci k ziskavani a rozsifovani poznatkl a
pomérné k trvalému ménéni struktury vlastni osobnosti, védéni, chovani a proZivani, jejich

znalosti, dovednosti, postojli, hodnot a pracovniho chovani®.

Dalsi definice uceni mliZe byt, Ze ,,uceni je pomérné trvala zména v potencidlnim chovani

jedince v dusledku zkuSenosti® (Fontana, 1997).

JelikoZ ale neexistuje jednotnd definice, na které by se shodovala vice autortl, existuje ale
také celd fada teorii o uceni. Za nejstarsi teorii se povazuje tzv. asociacni teorie. Asociacni
teorie vysvétluje rozvoj poznani jako postupné a samovolné vytvaieni stile novych spole-
censtvi. Mezi dalsi teorie patii napf. teorie kognitivni (pozndvaci), teorie podmifiovaci a

mezi posledni teorii bychom si mohli uvést teorii pokus — omyl.

Behavioristé vyrazné ovlivnili dalsi teorie, které se tykaji u€eni. Diky nim vznikala cel4 fada
novych teorii — neobehavioristické, u€eni vhledem, feSeni problému a jak zmifluje Priicha
(2005) v zahrani¢ni pedagogické psychologii jsou vyrazné rozsifené kognitivistické a kon-
struktivni teorie. Kazda teorie nahliZi na uceni jinym pohled, ktery je pro danou teorii spe-

cificky.
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Pojem uceni si prosel dlouhym vyvojem. Jeho zakladni chapani se ale odviji od roviny uz-
Siho a SirSiho chapani. V uZzsi roviné se dle Nakonecného (2003) jedna o védomy a za-
mérny proces, jehoz vysledkem jsou ziskané znalosti, dovednosti, ndvyky a postoje. Dochézi

zde 1 k motivaci.

e w7

V roviné §irsi se jednd i o ndzory, postoje, vlastnosti a hodnoty ¢lovéka. Dle Capa (2001)
nam uceni pomaha Iépe zit ve spolecnosti. Uceni vytvari clovéku predpoklady, proto, aby se
1épe mohl vyrovnat se spoleenskym prostiedim. Clovék je diky uceni aktivngjsi a umi se
Iépe ptizpltisobovat necekanym udalostem, se kterymi se béhem jeho Zivota mize setkat.
Jedinec se diky uéeni pretvaii a méni. Clovék se prostiednictvim uéeni neustale vyviji a
n¢kam posouva, proto mizeme fict, ze uceni je proces ne n&jaky jev, ktery je stale kon-

stantni.

Jak jsme si jiz vySe zminili, na u¢eni miizeme nahliZzet dvéma zptisoby. Jeden ze zplsobi je
nahlizeni v uzsi roviné a ten druhy v roving Sir$i. Kdyz bychom se bavili o u¢eni mezi mat-

kou a dcerou lze na toto uceni nahlizet z roviny Sirsi.

2.1 Druhy uceni

,»V nescetnych edukacnich procesech musime rozeznavat druhy uceni podle podilu intenci-
onality, tj. védomého zdméru, jenz muze byt realizovan az v podobé¢ tizen¢ho uc¢eni* (Pri-

cha, 2002).
»Podle miry intencionality v u¢eni mizeme rozlisit edukacni proces typu* (Pricha, 2002):

A) bezdécné uceni

B) intenciondlni uceni

C) tizené uceni
Prvnim typem edukac¢niho procesu je bezdééné uéeni. ,,Existuji edukacni procesy, v nichz
dochazi k bezdécnému (nahodnému, spontannimu) uceni. Jsou to situace, pti nichz si sub-
jekt néjaké uceni, resp. osvojovani poznatki ¢i zkusenosti ani neuvédomuje* (Pracha, 2002).
Dalo by se fict, Ze s takovymto typem uceni se setkavame kazdy den. Tento proces je nenu-
ceny a pro jedince pfirozengjsi nez aby se néco zamérné ucil. Mezi bezdéné u¢eni mizeme
zahrnout napt. sledovani TV (zpravy, sport, historické dokumenty, ptirodovédné dokumenty
atd.), ¢teni novin (ve vétSin€ ptipadul politika), knihy, diskuse s ptateli nebo rodinou o néjaké

politické ¢i socidlni udalosti.
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»Na druhé stran¢ existuji takové edukacni procesy, v nichz se vyrazné uplatiuje intencio-
nalni (zamérné) uceni. Jde o pripady, kdy ucici subjekt védome usiluje o to, aby se ucil, tj.
dochazi k védomé autoregulaci uceni (napf. subjekt si urcuje dobu a délku uceni)* (Pricha
2002). U tohoto typu uceni je nejlepsi stanovit si néjaky divod, cil pro¢ se mame néco ucit.
Je zde nutnd motivace, inteligence (vnitini dispozice) ale taky jsou zde nutné urcité po-
mucky, napt. PC, u¢ebni materialy, knihy aj. (vn&j$i dispozice). Uvedeme si priklad na dce-
rach — ty se uci z toho divodu, Ze si stanovili jako jejich cil napi., Ze se chtéji naucit od
matky vafit, zde se jedna o uceni, které si uvédomujeme.

Opakem zamérného uceni je ueni Fizené. , Tretim vyraznym typem edukacnich procest
jsou ty, jez obsahuji fizené uceni. Je to takové uceni, které je zvnéjsku néjakym zptisobem
regulovano, organizovano* (Pricha, 2002). Tento druh u¢eni byvd mnohymi autory ,,0zna-

¢ovan jako uceni v situacich pedagogického typu‘ (Pricha, 2002).

Uvedeme si jen ty nejznaméjsi druhy uéeni. Mezi ty nejznaméjsi patii rozdéleni dle Capa a

Prtchy.
Nejcastéji se rozlisuji tyto zdkladni druhy ucent:

e senzomotorické uceni

e verbalné — kognitivni uc¢eni

e socialni uceni
»Senzomotorické uceni, které probiha, kdyz si dit¢ ¢i dospély osvojuje rizné pohybové
¢innosti (dité se uci chodit, umyvat se, dospé€ly se uci napf. tancit, fidit automobil, pracovat
s nastroji)*“ (Pricha, 2002). Toto uceni tedy spociva zejména v osvojovani si pohybu.
,»Verbalné-kognitivni uceni, tj. takové uceni, jez sméfuje hlavné k osvojovani nejriznéj-
Sich poznatkli prostfednictvim jazyka, napt. pfi studiu textu za ucelem uceni* (Pricha,

2002).

Poslednim druhem uceni je ,,socialni uéeni, pii némz si clovek od raného détstvi a pak v pri-
behu celého Zivota osvojuje urcité systémy hodnot, norem, postojt, ale také dovednosti ko-
munikovat a jednat v pracovnich, rodinnych a jinych skupindch a prostfedich. Socidlné na-

ucend musi byt u ditéte role zaka, pozdéji role zaméstnance, otce apod. (Pricha, 2002).
Tyto typy uceni dle Priichy probihaji v rodin¢, mezi vSemi generacemi.

Dalsi je rozdéleni Cap, Mares (2001), ti uvadi nasledujici druhy uéeni:
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e védomosti

e senzomotorické dovednosti
e senzorické dovednosti

¢ intelektové dovednosti

e navyky

e postoje

e rozvijeni vlastni osobnosti
Toto rozdéleni je rozdéleni, které se tyka predevsim pedagogiky.

Poslednim, mén¢ zndmym rozdélenim je rozd€leni napt. dle psychologa Jerome Brunera.
Ten ucinil klasifikaci u¢eni podle tzv. modl reprezentace. Znamena to tedy, ze podle zpu-
sobti jedinec zpracovava, chape a uchovava urcitou zkusenost v paméti. Dle Brunera existuji

tf1 hlavni mody.

Prvnim modem je enaktivni reprezentace (soubor ¢innosti). Tento mod je typickou formou

uceni se nejmensich déti, protoze jejich mysleni je bezprostiedné smiseno s jejich jednanim.

Dalsim modem je ikonicka reprezentace. ,.Je to soubor obrazii, prostorovych nebo grafic-
kych schémat, neobsahujici jesté plnou definici objektu, kterymi se zobrazuje reprezento-
vaneé‘ (Priicha, 2002). Tento mod je typicky pro déti starsi jednoho roku.

Poslednim modem je symbolicka reprezentace. ,,JJe to nejvyssi forma, kterd vyuziva abs-
traktnich symbolickych kodu, z nichZ nejvyznamnéjsi je jazyk* (Pricha, 2002). Tato repre-

zentace se rozviji v pribéhu druhého roku Zivota ditéte.

Dalsim tématem, na které se blize podivame, bude socialni uc¢eni. Na toto u€eni se zamé&time

vvvvv

kde si jedinec vytvari postoje, normy, hodnoty a dovednosti.

2.2 Socialni uceni

Socialni uceni je izce spjato se socializaci jedince. Socializace je proces, ktery v podstaté
nikdy nekon¢i, proto socidlni uceni trva po cely Zivot. V mnohych piipadech jsme se setka-
vali s tim, Ze se dit¢ v priabéhu svého vyvoje uci. U¢i se pohyblim, fe¢i, komunikaci, dodr-
zovani urcitych norem nebo pravidel, osvojuje si navyky, védomosti, dovednosti atd.. Toto
vSechno jsou véci, které jsou dulezité pro jeho dalsi orientaci ve svéte, pro jeho uplatnéni se

ve Skole, v zaméstnani.
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»docializace je v podstateé proces uceni, zejména socialniho, protoze se uskuteciiuje od nej-
ran¢j$iho veéku ditéte v jeho stycich se socialnim okolim, zpravidla v interakci ditéte a ro-

diny* (Nakonecny, 2000).

S tim, Ze je socializace, jakozto proces spojovana se socialnim uc¢enim nesouhlasi napi. Re-
zac, ani Vyrost. ,,VSe nasvédcuje tomu, ze socialni uceni je spiSe n¢jaky vnitini mechanis-
mus, ktery na psychologické irovni umoziuje promény a upevnéni téchto zmén* (Rezac,

1998).

»Setkali jsme se 1 s pojmem socidlni uéeni: oznacuje soubor procest, jimiz se dité uci — ve
styku s druhymi lidmi — zit ve spole¢nosti, aktivné se do ni zaclenit, dodrzovat jeji normy,
prejimat socialni role, komunikovat, Giastnit se socidlni interakce. Osvojuje si nazory, po-
stoje své spolecnosti a socialni skupiny, socialni dovednosti a navyky, formuji se jeho rysy
osobnosti tykajici se vztahu k lidem* (Cap, Mares, 2001).

wev

Mezi nejdilezitéjsi formy socidlniho u¢eni miizeme zaradit:

e napodobovani
e uceni socidlnim posilovanim
e uceni identifikaci, pfejimanim nebo zamitanim modeld
e observacni uceni
e socialni u€eni se zdiivodnénim a zdmérem, zaloZené na kognici, pfijatém principu a
vali
Mezi vyvojové nejstarsi formy socialniho uéeni bychom dle Céapa, Marese (2001) mohli za-

fadit napodobovani a uceni socidlnim posilovanim.

,V lidské spolec¢nosti na pocatecnim vyvojovém stupni bylo napodobovani hlavni formou
predavani spolecenskych zkusenosti, déti se ucily jednoduchym pracovnim ¢innostem napo-
dobovanim bez vykladu a teorie (Cap, Mares, 2001). Napodobovani neztratilo na vyznamu
ani v kulturné vyspélé spolecnosti — zde se vyuzivalo napft. pfi osvojovani senzomotorickych
dovednostech (sportovni nebo pracovni vycvik). Tento vycvik byl ale kombinovan i se slov-

nim vykladem nebo s pouzitim terminologie.

»Napodobovani probiha zejména od raného détstvi pti osvojovani nejrizngjSich forem cho-
vani ditéte, véetné chovani ve vztahu k druhym lidem. Dité napodobuje, c¢asto nevédomé,

své rodice, starSi déti, jiné osoby z nejbliz§iho prostiedi aj.. Napodobuje i1 fe¢ a mimiku,

gestikulaci, Zivy nebo zdrzenlivy projev emoci (Cap, Mares, 2001). Napodobovani piisobi
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1 pfi vzniku alkoholismu, riznych drogovych a jinych zavislosti nebo dokonce i fobii. Na
dit¢ také napodobovani plisobi i napf. pfi tom, kdyZ ma matka strach z urcitého zviiete
(matka ma strach z kocky — dit¢ taky). Dit¢ velmi Casto napodobuje i z toho diivodu, Ze se
setkava s tim, ze kdyz napodobuje nékoho — byva pochvaleno ¢i mnohdy dostane odménu,
ale kdezto kdyz se chova dle sebe nebo jinak nez ostatni — je kardno nebo nasleduje trest.
Napodobovani se mnohdy pouziva v prosttedi, kde to neznam, je to pro mé nové — napf.

nova prace, nové bydleni v jiném méste.

,» Také uceni socialnim posilovanim (zpeviiovanim, odménou a trestem) je forma velmi roz-
Sifend a vyvojove stara, uzivalo se ji jiz v drezufe zvirat. Rodi¢e chvali nebo jinak odménuji
déti za chovani, které odpovida normam a zvyklostem rodiny, socialni skupiny, k niz patii,
spolecnosti® (Cap, Mares, 2001). Tim, Ze rodi¢ dité n&jakym zptisobem odméni, piisobi na
jeho proces posileni a tim si dit€¢ uvédomi a upevni urcité zplisoby chovani nebo jednani.
Opakem odménovani je samoziejme trest. Trest ma v ditéti nespravné chovani potlacit nebo
uplné odstranit. Socidlni odménou mohou byt rtizné formulované pochvaly, vécné dary, pro-
jev lasky, uznani, sympatie atd.. Naopak, socidlnim trestem muze byt vyhruzka, pokaréni,
projev nesouhlasu, vylouceni ze skupiny atd.. ,,Nejen rodice a ucitelé, ale také kamaradi ¢i

malé socialni skupiny uZivaji odmén a trestii k ovlivnéni jedince* (Cap, Mares, 2001).

Tyto tresty a odmény maji v mnoha ptipadech silné Gc¢inky, ale ty jsou odli§né pii zvoleni
druhu trestu nebo odmény. To z&visi na vzajemném vztahu, situaci na individualité ditéte 1
dospé€lého. Trest nékdy nedosdhne mysleného cile, ale dosahne opaku a to mize vést k na-

ruseni prozivani ditéte nebo k naruSeni vztahu mezi dospélym a ditétem.

r 4

Dalsi formou, kterou si uvedeme je observacni ¢i zastupné uceni. U tohoto uceni ,,neni
totiz nutné, aby bylo odménéno ¢i potrestano to diteé, na které chce vychovatel zaptsobit,
staci, ze dité pozoruje pripady, kdy byl za ur¢ité chovani odménén nebo potrestan nékdo jiny
- sourozenec, spoluzak, postava televizniho piibéhu® (Cap, Mares, 2001). Ma to srovnatelny
ucinek jako by za tu ¢innost bylo odménéno nebo potrestano to dité. Je to velmi Casto pou-

zivana metoda socialniho uceni.

Socialni u¢eni mize v nékterych ptipadech probihat tak, Ze rodina, ucitel nebo néjaka soci-
alni skupina oc¢ekava (anticipuje), jak se ten dany jedinec bude chovat, jak bude jednat nebo
¢im bude. Toto oc¢ekéavani (anticipace) miize byt vyjadieno piimo, opakované nebo jen na-
znaCovano ale i tak pasobi. ,,Anticipacni uceni siln¢ ptisobi na sebehodnoceni a vytyCovani

(popt. nevytyCovani) cilii, osvojeni pfiznivych nebo i velmi nepfiznivych ndvykt, zptsobi
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chovani, na formovani postojii a rysi osobnosti“ (Cap, Mares, 2001). S timto pojmem sou-
visi 1 sebe-uskutecnujici, sebe-spliujici predpoveéd’. Znamena to, ze pokud dospély ndhodné
vyslovi o ditéti napft. ,,Skonc¢i$ v kriminale®, ,,Budes alkoholik®, ,,Z tebe nic nebude®, ,,Si

hloupy* tak se stava, ze v mnoha piipadech se déti timto smérem dale vyvijeji.

,U¢Ceni identifikaci je podobné napodobovani a n¢kteti autofi mezi obéma formami ani ne-
rozlisuji“ (Cap, Mares, 2001). Identifikaci lze chépat jako starsi formu napodobovani. Iden-
tifikace je ,,zdmérné usili o prevzeti zplisobu chovani modelu, se kterym se jedinec identifi-
kuje, ke kterému ma silny emocni vztah. Identifikace byvéa zaloZena na velmi kladném

vztahu jedince k modelu, na lasce, obdivu, ucté* (Cép, Mares, 2001). Mtzeme se ale také

setkat s opaénym piipadem. Je to identifikace zalozend na strachu a zavislosti.

Dalsi druh socidlniho uceni, ktery si uvedeme je observaéni uéeni. Toto uceni je zaloZeno
na pozorovani. Dany jedinec vypozoroval u jiné osoby, Ze byla odménéna za urcity skutek
a toto vypozorovani miize vést ke vzniku nového chovani. Alber Bandura, ptredstavitel ob-

serva¢niho uceni, experimentalné prokazal, ze observacni uc¢eni podporuje agresivitu.

»Jedinec si osvojuje a upeviiuje takové formy chovani, které chape jako odpovidajici prin-
cipu, ideologii, kterou piijal a jejiz prosazovani proziva jako silné uspokojujici® (Cap, Ma-
res, 2001).

,» Ve styku s druhymi lidmi se dité napft. uci 1épe chéapat nasledky urcitého chovani a jednani
— jak je ¢lovéku, kdyZ mu druhy ublizuje, bere mu hracky, urdzi ho apod.. Dité se uci de-
centraci (,,podivat se na situaci o¢ima druhého®, ,,vystoupit ze sebe a vzit se do druhého

&lovéka“)* (Cap, Mares, 2001).
RUzné mechanismy se ve vyvoji osobnosti vzajemné kombinuji a dopliuji.

Dle Rabusicové, Kamanové a Pevné (2011) Ize socialni uceni rozdélit do nasledujicich ob-

lasti:

e ucime se, jak pristupovat k sobé
e ucime se, jak pfistupovat k druhym lidem

e ucime se, pfistupovat k feSeni Zivotnich situaci, které se tykaji nés
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2.3 Celozivotni uceni

Celozivotni uceni zde zminujeme z toho divodu, jelikoZ mezigeneracni uceni v rodiné je
jeho soucasti. Vysvétlime si pojem vsezivotni uceni, koncept celozivotniho vzdélavani i ce-
lozivotniho uceni, vymezime si formy celozivotniho uceni a poté se zaméfime na informalni
uceni konkrétnéji, jelikoz do n¢j mezigeneracni uceni v rodin€ patii.

Dnesni doba je typickd v tom, Ze se lidé rizného véku musi neustéle vzdélavat a zvySovat,
anebo rozsifovat svou kvalifikaci. Z naseho pohledu na tom vidime vice pozitiv nez negativ.
Myslime si, ze dnesni doba je dobou modernich technologii, a to co bylo bézné ptred 30 — 40
lety je dnes zcela odlisné. Pro dnesni svét je typickd a dalo by se fict zcela bézna znalost
jazykt a ICT. Zde vidime pozitivum v tom, ze lidé, ktefi v téchto oborech nemaji zadné,
nebo zcela malé zkuSenosti si mohou navysit svou kvalifikaci a nemusi tak pfijit o své za-
méstnani.

Celozivotnim vzdélavanim (lifelong education) se mysli pfimo instituce, které poskytuji
vzdélavani. Tento pojem v sob& obnési zejména instituce, které vzdélavani poskytuji a ty,
ktefi se chtéji ucit.

Pojem celozivotni vzdélavani vystiidal pojem celozZivotni uceni (lifelong learning). Pojem
celoZivotni uceni v sobé skryva zejména svobodu a aktivni pfistup jedince, ktery se chce
dale vzdeélavat. To, jestli se ¢lov€k chce nebo nechce déle vzdélavat, si v pribéhu celého
svého Zivota rozhoduje sam. Je v podstaté zcela na jeho vlastnim zvéazeni jestli se bude vzdé-
lavat sdm nebo k tomu vyuZije instituci zaméfenou piimo na vzdélavani. V kontextu celoZi-

votniho uc€eni je uceni vnimano v celé své celistvosti 1 komplexnosti.

Vyse vidime, Ze koncept celoZivotniho uceni zahrnuje dimenzi, ktera se tyka pouze ¢asu (v
pribéhu celého svého Zivota). Z tohoto ditvodu je nutné zde zminit pojem vSeZivotni ucent,
jelikoz toto uceni probihd v celé §ifi Zivota.

Z konceptd, které vydala Ceska republika na podatku dvacatého stoleti, vyplyva i to, Ze ce-
loZivotni uceni, tedy pfedevsim jeho koncept, je reakci na zmény, které probehly ve svéte.

Jedna se o zmény, jako je napft. globalizace, individualizace, decentralizace apod..

Celozivotni u¢eni zahrnuje u€eni realizované ve formalnich institucich, nebo mimo tyto for-
malni instituce. Velké pozitivum vidime v tom, Ze tyto instituce jsou vzajemné propojeny,
tudiz neni Zadny problém kombinace a piechézeni mezi témito formalnimi a neformélnimi

institucemi. Jak fikd RabusSicova a Rabusic (2008) vzdélavani se nevztahuje jen na uréitou
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¢ast zivota, ale ucit se mtizeme kdykoli a kdekoli. ZaleZi jen na nas, jestli se ucit chceme ¢i

nikoli.
Celozivotni u¢eni ma tfi formy:

e formalni vzdélavani
e neformalni vzdélavani

e informalni uéeni

Budeme-li hovofit o formalnim vzd€lavani, tak je to vzdélani, po jehoz tspéSném absolvo-
vani obdrzime né&jaky certifikét, osvédceni, kvalifikaci. Mize to byt vzdélani absolvované
zakladni, sttedni nebo vysokou Skolou, riznymi kurzy, které musi byt samoziejmé certifi-

kované.

Dalsi formu, kterou jsme si vyse uvedli, je neformalni vzdélavani. Toto uceni probiha sou-
¢asné s uenim formalnim, ale rozdil je v tom, Ze z tohoto uceni si neodneseme certifikat ¢i
diplom. Neformalni vzdélavani je organizovano v soukromych vzdé€lavacich institucich,

v zaméstnani, ve Skolach atd..

Posledni formu, kterou mtiZe celoZivotni uceni mit, je forma informalniho uceni. Informalni
uceni spociva v tom, Ze jde o ziskdvani znalosti, dovednosti a navyki v nasich kazdodennich
¢innostech (doma, v préci, ve volném c¢ase). Jde o vzdélavani, které si mnohdy ani neuvédo-

mujeme a piece to vzdélavani je.

Rodina je prvotnim prostiedim, ve kterém probiha celozivotni u¢eni. U€eni v rodinném pro-
sttedi neméa vliv jen v obdobi détstvi, ale ma vliv i v nésledujicich obdobich jednotlivych
¢lenti rodiny. V celozivotnim uceni v kontextu rodiny se ,,jednd zejména o predavani hodnot,
tradic, rodinné historie a historickych zkuSenosti obecné* (Rabusicovad, Kamanova a Pevna,
2011). V mezigenera¢nim uceni miizeme na jedné strané pozorovat jak atributy zmény, tak
atributy spojitosti. Dle mnohych autort, je diilezit¢ koncept celozivotniho uceni vykladat
s ohledem na naplnéni cilti jednotlivce, ktery ma byt nové i jeho cilem (Rabusicova, Kama-
nova a Pevna, 2011). Tyto cile jednotlivce jsou Casto spojovany praveé s onou rodinou. Z to-

hoto ditvodu stoji za uvahu uvazovat o celoZivotnim uceni pravé v ramci rodiny.

»Fungujici rodina je povaZovéana za jedine¢nou socidlni skupinu, kterd na zaklad€ spolec-
ného sdileného prostoru a ¢asu a v pribehu interakei jejich ¢lenti umoznuje uceni se a uceni
druhého* (Rabusicova, Kamanova a Pevn4, 2011). Mezigenera¢ni uceni je tedy spojeni ce-

lozivotniho a vSezivotniho uceni. Z tohoto spojeni vyplyva, ze jde o proces, ktery probiha
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stale, v celé Sifce zivota, kdy se ¢lovek uci kdekoliv a kdykoliv, ve vSech ¢asovych dimen-

zich a prostiedcich, v riznych oblastech a v jakémkoliv vékovém tidobi.

2.4 Mezigeneracni uceni

Rekne-li se mezigeneracni uceni, musime nejprve stanovit jeho definici. S mezigeneracnim

ucenim také souvisi pojmy, jako jsou mezigenera¢ni studia a programy.

Mezigeneracni uceni i jeho aplikace zatim nejsou u nas tak rozsifené a znamé jako v jinych
zemich svéta. To se tykd jak vyzkumu, tak predevsim praktickych realizaci, do kterych mi-
zeme zaradit kurzy a programy, které tuto moznost mezigenera¢niho uceni poskytuji. ,,Me-
zigeneracni uceni je pfedmétem zajmu tzv. mezigeneracnich studii (intergenerational stu-
dies)* (Rabusicova, Kamanova, Pevnd, 2011). Dle Sanchaze (2006 cit. dle RabusSicova, Ka-
manova, Pevna, 2011) jde o ,,soubor znalosti a akci, jezZ jsou zaméfeny na produkovani ziskil

z mezigeneracnich interakci. Jedna se o stiety a vymény mezi lidmi rozdilnych generaci®.

Obor mezigeneracnich studii se pravé vénuje studiu ueni mezigeneracniho. ,,V novéjsi ter-
minologii operujici s pojmy celoZivotniho a v§ezivotniho u€eni, mezigeneracni uceni jedno-
znaén€ spada do obou kategorii* (RabuSicovd, Kamanova, Pevnd, 2011). Mezigeneracni
uceni spada do oblasti celozivotniho uceni z toho diivodu, jelikoz se uskuteciiuje po cely nas
zivot a ve vSech jeho fazich. Do oblasti v§ezivotniho z toho diivodu, protoze se uskutecnuje

ve vSech oblastech naseho Zivota a také v celé jeho Sifi.

Jasnou definic mezigeneracniho uceni ale nenajdeme, jelikoz se do dnesni doby nenasla jed-

notna terminologie.

Mezigeneracni u€eni se vymezuje velmi Siroce, jasné je to znat i na nasledujicich ukazkach
nékterych definic. Mezigeneracni uceni je ,,koncept, jenz je chapan jako soubor teoretickych,
vyzkumnych a aplika¢nich znalosti a aktivit, které jsou zaméteny na vytvateni pfinosi z me-
zigeneraCnich interakci. Jedna se o setkdvani a vymény mezi lidmi z riznych generaci“ (San-

chéz, 2006 cit. dle RabusSicova, Kamanova, Pevna, 2011).

EAGLE (Hatton-Yeo, 2008 cit. dle Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011) ,,definuje mezi-
generacni uceni jako proces, jehoz prosttednictvim ziskavaji jedinci v§eho véku dovednosti
a znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to z kazdodennich zkuSenosti, ze vSech dostupnych

zdrojii a vSemi zptisoby v jejich vlastnich, zitych svétech.*
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Fisher (2008 cit. dle Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011) definuje mezigenera¢ni uceni
jako ,,postup, ktery si klade za cil ptivést lidi dohromady cilevédomymi, vzadjemné prospes-
nymi aktivitami, které podporuji vétsi porozuméni a respekt mezi generacemi, a mohou pii-

spet k budovani soudrznosti komunit®.

K mezigenera¢nimu uceni patii dnes velmi rozsifené mezigeneracni programy. ,,Mezigene-
racéni programy jsou jako aktivity, pfi nichz dochdzi ke zvySovani spoluprace a vyménam
mezi dvéma riznymi generacemi (Newman, 1993 cit. dle Rabusicova, Kamanova, Pevna,
2011). Tyto programy jsou vyrazn€ rozvinuty v zahrani¢i. V mezigeneracnich programech

je dilezitd hlavné vzajemna interakce a snaha obou stran.

2.4.1 Historie

»Mezigeneracni uceni je staré jako lidstvo samo. Tradi¢né bylo spojovéano s prostfedim ro-
diny, ovSem zésadni spolecenské zmény probihajici ve 20. stoleti prispély k tomu, Ze se o
ném zacalo uvazovat také ve vztahu ke Skole, komunité¢ a pracovisti* (Rabusicova, Kama-

nova, Pevna, 2011).

Koncept mezigeneracniho uceni musime ale uvést do souvislosti s mezigeneracnimi studii,
protoze pravé ty se mezigeneratnimu uceni vénuji. Sanchéz (2006 cit. dle RabusSicova, Ka-
manova, Pevnd, 2011) tika, Ze ,,mezigeneracni studia byvaji chapana jako soubor znalosti
(teoretickych, vyzkumnych, aplikacnich) a aktivit (zejména v oblasti vefejné politiky a me-
zigeneracnich programil), jez jsou zaméfeny na vytvaieni ptinosii z mezigeneracnich inter-
akci, jako jsou setkavani a vymény mezi lidmi z riznych generaci. Hlavnimi komponenty

tohoto oboru jsou tedy teorie, vyzkum, politika a praxe®.

,,R0zv0j mezigenera¢niho uceni souvisi se zménami ve spolecnosti® (Fisher, 2008 cit. dle
RabuSicova, Kamanova, Pevnd, 2011). Jedna se o zmény demografické a jejich dopad na
spole¢nost. Tyto zmény znamenaji pro mezigeneracni uceni zcela jiné podminky. Je to
z toho diivodu, jelikoz doslo ke starnuti populace, vice starych lidi, se kterymi se mladsi
generace moc Casto nesetkavala. Pomoci mezigeneracnich programti dochazi tedy ke zkva-
litnéni Zivota starSich lidi, pomoci se znovu zaclenit do spole¢nosti a v prvni fad¢ zajistit
vymeénu informaci, zkuSenosti a znalosti mezi generacemi mladych a starSich lidi (Newman,

2006 cit. dle Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).
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Oblast mezigenera¢niho uceni byla zkoumana predevsim v prostiedi rodiny. Vlivem life-
span teorie (teorie celozivotniho vyvoje) Erika Eriksona se zacal zkoumat vztah mezi dité-
tem a rodicem béhem riznych vyvojovych stadii, kterymi béhem Zivota prochazime. Erikson
se vénoval vysvétlenim konfliktl, které vznikaji mezi adolescenty a dospélymi, zejména
vsak jak by se tyto konflikty dali fesit v rdmci mezigeneracnich programt. ,,Za jeden z vy-
znamnych impulzi pro rozvoj mezigeneracnich rodinnych studii mizeme povazovat také
to, ze do té¢ doby jednosmérna, a tedy zuzena orientace na linii rodi¢ — dité se pfesunula na
linii obousmérnou, tedy rodi€ — dit¢ a soucasné dité€ —rodi¢* (Rabusicova, Kamanova, Pevna,

v

2011). Tim padem se rozsifila pozornost na ob¢ generace a na jejich vzajemnou interakci.

O prvnich mezigeneracnich programech, které vznikaly v USA, mizeme slySet od roku

1963. Tyto programy se vénovaly hlavné vztahiim mezi mladsi a star$i generaci.

Vznikl i prvni film, ktery se zabyval mezigenera¢nim ucenim. Film nese nézev ,, Close Har-
mony“ a sleduje vzajemné vztahy, které si mezi sebou vytvari studenti zékladni Skoly a

seniofi z domova dichodc, ktefi spole¢né vytvaii pévecky sbor.

Od roku 2003 vychazi v USA ctvrtletnik Journal of Intergenerational Relationships, ktery
se zamétuje prevazné na prezentaci vyzkumné ¢innosti, ale také na politickou iniciativu,
ktera s timto tématem souvisi. Mezigeneracni u€eni neni tedy jen otdzkou védy, ale takeé
otazkou tykajici se politiky. Velka Britanie a Némecko se vénuji jiz n€kolik desitek let me-
zigenera¢nimu uceni, zejména mezigeneraénim programiim. Tyto programy a jejich rozvoj

maji jako jejich politickou prioritu (Kamanova, 2009).

U nas v Ceské republice neexistuje mnoho publikaci, které se mezigeneraénim uéenim za-
byvaji. Jednou z publikaci je publikace ,,O mezigenera¢nim uceni* od autorek Milady Ra-
busicové, Lenky Kamanové a Katefiny Pevné a publikace druhd ,,Mezigenerac¢ni uceni —
teorie, vyzkum, praxe‘ od autortt Milady Rabusicové, Karla Briicknerové, Lenka Kamanova,

Petr Novotny, Katetfina Pevnd a Zuzana Varejkova.

,O mezigenera¢nim uceni 1ze samoziejmée uvazovat nejen v souvislosti s rodinou, tedy s pie-
nosem mezi generacemi jedné rodiny, ale také mezi generacemi obecné. V takovém pripade
by bylo mozZné hovofit o mezigenera¢nim uceni napf. v pracovnim prostiedi ¢i Skole, nebot’

tam jsou pfitomny rizné generace (RabuSicova, Kamanova, Pevna, 2011).
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2.4.2 Mezigeneracni programy

Nyni se v kratkosti zamé&fime na mezigeneracni programy. V kratkosti z toho diivodu, jeli-
koz naSim tématem je mezigeneracni u¢eni mezi matkou a dcerou, tim padem v rodinném

prostiedi.

Jak jsme se jiz zminili na konci pfedchozi kapitoly 1ze o mezigeneracnim uceni mluvit také
v pfipadé, ze se jedna o uceni na pracovisti ¢i ve skole, jelikoz zde dochazi ke stfetu vice
generaci (minimalné dvou). Existuji ale také rizné formy neformalniho vzdélavéani. Bu-
deme-1i hovotit o forméach neformalniho vzdélavani, mizeme hovofit o dvou typech — me-

zigeneracni programy a kurzy neformalniho vzdélavani.

,»V piipadé mezigeneraCnich programu je mezigeneracni uceni explicitni, nebot’ jsou to ak-
tivity pfimo k tomuto uceni zacilené* (RabuSicovd, Kamanové, Pevna, 2011). Tyto pro-
sttedky se rozvijeji zejména v zahranici, protoZe jsou chapany jako ,,socidlni prostiedky, jez
tvoii cilevédomé a trvajici vymeény zdroji a uceni mezi starSimi a mladSimi generacemi*
(International Consortium of Integrational Program) (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).
Tyto programy vznikaji z toho diivodu, jelikoz chtéji redukovat stereotyp a také zvysit di-
véru a porozuméni mezi mladsi a star$i generaci. ,,Jednak nabizeji mechanismy, diky kterym
osoby rozdilnych generaci cilevédomé spolupracuji, aby podpoftily a rozvijely sebe navza-

jem* (Newman, 1993 cit. dle RabuSicova, Kamanova, Pevnd, 2011).

V mezigenera¢nich programech dochazi k cilené vytvafenym situacim, kde je dilezita vza-
jemna interakce. Mezigenera¢ni programy jsou ,,postaveny na predpokladu, ze lidské uceni

je celozivotnim procesem® (RabusSicova, Kamanovd, Pevna, 2011).

,»V kurzech neformalniho vzdé&lavani probihd mezigeneracni uceni implicitng, nebot’ nejsou
provozovany pfimo za ucelem uceni mezi generacemi, ale jsou zacileny k néjakému kon-
krétnimu tématu, jez je predmétem z4jmu ucastnik( (RabuSicovd, Kamanova, Pevna,
2011). Kurzy neformalniho vzdélavani cilené smétuji k neforméalnimu vzdélavani, tedy na-
ucit se napft. cizi jazyk, naucit se s PC, hackovat, §it apod.. Tim, ze se zde miize objevit vice
generaci, tak mizeme hovofit o néjaké hodnoté navic. Zde je mezigeneracni uceni aZ na

misté druhém.

V Ceské republice takové programy realizuji nejcastéji rodinna centra, komunitni $koly, do-
movy pro seniory. Jedna se tedy zejména o organizace, které se vénuji pievazné rodiné a
senioriim. Mezi nejCastéjsi programy, se kterymi se u nas mizeme setkat, jsou programy

tykajici se vnoucat a prarodicti, vikendové pobyty pro matky a dcery apod..
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U nés takové programy existuji, jen se o nich nemluvi v kontextu mezigeneracniho uceni, a

kdyz uz ano, tak nejsou moc systematické a koncepcné realizovatelné.

Kdyz bychom hovotili o oblastech, kterych se mezigenera¢ni uceni dotyka, jednalo by se o
prostiedi Skoly, rodiny, pracovisté, ale také o prostiedi v komunité. Jak jsme jiz vySe zminili,
mezigeneracni uceni probihd, pokud jsou pfitomny alespoii dvé generace (rodice — déti, pra-
rodi¢e — vnoucata atd.). Dnes se mezigeneracni uceni zaméfuje predevSim na dv¢ oblasti —
oblast informalniho mezigeneracniho uc¢eni v jedné rodiné a druhou oblasti je mezigeneracni
uceni v rdmci neformalnich kurzii a programi (bud’ v kontextu jedné rodiny, nebo mezi ge-

neracemi, které ale netvoii rodinu).

2.4.3 Mezigeneracni uceni v rodiné

Budeme-li hovofit o mezigeneratnim uceni v kontextu rodinného zivota, bude se jednat o
jevy a procesy, které napomahaji obousmérnému prenosu znalosti, zkuSenosti, postojii v ro-
din¢ (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011). Jde tedy o uceni, které se uskuteciiuje v kon-
krétnich situacich, v komunikaci a spole¢nych ¢innostech ptitomnych generaci (rodice, pra-
rodice, déti). ,,Takové uceni nabyva riznych podob, z nichz se soustied’ujeme praveé na spo-
le¢né ¢innosti v roding, které davaji prileZitost ucit se vSem ztc¢astnény* (Rabusicova, Ka-

manova, Pevna, 2011).

Mezigeneracni uceni v rodiné mé oproti jinym formam uceni dlouhodoby charakter. Tento
dlouhodoby charakter je z toho divodu, jelikoz se v rodiné vyskytuji velmi silné citové
vazby a vztahy a ty tvoti pravé onen zdklad k dalSimu uceni. Je zde, ale velmi dulezité, aby
se rodice staly vzory pro celoZivotni uceni, protoZe jedin¢ tak mohou déti ziskat pozitivni

postoj k tomuto celozivotnimu ucent.

Dle Rabusicové, Kamanové a Pevné (2011) mlze u€eni v roding probihat ve dvou smérech.
Tyto sméry jsou bud’ vertikalni, nebo horizontalni. Budeme-li hovofit o rovin¢ vertikalni,
mame tim na mysli u¢eni v ramci jedné generace (uceni mezi manzely, sourozenci). Rovinou
horizontalni se mysli uceni v ramci vice generaci (rodi¢e — déti, déti — rodice, prarodice —

vnoucata, vnoucata — prarodice).

,»Pokud chapeme lidské uceni jako nekoncici proces, ktery neptetrzité¢ doprovazi lidské Ziti,
muzeme fici, Ze rodina je mistem, kde jsme se mnohému naucili, u¢ime a jesté naucime.
Uceni v rodin€ se neomezuje jen na urcité vékové udobi, 1 kdyz je zfejmé, ze v kazdé vyvo-

jové etapé se ucime jinym zpisobem, rozdilnym vécem a také jinak pfijimame to, co se
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uc¢ime* (Kamanova, 2009). Z toho tedy vyplyva, ze mezigeneracni uceni v rodin¢ prochazi
mnohymi zménami. Témito zménami jsou veék Clenti rodiny, osamostatiiovani a zrani kaz-

dého rodinného prislusnika, vztahy a taky témata, ktera se v kazdém véku méni.

Od ceho lze tedy odvijet vnitini podminky pro mezigeneracni uceni? Dle RabuSicové, Ka-
manové a Pevné (2011) je velmi uzite¢nym konceptem koncept kultury rodiny a s nim spo-
jené oblasti komunikace, atmosféry a rodinné soudrznosti. Podle Cherii (2008 cit. dle Ra-
busicova, Kamanova, Pevna, 2011) ,,je kultura rodiny dalezitym aspektem, ktery souvisi
s u¢enim v rodin€ a soucasné ho ovlivituje®. ,, Kultura rodiny je podle této autorky defino-
vana Ctyfmi zékladnimi aspekty: atmosférou v roding, soudrznosti, komunikaci a uc¢enim
v rodin¢* (RabusSicova, Kamanova, Pevna, 2011). Jak by tedy méla vypadat pozitivni kultura
rodiny? V takové rodin€ by méla panovat pozitivni a pratelska atmosféra, oteviena komuni-
kace a je zde velka miry rodinné soudrznosti. Cherri (2008) vyvozuje, Ze rodina s takovouto
pozitivni kulturou je analogicka s konceptem ucici se organizace (tento koncept zpopulari-
zoval Peter M. Senge), ktery ,,definoval ucici se organizaci jako tu, ve které lidé na vSech
vysledky, jsou zde pestovany nové zplisoby mysleni a lidé se soustavné uci, jak se ucit spo-
le¢ne* (Senge, 1990 cit. dle RabuSicovd, Kamanova, Pevnd, 2011). ,,SpiSe jde o podporu
schopnosti ucit se a o nastaveni podminek, které tomuto procesu napomahaji. Praveé schop-
nost ucit se je jednim z adapta¢nich mechanismi na neustale probihajici spolecenské zmeény*

(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).

Rodina s pozitivni kulturou by méla byt rodinou ucici se a je pro ni podstatna kultura silného
sdileni a uceni se mezi jejimi €leny (stejné tak jako u ucici se organizace). Dle Cherri pozi-
tivn¢ ovliviiuje pevnost a silu vztahil v rodin€ to, zda se jeji clenové neustale uci a prevlada
zde velkéd mira sdileni. Pokud bychom tedy chtéli chapat rodinu, jako ucici se organizaci,
m¢éla by zde prevladat velkd mira sdileni, komunikace a ptatelska atmosféra. ,,Jinak feceno,
pro mezigeneracni uceni je idedlem rodina, jejiz ¢lenové se mezi sebou uci a sdileji svoje

prozitky* (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011).

Jestlize v rodiné prevlada pratelska atmosféra, jeji clenové jsou radi, ze mohou travit spo-
le¢né Cas, vyhledéavaji spolecné chvile, ditvétuji si a hlavné maji pocit, Ze kdyZ si mezi sebou
feknou néco davérného, tak to diveérné 1 zlstane. Tato situace byva oznacovana jako pro-

ucici rodinna kultura.
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2.4.4 Vyzkum mezigeneracniho uceni v kontextu rodiny

Budeme-li hovofit o vyzkumu v oblasti mezigeneracniho uceni, tak neni pfili§ rozvinut. I
pies tuto situaci je rodina prvni instituci, ve které jedinec ziskava znalosti, dovednosti, na-

vyky, postoje a hodnoty. Toto vSechno muze ovlivnit jeho dalsi vzdélavani, uceni.

2.4.4.1 Vyzkum mezigeneracniho uceni mezi prarodic¢i a vnoucaty

Jeden z nejrozséhlejSich vyzkumil v oblasti mezigenera¢niho uceni v rodiné se provadél na
Goldsmiths College v Londyné. Zavéry z tohoto vyzkumu odkryvaji charakter uceni v ro-
diné. Je zde velmi viditelné, Ze prarodie podporuji jazykové, kulturni a védecké znalosti
svych vnoucat a hraji dalezitou roli v pfedavani kulturniho a jazykového dédictvi, ale také
rodinné historie. Toto v§echno podporuje u déti jejich sebeuctu a védomi vlastni identity
(jedny ze zékladnich funkei rodiny). Kdyz si vezmeme, co se prarodic¢e mohou naucit od déti
tak jsou to znalosti z oblasti informacnich technologii a jazykt (RabuSicovd, Kamanova,

Pevna, 2011).

Mezigenera¢nim uc¢enim mezi prarodi¢i a vnoucaty se zabyvali, také austral$ti vyzkumnici
Jane a Robbins. Stejné tak 1 oni zaznamenali, Ze mezi prarodici a vnoucaty dochazi k obou-
strannému uceni. Jak jsme zminili jiZ vySe, prarodi¢e podporuji zejména jazykové, kulturni
a védecké znalosti déti. Hraji také dilezitou roli, co se tyce predavani rodinného dédictvi a
rodinné historie. Dé&ti naopak uci prarodice praci s ICT technikou a jazyky. Ve schématech

jsou zaznamenany piedevs§im obsahy uceni dvou generaci, prarodi¢e — vnoucata.
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Obrazek 1: Mezigeneracni ueni mezi prarodici a vnoucaty
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2.4.4.2 Vyzkum mezigeneracniho uceni mezi rodici a détmi

,»Velmi dikladné se otazkdm mezigeneracniho uceni v roding a aspektiim souvisejici s kul-
turou rodiny vénuje jiz citovana hongkongska vyzkumnice Cherri“ (RabuSicova, Kamanova,
Pevna, 2011). Jeji vyzkumy ukazaly Ze ,,rodice a déti vnimaji mezigeneracni uceni v rodiné
jako obousmérné uceni“ (Rabusicova, Kamanové, Pevnd, 2011). Je zde patrné, Ze obé gene-
race si uvédomuji, ze se jedna od druhé uci a taky to Ze zaroven uci 1 druhou generaci. Ro-
diny, které hongkongskd vyzkumnice zkoumala, se vyznacuji velkou mirou vzijemné
soudrznosti a obousméerného sdileni (RabuSicové, Kamanova, Pevnd, 2011). Co se tyce ob-
sahu uceni, tak vyzkumnice zjistila, Ze rodi¢e détem pfedavaji hlavné své Zivotni zkuSenosti,
uci je moralce, hodnotam a principim. Rodice tedy uci déti predevsim socidlnimu uceni.
Déti, které dospivaji, rodice uci zejména ICT dovednosti, nové technologie a trendy, které
se vztahuji k dneSni rychle se ménici dobé (Rabusicovd, Kamanova, Pevna, 2011). Co se
ty¢e uceni vzajemného, tak se jedna o vzéjemné sdileni napt. znalosti z politické a socidlni

oblasti a informuji se pfedevs$im o riznych novinkach napft. ze svéta.

Z vyse zminénych vysledki vyplyva, Ze uCeni v rodin€ souvisi zejména s kulturou rodiny,
rodinnou atmosférou, komunikaci a v neposledni fad¢ jiz zminiované rodinné soudrznosti.
Mezi dalsi faktory miizeme také zaradit blizky vztah mezi rodi¢i a détmi, ochotu a moti-
vaci se ucit. Rodiny, které se vyznacuji vySe zminénymi faktory, by mohly byt oznaCovany

za ,,ucici se rodiny*.
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Jediny vyzkum, ktery se uskute¢nil u nas v Ceské republice je vyzkum autorek Rabusi-
cova, Kamanové a Pevna (2011). Tyto autorky se zabyvaly vyzkumem mezigenera¢niho
uceni v rodin€. Cil, ktery si autorky stanovily, byl jednoduchy — zjistit, jak a co se uc¢i v ro-
din¢ (d¢ti, rodice a prarodice). Respondenti, ktefi vypliovali dotazniky, byli pfevazné do-
spé€lé déti, rodice a v posledni fad¢ prarodice. Vyzkumnice pro svij vyzkum pouzily smi-
Seny vyzkum, jelikoz ptedpovidaly, ze vyzkum bude mit riznorodé vysledky. Predpoklad,
dle kterého si vybiraly respondenty, byl, Ze musi pochdzet z pro-ucici se rodinné kultury a

tu zjisStovali pomoci FAST testu (Family system test).

Vyzkum ukézal, ze mezigeneracni uceni v rodinach probiha v ramci uceni senzomotoric-
kého, verbalné-kognitivniho a socialniho uceni (déleni dle Prichy, 1997). Nejvice ale do-

minovalo uceni socialni. Zjisténi, co se kdo od koho v rodin€ uci, bylo nasledovné:

e generace vnoucat — ,,jde zejména o uceni, které nelze ziskat ve Skole ¢i v zamé&st-
nani, ale jen v rodiné¢* (RabusSicova, Kamanova, Pevna, 2011).

e generace rodicil — jednd se zejména o uceni verbalné-kognitivni (pfedev§im kurzy
neformdlniho vzdelavani — kurz anglictiny apod. — s kterym potiebuji poradit a po-
moci piedevs§im v roding, prace s PC)

e generace prarodicl — zde se jedna nejcastéji o vice druhti uceni

Dle Rabusicové, Kamanové a Pevné (2011) se ,,konkrétni podoba obsahti mezigeneracniho
uceni samoziejme odviji od zajmi a zivotniho stylu konkrétni ucici se rodiny*. Kazda ro-

dina je jin4, specifickd a to ji odliSuje od ostatnich prostiedi, ve kterych se miZeme ucit.

Z vyzkumu, ktery vyzkumnice provadély, vyplyva, Ze ,,generace vnoucat je predevsim
poskytovatelem uceni spojenym s novymi technologickymi a technickymi zalezZitostmi‘
(Rabusicova, Kamanova a Pevna, 2011). Respondenti predev§im odpovidali, Ze je déti uci
na pocitaci, pouzivat Facebook, jazykové dovednosti a informuji je o aktudlnich tématech,
ktera souvisi s aktudlnim vyvojem spolecnosti a kultury. Déti s rodici sdileji 1 informace,
znalosti a dovednosti, které se naucili ve skole. Je zjiSténo, ze déti uci starsi generaci tole-

ranci k riznym narodnostem, mensindm apod..

,Generace rodic¢u predava détem nejcastéji socialni dovednosti, zptisoby péce o rodinu a
domacnost, vaieni, manualni prace v souvislosti s domem a zahradou* (Rabusicova, Ka-
manova a Pevna, 2011). Z vyzkumu je patrna rozdilnost, jaké informace pfedava matka
(typické Zenské Cinnosti — uklizeni, starost o domacnost ...) a jaké otec (jde zejména o

prace manualni a technické). Ve vysledcich z vyzkumu nebylo pfili§ zmifiovano uceni
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v oblasti péce o déti. Bylo to z toho diivodu, protoze respondenti neméli jeste vlastni déti.
Touto oblasti se zabyvala vice autorka Kamanova (2009). Déti se uci od rodici jesté riizné
vzorce chovani a jednédni. RodiCe se snazi détem piedavat zejména jejich zZivotni zkusSe-

nosti, uci je hodnotam, principu a moralce.

,,Pro generaci prarodicu se ukazalo typické predavani rodinnych tradic, rituélt, rodinnych
ptibéhi a rodinné historie* (Rabusicova, Kamanova a Pevna, 2011). Prarodic¢e by méli byt
predevsim nositeli rodové tradice. To se miize objevovat predevsim v manualnich doved-

nostech.

Neni jednoduché vyjadrit vSechny oblasti, které se uci jedna generace od druhé, protoze
tyto oblasti se vzajemné prolinaji. V nasledujicich schématech si ve zkratce uvedeme ob-
lasti, kdo se co od koho v roding uc¢i. Ve schématech jsou zaznamendny predev§im obsahy

uceni dvou generaci, rodice — déti.

Obrazek 2: Mezigenera¢ni u¢eni mezi rodici a détmi
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Vyzkumnice se pfi jejich vyzkumu vyjadiovaly i ke zptisoblim, jakymi jsou obsahy uceni
zprostiedkovavany a taky tim, jak toto zprostfedkovani vnimaji jednotlivi ¢lenové rodiny.
Na zakladé kategorizace kodu, které vznikly z jednotlivych rozhovort, které vyzkumnice
provadéli, sestavily typologii rodinnych edukatort. Vychazi tak z jejich kodovanti, ,,Ze ro-
dinni edukétofi maji vici uceni specifické postoje, od nichz se odviji charakter vztahu

k pfijemci uceni a také zptsob, jakym edukator zdivodiuje své jednani, v tomto ptipade

ree

uceni“ (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011). Tyto postoje pak tvoii ptedpoklad pro to,
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aby se proces uc¢eni zah4jil nebo nikoli a jak bude edukatorovo jednani vypadat. ,,Vztah
k ptijemci vyjadiuje, zda se edukator citi pfijemci uceni nadfazen, nebo jej vnima jako
svého rovnocenného partnera® (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011). Nasledujici obrazek

vyjadiuje cely proces uceni v rodin€ ve schématické podobé.

Obrazek 3: Vztah mezi kategoriemi
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Jednotlivé typy edukatort 1ze rozd¢lit na zdklad€ dvou rozliSovacich znakd:

e zkuSenost edukatora a potieba piijemce (,,zkusenosti edukatora mame na mysli jeho
nabyté znalosti, dovednosti a kompetence, jez mohou slouzit jako spoustéce uceb-
niho procesu. Obdobnou funkci, tedy spoustéce ucebniho procesu, ma také potireba
prijemce* (RabuSicova, Kamanova, Pevna, 2011).)

e aktivita nebo pasivita edukatora (aktivni edukétor je iniciatorem samotného procesu,

kdezto pasivni edukator ¢eka na podmét k ueni od svého okoli)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Obrazek 4: Typologie rodinnych edukatora

?oﬂ:e‘hn pi‘ijemﬁ
o
& R
S %

4 v & 7
& o  Jsem e Z
= * ochoten, ffeba =
3 plipraven  poradit &
= m
w =
o Je tfteba si  Vim a chci E
5 vilmnout sdélit &
@ ey X
o J:} -Qt'

Op. <t
<k ot

USenost eduk®

Ze schématu mizeme vycist, Ze miiZze mit Ctyfi typy edukatori:

e radce
e expert
e konzultant

® VZOr

Radce dava sdm podmét k u€eni a je v tomto procesu aktivnim Cinitelem, ktery ma také
rozhodovaci proces zcela ve svych rukou. Jedna védomeé, a jedna tak i pies negativni reakci
ptijemce k uceni. ,,Radce prosté radi, i kdyZz vi, Ze to ptijemci uceni neni vzdy piijemné a Ze
to neni zadané. Jeho postoj k uceni je jasny: ,,Je tieba poradit “ (RabuSicova, Kamanova,

Pevna, 2011). M4 potiebu predavat jeho zkusenosti druhému, pro jeho dobro.

Dal8im typem edukétora je expert. Jeho hlavnim ucelem neni dobro piijemce ucenti, ale spiSe
predvedeni se. V jeho jednani se vyskytuje egoisticky prvek. Expert je presvédcen o sprav-

nosti svého chovani. Postoj experta Ize charakterizovat jako ,,vim a chci predavat®.

Dalsi typ, kterym miiZze edukator byt je konzultant. Tento edukétor ¢ekd, az bude osloven,
tedy da se fict, Ze ¢ekd na vyzvani. ,,Konzultant je ochoten kdykoliv pomoci, je pfipraven
zasédhnout, ale impulz musi vychazet od ptijemce uceni* (Rabusicovd, Kamanova, Pevna,
2011). Tedy je v tomto sméru spiSe pasivni, ale pokud jej ptijemce pozada, tak je jeho uceni

zamerné. Konzultant zaujima postoj ,,byt piipraven®.
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Poslednim typem edukétora je tzv. vzor. Tento typ edukatora patii mezi pasivni edukatory,
protoze podle n¢j zalezi na tom, kdo uceni pfijima a co si z tohoto procesu odnese. ,,Vse je
v rukou pfijemce, na némz lezi odpovédnost. Edukatorovo vnimani jeho role je takové, ze
ukéze, co mize, vyda ze sebe to nejlepsi, ale rozhodovani o akceptaci je v rukou piijemce*

(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011). Jeho postoj k uceni je: ,,je tfeba si vSimnout*.

Obrazek 5: Typologie rodinnych edukatori
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m Aktivni Aktivni Pasivni Pasivni
| pfes ptipad- Nezavislé na  Cekani na 24- Cekani na
né negativni  Zadosti pfi- dost pfijemce aktivitu pti-
reakce ptijem- jemce ufeni.  uceni. jemce udent.
ce ucenti.
Rozhodovaci  Rozhodovaci  Preneseni Vse je v jeho
proces je proces je zodpovédnos- rukou, je to
v tukou v rukou ti na ptijemce jeho zodpo-
edukétora. edukatora. uceni. védnost.

Typy rodinnych eduktard jsou neménné, ale v ramci nové zivotni role se proménuji (napf.
z ditéte se stane rodic, ziskd novou roli edukatora a s touto novou roli i novy postoj k pii-
jemci ucent).

Miuzeme tedy fici, ze ,,vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se soucasn¢é promitaji do
vztahti mezi jednotlivymi edukatory v rodiné (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2011). Z vy-
zkumu profesorky RabusSicové, Kamanové a Pevné vyplyva, Ze se mohou jevit dva typy

vztahii: vztah respektujici a nadfazeny vztah ze strany starsiho.
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Budeme-li se bavit o vztahu respektujicim, je pro n¢j typickd harmonie. Ob¢ generace zde
zaujimaji vuci sob¢ roli konzultanta. Uceni zde probiha na zakladé vyjadiené potieby, tedy
z uvédomenti si potieb ptijemct uceni.

Pro nadrazeny vztah je zase typicka, edukatorova domnéla predstava, ze ptijemce potiebuje
poradit. Vztah radce a konzultanta ukazal vyzkum mezi prarodi¢i — détmi, kde prarodice byli
v roli radce a déti v roli konzultanta. Kdezto ve vztahu rodi¢ — dité se role vyskytovaly dvé.
Prvni roli, ktera se zde vyskytla, byla role expert — konzultant (nadfazenost mladsi generace)

a druhd role zde byla radce — expert (vEtsi nadfazenost generace starsi).

Z vyse uvedeného textu mizeme tedy vycist, ze generace starSich zastupuje vzdy roli radcil
a vzord. Kdezto mladsi generace vici té starsi je pouze v roli konzultanta ¢i experta. Z toho
vSeho tedy vyplyva, Ze mladsi generace uci tu star$i pouze v piipade, Ze si o to star$i gene-

race vyslovné fekne. Toto pravidlo ovSem neplati obracen¢.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGICKY POSTUP

3.1 Vyzkumny cil

Cilem praktické ¢asti, jak uz jsme se v uvodu zminovali, je prozkoumat, jaky ma pro dcery
vyznam mezigeneracni u¢eni mezi ni a jeji matkou. Chtéli bychom zjistit, co takovy priabéh
uceni muze ovlivilovat a taky to, jak vlastné toto uceni viibec probihd. Nasim cilem je za-
chyceni specifické zivotni situace, kterd méa vzhledem k mezigenera¢nimu uceni velky po-
tencial — respondentky vychovavaji malé déti, tj. délaji néco, s ¢im maji jejich matky vice
zkuSenosti a s ¢im by mohly poradit. Samoziejmé jsme si védomi, Ze nemiiZzeme popsat
vSechny ovliviiujici faktory, ale chtéli bychom alespoii poskytnout podnéty pro dalsi po-

dobné zkoumani.

3.2 Vyzkumny problém

Na zékladé vyse uvedeného vyzkumného cile jsme si stanovili vyzkumny problém, kterym
je — mezigenera¢ni u¢eni mezi matkou a dcerou. Clovék se uéi neustale, po cely jeho Zivot
a z tohoto diivodu je uceni chapano jako celozivotni proces, ktery si mizeme i nemusime
uvédomovat. Mezigeneracni u€eni je uceni, které probihd mezi matkou a dcerou, tedy gene-
raci matek a generaci dcer.

V nas$i praci se zaméfujeme vyhradné na generaci dcer. Chtéli jsme zjistit, jak pravé ony
nahliZi na toto predavani. Zaméfili jsme se konkrétné na dcery mezi dvaceti azZ tficeti péti
lety. Je to z toho dlivodu, jelikoz patiime do této v€kové generace dcer a nenasla jsem mnoho

podobnych vyzkumd, které se zabyvaji timto konkrétnim ucenim (tedy u¢enim mezi matkou

a dcerou).

3.3 Vyzkumné otazky

Na zékladé prostudované literatury, vyzkumného problému a vytyenych cilii jsme si polo-

zili nasledujici hlavni vyzkumnou otazku (HVO):
e Jak je vnimdno mezigeneracni u¢eni mezi matkou a dcerou z pohledu dcery?

Vyse uvedenou hlavni vyzkumnou otazku (HVO) jsme si rozdélili na specifické vyzkumné
otazky (SVO). Jelikoz se zaméfujeme jen na pohled dcer na toto uceni, tak jsme si stanovili

otazky, které jsou uzpiisobeny spise dceram.
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e Jaké formy nabyva mezigenerac¢ni u¢eni mezi matkou a dcerou?
e Jaké obsahy zprostiedkovava mezigeneracni uceni mezi matkou a dcerou?

e Vjakych rolich vici sobé vystupuji matka a dcera pii mezigeneracnim uceni?

3.4 Vyzkumna metoda

Vzhledem k vyzkumnym problémiim a vyzkumnym cilim jsme se rozhodli pro pouziti kva-
litativni techniky sbéru dat. V knize od Hendla (2005) najdeme definici kvalitativniho vy-
zkumu, kterou uvadi vyznamny metodolog Creswell (1998) , kvalitativni vyzkum je proces
hledéani a porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného so-
cidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analy-
zuje rizné typy textl, informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v pfi-
rozenych podminkach®. Pro ucely nasi prace jsme zvolili postup zakotvené teorie. ,,Zakot-
vena teorie je ndvrhem pro hledani specifické ,,substantivni‘ teorie, kterd se tyka jistym zpu-
sobem vymezené populace, prosttedi nebo doby* (Hednl, 2005). Za pouziti kvalitativniho
vyzkumu se budeme snazit vysvétlit, jak respondentky chapou a hlavné prozivaji mezigene-

ra¢ni uceni mezi nimi a jejich matkami.

3.5 Vzorek a vstup do terénu

Cilovou skupinou pro nas byly dcery a to z toho diivodu, jelikoZ nam jde o zachyceni speci-
fické zivotni situace, kterd ma vzhledem k mezigeneracnimu uceni velky potencial - respon-
dentky vychovavaji malé déti, tj. délaji néco, s ¢im maji jejich matky vice zkuSenosti a s ¢im
by mohly poradit. Respondentkami pro nas vyzkum se staly dcery ve vékovém rozmezi mezi
dvacatym az tficatym patym rokem. Pro toto vékové rozmezi jsme se rozhodli z praktickych
diivodii. Sami jsme ¢lenkami zvolené vékoveé kategorie dcer, a proto jsme piedpokladali, Ze
toto vékové rozmezi nam umozni lepsi piistup do terénu. Respondentky jsme tedy mohli
vybirat z fad nasich zndmych a z tohoto diivodu jsme predpokladali i vétsi vérohodnost vy-

povedi, protoze respondentky budou vice otevien€jsi a tim padem 1 sdilng;si.

Vybér respondentek byl zamérny a probihal nasledujicim zpisobem. Vybér jsme samozie-
jmé zacali jak jinak neZ u dcer. Snazili jsme se vybirat respondentky z fad nasich znamych,
o kterych jsme pfedem védéli, Ze jsou upovidané a tim padem budou 1 vice sdilné;si a ote-
viengjsi. Zvolili jsme dcery, u kterych jsme si byli jisti, Ze jsou ve spole¢ném kontaktu s mat-

kou a maji mezi sebou dobré vztahy.
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Vyzkumny vzorek zahrnoval celkem 6 dcer v jiz vySe zminéném vékovém rozmezi. Jiné,

vice detailnéjsi kritérium jsme si nestanovovali.

V nasledujici tabulce uvedeme stru¢né charakteristiky vybranych respondentek (dcer).

Tabulka 1: Charakteristika dcer

Jméno dcery |Vék |Vzdélani Stav Pracovni stav Pocet | VEk déti
déti
Veronika 20 |SOS s maturitou |svobodna  |Rodi¢ovska dovolena 2 15mésicu,
20 mésic,

Darina 23 [SPS s maturitou |svobodna | Studujici, rodi¢ovské do- |1 14 mésict
volena

Petra 26 |VOSZz vdana Pracujici, rodicovska do- |2 Irok,
volena 2 mesice

Beata 29 |VS vdana Rodicovska dovolena 1 te¢hotna

Sarka 34 |VSE vdana Rodicovska dovolena 2 4,3

Katefina 35 |SOS s maturitou |vdana Rodicovska dovolena 1 16, 14,2

Respondentky pro nas vyzkum jsme méli predem vybrany. S ohledem na to, Ze jsme ve véku,
kdy mnoho Zen jesté¢ nema na rodiCovstvi ani pomysleni, spiSe se honi za kariérnim postu-
pem, jsme nasli ndm blizké kamaradky, které to maji stejn¢ jako my. Jiz v mladém véku se
staly matkami a museli se poprat s nepiejicim okolim. Na druhou stranu jsme zvolili i matky
vysSiho véku, protoze jsme chtéli docilit porovnani, jak to viibec berou dcery mladSiho a
star§iho vé€ku. Podminkou naSeho vybéru bylo, aby respondentky vychovavali alespon jedno

dité, méli pravidelny kontakt se svou matkou a méli mezi sebou dobry vztah.

3.6 Technika sbéru dat

Sbér dat pro nasi bakalarskou praci probéhl formou rozhovort. Rozhovory jsme pouZili
polo-strukturované, kde jsme si pfedem stanovili nékolik ur€itych témat, kterymi by se méli

nase rozhovory ubirat. Polozili jsme si hlavni vyzkumnou otazku, ktera tvofi zéklad pro
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dalsi, specifické vyzkumné otdzky. Po stanoveni hlavni vyzkumné otazky, jak uz jisté vite,

bylo velmi jednoduché dotvotit ji specifické vyzkumné otazky.

Zakladni vyzkumnou otdzku jsme si roz¢lenili na tii ji specifické otazky, od kterych se sa-
moziejme odvijeli otazky k polo-strukturovanym rozhovortim. Tyto otazky byly uzptisobeny
tak, aby je respondentky pochopily a nemuseli zdlouhavé prfemyslet, co ktera otdzka zna-

mena.

V prabéhu mésice zati jsme provedli prvni, pilotni rozhovor s respondentkou, ktera spadala
do nasi kategorie dcer. Prvni pilotni rozhovor jsme samoziejm¢ do analyzy nezaclenili, ale
pomohl nam ptedevsim v uprave otazek, abychom se nemuseli jiz zdrzovat s Gpravou a for-

mulaci téchto otazek.

Vzhledem k tomu, Ze jsou respondentky vekoveé témét stejné staré jako my, probéhl vzdy
pted rozhovorem rozhovor neformdlni, ktery jsme se pak snazili sméfovat na otdzky tykajici
se mezigeneracniho uceni mezi ni a jeji matkou. Tento postup se nam jevil jako nejlepsi
mozny, jelikoz se ndm podafilo respondentky dostat do faze uvolnéni a ony se poté 1épe
rozmluvili o tomto predavani. Se vSemi respondentkami jsme si samoziejmé tykali, jelikoZ
se zname a jsme ve spolecném kontaktu. Tykani ndm také pomohlo v tom, Ze dle naSeho
nazoru nam respondentky vice véfily. DalSim faktorem, ktery ovlivnil Gsp&Snost rozhovoru,

byl i ten, Ze se s respondentkami zndme, jak uz jsme zminili vySe.

Snazili jsme se s respondentkami domluvit na setkéani tak, aby to vyhovovali predevs$im jim.
Slo hlavné o to, aby méli zajisténé hlidani a béhem rozhovoru nas déti nevyrugovali. Po
uskutecnéni dvou rozhovorech se nam tato strategie vyplatila, protoZze jsme mé¢li klid na nas
rozhovor a nemuseli jsme se ohliZet na to, jestli déti néco potiebuji nebo jestli se jim néco
nestalo. Rozhovory probihali pfedevs§im v jejich ptfirozeném prostiedi, tedy u nich doma, jen
jeden rozhovor probehl na spolecné prochazce s ni a jejim ditétem. Tento rozhovor byl ale
neustale ditétem narusovan, takze to ve vysledku rozhovoru mnoho neprospélo, spise usko-

dilo, ale méme alespon srovnani.

Na zacatku rozhovoru jsme se samoziejmé respondentek zeptali, zda souhlasi s nahravani
rozhovoru a ujistili jsme je o anonymité. VSechny nase respondentky s nahravanim neméli
problém a souhlasily. Respondentky jsme seznamili s tématem rozhovoru a za jakym tcelem
tento rozhovor vlastné probihd. Toto sezndmeni probihalo mimo zaznam. Otazky, kterymi
se m¢l nas rozhovor ubirat, jsme méli vZdy po ruce a jen jsme kontrolovali, zda se rozhovor

ubira spravnym smérem nebo je potieba jej nasmérovat. Tyto otadzky jsme znali zpaméti a to
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z toho divodu, abychom ptedesli ¢astému nahliZzeni do naSich pozndmek a tim padem jsme
zamezili dojmu, Ze rozhovor probiha ve formé vyslechu. V ptipadé, ze se respondentky vice
rozmluvily o urcitém tématu, nechali jsme jim volnost pro toto vyjadieni a to z toho divodu,

abychom docilili pfirozenosti a taky nasbirali nové data/informace.

V pribéhu naseho vyzkumného Setfeni jsme uskutecnili rozhovory s celkem Sesti respon-
dentkami. Tyto rozhovory probihali v délce asi 30 — 45 minutami, coz ndm pfislo optimalni
pro dostatek podstatnych informaci, které jsme pottebovali k nasemu vyzkumu. Rozhovory
jsme si nahravali do aplikace diktafon, ktery jsme méli vzdy pfi ruce v mobilnim telefonu.

Bylo to i z toho diivodu, jelikoz se nam nésledn¢ data 1épe zpracovavala.

Jak uz jsme vyse zminovali, s respondentkami se zndme a jsme, da se fict v pravidelném
kontaktu s ni 1 jeji matkou. Z tohoto diivodu jsme zvolili i doplitkovou techniku. Jako dopli-
kovou techniku jsme zvolili pozorovani (nesystematické). Bylo to z toho divodu, Ze jsme
vétSinu respondentek zastihly v jejich pfirozeném prostiedi, tedy vétSinou u nich doma (nebo
u jejich rodic¢it). Pridat doplitkovou techniku nas napadlo po rozhovoru, ktery jsme uskutec-
nili s respondentkou, se kterou jsme provadéli rozhovor u jejich rodict. Mohli jsme zde vidét
interakci mezi ni a jeji matkou, jak ji pfedavala dit¢ na hlidani. Toto pozorovani jsme samo-
zfejmé nezahrnuli do nasledné analyzy dat, ale poslouZila ndm pfi nésledné interpretaci zis-
kanych dat. KdyZ jsme si v§imli néceho pro nas zajimavého pfi interakci mezi matkou a
dcerou, udélali jsme si poznamky. Toto pozorovani nam hlavné umoznilo vice pochopit

vztah mezi matkou a dcerou, respektive jejich charakter vztahu.

Velmi nam pomohlo i to, Ze jsme si béhem obdobi vyzkumu potizovali poznamky, které se
tykali u¢eni mezi nami a naSimi matkami. Zaznamenavali jsme rizné postichy, které sme-
fovali pravé k naSemu tématu. Tyto nase postiehy a zapisky jsme samoziejmé nezahrnuli do
kone¢né analyzy dat. Velmi ndm pomohli pro dal$i dotazovani se respondentek a taky jakym
smérem mame vyzkum déle ubirat, abychom 1épe pochopili nékteré skutecnosti, které vy-

plyvali z analyzy dat.

3.7 Analyza dat

Analyzu dat jsme si roz€lenili do dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsme se vénovali samotnému
piepisovani nahrévek. Toto pfepisovani jsme se snazili ud€lat doslovné 1 s nas§imi poznam-

kami a emo¢nim zabarvenim, které se vyskytovalo v n¢kterych ¢astech rozhovort. VSechny
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nasbirané informace jsme tedy méli v podobé souvislého textu, se kterym se nam 1épe pra-

covalo v druhé ¢asti analyzy.

Na zacatku druhé ¢asti analyzy jsme si nejprve text ocislovali dle fadkt. Toto ¢islovani jsme
udé¢lali ve vSech prepisech. Tato ¢isla ndm pozdéji pomohla pro lepsi orientaci v textu. Po
tomto ocislovani jsme jednotlivé texty podrobili otevienému kédovani. Postupovali jsme od
zacatku textu a k jednotlivym ¢islim jsme pfifazovali kody. Kody ndm slouzili k nadtaze-
nému pojmenovani jednotlivych ¢asti textu/rozhovoru, které odpovidaly jejich obsahu.
Jakmile jsme méli vSechny rozhovory okoddovany, vytvofili jsme si seznam vSech kodu, k
nimz jsme nasledné pritadili ¢isla fadka, ve kterych se vyskytuji. Na zaklad¢ seznamu kodu
jsme vytvorili jednotlivé kategorie. V téchto kategoriich jsme provedli slu¢ovani stejnych
nebo podobnych kodi a nasledné jsme se je snazili pojmenovat tak, aby vystihovali témata,
kterych se kody tykaji. Tento proces jsme provadéli v MS Excell, protoZe se ndm nasledné
1épe orientovalo ve zvolenych vétach, kédech a nakonec v kategoriich. Z kategorii jsme se-
stavili naslednou kostru analytického pribéhu, ve kterém je zobrazeno, jak na sebe jednotlivé
kategorie navzdjem pusobi a navazuji. Ve vysledkové ¢asti jsme vychéazeli pravé z tohoto

schématu.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole si fekneme, jaké byli vysledky naseho vyzkumu. Pti rozhovorech s jednotli-
vymi respondentkami se nam vynoftilo nékolik zékladnich kategorii, které jsou dle naSeho
nazoru zvoleny tak, abychom vytvofili obecny model toho, co se déje v analyzovaném pro-

cesu mezigenera¢niho u¢eni mezi matkou a dcerou.

Zjistili jsme, Ze na prubéh mezigeneracniho uceni mezi matkou ma zcela zdsadni vyznam
vztah mezi matkou a dcerou. Tento vztah mezi matkou a dcerou ma pfimo vliv na to, co
se matka a dcera od sebe navzajem uci. Samotny vztah mezi matkou a dcerou miize mit tfi
podoby — kamaradsky, partnersky, anebo vztah podfizenosti. Cim je vztah mezi matkou a

dcerou kamaradsky nebo partnersky, tim vet§i mnozstvi spolecnych ¢innosti maji.

Na vztah mezi matkou a dcerou ma vliv hned nékolik pozitivnich ¢i negativnich faktord.
Jednim z faktor( je komunikace mezi matkou a dcerou. Komunikace je st¢zejnim faktorem
proto, aby mohlo probihat u¢eni mezi nimi, tedy mezi matkou a dcerou. Komunikace vy-
chézi jak jinak, nez z jiz vySe zminéného vztahu mezi matkou a dcerou. Na vztah mezi mat-
kou a dcerou a na jejich komunikaci ma vliv 1 rodinny kontext. Tento kontext zahrnuje

veSkeré udalosti a aktivity, které se tykaji rodiny.

Dulezitym faktorem, ktery souvisi s ptistupem dcery a matky k uceni je i potieba ucit se a
taky byt ucen. Tato potieba je velmi duilezita pro to, aby se mohl uskute¢nit proces mezige-
neracniho piedévani, v naSem ptipad¢ mezi matkou a dcerou. Je dilezité, aby matka a dcera
méli potiebu se néco ucit od té druhé a to uz z diivodu dalsiho vzdélavani, profesniho vzdé-
lavani nebo 1 sebevzdélavani. A s potfebou ucit souvisi 1 potieba byt ucen, protoze je velmi
dualezité, abychom chtéli byt uceni a ten, kdo nas uci (v tomto ptipadé¢ matka nebo dcera)

vidél, Ze mame zdjem a Ze neplytva jen sviij Cas, ktery by mohl vyuZit jinak.

Vyse zminéné kategorie souvisi 1 s tim, jakych metod pii uceni matka s dcerou pouzivaji.
Zde se muze jednat o metody dialogu, monologu, metodu nazornosti, presvédcovaci metodu
aj..

Posledni kategorii, kterd z naSeho vyzkumu vyplynula je typ edukatora. Co to znamena?

Znamena to, do jakych roli se matka s dcerou v pribéhu mezigenera¢niho uceni dostavaji.

Matka i dcera se mohou stavit bud’ do pozice konzultanta, rddce anebo taky vzoru.
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Obrazek 6: Analyticka kostra procesu mezigenera¢niho uceni

Rodinny Potieba ucit Metody

se a byt ucen udeni

kontext

T \ _/
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matkou a

I Komunikace I

4

V nésledujicich ¢astech nasi praktické ¢asti prace se pokusime popsat jiz vyse zminéné fak-
tory, které ovliviiuji priibéh mezigenera¢niho uceni mezi matkou a dcerou. Déle se pokusime

ukazat, jak a jakym zplisobem tyto faktory ovliviiuji prubéh samotného uceni.

4.1 Vztah mezi matkou a dcerou

Jak jsme si jiz tfekli, dle naseho ndzoru v procesu uceni mezi matkou a dcerou hraje velky
vyznam jejich vzadjemny vztah. Tento vztah souvisi s mnoha faktory, jako jsou napt. vychova

v mladi, spole¢né zajmy, bydleni, Cetnost stykani se, déti atd.

Na zaklad¢ rozhovort, které jsme uskutecnili, vyplynulo, Ze vztah mezi respondentkami a
jejich matkami 1ze rozdé€lit na tfi typy vzdjemného vztahu — vztah kamaradsky, vztah part-
nersky anebo vztah podfizenosti. To, jakou mé vztah respondentek a jejich matek podobu,

pusobi i na pfistup, ktery maji ke vzdjemnému uceni mezi sebou.

4.1.1 Kamaradsky vztah

Pokud je vztah mezi matkou a dcerou kamaradsky, tak se dle respondentek jedna o vztah,
ktery je mezi ni a matkou velmi blizky. Matka i dcera jsou vii¢i sob¢ oteviené a mluvi spolu
o ¢emkoli. Jak nam tekla Petra: ,, Muj vztah s mamkou by se dal prirovnat ke vztahu, jaky
mam s kamaraddkou .... Nemusim se bat si s ni povidat o cemkoli, protoze ji verim a vim, Ze
si to necha jen pro sebe a nebude se o tom bavit s ostatnimi lidmi“. Dalsi respondentka

Beata, se nam svéfila s tim, ze: ,, Mamce se se vsim svéruji a posloucham jeji rady, vidycky
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mi byla mamkou a kamarddkou v jednom . V zapéti respondentka dodala: ,, Jsem Stastnd za

to, jaky spolu mame vztah, a doufam, Ze jednou budou moje déti mit takovy vztah i se mnou “.

Je dulezité, Ze v tomto vztahu si matka i dcera umi fict i to, co se jim nelibi a to bez toho,
aniz by se jedna povySovala nad druhou nebo naopak: ,,Jestlize se mi néco nelibi, nebo na to
mam jiny ndazor, reknu to a vzdycky se to néjakym zpiisobem probere a zvaizi se vsechny
moznosti . Velka vétSina respondentek zde také citi podporu rodict, ktera je velmi dualezita.
Beata nam také fekla: ,, Rodice mé celou skolni dochdzku oba podporovali ve studiu a snazili

se vytvorit zazemi pro studium a podporuji mé i nadale v mém Zivoteé .

V tomto typu vztahu respondentky vyhledéavaji chvile, kdy mohou byt se svou matkou. Tyto
chvile, jak fekly respondentky, vyhledavaji i jejich matky. Tento spole¢né straveny ¢as hod-
noti ob¢ strany velmi pozitivné a jsou za n&j rady. ,, V mnoha pripadech, kdy nemam co délat,
si s mamkou naplanujeme néjaky vylet nebo se za ni prosté jen tak zastavim doma“. Ve
spole¢nych chvilich si respondentky s jejich matkami rizné povidaji a fesi spole¢né starosti,
které je trapi: ,,..., ale u toho stihneme probrat spoustu véci, at uz co se tyka domdcnosti,
deéni ve vesnici ¢i rozebereme riznd osobni témata jako napr. rodinné problémy, problémy
s manzelem, detmi nebo problémy tykajici se prace a pak spolecné klasicky pokldbosime.
Obcas resime i veci okolo domu, napr-. co se tyce upravy zahrady nebo podobnych véci“ nam

fekla Petra.

Existuje i cela fada riiznych ritudli, které maji matka s dcerou spole¢né. Beata si vzpomnéla
na jejich ritudlni s maminkou: ,, Kazdy den, kdyz se mamka vrati z prdace, u kafe si povidame
o tom, co se nam ten den prihodilo a jak jsme se mely. Pro mé je to vzacna chvilka, protoze

Jjsem dopoledne sama doma a alespon si poslechnu co se kde déje a co je kde nového *.

Aktivity, které dcery podnikaji s kamaradkami, se zde promitaji 1 do jejich vztahu s matkou.
., S mamkou jezdime spolecné na nakupy, zajdeme na prochdazku, probereme, co se nam libi,
modu, a nedavno jsme spolecné nakupovali pres aboutyou, a ja mam porad problémy oh-
ledné toho, jestli vsechno deélam spravné nebo ne, ... ale mamka mé vidycky dokaze tak uklid-

nit, Ze vim, Ze nakonec to co délam, déelam dobre*.

Diivodem, pro¢ dcery maji kamaradsky vztah se svou matkou, miize byt napf. to, Ze je dcera
jedinacek. To se ale v naSem piipadé nestalo, protoZe kazda z respondentek méla alespon
jednoho sourozence. Dal§im diivodem muze byt 1 to, Ze dcery nemaji mnoho kamaradii/ka-
maradek a to jim chybi. Tim padem si tento vztah vytvoii se svou matkou a berou ji jako

svou kamaradku. U kamaradského vztahu nejdou vyloucit spole¢né konflikty, které mezi
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sebou mohou mit matka s dcerou. Tyto konflikty maji ale podobu kamaradské hadky/kon-
fliktu, kde je ta vyhoda, Ze si o tom ob¢ strany promluvi a dovedou se navzajem pochopit.
Jak nam pfii rozhovoru fekla Petra: ,, Jelikoz jsme k sobé oteviené, neni to vidy tak jednodu-
ché, protoze je tu vzdy riziko, Ze se ta druhda nastve, ale vzdycky jsme si vSechno mezi sebou

vyrikaly a promluvily si o tom*.

Petra méla se svou matkou spory predev§im ohledné toho, co se tyce vychovy jeji dcery.
,Drive méla tendence se mi michat do véci ohledné vychovy mé dcery i bez toho aniz bych
chtéla poradit, hlavné na zacatku, kdyz jsem se odstéhovala, ale to jsme si vyjasnili, Ze si to
nepreju. .... Co si budeme rikat, jednou budu takova i ja, takze ji na jednu stranu chapu*.

Zde vidime, ze je dilezité mit mezi sebou i1 vzajemné porozuméni a pochopeni.

4.1.2 Partnersky vztah

Matka s dcerou mohou mit mezi sebou vztah partnersky. V tomto vztahu se neciti byt dcery
od své matky do ni¢eho tladeny a je jim dana jakasi volnost v jejich jednani a v tom, jak se
rozhoduji. Veronika o tom mluvi ndsledovn¢: ,, Mamka mi vétsinou do niceho sama nekeca,

I

bydleni, uklid, vareni, snazi se mi nemluvit do vychovy a ani tak celkove do Zivota “.

Vztah mezi matkou a dcerou je v roving vztahu partnerského. Dcera zde s ochotou vyslechne
svou matku, ale vytvofi si sviij vlastni nazor a ndhled na danou situaci. V tomto vztahu se
nevyskytuji konflikty. Rady jsou zde pfijimany, ale zase jen do jisté miry: ,, Doufdm, Ze nam
budou i s tatkou ndpomocni u stavby naseho rodinného domku, jelikoz to maji jesté v zZivé
pameéti, .... To budu za jejich rady a poznatky velmi rada a jejich pomoc velmi ocenim i
s manzelem “. Setkavani je zde v roviné ptiméfené, protoZe nejde o pravidelné setkavani se
kazdy den: ,, Setkavdame se tak jednou za tyden, nekdy je to i vickrat no. Ale je fakt, zZe se
kazdy tyden vidime, nejcastéji je to tedy v sobotu, ale stane se, Ze se treba i nevidime, protoze
potiebujeme neco deélat nebo nékam jedeme . Veronice tento Cas, ktery stravi s matkou,
staci.

V tomto vztahu nemaji matka s dcerou potiebu stravit spoleéné kazdy den a mnoho dcer
v tom vidi 1 ur¢itou vyhodu ,,Jsem rada, Ze se s matkou stykam jen asi jednou tydné, protoze
si mame alespoi o cem povidat a matka na me nevidi Zadné nedostatky, nekritizuje me ani
mé deti. ... ani ja na matce nevidim Zadné negativni vlastnosti, protoze si ten cas s ni uzivam

a nehledam Zadné takové Spatné véci na ni, protoZe na to nemam i c¢as da se rict. “
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Pro tento vztah je dle vypovédi charakteristicka i tolerance. Vyplyva to i z vypovédi Dariny:
., Jsem ji vdéecna za to, Ze nechdva spoustu véci na me, nepresvedcuje mé o svoji pravde, ale
spis se mi snazi pomahat. Nikdy neslysim rady typu: tohle musis, tak je to spravné, takhle
jsem to délala ja a ty to tak budes delat urcité taky... naopak je velmi vstricna a svoje rady

mi nevaucuje “.

V tomto partnerském vztahu je pozitivni, Ze se navstévuji pfiméteng, ze to nepiehdni, dale
se nesnazi jedna druhé zmeénit jejich zivot tak, jak by mél podle té druhé vypadat, ale je zde
hezky vidét hranice, kterou si zde matka a dcera (n€kdy netimyslIn¢) stanovily (zivot dcery a

zivot matky).

4.1.3 Vztah podrizenosti

Tento vztah je charakteristicky podiazenosti dcery a nadiazenosti matky. Jsou zde charak-
teristické problémy s matkou, které po néjaké dob& pomalu ustupuji, ale diive byli velmi
intenzivni. Sarka méla s matkou problémy predevsim v puberts: , Kdyz jsem byla mladsi,
nadavala jsem, ze musim byt jako prvni z diskotéky doma, ze se musim jen ucit, Ze nemiizu
chodit ven. Jini rodice byli totiz ke svym détem benevolentnéjsi, a moje mamka s tatkou moc
prisni. Nechtéla jsem se proto mamce s nicim svérovat, protoze jsem prosté byla tvrdohlava
a stala si jen za svym. Prosté jsem ani neméla potrebu se ji svérovat, stacily mi kamaradky .
Postupné se, ale tento vztah dle Sarky vyvijel a nasly s matkou spoleénou cestu k sobé: ,, Ted’
Je ten vztah uz lepsi, protoze ditve mé matka brala pordd jako dité. Cim jsem starsi, tim vic
mé bere jako sobé rovnou. Prece uz mam svoji rodinu a uz se ji nemusim ptdt na svoleni “.
Postupem casu se tento vztah vyviji 1 pozitivnim smérem: ,,S mamkou a tatkou jsem se za-
Cala vice bavit, protoze uz to clovek vidi jinyma ocima, nez kdyz byl v té puberté a na druhou
stranu jsem uz i ja matka (rodic) a tak to ted uz vidim jinyma ocima “. Tuto vypovéd’ potvr-
zuje 1 Katetina: ,, V puberté jsem s mamkou hodné bojovala, nemohla jsem rict svij nazor,
nemohla jsem délat, co jsem chtéla ja, ale musela jsem ji furt poslouchat. Ted' uz se to ale

o (¢

zlepsilo a mame mezi sebou takovy normalni vztah bez neustalych konfliktu “.

Dle respondentek se tedy jejich vzdjemny vztah s matkou zlepsil, ale je zde potad to, ze mezi
sebou nevyhledéavaji spolecné chvile a ani spolu né¢jakym zplsobem nespolupracuji. Jak tika
Sarka: ,, O mych osobnich vécech se moc nebavime a ani jsme nemély mezi sebou potiebu se

o nich néjak bavit* podobng¢ je to i u Katetiny: ,, Nevzpomenu si, Ze bychom s mamkou mély
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néjakou spolecnou aktivitu. Takovou my nemdame. Spise chodim za kamaradkami nebo sé-
grou, protozZe s nimi se to lip probird, pochopi mé a nekritizuji, nevycitaji a nesoudi jak

matka .

V tomto vztahu jsou striktné stanoveny hranice mezi dcerou a rodici. Dle naseho vyzkumu
je v tomto vztahu problém v tom, Ze matky se jest¢ nesmifily s tim, Ze jejich dcery jsou uz
dosp€lé a maji sviij vlastni zivot. Jak fekla Katetina: Ona si neustdle mysli, Ze jsem porad to
dite, které nema narok na vilastni nazor, presto, ze uz mam ti déti, z toho dvé témér dospéle.
Chce porad, abych ji respektovala ve vSech jejich rozhodnuti. ..., mam pocit, ze porad ne-

chape, Ze uz nejsem to dité, které musi respektovat kazdy jeji nazor a rozhodnuti “.

Dle respondentek je problém predevsim v tom, Ze matka si nemysli, ze by ona délala néco
Spatné, ze by se méla zménit. Matka se zde vétSinou potad stavi do role té, co vSem rozkazuje

a fikd co kdo ma a nema d¢lat a mysli si, Ze ji vSichni budou neustéle poslouchat.

Jak uvadi Petra, kterd ma se svymi rodic¢i velmi dobré vztahy, ze zde velkou roli hraji hranice
a pravidla, kterd si pfedem stanovi a kterd nemaji byt prekrocena. ,,Jsem rada, ze moje
mamka respektuje veskera moje rozhodnuti, i kdyz s nekterymi obcas nesouhlasi, proto ji
muzu i s klidem sverit dceru na delsi hlidani a vim, Ze nebude délat nic, co bych si neprala“.
Pokud jsou tyto pfedem stanovené pravidla a hranice dodrzovany, neni zde Zadny problém
a je vSe v naprosté pohod¢. Katetina vidi sviij zivot jako jeji soukromou zalezitost a nevidi
jeden jediny divod, pro€ by se pfi feSeni néjaké jeji soukromé situace méla ohlizet na svou
matku: ,, Netusim, s matkou jakoze nemdame problém zZadny, nemdame na sebe alergii, bavime
se. Stane se nékdy, zZe se jedna nebo druhd nastve, ale prosté tak to je a je to muj Zivot, do
kterého si nenecham mluvit a ona to prosté musi respektovat a smirit se s tim. ..., nechapu,
proc¢ by mi ona méla kecat do Zivota, kdyz ja nemiizu kecat do toho jejich . Z ptipadu Kate-
finy je zjevné, Ze uceni mezi ni a matkou probiha velmi tézce. Myslime si, Ze matka Katefinu
a i Sarku ni¢emu naudit nemtiZe a to z toho diivodu, protoZe zastava velmi negativni postoj

k uceni od matky.

Na zdkladé naseho vyzkumného Setfeni jsme odhalili tfi typy vztahi, které mezi sebou matka
s dcerou mohou mit. Nemtizeme zde jednozna¢né fict, Ze vztahy mezi respondentkami a
jejich matkami jdou striktné zatadit do jednoho typu vztahu. Vztah mezi matkou a dcerou
muzeme zafadit do vSech tii typl vztaht, ale je tam vzdy jeden, ktery ptevlada, a na ten jsme

se zam¢rili a popsali jej.
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Zamétime-li se na kratky popis jednotlivych typa vztahu, maze fict, ze, kamaradsky vztah
se vyznacuje piedevs§im blizkosti vztahli mezi matkou a dcerou, jejich vzdjemna otevienost
k sob¢, matka s dcerou vyhledavaji spolecné chvile, jsou zde vidét 1 spole¢né ritualy a je
zjevné, ze si feknou at’ uz to pozitivni, tak to negativni. Je zde patrné feseni konfliktnich
situaci v klidu a s chladnou hlavou. Partnersky vztah byvé vyznacovan svobodou, dostat-
kem volného prostoru, ktery maji jak matka, tak dcera, je zde patrné i to, Ze dbaji na nazor a
svobodnou volbu té druhé. Je zde velka mira tolerance a to jak ze strany matky, tak ze strany
dcery. Jejich setkdvani zde neni pravidelné. Nazory a rady pfijimaji, ale nejsou hlavnim fak-
torem, podle kterého by se rozhodovaly. Vztah podrizenosti je zde typickd dominance
matky, dcera je zde v roli podfizené. Spolecné prozivani chvil tu je, ale ne mnoho. Je zde
dan vlastni prostor pro aktivity a ¢innosti, které ma kazda z nich rdda. V tomto vztahu nena-
jdeme to, Ze se jedna druhé svétuji a vlastné ani neciti tu potiebu se svéfit. Jsou zde piesné

vytycené hranice, které se nesmi nebo by nemély piekrodit.

Na to, jaky ma kazda respondentka s matkou typ vztahu, pfesnéji feceno, ktery typ prevlada,
jsme pfisli ndsledujicim zplisobem. Zjistili jsme, Ze na vztah mezi matkou a dcerou ma vliv
hned né¢kolik faktorii jako jsou napf. zplisob vychovy, bydleni a Cetnost setkavani. Je zde i
ten faktor, Ze pokud spole¢né matka s dcerou bydli, je zde vétsi predpoklad pro Casté kon-

flikty, neshody a hadky, takZe v tomto pfipad¢€ se kamaradsky vztah mnoho nevyskytuje.

Komunikace je totiz jednim ze sté¢Zejnich bodi, ktery je nezbytny pro u¢eni mezi matkou a
dcerou. Zpisob, jakym spolu matka a dcera komunikuji je dan ptedev§im tim, jaky maji
mezi sebou vztah. Kamaradsky vztah mezi matkou a dcerou se vyznacuje piedevsim ote-
vienou komunikaci. Tato otevienad komunikace mezi matkou a dcerou je dana 1 tim, Ze matka
s dcerou spolecné chtéji sdilet své city. Toto sdileni je velmi silné a pro matku a dceru je
velmi dualezité. Respondentky (dcery) se svou matkou hovoii o v§em, bez toho aniz by se
museli néjak pfemahat nebo ostychat. Toto spolecné sdileni je spontdlni a jejich spole¢na
komunikace je v roviné pratelské. Matka s dcerou jsou v tomto vztahu k sobé upiimné a obé
si takovéto spole¢né komunikace velmi ceni a jsou za ni rady. Jak ndm tekla Petra: ,, S mam-
kou se snazime k sobé byt oteviené, i kdyz to neni vidycky uplné jednoduché, protoze vzdy je
riziko, Ze se ta druhd nastve. Nikdy jsem neméla problém ji Fict néjaka ma trapent, problémy,
protoze jsem védéla, Ze mé pochopi a rekne i sviij nazor, ktery je pro mé dulezity*, déle
dodala ,, kdybych s mamkou neméla takovy vztah, asi bych byla nestastna, protoze je to pro

vy

s detmi taky takovy vztah*.
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Dalsi dva typy vztahu, vztah partnersky a vztah podfizenosti, se vyznacuji spisSe komunikaci,
ktera je uzaviena. Respondentky (dcery) se se svymi matkami bavi jen o vybranych tématech
a to z toho divodu, protoze se dcery boji toho, ze nebudou pochopeny s matCiny strany.
Katefina ndm o takovéto negativni zkusenosti se svoji matkou néco malo tekla: ,, Mnohokrat
bych si chtéla se svou matkou promluvit o mych problémech a starostech, ale nejde to. Je to
z toho diivodu, protoze z rad mé matky ke mné se staly vycitky. “ Dale dodala: ,, tyto vycitky
nejsou smerovany jen mé a mému manzelstvi, ale casto obraci pozornost i na mé deti a to uz
se kolikrat neudrzim. Vétsinou slysim, Ze ji nenavstévujeme, dostatecné nepomdahdame a ne-

zajimame se o né .

Podle naseho vyzkumu je uzaviena komunikace pro uceni mezi matkou a dcerou velkym
problémem. Né&které respondentky to berou tak, jak to je, ale jiné jsou z toho nest’astné. Jak
tekla Katetina: ,, Chtéla bych, aby se nas vztah alespon trochu spravil, abychom se dokadzaly
spolu normalné bavit“. Ve vztahu partnerském a ve vztahu podfizenosti vidime nejvetsi pro-
blém v tom, Ze matky vétSinou stale berou své dcery jako jejich déti. Nedokazi se smifit
s tim, Ze uz maji svoji vlastni rodinu a maji pravo se o vS§em rozhodovat sami. Mozné kdyby
je zacaly brat, jako rovnocenné nebyl by to takovy problém a jejich spole¢né vztahy by se
zlepsily. Petra ndm to hezky tekla: ,, Diive mé mamka jen vychovavala, protoze jsem byla
Jeji dité. Cim jsem starsi, tim vic mé bere jako rovnocennou osobu. Prece jen jsem plnoletd
a uz si o vSech vécech musim rozhodovat sama. Urcité vim, ze pokud by vztah ziistal porad

na stejné urovni a mamka se ke mne neustdle chovala jako k ditéti, tak bychom spolu dnes

tak nevychazely a nemohly spolecné o v§em mluvit .

4.2 Rodinny kontext

Rodinny kontext zahrnuje vSechny udalosti, které ovliviuji zivot rodiny. Ovlivnit Zivot ro-
diny muze napft. t€hotenstvi, st¢thovani, manzelstvi, novy vztah, vlastni bydleni, profesni zi-
vot, zivot dospélého ditéte, zkuSenosti matky a rtizné jiné udalosti, které mohou tento ro-
dinny Zivot, at’ uz pozitivn€ nebo negativng, ovlivnit. Je samoziejmé, Ze tento rodinny kon-
text ovliviiuje 1 ueni mezi matkou a dcerou a to hlavné jejich vztah a potieby. Petra uvedla,
Ze co uz nepracuje a je na materské dovolené tak se s matkou vice setkavaji a travi spolecné
vic Casu: ,, S mamkou se setkavame pravidelné temér kazdy den, zejména ted, kdyz mam sama
dceru a jsem na rodicovské dovolené. Dokud jsem chodila do prdce, tak casté to samozrejmeé
nebylo “. Pak jesté dodala: ,, myslim si, Ze se ted jedna od druhé navzdjem vice ucime, protoze

I3

kdyz jsem byla porad v praci, tak jsem na mamku neméla az zas tak moc cas.
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Dalsi respondentka Veronika nam ftekla o jejich situaci doma (nebo spise u rodict): ,, U
nasich se ted neustdle resi bracha, .... S rodici se neustdle dohaduji a resi néjaké jeho ko-
pance, co vzdycky udela. Mamce Fikam nech ho nechaji, Ze je v puberté a nech si vzpomene
na to, co prozivali semnou ‘. Jest¢ dodala: ,, bracha na rozdil ode mé nedéla zase tolik ko-
pancii. ..., kdyz si vzpomenu, co sem se navyvadela ja, tak se divim, Ze to nasi jesté resi*.
Séarka nam fekla, jak jejich vztah ovlivnil byvaly pfitel: ,, Kdyz si vzpomenu na to, jaky jsme
meéli vztah, kdyz jsem byla s byvalym, tak se sama divim, Ze se to vSechno jeste tak zpravilo.
..., ono mamka ho neméla moc rdda a to byl ten problém. Pordad na nem videla néjaké chyby
a snazila se nas prosté rozestvat... . Déale dodala, ze dle jejiho nazoru to bylo ovlivnéno i
tim, ze se odstéhovala: , Myslim si, ze kdybych se neodstéhovala, tak by to ted’ asi nebylo
tak, jak to je. To bychom si asi lezly hodné s mamkou na nervy a porad si néco vycitaly.
Mame totiz hodné podobné povahy a tak bychom se asi v jednom domé nesnesly“. Beata
napiiklad uvedla, Ze po jejim odst€hovani ji chybi to odpoledni kaficko: ,, Kdyz mamka prisla
z prace, tak jsme si vzdycky spolecné sedly a daly si kafe a povykladaly, co se nam za ten
den stalo. Ted mi to hodné chybi, protoze manzel tak brzo doma neni tak si nemam s kym u

kafeho povykladat .

Zmény nastaly i v tom, kdyz dcera otéhotnéla. Beata uvedla: , Kdyz jsem otéhotnela, tak mi
sem tam mamka néco poradila ohledné vybavy pro miminko. Protoze jsem chtéla pro své

I3

dité to nejlepsi, to co chtéla i ona pro mé. *.

Podle naSeho vyzkumu je vztah matky a dcery ovlivnén i tim, jaky méla vztah matka se
svou matkou. N¢které respondentky (dcery) si vzaly ponaucenti, jak by se ony ke svym dé-
tem chovat nechtély. ,, Snazim se proto prijimat nazory své dcery a doufam, zZe budu schopna
videt svou dceru jako dospélou, s viastnim ndzorem a vlastnim Zivotem. Doufam také, Ze

nebudu opakovat jeji chyby, aby se z rad, které své dceri davam, také nestaly vycitky .

Katefina jesté uvedla, Ze vztah s jeji matkou se zménil i od té doby co se otec stal alkoholik:
,,Od té doby, co otec zacal pit, se matka se vsemi hada. Kdyz chce poradit ohledné otcova
piti, vzdy to skonci hadkou, protoze ji Feknu, nech si ho nevsima a nech si Zije svuj Zivot, ze
on uz se stejné nezmeni “ pak jesté tekla: ,, ..., samoziejmé, Ze mé to hodné mrzi, rodice pro
mé vzdy byli jakymsi vzorem, jenZe po tom co otec zacal pit, uz jsou pro mé spis vzorem toho,

jak nechci, aby vypadal miij vztah .

Dle vySe zminénych vysledkl naseho vyzkumného Setfeni miize mit rodinny kontext na

uceni mezi matkou a dcerou pozitivni i negativni dopad. Nelze jednozna¢né fict, Ze je ten
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kontext jen pozitivni nebo negativni, je tam vzdy ta jedna vlastnost (pozitivni ¢i negativni),
ktera ptevlada. Kdyz byl vztah mezi dcerou a matkou v minulosti zaloZen jen na negativnich
zkusenostech, tak se stal bud’ néjaky zlom, kde se to ptrevratilo na ty pozitivni zkusenosti

anebo to zustalo potfad v roviné negativni.

4.3 Potreba ucit se a byt ucen

Ditlezitym hlediskem pro uceni mezi matkou a dcerou je, aby obé strany (matka i dcera)
citili potiebu se ucit. Na jedné strané musi byt potfeba se chtit ucit a na strané druhé, potieba

ucena byt.

Z naseho vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze v mnohych ptipadech matky neberou
v uvahu potieby dcer. JelikoZ tuto potfebu neberou v tvahu, uc¢i dcery i piesto, ze to dcera
nevyzaduje a nemé se potiebu od ni ucit. Takové uceni vede obvykle k negativni reakci
dcer na toto uceni. ,, Kdyby mamka mohla, tak by mi radila neustdle, i kdyz nic poradit ne-
potiebuju. Kdybych s ni asi probirala vSechno, co mé napadne, tak se asi z téch jejich ne-
chténych rad zblaznim . ,, ... mamka by mi nejradsi kecala i do toho, cim mam krmit své deti
a kam mam jet s nimi na dovolenou a na vylet, protoze podle ni je vSechno pro décka nebez-
pecné”. Stejné jako Sarka reaguje i Katefina: ,, Vzdy mé vedla k pracovitosti, schopnosti
postarat se o sebe a mou rodinu a to jak po strance bézného chodu domdcnosti, tak i po
strance financni. Nejradsi by mi do financi nahlizela i ted'. Zajimalo by ji, jestli dobre s pe-
nézi hospodarim a zda mame néjaké zasoby “. ,, Hodné mi kecd do toho, co mam udélat na
veceri nebo na obéd, aby manzel mél dobré jidlo ““. Darina tekla, Ze jeji mamka ma neustalou
potiebu ji radit v kuchyni: ,, Taky mi radi, co se tyce kuchyné, kde se nase nazory obcas
Je to z toho ditvodu, protoze mamka ma neustdle nutkani rikat co mam blbé nebo co delam
blbé a ze kuchyne neni dostatecné uklizend a porad mi chce pomahat a ukazovat jak se to

dela spravne“.

Darina déle fekla, Ze ji matka ma neustéle potfebu radit v tom, jak se ma i obléct: ,, Nejcasteji
mi rika, napr. vezmi si natelnik, at’ ti neni zima, namaz si pusu, at ji nemas suchou . ,, Takové
rady ja nepotiebuju, jsme snad dospéla a vim, jak se mam obléct. Taky ma hodné casto
pripominky k mému vzhledu, Ze bych se sebou méla néco delat, abych vypadala starsi a ne

porad jako dite*.
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Negativné jsou ptijimany rady, které davaji ze svého popudu i dcery matkam: ,, Snazim se ji
radit, aby vice odpocivala, protoze neustdle pracuje. Méla by cestovat a vénovat se sobe “.
., Také se ji snazim radit, aby byla tolerantnéejsi viici mému otci. Ale je to zbytecné, protoze
stejné neustale slysim, jak ona vSechno vi nejlip “(Katerina). O stejnou zkuSenost se s nami
pod¢lila i Beata: ,, 4 samozrejmé radim i ja ji ze svého popudu. I kdyz sama moc dobre vim,
Ze nejhorsi rada je nevyzadana, prosté se neoviadnu. Nekdy si totiz myslim, Ze vSemu strasné

‘

rozumim a potrebuji, aby to asi slyseli i ostatni“.

Z naseho vyzkumu déle vyplynulo, Ze rady jsou naopak pozitivné prijimany, kdyz si o né
feknou. Je to vétsinou z toho diivodu, protoze respondentky nebo jejich matky za nimi pfi-
jdou a radu vyzaduji, protoze je pro n¢ rada od matky nebo dcery dulezita. Jde to vidét i na
rozhovoru s Beatou: ,, Kdyz jsem otehotnéla, tak mi sem tam mamka néco poradila ohlednée
vybavy pro miminko, co budu potrebovat a proc. V tomto sméru jsem se za ni sla poradit

I3

velmi rada, protoze vim, Ze nas vychovala spravné a chtéla pro nas to nejlepsi .

Nase vyzkumné Setieni ukazalo, ze je hodné ptipadi, kdy jsou matky pro radu za dcerou.
Tyto rady byvaji vétSinou spojovany s riznymi technologiemi (PC, internet, tablet), pro-
blémy v préci, anebo kdyz pottebuji pomoct s riiznymi programy. Veronika nam tekla, Ze je
to dobry pocit, ze za ni mamka ptijde a chce poradit, protoZe se citi byt potiebna: ,, Mamka
za mnou prijde vetsinou, kdyz chce pomoct s probléemy v praci. Tyto problémy se tykaji vet-
Sinou ucetnictvi, problémiim s programem na etikety nebo propagaci jejich firmy. Preci jen
jsem v tomto oboru vystudovana a hodné véci jsem pochytila ve Skole nebo na riiznych pra-
cich pro jiné firmy “. Petra nam tekla, Ze napt. radi matce ohledné zdravotnictvi: ,, Nejcastéji
radim matce ohledné elektroniky nebo véci, které se tykaji zdravotnictvi zejména pak zubu “.
,,Je to z toho duvodu, protoze jsem vystudovana v tomto oboru a mamka vi, Ze chci pro ni a

jeji zdravi (zuby) to nejlepsi .

Potieba ucit se a byt uen, mize byt i nevédomého charakteru. Co to znamena? Znamena to,
ze v naSem piipad¢ matka, pouziva staré véci misto toho, co by si koupila nové, moderni,
které ji tu praci usnadni. ,, Mamka nerada investuje, ale ja ji Fikam, nech si koupi poradny,
elektricky, kartacek na zuby, Ze ji to usnadni prdci a jesté lip ji to vycisti zuby . ,, Samozrejmé
ne, na co, ja takové nepotrebuju. Tak jsem ji ten kartacek koupila na narozeniny a rekla
jsem, at’ to vyzkousi. Mamka mi jesté ten den volala, Ze je to skvéla véc, jak hezky ji to ty
zuby vyéistilo, Ze s normalnim kartackem tak zuby nevycistila “(Petra). Sarka to zase ukéazala
na prikladu z kuchyné¢: ,, Zvala jsem nase na obed a délala jsem hrdinku, jak zvladnu uvarit

takovou rajskou jak mamka. Stravila jsem v kuchyni celé dopoledne a stejné jsem ji neméla
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dobrou, pak prisla mamka a zeptala se, proc to delam tak sloZité, Ze ona to dela jednoduseji.
..., byla jsem nastvana, jak jinak, ale od té doby co mi to ukdzala, uz to délam jednoduse a

ne tak slozité jako na poprve “.

4.4 Metody uceni

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni a z rozhovori respondentek jsme zaznamenali nasledujici
metody, které jsou vyuzivany pii mezigeneraCnim uceni mezi matkou a dcerou. Mezi za-
kladni metody, které se nejcastéji pfi tomto predavani pouzivaji, jsou metody formou rozho-

voru (dialogu), metody presvédCovani a posledni metodou je metoda nazornosti.

Pti pouziti metody dialogu, vedou mezi sebou matka a dcera rozhovor. Jak nam fekla re-
spondentka Beata: ,, Mezi ndmi to spis funguje tak, ze si o vécech povidame a resime je spolu.
A béhem nasi debaty se vidycky naskytne prostor radu si neprimo vyzddat nebo ji udelit“.
Uceni formou dialogu je dle naseho nézoru nendsilné a vyrovnané. Pfi této formée uceni se
chce prijemce néco naucit a zdroj uceni (ucitel) ho to vstiicné a s pochopenim nauci nebo
mu poradi. Jak nam tfekla Darina: ,, Jsem rdda, kdyz mi mamka pomiize s hackovanim, pro-
toZe v tom jesSté nejsem tak zbéhla jak mamka. Mamka mi to vidycky s klidem ukdze a zepta
se mé, jestli uz vim, nebo to chci ukdzat jesté jednou*. Podobné to ma i Sarka, ale v oblasti
oblecenti: ,, Co se tyka obleceni, tak se mé mamka snazi vzdycky poradit co je na jakou prile-
Zitost vhodné, protoze prece jen pracuje v oblasti, kde je vzhled diileZity. Ja to na té materské
tak neresim*.

Kdyz bychom se zaméfili na metody presvédcovaci, tak nam to hezky fekla Darina: ,, Kdyz
spolu nakupujeme je strasné nerozhodnd, proto se ji snazim presvédcit k tomu co se ji bud’
libi, anebo co si myslim, Ze by ji mohlo sluset. “ Metoda ptesvédcovaci (slovni) nemé ve
veétsSing pripadld velky uzitek. Efekt tam je bud’ velmi maly, nebo dé se fict, ze tam neni
zadny. Je to z toho diivodu, ze za tu dobu uz maji kazda (matka i dcera) svlij vlastni nazor a
pokud oni v tom nevidi néjaké pozitivum nebo chti¢, tak to stejné odmitnou. Toto tvrzeni
nam Darina i potvrdila: ,, Vetsinou mé stejné neposlechne a takovou véc si nekoupi, ... *
Stejné je to 1 s u¢enim jak nam tekla Beata: ,, Snazim se mamku naucit zdravému Zivotnimu
stylu. Kdyz byla mamka mlada, tak se néjaky zdravy zZivotni styl viibec neresil. Vsude se
chodilo pésky, takze pohybu mél kazdy dost a jedlo se, co zrovna bylo k dostani. Ale v dnesni
dobé jezdi kazdy autem pomalu az do domu a v obchodech je vseho moc, proto je nékdy

potieba se nad stravou zamyslet a nebrat vse, na co mame chut'*. Pak dodala: ,, ..., snazim
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se ji poucovat o pohybu a zdravé strave, ale moje mamka je v tomto bohuzel ,,stara skola

takze si ujizdi na Skvarcich, salamu a dalsich podobnych laskominach .

Metoda presvédcovaci je metodou, kterd nema moc velky tcel. Jak jsme v uryvcich z roz-
hovora vidéli, kazda (matka 1 dcera) si chtéji délat véci podle sebe. Kdyz dcera déla néco
podle sebe a matce se to nezamlouva, dcera ji presvédCuje, ze je to pro ni spravné a vhodné,
ale matka v tomto piipad¢ nevidi opodstatnéni, takze to nebere viibec v Givahu. SpiSe se
k tomu stavi jesté vice pfisnéji a odmitavéji. Jak jsme vidé€li na tryvku rozhovoru s Beatou,
matky si prosté stoji za kazdou cenu za svym. Je tézké je predélavat, kdyz uz maji zazité své
zvyky, ndzory, tradice apod.. V mnoha ptipadech matky o takové ptesvédcovani ani nestoji:
,, Vsechno co k tomuto tématu reknu, stejné nebere vazné a ma k tomu své argumenty. Takze

mé rady jsou v tomto pripadé samoziejmé nevyzadané a bez efektu *.

Zamétime-li se na metodu formou dialogu, tak jak uz vyplyva z nazvu, je to metoda obou-
smérna. Co to znamena obousmérna? Znamena to, ze se do procesu uceni zapoji jak ptijemce
uceni, tak i1 zdroj uceni (ucitel). Tato metoda se jevi jako velmi ucinna. V metod¢ formou
dialogu jde ptedev§im o pocit vlastni svobody, prava si o né¢em rozhodovat a podilet se na
néjakém urcitém rozhodnuti. Rozhovor neboli dialog, vychazi od piijemce uceni, ktery se

chce né€emu naucit, stoji o toto uceni a je ochotny néco tomu tieba i ob&tovat.

Zamg¢iime-li se na posledni metodu, kterou je metoda nazornosti, tak se vypouziva vétSinou
v situacich, jako jsou, napt. kdyZ dcery u¢i matky zachazet s PC, mobilnim telefonem, tab-
letem nebo jinymi novymi technologiemi. Jak nam fekla Petra: ,, Kdyz jsme mamce poridili
novy dotykovy telefon, to teprve bylo. Nevédela, co s nim ma délat, ale bylo videt, Ze se s nim
chce naucit*. Je zde dilezité, aby se matky chtéli néco naucit a v mnoha ptipadech to i vy-
zaduji. ,, Zustala jsem prekvapena, Ze po mé mamka hned chtéla, at’ ji ukazu, jak se pise sms
a jak se vold. Nazorné jsem ji to ukdzala a ona to postupné zkousSela a zkousela, az se k tomu

nakonec dostala . Déle dodala: ,, Ted's tim telefonem umi pomalu lip nez ja *“.

Darina nam fekla, jak ucila svou matku nakupovat ptes internetové obchody. ,, Obcas s mam-
kou na nakupy zajedeme to jo, ale ono je lepsi to objednat pres internet. Je to rychlejsi a
nemusite tak plytvat cas jezdenim po obchodech. Mamce se to taky zalibilo a tak si chtéla
néco objednat. Samoziejme nevedela jak, a tak jsem ji to musela naucit“. Darina nam fekla,
ze bylo na jeji matce vidét, jak ji to samou Stve, Ze to neumi a tak byla odhodlana se to od ni
naucit. Darina dale fekla, Ze ji to ndzorné ukazala: ,, ..., prosté jsem ji ukazala, Ze musi klik-

nout na vec, kterou chce, vybrat velikost, vioZit do kosiku, pak zadat adresu a zaplatit a bylo
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to. Samoziejmé jsem na ni jeste parkrat dohlidla, ale ted’ uz nakupuje vic nez ja*. Jde vidét,
ze v mnoha piipadech matky vyzaduji, aby jim to dcery ptedvedly, jak se to déla. Matky
jsou stara skola, dle respondentek, a potiebuji to ukazat a sami si to nasledné prakticky vy-
zkouset. Pro matky je tato metoda nejucinnéjsi a to ony moc dobie sami védi, proto ji taky
vyzaduji.

Podle naseho vyzkumu jsme zaznamenali, Ze pokud dcery néco uc¢i své matky tak nejcastéji
pouzivaji metody nazornosti. Je to z toho divodu, protoze matky se chtéji néco naucit v ob-
lastech, jako jsou PC, mobilni telefony, tablety, internetova komunikace a dal$imi moder-
nimi technologiemi, které jsou charakteristické pro dnesni dobu. Matky dle dcer ve vétSiné

[ 24 .

pripadl tuto metodu sami vyzaduji, protoze je nejucinngjsi a jim nejblizsi.

Metody, které jsou vyuzivany k u€eni mezi matkou a dcerou ovliviiuji i pfistup k uceni.
Hlavnim kritériem pro u€eni samotné je spravné pouziti metody, a to z toho divodu, aby-
chom dosli k vyty¢enému cili, vysledku. Je zde dilezité, aby obé¢ strany piijemce i zdroj
uceni méli k tomuto uceni aktivni, dalo by se fict az vstticny piistup. Pokud piijemci uceni
nevyhovuje ptedem zvolend technika, je uz vice nez jasné, ze se nebudou dostavovat ani
zadné vytycené vysledky. Zdroj uceni, to je ten, od kterého vychazi u€eni, by mél vypozo-
rovat, ze nezvolil spravnou metodu a mél by se tedy pokusit zvolit jinou alternativu. Bu-
deme-li se bavit o aktivnim pfistupu ze strany zdroje uceni, budeme védet, Ze zdroj zvoli ty

nejefektivnéj$i metody, aby se pfijemce uceni néco naucil.

4.5 Typ edukatora

V této Casti se zaméfime na koncept rodinnych edukatorti. Zde jsme pojmenovaly role, do
kterych se matka i dcera v procesu mezigeneracniho uceni dostavaji. Z nasi analyzy dat jsme
dospéli k ndzoru, ze v procesu mezigeneracniho uceni se matka i dcera stavi bud’ do pozice
radce, konzultant, anebo zde vystupuji jako vzor. Je jesté jedna pozice, do které se mohou
dcera nebo matka stavit, ale tu jsme v naSem vyzkumu nezaznamenali. Tato pozice se nazyva

pozice experta.

Jiz v teoretické ¢4sti nasi prace jsme si tyto jednotlivé pozice popsali blize, ale zde si je jeste
v kratkosti zopakujeme. Prvni pozici, kterou jsme v naSem vyzkumu zaznamenali je pozice
radce. Radce sdm dava impulz k procesu uceni, v tomto procesu je také velmi aktivni a ma
zde taky rozhodovani zcela ve svych rukou. Jedna zcela védomé, i kdyZ druha strana stejné

nadSeni nesdili. Radce prosté radi i presto, Ze vi, Ze jeho rada neni Zadand. Jak jsme zminili
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Jiz v teoretické ¢asti, zastava jasné stanovisko, ze je tfeba poradit. Tento typ vystizné popi-
suje respondentka Katetina: ,, Moje matka mi vzdycky rikala, Ze to vsechno pochopim az ca-
sem, az budu velka. Vzdycky mi rikala, Ze je na mé tak prisna proto, Ze mé ma rada a chce,
aby ze mé néco vyrostlo. Ze se semnou zlobi, protoze mé ma rada a zalezi ji na mé. A presné
toto Fikam i ja svym detem, ale jak jsem tomu nerozuméla ja, nerozumi tomu ani oni“. Jed-
nani radce, je vzdycky zdivodnéno tim, Ze on to mysli dobfe a ze to déla pro dobro vsech.
,.Jd se mamce vidycky snazim ict, nech to tak nedéld, Ze si akordt pridava praci. Ze uz jsou
nové techniky, jak se to ma délat a je to jednodussi a hlavné rychlejsi. Ona se s tim strasné
pipla vzdycky “(Veronika). Radce vzdy obhajuje svoje jednani tim, Ze dany jedinec to neumi
nebo nevi, a Ze neni dostateéné zkuSeny: ,, Mamka jednou chtéla délat dort, jenze prvni, co
udelala, bylo, ze zacala délat tésto. Tak jsem ji samoziejmé Fekla, at’ si nachystd v§echno, co
bude na dort potrebovat, at si zapne troubu a teprve pak at' zacne délat to tésto “(Veronika).
Jak tika Rabusicova (2011) ,,Samotné uc¢eni smétuje od edukatora, pro které¢ho jsou dulezité
potieby piijemce.”. Dulezité zde je, ze piijemce vyhodnoti, zda bude ptfedané informace po-
ttebovat ¢i nikoli a na zdklad¢€ tohoto vyhodnoceni radu bud’ pfijme, nebo odmitne. ,,Vycho-
zim hybnym bodem ucebniho procesu jsou potieby piijemce a zkusSenost edukatora a jeho

potieba ji dale prfedavat ostatnim* (RabusSicovéd, Kamanova, Pevnd, 2011).

Druhym typem role rodinného edukatora, kterou jsme z naseho vyzkumného Setfeni vypo-
zorovali, byla role konzultanta. Konzultant vétSinou vyckava, az né¢kdo bude chtit poradit
a pro radu si pfijde. Je vZdy ochotny poradit, ale ¢ekd, aZ ho nékdo vyzve. Konzultant vétsi-
nou zastava nazor, ze je dulezité byt piipraven. ,,Kdyz si vzpomenu na to, jak jsem byla
poprvé tehotna, tak mé az prekvapilo, ze mi mamka nedavala rady sama od sebe. Bylo to
zvlastni, protoze ona byla vétsinou ten typ, co chrli rady bez vyzadani a v tomto pripadé to
tak nebylo. Bylo videt, ze na to ceka, az za ni prijdu a budu chtit poradit. Mile mé prekvapila,
musim Fict “(Petra). Z tohoto rozhovoru bylo patrné, Ze matka respondentky se po n€kolika
konfliktech, které mezi sebou s dcerou prave kvili nevyzadanym radam mély, stahla do po-
zadi. Nezasahovala dcefi do jeji piipravy pro miminko bez toho, aniz by byla vyzvana. Kon-
zultant neni pfili§ aktivni, je spiSe pasivni, ale u€eni, pokud k nému samoziejmé po Zadosti
pfijde, je uc¢eni zdmérné. Zde je kladen dliraz na potieby toho, kdo u€eni pfijima. ,, No, to
kdyz potrebuje mamka néco prelozit treba z anglictiny, nebo s telefonem, to za mnou pri-
Jjde“(Sarka). Dalsi respondentka fekla: ,, To jd ji radim vétsinou, kdyz jde o zuby a tele-

fon “(Petra). Konzultant nechce nikoho do ni¢eho nutit, protoze si je pln¢ védom, Ze je to
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neefektivni. ,,Vychozim bodem ucebniho procesu jsou tedy potieby piijemce(Rabusi-
cova,Kamanova,Pevna, 2011). Konzultant ¢eké na impulz ze strany piijemce uceni, ktery ho
oslovuje proto, Ze chce naplnit ur¢itou svoji potiebu. Konzultant zacina byt aktivni az po t¢,

co ho pfijemce oslovi, a ten pak jedna podle svych nejlepSich zkuSenosti.

Poslednim typem, ktery jsme v naSem vyzkumu zaznamenali, je vzor. Z pohledu edukatora,
ktery zde zastava pasivni postaveni, zalezi na piijemci uceni. Na ptijemci také zalezi z toho
divodu, protoZe je jen na ném, co si z tohoto procesu uceni odnese a vezme k srdci. Zde to
uvedla jedna z respondentek na zakladé jeji zkuSenosti: ,, Ono je viastné zbytecné rikat néco
a pak to délat jinak. Ty déti to vidi a vidi i to, Ze co Fikam, tak tak nedélam. Musim jim jit
prosté prikladem a délat to tak, jak chci, aby to délali oni. Chci, aby jedli zdrave, ale kdyz
oni vidi, Ze ja nejim zdrave, tak nebudou ani ony. Kdyz budou nauceni jist zdravou stranu
tak ji budou jist i v budoucnu, nebo treba taky ne Ze a ja s tim nic neudélam “(Darina). Zde
vSe zalezi na pfijemci uceni, protoze jen ten za sebe nese odpovédnost. ,,Edukator ukaze, co
muze, vyda ze sebe to nejlepsi, ale rozhodovani o akceptaci je plné v rukou piijemce* (Ra-
busicova, Kamanov4, Pevna, 2011). Pfijemce ma volbu moZznosti a je to prosté jen na ném:
. Mamka mi vidycky Fikala, at si od ni vezmu jen to, co budu povazovat za potrebné a dobré.
Ze to Spatné mam nechat ji. Vzala jsem si od ni toho docela dost, dost dobrého, ale néco i
Spatného, ale to k zZivotu patii“. ,, Vzpominam si na to, jak mé porad presvédcovala v tom,
Ze gastronomie bude pro mé nejlepsi, Zze mé to bude bavit, Ze mé to vSechno nauci, ukaze. A
méla pravdu. Prvni mé to vSechno naucila a ja se pak rozhodla, Ze teda tu gastronomii zku-
sim “(Darina). Edukétor zde jedna na zékladé svych zkuSenosti a ptijemce toto jednani edu-
katora pozoruje a je jen na ném, zda na zaklad¢ svych potieb a ndzoru toto uceni piijme nebo

odmitne.

Je vice nez jasné, ze role edukatora jsou velmi proménné a to v té souvislosti, Ze se role
v rodin€ Casem meéni (z ditéte se stava rodic, z rodice prarodi¢ atd.). Je diilezité brat v potaz
1 naSeho vyzkumného vzorku, tedy ohraniceného okruhu respondentek. Neméli jsme moz-
nost mluvit s jejich matkami, ale 1 sami respondentky ndm néco o jednani jejich matek fekly

a z tohoto diivodu jsme zde mohli tuto typologii pouZit.
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5 SHRNUTI

Uceni mezi matkou a dcerou je neustaly proces, ktery se porad n¢jakym zplisobem vyviji a
behem let méni. V détstvi je dit¢ odkazano jen na matku a tak je to i s dcerou, kdyz byla jesté
dité, byla zavisla zcela na své matce a tim padem ji musela respektovat a ptijmout jeji domi-
nanci. Dnes uz to jsou dospé€lé osoby, které maji sviij zivot a fidi se zcela svymi pottebami.
Mezigeneracni uceni, i celkové uCeni, je ovlivnéno nékolika faktory — vztahem mezi matkou
a dcerou, typem edukatora, rodinnym kontextem, metodami uceni, zkuSenostmi (matky 1
dcery), potfebami (matek i dcera) a ptistupem jakym pfistupuji k uéeni matka i dcera. Za-
meéfime-li se na hlavni faktor, ktery toto uceni ovliviiuje tak je to zcela jisté vztah mezi mat-

kou a dcerou.

Cilem nasi prace bylo zjistit, jak je vnimano mezigenera¢ni u¢eni mezi matkou a dcerou
a to z pohledu dcery. Abychom pochopili kontext, celého procesu mezigeneracniho uc¢eni

mezi matkou a dcerou, museli jsme zjist'ovat, jak toto uceni kazda respondentka vnima.

Ptali jsme se respondentek, co se navzajem s matkou od sebe uc¢i. VSechny respondentky se
jednoznacné shodly, Ze se od matky uci praktické ¢innosti, které jsou specifické pro Zeny.
Mezi tyto typicky Zenské ¢innosti miZzeme zatfadit — pé€i o domacnost, rodinu, moralni hod-
noty, péci o déti atd.. Kdyz jsme se zeptali, co se u¢i matky od nich, tak i v tomto sméru se
respondentky shodly. Jde zejména o Cinnosti, které jsou spojené s dnesni, moderni dobou a
matky tomuto tempu nestihaji, tak se to u¢i pravé od dcer —technologie, PC, internet, mobilni
telefony, ale jde 1 o véci jako jsou modda, styl oblékani, cvieni atd. v knize ,,O mezigene-
ra¢nim uceni* od autorek RabusSicovd, Kamanova, Pevna (2011) se o tomto tématu taky ho-
vofilo. Za naSe stézejni zjisténi, které vyplynulo z naSeho vyzkumného Setfeni, povazujeme
to, Ze prub&h mezigeneracniho uceni mezi matkou a dcerou zavisi na vztahu, jaky maji mezi

sebou matka s dcerou.

Vztah, jaky mezi sebou matka s dcerou mohou mit, ovliviiuje to, jak moc se od sebe uci.
V nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze dcery se svymi matkami maji tii typy vztahti — kamarad-
sky, partnersky a vztah podfizenosti. Tyto jednotlivé vztahy jsme si specifikovali jiz vySe,
ale zde se k nim jesté na chvilinku vratime. Pokud je vztah kamaradsky, rozsifuji se zde
moznosti oblasti uceni. Respondentky si zde diivétuji, maji mezi sebou velmi blizky vztah,
jsou k sobé€ oteviené (ve smyslu pozitivnim, ale i negativnim), velmi ¢asto se spolu stykaji a
maji mezi sebou vytvoiené urcité ritudly, které jsou typické pro jejich vztah. Toto vSechno

jsou ¢innosti, které jsou dilezitym piedpokladem pro jejich vzajemné sdileni a predavani
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zkuSenosti a informaci. Matky, které maji s dcerou tento typ vztahu, se neboji s dcerou fesit
vSemozné osobni i pracovni véci a hlavné se neboji od dcery ucit jejich postojim, které
zaujima k sob¢ i ke svétu. Dcery jsou v tomto vztahu ochotné se od matky ucit a piijimaji
jejich zkuSenosti a rady, ale ne vzdy se témito radami fidi. To, Ze se jim v n€kterych pfipa-
dech nefidi, neznamena, ze nezvazily i variantu nebo radu, kterou jim poskytla matka. V dal-
Sich dvou vztazich (partnersky a vztah podfizenosti) je tomu naopak. Pro tyto vztahy je da
se Tict typicka odtazitost a nesveéfovani se dcery matce a matky dcefi. V partnerském vztahu
pfevlada nepravidelné a ne moc ¢asté navstévovani. Respondentky toto setkdvani hodnoti
pozitivng a to z toho diivodu, jelikoz si s matkou uzivaji spole¢né straveny ¢as a navzajem
na sob¢ nehledaji chyby. Uceni se jedna od druhé zde velmi neprobihd a to z toho divodu,
jelikoZ respondentky uvedly, Ze nemaji potfebu se matce sveétovat a fesit s ni né¢jaké osobni
problémy, Ze to je jejich osobni véc. Zamétime-li se na vztah podfizenosti, je zde typicka
nadfazenost a dominance matky. Matka zde dceru vnima potad jako malé dité, které neni
schopné se o sebe a svou rodinu postarat. Neustale dcefi radi a to i v ptipad¢, ze dcera vy-
slovné tekla, Ze si to nepieje. Matka neakceptuje dcefina piani a postoje, kter¢ ji dcera fekla.
Respondentky s jejich matkami spolecné netravi pfili§ mnoho ¢asu a jejich komunikace je
spiSe nekomunikaci. Komunikuji spolu jen ve vécech, které jsou nezbytné dilezité. Komu-
nikace v rovin¢€ osobni mezi matkou a dcerou zde neprobiha (dcera se nesvétuje se svymi
problémy a starostmi). O tom, jaky obsah u€eni zde ma respondentky fekly jen to, Ze se od
matky uci praktické véci, jako je napf. kdyZ si nevi rady s vafenim tak zavold matce a

zejména to, jak se ony nechtéji chovat ke svému okoli, svym détem.

O tom, jaky maji rodi¢e vliv na své dité v oblasti vzajemného uceni se, v nasi praci zejména
vliv matky na dceru, zpracovala podrobné&jsi vyzkum a studii vySe zminovana hongkongska
vyzkumnice Cherri. U nés se timto uenim zabyvala pfedevSim Lenka Kamanova, ktera o
tom psala svou diplomovou praci. Kamanova ve svém vyzkumu zjistila, Ze k efektivnéjSimu
uceni mezi matkou a dcerou dochazi v ptipadech, kdy mezi sebou matka i dcera maji kama-
radsky, citové bliz$i vztah. V tomto se 1 my shodujeme s Kamanovou, protoze pokud maji
matka s dcerou kamaradsky vztah a tim padem jsou si i citové bliz, dochézi zde k vétsi ote-
vienosti z obou stran a v tom piipadé zde ma zde uceni vétsi efektivitu nez v dalSich dvou

vztazich.

Na vyse predlozené vyzkumné otazky jsme si jiz ¢astecné odpoveédeli. Budeme-li se zabyvat

tim, jaké formy nabyva mezigeneracni u¢eni mezi matkou a dcerou, tak se budeme bavit
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pfedevSim o roviné informdlniho vzdélavani. Pro¢ zrovna informalniho? Podstatou infor-
malniho vzdélavani je, Ze jde o ziskédvani znalosti, dovednosti a navykt v naSich kazdoden-
nich ¢innostech (doma, v praci, ve volném case). Jde o vzd€lavani, které si mnohdy ani ne-
uvédomujeme a prece to vzdélavani je. Vezmeme-li v potaz, Ze na malé dit€¢ ma nejvetsi vliv
rodina, zejména matka, kterou bere dité jako vzor, tak se od ni u¢i vSechny navyky, zvyky,
hodnoty aniz by si to to dit¢ uvédomovalo. Tyto navyky, hodnoty a zvyky si dit€ nese i do
zivota dospélého jedince, ktery ma vlastni rodinu, at’ uz chce nebo nechce. Je samoziejmé,
ze se ¢lovék od rodicii nauci ledacos, at’ uz to dobré, nebo i to horsi, ale pofad to néjakym
zpusobem formuje osobnost daného ¢loveka. Informalni vzdélavani mezi matkou a dcerou
je ptedevsim v oblastech jako jsou domaci prace (pomahani s tiklidem), vafeni, peceni, Zeh-
leni. Toto jsou ¢innosti, které se dcera od matky uci v pribéhu svého zivota, aniz by si to

uvédomovala, Ze se to uci.

Kdyz se zamétime na formy mezigeneracniho uceni, mohli bychom zde zminit i typologii
jako verbalni, neverbalni i nonverbalni komunikace. Zamyslime-li se na tom, jakym zpiso-
bem probihd u€eni mezi matkou a dcerou, tak mizeme fici, Ze z velké €asti je to formou
verbalni komunikace, ale jedna se 1 o pfipady neverbalni komunikace. Mezi ptiklad never-
balni komunikace bychom mohli zahrnout, napt. pokud je matka pro dceru vzorem. Zde
neprobiha zadna forma komunikace, ale dcera se uci prostfednictvim mat€inych ¢inti a zpt-
sobtli chovani. Piikladem verbalni komunikace je, napt. kdyZ je matka pro dceru radcem nebo
dcera rddcem pro matku. V tomto piipad¢ je zcela ziejmé, Ze zde bude probihat komunikace
slovni, tedy verbalni. Verbalni komunikace zde probiha prostfednictvim obou stran, jelikoz
ob¢ strany spolecné mluvi a piijemce se rozhodne, zda radu pfijme ¢i nikoli. Zde je vidét,

jak mize mit komunikace vliv i na jednotlivé typy edukatora.

Dalsi vyzkumnou otazku, kterou jsme si polozili, bylo, jaké obsahy zprostiedkovava me-
zigeneracni u¢eni mezi matkou a dcerou? Na tuto otazku jsme ve své podstaté uz odpo-
veédeli. Nejcastéjsi obsahem mezigenera¢niho uceni mezi matkou a dcerou (pro dcery) jsou
oblasti vateni, peCeni, chod domécnosti, tklid domacnosti, vychova a starost o déti, moralni
hodnoty, zahradniceni. Jak ndm odpovéd¢li respondentky: ,, VZdy mé vedla k pracovitosti,
schopnosti postarat se o sebe a mou rodinu a to jak po strance bézného chodu domdcnosti,
tak i po strance financni“. ,,Kdyz jsem otéhotnéla, tak mi sem tam mamka néco poradila
ohledné vybavy pro miminko, co budu potrebovat a proc¢*. ,, Jsem rada, kdyz mi mamka

pomiize s hackovanim, protoze v tom jeste nejsem tak zbéhla jak mamka*. ,, Ted mné obcas
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poradi néjaké véci tykajici se zahradniceni, protoze o tom vi vic nez ja a ja jsem za tyto rady
rada .

Dcery nejcastéji uci své matky pracovat s modernimi vynalezy dnesni doby. Jde zejména o
uceni se na mobilnim telefonu, PC, rizné na internetu, pomahaji jim v oblasti jejich prace,
ale taky je uci i cizim jazyklim. Jak se ndm respondentky svétili: |, Snazim se ji radit, aby
vice odpocivala, protoze neustdle pracuje. Méla by cestovat a vénovat se sobé . ,, Mamka za
mnou prijde vétsinou, kdyz chce pomoct s probléemy v praci. Tyto problémy se tykaji vétsinou
ucetnictvi, problémum s programem na etikety nebo propagaci jejich firmy*. ,, Nejcasteji
radim matce ohledné elektroniky nebo veci, které se tykaji zdravotnictvi zejména pak zubii “.
,,Obcas s mamkou na nakupy zajedeme to jo, ale ono je lepsi to objednat pres internet.

Mamce se to taky zalibilo a tak si chtéla néco objednat. ..., tak jsem ji to musela naucit .

Posledni vyzkumnou otazkou, na kterou jsme se zaméfili, bylo, v jakych rolich vii¢i sobé
vystupuji matka a dcera pri mezigeneraénim uéeni? Z naseho vyzkumného Setieni bylo
patrné, ze se zde objevuji role — radce, vzoru a posledni roli, kterou jsme zde objevili, byla

role konzultanta. Mezi naSimi respondentkami jsme nezaznamenali vyskyt role experta.

Role edukatora vychazi pravé z toho, jaky maji mezi sebou matka s dcerou vztah. Tento
vztah také zpétné€ i utvari. V jakych rolich vic¢i sobé matka s dcerou vystupuji po dobu me-
zigenera¢niho uceni, ovlivituje i prubéh samotného uceni. Reakci pifijemce (dcery nebo
matky) ovliviiuje 1 zplisob, jakym jsou pfedavany rady, informace a nové poznatky preda-

vany. Nasledné je na pfijemci zda rady, informace a nové poznatky pfijme ¢i nikoli.

Nas$ vyzkum ukazal, ze dcery k matkam vystupuji jak v roli radce, tak 1 v roli konzultanta.
Nestalo se nam, Ze by se v naSem vyzkumu objevil pfistup dcery k matce v roli vzoru. Jedna
z respondentek nam fekla, jak ptistupuje k matce, kdyz je v roli radce: ,, Ja se mamce vdycky
snazim Fict, nech to tak nedéla, Ze si akorat pridava praci. Ze uz jsou nové techniky, jak se
to ma délat a je to jednodussi a hlavné rychlejsi. Ona se s tim strasné pipla vzdycky ““. Rédce
je zde v pozici, Ze sam dava podmét k procesu uceni. Je v tomto procesu také velmi aktivni
a to 1 za predpokladu, Ze druhd strana jeho aktivitu a nadSeni nesdili. Radce prosté radi 1
pfesto, Ze vi, Ze jeho rada neni zadand. Dcery nejcastéji piijmou tyto rady od matky za pted-
pokladu, Ze jsou matky v této oblasti zkusenéjsi a zdatnéjsi. V nasem vyzkumu bylo patrné,
ze kdyZ dcera v procesu uceni byla v roli rddce a v priibéhu tohoto uceni vidéla, Ze matka
jeji nadseni a potiebu se od ni v této oblasti ucit nesdili, ihned proces uceni opustila. Bohuzel,

nebylo to i v opacném piipadé. I kdyz matka zjistila, Ze dcera jeji nadSeni nesdili, porad
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pokracovala i pfes to, Ze se to dcefi nelibilo. Zde muzeme vidét, ze dcery jsou chapavé;jsi
k pottebam matek a tyto potieby i respektuji. Toto tvrzeni zastava i Kamanova (2009), ktera
predpokladala vétsi pochopeni a respekt ze strany dcer a to z toho divodu, Ze dcery maji
k matkam uctu. Pokud budeme hovofit o roli konzultanta, je zde vidét komunikace mezi
matkou a dcerou a vzajemné pochopeni potieb kazdé z nich. V roli vzoru zde vystupovaly
matky. Mohli jsme zde vidét, Ze vzor tady miize z pohledu toho, jak se nékdo nechce nebo
chce chovat, anebo ¢im chce a nechce byt. Matky jsou u nékterych dcer vzorem toho, jak
ony nechtéji nikdy vypadat nebo se chovat. Pokud je postaveni edukatorii v procesu uceni
v rovnovaze, tak je uceni akceptovano obéma stranami (jak matkou, tak i dcerou). Pokud je
tento proces naopak v nerovnovaze, dcera uceni pfijima jen za urcitych podminek (vétsi zku-

Senost) a matka jen za predpokladu, Ze se ucit chce.

Jak jsme mohli vidét, zkuSenosti zde hraji velmi velkou roli. Jak tekli RabuSicova, Kama-
nova a Pevna (2011) ,,zkuSenosti edukatora mame na mysli jeho nabyté znalosti, dovednosti
a kompetence, jez mohou slouzit jako spousté¢ ucebniho procesu®. S vySe zminényma au-

torkami se v naSem vyzkumu zcela ztotoznujeme.

Dostavame se k zodpov€zeni nasi hlavni vyzkumné otazky: jak je vnimano mezigeneracni
uceni mezi matkou a dcerou z pohledu dcery? Z naseho vyzkumného Setfeni jsme zjistili,
Ze mezigeneracni uceni mezi matkou a dcerou je proces, jehoZ prostfednictvim ziskavaji
dcery od svych matek dovednosti, znalosti, navyky, postoje, ale také i hodnoty. Tyto hodnoty
ziskavaji ze situaci kazdodenniho Zivota, ze vS§emoznych zdrojii a vS§emi moZnymi zpusoby.
Dcery toto u¢eni vnimaji, jako vhodnou pftileZitost naucit se od jeji zkuSen&j$i matky v§emu
¢emu chtéji. Respondentky nam tekly, Ze je jejich matky uci velmi rady a Ze je to ve své

podstaté 1 napliuje.

V nasem vyzkumu nam $§lo hlavné o to, abychom zachytili, jak matky dceram radi ve vy-
chové svych déti. Respondentky od jejich matek tyto rady pfijimaly, ale jen v tom pfipade¢,
ze méli s matkou blizky vztah. Pokud v jejich vztahu doslo k néjakym konfliktiim a stfetim,
predavani takového typu rad zde viibec nebylo. Ve vztahu, kdy méla dcera s matkou néjaky
konflikt, pfevladalo to, ze si z tohoto vztahu s jeji matkou vzala ponauceni. Ponauceni, jak

se nechce ona nikdy ke svym détem chovat nebo pfistupovat.

Budeme-1i hovofit o konkrétnich situacich, ve vychovég, kdy matky dcerdm radi, tak zminime
typické oblasti — vychova, jidlo, chovani, volno¢asové ¢innosti, vylety, dovolené, s ¢im se

dcery nemaji stresovat a posledni oblasti je uceni déti. Matky dceram nejcastéji radi, jak by
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méli vychovavat své dité/déti, protoze maji vice zkuSenosti, vi, jaké néstrahy je mohou pfi
vychové potkat a co maji od svych déti vlastné ocekavat. Radi jim, jaké jidlo maji davat
svym détem a aby jim nezakazovali sladkosti: ,, Takze diky ni nejsem uplné ,, ekobiofiendly-
cukrefreenovaccine “ matka i kdyz sem to tak zpocatku méla nastavené, kluci dostavaji slad-
kosti od rodiny, na akcich a dovolenych, ale doma mdlo ““. Dcery si za matkou jdou pro radu
v ptipadech, kdy jsou déti nemocné ,, Jdu za mamkou prevazne, kdyz nevim co s malou. Dceri
rostly zoubky a nevédéla jsem co délat, tak jsem volala mamce*. Jedna respondentka nam
tekla: ,,Obcas se poradim i ohledné dcery, ale prece jen uz se spousta veci dela jinak, nez
driv“. Je to na povaze a charakteru kazdé respondentky zda da na radu zkuSenéjsi matky
nebo ,,ptijde s dobou* a bude se fidit podle nejnovéjsich trendt ve vychové, které nejsou ale

zadnym zpisobem ovlivnény.

Podle naseho nézoru je velmi dobré zvazit, kolik zkuSenosti a zaZitych véci matka za sebou
ma a v mnohych ji divétovat. Je zde ale to hledisko, ze kazda dcera nema s matkou idealni

vztah a to bezpochybné pribéh mezigeneracniho uceni ovliviiuje.
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ZAVER

Nase prace byla zaméfena na mezigeneracni uceni v rodin€, a to konkrétné uceni,
které probiha mezi matkou a dcerou. Soustiedili jsme se na generaci dcer ve vékovém roz-
mezi 20 — 35 lety a jejich matky, se kterymi jsme ale rozhovory neuskutectiovali. Snazili

jsme se z vypoveédi respondentek zjistit, jak vnimaji samotny pritbéh mezigenera¢niho uceni

mezi ni a jeji matkou a co tento prub¢h ovliviiuje.

V teoretické ¢asti nasi prace jsme se zamefili na pojmy jako je rodina, uceni a mezi-
generacni uceni. Jednotlivé pojmy jsme popsali a snazili se je i popsat v kontextu mezigene-
ra¢niho uceni. V prvni fadé jsme si blize popsali pojem rodina, jaké formy rodina miize mit
a jaké funkce plni. Dale jsme se zaméfili na to, jaké role se v rodiné mohou vyskytovat a
jakym vyvojem si rodina prosla. Zminili jsme zde i1 generacni strukturu rodiny a charakteri-
zovali si generaci dcer i matek. Dal$im tématem, kterym jsme se zabyvali, byla oblast uceni.
Zminili jsme zde celozivotni, socidlni a vSezivotni uceni a to v kontextu mezigeneracniho
uceni a nasledn¢ jsme se zabyvali samotnym mezigeneracnim uc¢enim. V oblasti mezigene-

racniho uceni jsme se zaméfili na jeho historii, zkoumani a jeho oblasti.

A4

Teoretickd ¢ast nam slouzila jako podklad pro praktickou ¢ast, kde jsme uvedli vy-
sledky naseho vyzkumného Setfeni, které jsme uskutecnili. Z naSeho vyzkumného Setfeni
jsme zjistili, Ze pribéh mezigeneracniho uc¢eni mezi matkou ovlivituje celd fada faktori.
Mezi tyto faktory patii — vztah mezi matkou a dcerou, komunikace, rodinny kontext, potieba
ucit se a byt uc¢en, metody uceni a typ edukatora. Vztah mezi matkou a dcerou miize byt —
kamaradsky, partnersky anebo vztah podfizenosti. Mezigeneracni uceni nejefektivnéji pro-
biha v kamaradském vztahu, ktery mezi sebou matka s dcerou maji. Na vztah mezi matkou
a dcerou ma vliv i spole¢nd komunikace. Pokud mezi sebou matka s dcerou nejsou schopny
komunikovat, tak je zfejmé, ze zde mezigeneracni u¢eni nemtize probihat. DalSim faktorem,
ktery ovliviiuje mezigeneracni uceni je rodinny kontext. Tento kontext rodiny zahrnuje
vSechny udalosti, které¢ jsou pro rodinu duilezité a které rodinu i ovliviiuji. Rodinny kontext
muze byt ovlivnén jak pozitivng, tak 1 negativné. Pozitivni faktory jsou tzv. spole¢né zajmy,
které¢ ma matka s dcerou — vylety, spolecné aktivity, vstup dcery do manzelstvi, dcera se
stala matkou. Mezi negativni faktory bychom mohli zafadit napt. spole¢né bydleni, stejné

nebo podobné charakterové vlastnosti, styl vychovy matky a samotny pfistup matky k dcefi.

Mezigenera¢ni u¢eni mezi matkou a dcerou ovliviiuje i1 potieba ucit se a byt ucen. Je

to diilezita potieba, bez které mezigeneracni uceni, respektive zadné uceni nemuze probihat.
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S potfebou ucit se a byt ucen souvisi i metody, kterymi miize uceni probihat. Mezi metody
uceni jsme zahrnuli — metodu dialogu, pfesvéd¢ovani a posledni je metoda nazornosti. Po-
sledni oblasti, kterou jsme se v praktické ¢asti nasi prace zabyvali, byly typy edukatora. Tuto
roli urcuji predevsim zivotni zkuSenosti matek a dcer. Ten kdo mé v urcité oblasti vice zku-
Senosti, ten by ji m¢l ucit, protoze ji samoziejmé rozumi vice, nez ten, ktery nema zadné

zkuSenosti.

V nasi praci jsme se zaméiili na mezigeneracni uceni, a to konkrétn¢ mezi matkou a
dcerou. Tuto problematiku jsme zkoumali z pohledu dcer, a z tohoto diivodu jsme realizovali
rozhovory pouze s dcerami. Pro nase vyzkumné Setfeni jsme realizovali jen Sest rozhovorda.
Bohuzel se nam nepodaftilo uskutecnit vice rozhovori a sesbirat tak vice dat, jak bychom si
ptali, ale pracovali jsme s tim, co jsme méli k dispozici. I za tohoto ptedpokladu si myslime,
Ze se nam podafilo sesbirat dostatek informaci k tomuto tématu a to zejména z toho divodu,
protoze v Ceské republice se problematice mezigeneraéniho u¢eni nevénuje takova pozor-
nost, jak je tomu v jinych zemich. Nas vyzkum muze poslouzit jako rozvoj jiz uskutecnénych
vyzkumt v oblasti mezigeneracniho uceni. Pro dal$i zkoumani mezigenera¢niho uceni mezi
matkou a dcerou by bylo zajimav¢jsi dlouhodobé zkouméni vztahu mezi matkou a dcerou.
Zahrnuli bychom piedevS§im opakujici se rozhovory a pozorovani vztahu mezi matkou a
dcerou v del$im ¢asovém rozmezi. Dale bychom vyzkum mohli rozsitit o u¢eni mezi vnuc-

kou a babickou a o které respondentky ¢asto mluvili. Je patrné, ze nckteré témata naseho

vyzkumu ziistali odkryté, ale to je pro nas motivace k dal§imu zkoumani.

KdyZ se zamyslime nad tim, jak by $lo ovlivnit nebo zménit u¢eni mezi matkou a
dcerou, tak velmi tézce hledame néjaké feseni pro tuto situaci. Je to zejména z toho divodu,
jelikoz jde o oblast velmi citlivou. Vztah mezi dvéma osobami (mezi matkou a dcerou, v na-
Sem piipad¢) je véc ryze soukroma. Tento vztah ovlivnime jen s velmi malou pravdépodob-
nosti, protoZe je jen na matce a dcefi jaky si vybudi mezi sebou vztah. Okoli tomuto vztahu
muze jen prihlizet a doufat, Ze se tento vztah bude vyvijet tim spravnym smérem. Jde o
osobni vztah, do kterého kdyz by né€kdo zasahoval tak by mohl narusit soukromi matky 1
dcery, respektive celé rodiny. Cestu k sob€ si musi najit ony sami, v tomto piipad¢ jim nikdo
z okoli nemize byt ndgpomocny a nema pravo se do jejich vztahu michat. Vztah matky a
dcery je dle naseho ndzoru velmi téZce ovlivnitelny. Pro dalsi vyzkum by to bylo docela
zajimavé téma, jak bychom mohli ovlivnit tento vztah. Podle nas je to zajimavé téma, ale

velmi tézce realizovatelné.
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tj. to je
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HVO  hlavni vyzkumna otazka

SVO  specifickd vyzkumna otazka
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PRILOHA P I: SEZNAM OTAZEK K ROZHOVORU

1) Kolik Casu travite se svou matkou?
e Setkavate se pravideln¢?
e Kde nejcastéji setkani probihaji?
e Pii téchto setkanich jste jesté s nékym jinym?
e Co s matkou vétSinou délate?

2) Chodite si nékdy pro radu k matce?
e Radi vam matka ze svého popudu?
e Jak takové rady probihaji?

3) V ¢em vam obvykle matka radi?

4) Chodi si nékdy pro radu matka k vam?
e Radite matce ze svého popudu?
e Jak takové rady probihaji?

5) V ¢em obvykle radite své matce?

6) V ¢em vas matka ovlivnila nebo stale ovliviiuje?



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU

Kolik ¢asu travi§ se svou mamkou? Jsou tato setkani néjakym zpiisobem pravidelna
nebo to probiha jednou za ¢as, kdyZ se vam to obéma hodi? “Se svou matkou se pravi-
delné stykdme. Samoziejme uz ne v takové mite, jako kdyz jsme spolu bydlely, ale potad se
snazime ud¢lat si na sebe Cas a potkavat se. Kdyz jsem jesté bydlela s rodici, kazdy den jsme
spolu sed¢€ly v obyvaku a pobiraly, co se ndm ten den piihodilo. Nikdy jsem nebyla typ ditéte,
které se zavie do svého pokoje a tam stravi cely den. Naopak jsem s mamkou a sestrou travila
svij ¢as moc rada a byla nest'astnd, kdyz jsem s nimi nemohla prohodit za cely den vice nez
péar vét (napt. kdyZ jsem se uéila na maturitu, zkouskové na VS atd.)“. Hmm. Tak to je
super, Ze mate takovy vztah a Ze nejsi typ ditéte zavieného ve svém pokoji. “To ja urcité
nejsem. A protoze jiz bydlime oddélené, probihaji nase setkani spi§ nepravidelné. I kdyz
kazdy tyden mi mamka vold, at’ se stavime o vikendu na obéd, takze obédy uz se staly celkem
pravidelnosti. Mij manzel je ¢asto pracovné mimo domov i o vikendech, takze v téchto pfi-
padech si s mamkou naplanujeme néjaky vylet nebo se za ni prosté jen tak zastavim doma.
Ne&kdy jsme spolu hodinu, jindy cely den. Obcas se k nam piida i ségra, babicka, n€kdy jsme
dohromady s mat¢inymi kamaradkami, jindy s mymi. Jsem $t'astna za to, jaky spolu mame
vztah, a doufam, Ze jednou budou moje déti mit takovy vztah i se mnou*. Tak to bud’ za
takovy vztah opravdu rada, ono se to postésti malokteré dceri. KdyZ mas s matkou
takovy skvély vztah, chodis si k ni i pro radu? “KdyZ jsem byla mladsi, se v§im jsem se
mamce sveéfovala a poslouchala jeji rady, vzdycky byla mamka s kamaradkou v jednom.
Ted’, kdyz jsem starsi, tak uz si zas tak moc pro rady nechodim. Asi je to tim, Ze mam svoji
hlavu a stejné si nakonec udélam vSechno po svém®. “ Ale mamka ma samoziejmé& tendenci
mi udélovat nevyzadané rady neustale. Ale neni takova, Ze by si tvrdé€ stdla za svym a neu-
znala jinou pravdu. Vzdycky se o vS§em dokazeme v klidu pobavit. Dfiv to bylo horsi, kdyz
jsem byla v pubert€, obCas jsme se hadaly, protoze ani jedna neumé¢la ustoupit. Ted’, s ros-
toucim vékem, uz se mizeme bavit o vSem bez hadek”. V ¢em i viibec matka radi? Jsou
to rady, které si vezmes k srdci nebo je neresis a jen si je vyslechne$? “Je to matka, takze
ma samoziejme chut’ radit mi se vS§im... ne, to je v tip, moje mamka nastésti takova neni.
Neplete se uplné do vseho, jen do néceho. Momentaln€ jsem podruhé téhotna, takze mi sem
tam néco poradi ohledné vybavy pro miminko, co budu potiebovat a pro¢. Jsem ji vdécna za
to, ze nechava spoustu veéci na mé, nepresvédcuje meé o svoji pravde, ale spiS se mi snazi
pomahat. To se tyka i ocekavaného miminka. Nikdy neslySim rady typu: tohle musis, tak je

to spravng, takhle jsem to délala ja a ty to tak budesS dé€lat urcité taky... Naopak je velmi



vstiicna a svoje rady mi nevnucuje. Tak to se vidi opravdu u malokteré maminky, Ze
nevnucuje své rady. A stalo se nékdy, Ze si prisla mamka pro radu za tebou? “Nemuzu
si ted’ vzpomenout, kdy si za mnou pfisla mamka pro radu naposledy, ale urcité se to parkrat
stalo. Mezi nami to spi$ funguje tak, ze si o vécech povidame a feSime je spolu. Nejdeme si
vylozené pro radu. Ale béhem nasi debaty se vzdycky naskytne prostor radu si nepiimo vy-
zadat nebo ji udelit. A samoziejmé radim i ja ji ze svého popudu. I kdyz sama moc dobie
vim, Ze nejhorsi rada je nevyzadana, prosté se neovladnu. Nékdy si totiz myslim, ze vSemu
straSn€ rozumim a potiebuji, aby to asi slySeli i1 ostatni*. Ono to uz je povaha ¢lovéka, Ze
se neovladne a radu d4, i kdyZ druha strana nechce. Ale je dobré tyto rady hlavné ne-
vnucovat. Velmi se mi libi, Ze si 0 vSem povidate a Ze je takové prirozené si o radu
neprimo pri téchto rozhovorech pozadat. Vzpomenes si na to, v ¢em nejcéastéji mamce
radis ty? “Bavime se spolu €asto o praci, o Zivote, o roding, takze si vzajemné radime vlastné
ve vSem. J& se posledni dobou snazim mamce radit ohledné Zivotniho stylu. Kdyz byla
mamka mlada, tak se n¢jaky zdravy zivotni styl viibec netesil. VSude se chodilo pésky, takze
pohybu mél kazdy dost a jedlo se, co zrovna bylo k dostani. Ale v dnes$ni dob¢ jezdi kazdy
autem pomalu aZ do domu a v obchodech je vSeho moc, proto je nékdy potieba se nad stra-
vou zamyslet a nebrat vSe, na co mame chut®. Hmm. “Myslim si, Ze se mamka v této oblasti
zanedbava a mrzi mé to, protoze pro ni chci to nejlepsi, stejné jako ona pro mé. Takze se
nekdy snazim ji poucovat o pohybu a zdravé strave, ale moje mamka je v tomto bohuzel
»stard Skola“, takZze si ujizdi na Skvarcich, salamu a dalSich podobnych laskominéch.
Vsechno co k tomuto tématu feknu, stejné nebere vazné a ma k tomu své argumenty. TakZe
mé rady jsou v tomto pripadé samoziejmé nevyzadané a bez efektu®. Ono jak Fikas, ty staré
Skoly tyto rady prosté neberou vazné a dal si jedou v tom svém zajetém Zivoté. Ovliv-
nila té i v tomto néjakym zpiisobem mamka? Nebo vzpomenes si, v ¢em té viibec ovliv-
nila? Je néco takového? “Urcité me neustale ovliviiuje, 1 kdyz si to ani nepfipoustim. Prece
jenom je to jeden z nejblizSich lidi, které mam a znam cely zivot. Vzdycky mi byla oporou,
stala pfi mné€ a délal pro mé vSechno, co mohla. Proto je pro mé jeji ndzor dilezity a vZdycky
bude”. Hmm. “Je jasné, Ze mé¢ ovlivnila, jeji vychova ze mé zformovala ¢loveka, kterym
jsem se stala. Ovlivnila mé jak pozitivné, tak bohuZzel i negativné. Velké pozitivum je, Ze
jsem samostatnd, vzdycky jsem k tomu byla vedend. Nestdla mi neustdle za zadkem,
vzdycky jsem si musela vSechny povinnosti fesSit sama a tak bych také rada vychovavala
svoje déti. Neni dobré si od malicka zvykat na to, ze za vds mama vSechno vytesi“. Hmmm

a vzpomenes si i na néjaké to negativum? “Jako velké negativum beru to, Ze se o nas se



ségrou vzdycky strasné strachovala. PfiSlo mi to piehnané, ale dokud ¢lovék nema vlastni
déti, asi nikdy nepochopi. Cim jsem star$i, tim vic si v§imam, ze se na m¢ tato vlastnost
ziejme prenesla taky. Mam ze vSeho ¢im dal vétsi strach a az se nam narodi prcek, budu

urcité uplné stejnd, takze diky mami®.



PRILOHA P III: ROZSAH ANALYZY

KATEGORIE () vETA
. - Moje matka nema moc hezky vztah s mymi détmi. VEtSinou jim néco wiitd nebe je komanduje a to mé déti nemaji velmi rady. Moc radi k ni
RODINNY KONTEXT vztah k vnougattm [ v v ! w ! ! ! "
nechodi
Vztah matky k mé rodiné K |Z rad mé matky se staly wiitky, které jsou sm&fovany nejen mé 3 mému manielsti, le £asto obraci pozornost na me déti, které to
vztah matky k mému manielovl K |Pro rady si chodi pouze kdy? potiebuje udélat néjakou muiskou praci a to chodi za manielem
viastnosti matky K |Moje matka je velmi samostatna, vitalni a pracovitd. Mohla by si vklidu uZivat diichodu, ale nemiie, protofe pofad pracuje.
charakter matky K [Tim, #e matka neustale pracuje si potom stéiuje, ie ji vEechno boli 3 je na vie sama.
charakter otce K |Mj otec je alkoholik, proto se také s matkou &asto hadaji.
R . 0Od t& doby, co otec zatal pit, se matka se viemi hada. Kdyi chce poradit ohledné otcova piti, vidy to skondi hadkou, protoie ji feknu, nech
wztah mezi matkou a okolim K R e .. . . . ..
si ho neviima a nech si ije svij Zivot, ie on ui se stejné nezméni.
vztah mé a mého ditéte K |Snaiim se piijmat nazory své deery a doufam, fe budu schopna vidét svou deeru jako dospélou, s viastnim nazorem a viastnim fivotem
R . Samoziejme, ie mé to hodné mrzi, redife pro mé vidy byli jakymsi vzorem, jenie po ton co oteczadal pit, uz jsou pro mé spis vzorem tohe,
£o pro mé rodice znamenaji E | ~ .
iak nechel, aby wpadal mij verah.
B - 'V puberté jsem s mamkou hodn& bojovala, nemohla jsem fict svlj ndzor, nemaonla jsem délat, co jsem chtéla j&, ale musela jsem ji furt
VZTAH MEZI MATKOU A DCEROU | obdobi dospivani K |VP ! ! ! ! ! ! ! lseml
poslouchat.
. . V soutastnosti nejsou nade vatahy idealni, ale zlepiili se a mame mezi sebou vaztah bez neustaljch konfliked. Chtéla bych, aby se nas
wztah v dospélosti K . N X . ~
vztah alespon trochu spravil, abychom se dokazaly spolu normalné bavit
spoleiné Einnosti " Newvzpomenu si, #e bychom s mamkou mély n&jzkou spolenou aktivitu. Takovou my nemame. Spife chodim za kamarddkami nebo ségrou,
protode s nimi se to lip probird, pochopi mé a nekritizuji, newyéitaji a nesoudi jak matka
jak mé matka vnirrd K |Neustéle si mysli, fe jsem pofad to dité, které nema narok na vlastni ndzor i pfesto, fe uf mam tfi déti, z toho dvé téméf dospélé.
. . - Dnes mé ovliviiuje hlavné v tom, jak se chova ke mné. Mam pocit, £e pofad nechape, Ze nejsem to dité, které musi respektovat kaidy jeji
v £em meé matka ovlivnila K . N
nazor a rozhodnuti
mista setkavani K__|Schazime se u nas doma nebo doma u rodiéd
pravidelnost setkavani K |8 matkou v dneini dobé travim velmi malo éasu, protoie ui si nemame co fict
piilefitost setkavani K |V soufasné dobé s matkou travim £as pouze pfi oslavach svatkd nebo narozenin. Dale se schazime o vanofnich a velikonoénich svatcich
. P Mnohokrat bych si chtéla se svou matkou promluvit o mych problémech & starostech, ale nejde to. Je to 2 tohe divodu, protoie z rad mé
wyCitky matky vOgi mé .
matky ke mné se staly wiitky
Netugim, s matkou jakoie nemame problém #3dny, nemame na sebe alergii, bavime se. Stane se nékdy, e se jedna nebo druha nastve,
jak vnimam svlj fivot K |ale prosté tak to je a je to mij fivet, do kterého si nenecham miuvit a ona to prosté musi respektovat a smifit se s tim. Nechapu, prog byl
mi ona méla kecat do Fivota, kdy? j& nemdiu kecat do toho jejich
divody konfiike " KdyZ potfebuje poradit s pitim otce, ktery je alkoholik, ale u toho se vidycky pohadame, protoie si myslim, e vétinu véci by délat
nemuselz a mohla si v klidu uivat dichodu. Tim, £ ji radim, aby byla tolerantn&jE k mému otci venikne skoro vidycky hadka
. . P linak matce neradim protoie jeji netastéjii slova jsou: "Ia jsem udé&lala, ja jsem zafidila, ja jsem vydélala a co by jste beze mé byli, ja si
POTREBA UCIT SE A BYT UCEN slova matky K . )
vidycky poradim sama".
me rady matce K |M&la by odpofivat, cestovat a vénovat se sobé.. take se ji snadim radit, aby byla tolerantnéjEl viEi mému otci.
co mé matka nautila K |vidy mé vedia k pracovitosti, schopnosti postarat se o sebe a mou rodinu.
. _ . Nejradii by mi do financi nahlifela i ted. Zajimalo by ji, jestli dobfe s penézi hospodaiim a zda mame néjaké zasoby. Hodn& mi keca do
do éeho mi matka mluvi K . . o . . . .
toho, co mam udélat na vedefi nebo na obéd, aby maniel mél dobré jidlo
Moje matka mi vidycky fikala, fe to vEechno pochopim ai £asem, ai budu velkd. Vidycky mi fikala, e je na mé tak pfisna proto, I8 mé ma
TYP EDUKATORA pfistup matky ke mné K |rdda a chee, abyze mé néco wrostlo. Ze se semnou zlobi, protofe mé ma rada a zalediji na mé. A piesné toto fikdm i j& swm détem, ale

jak jsem tomu nerozuméla j&, nerozumi tomu ani oni.




