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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva Socialnimi sitémi a informovanosti zaku o rizicich jejich
vyuzivani. Teoretickd c¢ast pojednavd o komunikaci a vyvoji komunikacnich médii.
Dale se zabyva typy komunikace prostiednictvim socidlnich siti, riznymi typy Sikany
v internetovém prostiedi, a také se zaméfuje na negativni a pozitivni dopad této
komunikace. Praktickd Cast je provedena kvantitativnim zpiisobem Setfeni dotazovani
pomoci anonymniho dotazniku, kde otazky zjistuji informovanost zdki o rizicich

vyuzivani internetu.
Kli¢ova slova:

komunikace, socidlni komunikace, média, internet, technologie, socidlni sité, facebook,
instagram, myspace, twitter, kyberSikana, stalking, sexting, kyberstalking, kyberprostor,

internetova zavislost, prevence, zavislost, déti, skola

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with social networks and informing pupils about the risks
of their use. The theoretical part deals with communication and development
of communication media. It also deals with the types of communication through social
networks, various types of bullying in the Internet, and also focuses on the negative
and positive impact of this communication. The practical part is done by a quantitative
method of inquiry by means of an anonymous questionnaire, where the questions

determine the pupils' awareness of the risks of using the Internet.

Keywords:

communication, social communication, media, internet, technology, social networks,
facebook, instagram, myspace, twitter, cyberbullying, stalking, sexting, cyberstalking,

cyberspace, internet addiction, prevention, addiction, children, school
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UvVOD

V této bakaldiské praci se zaméfuji na Socialni sité a informovanost zakt ZS
o rizicich jejich vyuZivani. JelikoZ pocita¢ s nim spojeny internet 1 komunikaéni
technologie jsou nedilnou soucésti dnesni doby, je tfeba si uvédomit jejich dopady
na naSe chovani a vztahy a to jak v pozitivnim, tak i negativnim slova smyslu.
Virtualni prostfedi, které je oznacovano, jako kyberprostor predstavuje prostiedi,

které umoznuje vznik a vyvoj mnoha forem lidského chovani a rozvoje.

Ve své praci se chci vénovat problematice mladych lidi ve svété socialnich siti
na internetu. Jelikoz v posledni dobé je zvolené téma velmi aktudlni, protoze
popularita internetu mezi mladymi lidmi roste velkou rychlosti. V teoretické Casti
se budu definovat elektronickda média, volny cas, déti a mladez, ve vztahu
k masivnim roz$ifenim internetu do béZnych, ceskych domacnosti. Dale se budu
zabyvat problematikou internetu, virtudlnim svétem, kyberprostorem a komunika¢nimi
technologiemi. Na socializaci déti a mladeZze maji zasadni vliv rodina, spoluzaci,

Skola a spolecnost jako celek se svymi hodnotami predavanymi riznymi zpisoby.

V praktické ¢asti se zamétuji roli socialnich siti na internetu a informovanosti zakt
o jejich negativnich dopadech. K ziskani informaci jsem zvolila dotaznikové
Setfen.

Dané téma jsem si zvolila pro svou aktualnost a také z ditvodu, Ze mam mladsi

sestru, ktera travi vétsinu svého volného ¢asu na socialnich sitich.
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I. TEORETICKA CAST
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1. KOMUNIKACE

V prvni kapitole mé bakalaiské prace se zaméfim na elektronickou komunikaci
ajeji zékladni charakteristiky. Dale popisi média a jeji vyvoj a modernimi trendy

elektronické komunikace. Poté se zamétime na negativni dopad elektronické komunikace.

Komunikace vychédzi z latinského pojmu communicare a znamend oznamovat, radit
se s nékym, svéfovat se, ale také ho miizeme chapat jako spolecné, pospolité, vlidné,
laskavé, obecné. Komunikace je pienosem sdéleni od pivodce k pifijemci. Je socidlné-
psychologickym fenoménem, je prostfedkem socializace ¢lovéka. Je schopnosti predavat
a sdilet, je procesem dorozumivani se. Jako soucast socialni interakce ma tendenci

se vyvijet, zdokonalovat (Lesko, 2008, s. 8).

»Komunikace je nadfazeny pojem pro vSechno, co je signalizovdno a pfijiméno, 1 pokud

se to nedé&je navzajem* (Fiirst, 1997, s. 231).

»Komunikace je také nevratna. To, co jsme jednou fekli nebo odeslali za pomoci klasické
nebo elektronické komunikace, nelze vzit zpét, miizeme se jen pokusit u naseho sdéleni
zeslabit ucinky; a neopakovatelna, tudiz jedine¢na diky tomu, Ze vSichni a vSechno

se neustale méni“(DeVito, 2001, s. 25).

Funkce komunikace je v pfedavani informaci, v dorozumivéni, které je podminkou
socialnich interakci. Je nutno si uvédomit, ze kazdy systém, ktery chce fungovat, musi byt
mimo jiné zaloZen na pouZzivani obecného systému znakl (na jejich vytvoreni a chapani)
a zaroven musi umoznovat tyto znaky sdilet (napf. gesta pouzivand v ur€itém kulturnim
prostiedi nebo slova néjakého konkrétniho jazyka). Jde o pfisluSnost k uréitému

jazykovému spolecenstvi a k urcité kultute (LeSko, 2008, s. 9).

Socialni komunikace se bezprostiedné dotyka clovéka jako individua, zplisobuje zmény
v jeho osobnosti, ovliviiuje lidské chovani a nazory. Je nedilnou soucasti spole¢né Cinnosti
lidi. Nékdy je spojovédna s pojmem interakce, v jinych ptipadech se ukazuje, Ze socialni
komunikace je ,,subsystémem* pojmu interakce, nebot’ interaktivni projevy obsahuji mimo

jiné projevy komunikace (Svatos, 2002, s. 21).
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1.1 Socialni komunikace

Denn¢ vstupujeme do kontaktu s jinymi lidmi, vzijemné se vnimame a ovlivilujeme.
Socialni komunikace je také vzajemnym sdélovanim a pfijimanim informaci a vyznami
socialniho chovani a vztah. Socidlni komunikaci chape Svato$ jako obecny jev, ktery
doprovazi spoleCensky styk. V uzsim slova smyslu se jedna o sdélovani (sdileni), jehoz
cilem je pfenos nebo vyména informaci a nazorii v socidlnim kontaktu (tj. projevuje
se v socialnim chovani a mezilidskych vztazich). Jde o natolik vyznamné spolecenské
funkce, Ze se hovoii o podmince existence spoleCenskych utvari a formaci. Socidlni
komunikace se bezprostiedné dotykd Cloveka jako individua, zptsobuje zmény v jeho
osobnosti, ovliviiuje lidské chovani a nazory. Je nedilnou souc¢asti spolecné ¢innosti lidi

(Lesko, 2008, s. 9).

1.2 Média

Termin ,,médium* pochazi z latinského slova ,,medium* jehoz pieklad je stred, stiedni,
nebo uprostfed. S timto terminem se setkdvame v mnoha nesouvisejicich oborech.
Od socialnich, prirodovédnych véd az po vypocetni techniku. Medium mé charakter
prostfednika a je povazovéno za technicky prostfedek ¢i néastroj komunikace (Schellmann,

2008, s. 8).

Nejlépe lze média definovat jako ,,Média jsou nejen komunikac¢ni kanaly schopné
transportovat systémy znaku. Jsou to také organizace, tedy uCelné socidlni a komplexni
systémy, které maji velky vliv na vSechny neodmyslitelné vrstvy spoleCenského byti.
Jsou to institucializovana zatizeni, kterd hraji svou ulohu v uspofadani spole¢nosti‘“(Thompson,

2004, s. 19).

O soucasné spolecnosti se fika, ze je medidln¢ saturovana, coz znamend, Ze vetejné
dostupnd meédia se stala neodmyslitelnou soucasti Zivota a kultury spole¢nosti. Podileji
se na kazdodenni organizaci Zivota a poskytuji lidem informace, které jim pomahaji
k orientaci v moderni spole¢nosti. Mezi nejcastéji vyuzivané medidlni prostfedky patii
bezesporu tisk, audiovizudlni technika a internet. Tyto technologie nabizeji informace,
o které je z n¢jakého diivodu zajem. Ackoli se mtize zdat, ze obsah sdéleni je urcen Siroké
vetejnosti, nemusi to byt vZzdy uplné pravda. Podstata a ucel jejich vyuziti spo¢iva nejen
v aktualni potiebé, ale také v dovednostech a schopnostech uzivatele. Média jsou nejen
prostiedkem komunikace, ale jsou také prostiedkem vzdélavani, relaxace a zabavy

(clanky.rvp.cz).
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1.3 Vyvoj komunikaé¢nich médii

Pokud tedy definujeme komunikaci jako pfenos informaci mezi subjekty a objekty,
pak za internetovou komunikaci oznacujeme pienos informaci mezi subjekty a objekty

v prostiedi internetu za pomoci specifickych forem a typt. (Kopecky, 2007)

Z pocatku byla internetova komunikace vyuzivana k vymén¢ dat. Postupem cCasu se zvysila
jeji spolecenskéd funkce. Pouzivani jednotlivych médii bylo v jejich pocatecnim obdobi
vyhrazeno dospélym, v neposledni fad¢ kviili jejich zprvu nevelkému rozsifeni a tim spojené
nakladnosti. Ani tvirci médii vSak v mladezi a détech dlouho nespatrovali cilovou skupinu.
Byli to rodi¢e, kdo rozhodoval o pofizeni novych pfistroji. Tento obraz se ménil
pfedev§im od obdobi hospodatského zazraku v dasledku stoupajici kupni sily mladeze
a dalSich spoleCenskych zmén. Jiz nékolik let jsou dnes mladistvi a déti ¢im dal vic
predmétem zidjmu medidlniho primyslu. V soucasnosti mizeme oproti pocate¢nimu
obdobi prozivat radikalni zménu. Je to predevsim mladez, kdo s nadSenim pouziva média.
V mnoha rodinach jsou déti ,,odborniky*, kteti rodicim radi pfi potizeni novych pfistroji
ak jejich pofizeni je dokonce pfemlouvaji. Zvlast¢ patrnd je tato radikdlni zmeéna

predevsim u komunikaénich médii (Buermann, 2009, s. 14 — 16).

Pozitiva Internetové komunikace

Jednoznacnou ptednosti internetové komunikace je rychlost a také moznost jednoduse
si predat a poslat fadu dulezitych informaci, také zaslat ¢asto graficky naro¢nych data.
Internet také zvySil dostupnost informaci a tim 1 samozifejmé umoznil tyto informace

stopovat, coZ dopomaha k odhalovani plagiatorstvi (Vybiral, 2005, s. 198).

ZvvSeni informovanosti

Komunikace v prostfedi internetu v souvislosti se ziskavanim informaci se vyuziva nejen
jako e-learning, ale také jako i1 ziskavani novych informaci. Internet mize velmi rychle
reagovat na aktudlni déni. Nejvice cenné informace pak podava v dobé¢, kdy dojde k néjaké
nahlé udalosti, kterd mize mit pfimy vliv na lidsky Zivot, naptiklad piirodni pohromy,

teroristické utoky apod. (Vybiral, 2005, s. 156).
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Rychlost
V souvislosti s komunikovanim pomoci novych technologii vidime tlak na okamzitost,

stale vice se ,,tlaci“ na zkraceni lhlit mezi obdrzenim zpravy a odpovédi. Nékdy je dokonce
ocekavana bezprostiedni reakce ihned. Musime si ale pfiznat, Ze i pfes tlak na rychlost
komunikace se uzivatelé nechtéji vzdat vyhody rozmysleni a svobodného pozdrzeni

odpovédi (Vybiral, 2005, s. 205).

V dnesni dobé mame piistup na internet skoro vSude, pocCitate mame doma, v praci,
ve Skole i v knihovné. Stale se rozvijejici je nyni trend a to internet v mobilu,
ktery komunikaci posunul o kus dal. Diky neustdlému internetovému ptipojeni z mobilniho
telefonu mizeme komunikovat se svymi nejbliz§imi, staci mit jen mobilni telefon u sebe

(Vybiral, 2005, s. 205).

Negativita internetové komunikace

Pokud je internetova komunikace vyuZzivana efektivné a bezpecné, mize v mnohém
nas Zivot obohatit a komunikaci s nejbliz§imi urychlit. Je proto nutné byt informovan
1 0 negativnich strankach této komunikace, pocitat s nimi a naucit se jim v lepSim ptipadé
predchazet, i je fesit.

Velmi nebezpecné disledky mohou mit nékteré internetové praktiky zv1asté pro déti, které
jednak travi v prostfedi internetu vice ¢asu a mohou byt 1 naivnéjSimi uzivateli, 1 kdyz

to nemusi byt vzdy pravidlem.

Jako za nejvice rozmahané negativum, se kterym se béZny wuzivatel internetové
komunikace muze setkat, je v sou€asnosti povazovana kyberSikana, kterou se podrobné;ji
zabyvam ve 4. kapitole mé bakalaiské prace. Diky rozvoji riznych socidlnich siti jako
je Facebook a jiné, je kyber Sikanovani snaz§i nez kdykoliv pfedtim. Diky tomu,

ze oslovuje velké mnozstvi lidi je Sifeni kyberSikany rychlejsi a efektivnéj§i (Buermann,

2009, s. 23).

Na zacatku 21. stoleti doslo k rychlému rozvoji vSech vyuziti pocitace a internetu. Pocitac
s internetem se stal médiem, ve kterém se spojuji snad vSechny dosavadni typy médii.
Televize, radio, noviny, zpravy, hudba, filmy, fotografie, komunikace, obchod, reklama,
knihy, atd. Mohli bychom tak fict, Ze cokoliv co lze ptfenést do virtudlniho svéta,

uz na internetu je a na internetu bude.
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socidlni sité

V dnesni dobé€ existuje na svété mnoho socidlnich siti, které jsou zamétené na rizné typy
uzivatelti. Nekteré se vyuzivaji k praci a feSeni riiznych problémd, jiné na konicky, dalsi
slouzi k seznamovani uzivatelll atd. V této ¢asti mé bakalarské prace se okrajové zaméfim
na rtizné typy socialnich siti a dale se budu vice vénovat virtudlni identité. Zminim socialni
sit Instagram, ktery si myslim, ze je v dneSni dob¢ nejvyuzivanéjsi po Facebooku

predevsim mladymi lidmi.

Vyraz socialni sit’ pronikl do slovniku mnoha spole¢nosti. ,,Oznacuje soubor vztahil
soustfedénych kolem jedince (v pfipade, Ze lidé hovoii o své vlastni socidlni siti),
nebo soubor vztahti aktivovanych s konkrétnim cilem, které nemusi byt soustiedény kolem
jednoho clovéka.” Obecné miiZzeme fict, Ze sit’ zavisi na jednotlivcich a proto neni trvalym
socidlnim systémem. Je velmi pomijiva. Termin socialni sit' pouzil jako prvni
John A. Barnes v roce 1954, ktery provadél terénni vyzkum v zépadnim Norsku. Zjistil,
zZe socialni sité ¢asto nemaji zddné hranice a vnitini strukturu a sité¢ v malych spolecnostech

jsou hlubsi nez sociélni sité velkych spolecnosti (Keller, 2009, s. 11).

,O sitich se ve spolecenskych védach hovoii v souvislosti s vazbami vzajemné pomoci
a podpory, ale také v souvislosti se zptisobem organizovani prace a s usporadanim celych
firem. Hovofi se téz o neformalnich sitich vstficnych vztaht ptibuzenskych a pratelskych,

ale zaroven 1 o skrytych a malo vstficnych sitich moci a vlivu.* (Eriksen, 2008, s. 102).

Socialni sité na internetu se od sebe lisi technickymi prvky, na zaklad¢ kterych sit¢ funguji
nebo sluzbami, které poskytuji. Lisi se také jejich zaméfeni. Spole¢nym prvkem vSech
socialnich siti na internetu je viditelny profil uZivatele, ktery, mimo jiné, ukazuje
jeho seznam pratel (lidé, ktefi jsou rovnéz uzivateli dané sité). Viditelnost profilu ostatnim
uzivatelim je podle autorek kli¢ovou vlastnosti socidlnich siti. Profil je jedinecna stranka,
kterou vytvari sam uZivatel a udava v ni informace o své osobé. Jedna se o vék, misto

bydlisté, zajmy a sekci ,,0 mné*“. VétSina stranek také podporuje nahravani profilovych

fotografii (Boyd, 2007, s. 36).
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1.4 Internet

Internet je neskutecné¢ mocné médium nabizejici neomezené moznosti v mnoha smérech.
Je komplexnim celosvétovym systémem, v némz jsou navzajem propojeny pocitacové sité

a jednotlivé pocitace, které mezi sebou mohou vzajemné komunikovat (educ.tym.cz).

Technickym zékladem internetu je pfedavani si informaci mezi pocitaci. Podstatnou funkci
je jeho organizacni feSeni, které je zaloZené na myslence celosvétové volné vytvarené sité
bez centra a bez vyrazného hierarchického <clenéni. Neni ,,masovym médiem*
v dosavadnim smyslu, protoze umoziuje kazdému wuzivateli individudlni a relativné
svobodny vybér z mnozstvi zdroju. Internet byl pivodné vytvoien pro vyménu informaci
typu data. Pfi uzivani Sirokou vetejnosti pfibyvaly dal$i funkce. Nyni plni funkce
jako klasickéd elektronickd média s modifikaci, ze vétSina téchto funkci je realizovéna

interaktivnim zptisobem (Musil, 2008, s. 38).

Pozitiva Internetové komunikace

Jednoznacnou prednosti internetové komunikace je rychlost a také moZnost jednodusSe
si pfedat a poslat fadu cCasto graficky naro¢nych dat. Internet také zvysil dostupnost
informaci a tim i1 samoziejm¢ umoznil tyto informace stopovat, coz dopomaha
k odhalovani plagiatorstvi. Dalsi velmi diskutované pozitivum je vyuziti virtudlni reality

k terapeutickym moznostem (Vybiral, 2005, s.68).

Dostupnost

V dnes$ni dobé uz se dostaneme na internet skoro vSude, pocitate mame doma, v praci,
ve Skole, v knihovné, v informacnich centrech. Novym rozvijejicim se trendem je internet
v mobilu. Ten internetovou komunikace posunul zase o kus dal. Diky novym mobilnim
telefonim miiZzeme nyni komunikovat na svych oblibenych portdlech vSude, staci mit

pouze u sebe mobil (Musil, 2008, s. 46).
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1.5 Funkce internetu

Internet oproti klasickym mediim disponuje interaktivnimi prvky, které umoznuji
propojeni obrazu, zvuku, ale predev§im se nabizi moznost vlozeni komentaie k udalosti,

ktera byla zvetejnéna.

Informacni funkce — internet je zdrojem informaci. Vyhodou této funkce je, Ze internet

poskytuje stejné informace, jako klasickd média s tim rozdilem, Ze informace
jsou zvetejiiovany v elektronické podobé, ale predevsim disponuje vEtsi mirou aktualnosti.

Informace na internetu maji trvaly charakter a jsou aktualni.

Zabavné funkce — internet nabizi oproti klasickym médiim nové zplsoby zabavy, které

pfevazuji nad ostatnimi druhy zabavy. Jsou to napiiklad on-line hry a virtudlni svéty.

Dal$im zpiisobem zabavy, ktery nam internet nabizi, je tak zvané surfovani.

Délkové provozované sluzby — tyto sluzby internetu zejména predstavuji internetové formy

komunikace, jako jsou: e-mail, Instant messaging, chat, ale také elektronické bankovnictvi
a elektronické sluzby tradt. Dalkové provozované sluzby jsou neustile na vzestupu

a jsou pro obcansky a podnikatelsky zdmér zajimavé (Musil, 2003, s. 165)

1.6 Historie internetu

Internet, jehoZ podobu dnes zndme a je naSim pfitelem a pomocnikem se zrodil v 90. letech
minulého stoleti. Vznik a jeho historie je vS§ak mnohem slozitéjsi. Internet vznikl v roce
1958 v USA a od té doby zaznamenal mnoho podstatnych zmén. Koncem 60. let
se Ministerstvo obrany USA snaZilo usilovné nalézt systém spojeni odolny proti ruseni
a zaroven i Utoku na centralni uzel. Védeckd komunita ve stejné dobé hledala moznost,
jak rychle a flexibilné¢ komunikovat. Pfi vzristajici tymovosti védecké prace vznikla
potieba prendset rychle vétsi objemy dat. K dispozici byly prvni dva pocitace v dneSnim

smyslu toho slova (Schellmann, 2004, s. 236).

Vytvoteni internetu bylo reakci na védecké tispéchy Sovétského svazu a neustdlou hrozbou
atomové valky. Cilem Spojenych Stati Americkych bylo vytvofeni vojenské sité
bez zranitelného centralniho uzlu, kterd by zajistovala bezdratovou komunikaci a v piipadé
ohrozeni fungovala jako prostfedek k Sifeni informaci a to i1 v pfipadé¢ atomového utoku.
V roce 1987 vnikd pojem ,, Internet®, ktery mél byt souhrnnym nazvem pro tak zvanou

,,Sit’ siti. Dal§im meznikem ve vyvoji internetu bylo v roce 1990 vytvoteni tak zvaného
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World Wide Web (www). Cilem bylo poskytnout dokumenty s grafickymi funkcemi.
Na zakladé tohoto nového zplsobu pienosu informaci, ktery umoziioval prohlizeni
webovych stranek z jakéhokoli mista na svété, se internet zacal vyuzivat ke komerénim

ucelim (Schellmann, 2004, s. 237).

1.7 Vyuzivani internetu détmi ve volném case

Jiz ve Skolach zahrnuji praci s pocitacem do obsahu vzdélavaciho programu ,,S pocitaci
se tak déti seznamuji ve Skole, Skolnich druzinach a klubech, ve stfediscich volného ¢asu
déti a mladeze nebo samostatnych centrech pocitacovych her (a ovS§em doma, u rodict
v praci, u kamaradil). Presto vSak se jejich vyuziti mimo vyucovaci proces hodnotilo

jako nedostatecné* (Hofbauer 2004, s. 135).

»Soustiedime-li nas zajem na jedince, pak piekvapive zjistime, Ze mnozi z nas nepotiebuji
nutn¢ realné naplnit své ambice, uspokoji se s pouhou jejich virtudlni podobou* (Jirovsky

2007, s. 35).

Vyuzivani pocitaci ve volném case je nedostatecné. Volny ¢as by mél plnit mimo
jiné funkce odpocinkové, rekreacni a zajmové. VSechny tyto c¢innosti by méli vést
k odpocinku a nacerpani novych sil pro dalsi den, pro dalsi pracovni ¢i vzdélavaci Cinnosti.
Dlouhodoba ,,zabava‘“ na pocitaci, vSak velmi zaméstndva mysleni, psychicky 1 télesné
vy&erpava. Clovék se tedy nedostate¢né regeneruje a mohou byt ovlivnény jeho pracovni

vykony (Hotbauer 2004, s. 135).
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1.8 Virtualni identita

Identitu jako takovou mizeme podle Adamse (In Smahel, 2003) definovat jako kontinualni
prozivani totoznosti sebe sama, ztotoznénim se s zivotnimi rolemi a prozivanim

ptislusnosti k vét§im ¢i mensim spoleCenskym skupindm.

Neékdy se také mluvi o mnohostranném ja, kdy ¢lovek plisobi zaroven v riiznych a Casto
zcela odlisnych rolich, zkousi si rtizné zplsoby zivota. Reprezentuje se tak zplsob
adaptace na kulturni trauma, které zptusobuje, Ze moderni lidé neumi vytvofit smysluplné

a dlouhodobé zavazky viéi druhym (Smahel, 2003, s. 125).

V prostiedi internetu se nenachazi jedinec jako fyzicky subjekt, ale zachéazi se zde pouze
s reprezentacemi sebe sama. Jde o informace o tom, kdo jsme v prostfedi internetu, jaké
mame jméno (nick), historii, jaky je nas virtudlni status. Virtudlni identitu délime na osobni
virtudlni identitu, ta se vztahuje k tomu, ¢im jsem jako osoba ve virtudlnim prostredi,
a socialni virtudlni identitu, ktera charakterizuje, kam patiim ve virtudlnim prostfedi, ceho
jsem soucdasti. Pokud chci, mohu také provést zménu virtudlni identity, ktera nastava
ve chvili, kdy v prostiedi internetu jakkoliv zménim - nahradim svou virtualni reprezentaci.
Nase virtualni identita ma neomezené moznosti, na internetu mizeme byt tim, kym
chceme. To samoziejmé skryva 1 sva pozitiva a negativa. BéZné uz se miizeme setkat
s lidmi, ktefi se na internetu pod fiktivnimi identitami, vydavaji za odborniky v riiznych
oblastech. Nékdy se snazi vyldkat penize, jindy se rozdavaji rady, které mohou napéchat
Skody v osobnim zivoté uzivatelti ¢i na jejich zdravi, ¢asto mize jit i o trestnou ¢innost.
Vice tuto problematiku rozebirdm v kapitole: Negativa a pozitiva internetové komunikace

(Smahel, 2003, s. 126).

Jak uZ jsem zminovala, proces vytvareni si vlastni identity je velmi dlouhy a narocny.
Mladi lidé hledaji odpoveédi a otdzky tykajici se jejich existence. Internetové prostiredi
umoziuje najit odpovédi na jejich otdzky mnohem snadnéji. Soucésti nové identity
je hledani skupin, ve kterych ma dospivajici pocit, Ze do nich patii a ma moznost v nich

navazovat nové vztahy a kontakty. Toto vSe je na internetu jednodussi.
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1.9 Typy socialnich siti

Youtube

Youtube je nejvétsi internetovy server pro  sdileni  videosouborti.  Zalozili  jej
v unoru 2005 zaméstnanci Hurley, Chen a Karim.  V  listopadu 2006 byl ~ zakoupen
spolecnosti Google. Google nyni provozuje tuto stranku jako dcefinou spolecnost,
uzivatelské UCty mezi témito spolecnostmi jsou propojené. YouTube povoluje svym
uzivatelim nahrat videa, zhlédnout je, hodnotit, sdilet a komentovat. Na YouTube
jsou dostupné videoklipy, TV klipy, hudebni videa, trailery k filmiim a dalsi jako naptiklad

video-blogy, kratka origindlni videa, nebo vzdélavaci videa. (Youtube.cz)

Instagram

vvvvvv

na mobilnich telefonech najdete. Tahle pozice se navic upevnila pfed tfemi lety,
kdyz se Instagram stal hlavnim cilem Facebooku, ktery zalozil Kevin Systrom a Mike
Krieger. Je to virtudlni socidlni sit’, ktera spolupracuje s ostatnimi webi. Je zaloZena
na sdileni fotografii a videi. Nabizi automaticky moznost sdilet fotografie i na ostatnich
uctech, riznych socidlnich sitich jako je naptiklad Facebook ¢i Twitter. Tato sluzba

je dostupnd na platforméch chytrych telefont (Introducing Instagramv2.0© 2011).

Instagram byl zaloZzen Kevinem Systromem a Mikem Kriegerem. Nejprve byl zaméten
pouze na mobilni fotografie, zcehoz vzniknul instagram. Aplikace byla uvedena
na trh spoleénosti Apple 6. Rijna 2010, a poté spolecnosti Google 3. Dubna 2012. V roce
2012 Mark Zuckerberg odkoupil instagram za 1 miliardu dolarti a postupné z néj vytvofil
kolos, jehoz hodnota se dnes odhaduje na vice nez 35 miliard dolarQ

(czechcrunch.cz© 2019).
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MySpace

MySpace je komunitni server, zalozeny v roce 2003 v USA. VétSinovym vlastnikem
je spolecnost Specific Media. Myspace je jeden z nejvetSich komunitnich serverii na sveéte.
Jeho sloganem je ,,A place for friends* (,,Misto pro pratele”). Myspace byl koupen v roce
2005 spolecnosti News Corporation. Béhem nasledujicich let vSak doslo kvali
vzestupu Facebooku k poklesu zajmu o server a koncem ¢ervna 2011 News Corporation
prodala 95% akcii spolecnosti. Klasickych profili se na Myspace nachazeji
1 profily hudebnika, filmaii nebo hercii z celého svéta. Kvuli ochran¢ déti je server
pfistupny pouze lidem starSim 16 let. Myspace mél svij vlastni Instant
Messenger MySpaceIM. MySpaceIM byl samostatny program pro operacni
systétm Windows. Kromé klasickych funkci Instant Messengeru umél navic informovat
o udalostech na MySpace, jako byli naptiklad pfichozi soukromé zpravy, komentare
¢i zadosti o pratelstvi. Mezi dalsi funkce serveru patii chat, diskusni skupiny, sdileni videt,

seznamka a blogy. (Foresman, 2010, s. 28)

Twitter

Jednou z dalSich nejvice pouzivanych socialni siti na svété je Twitter. Tato socidlni sit byla
zaloZena v roce 2006 Jackem Dorseyem. Jedna se o mikroblogovaci sit’, kterd zamétena
prevazné na sdileni kratkych zprav tak zvanych ,,tweeti“, coz je zprava s maximalné 140
znaky. O Twiteru se velmi ¢asto mluvi jako o sms internetu. Diky tomu, Ze sms sluzba
internetu je oproti zaslani bézné sms zdarma. Hlavnim motem Twitteru je: ,,Spojte
se s lidmi, at' jste kdekoli, kdykoli budete chtit.“ Prostfednictvim Twitteru lze Cdist
zpravodajstvi, komunikovat s pfateli, sledovat celebrity a také kontrolovat co o nés pisi

ostatni. (Eckertova a Docekal, 2013, s. 28).
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E-mail

Povazuje se za zdkladni komunikacni ndstroj 21. stoleti. Je uskutectiovan v rtznych
casovych ramcich. Jedna se o zasilani a pfijem tzv. elektronickych dopist, které miize
tvofit nejen text, ale v pfiloze mohou byt i obrazky, animace, soubory a videa. Software
je nainstalovan do operacnich systémi, oznaCovanych jako tzv. poStovni klienti
(napt. Microsoft Outlook), nebo je jako sluzba poskytovén i tzv. webmail, kdy je klient
umistén na internetu. Mezi nejveétsi Ceské portaly patii seznam.cz, centrum.cz a email.cz

(Kopecky, 2007, s. 38).

Me¢li bychom si uvédomit, jak velkym zplGsobem muze virtudlni realita ovlivnit naSe
zivoty. Zda se mame obavat originality mysleni nebo dokonce ristu pocitli odcizeni
svétem a svétem virtudlnim. Virtudlni realita je novym ldkadlem, kterému se musime

naucit odolavat. Alespoi do jisté miry.
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2. FACEBOOK

V této kapitole mé bakalaiské prace se budu zabyvat Facebookem, jeho historii, klady
a zapory. Facebook je v dnesni dobé nedilnou soucésti naSich zivotli, hlavné v zivoté
mladych lidi hraje velkou roli. Patfi k nejvyhleddavanéjsi socidlni siti na svété a zaroven

patii ke komunikaci.

Facebook je nejrozsifenéjsi socidlni sit’ na svété a neni snad jiz nikdo, kdo by tento web
neznal, proto jsem si pro svou bakalafskou praci vybrala Facebook jako nejvétsi a
nejvyuzivanéjsi socidlni sit’ na svété. Ackoliv ptivodné vznikl jako jeden z komunika¢nich
prostiedkil urcené studentii Harvardovy univerzity. Uz dfive existovala spousta socidlnich
siti, ale Facebook vymyslel néco, co zadna sit’ diive neposkytovala. Byla to funkce News
Feed, tedy kanal “Vybranych piispévki®. Tento kanal slouzi k zobrazovani aktualnich
informaci (Kulhankova, Camek, 2010:5). To je to, co jeho uZivatele tolik pfitahuje.
Maji chut’ se na n¢j ptihlasit, nebot’ vi, ze kdykoliv se pfipoji, dozvi se néco nového
bez ndmahy a hledani. Facebook byl pielozen do 84 jazyki a pouzivd ho v dnesni dobé

zhruba 1,5 miliardy lidi, takze kazdy paty clovék ma Facebook (Facebook, 2015).

2.1 Historie Facebooku

K =zalozeni Facebooku vedla dohoda mezi mladym studentem pocitacového
programovani Markem Zuckerbergem, byvalym studentem Harvardovy univerzity a Eduardem
Saverinem. Pivodné byl tento systém omezen jenom pro studenty Harvardovy univerzity,
pod doménou thefacebook.com. Thefacebook byl inspirovan letdky, které dostavali
studenti pfi nastupu do Skoly. Béhem dvou mésicii byl rozsifen na nekteré dalsi, které patii
do tzv.Ivy League, a jiz do konce roku byly pfipojeny dal$i univerzity. Nakonec
byl pfistup otevien pro vSechny uZivatele s univerzitni e-mailovou adresou
(.edu, ac.uk,atd.) nebo pro nékteré zahrani¢ni schvalené univerzity, v Cesku k prvnim
otevienym vysokym 3koldm patiila Masarykova univerzita. Od 27. Unora 2006 se zacaly
do systému piipojovat nékteré nadnarodni obchodni spolec¢nosti. Od 26. Zati 2006 se miize

dle licence pouzivani pfipojit kdokoli starsi 13 let. (Phillips, 2007).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Harvardova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Saverin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Saverin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ivy_League
https://cs.wikipedia.org/wiki/Masarykova_univerzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/27._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/2006
https://cs.wikipedia.org/wiki/26._z%C3%A1%C5%99%C3%AD
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2.2 Mark Zuckerberg

Syn zubare a praktické 1ékarky Mark Zuckerberg se narodil v roce 1984 v méstecku White
Plains ve stat¢ New York. Vymyslel program pro komunikaci pracovnika v otcové firmé,
verzi hry Risk a hudebni piehrava¢ Synapse, ktery dokazal pomoci umélé inteligence
rozpoznat hudebni preference svého uzivatele. Spolecnosti Microsoft a AOL chtély
Synapsi koupit a Zuckerberga ziskat do svych fad, ale on se namisto toho rozhodl studovat
na Harvardu. V necelych 20 letech stvofil virtualni svét, ktery dnes pouziva vice
nez miliarda lidi po celé zemékouli. Facebook, univerzalni "sblizovatel lidi", vymyslel
Ameri¢an Mark Zuckerberg v pokoji studentského kampusu spolu se dvéma kamarady.
Zuckerbergova slava zacala strm¢ stoupat. V roce 2007 se stal nejmladSim dolarovym
miliarddfem na svété a o tii roky pozdéji ho casopis Time vyhlasil osobnosti roku 2010.

"Facebook je pojivo pro téméf desetinu planety (Facebook, 2015).

2.3 Klady a zapory Facebooku

Facebook je bezpochyby jednim z nejvétSich sociologickych projektd 21. stoleti.
Jeho heslo zni: “Facebook vam pomahé navézat kontakt s lidmi ve vaSem Zivote a sdilet
snimi své piispévky.“ A tohle opravdu umi, je to most nejen mezi lidmi, ale i mezi
kulturami. Podaftilo se, na rozdil od ostatnich socidlnich siti, které¢ jsou specifické, zacilené

pouze na urcitou cilovou skupinu, proniknout naptic celou spolecnosti.

PrilisSna aktivita na facebooku vSak muze souviset s osamélosti. Takto se snazi na sebe
upozornit a dokdzat néco ostatnim uzivatelim. Drtiva vétSina téch, kteti se osaméli neciti,
vSak nema potiebu sdilet osobni informace nebo statusy se vSemi, ani o sob& piili§ mnoho
informaci nesdéluje. Bez Facebooku je téZ§i ,udrZet krok® s pfateli a spoluzaky,
nebot’ vétSina dilezitych informaci jak do Skoly, tak do prace, se fesi tam, v rlznych
skupinach. Také vétSina udalosti a kulturnich akci je tam zvefejnéna a pratelé
vas na n¢ mohou pozvat. Najdete tam stranky rGznych firem a podniki, kde se miZete

podivat, co maji nového, nebo jaké maji recenze ( Elphinstona a Nollera, 2011, s. 113).

Mezi véci, které kvali uzivani facebooku pozorujeme a které maji negativni dopad,
povazujeme napiiklad nejasnou online konverzaci. Neni vzdy jednoznacné, co je danou
online zpravou zamysleno. Diky tomu, Ze nelze urcit intonaci hlasu a neni poznat,

zda se jedna o sarkasmus, ironii nebo o pouhé konstatovani, mize receptor zpravu Spatné
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pochopit. Setkani s kamaraddy uz nema své kouzlo, protoze se Casto stava, ze se lidé
na setkdni nechaji vyruSovat svym mobilnim telefonem, misto aby se naplno vénovali

lidem, se kterymi se sesli.(Pempek, 2009, s. 68).

Internet a hlavné socidlni sité jako je Facebook, je urcit¢ mistem, ve kterém se setkdvame
s velkou mirou emoci. Objevuji se cast¢ a prudké hadky, ironie nebo sarkasmus,
ale naproti tomu miizeme zaznamenat projevy silného pratelstvi a lasky. Vyzkumné Setteni
ukazuji, ze se lidé na internetu hodné seznamuji a tato ptatelstvi nebo tyto vztahy online
Casto prechazeji do redlného svéta. Také se ukazuje, ze okruh ptatel lidi na internetu

a na socidlnich sitich je upln¢ odlisny od okruhu piatel v redlném svéte.
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3. SIKANA

V této kapitole se budu zabyvat Sikanou jako takovou a zaméfim se hlavné na razné formy

Sikany na internetu, zejména kyberSikanou, sextingem, kyberstalkingem a stalkingem.

Na vznik Sikany a kyberSikany, ma velky vliv socialni role a pozice aktérd, dale skupinové
normy a také struktura a procesy ve vrstevnickych skupinach. To, zda k Sikan¢ vibec
dojede, tak zavisi na téchto aspektech, stejné¢ jako to, jak se bude situace vyvijet

(Salmivalli, 2010, s. 79).

3.1 Kyberprostor

Spletenec pocitacli propojenych siti internetu vytvaii ,,neohrani¢ené* prostredi, které
je oznacovano jako kyberprostor nebo virtualni realita. ,,Kyberprostor (ktery nazyvam také
,»S1t*) je nové komunikacéni prostiedi, které povstava z celosvétového propojeni pocitacu.
Tento termin oznacuje nejen hmotnou infrastrukturu digitalni komunikace, ale zaroven
nesmirny ocean informaci, ktery v ni sidli, stejn¢ tak jako lidské bytosti, které se po ném
plavi a zasobuji jej* (Lévy 2000, s. 15). Pierre Levy virtudlni realitu pak definuje takto:
»Virtudlni realita ve svém nejsilnéjSim vyznamu popisuje zvlaStni druh interaktivni
simulace, ve kterém ma prizkumnik télesny pocit, Ze je ponofen do situace definované

databazi* (Lévy 2000, s. 64).

3.2 Kybersikana

Kybersikana je s tradi¢ni Sikanou zpravidla nerozlu¢né spjata. V mnoha piipadech se jedna
o0 ,,rozsifeni* agrese, kterd probihd v offline svéte, i do svéta online (Kowalski et al., 2012).
Existuje naptiklad mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze se obéti kyberSikany stane dité nebo
dospivajici, ktery je jiz obéti Sikany tradicni, nez né€kdo, kdo s timto typem agrese nema
vibec zkuSenost. Jde o pomérn€ novy a dynamicky se rozvijejici fenomén, zatim nedoslo
mezi vyzkumniky v této oblasti k jednoznacné shod¢. Jde o formu Sikany prostfednictvim
elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu
a zamérnému poskozeni uzivatele téchto médii. Stejné jako tradi¢ni Sikana zahrnuje

kyberSikana opakované chovani a nepom¢ér sil mezi agresorem a obéti.

Dal8im casto zminovanym kritériem pro identifikaci kyberSikany je fakt, Ze obét vnima
to, co se dgje, jako neptijemné a ublizujici. Opakovanost mlze byt napiiklad v ptipade
kybersikany je zajiStovana ne samotnym agresorem, ale publikem. Kazdy novy komentar,

ktery se objevi pod urdzlivou fotografii obéti, je urcitou formou opakovani agrese.
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V ptipadé kyberSikany tak mulze naptiklad ze strany agresora stacit jediné publikovani

zranyjici fotografie (Kopecky, 2013, s. 98).

PredevSim u déti a mladeze neni dostateCné osvojena schopnost racionalizace situace

a nemusi mit dostate¢né povédomi o moznostech feseni.

3.3 Kyberstalking

Kyberstalking je opakované zasilani zprav obsahujici vyhrizky, Gto¢nd a zastraSujici
sd€leni, soucasti mize byt i vydirani (Willard, 2007). Muze ptejit 1 ve fyzické ohrozeni,
patfi sem i kradeZe identity, oviem s rysy uvedenymi vyse. Casto je t&zké jej rozeznat

od kyberharaseni.

3.4 Stalking

Mezi nejdilezitéj§i znaky stalkingu patfi opakované a dlouhodobé obtéZzovani obéti,
nevyzadanou a nechténou pozornosti a to naptiklad pomoci dopist, e-maild, telefonatii
a SMS zprav. Do této kategorie miZzeme zaradit fyzické pronasledovani obéti. Stalking
je pro obét’ obrovskou zatézi na psychiku a podcenit jeho rizika se nemusi vyplatit.
Stav obéti a jeji psychické nasledky se zhorSuji s hrozbou fyzického nasili nebo piimé
agrese ze strany pachatele. Toto jednani vzbuzuje v pronasledované osobé diivodnou
obavu o zivot nebo zdravi, ptfipadné¢ obavu o Zivot a zdravi osob blizkych. Umanutost
a posedlost nékterych pachatelti a pachatelek muze trvat i nékolik let (Kopecky, 2013,
s. 98).
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3.5 Sexting

Objektem sexualniho zneuzivani se mnohdy stavaji déti. Z hlediska véku a pohlavi
jsou nejcastéjSimi obét'mi sexualniho nasili pubertalni divky. Déti mladsiho Skolniho véku
obou pohlavi jsou také velmi Casto zneuzivany. Obétmi on-line sexudlniho zneuzivani

a vykofistovani jsou nejcastéji zeny (Hulanova 2012, s. 55).

I po ptekroCeni hranice 17 let nyni jiz mladi dospéli v sextingu pokracuji, jeho prevalence
se v populaci dokonce zvySuje. Z vyzkumu rizikového chovani studentli napt. vychazi,
ze sexting provozuje 12-23 procent populace divek ve véku 20-25 let. Sexting tedy
v zadném ptipadé neni pouze rizikovym jevem spojenym s pubertou, ale je propojen

1 s obdobim adolescence a dospélosti (Kopecky, 2013, s. 89).

Rizikové chovani je rostoucim problémem. To ukazuje i letoSni ro¢nik vyzkumu tentokrat
zaméfeny na sexting (sdileni vlastnich intimnich materidltl) a rizika spojend s online
seznamovanim. Mezi ty patii napf. kybergrooming, kdy dospéld osoba manipuluje dité
k osobni schiizce. ,,Své intimni materidly po internetu s cizimi lidmi sdili az 16 procent
¢eskych déti, dominuji predevSim fotografie nad videem. Za pét let se toto Cislo zvysilo
témer o polovinu, coz samoziejme vede i1 k rostoucimu poctu ptipadt inikli nebo zneuziti

takovych materialt,” (Kopecky, 2007, s. 37).

V tad¢ piipadii sexting vznikd v ramci tlaku konkrétni socidlni skupiny - naptiklad
spoluzéki/spoluzatek. V nékterych piipadech sextingu "mimo partnersky vztah"
se skupina spoluzacek rozhodla, ze spole¢né¢ "jen tak" nafoti intimni fotografie,
které 1 vzajemné nasdileji. BohuZel po jejich tniku se tyto divky staly ter¢em posméchu,
kyberSikany, harrasmentu, byly oznacovany za "dévky" apod. (Szotkowski a Kopecky,

2004, s. 64).
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Obrazek 1: ZkuSenost eskych déti se sextingem
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Kromé sdileni intimniho obsahu se ¢eské déti na rozdil od offline Zivota viibec nezdrahaji
v online prostfedi komunikovat s cizimi lidmi. Dnes tomu napoméhaji pifedevSim socidlni
sit¢ — zhruba tfetina déti (31 %) by si na Facebooku piidala nového kamarada opacného
pohlavi jen mna =zékladé pfitazlivé fotografie a bez ovéfovani identity

(Kopecky, 2004, s. 84).

Ve vSech jmenovanych piipadech v této kapitole, jde vzdy o rtizné typy Sikany a tedy
ve vétSinéptipadech jde o prestupek, ktery musi byt vzdy podchycen a feSen.
Vzdy je potieba zasahnout a tomu také napomahd policejni metoda, kterd pomaha pii
odhalovani skute¢nych pachatell této trestné ¢innost. VZdy jde o skutecné pachatele, proti
kterym ma policie mnohdy indicie, ale pouze z kyberprostoru, kde mohou byt identity

zcela odlisné od realného svéta.


http://www.e-bezpeci.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, 2019 31

4. ZAVISLOST NA INTERNETU

Zavislost na kyberprostoru je velmi slozité¢ prokézat a k vyuzivani internetu toto tématu
neodmyslitelné patii. Proto se v této kapitole mé bakalaiské prace budu zabyvat
zavislostmi na internetu a jejich dopadem na zdravi. Na zavér této bakalarské prace
se zam¢fim na prevenci zdvislosti. Mnozi se spiSe orientuji na zévislosti na konkrétni
aspekt virtualniho svéta, jako napiiklad zavislost na internetové komunikaci, online hrach,

online nakupovéni, atp.

Syndrom zavislosti je soubor psychickych (emoc¢nich, kognitivnich a behavioralnich)
a somatickych zmén, které se vytvoii jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni
latky = latky vyvoléavajici zavislost. Mezi nové formy zavislostniho chovéni se ftadi

1 tak zvana netomanie — zavislost na internetu.

U nékterych jedinc se nadmérné uzivani internetu dostalo na hranici vlastni kontroly,
které jiz sami nejsou schopni zvladat — jsou zavisli. Rada vyzkumi ji oznaéila za blizkou
skupin€ ,,navykovych a impulzivnich poruch’’. Protoze zavislost na internetu vykazuje
vysokou miru s jinymi psychickymi poruchami, coz sdili s ostatnimi zavislostmi (Shapira
a kol. ,2000), miize se tat, ze zavislost bude piehlizena a pozornost pii diagnostice a 1é¢b¢
bude upiena pravé na doprovodné poruchy. Badatel Mark Griffiths vytvofil Sest kritérii
a vSechna musi byt u jedince pfitomna, aby za zavislého mohl viibec byt povazovan

(Griffiths, 2007).

,»Vyuzivani internetu ma dopady na kvalitu fe¢i a mySleni (ochuzovani a zuZovani slovni
zasoby, zpragmati¢téni projevu, anglikanismy, roztékanost, Usecnost atd.), dopada

na zivotni styl* (Vybiral 2009, s. 271).

»Zpusob vyuzivani volného casu je jednim z dileZitych ukazatel Zivotniho stylu®.
Z téchto indicii bychom mohli nabit dojmu, Ze ndm zac¢ina vyristat virtudlni kyberneticka
mladez se zna¢nou orientaci na virtualni prozitky a seberealizaci (Pavkova et al. 2002,

s. 28).
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4.1 Nadmérné uzivani internetu

Pii nadmérném uzivani internetu se zpravidla zminuje Cas, ktery déti na internetu travi.
U mladSich dospivajicich to je v priméru hodina denné¢, u starSich pak hodiny dve¢.
V piipad¢ nekterych online aktivit je pak Casova intervence jesté delsi. Naptiklad online
hry, virtudlni svéty, hraji se v praméru 25 hodin tydné&, coz je podobny cas, jaky travi déti
ve Skole (Blinka, Smahel, 2010). Pficemz &eské déti patii k nejaktivngj$im
a nejnadsenéjSim hracim v Evropé. Lze pfedpokladat, Ze traveni online vice hodin denné
je na tkor ¢asu vénovanému $kolni piipravé, fyzickym a socialnim aktivitam (Sevéikova,

2014, s. 38)

Zavislost na internetu je stejn¢ jako na drogach nemoc. M4 dopady na psychiku a Zivot
zavislého, mezi které lze zatadit: ztrata smyslu pro realitu, rozpad socidlnich vazeb, ktery
je zrychlen diky anonymité internetu, ztrata norem chovani, rozpad rodiny, izolovanost
a deprese. Velmi dulezitym faktorem je Cas, ktery na internetu stravime (Musil, 2008,

s. 96).

Skola jiz zareagovala na tuto danost a zahrnuji praci s poéitatem do obsahu vzdélavani.
»S pocitaci se tak déti seznamuji ve skole, Skolnich druzinach a klubech, ve stfediscich
volného Casu déti a mladeze nebo samostatnych centrech pocitacovych her (a ovS§em doma,
u rodict v praci, u kamaradl)). Presto vSak se jejich vyuZiti mimo vyucovaci proces
hodnotilo jako nedostatecné* Volny ¢as by mél plnit mimo jiné funkce odpocinkové,
rekreacni a zajmové. VSechny tyto ¢innosti by méli vést k odpocinku a nacerpani novych
sil pro dalSi den, pro dalSi pracovni &1 vzdé&lavaci cCinnosti. Dlouhodoba ,,zabava“
na poéitadi, viak velmi zaméstnava mysleni, psychicky i télesné vycerpava. Clovék se tedy
nedostate¢né regeneruje a mohou byt ovlivnény jeho pracovni vykony. (Hofbauer 2004,

s. 135). Déti a mladez si vytvaii na internetu jakousi komunitu, v niz fesi vétSinu vlastnich

problémt. Jiz nechodi za rodici ani za uciteli, potfebuji-li s né¢im poradit.
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4.2 Dopad na Skolni prospéch

Jak uvadi Gustavo Mesch (2006), mezi détmi a rodi¢i je rozdilna perspektiva ucelu
pocitace a internetu. Zatimco rodice potizuji internet kviili vzdélavani déti, ty jej pouzivaji
primarné na svou zabavu, respektive ke komunikaci s vrstevniky. To je u rodi¢ii zdrojem
obav. Ukazalo se, ze zavislost se jednozna¢né podili na Skolnich vysledcich. (vysoké zaujeti
naptiklad hrou, traveni timto zpiisobem mnoho casu, téSeni se apod.) Intenzivni uzivani
internetu se totiz poji se ziskavanim dalSich dovednosti, od bystieni kognitivnich
schopnosti az po vyssi digitdlni gramotnost, coz je dovednost v informacni spolecnosti

vysoce cenéna (Sevéikova, 2014, s. 41).

4.3 Dopad na zdravi

Zdravotni obtize nevzniknou ze dne na den. Jejich vyvoj je postupny a velmi individudlni v
zavislosti na dispozicich jedince a také na zptusobech kompenzace dlouhodobého uzivani
pocitacli a internetu. Z nepiimych ucinkl byl a je diskutovan vliv pocitaci na nedostatek
pohybu a nésledn¢ vzristajici nadvahu. Je faktem, ze tloustnuti populace se tyka i ¢eské
spole¢nosti. Nicmén¢ tento problém ma vice ptic¢in. Zasadnéjsi, nez ¢as traveny u pocitace
se ukazaly socioekonomické faktory, vliv rodiny, kterd ma piimy vliv na kvalitu
a mnoZzstvi stravy a samoziejmeé 1 na zpiisob traveni volného Casu, obecnéjsi vliv kultury
a prostiedi, vliv Skoly apod. (Kaiser family Foundation, 2004). Problém neni jen sniZeny

vydej energie v podob& pohybu, ale i zvySeny piijem energie v podob¢ nevhodné stravy.

Naopak potvrzeny, a¢ zatim nepravem opomijeny problém, je vliv pouzivani internetu
na spankovy vzorec. V détstvi, zvlasté v adolescenci je pfirozené zvySena potieba spanku,

se vzristajicim vékem ale déti chodi spat stale pozdé;ji.

Kromé mnozstvi je snizena 1 kvalita spanku — nej€astéji vlivem aktivit, na které je nutné
se sousttedit a které se provadéji nevhodné kratce pred spankem samotnym. Na piekonéni
unavy se navic pouzivaji kofeinové néapoje a potraviny bohaté na cukr. Pfitom
z dlouhodobého hlediska je nekvalitni spanek spojen s nervozitou, podrazdénosti,
neschopnosti se soustfedit, zvySenou urazovosti a snizenou funk¢nosti imunitniho systému
(Seveikova, 2014, s. 43).

V ptipadé¢ pfimych Gc¢inki pouzivani pocitace a internetu na fyzické zdravi se jednd o cely
komplex muskoskeletalnich problémi. Projevuje se to nejriznéj$§imi bolestmi — hlavy,

krénich a zadovych svalii, ddle mravencenim ¢i znecitlivénim zapésti, ¢i dokonce
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az poskozenim stfedniho nervu v karpalnim tunelu (Burke, Peper, 2002). Pfi¢in je nékolik.
Na jedné strané je to dlouhotrvajici sezeni u pocitace bez prestavek, na stran¢ druhé pak
ergonomicky nevhodné tvarovani a umisténi nabytku a pocitacovych periferii

(Seveikova, 2014, s. 54).

Ptili§ mnoho Casu straveného u pocitate pak mize s sebou pfinaset riziko zdravotnich
potizi a to jak nedostatecného rozvoje pohybovych schopnosti, problémy s vidénim —
zhorSeni zraku, tak nespravné Zivotospravy at uz obezity ¢i naopak nepravidelnost stravy

a hubnuti.

4.4 Prevence zavislosti

Lécba zavislosti na internetu se v obecné roviné nevymyka 1é€bé jinych behavioralnich
zavislosti, ale pfistup 1&€by se 1i8i s pfihlédnutim ke specificnosti détského

¢1 adolescentniho véku.

V 1é¢bé zatim dominuje kognitivné-behavioralni pfistup. V ramci této terapie jsou pacienti
vedeni k uvédomovani si problematického chovani a jeho spoustéct, k sebemonitoringu
anasledné zmén¢ tohoto chovani. Primarnim cilem neni uplné abstinence od pocitace
a internetu, ale nalezeni umirnéného uzivani. Cilem je naucit se rozumnému uzivani této
technologie. Tato terapie rovnéZz cili ke zméndm v chovani mimo pocitac, k integraci

jinych aktivit do zivota, rozvijeni konic¢kd, vztahii a podobné (Young, 2009).

MozZnosti terapie jsou, ale v 1écbé zavislosti na internetu pomérné omezené. Jedna
se o novy fenomén, ktery nespadd pod Zadnou oficialni a jasn€ definovanou poruchu.
Internet je zcela nutnou soucasti kazdodenniho Zivota. Vysledkem ani pribéhem terapie
tedy neni a ani nemiZe byt Uiplna abstinence na internetu, ale umirnéné uzivani. Je tedy
nutnd intervence rodic¢l ¢i jinych dospélych, coZ ale pfinasi dal$i rizika. Nejveétsi cast
prevence je vsak na stran¢ rodi¢t Pravidla neni mozné stanovit obecn¢, rovnéz neni mozné
urcit, jak dlouho by dit€¢ mélo, ¢i nemélo byt online, nebot’ to zavisi na individualnim
posouzeni. NejvyznamnéjSim preventivnim prvkem je podpora behaviordlnich zmén u déti,
kterym pomoci pii planovani jinych aktivit tj., pomoci se strukturaci volného casu

(Seveikova, 2014, s. 49).

Mrwe .

Pii feSeni zavislosti je dulezité se zaméfit na pri¢iny vzniku zévislosti. Kazdy c¢lovek
je soubor specifickych vlastnosti a tak i dispozice k internetové zavislosti jsou véci zcela

individualni.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. PEDAGOGICKY VYZKUM

Prakticka cast m¢é bakalarské prace navazuje na C¢ast teoretickou. Teoretickd Cast
mé bakalafské prace je zaméfena na popis a vysvétleni pojmi tykajicich se komunikace,
prostfedi, internetu, médii, socidlnich siti a jejich vlivu na zdky Skolniho véku,
tak praktickd cast je zaméfena na vlastni kvantitativni vyzkum v podobé dotazovani
mladSich zaka zakladni Skoly. V praktické ¢asti je vymezen cil vyzkumu, vyzkumny
vzorek, metoda realizovaného vyzkumu, vyhodnoceni vyzkumnych otdzek a vlastni zavér

provedeného vyzkumu.

5.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka zni:

Uvédomuji si déti rizika spojena s uzivanim internetu a komunikacnich technologii?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaky zplisob komunikace preferuji Zaci na socialnich sitich?
Kolik svého volného ¢asu déti travi na socidlnich sitich?
Je chovani zaki stejné na socialnich sitich, jako ve skute¢ném zivote?

Uvadéji Zaci skutecné osobni udaje na socidlnich sitich?

“wok wN

Uvédomuyji si Zaci negativni dopad spojeny s komunikaci na socialnich sitich?

5.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je:

Cilem je zjistit, zda-li si déti uvédomuji rizika spojend s uZivinim internetu
a socialnich siti.
Dil¢i vyzkumné cile:
1. Zjistit, zda zaci upfednostiiuji komunikaci na socialnich sitich pfed komunikaci
osobni.
2. Zjistit, kolik volného €asu déti vénuji internetu a socidlnim sitim.
3. Zjistit, zda Zaci na vefejnosti vystupuji stejnym zpusobem, jakym se prezentuji
na socialnich sitich.
4. Zjistit, zda Zaci uvadéji na socialnich sitich pravdivé osobni udaje.

5. Zjistit, zda si déti uvédomuji hrozby spojené s komunikaci na internetu.
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5.3 Vyzkumna metoda

Pro ziskani dat jsem ve své bakalaiské praci zvolila kvantitativni vyzkum a jako metodu
jsem pouzila dotazovani pomoci dotazniki. Tuto metodu jsem zvolila z davodu
jednoduchosti vyhodnocovani a interpretace. Dotaznik byl zcela anonymni a ziskana data
jsem pouzila pro svou bakalarskou praci. Dotaznik obsahoval 19 otazek z toho 16 otazek

uzavienych a 3 polooteviené.

5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvotily déti osmych a devatych tiid ze tii zédkladnich Skol ve Zlinském
kraji. Tyto zakladni Skoly ndm umoznily po osobni domluvé dotaznikového Setfeni.
Dotazniky byly rozdany ftediteli Skol, prostfednictvim internetového odkazu
na Survio.com. Zak@im bylo sdéleno, Ze dotaznik je zcela anonymni. Celkem bylo
vyplnéno 161 dotazniku z toho jeden dotaznik byl pro svou nespravnost vyrazen. Celkem

ze 160 respondentl bylo 42 chlapci a 118 divek.

5.5 Zpisob zpracovani dat

Dotazniky byly rozdany elektronickou formou pomoci programu Survio.com. Nejprve
jsem provedla predvyzkum, ktery jsem dle ndhodného vybéru provedla u péti osob,
zjiStovala jsem, zda je vhodné pii oslovovani respondentti v dotazniku volit vykani
¢itykani. Na zéklad¢ predvyzkumu jsem zjistila, Ze respondenti zvolili vykéani. Z toho
divodu jsem v dotaznikovém Setfeni zvolila pfi oslovovani vykani. Dotazniky
jsme pietfidily a chybné byly vylou€eny. V nasledujici kapitole jsem pftitadila polozky

dotazniku k vyzkumnym otazkam, které jsem zobrazila v grafech.
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6. VYHODNOCENI DAT

V nasledujici kapitole budeme vyhodnocovat data, které jsme ziskali vyzkumnym
Settenim. Budeme je popisovat dle jednotlivych vyzkumnych otazek, na které budeme
odpovidat prostfednictvim polozek dotazniku. Hlavni vyzkumnou otazku vyhodnotime
na zavér, jelikoz v ni budeme shrnovat cely vyzkum. Vyhodnocena data jsou nejprve
interpretovana slovné, poté jsou znazornéna v grafickém provedeni. Vyhodnoceni otazek

jsem vypracovala v ptiloze P2.

1. Vyzkumna otazka:

Jaky zpusob komunikace preferuji Zaci na socialnich sitich?

Pata a Sesta polozka dotazniku (Jaky zpuisob komunikace se svymi prateli uprednostiujes?,
Jakym zpiisobem se Vam lépe seznamuje s novymi lidmi?), vychéazi z prvni vyzkumné
otazky. V paté polozce dotazniku, respondenti odpovidali na ¢tyii otazky. Nejvetsi podil
44 9% respondentil komunikuje se svymi prateli pfedev§im prostiednictvim socidlnich siti.
Celkovych 23 % respondentt pii komunikaci se svymi ptateli vyuZiva mobilniho telefonu.
Pokud internetovd komunikace je vyuzivana efektivné a bezpené, mize nam
to komunikaci s nejbliz§imi urychlit. Je ale nutné byt informovéan 1 o negativnich strankach
této komunikace a pfipadné jim pfedchazet. DalSich 27 % dotazovanych preferuje osobni
komunikaci. Coz znamend, ze dité se nau¢i dobie zvlddat problémy v osobnim Zivoté,
dokdze zcela dobfe zneverbalni komunikace druhé osoby rozpoznat jeho pocity
a predchazet tak zbyteCnym sporim. Pouhych 6 % dotazanych nekomunikuje se svymi

prateli, protoZe Zadné pratele nema (viz graf 5, str. 39).

V Sesté polozce dotazniku, respondenti méli na vybér tfi moznosti. Polovina respondentt
uvedla, Ze ziskavaji nejradéji nové pratele pi1 osobni komunikaci. Ziskavani pratel osobni
komunikaci je nejvhodnéjsim zplisobem komunikace, jedinec timto zpiisobem zjisti,
zda osoba, se kterou se pravé seznamil zda mu vyhovuje ¢i naopak. Celkem 30 %
dotazovanych se seznamuje prostfednictvim internetu. Zbyvajicich 20 % respondentl
se snovymi piateli nejprve seznami na internetu a poté se snimi setkaji osobné.
Jednoznacnou ptednosti internetové komunikace je rychlost a také zde lze rychle poslat
dilezitou informaci. Rizik seznamovani na internetu je pomérné mnoho, od KyberSikany,

Stalking az po Sexting (viz graf 16, str. 39).
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Jaky zptisob komunikace se svymi prateli
uprednostnujes ?

W Osobni komunikaci

M Prostrednictvim socialnich siti
(Facebook, Instagram, Twitter)

Prostfednictvim mobilniho
telefonu

B Nemdam pratele

Graf 5: Jaky zpusob komunikace se svymi prateli upiednostiiujete?

Jakym zplUsobem se Vam lépe seznamuje s
novymi lidmi?

a m B&Znou osobni komunikaci

B Na internetu

Nejprve se seznamim na
internetu, poté se sejdeme
osobné

Graf 6: Jakym zptlisobem se Vam lépe seznamuje s novymi lidmi?
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2. Vvyzkumna otazka:

Kolik svého volného ¢asu déti travi na socialnich sitich?

Devata polozka dotazniku (Kolik volného casu denné travite na socialnich sitich?),
vychéazi z druhé vyzkumné otazky. V devaté polozce dotazniku respondenti odpovidali
na Ctyfi otazky. Tato polozka dotazniku je polozaviena. Celkem 23 % dotazovanych
netravi na socialnich sitich zadny ¢as z toho diivodu, Ze nema zalozeny profil. Coz v jejich
pfipadé ma pozitivni vliv na Cas, ktery misto traveni na internetu mohou vyuzit jinym
zpusobem a to napf. srodinou, sportem, zajmovymi krouzky nebo se svymi prateli.
Nejvétsi zastoupeni 40 % respondentdi travi na socialnich sitich maximaln¢ 2 hodiny
denné. Dalsich 22 % respondentli vyuziva socidlni sit¢ méné jako 1 hodinu. 15 %
respondentll vyuziva socidlni sité¢ vice jak 2 hodiny denné a to v priméru 4 — 5 hodin
denné. Pomérné casty problém spociva vtom, Ze nadmérné vyuzivani internetu
ma negativni vliv na spanek a z dlouhodobého hlediska je nekvalitni spanek spojen

s nervozitou, podrazdénosti, neschopnosti se sousttedit, zvySenou irazovosti.

Kolik volného casu denneé travite na
socialnich sitich?

M Zadny
B méné jako 1 hodinu
1-2 hodiny

M vice nez 2 hodiny

Graf 9: Kolik volného ¢asu denné travite na socialnich sitich?
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3. Vyzkumna otazka:

Je chovani Zaki stejné na socialnich sitich, jako ve skuteéném Zivoté?

Jedenactd polozka dotazniku (Vystupujete na verejnosti stejnym zpiisobem, jakym
se prezentujete na socialnich sitich?), vychazi ze tfeti polozky dotazniku. 35 %
respondentli uvedlo, ze vystupuji na socidlnich sitich stejnym zptsobem jako v osobnim
zivoté. DalSich 27 % dotazovanych se domniva, Ze jejich chovani na vetejnosti je spise
stejné jako chovani na socidlnich sitich. Tito respondenti maji utvofenou svou identitu,
kterou se prezentuji jak v béZném Zzivoté€, tak na socidlnich sitich. Dale si proto neutvaii
dalsi identity, aby nasli sami sebe. Néasledujicich 14 % respondentll nevystupuje stejnym
zpuisobem na vetejnosti jako na socialnich sitich a 24 % si mysli, Ze spiSe ne. Virtudlni
identita m& neomezené moznosti, Clovek se mize stat, kym chce. Jedinec se mize vydavat
v podstaté za kohokoliv, napt. za odbornika nebo pfitele. Mladi lidé hledaji odpovédi a
otazky tykajici se jejich existence. Tato identita skryva sva pozitiva a negativa. Je tedy

nutné se naucit rozpoznat realitu od nerealného.

Vystupujete na verejnosti stejnym zptisobem,
jakym se prezentujete na socidlnich sitich?

Hano
H spiSe ano
spise ne

M ne

Graf 11: Vystupujete na veFejnosti stejnym zpisobem, jakym se prezentujete na

socialnich sitich?
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4. Vyzkumnd otdzka:

Uvadéji Zaci skutecné osobni idaje na socidlnich sitich?

Desata polozka dotazniku (Uvdadite na socialnich sitich pravdivé osobni udaje?), vychazi
ze Ctvrté vyzkumné otazky. Respondenti méli na vybér z péti moznosti. Celkem 35 %
dotazovanych spiSe uvadi na socialnich sitich pravdivé osobni udaje. Ztoho 16 %
respondentli vzdy prezentuje pravdivé osobni udaje na socialnich sitich. Tito respondenti
maji utvofenou vlastni identitu, tusi kam patfi, proto nemaji uz potfebu vytvareni faleSnych
uctl na socidlnich sitich. Dale 27 % respondentl spiSe neuvadi pravdivé tdaje na profilu
na internetu, zatimco 17 % neuvadi pravdivé osobni udaje vibec. Pouhych 5 %
respondentll nema zalozen Ucet na socidlnich sitich. Tyto déti uvedly, ze v urcitych
pfipadech neuvadi na socidlnich sitich pravdivé udaje. Vyplynulo, ze si respondenti
zakladaji vice jako jeden profil na socialnich sitich a ztoho minimélné jeden z téchto

profild je falesny.

Uvadite na socidlnich sitich pravdivé osobni
udaje?

M ano, vidy

M spiSe ano

spise ne

M ne, neuvadim

B nemam zaloZeny ucet na
socialnich sitich

Graf 10: Uvadite na socialnich sitich pravdivé osobni udaje?
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5. Vyzkumna otazka:

Uvédomuji si Zaci negativni dopad spojeny s komunikaci na socialnich sitich?

Sedmnactd, osmnacta a devatenacta polozka dotazniku (Myslite si, Ze se clovek miize stat
zavislym na internetu?, Jste ochotny/na se sejit se zcela neznamym clovekem?, pozadoval
po Vas nékdy nékdo zaslani intimnich informaci?). V sedmnacté polozce dotazniku méli
respondenti na vybér ze Ctyf moznosti. Nejvétsi podil respondentd 38 % si mysli,
ze se Clovek rozhodné mulze stit zavislym na internetu, ztoho 34 % si spiSe mysli
se muzou stat zavislym na internetu. Tudiz se miize stat, Ze nadmérné uzivani internetu
se mize dostat na hranici vlastni kontroly, které jiz sami nejsme schopni zvladat.
V disledku toho se muze stat zavislym a je nutno to fesit. Celkem 23 % respondenti
si spiSe nemysli, Ze by zavislost na internetu byla mozna. Pouhych 5 % dotazovanych
vibec nepfipousti, Ze by se mohli stat zavislymi na internetu a socialnich sitich. Mnoho
mladych lidi si musi uvédomit, ze zavislost na internetu je stejné jako na drogach nemoc.
Ma dopady na psychiku a zivot zavislého, ztraci smysl pro realitu, rozpad socidlnich vazeb

a deprese (viz graf 17, str. 44).

V osmndcté polozce dotazniku méli respondenti na vybér ze ¢tyf moznosti. Celkem 26 %
respondentli je ochotna se sejit se zcela nezndmym clovékem, z toho 21 % jsou spiSe
ochotni se sejit s cizim ¢lovékem. Tito respondenti jsou i pfes dand rizika ochotni se sejit
se zcela neznamou osobou a to i za piedpokladu, vzniku mozného potencionalniho rizika.
Dalsich 28 % respondentii se spiSe nechtéji sejit s nezndmym ¢lovékem, zatimco 25 %

dotazovanych se rozhodné€ nechtéji sejit s cizim ¢lovek (viz graf 18, str. 44).

V devatenacté poloZce dotazniku méli respondenti na vybér ze dvou odpovédi.
V této otazce jsme se ptali, zda po respondentech nékdo n¢kdy vyzadoval zaslani intimnich
fotografii. Pfevazna vétSina respondentit 65 % odpovédelo, Ze zaslani intimnich fotografii
po nich nikdy nikdo nevyZzadoval. I pfesto tito respondenti jsou obeznameni s timto
rizikem a piipadny problém by méli zarazit hned na jeho pocatku. Zatimco zbyvajicich 35
% odpovédélo, ze po respondentech bylo vyzadovano zaslani intimnich fotografii. Je nutné
si uvédomit, Ze objektem sexudlniho zneuZivani se stdvaji 1 déti. NejCastéji se stavaji
obétmi sexudlniho naésili pubertdlni divky. Proto jen pfi sebemenSim naznaku je nutné

tento vznikly problém neprodlen¢ fesit (viz graf 19, str. 45).
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Myslite si, Ze se muiZe clovék stat zavislym na
internetu?

B rozhodné ano
M spiSe ano
spise ne

M ne

Graf 17: Myslite si, Ze se miiZe ¢lovék stat zavislym na internetu?

Jste ochotny/na sejit se ze zcela neznamym
clovékem?

Hano
M spiSe ano
spise ne

W ne

Graf 18: Jste ochotny/na sejit se ze zcela neznamym clovékem?
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Vyzadoval po Vas nékdy nékdo zaslani
intimnich fotografii?

M ano

M ne

Graf 19: Vyzadoval po Vas nékdy nékdo zaslani intimnich fotografii?

6.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu
Uvédomuji si déti rizika spojena s uZivanim internetu a komunikacnich technologii?

Hlavni vyzkumnou otdzkou budeme shrnovat cely vyzkum a budeme také shrnovat
vSechny ziskané informace, které vyplynuly z naSeho vyzkumu. Na§ vyzkum se zamétuje
na déti a rizika spojend s uzivanim internetu a komunikacnich technologii, a zda si tyto
rizika déti uvédomuyji.

Z vyzkumu vyplynulo, ze téméf polovina respondentii komunikuje se svymi prateli
pfedevsim prostfednictvim socidlnich siti. Sice nami internetova komunikace pfinasi 1 své
vyhody jako rychld komunikace s ptateli, ale je nutné byt informovan i o negativnich
strankach této komunikace a ptipadné jim ptedchazet. Pouhych 27 % dotazovanych
preferuje osobni komunikaci, ktera by spiSe naopak méla byt upiednostiiovand pied
internetovou komunikaci. Dale nas§ vyzkum zjistil, Ze 50 % respondentti uvedlo, ze se 1épe
seznamuji s novymi prateli pfi osobni komunikaci. Ziskévani ptatel osobni komunikaci
je nejvhodnéj$im zplisobem seznamovani, protoze osobni kontakt nejvice vypovida o dané
osobé. Celkem 30 9% dotazovanych se seznamuje prostfednictvim internetu.
Tito respondenti musi byt sezndmeni s moZnymi riziky, které mohou nastat

pfi seznamovani pomoci internetu.
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Z celkového poctu 40 % respondentil travi na socidlnich sitich maximalné 2 hodiny denné.
Tedy vyplyva, ze déti vénuji socidlnim sitim a internetu pomérné velkou ¢ast volného Casu,
coz mé negativni vliv na jejich zdravotni stav. Celkem 23 % dotazovanych netravi
na socidlnich sitich Z4dny ¢€as z toho divodu, Ze nemd zaloZeny profil. DalSich 22 %
respondentli vyuziva socialni sit€¢ mén¢ jako 1 hodinu. Pouhych 15 % respondentti vyuziva

socialni sit¢ vice jak 2 hodiny denn¢ a to v priméru 4 — 5 hodin denn¢.

Stejnym vzorcem chovani jak na socidlnich sitich, tak 1 v osobnim zivoté vystupuje 62%
respondent. Tito respondenti maji utvorenou svou identitu, a proto si dalsi identitu utvaret
nemusi. Nasledujicich 38 % respondentll nevystupuje stejnym zpiisobem na vetejnosti jako
na socialnich sitich. Mladi lidé mnohdy hledaji odpovédi a otdzky tykajici se jejich

existence, proto si vytvafi riizné virtudlni identity a tak se mizou stat v podstaté kymkoliv.

Celkem 52 % dotazovanych uvadi na socidlnich sitich pravdivé osobni udaje, tito
respondenti maji utvofenou vlastni identitu, a proto neuvadi na internetu nepravdivé osobni
udaje. Z toho 44 % respondentll neuvadi viibec pravdivé udaje na profilu na internetu.
Respondenti si tedy zakladdaji vice jako jeden ucet na socidlnich sitich a z toho jeden

je vzdy faleSny. Pouhych 5 % respondentli nema zaloZen tcet na socidlnich sitich.

Prevazna vétSina respondentl (vice jako polovina) si mysli, ze se ¢loveék rozhodné muize
stat zavislym na internetu. Nadmérné uzivani internetu se mize dostat na hranici vlastni
kontroly, které jiz neni tnosné. V dusledku toho se musi pfipadna zavislost na internetu
resit. Celkem 23 % respondentil si spiSe nemysli, Ze by zavislost na internetu byla moZna.
Pouhych 5 % dotazovanych viibec nepfipousti, Ze by se mohli stat zavislymi na internetu
a socidlnich sitich. Mnoho mladych lidi si musi uvédomit, Ze zéavislost na internetu
je mozna a je to zavislost jako kazda jina. Tato zavislost m& dopad na psychiku a zivot

zavislého.

Celkem 47 % respondentll je ochotna se sejit se zcela nezndmym clov€kem, aniZ by
se snim dfive znala. Tito respondenti si nejprve musi, ale uvédomit vznik mozného
potencionalniho rizika. Polovina respondentli se vibec nechtéji sejit s nezndmym

¢lovékem, protoZe to pro né€ piedstavuje urcité riziko.

Dale jsme se ptali respondentti, zda po nich n€kdy nékdo vyZadoval zaslani intimnich
fotografii. Pfevazna vétSina respondentit 65 % odpovédelo, ze zaslani intimnich fotografii
po nich nikdo nevyzadoval. 1 pfesto tito respondenti jsou obeznameni s timto rizikem

a pfipadny problém by méli zarazit hned na jeho pocatku.
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Zatimco zbyvajicich 35 % odpovédélo, ze po respondentech bylo vyzadovano zaslani
intimnich fotografii. Objektem sexudlniho zneuzivani se v mnoha piipadech stavaji i déti.
Nejcastéji objektem sexualniho nasili byvaji pubertalni divky. Proto jen pfi sebemensim

naznaku je nutné, aby tento problém byl feSen.

6.2 Diskuze

V této podkapitole se budeme zabyvat diskuzi, porovname nas vyzkum s vyzkumem z e-
bezpeci.cz a zaméfime se na socialni sité. Nejprve se zamétime, zda mlada generace ma
podvédomi o kyberSikané a zda s ni ma zkuSenost, i piesto Ze socidlni sit¢ maji i pozitivni
vliv tak maji 1 negativni vliv. Dale se zaméfime, zda se déti jsou ochotny sejit se zcela
nezndmym CElovékem a zda jejich chovani na socidlnich sitich je stejné jako ve skutecném
zivoté. Zdrojem pro nas je vyzkum Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

— Ceské d&ti a Facebook 2015.

Vyzkum ukazuje, ze velké mnozstvi détskych uzivateli Facebooku potvrzuje, ze se stalo
obétmi riznych forem kybernetickych utokd. Mezi nejcastéj$i formy utokd na déti
v prostiedi Facebooku patii zejména sdileni ponizujicich materidlt a verbalni formy agrese
(urdzeni, dehonestovani, ponizovani). Kazdé druhé dit¢ (50,54 %) si také na Facebooku
nechalo zablokovat svého internetového znameého, ktery jej obtézoval. Sexting neboli
sdileni svych vlastnich intimnich materidli v prostfedi internetu provozuje v populaci
pfiblizné 7-9 % déti (Kamil Kopecky, 2012). Rada z nich §iii své intimni materialy také
prostiednictvim socialnich siti. Na Facebooku své vlastni intimni materialy sdili 4,1%

Ceskych déti.
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Obrazek 2: Projevy KybersSikany na Facebooku
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Nyni se dostdvame ke srovnani naseho vyzkumu. Zatimco vyzkum pedagogické fakulty
tvrdi, Ze se sdilenim ponizujicich fotografii mélo zkuSenost 30,10 % déti a s verbalnimi
utoky 27,27 %, tak z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze 97% respondentli se nikdy nesetkali
s né¢jakou podobou kybersikany. Pouhd 3 % respondentl se s projevy kyberSikany setkali

v podobé¢ zasilani intimnich fotografii, vyhrozovani a urdzenim.

Dale znaSeho vyzkumu vyplynulo, Ze 47 % respondentll je ochotna se sejit se zcela
neznamym clovékem. Zatimco 53 % dotazovanych se rozhodné€ nechtéji sejit s cizim
¢lovékem. Celkem 62 % respondentli vystupuje na socialnich sitich stejnym zptisobem
jako na socialnich sitich. Nasledujicich 38 % respondentd nevystupuje stejnym zptisobem

na vetejnosti jako na socidlnich sitich.
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6.3 Doporuceni pro praxi

Sluzby internetu a socialnich siti jsou vyuzivany vSemi generacemi obzvlast mladymi
lidmi, uz od utlého véku. Vyrazné se podileji na zpiisobu zivota mnoha lidi. Je nesporné,
ze socialni sité jsou jistym zpiisobem pro nasi spolecnost pfinosem, ale je nutné dodat,
ze socidlni sit¢ predstavuji urcitd rizika, kterym se uzivatelé vyuzivani téchto sluzeb
dobrovoln¢ vystavuji. Proto je nutnosti umét rozpoznat jak pozitivni tak zejména negativni
vliv internetu. Socidlni sit¢ nabizeji vétsi miru otevienosti a uzivatel se pak citi mnohem
odvaznéji, vyfecnéji a uvolnénéji nez v redlném svete.

V podstaté jde fici, ze vesSkeré z4jmy mladych lidi pfevySuje zdjem byt neustale on-line.
Pokud jde o doporuceni, aby se zvysila informovanost uzivatell o internetu a internetovém
poradenstvi. Diiraz by se m¢l kldst na zvySeni podvédomi uzivatelli internetu, zejména ve
Skolach lze doporucit preventivni programy. Je nutné také zvySovat informovanost,

jak poznat ditvéryhodnou poradnu.
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ZAVER

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala Socidlnimi sittmi a informovanosti zakl
Zékladnich Skol o rizicich jejich vyuzivani. Zejména jsme se zabyvali ohrozujicimi
a patologickymi jevy pfi komunikaci na socialnich sitich mladych lidi a na vyuziti
technologii ptfi komunikaci na internetu. Cilem bylo poukazat na tyto patologické jevy
anajejich rizikovost pii vyuzivani této elektronické komunikace. Zejména poukézat
na rizné projevy kyberSikan a Cetnost vyuzivani komunikace prostiednictvim socidlnich
siti déti. Skodlivé a patologické jevy budou vzdy soudésti internetové komunikace

mladeze.

Teoreticka ¢ast mé bakalatské prace byla rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole jsme
se zabyvali komunikaci. Popsali jsme zde pojem komunikace, jeji vyvoj a rozpracovali
jsme pojem média. V druhé kapitole jsme se zabyvali socidlnimi sitémi jako takovymi,
rozpracovali jsme zde, k ¢emu socialni sit¢ slouzi a rozdéleni socidlni siti. Popsali jsme
internet, jeho funkce a historii. Tieti kapitolu jsme vénovali Facebooku, nejrozsitené;si
socialni siti mezi mladymi lidmi. Popsali jsme historii Facebooku, jeho klady a zéapory.
Ve ctvrté kapitole jsme rozpracovali téma Sikana. Zaméfili jsme se na KybersSikanu a dalsi
typy Sikan jako je sexting, stalking a kyberstalking. Posledni kapitola teoretické casti
se zabyvala Sikanou, jejimi druhy, dopad na zdravi jedince a také co muze zpisobit

nadmérné vyuzivani internetu. V této kapitole jsme také rozpracovali prevenci zavislosti.

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem realizovala kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze téméf polovina respondentii komunikuje
se svymi prateli predevSim prostfednictvim socidlnich siti. Sice nami internetova
komunikace pfinasi i své vyhody jako rychld komunikace s prateli, a proto je nutné
byt informovan 1 o negativech této komunikace. Dale na§ vyzkum zjistil, Ze polovina
respondentli uvedlo, Ze se Iépe seznamuji s novymi prateli pii osobni komunikaci.
Ziskavani ptatel osobni komunikaci je nejvhodnéj$im zplsobem seznamovani, protoze
osobni kontakt nejvice vypovidd o dané osob¢ a je pifirozeny. Téméf polovina respondentt
travi na socidlnich sitich maximélné¢ 2 hodiny denné. Tedy vyplyva, Ze déti vénuji
socialnim sitim a internetu pomérné velkou ¢ast volného Casu, coz ma negativni vliv
na jejich zdravotni stav. Stejnym vzorcem chovani jak na sociélnich sitich, tak i v osobnim
zivoté vystupuje vétsi polovina respondentll. Pievaznd vétSina respondentll (vice jako
polovina) si mysli, Ze se ¢lov€k rozhodné mulZe stat zavislym na internetu. Nadmérné

uzivani internetu se mize dostat na hranici vlastni kontroly, které jiz neni tinosné. Celkem
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polovina respondentl je ochotna se sejit se zcela neznamym c¢lovékem, aniz by se s nim
diive znala. Tito respondenti jsi musi nejprve byt védoma rizik, ktera takto podstupuji.
Déle jsme se ptali respondentti, zda po nich nékdy n¢kdo vyzadoval zaslani intimnich
fotografii. Pfevaznd vétSina respondenti odpovédé€lo, ze zaslani intimnich fotografii
po nich nikdo nevyzadoval. I pfesto tito respondenti jsou obezndmeni s timto rizikem

a pfipadny problém by méli zarazit hned na jeho pocatku.

Tato bakalafskd prace muze byt piinosem pro Sirokou vefejnost a pro potieby dalSiho
vyzkumu. Tento vyzkum miize byt ndpomocen Skoldm a Skolskym zafizenim pfi realizaci

preventivnich programt a pii predchézeni rizik spjatych s internetovou komunikaci.

Na zaver mohu fici, ze hlavni cil mé bakaléaiské prace byl naplnén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Napt. napfiklad

Tzv.  takzvané

Apod. Podobné

Aj. ajiné

Atd. a tak dale
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SEZNAM PRILOH

P1 — Dotaznik

Milé zakyné, mily zaku,

jmenuji se Iveta Csefalvayova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve
Zlin¢. Prosim T¢ o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. VSechny udaje povazuji za

davérné a budou pouzity pouze pro mou bakaldiskou praci. Prosim o vyplnéni vSech

otazek, pokud neni uvedeno jinak. Predem dékuji za spolupraci.

1) Pohlavi:
a) Divka
b) Chlapec

2) Vék:
a) 13 let
b) 14 let
c) 15 let
d) 16 let

3) Jakym zplsobem nejcastéji travite sviij volny cas?
a) Zajmova ¢innost
b) S prateli
¢) S rodinou
d) Na Sociélnich sitich
e) jiné (dopliite):

4) Mate zaloZeny ucet na nékteré zuvedenych socidlnich siti? (Facebook, Instagram,
Youtube, Twitter)?
a) ano
b) ne

¢) uvazuji o zaloZeni
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5)

6)

7)

8)

9)

Jaky zpisob komunikace se svymi prateli upfednostitujete?

a) Osobni komunikaci

b) Prostiednictvim socialnich siti (Facebook, Instagram, Twitter)
¢) Prostiednictvim mobilniho telefonu

d) Nemam pratele

Jakym zplisobem se Vam Iépe seznamuje s novymi lidmi?
a) Béznou osobni komunikaci
b) Na internetu

¢) Nejprve se seznamim na internetu, poté se sejdeme osobn¢

Vyjadiuji se Vam pocity 1épe na socidlnich sitich?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

Odkud se nejcastéji piipojujete na socidlni sité?
a) z mobilniho telefonu

b) z pocitace / notebooku

c) z tabletu

d) nemam ucet na socialnich sitich

Kolik volného ¢asu denné travite na socialnich sitich?
a) zadny

b) mén¢ jako 1 hodinu

¢) 1 —2 hodiny

d) vice nez 2 hodiny (dopliite pocet hodin)
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10) Uvédite na socialnich sitich pravdivé osobni udaje?
a) ano, vzdy
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne, neuvadim

e) nemam zalozeny ucet na socialnich sitich

11) Vystupujete na vefejnosti stejnym zplsobem, jakym se prezentujete na socialnich
sitich?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

b) ne

12) Dokazete si predstavit zivot bez socialnich siti?
a) ano, dokazu
b) spise ano
c) spiSe ne

d) ne, nedokazu

13) Proc jste si zaloZil/a ucet na socialni siti?
a) déla to tak kazdy
b) kvali nalezeni pratel
c) kvali informacim

d) jiné (uved):

14) Znate n¢koho, kdo nema zaloZeny i¢et na socialnich sitich?
a) ano
b) ne

¢) neuvédomuji si
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15) Védel/a byste, co znamena pojem Kybersikana?
a) fyzické pronésledovani osoby
b) Sikana / agrese, ktera probiha zejména v online svété

¢) nadmérné uzivani internetu

16) Setkal/a jste se nékdy s n&jakou formou Kybersikany? (Pokud uvedete ano tak uved’te
s jakou formou kyberSikany jste se setkal/a)
a) ano (uved’te v jaké form¢)

b) ne

17) Myslite si, Ze se miize ¢lovek stat zdvislym na internetu?
a) rozhodn¢ ano
b) spise ano
c) spiSe ne

d) ne

18) Jste ochotny/na sejit se ze zcela nezndmym ¢lovékem?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

19) Vyzadoval po Vias nékdy nékdo zaslani intimnich fotografii?
a) ano

b) ne
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P2 — Grafy

Graf 17: Znézoriiuje, procentualni zastoupeni divek a chlapct. Divky piedstavuji 74 %

respondentl. Zatimco chlapci predstavuji 26 % dotazovanych.

Pohlavi

M Divka

B Chlapec

Graf 1: Pohlavi
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Graf 17: Znazornuje, vékovou hranici respondentti. Celkovy pocet 51 % dotazovanych
tvotilo vékovou kategorii 13—14 let. Zatimco ve veéku 15-16 let tvofili respondenti celkove

49 %.

Vvék

m13let
H 14 let

15 let
16 let

Graf 2: Vék
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Graf 17: Zobrazuje, jakym zptisobem nejcastéji travi respondenti svij volny cas. 29 %
respondentli uvedlo, ze nejrad€ji travi sviij volny cas srodinou. Celkem 26 %
dotazovanych Cas vénuji svym ptatelim, zatimco 25 % jich trdvi na socidlnich sitich.

Dalsich 19 % travi svij volny ¢as riznymi zajmy a krouZzky.

Jakym zpUsobem nejcastéji travite svij volny
cas?

1%

B Z3jmova ¢innost
W S prateli
S rodinou
B Na socialnich sitich

m Jiné

Graf 3: Jakym zpiisobem nejcastéji travite sviij volny cas?
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Graf 4: Znézoriuje, zda respondenti maji zalozen ucet na neékteré socidlni siti. Celkem 65
% dotazovanych ma zalozen profil na socialnich sitich. Zatimco 23 % dotazovanych nema

zadny ucet. Pouhych 12 % o zaloZeni Uctu teprve uvazuje.

Mate zalozeny ucet na nékteré z uvedenych
socialnich siti?

N

M ano

M ne

Graf 4: Mate zaloZeny ucet na nékteré z uvedenych socialnich siti?
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Graf 5: Znazornuje zptisob komunikace, ktery déti preferuji se svymi prateli. Nejvetsi podil
44 % respondentid komunikuje se svymi prateli predev§im prostiednictvim socidlnich siti.
Celkovych 23 % respondent pii komunikaci se svymi ptateli vyuziva mobilniho telefonu.
Dalsich 27 % dotazovanych preferuje osobni komunikaci. Pouhych 6 % dotdzanych

nekomunikuje se svymi ptateli, protoze zadné pratele nema.

Jaky zptisob komunikace se svymi prateli
uprednostnujes ?

W Osobni komunikaci

B Prostfednictvim socialnich siti
(Facebook, Instagram, Twitter)

Prosttednictvim mobilniho
telefonu

B Nemam pratele

Graf 5: Jaky zpiuisob komunikace se svymi piateli upfednostiiujete?
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Graf 6: Znazornuje, jakym zptisobem se respondentiim 1épe seznamuje s novymi prateli.
Polovina respondentll uvedla, ze ziskavaji nejradéji nové pratele pti osobni komunikaci.
Celkem 30 % dotazovanych se seznamuje prostfednictvim internetu. Zbyvajicich 20 %
respondentll se s novymi prateli nejprve sezndmi na internetu a poté se s nimi setkaji

osobné.

Jakym zplisobem se Vam lépe seznamuje s
novymi lidmi?

a B BéZnou osobni komunikaci

B Na internetu

Nejprve se seznamim na
internetu, poté se sejdeme
osobné

Graf 6: Jakym zptsobem se Vam lépe seznamuje s novymi lidmi?
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Graf 7: Znazornuje, zda se respondentim vyjadiuji pocity 1épe na socidlnich sitich.
Nejveétsi podil respondenttt 85% respondentim se emoce vyjadfuji na internetu. Zatimco

35 % dotazovanych lépe emoce projevuji osobni komunikaci

Vyjadruji se Vam pocity lépe na socidlnich
sitich?

Hano
M spiSe ano
spise ne

H ne

Graf 7: Vyjadruji se Vam pocity lépe na socialnich sitich?
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Graf 8: Zobrazuje, odkud se respondenti nejcastéji pfipojuji na socidlni sité. Nejvice
respondentti 49 % se pfipojuje z mobilniho telefonu. Celkem 23 % se pfipojuje z pocitace
nebo notebooku a dalSich 21 % z tabletu. Zbyvajicich 7 % nema zaloZen Ucet na socialnich

sitich.

Odkud se nejcastéji pripojujete na socialni
sité?

A B Z mobilniho telefonu

M Z pocitace / notebooku
Z tabletu

B Nemam ucet na socialnich sitich

Graf 8: Odkud se nejcastéji pripojujete na socialni sité?
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Graf 9: Znazornuje, kolik volného Casu denné travi respondenti na socialnich sitich.
Celkem 23 % dotazovanych netravi na socidlnich sitich zadny ¢as z toho diivodu, zZe nema
zaloZeny profil. Nejvétsi zastoupeni 40 % respondenttl travi na socialnich sitich maximalné
2 hodiny denné¢. DalSich 22 % respondentil vyuziva socidlni sit€ méné jako 1 hodinu. 15 %
respondentll vyuziva socidlni sité¢ vice jak 2 hodiny denné a to v priméru 4 — 5 hodin

denné.

Kolik volného casu denneé travite na
socialnich sitich?

M Zadny
B méné jako 1 hodinu
1-2 hodiny

M vice nez 2 hodiny

Graf 9: Kolik volného ¢asu denné travite na socialnich sitich?
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Graf 10: Znézornuje, zda respondenti uvadi na socialnich sitich pravdivé osobni tdaje.
Celkem 35 % dotazovanych spise uvadi na socialnich sitich pravdivé osobni udaje. Z toho
16 % respondentti vzdy prezentuje pravdivé osobni tdaje na socidlnich sitich. Dale 27 %
respondentl spiSe neuvadi pravdivé tdaje na profilu na internetu, zatimco 17 % neuvadi
pravdivé osobni udaje viibec. Pouhych 5 % respondentll nemé zalozen ucet na socialnich

sitich.

Uvadite na socidlnich sitich pravdivé osobni
udaje?

M ano, vidy

M spiSe ano

spise ne

M ne, neuvadim

B nemam zaloZeny ucet na
socialnich sitich

Graf 10: Uvadite na socialnich sitich pravdivé osobni udaje?
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Graf 11: Znézoriuje, zda respondenti vystupuji na vefejnosti stejnym zptisobem, jakym se
prezentujeti na socialnich sitich. 35% respondentt uvedlo, Ze vystupuje na socialnich sitich
stejnym zpiisobem jako v osobnim Zivoté. DalSich 27 % dotazovanych se domniva, Ze
jejich chovani na vetejnosti je spise stejné jako chovani na socialnich sitich. Nasledujicich
14 % respondentd nevystupuje stejnym zpusobem na vetejnosti jako na socialnich sitich a

24 % si mysli, ze spise ne.

Vystupujete na verejnosti stejnym zplsobem,
jakym se prezentujete na socidlnich sitich?

Hano
M spiSe ano
spise ne

H ne

Graf 11: Vystupujete na vefejnosti stejnym zpisobem, jakym se prezentujete na

socialnich sitich?
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Graf 12: Znézoriuje, zda si respondenti dovedou ptedstavit zivot bez socialnich siti.
Celkem nejvétsi procento 64 % dotazovanych uvedlo, ze nemaji zapotiebi travit volny ¢as
na socialnich sitich. DalSich 36 % respondenti si nedokéaze piedstavit Zivot bez socidlnich

Siti.

Dokazete si predstavit zZivot bez socialnich
siti?

M ano, dokazl
M spiSe ano
spise ne

M ne, nedokdzu

Graf 12: Dokazete si predstavit Zivot bez socialnich siti?
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Graf 13: Zobrazuje, pro¢ si respondenti zalozili ucet na socialnich sitich. Nejvétsi podil
dotazovanych 33 % si ucet zalozilo, protoze to déla tak kazdy v jejich okoli, Celkem 27 %
respondentll mé profil na socidlni siti kvili nalezeni ptatel. DalSich 23 % dotazovanych na

socialnich sitich nachéazi informace. A zbyvajicich 17 %

Proc jste si zalozil/a Gcet na socialni siti?

B déla to tak kazdy
m kvuli nalezeni pratel
kvili informacim

Hjiné

Graf 13: Proc jste si zalozil/a tcet na socialni siti?
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Graf 14: Znéazorfiyje, zda respondenti znaji n€koho, kdo nemd zalozen ucet na socialnich
sitich. Celkem 46 % respondentii zna né¢koho, kdo nema ucet, DalSich 35 % dotazovanych
nema pfitele, ktery nema zaloZen goril na socidlni siti. Zatimco, 19 % si neuvédomuji zda

takového pritele maji.

Znate nékoho, kdo nema zalozeny ucet na
socialnich sitich?

—

M ano
M ne

neuvédomuiji si

Graf 14: Znate nékoho, kdo nema zaloZeny ucet na socialnich sitich?
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Graf 15: Znézoriuje, zda respondenti znaji pojem KyberSikana. Nejvétsi podil 72 %
respondentl spravné identifikovalo pojem Kybersikana, tudiz o tomto pojmu maji ponéti.

Zbyvajicich 28 % respondentt se s timto pojmem nikdy nesetkalo.

Védel/a byste, co znamena pojem
Kybersikana?

l | fyzické pronasledovani osoby

| Sikana/agrese, kterd probiha
zejména v online svété

nadmérné uzivani internetu

Graf 15: Vé&dél/a byste, co znamena pojem KybersSikana?
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Graf 16: Znazornuje, zda se n€kdy respondenti setkali s néjakou formou KyberSikany.
Nejveétsi procento 97 % respondentii odpovédelo, ze se s KyberSikanou nikdy nesetkali.

Zatimco 3 % dotazovanych se s néjakou formou \KyberSikany setakali.

Setkal/a jste se nékdy s néjakou formou
Kybersikany?

3%

M ano

M ne

Graf 16: Setkal/a jste se nékdy s néjakou formou KyberSikany?
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Graf 17: Znézoriiuje, ndzor respondentli na otazku zda se mize Clovek stat zavislym na
internetu. Nejvétsi podil respondentt 38 % si mysli, ze se clovék rozhodné muze stat
zavislym na internetu, z toho 34 % si spiSe mysli se mizou stit zavislym na internetu.
Celkem 23 % respondentil si spiSe nemysli, Ze by zavislost na internetu byla mozna.
Pouhych 5 % dotazovanych viibec nepfipousti, Ze by se mohli stat zavislymi na internetu a

socialnich sitich.

Myslite si, Ze se muze clovék stat zavislym na
internetu?

B rozhodné ano
M spiSe ano
spise ne

M ne

Graf 17: Myslite si, Ze se miZe ¢lovék stat zavislym na internetu?
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Graf 18: Znézorniuje, zda jsou respondenti ochotni se sejit se zcela nezndmym ¢lovékem.
Celkem 26 % respondentl je ochotna se sejit se zcela nezndmym c¢lovékem, z toho 21 %
jsou spiSe ochotni se sejit s cizim ¢lovékem. DalSich 28 % respondentil se spiSe nechtéji
sejit s neznamym ¢Elovékem, zatimco 25 % dotazovanych se rozhodné nechtéji sejit s cizim

¢loveékem.

Jste ochotny/na sejit se ze zcela neznamym
clovékem?

M ano
H spiSe ano
spise ne

M ne

Graf 18: Jste ochotny/na sejit se ze zcela neznamym ¢lovékem?
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Graf 19: Znazornuje, zda n¢kdy po respondentech nékdo vyzadoval zaslani intimnich
fotografii. Pfevazna vétSina respondentl 65 % odpovédélo, Ze zaslani intimnich fotografii
po nich nikdy nikdo nevyzadoval. Zatimco zbyvajicich 35 % odpovédélo, Ze po

respondentech bylo vyzadovano zaslani intimnich fotografii.

Vyzadoval po Vas nékdy nékdo zaslani
intimnich fotografii?

M ano

M ne

Graf 19: Vyzadoval po Vas nékdy nékdo zaslani intimnich fotografii?



