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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméiuje na proces starnuti a stari v zivoté ¢loveéka a zkouma piipravu
a adaptaci na tuto zivotni fazi z pohledu stfedni generace. Prvni teoretickd cast vymezuje
zakladni pojmy, kategorie veku, proces starnuti a staii dle souvisejicich védnich disciplin,
zejména psychologie, 1€kafstvi, sociologie a gerontologie. Dale charakterizuje pohled na
stafi z historick¢ého méftitka, definuje diilezité¢ pojmy z oblasti adaptace na stafi, stanovuje
koncepce aktivniho starnuti populace. V praktické casti v rdmci dotaznikovém Setieni bylo
vyhodnoceno, zda a jak se vzorec respondentl stfedni generace pfipravuje na stari a jaké
moznosti v tomto ohledu vyuziva s ohledem na soucasny stav. Cilem této prace bylo po-
souzeni zdkladnich charakterovych ryst a projevi stafi v populaci, a to jak z hlediska celé

spole¢nosti, tak z hlediska jednotlivce.

Kli¢ova slova: stafi, proces starnuti, sttedni generace, vek, zivotni faze

ABSTRACT

This thesis is focused on the process of ageing and old-age in life of a human and observes
the adaptation in this life phase from the view of middle-generation. The first theoretical
part deals with the basic terms, categorization of age, the process of ageing and old-age
according to the scientific disciplines, especially psychology, medicine, sociology and ger-
ontology. Also, it characterizes the view on old-age from historical perspective. In the
practical part based on the questionnaire research, it was evaluated whether and how the
sample of the middle-generation respondents are being prepared for old age and what pos-
sibilities the middle generation uses for this purpose regard to the current situation. The
aim of this thesis was to assess the basic character traits and signs of old age in the popula-

tion, both from the point of view of the whole society and the individual as well.

Keywords: old age, process of ageing, middle generation, age, life phase
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UvoD
., Zivot je jako operni predstaveni.
Posledni déjstvi opery je nejzajimavéjsi,
nejdramatictejsi a nejhodnotnéjsi a dava celému dilu smysl.
A takové je i stari.

Miihlpachr

Problematika stafi a jeho doprovodného procesu starnuti je v postmoderni spole¢nosti stej-
n¢ tak aktudlni jako byvala v minulosti, kdy si lidé uvédomovali nevyhnutelny proces po-
zvolné zmény fyziologickych a psychickych projevi a snazili se nalézat riizné zptsoby, jak

tento proces pozastavit, zpomalit, nebo dokonce zvratit.

V antropogennim vyvoji lidstva tomu tak ovSem nebyvalo vzdy. Z historického hlediska je
dilezité uvédomovat si v jaké dob¢€ a v jakém prostiedi lidé zili a jaké postoje zaujimali
k Zivotu a hodnotam, které ovliviiuji nejenom kvalitu zivota, ale také jeho délku a formu,
projevenou v procesu starnuti a vedouci az ke stafi, umirdni a smrti. V prehistorickém ob-
dobi byl zivot jedince ve svych projevech zavislych na prosttedi a ptirodnich podminkach
natolik kratky, Ze z dneSniho hlediska skoro nelze o stafi uvazovat, natoZ diskutovat o pfi-
pravé nebo adaptaci na stafi. Na staii se ve spoleCenstvi lidi, tvofici tlupu, pohliZelo jako
na piitéz a nelze se divit béZnym postupiim celého spole€enstvi, které vedly k vyhnani a
vylouceni star§iho, ¢asto nemocného nebo fyzicky méné zdatného jedince. Tento ptistup
ke stafi se jevi jako krutost bez jakéhokoliv lidského soucitu a solidarity, ovSem
z tehdejsiho pohledu na situaci $lo pouze o raciondlni feSeni, které souviselo s bojem o
kazdodenni preziti skupiny. V pozd&jsi dobé, kdy spolec¢nost pod vlivem naboZenstvi vni-
mala starnuti jako proces, souvisejici s duchovni strankou existence ¢loveka, bylo skoro
nemyslitelné, aby se na starnuti pohlizelo jinym pohledem neZ pohledem viry a naboZen-
skych postoji. Lidé vnimali starnuti a stafi jako pfirozeny privodni jev zivota a vyssi auto-
rita, v kfestanské Evropé pfedstavovana Bohem, podle véficich vedla kroky kazdého ¢lo-
veéka 1 v podobé stafi, Cemuz se spolecnost nedokazala branit a ptizpiisobovat. I ptes tuto
skute€nost se hrstka alchymistl, Sarlatant, lidovych 1é¢itelti snazila o prvni zmény ve vni-
mani procesu starnuti ¢lovéka a zkoumala moZnosti, jak oddalit nebo zvratit definitivu

Zivota.
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Existuje mnoho historickych prament, které popisuji vyrobu lécivého prosttedku omlazu-
jiciho télo a zarucujiciho prodlouzeni zivota, a dokonce i ziskdni nesmrtelnosti jedince,
ktery tento 1¢k pozie. Takovy vSelék se obecné oznacuje jako panacea-elixir zivota, elixir
nesmrtelnosti a je mnohdy zaménovan za kdmen mudrct. Ve snahach o prodlouzeni Zivota
a v procesech, které souvisely s nutnosti studovat, objevovat, experimentovat a vynalézat,
muzeme odhalit prvni védecké kroky, které zahdajily doposud trvajici tendenci nalezeni
novych zptlisobu, nastrojl, postupt, jak pracovat s procesem starnuti a jak vyuzivat dostup-
psychologie, specializovanych odvétvi jakymi v oblasti starnuti populace jsou védni disci-
pliny gerontologie, geragogika, gerontoethopedie a v neposledni fadé¢ agogika, patii
k zdsadnim prvkiim, které mohou posunout vékovou skladbu populace a zvysit moznosti
kvality distojného stafi. Jak uvadi Miihlpachr, vSechny tyto agogické discipliny jsou
v poslednim desetileti fazeny nejen do humanitnich, ale jsou ptfedevsim védami se silnou

socialni a biodromalni dimenzi (Miihlpachr, 2018, s 113).

v

Délka lidského véku se zvySuje diky kvalité¢ zdravotni péce a ptiznivéj$im zivotnim pod-
minkdm. S tim také souvisi del$i obdobi procesu starnuti jedince a stafi je pak reprezento-
vano demograficky mnohem vét§im poctem lidi, nez tomu bylo doposud. Tato situace ma
tedy za nasledek mnohem vétsi usili, které by mélo byt spojovdno s postupnou, nikoliv

race.

Oblasti ptipravy a adaptace na stafi se zabyva tato bakalaiska prace z pohledu stfedni gene-
race, ktera je spolecensky a ekonomicky aktivni a v mnoha ohledech mé nedostate¢né nebo
zkreslené predstavy o budoucim vyvoji zivota ve vztahu ke starnuti a stafi. Pro ptedstavite-
le stfedni generace otdzka starnuti mize znamenat pouze dichod a zaslouzeny odpocinek,
aniz by si uvédomili, jak casové dlouhy tsek se pod touto otdzkou skryva a jaké dalsi
aspekty s sebou starnuti a stafi piinasi. V teoretické Casti se sezndmime s popisem veékové
struktury populace, rozdélime pojmy starnuti a staii a popiSeme jejich projevy, véetné de-
finitivni fize umirdni a smrt. Vzhledem k ndzorové rozporuplnosti se budeme zabyvat po-
stoji a hodnotami, které ovlivituji nahlizeni jednotlivce na proces starnuti a pokusime se
definovat kvalitu zivota. Pro splnéni cile této bakalaiské prace je velmi dilezité zobecnit

teoretické znalosti o pfiprave a adaptaci na starnuti a stafi.

V nésledujici praktické ¢asti navaZeme na teoretické aspekty ve form& anonymniho dotaz-

nikového prizkumu mezi respondenty charakterizujicimi stfedni generaci populace Ces-
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kych obéantl. Ziskané udaje podrobime statistické analyze a vyhodnocenim udaji respon-
dentli shrneme mozné nejspecifictéjsi prvky, které se v daném okruhu otdzek objevuji.
Z téchto vysledkt nasledné doporu¢ime mozné realizacni postupy vhodné pro piipravu

reprezentantll stfedni generace na proces starnuti a stari.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1. VEK A DELKA ZIVOTA

Vztah mezi vékem a procesem starnuti spolu velmi Gizce souvisi, a to nejenom z hlediska
projevi a prib¢hu, ale predevSim ve smyslu pochopeni rozdéleni typt véku a projevi
v chronologickém rozdéleni tirovni starnuti. Délka zivota je individudlni hodnotou, ktera
zavisi na mnoha faktorech, jakymi jsou naptiklad genetické zéklady, tedy genotyp a feno-
typ, prostfedi, ve kterém Clovék vyrista a zije, celkovy dlouhodoby a momentélni kratko-
doby zdravotni stav, styl Zivota, a to jak v osobni, duchovni, pracovni roving, ale také v
celospolecenském pojeti socidlnich interakci jedince, a dalSimi faktory, které ovliviiuji

délku zivota pfimo i neptimo (Pacovsky, 1990, s. 30).

I ptes jeho individudlni hodnotu je mozné v antropogennim vyvoji lidstva vnimat vék jako
dalezity prvek, ktery charakterizuje kvalitu zZivota, a to i pfesto, ze v daném historickém
obdobi jesté¢ 1idé nestudovali a védecky nepopisovali ani faktor kvality zivota ani vék jako
samostatnou disciplinu zivotniho cyklu ¢lovéka. Z toho tedy vyplyva, ze v mnoha social-
nich systémech lid¢ sledovali bézici cas a porovnavali podle vékové struktury projevujici
se procesy u jedincl se stejné starymi vrstevniky a v€k byl povazovéan za jeden z mnoha
znakl starnuti jedince. V danych socialnich systémech v obdobi predindustridlnim az po
obdobi soucasné postmoderni spole¢nosti nebyl bran zietel na vék ve vztahu k socialnim
rolim. Specifikace véku a vztah k socidlni roli byl vniman velmi okrajové a na v€kovou
strukturu se nedaval takovy daraz. Typickym piikladem je socidlni role rodi¢e nebo pra-
covnika. Z dneSniho pohledu je aZ neuvétitelné, jak prirozené a spoleCensky tolerované
byly formy siatki a rodiCovstvi v nizkém véku, nebo fyzicky velmi narocné prace
v détstvi a nedospélém veku, které se nejenom ocekavaly, ale byly spoleensky vyZzadova-
ny, a to vSe bez ohledu na v€k, mentélni, fyzickou a psychickou troven jedince. Vidicova
tento historicky fakt vystihuje jako odraz spole€nosti, kterd vék vnima spiSe jako biologic-

ky znak nez jako socialni vlastnost (Vidovicova, 2008, s. 19).

S nastupem modernich prvki primyslové revoluce ve spolecnosti a se zménami, které se
projevuji nejenom v tfidnim rozdéleni, ale také v socidlnich rolich jednotlivce nebo skupi-
ny, ménila se také situace v socialnim vniménim veéku a socialni role, coz podle Vidi¢ové
lze wusuzovat naptiklad zjednoho zprvnich oficidlnich nafizeni, vyplyvajicich
z Bismarkova systému socidlniho zabezpeceni z roku 1889, kde je stanovena v€kova hra-

nice odchodu do diichodu a to ve véku 70 let (Vidovicova, 2008, s. 22).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Toto nafizeni z legislativniho hlediska upravuje a dokladuje, jaké zmény nastaly
v ndzorech spolecnosti na vék a socialni ptisobeni a role jednotlivce. Ve své podstaté jde o
chronologické rozdéleni vékové struktury obyvatelstva s ohledem na prava a povinnosti ke
spolecnosti a socialnimu statutu vyplyvajicimu z méfitelného prvku, jakym byl stanoveny

vvvvvv

pracovnim a ostatnim rolim jedince ve spole¢nosti.

Tato v€kova skladba se prolind i z hlediska délky Zivota a prumérné doby zivota jedince ve

spolecnosti do dalSich milnikt jeho zivotni drahy ve spolecnosti.

Podle véku upravuje souCasna legislativa nejenom Skolni dochazku ditéte a veék nastupu
povinné Skolni dochdzky, ale urCuje také vek, ve kterém lze uzaviit manzelstvi a ze
spoleenského hlediska zasahuje v&k do politické oblasti naptiklad urcujicim vékem

s pravem volit a byt volen do riznych stupiiti politické sféry.

Vztah mezi vékem a socialnimi, somatickymi a psychologickymi aspekty vyvoje jedince
1ze podle Michalové pozorovat také z normovani psychomotorického vyvoje ditéte, kde je
zietelné, jak védeckd spolecnost urcuje kvalitu a kvantitu schopnosti a dovednosti ditéte
s ohledem na vék. Norma urcuje, ve kterém meésici a roce vyvoje ditéte po narozeni ma
vykazovat jaké schopnosti a dovednosti, nejprve v hrubé motorice a nasledn¢ diky
zkvalithovani schopnosti a zkuSenosti v jemné motorice, az do v€ku 6,5 roku ditéte urcuje
jeho kognitivni schopnosti, které budou urcujicim prvkem pro nastup povinné Skolni
dochazky (Michalova, 2007. [Citace: 2. 11.2016], http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/1266/VY
VOJ-DITETE-V-NEKTERYCH-OBLASTECH-OD-NAROZENI-DO-ZAHAJENI-SKOLNI-
DOCHAZKY .html)).

Tato kategorizace a striktni dodrzovani rozdéleni veékového rozlozeni ve vztahu
k socidlnim rolim s sebou ovS§em muZe pfinaset i negativni prvky, a proto se v nékterych
oblastech v posledni dobé objebuje odklon od tohoto rozdélovani. Patrné je to naptiklad
v oblasti vzdélavani, kdy se vice hovoii o celozivotnim vzdélavani bez ohledu na
kategorizaci veéku (Vidovicova, 2008, s. 13-37). Délka Zivota je dal§im aspektem, ktery tuto
problematiku ovliviiuje. ZvIasté s naristajici kvalitou 1ékaiské péce a zvySujici se tendenci
o vyssi kvalitu zivota lidi ve spolecnosti, miizeme hovofit o cilené snaze o prodluzovani
délky zivota. V této souvislosti hovofime ptedev§im o prodluzovani stiedni délky zivota a
paradoxné¢ se objevuje demograficky zajimavy paradox, souvisejici s vetsi

pravdépodobnosti doziti se vétSiho veéku, ovSem na druhé stran€ se sniZuje porodnost.
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Stejné tak se podle Kubal¢ikové a Havlikové objevuje situace, kdy s nartstajici moznosti
doziti vysSiho v€ku roste pravdépodobnost nutnosti delsiho obdobi Zivota s potfebou
pomoci vnéjSiho okoli pro udrzeni kvality zivota, tedy vznika situace, kdy se sice
prodluzuje délka Zivota, ale neprodluzuje se délka ,,zdravého* Zivota (Kubalcikova, Havli-

kova, 2015, s. 81).

Velmi diskutovanou otazkou v soucasné dobé€, kterd navazuje na problematiku véku je
sociodemograficka  situace v komunikaci, nartistajici mezigeneracni  konflikty,
nerovnovaha vékové skladby na pracovistich a CasteCna nejistota a obava z budoucnosti
v hrozicim tlaku mladé generace na star§i generaci, ktery stale vice narlistd s rozvojem
informacnich technologii. Tato problematika je velmi ¢asto vetejnosti i odbornému kolegiu
prezentovana s pesimistického pohledu extrémisticky zaméfenych prognéz vyvoje
spole€nosti, které jsou zaloZzené pravé na veéku a veékové skladbé obyvatelstva dané
spoleCnosti. Na tuto situaci reaguje Vidicovad pod souhrnnym nézvem ,,demograficka
panika“ a upozoriiuje na zvysujici se tendence k jistému zneuzivani a manipulaci s daty ve
prospéch riiznych mocenskych skupin, které vyvolanim této paniky mohou manipulovat
s riznymi vékovymi skupinami, a to pfedevSim ve svij ekonomicky, politicky nebo

spoleCensky prospéch (Vidovicova, 2008, s. 13).

1.1 Kategorizace véku

Jak uvedl jiz Gregor, ke zpomaleni procesu starnuti je zapotiebi mimo jiné kategorizovat
vek a pochopit rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skladbami, zeyména pak mezi kalen-
dafnim a funkénim v€kem. Diky detailnimu popisu a pochopeni téchto rozdila jsme schop-
ni ovlivnit tempo, které je urujicim znakem starnuti a formou uceni se ovliviiovani pod-
minek vékovych hledisek miZzeme cilevédomé a pozitivné ovlivnit pfedevs§im funkéni vek,
ktery je zésadni pro stanoveni fazi starnuti. Tyto tendence zaZiva starnouci Elovék
v souladu se svym vékem, kdy porovnavanim s ostatnimi vrstevniky miiZe zjistit podstatné

rozdily ve skutecné kvalité svého zivota bez ohledu na stejny vék kalendaini.

Vek, jako charakteristicky znak urcujici privodni projevy starnuti a stafi, 1ze délit do dvou

skupin, které Gregor popisuje jako vek:
- kalendaini
- funkeni

(Gregor, 1983, 5. 136)
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Kalendarni vék

Velmi casto je tato kategorie rozdéleni véku pojmenovavana jako chronologicky vek a je
charakterizovany jako zivotni usek, ktery je méfitelny poctem prozitych let. Obecné Ize

kalendaini v€k rozdélit do 4 Grovni na:
- stifedni vék v tseku 45 az 59 let,
- Casné stari ve véku 60 az 74 let,
- stafecky vek mezi 75 az 89 lety,

- dlouhovekost, kterd je od 90 let a vice.

Obdobné¢ jako Gregor, tak i Pacovsky pouziva tuto nejcastéjsi kategorizaci, kterd vyplyva
ze stanovenych pravidel Svétové zdravotnické organizace a jeji prameny spocivaji
v patnactiletych cyklech, které se periodicky projevuji v priabéhu lidského zivota. Dulezi-
tym aspektem pro stanoveni kalendainiho v€ku je jednoznacnost data narozeni. Pravé Pa-
covsky a Hefmanova ovSem upozoriiuji na fakt, ze kalendarni vék je z hlediska somatické-
ho urc¢eni véku jedince velmi nespolehlivy prvek. Pti ur€eni biologického stavu z pohledu
kalendarniho véku muizeme hovofit o tzv. starych mladicich nebo mladych starcich (Pa-

covsky, Hermanova, 1981, s. 304).

Funkéni vék

Podle Pacovského je funkéni zaméfeni jednotlivee dalezitym znakem pro urceni funkéniho
veku, ktery vyplyva z projevil biologickych, psychologickych, socialnich a souhrnem téch-
to projevi lze ziskat skute¢ny veék, ktery nesouvisi s kalendadinim vékem (Pacovsky, 1994,

5. 152).

Zakladem funkéniho véku je prubéh Zivota a jeho projevy, jakymi lze charakterizovat uce-
leny Zivotni proces jedince, jeho zdravotni duSevni a fyzicky stav, socidlni vazby a jeho
emocni inteligence, vzdélani a kvalifikace, stejn€ jako aktivity pracovni a osobni povahy,
ptfipadné souhrn aktivit na psychické, fyzické, duchovni a intelektualni trovni. Obdobnou
aktivitu fyzického a psychického typu dava Gregor do spojeni s jeho pojetim biologické
¢asti funkéniho veéku, kde tvrdi, ze v somatickém hledisku je prokazatelné starnuti organti
individualné rozdilné a tato skutecnost ovliviiuje stanoveni funkéniho véku. Tempo starnu-
ti 1ze podle Gregora v€domé ovliviiovat Zivotnim stylem, fyzickymi a psychickymi aktivi-

tami, a to jak v mladi, tak v dospélém véku (Gregor, 1983, s. 136).
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Dalsi zajimavou kategorizaci véku je déleni podle Tvaroha, ktery déli vek na:

- v¢k kalendarni,
- vek biologicky.
(Tvaroh, 1983, s. 251)

Muze se zdat, ze jde o déleni velmi podobné tomu, jaké pouzivd Gregor a Pacovsky,
ovSem Tvaroh zde vymezuje jinym uhlem pohledu zajimavé charakteristiky véku prede-
vs$im z hlediska gerontologie, ktera se zabyva obdobim starnuti, které je uzce zamétené na

seniory.

Podle Tvaroha mizeme ve vyhodnoceni kalendainiho a biologického v€ku nalézat velmi
zasadni rozdily. Zatimco kalendaini vék je fizen datem narozeni, biologicky v¢k je charak-
terizovan celkovou zdatnosti jedince, kterd je dalezitd pro objektivni hodnoceni ptiznakii
stafi. Pfi stanoveni biologického v&ku je diiraz kladen na odhaleni chorobnych stavii, které
s sebou prindsi stafi a musime je odliSovat od nemoci, které toto stari provazi (Tvaroh,

1983, 5. 252).

Stejné rozliSeni véku kalendainiho a biologického pouziva Hovorka, ktery ovSem jako
hodnotici kritérium pouziva fyzikdlni a spolecenské prvky, které hraji dilezitou roli
v urceni biologického véku. Mezi fyzikalni prvky fadi pfitazlivost zemskou a ostatni kos-
mické vlivy, podnebi, geografické podminky prostiedi, ve kterém c¢lovek Zije. Mezi spole-
Censké a socialni prvky fadi socialni interakci s okolnim prostfedim, spolec¢nost, ve které se
dany jedinec podili na tvorbé socidlnich struktur a misto a formu bydleni (Hovorka, 1980,

5. 320).

1.2 Stredni generace

Podle kategorizace veku, kterou stanovila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) je
sttedni v€ék na hranicich mezi 45 az 59 lety Zivota. Jedna se o stfedni generaci svétové po-

pulace obyvatelstva.

Stfedni generace je charakterizovana pfedevsim ekonomickou aktivitou, ktera souvisi
s celkovou schopnosti a pfipravou na tuto socidlni roli. Jak uvadi ToSnerova v souvislosti
s popisem stfedniho veku, lidé, pohybujici se ve v€kové hladingé 45-59 let jsou pilifem

ekonomické zakladny spoleCnosti a jejich spolecenska role je velmi ¢asto podminéna nut-
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nosti zajistit ekonomické standardy jak pro sebe, tak pro vékové urovné mladsich a star§ich

reprezentantl (Tosnerova, 2002 s. 12-14).

Vezmeme-li v iivahu vékovou skladbu, kde détstvi a stafi je na opa¢nych koncich pomysl-
ného Zebrticku zivotniho cyklu, pak stfedni vék, ktery je posuzovan jako stfedni generace,
je uprostted a uloha této stfedni generace z této pozice vyplyva. Schopnost ekonomické
produkce je v zatfazeni do této stiedni generace primarni socidlni tlohou a bude mit zasadni
vliv na pfipravu na stafi. Samoziejmosti v této situaci bude také rozdilny pohled jednotliv-
cl na vlastni situaci spojenou s vékem a starnutim, V této stfedni generaci budou podstatné
prvky, které ovlivni budouci proces pfipravy na stdrnuti napiiklad vzdelani a kvalifikace,
pohlavi, misto bydlisté, znalosti a pracovni kompetence, stejné tak i socidlni a behavioralni
kompetence se budou podilet vyznamnym zplisobem na pojeti stafi a ptipravé na stafi. Ob-
dobné ekonomickd schopnost a zkuSenost bude individudlni, a proto je skupina stfedni
generace nejvice a nejintenzivnéji oslovovanou skupinou v souvislosti s pfipravou na staii
a postupnym ptrechodem do vékové starsi kategorie. Vyznamnym prvkem, ktery ovlivituje
vétSinu zZivotnich aspektii stfedni generace je politika a nazorové hodnoty spolecnosti a
jednotlivet. Celkové pojeti stfedni generace souvisi také s hodnotovym Zebtickem jednot-
livce a jeho osobnimi postoji. Myslenka kvality Zivota stiedni generace se koneckonct i
podle Gregora objevuje v Platonové uceni, kdy samotny filosof upozoriiuje na vztah mezi
kvalitou zivota a vékem. Podle Platona zaroven kvalita Zivota souvisi s kvalitou starnuti a
tuto kvalitu starnuti ovliviiuje predevsim zpisob Zivota stfedniho v€ku. Tvrdi, Ze se starnu-
tim a stafim se 1épe dokazou vyrovnat lidé, ktefi jsou schopni se 1épe adaptovat (Gregor,

1983, 5. 136).
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2 STARI A JEHO DELENI

V ontogenetickém vyvoji clovéka rozliSujeme fazi prenatalni a postnatalni, kterd uzce sou-
visi s védeckym vyzkumem problematiky stafi a s jeho projevy. V postnatalni tazi dochazi

k postupnému odumirani bun€k a je zakon¢ena nevratnym zastavenim zivotnich funkci.

Védecky pfistup k problematice starnuti a stafi nejlépe reprezentuje védni obor gerontolo-
gie.

Rozborem nazvu védni discipliny gerontologie dostaneme slovo geront, coz z feckého pie-
kladu ,,gerén“ znamena stary ¢lovek a druhé slovo logos, coz znamena véda nebo nauka.
Spojenim téchto slov dostaneme jednoduchou definici védni discipliny gerontologie jako
véda zabyvajici se starymi lidmi.

Jako kazda véda, ma 1 gerontologie svoje cile a odvétvi. Hlavni tfi odvétvi gerontologie

sleduji svoje specifické cile podle zaméteni na oblasti:

1. Teoretickd gerontologie — jejim cilem je teoreticky popsat a specifikovat zakladni
charakteristiky starnuti a staii, zamétuje se na dédicnost dlouhovekosti a proces bi-

ologického starnuti. Prikopnikem teoretické gerontologie je Vladislav Ruzicka.

2. Socialni gerontologie — tato oblast gerontologie se zaméfuje na interpersonalni
vztahy mezi starymi lidmi a spolecnosti, ve které se tato interakce odehrava. Ma

uzkou vazbu na sociologii, gerontologickou sociologii a demografii.

3. Klinicka gerontologie — geriatrie — jde o zapojeni medicinského a lékatského po-
hledu na stafi a choroby ve stafi. Zkouma etiologii a patogenezi chorob starych lidi

a uzce se specializuje na odliSnosti souvisejici s procesem stafi v navaznosti na bio-

logické projevy téla staré¢ho ¢cloveka.

Za prikopnika gerontologie v ¢eskych zemich je povaZovan pan doc. Tvaroh, ktery ptsobil
na celosvétoveé prvni Klinice nemoci stafi pana profesora Eiselta a svoje zkuSenosti apliko-

val 1 u nas.

Proces starnuti se tyka kazdého c¢lovéka a jak uvadi Haskovcova, stafi, stejné jako termi-
nalni faze je jedina spravedlnost, kterou mame.
V celosvétovém métitku a také v Ceské republice, pfibyva starych lidi a bylo by logické

zafadit problematiku stafi do b&zného okruhu otazek, které se nds vSech bezprostiedné

tykaji. Bohuzel, jak také Haskovcova upozoriiuje, zacneme se zabyvat touto problematikou
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starnuti a staii az v okamziku, kdy se nas bezprostfedné tyka, nebo kdy se s ni setkdme
v souvislosti s kvalitou zivota naSich blizkych, starnoucich seniort (Haskovcova, 2010, s.

54).
Déleni stafi je uvadéno v rtiznych pramenech vétSinou obdobnou kategorizaci. Jak uvadi
Ptibyl, nejcastéji se staii deli na:

- kalendaini,

- Dbiologické,

- socialni.

(Pribyl, 2015, 5. 171)

Kalendarni stari

Je uréeno dosazenim meéfitelného veéku podle dohodnutych norem, které specifikovala Své-
tova zdravotnické organizace, podle které 1ze posuzovat vyssi vék od pocinajiciho raného
staii ve véku 60 az 74 let, pres vlastni staii ve véku 75 az 89 let az po dlouhovekost ve vé-
ku 90 a vice let (Cevela, a kol., 2012, s. 61). Zatazeni podle kalendainiho véku ma vzhle-

dem k nizkému vypovidacimu indexu socidlnich kompetenci, jakymi jsou socidlni role a

pracovni schopnosti, velky vyznam pfedevs§im v demografii a statistice.

Biologické stari
Jak uvadi Cevela, biologické stafi je zaméfeno na celkovy stav organismu a jeho involuéni
zmeény, stejné tak jako na pokles kvality zdravi a s tim spojené projevy, jakymi je niZsi

adaptabilita, odolnost a celkova zdatnost (Cevela, a kol., 2012, s. 61-63).

Socialni stari

Vétsina jedincii ve spolecnosti teoreticky s procesem starnuti a stafim ve svém Zivoté poci-
ta, ovSem po praktické strance je pouze mensinové zastoupeni jedincti, které ptichod pri-
vodnich znaki staii nepiekvapi a jsou na tento proces starnuti prakticky pfipraveni. Podle
Schlosserové je tato situace definovana jako obranny mechanismus souvisejici s popienim,
kdy se ¢lovék sam sebe pta, ,,Proc ja*, a tuto nastupujici zivotni situaci si nepiipousti. Tato
zména ma velky vliv na socialni prostfedi jedince, ktery méni svoje nadvyky, hodnotovy

zebticek a postoje k sobé a okoli (Schlosserova, 2004, s. 7-11).
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S pfichodem starobniho diichodu mtizeme hovofit o pocatku socialniho stati a Cevela tuto

situaci popisuje jako ,,socialni udalost* (Cevela a kol., 2012, s.166).

Velmi vystiznou definici v souvislosti se stafim uvadi Ondrusova, ktera povazuje stari
v kontextu starnuti, za celozivotni proces, souvisejici s biologickymi zménami jedince,

ktery je neodvratny (Ondrusova, 2011, s. 13).

2.1 Pohled na stari v historickém méritku

Lidé se od pocatka vyvoje lidské spolecnosti setkavali s procesem rozeni a umirani. Neni
tedy divu, ze se také dochovaly rizné historické dikazy o ptistupu lidi k zivotnimu b&hu a

s tim spojenému procesu starnuti, stafi a umirani.
Ptistup lidi ke staii nebyl vzdy pozitivni.

Jak uvadi Hovorka, tak naptiklad v dob¢é kamenné vyhanéla tlupa svoje slabé a staré jedin-
ce mimo osadu, do divociny, aby neoslabovali svoji pfitomnosti a nedostatkem sil celou
tlupu. Stary nebo nemocny a zranény jedinec oslaboval tlupu a znemozinoval ji pohyb a
rozvoj. Slo o pFirozenou selekci, kterou nelze z dne$niho pohledu odsuzovat, protoze podle
tehdejSich uznavanych pravidel Zivot jedince nemél ve srovnani s prezitim skupiny Zadnou

cenu a kazdy mél predem dany stejny osud (Hovorka, 1980, s. 320).

Pozitivni ptistup ke stafi Ize naopak sledovat u Starych Egyptanti, ktefi na dochovaném
papyru z roku 1600 pt.n.l. uvadi, ze moznost doziti tehdejsich lidi byla az do vyse 110 let
véku. Je dolozena vysokd mira znalosti z 1ékarské védy a k tomu adekvatni vysoka kvalita
péc€e o nemocné. Typickym piikladem je samostatnd mistnost se specializovanym Iékafem
pro samostatny kazdy nemocny organ téla. Jiz v této dob¢ jsou zaznamenané spolecenské
vyhody ve formé¢ bezplatného oSetfeni a fungujici institut kontroly dodrzovani vefejné hy-

gieny, kterou provadéli urceni knézi.

Obdobna situace s pozitivnim vniménim stafi se projevovala ve Starém Recku, kde, jak
uvadi HaSkovcova, formu fizeni spole¢nosti m4 na starost senat, tedy skupina starych,
moudrych a uctyhodnych zastupcii lidu. Nazev sendt vychazi ze slova senex, tedy stary.

(Haskovcova, 1990, s, 416).

Myslenka dlouhovékosti je ve Starém Recku asto prezentovéana filosofy, a hloubka této

myslenky jde aZz do jakési metodiky, kterd obsahovala doporuceni, jaka se 1 dnes v oblasti
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gerontologie pouzivaji. Podle Gregora naptiklad Hippokrates ve svych spisech doporuco-

val fyzickou aktivitu, pravidelna cviceni a sttidmou potravu (Gregor, 1983, s. 136).

Snad prvnim, kdo si historicky uvédomoval proces starnuti jako celoZivotni proces byl
Galénos ve Starém Rimé. Jeho nazory byly obdobné s nazory Hippokrata a kromé fyzické
aktivity a stfidmosti v jidle jesté doporucoval dostatek spanku a péci o kvalitni stolici.
Piesto se ve Starém Rimé objevovaly tendence vypalovat starcim na &elo népis ,,Depotan-

tur®, coz bylo oznaceni starce pro shozeni z mostu.

V arabskych zemich se na stafi a starnuti pohlizelo jako na viili Mohameda ale piesto, ze
bylo v obecném podvédomi zakotfenéno spise ndbozensky ovlivnénym smérem, jsou zna-
mé pokroky arabskych 1¢kait v pristupu k nemocnym. Podobn¢ jako Hippokrates a Galé-
nus, také vyznamny isldmsky 1ékai Avicena prosazoval stejné principy pro ovlivnéni pro-

cesu starnuti.

Problematiku stari ve staré Cin¢ ovliviiovalo uc¢eni Konfuciovy filosofie a taoismus, stejné

tak v Indii byly stafi lidé spiSe pod vlivem ideologie a filosofie ndbozenstvi.

2.2 Starnuti jako proces

Starnuti je individualni proces, ktery vyplyva z celkového pojeti osobnosti a jejiho zptisobu
zivota. Podle Baltese 1ze charakterizovat stafi jako psychicky, té€lesny, socialni a duchovni

jev, ktery je vyasténim procesu starnuti (Baltes, 2009, 5.202-203).

HaSkovcova popisuje starnuti jako diskontinuitni proces, ve kterém podle riznych obdobi
vlastniho Zivota starne ¢lovEk rychleji nebo pomaleji, ale vZdy jde o nevratny a celozivotni

proces, kdy ve své podstaté stairneme jiz od narozeni (Haskovcova, 2010, s. 47).

Obdobné se k procesu starnuti vyjadiuje Ondrusova, ktera popisuje starnuti jako multifak-
torialni d¢€j, do kterého komplexnim zplisobem vstupuji genetické vlivy a vnéjsi prostiedi

(Ondrusova, 2011, s. 58).
Tento proces l1ze podle Pacovského rozdélit podle znaki, kterymi jsou:
- Individualnost — vyplyva z tvrzeni, Ze kazdy jedinec je individualitou a jeho proces
starnuti je zcela specificky a individudlni.

- Zmeéna — u tohoto znaku lze pozorovat charakteristiky biologickych, psychickych,

télesnych a socidlnich zmén v celkovém pojeti Cloveéka jako starnouci osobnosti.
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- Asynchronicita — vychdzi ze skutecnosti, ze proces starnuti organt v lidském téle

neprobihd u vSech organti stejné rychle a kontinudlné, synchronné.

- Ztrata adaptace — v procesu starnuti dochazi ke snizené schopnosti prizptisobovani
a ke zmenSeni, tedy involuci, organt v téle v souvislosti s hormonalnimi zménami,

ptipadné ke ztraté funkci nékterych struktur.

(Pacovsky in Ondrusova, 2011, s. 409).

2.2.1 Biologicka rovina starnuti

Starnuti se v této roviné projevuje na trovni somatickych zmén. Jak uvadi Malikova (Ma-
likova, 2011, s. 9), ve starnoucim organismu reprezentuji biologické prvky typické télesné
zmeény, které vedou ke snizeni vykonnosti. Detailnéji biologické aspekty starnuti popisuje
Dvortackova (Dvordckovd, 2012, s. 176) jako rapidni pokles vykonnosti vSech funkci, do-
provazeny ubytkem svalové hmoty, coz ma za nasledek viditelné narusSeni kinezického
stavu, postoje a chtize. Somaticka nizsi funkénost smyslovych organt se vyznamné podili
na zménach smyslového vnimani poklesem sluchové ostrosti a narstem snizené zrakové

ostrosti. Podobné je tomu 1 u jinych smyslovych vjemt, kde jsou sniZzenou funk¢nosti do-

téeny napiiklad ¢ichové a chut'ové receptory.

Mezi typické doprovodné prvky stafi, které se v biologické roving starnuti vyskytuji velmi
Casto, a jsou viditelné, patii podle Mlynkové (Mlynkova, 2011, s. 205) zjevné zmény po-
vrchu kiize a vlasového ristu. To se projevuje prostfednictvim tzv. ,stafeckych skvrn®,
dermatologicky hnédych utvarli na pokoZce, odliSnych od vétSinového zabarveni povrchu

ktze, svrastovanim pokozky, Sedivénim a vypadavanim vlasu.

Ondruskova a Dvotackova se zamétuji na odliSné projevy, které zphsobuji biologické
zmény a zavaznéj$i onemocnéni. Diky vysSi nemocnosti star§ich osob upozoriiuje Ondru-
Sové (Ondrusova, 2011, s. 410) na problematickou sebeobsluhu, ktera je v takovychto pii-
podle Dvotackové (Dvorackova, 2012, s. 77) u starnouciho clovéka objevovat poruchy
introvertniho chovani spojeného s nediivérou v sebe sama a v okoli a takovy jedinec upada
do letargie a deprese. Za nejcastéjsi pricinu demence je OndruSovou (Ondrusova, 2011, s.
193) povazovana typicka choroba stafi, kterou je Alzheimerova nemoc. Poc¢et nemocnych,
ktefi trpi demenci se podle Horta a Rusiny stale zvysuje, a to predevsim z divodu prodlu-

zovani délky zivota (Hort, Rusina, 2007, s. 112).
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2.2.2 Psychologicka rovina starnuti

Psychika starnouciho jedince prochazi velkou fadou zmén, které uzce souvisi s jeho osob-
nosti vnimani sebe ve vztahu k sobé samému a k ostatnim lidem. V pribéhu vyvoje jedince
se neméni pouze biologickd stranka a vzhled, ale s zivotnimi situacemi, které starnouci
jedinec proziva, méni se jeho hodnotovy systém a smysl zivota. Mizeme hovorit, stejné
jako to tvrdi Seligman a Peterson, ze starnuti je proces zdokonalovani osobnosti, kdy se
méni zebiicek hodnot a spolecné s IQ a EQ jedince je i zdokonalovani vnimano jako
moudrost a jistd forma inteligence (Krivohlavy, 2011, s. 84). Jako privodni mysSlenku
k tomuto tvrzeni lze pouzit Kiivohlavého volny pieklad Seligmana a Petersona: ,, Velmi
pravdépodobné ma moudrost uzky vztah na Zivotni teézkosti, které clovek zazil a je tedy poté
schopen lépe se podilet na tom, co se naucil od druhych lidi* (Seligman, Peterson, 2004,
in Krivohlavy, 2011, s. 88).

Kiivohlavy dopliiuje tuto odvaznou teorii moudrosti o prvek motivace, ktera je nutna a bez
niz by k moudrosti nemohlo dojit. Védecké studie potvrzuji participaci a vztahovou rovinu
mezi vékem a moudrosti, kdy plati, Ze lidé s vy$§im vékem maji vice Zivotnich zkuSenosti
nez lidé mladsi, tedy jsou moudiejsi (Krivohlavy, 2011, s. 101). Podle Dvotackové muze-
me ovSem také hovorfit o negativnich dopadech psychickych projevii v procesu starnuti,
kdy nejsou vyjimkou zasadni zmény v celkovém osobnostnim projevu, které se diky veéko-
vé diferenciaci dostavaji do popfedi a vétSinou jde spiSe o negativni prvky chovani (Dvo-
rackova, 2012, s. 178). Stejné tak se formuje citova oblast stdrnouciho jedince. Mlynkova
popisuje emocni nestabilitu a stfidani nalad jako projev psychickych zmén, které u nékte-

rych jedinci mohou vyvoléavat uzkost, strach a depresi (Mlynkova, 2011, s.115).

2.2.3 Socialni rovina starnuti

Socidlni starnuti je charakterizovdno zménami na urovni socialnich vztahli a vazeb na
vngjsi, pfedevSim pracovni, prostiedi, ve kterém dosud starnouci jedinec plsobil a kde
rozvijel, nebo udrzoval svoje socidlni vazby. Velmi tizce je tato rovina socialnich vztaht
propojena s rovinou osobnostnich, tzv. behavioralnich, kompetenci kazdého jedince. Tyto
behaviordlni kompetence miizeme povazZovat za stavebni material socidlnich roli, které ma
kazdy jednotlivec a které se méni podle mista, Casu, prostiedi a interpersondlnich vztahi.
Individuélni pojeti socidlnich roli je ddno osobnostnimi prvky kazdého jedince, pficemz

op¢t plati vztah mezi vékem a zkuSenostmi, tedy moudrosti. Starnouci jedinec svoje soci-
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alni chovani podmifiuje své individualni moudrosti a vzhledem k mnohym negativnim do-
padim procesu starnuti, mize dojit ke zméndm v socidlnich modelech chovéni kazdého
jedince, a to dokonce tak razantnim zptisobem, ze negativni chovani mtze zptisobovat ne-
jenom naruseni, ale také uplné zakonceni socialnich vazeb na doposud udrzované urovni

socialnich roli.

V pribéhu starnuti se méni nejenom motivace, ale také projevy starnouciho jedince. Jaro-
Sova uvadi, ze s odchodem z aktivniho pracovniho Zivota a s ukoncenim aktivni socialni
role pracovnika kleséa u starnouciho jedince socialni prestiz a snizuje se jeho autorita, kte-
rou dlouhodobé budoval a udrzoval v pracovnim prostiedi. S odchodem z aktivniho pra-
covniho procesu do starobniho dichodu mtizeme hovoftit o formé socidlniho stafi. (Jaroso-

v, 2006, s. 62).

Pravé tohle obdobi povazuje Ktivohlavy za natolik radikalni zménu, Ze je zapotiebi tuto
situaci vyuzit a pretransformovat do pozitivnich socialnich sméra. (Krivohlavy, 2011. s.
128). Stejné tak Mlynkova rozlisSuje socidlni status starnouciho pracovnika, ktery ukoncil
aktivni pracovni ¢innost a odchazi do starobniho dichodu, na negativné pojimany status
»pouhy dichodce® a pozitivni status s moznosti seberealizace a rozvoje ,,nékym byt
(Mlynkova, 2011, s. 37). Se zménou socialni role pfichazi bohuzel zména ekonomické situ-
ace starnouciho seniora, a to se ¢asto projevuje v negativnim vnimani statusu ,,dtichodce.
Ptipravenost a adaptabilita stairnouciho jedince je dilezitym aspektem v feSeni nové situace

a socialni roviny starnuti.

DalS8im, ¢asto opomijenym, prvkem starnuti je v roviné socidlnich vztahl jistd ,,socidlni
odloucenost* a ,,osamélost®, kterd vznikne odchodem z pracovniho prostiedi a projevuje se
ztratou osobnich kontaktii a ztrdtou soundlezitosti s ostatnimi, doposud aktivnimi kontakty.
HaSkovcova tento stav popisuje jako situaci, kdy se tzv. senior stdva cizincem v sou¢asném
svéte (Haskovcova, 2010, s. 205). Seniorovi zlistdva pouze omezena skupina kontakti,
ktera se ohranicuje zejména na nejblizsi Cleny rodiny a blizké pratele nebo sousedy. Podle
Végneroveé je riziko samoty radikalni v ptipadech, kdy dochdzi k umrtim partnera a ovdo-
vély jedinec zlstava sam. Samotu a izolaci mohou zpusobovat také dalsi prvky, jako na-
ptiklad zhorSend mobilita, nemoc, demence, porucha nebo uplna ztrata sluchu, ¢i zraku a
z hlediska socidlni komunikace také neznalost nebo neschopnost socidlni adaptability a

komunikace s vn€j$Sim okolim (Vagnerova, 2007, s. 77-78).
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V souvislosti s odchodem do diichodu je podle Ktivohlavého dillezitym aspektem motiva-
ce a cil. Stejné tak jsou dulezité i zajmy a konicky seniora, pfedevsim z diivodu socialni

interakce s lidmi se stejnym nebo podobnym zamérenim.

V boji se samotou a osameénim je dilezita prevence, kterou piredevsim Piibyl popisuje jako
nezbytnou obranu proti socidlnimu odlouceni. Takovou prevenci jsou zejména dobré mezi-

lidské vztahy a fungujici rodinné vazby (Pribyl, 2015., s. 97).

2.2.4 Spiritualni rovina starnuti

K otazkam starnuti a nastupujicimu staii skoro neodmyslitelné€ patii také otazka byti a umi-
rani. D4 se fict, ze jde o jakousi transcendentalni hodnotu lidského Zivota, ktera piesahuje

ramec lidského chapani a zasahuje hloubku samotné existence jedince a lidského druhu.

Tato skutecnost uzce souvisi s rovinou spiritudlniho pojeti stdrnuti, jak uvadi Matousek
v odkazech na Janeckovou, kdy v procesu starnuti vidi mimo jiné také hledani smyslu,
pravdu, odpusténi, napravu kiivd a narusenych lidskych vztaht a to vSe pod vlivem uveé-

doméni bliziciho se konce zivota a nastupujici smrti. (Matousek a kol., 2013, s. 44).

Podle Végnerové neni tato spiritudlni rovina pouze doménou starnuti, ale prolind se
v celkovém pribehu Zivota a byva rozvijena az do podoby, kterd mize byt dulezitou sloz-

kou pfi hledani smyslu zivota (Vagnerova, 2007, s. 236).

V souvislosti s touto rovinou starnuti je vhodné rozliSovat spiritualitu jako duchovnost
s projevy zaméfenymi na lidskou psychiku bez zavislosti na té€lesné strance a vyssi formu
religiozitu jako naboZenské presvédceni, které se prolind kaZzdodennim Zivotem jedince

(Hartl, Hartlova, 2010, s. 43).

Stary Cloveék se zaméfuje na otazky existence a s naristajicim vékem ma podle Kiivohla-
vého véEtsi tendence podminiovat svoje zivotni hodnoty spiritualité a religiozité s projevy
hledani smyslu Zivota, laskou k bliznimu a k bohu, svédomi, vdé¢nosti a naplnéni duchov-

niho odkazu. (K7ivohlavy, 2011, s. 71).

2.3 Kvalita Zivota ve stari

Kvalitu zivota popisuje Kiivohlavy jako samotné pochopeni smyslu Zivota a byti
v kontextu lidské existence a jejich privodnich procesii a disledkit (K#ivohlavy, 2011, s.

144).
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Oficiélni definici kvality Zivota stanovila Svétova zdravotnicka organizace: ,, Kvalita Zivota
Jje to, jak ¢lovek vnima své postaveni v Zivote v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu k

ctliim, ocekavanim, Zivotnimu stylu a zajmiim.

Jde o mezioborovou problematiku, ktera se dotykd mnoha oblasti lidského a spole¢enského
zivota. Byva spojovana s medicinou, psychologii, a to jak ontogenetickou, tak pracovni,
zabyva se ji sociologie, ekonomické védy, zahrnuje také rozsahlé piisobeni politiky, demo-

grafie a socialnich véd ( Cevela, Kalvach, Celedovd, 2012, s. 264).

V praktickém pojeti popisuje kvalitu zivota a nutné aspekty pro ziskani kvality Zivota né-

sledujici Obrazek ¢. 1.

fyzické
a finanéni potfeby

N,
emacionalni = d \l' duchovni — spiritudlni
potieby b | potfeby

psychickeé - mentalni
potieby

Obr. 1 Pozitivni étyFlistek kvality Zivota

Mezi dulezité prvky, které jsou nutné pro uspokojovani potieb a tim také k dosazeni zvy-
Seného efektu kvality Zivota patii podle Celedové, Kalvacha a Cevely nasledujici podmin-

ky, které pfi dosaZeni naplnéni jsou schopny uspokojit potteby kvality Zivota:

- zdravi,

prostiedi (socialni, rodinng),

psychické faktory (osobnostni vlastnosti),

socialn¢ ekonomické podminky (finanéni zdroje, majetek, vzdélani),

spiritualni a existencialni faktory (zebti¢ek hodnot, postoje, vychova).

(C’evela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 264)
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2.4 Umirani

Z 1ékatského hlediska hovofime o terminélni fazi nebo také o terminalnim stavu. Toto sy-
nonymum umirani popisuje HaSkovcova jako stav, kdy dojde k postupnému selhani dtlezi-
tych, vitalnich funkci s nevratnymi procesy, které ovliviiuji tkané a orgdny s dusledkem

vyvolavajicim zanik individua a zptisobujicim smrt (Haskovcova, 2002, s. 204).

Jak uvadi Jankovsky v etiketé pro pomahajici profese, na umirdni se lidé divaji riznym
uhlem pohledu a v minulosti patfilo ke kazdodennimu rozméru zivota a mélo sviij socialni
charakter. V minulosti lidé vétSinou umirali v domacim prostfedi v kruhu rodinném, kdy
jim byla rodina oporou a smifeni se smrti bylo piedev§im z hlediska spiritualni roviny pro
vSechny mnohem pfirozengj$i a pfijatelnéjsi. Oproti dneSnimu vétSinovému modelu umira-
ni v institucionalizovaném prostiedi nemocnic, LDN zafizeni a hospicli nebo seniorskych
domovech se specializovanym provozem, kde je privodnim znakem odchodu ze Zivota
jakasi neosobni forma umirani, ¢asto chladna k osobé umirajiciho i k oSetiujicimu persona-

lu, je rodinné prostedi vnimano stale jako distojnéjsi forma konecného stadia Zivota (Jan-

kovsky, 2003, 5. 157).

Z téchto duivodi se doporucuje Skopalova na zaklad¢ prizkumu odbornikii na paliativni
pé€i a umirani, aby v umirdni nebyl ¢lovék nikdy sam a pokud moZzno, mél kolem sebe

rodinné prostiedi s pozitivnimi vztahy lidi, ktefi ho obklopuji (Skopalovd, 2/2010, s. 67).
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3 POSTOJ JAKO DULEZITA SOUCAST OSOBNOSTI CLOVEKA

V zivoté kazdého z nas se utvaii hodnota zkuSenosti a v konecném dusledku se projevuje
v modelech naseho chovani a reakcich na riizné, vzniklé Zivotni situace. Hodnotovy zebfi-
¢ek je u kazdého z nas individualni a je ovlivnén predev§im osobni zkuSenosti, sebepojetim
a osobnostnimi rysy. Vn¢jSimi stimuly jsou prostiedi, vychova, vzdélani a doplikovou
slozku naSeho osobnostniho rozvoje tvofi naSe duchovni stranka, ktera je velmi kiehka
diky osobnostnimu pojeti a vhimani svého vnitiniho svéta a ndzorovych hodnot na spiritua-
litu svéta, ve kterém se pohybujeme a rozvijime. VSechny tyto aspekty maji dopad na tvor-
bu postojt, které se podili na dalSich reakcich a rozvoji osobnosti v kontextu socialnich roli
v socialnim prostiedi, které je soucasti naSeho Zivota. NaSe postoje nés provazi od naroze-
ni, pres détstvi, dospély veék az ke stafi a jsou stavebnim kamenem kvality zivota kazdého
z nas. Na kvalit¢ postoji bude postaveno starnuti a kvalita zivota v procesu starnuti k ceste
ke stafi a k umirani. Nedilnou soucasti je tedy dobra znalost oblasti postojii a schopnost se
ucit pozitivnimu pfistupu k sobé samému a k okoli a zaujimanim téchto pozitivnich postoji
muzeme lépe zvladat adaptacni proces piipravy ke staii a odchodu do starobniho dichodu.
Tuto hodnotu postojt je nutné co nejvice podporovat pravé ve stiednim véku, ktery je sté-

zejni v ptipraveé ke starnuti a stafi.

3.1 Definice a rozdéleni postoje

W.J. Thomas a F. Zaniecki, kteti podle Nakonecného pojem postoj zavedli v oblasti socio-
logie a socialni psychologie, popisuji postoj jako funkcionalitu, kterd je do dnesni doby
slucovana s celkovym procesem osobnostniho pojeti vztahu a hodnoceni urcitého objektu

(Nakonecny, 2009b, s. 83).

Hartlova a Hartl uvadi v psychologickém slovniku, Ze pod pojmem postoj 1ze chéapat pro-
ces hodnoceni vztahu, ktery nuti kazdého jedince k ustalenému zptsobu reakce na ptedme-
ty, podnéty, osoby a situace, a to v§e pod vlivem vlastniho hodnoceni situace ve vztahu

k sobé samému (Hartl, Hartlova, 2010, s. 431).

Vyrosta a Slaménik v této souvislosti podotykaji na zptsob tvorby a ziskavani postoji ve

form¢ osobnich zkuSenosti a socialniho uceni. (Vyrost, Slamenik, 2008, s. 207).
Hartl a Hartlova rozdé€luji postoj do téchto hlavnich funkeci:

- instrumentalni — cilem je dosahnuti Gspéchu a vyhnuti se ztratam,
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- kognitivni — cilem je tvorba ndzorti na sv¢ét,

- hodnotova — cilem je vyjadieni vlastni hodnoty jedince,

- ego-obranna — cilem je ochrana jedince,

- socialné-adjustacni — cilem je vytvaret socidlni interakce a sounalezitost s okolim.

(Hartl, Hartlova, 2010, s. 431)

3.2 Aspekty postoje

Nakone¢ny poukazuje na dulezitost postojii pfi tvorbé struktury osobnosti (Nakonecny,
2003, s. 177). Dale uvadi, Ze mit k né€emu postoj znamena vytvorit si hodnotici stanovisko
k dané véci, zélezitosti, osob¢, objektu atd. (Nakonecny, 2000, s. 67-68). Vyznamnym prv-
kem zpétné vazby je pro subjekt, ktery zaujal hodnotici postoj jeho osobni zkuSenost a

vztah, ktery diky hodnoceni daného subjektu ziskal (Nakonecny, 2009, s. 209).

Vlastnosti postoje

Kazdy projev lidského chovani ma svoje privodni rysy a vlastnosti. Také postoj se vyja-
diuje svym specifickym pfistupem a projevy. Nakonecny zmiiluje intenzitu postoje, ktera
souvisi s tendenci gradovat od nulové hodnoty absolutniho odmitani tvofit nebo zastavat
urcity postoj k né€emu nebo k nékomu az po absolutni pfijeti postoje k dané véci, zalezi-

tosti nebo subjektu (Nakonecny, 2003, s. 177).
Mezi dalsi privodni vlastnosti postoje podle Nakonecného patfi:

* Valence — tedy kladnd hodnota postoje — apetence nebo naopak zapornd hodnota
k postoji — averze, jinak feceno obliba nebo odpor k hodnocenému stavu,

» Komplexita — jde o miru jednoduchosti nebo sloZitosti hodnoceného stavu v projevech
postoje, ktery vychazi z rizné miry znalosti od nulové po velmi rozsahlou, hloubkovou
znalost dané véci.

= Konzistence — neboli soudrznost stavu postoje (v ceském prostiedi by se dalo hovofit o
neochveéjnosti v postoji k danému stavu)

= Konsonance trsu postoji — jde o kategorizaci postoju, které¢ vytvaii jakési trsy obdob-
nych druhti postojil

= Rezistence postoje vii¢i zmeén¢ — odolnost vytvofenych postojit vii€i nastavajici zméné

informaci nebo situace (Nakonecny, 2003, s. 179-181).
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3.2.1 Kognitivni aspekty postoje

Poznavaci neboli kognitivni stranka postoje je podle Nakone¢ného zaméfena na mnozstvi a

kvalitu informaci, které ma subjekt o objektu postoje. (Nakonecny, 2009, s. 209).

Obdobn¢ Vagnerova popisuje kognitivni aspekt postoje jako soubor informaci, na zaklade¢,
kterych vyplyva nazor na objekt, ktery subjekt hodnoti a zaujima urcity postoj. (Vagnero-
va, 2007, s. 461).

Dilezitymi slozkami kognitivniho aspektu postoje jsou vnimani, pfedstavy, mysleni a pa-
mét, jak uvadi Nakonecny ve smyslu vnimani mizeme hovofit o zédkladnim stavebnim
kameni lidského poznani a jde tedy o zakladni biologickou potiebu s cilem ziskat informa-
ci z okolniho prostiedi, ktera ndm umozni adaptaci (Nakonecny, 2003, s. 183). Nakonecny
posunuje kognitivni zplsob postoje na uroven socidlniho poznavani (Nakonecny, 2009, s.

214).

3.2.2 Emocionalni aspekty postoje

Hayesova popisuje emocionalni aspekty postoji jako emocionalni reakce a projevy, tedy
jako city vytvaiené k pfedmétu hodnoceni (Hayes, 1998, s. 17). Vagnerova definici emoci
doplituje o komplexné&jsi popis ve smyslu schopnosti reagovat na podnéty rizného druhu
formou prozitkdi kladnych nebo zapornych projevi libosti a nelibosti, které jsou spojené
s fyziologickymi reakcemi, zménou stavu aktivity, ptipadné dal$imi projevy, vnéjsi povahy

(Vagnerova, 2007, s. 461).

Podle Nakone¢ného se v emocich objevuje jistd mira vzruseni, coZ miZzeme popisovat jako
vnitini napéti, coz je protiklad stavu klidu a uvolnéni nebo Gtlumu. Tento vnitini neklid

mobilizuje k akci, tedy ke vzniku postoje (Nakonecny, 2003, s. 183).

Jak uvadi Nakone¢ny podle poznatkii Rohrachera maji emoce spontanni ptivod, jsou do
urcité miry nechténé a védomeé je vyvolat nelze, stejné jako je nelze odvracet nebo potla-

covat (Nakonecny, 1998, s. 39).

Emoce maji projevy piijemného nebo nepiijemného stavu a jenom malo ktera emoce tyto
projevy postrada, jako napiiklad litost. Podle Nakonecného je emoce zaZitkova kvalita,
kterd urcuje jeji pozitivni nebo negativni hodnotu a podle ni sledujeme radost, smutek,

zlost, strach apod. (Nakonecny, 2003, s. 185).
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3.2.3 Behavioralni aspekty postoje

Behavioralni, nebo také konativni, aspekt postoje tizce souvisi s lidskym chovanim a jeho
projevy ve vztahu k subjektu postoje (Hayesovd, 1998, s. 96) (HAYESOVA, N. 1998. Za-
klady socialni psychologie. Praha: Portal.)

Obecné plati, Ze postoje byvaji v souladu s projevy a chovanim ¢lovéka, ovsem Nakonecny
upozornuje na specifické ptipady, kdy miize v rdmei vzniklého postoje dojit k odlisné re-
akci, kterd je situacné podmin€na a nesouvisi s vnitinim postojem jedince (Nakonecny,

2009b, s. 166).

Lidské chovani méa svoje znaky a projevy, které se vici vnejSimu okoli prosazuji a prezen-
tuji riznymi zplisoby. Vyrost a Slaménik zastavaji ndzor, ze lidé nemaji vrozené pevné
zasady chovani a behavioralni aspekt postoje tedy mize byt vysvétlovan jako projev a vy-

sledek uceni (Vyrost, Slamenik, 2008, s. 62).

Projevy chovani v riznych situacich, které jsou pod vlivem vzniku postoje u ¢lovéka vni-
many jako jeho ndzorova reakce mohou byt podle Nakone¢ného zakladnim stavebnim prv-
kem uciciho se procesu socialniho chovani a podle komparace pfijemného s neptijemnym

se lidé uci riznym vzorclim svého chovani (Nakonecny, 2009b, s. 166).

Behavioralni, konativni projev postoje, jak uvadi Nakonecny, je urcitou pohotovostni reak-

ci, kterd je zéavisla na podminkéch vzniklé situace (Nakonecny, 2000, s. 132).
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4 PRIPRAVA NA STARI

Haskovcova upozoriiuje na to, ze v souvislosti se starnutim a stafim je podstatné, uvédomit
si, Ze stafi neni nemoc, a jakozto urcité obdobi lidského zZivota mé svoje specifické rysy,
které souvisi s pfirozenym procesem zmén, probihajicimi po cely zivot, které se

v pozdéj$im veku stavaji mnohem vyraznéjSimi (Haskovcova, 2010, s. 305).

Z téchto diavodu je zapotiebi akceptovat budouci vyvoj situace a pribézné se v mnoha oh-
ledech piipravovat na stafi. Jak uvadi Pacovsky, Kiivohlavy a Dvorackova, pfipravou na
staii lze snizit nebo dokonce zcela eliminovat vznikajici potize, které souvisi se zménou

stavu ve stafi. (Pacovsky, 1990), (Krivohlavy, J. 2011), (Dvorackova, 2012).
Pacovsky doporucuje tii etapy piipravy na stafi:

1. dlouhodobad etapa ptipravy,

2. stiedné dlouha etapa piipravy,

3. kratkodoba etapa piipravy.

Zatimco dlouhodobé etapa ptipravy souvisi s vychovnou, osvétovou a zdravotni ¢innosti,
kterd vede ke zvySovani dlouhodobého stavu kvality zivota Cloveéka a tuto kvalitu si do
znacné miry ovliviiuje ¢lovék sam, sttednédobd etapa ptipravy je specificky urena piede-
v§im stfedni generaci a zamé&fuje se na biologické aspekty Zivota, které souviseji se zasa-
dami zdravého zivotniho stylu, s duSevni psychohygienou a postupnou akceptaci budouci-
ho vyvoje smérem k seniorskému veéku. Posledni, tieti etapou piipravy na stafi je kratko-
doba pfiprava, kterd se doporucuje ptiblizn¢ 3 az 5 rokli pted planovanym odchodem do
starobniho diichodu a hlavnim tkolem této etapy je hledani. Zajisténi takovych aktivit,
které v souladu s psychickym a fyzickym, nebo také zdravotnim stavem jedince miiZze vy-

plnit volny ¢as a posunout Zivotni perspektivu jedince (Pacovsky, 1990, s. 57).

Nedilnou sou¢asti pfipravy na staii je podle Simaka také ekonomicka piipravenost, tedy
zajisténi dostateénych finanénich zdrojii na staii (Simdk, 2010, s. 29-37). S touto strankou

souvisi také otazka bydleni a zajisténi socidlnich sluzeb.

4.1 Zivotni situace

Pod pojmem Zivotni situace si vétSina lidi predstavuje kazdodenni cinnost, a
z kratkodobého hlediska také interakci s okolim, z dlouhodobého hlediska mozné planova-

né kroky a postupy k dosazeni kvality nebo ur€itého standardu vlastniho Zivota. Jak oviem
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Navratil upozoriiuje, je souslovi zivotni situace mnohem rozsahlejsi a komplexnéjsi oblasti
naSeho vnimani a prozivani Zivota a viceznacnost tohoto souslovi komplikuje jeho vyme-

zeni a jednoznacnost obsahu (Navratil, 2003, s. 8§4-94).

Pro pochopeni zivotni situace je zapotiebi pracovat s pojmem socialni fungovani, ktery
Navratil popisuje jako podstatnou vlastnost zivota a vztah vlivu ocekévani a socialniho

prosttedi na zivot jedince. (Navratil, 2003, s. 87).
Musil dé€li zivotni situaci podle prvki nerovnovahy na dva typy:
1. nerovnovaha mezi ocekavanim prostiedi a schopnosti jedince tato ocekavani splnit,

2. nerovnovaha mezi naro¢nosti pozadavkl prostfedi a podporou, kterou prostiedi po-

skytuje.

(Musil, 2004, s. 73)

4.2 Preventivni opatieni

Prevence je forma nejicinnéjsi obrany pied neocekavanymi a vétSinou negativnimi prvky,
které nas ovliviiuji kratkodobym nebo dlouhodobym piisobenim s mnohdy az fatalnimi
nasledky. V procesu starnuti je prevence velmi podstatnym nastrojem, ktery nam nejenom
umozni mnohem kvalitnéjsi piipravu na stafi, ale predev§im nam miize zajistit kvalitu zi-
vota a ocekavani pozitivniho vyvoje staii. NejcastéjSimi zplsoby prevence jsou zdravotni
prohlidky, které legislativa CR uréuje v oblasti zdravotni pé¢e vyhlagkou &. 70/2012Sb., o

preventivnich prohlidkach.

Snahou preventivnich opatieni je ptedev§im zvySeni kvality zivota ve stafi, ktera je repre-

zentovana nasledujicimi prvky:
- sobé&sta¢nost a samostatnost,
- zajisténi rodinné péce o seniory,

- zpomaleni nebo Uplné zamezeni klesajici kvality Zivota.

4.3 Koncepce aktivniho starnuti populace v CR

Jak uvadi Bednéiova a Pelech v souhrnu hierarchickych postupii mezinarodni koncepce
starnuti populace, byl v ramci diskuse na téma starnuti a staii ve spole¢nosti v roce 1982 ve

Vidni na valném shroméaZdéni Organizace spojenych narodi (OSN) piijat Mezinarodni
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akéni plan o starnuti, ktery OSN v roce 1991 doplnila o Zéasady pro star$i osoby, ve kterych
jsou stanoveny ukoly pro zaclenovani téchto zasad do vladnich konceptl. Nasledné v roce
1999 vyzvala OSN na jednani v Montrealu vSechny ¢lenské staty k tvorbé narodnich plana

piipravy na stati (Bednarova, 2003, s. 99).

Petikova a Corna¢icova v této souvislosti doplituji, Ze rok 1999 byl z hlediska mezinarodni
problematiky starnuti velmi dilezitym zlomem, kdy OSN tento rok vyhlasila Mezinarod-
nim rokem starSich lidi a pod motem ,,Spole¢nost pro vsechny vékové skupiny* uvedla
problematiku starnouci populace, celozivotni vyvoj a mezigeneracni vztahy za kliCové

prvky svého programu starnuti (Petikovd, Cornanicova, 2004, s. 91).

Dals$im vyznamnym krokem ze strany Evropské komise bylo vyhlaseni roku 2012 za rok

v

aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity a jejimz cilem byla tvorba ptiznivéjSich pod-
minek a pracovnich pfilezitosti pro starSi generace. Mimo jiné se v této souvislosti stale
vice hovoti o rovnovaze vékové skladby na pracovisti a do této oblasti vstupuje manazer-

sky smér Age management.

Vzhledem k mezinarodni situaci v oblasti starnuti, a v ndvaznosti na mezinarodni dohody,
ptijala i Ceska republika principy konceptu aktivniho starnuti u nas ve formé Narodniho
programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007. Cilem tohoto konceptu byla
predevsim podpora vSech v€kovych skupin spole¢nosti, aby v rdmci procesu starnuti mohli

starnout distojné a v bezpeci se mohli podilet na rozvoji a spoleCenském déni.

V programu byly stanoveny body, které je nutné splnit pro zajiSténi programové struktury.

Témito prvky jsou:

= Etické principy

= Pfirozené socialni prostiedi
* Pracovni aktivity

* Hmotné zabezpeceni

= Zdravy Zivotni styl

= Kovalitu zivota

=  Zdravotni péce

» Komplexni socidlni sluzby
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* Spolecenské aktivity

»  Vzdélavani

= Bydleni

Nasledn¢ ceska vlada piijala Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi 2008 az

2012, jejimz cilem je zvySeni kvality Zivota seniorti a feSeni demografického starnuti.

V tomto programu se zamé&fuje na tyto priority:

Aktivni starnuti

= Prostfedi a komunita vstficna ke staii
= ZlepSeni zdravotni péce ve stati

» Podpora rodiny a pecovatelt

» Podpora participace na zivote spolecnosti a ochrana lidskych prav

Koncept aktivniho starnuti v CR primarné cili na v§eobecny spolecensky vyvoj a odrazi se

od prvki spolecenské podpory, kterd seniorim zajisti bezpecné, distojné a aktivni starnuti.
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S ADAPTACE

V procesu starnuti je bezpodminecné nutnd adaptace na ménici se podminky, a to jak psy-
chické, tak fyzické stranky osobnosti ¢loveka, pficemz ob¢ tyto stranky maji svoje speci-

fické projevy, a proto si zasluhuji také zcela specifickou formu adaptace.

Pojem adaptace, z latinského jadra slova aptus — schopny, pouzivaime v ¢eském prostiedi

jako prizpusobivy, nebo schopny se ptizptisobovat (Krivohlavy, 2011, s. 55).

Tato schopnost piizptisobeni se ménicim podminkam, jak ve smyslu fyzikalnich podminek
vnéjsiho okoli, tak ve smyslu biologickych podminek vnitiniho prostiedi neni vrozenou
schopnosti. Mira schopnosti adaptovat se je dana celozivotnim vyvojem postoju jedince a
jeho momentalnim psychickym a fyzickym stavem. Starnuti a stafi je proces kontinualni
zmény s nevratnymi nasledky a vyrazné ovliviiyje kvalitu Zivota €loveéka. Jak uvadi Ptibyl
sejici s postupem pripravy na stafi. Tuto adaptaci ovliviiuje mnoho faktorti, jakymi jsou
pfedev§im samotnd osobnost, Zivotni pfistup, filosofie a osobni zkuSenosti kazdého jedin-

ce. (Pribyl, 2015) (PRIBYL, H. 2015. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf.)

Kubalcikova dopliuje, ze pro tspéSnou adaptaci ve stafi je nezbytnou podminkou pozitivni
socialni prostfedi a uvédomeéni si, Ze stafi je pfirozenym projevem Zivota s kontinudlnimi
procesy. (KUBALCIKOVA, K. a kol. 2015. Socidlni price se seniory v kontextu kritické geronto-

logie. Brno: Masarykova univerzita.)

5.1 Adaptacni proces

Individualni pfedpoklady k optimalni adaptaci jsou podle Kalvacha a jeho kolegl pirede-
v§im zdravotni, rodinné, pracovni, ale také socidlni, bytové, ekonomické apod. (Kalvach,

Zadak, Jirak, Zavazalova, Sucharda, a kol., 2004, s. 8§64).

Kiivohlavy definuje adaptacni proces dvéma zplisoby, pfi¢emz prvni obsah adaptace vni-
ma jako pfisvojeni si né¢eho z okoli, aby se zvysila kvalita Zivota tedy — adaptovat si — a
druhy obsah adaptace podminuje spojenim — adaptovat se — neboli zvyknout si na néco

(Krivohlavy, 2011, s. 144).

V souvislosti se starnutim je podle Cevely, Kalvacha a Celedové kladen vysoky narok na

adaptacni proces, z divodu somatickych, psychickych a socidlnich zmén, a proto je nutné

vvvvvv
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ra zménam, které probihaji nebo jsou nastartované pro dalsi vyvoj starnuti a stafi. Psychic-

vvvvv

jsou snizeny a starnouci clovek je vnima jako pokles rychlosti ziskani, zpracovani a vy-
hodnoceni informaci, pocituje vyssi unavu a tato psychicka adaptace je individualni ve
svych projevech a schopnostech zvladat ji z hlediska osobnostniho stavu kazdého jedince.
Psychické adaptace vyuziva metod asimilace, piipadné také akomodace. V nékterych situ-
acich dochazi v psychické adaptaci k metod¢ adjustace, tedy bud’ ptizptisobeni se nebo

podiizeni se dané situaci (C’evela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 264).

V rozdéleni procest adaptace lze pouzit specifikaci uréenou kolektivem autorti Cevela a

kol., ktefi uvadé;ji tii teorie adaptace v souvislosti s ubytkem sil a zménou zivotni situace:

1. Teorie aktivniho stafi — v adaptaci na ménici se situaci jde o tendenci zachovani co
nejvét§iho mnoZzstvi soucasnych aktivit a snahu pokracovat stylem Zivota stfedniho

veku.

2. Teorie substitu¢ni — jde o vybér udrzovanych aktivit a o vylouceni subjektivné ne-
umérné zatézujicich aktivit a o ndhradu jinymi, nezatézujicimi aktivitami.

3. Teorie postupné¢ho uvoliiovani — jde o snahu védomé zanechat nékteré aktivity a
pokorné se smifit s negativnimi projevy staii.

(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 264)

Ve starnuti se podle Kiivohlavého, zvlasté ve treti fazi Zivota, kterou je stafi, projevuji
pozitivné zasady, které pomahaji adaptacnimu procesu. Kfivohlavy tyto zasady shrnul do

nasledujicich oblasti:
= télesna stranka,
= duSevni stranka,
= socialni oblast,
= osobnostni stranka,
» organizacni oblast,

= poradek.
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V télesné strance navrhuje principy pohybu, které koresponduji se situaci starnuti a respek-

tuji snizenou hybnost:

pohybuj se a pravidelné cvic;

chod’ kazdy den na prochazky, jezdi na kole;

jezdi do lazni a dopiej si péci o své telo;

nepiemist'uj a nenos doma t€z8i véci,

chod’ venku 1 doma velice opatrné¢, davej si pozor na schodech;

neotacej se prudce.

V dusevni strance se Ktivohlavy zamétuje na duSevni potravu svéta a zivota:

jezdi po svété a poznavej, dokud to jde a zdravotné na to stacis;

medituj, vyuzivej sbirky moudrych myslenek, citatii, aforismii, humoru apod.;

¢ti zajimavé knihy;

nauc se pracovat s internetem;

trénuj pamet’;

trénuj dusevni schopnosti — mysleni (kognitivni schopnosti) — lusti kiizovky, kvizy,
hadanky, apod.;

studuj.

V socialni oblasti apeluje predevsim na vztahovou stranku a socialni komunikaci jedince,

interakci s okolim a jeho kognitivni schopnosti:

vaz si svého zivotniho partnera;

nauc se aktivné naslouchat;

neskakej druhému do fec¢i a nevyprave;j, co bylo kdysi;
bud’ neustale v kontaktu s ptateli;

poznavej se s novymi lidmi;

rozvijej smysl pro humor;

m¢j n€kolik opravdu dobrych ptatel z fad vrstevnik;
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* snaz se vychazet v dobrém se svou snachou, zetém a poméhej jim pecovat o déti,

tva vnoucata.

V osobnostni strance klade velky diraz na motivaci, sebepojeti a hodnotovy Zebticek star-

nouciho jedince:
* snaz se vidét véci v $irSim kontextu, poznavej jejich hlubsi jadro;
» hled dopiedu;
» bud vdécny za vse, co bylo a co je;
= de¢kuyj za to, co jsi mohl beéhem dne prozit, pfijmout, dat;
» ved si seznam lidi, na které bys nemél zapominat a kterym bys mél byt pomoci;
* navstiv mista, kde jsi néco prozil;
= vySeho s mirou;
» premahej se;
* nepospichej;
» stanov si hranice a dodrzuyj je;
* snaz se dé€lat to, co jsi byl zvykly d¢lat;
» pracuyj tak, jak momentalné mizes, ne jak jsi pracoval pied dvaceti lety;

* nasméryj si to k smysluplnému aktivnimu Zivotu.

Oblast organizacni souvisi s pojetim vlastnich sebeobsluznych pravidel souvisejicich
s Zivotnimi prioritami a stravovacim rezimem, piipadné seberozvojovymi ¢innostmi:
= pfiprav si v€as bydleni na dobu tfeti faze Zivota;
= 7zajisti si v€as urcité perspektivni finanéni minimum na dobu v penzi;
= zajisti si v€as prehled o Iékafich, které budes ve starSim véku zifejmé& potiebovat;
= zjisti si, co by star$i clovék mél a nemél jist, jaky by mél mit pitny rezim, cemu by
se mél vyhybat, co by mél a nem¢l délat apod.;

* naucC se spravné vstavat z postele;

= mg¢j zahradku pro radost a vénuj se ji.
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Posledni oblasti, kterou Kiivohlavy popisuje je oblast udrzovani poradku, kterd souvisi s
manazerskym piistupem k planovani, ¢asu, organizaci ukolii a vyhodnocovani priorit ¢in-

nosti a dalezitosti a naléhavosti:
= potadek v ase — kazda ¢innost ma sviyj Cas;
» poradek v prostoru — kazda véc mé své misto;
» neustale redukuj mnozstvi véci. U¢ se s nimi loucit.

(Krivohlavy, 2011, s. 144)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE PRUZKUMU

Pro zjisténi tidajii od vétsiho poctu respondentii v kratkém Casovém tseku a pii nedostatku
provoznich sil, tedy pracovnika, ktefi by takovéto dotazovani realizovali, zvolili jsme me-
todu dotaznikovou, ktera spliiuje pozadavky na rychlost, pfimétenou pravdivost a uzitnou

hodnotu.
Samotné metody lze rozd¢€lit na metody prizkumu a metody vyhodnoceni.

=  Metodou priizkumu je kvantifikovany sbér velkého objemu dat pomoci nastroje,
ktery zjednodusi a cilené zméti odpovidajici idaje. Timto metodickym néstrojem je
dotaznik.

» Metoda pro vyhodnoceni je kvantitativni, a to pfedev§im univariacni analyzu, kterd
nam pomiize ze zjiSténych 0daji od respondentl sestavit uceleny statisticky model

vyslednych hodnot u kazdé ze zkoumanych oblasti a otazek.

Kvantitativni védeckovyzkumné metody popisuji zkoumané prvky prostiednictvim Cisel-
nych udaju ziskanych od respondentl v dotaznikovém Setfeni a nasledné analyzované diky
statistickym metoddm pifesnych matematickych vypoct. Tato metoda je vhodna pro prii-
zkumy, které zpracovavaji vétsi soubory dat od vétsiho poctu respondent v mensim ¢aso-
vém meéfitku, at’ jiz z hlediska ¢asové naro¢nosti na sbér dat nebo na vyhodnoceni ziska-
nych Udajl, coz pln¢ odpovida charakteru naSeho prizkumu, a proto jsme tuto metodu plné
vyuzili.

V ptipravné fazi jsme také posuzovali z nabizenych metod, kterd bude mit co nejvétsi re-
prezentativni uzitnost vzhledem k vysokému pozadavku na interpretaci nazorii a schopnos-
tem respondentll v navaznosti na budouci opakovatelnost a ovéftitelnost téchto nazort. I
v tomto piipadé se jevi dotaznikové Setfeni a naslednd kvantitativni analytickd metoda jed-
nou z nejperspektivnéjSich 1 ptes jeji vysokou narocnost na interpretaci vysledkli prizku-

mu.

6.1 Faze prizkumu

Prizkum, ktery byl zaméfeny na Siroké spektrum vefejnosti probihal z hlediska fazi

v ptedem planovanych blocich, a to jak z ¢asového, tak z organiza¢niho hlediska.
Celkovy priabéh prizkumu lze rozdélit do tii zdkladnich fazi:

1. Ptipravna faze
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2. Realizaéni faze

3. Analytickd a vyhodnocovaci faze

6.1.1 Pripravna faze

vvvvvv

pravidel védeckého vyzkumu je zapotiebi stanovit:
= cile,
*  metody,
= casovy plédn jednotlivych procest,
» faktory ovliviijici prubéh a vysledky prizkumu,

= analytické postupy a vyhodnocovaci néstroje.

Cile:

Vzhledem k charakteru teoretické Casti této prace byl cil praktické ¢asti ovlivnén specific-
kou veékovou skupinou, a to stiedni generaci, charakterizovanou vékovou skalou od 45 do
60 roku véku respondenta. Pivodni zdmér oslovit pouze tuto vékovou skupinu byl vzhle-
dem k postuplim a rozsahu velmi obtizny, a proto celkovy pribéh neni omezen vékem a
teprve po vyhodnoceni ziskanych idajii vyclenénim dotazniki, které odpovidaly charakte-

ristice zaméru, mizeme oveéfrovat nas cil ve skuping sttedni generace.

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, zda a jak se vzorec respondentd stiedni generace pii-
pravuje na staii a jaké moZnosti v tomto ohledu vyuZziva s ohledem na soucasny stav a bu-
douci progndzy subjektivné posuzované individudlnim méfitkem kazdého odpovidajiciho
respondenta tohoto priizkumu. Soucasné jsme také kvantifikovali statistické tdaje této
skupiny respondentli a na zaklad¢ ziskanych tdaji mizeme pragmaticky dovozovat rizné
sociologické prvky chovani zbyvajicich respondentt ze zkoumané skupiny populace stied-

ni generace.

Metody:

Pro naplnéni cile tohoto prizkumu neni vhodna forma kvalitativniho nebo komparativniho
prazkumu, a proto jsme zvolili kvantitativni metodu sbéru a analyzy dat. Metodickym né-

strojem, ktery jsme si vybrali pro zji$téni udajii od respondentti a ktery ndm zaroveinl urcuje
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nejvyssi moznou presnost ziskanych dat je zminovany dotaznik, ktery obsahoval 21 otazek

zaméfenych na problematiku adaptace stiedni generace na stafi. Tento dotaznik byl ano-

nymni, z divodu eliminace obav respondentii o ztratu identity a zneuzitelnosti poskytova-

nych udaja. Zaroven Slo o dobrovolnou formu dotaznikového Setfeni, kdy nedochézi

k natlaku a 1idé sami v tomto dotaznikovém Setieni projevi svilj zajem ucastnit se ho.

Casovy plan jednotlivych procesii:

V piipravné fazi bylo zapotiebi stanovit casovou osu metodiky a postupii prizkumu. Cel-

kové dé€leni podle planu vymezilo tato obdobi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

01.11.-31.12.2018
studium problematiky stafi a generacni diverzity v souladu s teoretickou casti prace
01.01.-15.01.2019

stavba dotazniku podle principt tvorby dotaznikového Setfeni a kvantitativni meto-

dy vyzkumu
21.01.-25.01.2019

distribuce tisténé podoby dotazniku na pfedem vytipovand mista a s organiza¢nimi

jednotkami a majiteli domluvena distribu¢ni mista

21.01.-01.03.2019

sbér dat — proces sbéru vyplnénych a vracenych dotaznikii na distribu¢ni mista
01.03.2019

ukonceni sbéru dat a prizkumu dotaznikovou metodou

01.03.-31.03.2019

analyza ziskanych udaju, statisticka metoda souctu ziskanych

udaji a grafické a tabulkové vyhodnoceni dat s naslednym zavérem a navrhem

opatieni na zéklad¢ ziskanych udaji
01.04. 2019

ukonceni projektu praktické casti pruzkumu
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Faktory ovliviiujici pribéh a vysledky prizkumu:

Elementarnimi faktory v prizkumu byly pfedevsim takové prvky, které by jak z etického,

tak védeckého hlediska obhdjily metody pouzité v prizkumu, tak spliiovaly pozadavky na

akceptaci ziskanych tidajl a nésledné splitovaly pfedem vytyceny cil prazkumu.

Mezi tyto faktory patfi:

Reliabilita
Validita

Védecky pristup

V duchu smysluplnosti tohoto priizkumu se jevi dilezité stanoveni vySe uvedenych faktorii

jako soucast metodologie kvantitativni védeckovyzkumné metody v souladu s vyznamem

jednotlivych faktort, kde:

Reliabilita je statisticky faktor, ktery udava celkovému prizkumu spolehlivost a
zamétuje se na lidské chovani a vlastnosti, které respondenti ve svych reakcich vy-
jadfuji svymi ndzory. Vzhledem k tomu, Ze tento prizkum probé&hl pouze v tomto
prvnim kole a predpokladd se jeho opakovani v obdobnych podminkéach
s odstupem casu, da se predpokladat, ze v opakovaném prizkumu dosahnou vy-
sledky obdobnych vystupnich hodnot a reliabilita tohoto prizkumu bude vysoka

v méfitelnosti komparovanych vysledk.

Validita je zakladnim pfedpokladem testovani a v tomto prizkumu je zamétena na
konstruktovou validitu, kde posuzujeme nakolik prizkum méti jednotlivé odpovedi
a charakterové rysy respondentti v reakcich na soubor jednotlivych otazek a vyro-
ka. Celkovy obsah je pak kvantifikovanym posudkem validnich, tedy pravdivych,
odpovédi ze strany respondentil a je znazornén ve statistické analyze formou tabu-
lek a graf. Validita maze byt v tomto pruzkumu snizena pfedevSim ze strany re-
spondent jako neochota odpovidat pravdivé nebo neznalost dotazované problema-
tiky. Tato rizika byla v prizkumu zasadnim zpisobem eliminovéna na co nejmensi
pocet nevalidnich odpovédi tim, Ze priizkum probihal zcela anonymné a dobrovol-
n¢, ¢imZ jsme dosahli co mozné nejvyssiho procentudlniho hlediska v ochoté odpo-

vidat a zlcastnit se prizkumu. Stejné tak otazky byly konstruovany s ohledem na
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-----

povidat na otazky. Tohoto validniho vysledku jsme doséhli také diky jednoduché a

srozumitelné stavbé otazek, bez pouziti odborné terminologie.

= Védecky pfistup je pozadovanym vystupem planovaného a cileného prizkumu, kte-
ry se zaméiuje na urcité specifické rysy v projevech spolecnosti a kvalitativné nebo
kvantitativné analyzuje a vyhodnocuje vysledky vlastniho prizkumného Setfeni.
V tomto prizkumu byl kladen velky diraz na védecky ptistup s ohledem na predem
ziskané teoretické znalosti problematiky starnuti a pohledu stiedni generace na tuto
problematiku. Ziskané udaje z prizkumu byly podrobeny analyze a vyhodnoceny
kvantitativni vé€deckovyzkumnou metodou. Soucasti védeckého pfistupu je také
presah ziskanych statistickych udaji do praxe, kdy pomoci ziskanych udaji mize-
me pomoci implementovat tyto vysledky do riznych oblasti lidskych ¢innosti a
obortl, napt. do managementu, fizeni lidskych zdrojt, personalistiky, 1€kafstvi, ge-

rontologie, geragogiky, pedagogiky, sociologie a mnoha dalSich v&dnich disciplin.

Analytické postupy a vyhodnocovaci nastroje:

Analyza neboli rozbor je dulezitou soucasti priizkumu, protoze se zamétuje na zhodnoceni
vysledkd prizkumu z pohledu ziskanych dat a ndsledn¢ tato data zptistupiiuje dal§imu vy-
hodnoceni a navrhiim, které by mély korespondovat s cilem prizkumu. Vyhodnocovacimi
nastroji z technického hlediska je software MS Excel, ktery nam umozni statistické vyhod-

noceni ziskanych dat interpretovat formou tabulek a grafu.

6.1.2 Realiza¢ni faze

Zajisténi tohoto prizkumu bylo velmi slozité. Celkovou organizaci od vytisténi dotaznikl
a piipravy zapeceténych sbémych boxii a psacich potieb pro vyplnéni dotaznikd, pies
umisténi prazdnych dotaznikl k vyplnéni a sbérnych boxtl a psacich potieb v distribu¢nim
misté, po nasledné vyzvednuti zbytku nevyplnénych dotaznikl, zapeceténych sbérnych

boxt s vyplnénymi dotazniky jsme realizovali sami a z vlastnich zdroji.

Prizkum byl realizovany v plném rozsahu s védomim a souhlasem kontaktnich osob
v riznych organizacich, bankach, komer¢nich spole¢nostech, pojistovnach, na ufadech a

v advokatnich a pravnich kancelatrich na uzemi mésta Brna. I pies uzky vybér lokality, kde
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doslo k realizaci tohoto prizkumu se nedomnivame, Ze jde o jednostranné zaméteny pri-
zkum, nebot’ se d4 divodné predpokladat, ze diky pestrosti distribu¢nich mist odpovidali
respondenti nejenom jako rezidenti mésta Brna, ale také lidé z riznych ¢asti mimobrnén-
ské oblasti. Cilem nebylo zjistit regionalni rozdily v pojeti problematiky adaptace na stari,
a proto se v dotazniku nezamétuji na lokalitu mista narozeni, mista bydlisté, mista praco-

visté nebo mista pobytu anonymniho respondenta.

Vsechny osoby, které mi umoznily realizaci tohoto prizkumu jsem pfedem v obdobi od
21.01.2019 do 25.01.2019 kontaktovali a pozadali je o spolupraci v tomto prizkumu.
Z poctu 20 mnou oslovenych distribu¢nich mist, které jsem predem vytipovali mi vyhovélo
12 osob zodpoveédnych v organizacich a na ufadech za podobné prizkumy a muj prazkum

byl realizovany v 15 distribu¢nich mistech na izemi mésta Brna.

Vzhledem k zavedeni Obecného natizeni o ochrané osobnich udajii (2016/679/EU), které
od 25.05.2018 nahradilo ¢esky zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji, nezveiej-
nuji ve své praktické ¢asti konkrétni kontaktni iidaje na osoby a distribu¢ni mista, kde pro-
bihala faze distribuce dotaznikli a nasledny sbér vyplnénych dotaznikl. Z vyse uvedeného
popisu mist, kde doslo k realizaci a sbéru dat vyplyvé, Ze jsem piedem naplanoval a vyti-
poval mista s vysokou koncentraci potencidlnich respondentti — anonymnich dobrovolnik

— zraznych vékovych skladeb, rtizného pohlavi, vzdelani, socidlniho statutu a ostatnich

vvvvv

Samotna organizace distribuce a nésledny sbér vyplnénych dotaznikil probihala na distri-
bucnich mistech prostiednictvim vyc¢lenéného prostoru, kde si respondenti mohli procist a
nasledn¢ vyplnit pfedem vytistény formuléf, ktery bud’ bezprostiedné, nebo poté, co ho
v klidu, a 1 v jinych, nez distribu¢nich mistech vyplni, zpétn¢ vhodi do zapeceténého sbér-

ného boxu v misté, kde dotaznik ziskali.

Diky anonymité a dobrovolnosti bylo v tomto prizkumu dosaZeno minimalni manipulace

s respondenty a jejich nazory.

Posledni fazi prizkumu bylo pfevzeti vyplnénych dotazniki, které na vSech distribucnich

mistech probéhlo dne 1. 3. 2019 a tim byl prizkum ve fazi sbéru dat zakoncen.

6.1.3 Analyticka faze

V nasem prizkumu byla planovanou metodou univariacni analyza, ktera vyhodnocuje

konkrétni ziskané tidaje od respondentli pouze na urovni pragmatického vypoctu souctem
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ziskanych udaji u jednotlivych otazek a nasledné statistické srovnani procentualniho vzta-
hu k celku, pfipadné k vybrané skupiné respondentii odpovidajicich sledovanému vzorci

stfedni generace.

Tato analyza je v praktické ¢asti prezentovana formou tabulek se ziskanymi udaji za danou
otazku a grafickym schématem v podobé¢ sloupcového grafu, ktery velmi ndzorné zobrazu-

je vztahy moznych odpovédi danych otdzek.

Z metodologického hlediska jde o jednoduchou variantu analyzy ziskanych dat, kterd mtze
v prvoliniovém vyhodnoceni popisovat vztah respondenta k dané problematice a soucasné
mirné naznacovat hloubkové moznosti budouci bivariacni analyzy, kde by bylo mozné

zkoumat zavislé a nezavislé proménné za predpokladu stanoveni vztahovych hypotéz.

6.2 Dotaznikové Setreni

Prizkum probihal metodou sbéru informaci od anonymnich respondentd s pouzitim dotaz-
niku, ktery obsahuje 21 otdzek zaméfenych na soucasnou situaci problematiky starnuti a
stafi v kontextu s adaptaci na tyto prvky. Vzor tohoto dotazniku je soucasti ptilohy této

prace — ptiloha ¢. 1. — Dotaznik ADAPTACE NA STARI

Dotaznikové Setfeni probéhlo v souladu s planovanymi postupy, které vyplyvaly z faze
ptipravy tohoto projektu a naslednou realizaci, kterd byla zprocesovana podle planu a jeji

realiza¢ni faze se neodchylovala od casového a organiza¢niho schématu.
Popis dotaznikového Setieni

Zadavatel: Tento prizkum probehl

v souladu s praktickou ¢asti bakalatské prace

Prizkum provedl: Zdené€k Permedla
Prizkum vyhodnotil: Zdené€k Permedla
Misto konani dotaznikového Setreni: 15 distribu¢nich mist
(lokalita Brno)

Termin konstrukce dotazniku: 01.01.-15.01.2019
Termin tisku dotazniku: 18.-20.01.2019

Termin distribuce dotazniku: 21.01.-25.01.2019



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Termin realizace dotaznikového Seti‘eni (sbér dat): 21.01.-01.03.2019

Termin ukonceni dotaznikového Setieni — sbéru dat: 01.03.2019

Termin zpracovani, analyzy a vyhodnoceni dat: 01.03.-31.03.2019

Ukonceni projektu — dotaznikové Setieni: 01.04.2019

Metoda prizkumu: kvantitativni prizkum

Nastroj prizkumu: anonymni, dobrovolny dotaznik

(21 otazek - viz. interpretace
dotazniku)
Vystup a vyhodnoceni: kvantitativni vyhodnoceni

s popisem ziskanych udaji

Celkovy pocet vystavenych dotazniki: 1000

Celkovy pocet vyplnénych: 782

Referencni vzorek respondentii: 438 zen, 328 muzu, 16 neuved-
lo

Prizkum byl realizovany za pomoci dotaznikového Setieni, ve kterém nahodni respondenti
dobrovolné vypliovali predti§téné dotazniky a nasledné je vyplnéné vhazovali do zapece-
ténych sbérnych boxl v misté, kde ke sbéru dat dochdzelo — v distribu¢nich mistech. Do-
taznikové Setfeni probihalo zcela anonymné, aby byla zajiSténa objektivita a co nejvyssi

pravdivost odpovédi.

Pied zahdjenim vypliiovani dotazniku se mohli dobrovolni respondenti v popisu dotazniku
seznamit s cilem tohoto prizkumu a s postupem vyplhovani dotazniku. Zaroven byli
v souladu s nafizenim GDPR upozornéni na legislativni vyjimky, které je nijak neomezuyji
v ochran¢ osobnich idaji. Také byli instruovani o dalSich postupech po vyplnéni dotazni-

ku.

Dotaznikovou formou jsme ziskali objemny vzorek odpovédi, ktery ndm pomize odhalit
v jakych oblastech zivota v organizaci k nespokojenosti dochazi, zda jsou vice ohrozeni

muzi ¢i Zeny, jakého veku, profese, stati apod.
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Dotaznik byl vytvofeny jednoduchou a pro Sirokou vefejnost gramaticky a stylisticky sro-

zumitelnou podobou. V dotazniku byla pouzita forma dvou druht otazek:
1) otazky uzaviené,
2) otazky vybérové.

Respondenti v uzavienych otdzkach odpovidali pouze ANO nebo NE.

V otazkach vybérovych méli moznost respondenti vybrat z piedem definovanych odpovédi
tu odpovéd’, ktera podle jejich vlastniho uvéazeni nejvice reprezentovala jejich osobni na-

zor. V téchto otdzkach byly pouzity dvé varianty vybéru:
1) pouze jedna z moznosti,

2) nékolik moZznosti vybéru.

Tvorba dotazniku odpovidala standardim pro metodiku tvorby dotaznikového Setfeni se

zamétenim na tfi oblasti sledovaného zajmu tohoto dotaznikového Setieni:
1) Statistické udaje (pohlavi, veék, vzdélani, pracovni a socidlni status).
2) Otazky tykajici se znalosti a povédomi o problematice starnuti a stafi.

3) Otazky zameétfené na subjektivni hodnoceni vlastni situace a budoucnosti

v nazoroveé roving problematiky starnuti a stafi.

Vysledné udaje jsou zpracovany v kvantitativnim vyhodnoceni univaria¢ni analyzou a gra-
ficky znazornény jednotlivé odpovedi ve formé tabulek a grafii v interpretaci dotaznikové-

ho Setfeni.
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU PRUZKUMU

Priizkum byl vyhodnocen jako celkovy za vSechny skupiny a v navaznosti na specifickou
¢ast zadani a cil tohoto prizkumu byla vytvoiena selektivni analyza skupiny respondentd,
ktefi odpovidaji predem specifikovanym charakteristickym znaklim odpovidajicim zadani
prizkumné casti projektu, tedy analyza ziskanych dat skupiny stfedni generace vékové
kategorie 46 — 60 let. Kazd4 jednotliva otazka je posuzovana a v interpretaci také kompa-
rovana zvlast' za celek a zvlast’ za specifickou skupinu stiedni generace. V nékterych ohle-
dech se vysledky u jednotlivych otdzek 1isi a bylo by velmi zajimavé porovnat vystupy
z dalSich vékovych kategorii, abychom nasli diametralni rozdily v chapani a postojich di-

vergentnich vékovych skupin.

Na&s§ prizkum se ovSem zaméfil pouze a vyhradné na odpovédi stiedni generace a tomu

také odpovida interpretace ziskanych udaju.

Statistické udaje ziskané z odpovédi respondentli jsou prezentovany ve dvou podobach.
Tabulka znazornuje pocet odpovedi dané skupiny a procentudlni vyjadieni vysledku vzhle-
dem k celku skupiny, coz znamena v celkovém vyhodnoceni 782 odevzdanych dotaznikii
objem vsech dat ziskanych od respondentti bez ohledu na vek, pohlavi, vzdélani, pracovni
a socialni status, kdy Cciselna hodnota 782 tvoii 100 % vSech ziskanych udaji.
V interpretaci vysledki z vékové kategorie 46-60, tedy stiedni generace je povazovano za

100 % pocet odpovidajicich v hodnot& 236 respondent.

Druhou podobou interpretace vysledki je schématicka forma grafu, ktery vizualizuje zis-

kané ¢iselné udaje do nazornéjsiho stavu sloupcovymi grafy.

Vysledky jsou vzdy doplnény kratkym slovnim popisem.
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7.1 Postoj respondentii stiedni generace k problematice starnuti

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &. 1 - POHLAVI

muz
b) |Zena 438 56
c) | neuvedl 16 2
782 100

Prizkumu se dobrovolné
zUcastnilo 56 % Zzen a 42 %
muzld. 2 % respondentd
odmitlo uvést svoje pohla-
vi. Z tohoto hlediska se jevi
zajem o dotaznikové Setre-
ni vétsi spiSe u Zen nez u
muzd, i kdyZ je pocet ode-
vzdanych dotaznik( témér

vyrovnany.

muz
b) | zena 44 19
c) | neuvedl 8 3

236 100
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VEK 46 - 60 let
OTAZKA €. 1 - POHLAVI

mmuz
mZena

=neuved!

Otazka & 2 — VEK

Ve skupiné stfedni genera-
ce je naopak v porovnani
s CELKEM vétsi zdjem ze
strany muzli (78 %). Zatim-
co zajem odpovidat projevi-
lo pouze 19 % Zen. Tato
situace muzZe byt zajima-
vym zjisténim pro dalsi vy-
voj odpovédi v otazkach

nazorl na starnuti a stafi.

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKAE. 2 - VEK

=15-30
=31-45
=46-60
u61a vice
= neuved!

15-30
b) [31-45 281 36
c) |46-60 236 30
d) |61 avice 73 9
f) | neuvedl 18 2
782 100

Z odevzdanych dotaznik(
vyplyva, Ze dotaznik a jeho
cil nejvice zaujal vékovou
skupinu 31-45 rokl s 36 %
respondentli, coZ ovsem
neni nase sledovana skupi-
na, kterd se umistila na
misté

druhém v zajmu

s 30 % respondenta.
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15- 30
b) |31-45 g 5
c) |46-60 236 100
d) |61avice 0 0
f) | neuvedl 0 0
236 100
VEK 46 - 60 let Tento graf a Ciselny udaj

OTAZKAE. 2 - VEK
pouze dokresluje stav dru-

hé pricky odpovidajicich

respondentll s hodnotou

=15-30

“atoas 100 % u sledované skupiny
=46 - 60
w61 a vice

=neuea 46-60 rok( vpoctu 236

odpovidajicich responden-

o

tu.

Otazka & 3 — VZDELANI

zakladni

b) | vyu€en/a 143 18

) stfedos$kolské odborné s maturitou (prumyslové Skoly, obchodni akademie, 047 32
c
ucebni obory s maturitou)

d) | stfedoSkolské vSeobecné s maturitou (gymnazium) 83 11
e) | vys$siodborné 28 4
f) | vysokoskolské 254 32
g) | neuvedl 16 2

782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA&. 3 - VZDELANI

- mzékladni

=vyulen/a

w stfedoikolské odboné s

maturitou

nstiedoskoiské vSeobecné
s maturitou (gymnazium)
=vy&di odbomé

mvysokoSkolské

= neuved!

V celkovém vysledku za
vSechny respondenty mezi
nejCastéjsi patfi lidé se
stfedoskolskym odbornym
vzdélanim s maturitou a
vysokoskolskym vzdélanim
s 32 %, ddle vyuceni s 18 %
a nejméné pocetnd je sku-
pina se zakladnim vzdéla-

nims1 %.

zakladni
b) | vyu€en/a 60 25
0 stfedoSkolské odborné s maturitou (primyslové Skoly, obchodni akademie, 112 47
ucebni obory s maturitou)
d) | stfedoskolské vSeobecné s maturitou (gymnazium) 12 5
e) | vys$siodborné 4 2
f) | vysokoskolské 36 15
g) | neuvedl 8 3
236 100
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VEK 46 - 60 let
OTAZKAE. 3 - VZDELANI

wzékladni

=vyuten/a

n sifedokolské odbomné s

maturitou

msifedogkolské vieobecné

s maturitou (gymnazium)

=vySsi odbomé

= vysokoSkolské

=neuved!

Ve zkoumané  skupiné
stfedni generace se prU-
zkumu zucastnilo 47 % re-
spondentl se stredoskol-
skym vzdélanim
s maturitou, druhym nej-
Castéjsim typem vzdélani je
skupina svyucenim 25 %
respondent( tfeti skupinou
jsou vysokoskolsky vzdélani

respondenti s 15 % ucasti.

Otazka & 4 — PRACOVNI A SPOLECENSKE ZARAZENI

student
b) | zaméstnanec 501 64
c) | podnikatel/ka - OSVC, jednatel/ka, prokurista/ka atd. 142 18
d) | dichodce/dichodkyné 87 11
e) | nezaméstnany/a 22 3
f) | neuvedl 13 2
782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &, 4 - PRACOVNI A SPOLECENSKE ZARAZENI

mstudent

= zaméstnanec

= podnikatel/ka -
0sve,
jednatelka

= diichodeeldiicho
dkyna

=nezamastnanyfa

= neuved|

V celkovém pojeti je nejcas-
téjsi typ respondenta za-
meéstnanec v64 % a na
druhém misté podnikatel
s 18 %. Diky rlznorodosti
distribu¢nich mist Ize hovo-
fit o zajimavém prvku za-
jmu téchto skupin zucastnit

se prlzkumu.

student
b) | zaméstnanec 152 64
c) | podnikatel/ka - OSVC, jednatel/ka, prokurista/ka atd. 56 24
d) | ddchodce/dichodkyné 16 7
e) | nezaméstnany/a 3 1
f) | neuvedl 9 4
236 100

VEK 46 - 60 let
OTAZKA &. 4 - PRACOVNI A SPOLECENSKE ZARAZENI

m student

=zaméstnanec

= podnikatelka -
0SVE,
jednatelika

mdachodceldicho
diyns

= nezaméstnany/d

= neuved!

Ve stfedni generaci odpo-
vidalo 64 % zaméstnanci a
24 % respondentd
z kategorie podnikatel/ka.
Zajimavé je treti misto, kdy
odpovidalo 7 % dlchodcl

v této kategorii.
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Otazka ¢ 5 — VYBERTE Z NASLEDUJICICH MOZNOSTI JEDNU, KTERA
PODLE VAS NEJVICE VYSTIHUJE POJEM STARI:

% z 782

Zivotni usek vhodny pro realizaci zalib, konick(l a seberealizace ve volném

% Case
b) | Zivotni Usek, ktery je napInény vztahy s nejbliz§imi, rodinou a pfateli 205 26
c) | zaslouzeny odpocinek po celozivotnim pracovnim Usili 282 36
d) | Zivotni Usek napInény nemocemi a bolesti 29 4
e) | zivotni Usek, ve kterém je ¢lovék odkazany na pomoc druhych 38 5
f) | zivotni Usek samoty, zmaru a zbyte¢nosti 12 2
g) | neuvedl 22 3
782 100
CELKOVE VYHODNOCENI 36 % vsech respondentl

OTAZKA &. 5 - VYBERTE Z NASLEDUJICICH MOZNOSTI JEDNU, KTERA PODLE VAS
NEJVICE VYSTIHUJE POJEM STARI:

v

pojima stafi jako zaslouZe-

300 282 —_—
|
o -_— ny odpocinek po celoZivot-
L/ ———_ wivomi sek vhodny pro realizaci zaiib, koniéki a , , P .
= e e e s, NIM pracovnim usili. Oproti
~ - rodinou a prateli
150 ‘r’/ s ,,fgqmcinekpa o
| ~ — -;s\:imluseknaﬂnéninenmuemiabdesll tomu pouze 2 A’ respon-
ng‘/ 77—7—77—77—77—-37&1&1’%!&Khelﬁn]eﬂcvékndkézurr}m o er e .
| - —~ ey s st dentl se na stari diva jako
=1 - e oo
ok o na Zivotni Usek samoty,

- ‘\_\\‘\/ zmaru a zbytecnosti

Zivotni Usek vhodny pro realizaci zalib, koni¢k(i a seberealizace ve volném

a) | .
Gase

b) | Zivotni Usek, ktery je naplnény vztahy s nejbliz§imi, rodinou a pfateli 49 21

c) | zaslouzeny odpocinek po celoZivotnim pracovnim Usili 68 29
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d) | Zivotni Usek napInény nemocemi a bolesti 13 6
e) | zivotni Usek, ve kterém je ¢lovék odkazany na pomoc druhych 16 7
f) | Zivotni Usek samoty, zmaru a zbyte¢nosti 5 2
g) | neuvedl 4 2
236 100

VEK 46 - 60 let
OTAZKA &. 5 - VYBERTE Z NASLEDUJICICH MOZNOSTI JEDNU, KTERA PODLE VAS
NEJVICE VYSTIHUJE POJEM STARI:

= Zivotni Usek vhodny pro realizaci
24lib, koni&ki a seberealizace ve

~  voiném Zase

m Zivotni Usek, ktery je napinény
vztahy s nejblizsimi, rodinou a

© patell

mzaslouZeny odpotinek po
celoZivotnim pracovnim dsili

wFivotni Gsek naplnénj nemocemi
abolesti

= Zivotni usek, ve kierém je Elovék
odkézany na pemoc druhjch

= Zivotni Usek samoty, zmaru a
zbyteénosti

34 % respondentl stredni
generace vnima stafri jako
Zivotni Usek vhodny pro
realizaci zalib, konic¢kd a
seberealizaci ve volném
case, 29 % bere stari jako
zaslouzeny odpocinek a 21
% jako Usek naplnény vzta-
hy s nejblizSimi. Celkové
vtéto kategorii prevldda
spiSe pozitivni vnimani sta-

fi.

Otazka €. 6 — VYBERTE JEDNU MOZNOST, KTERA VYSTIHUJE VAS OSOBNI

POSTOJ KE STARI:

se stafim jsem zcela vyrovnany/a

b) | se stafim jsem spi$e vyrovnany/a 497 64
c) | se stafim jsem spiSe nevyrovnany/a 38 5
d) | se stafim jsem zcela nevyrovnany/a 21 3
e) | neuvedl 17 2

782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA&. 6 - VYBERTE JEDNU MOZNOST, ﬂl}ERA VYSTIHUJE VAS OSOBNI POSTOJ
KE STARI:

————=.se stafim jsem zcela vyrovnany/d
use stafim jsem spise vyrovnany/a
~se stafim jsem spie nevyrovnany/d
___ =se stafim jsem zesla nevyrovhanyla
= neuved!

v

64 % z celku uvadi, Ze je se
stafim spiSe vyrovnano,
27 % uvadi, Ze je zcela vy-
rovnano. Pouze 3 % je se
starim zcela nevyrovnano a
5 % spiSe nevyrovnano.
Prevlada tedy celkovy nazor
vyrovnanosti s projevy sta-

fi.

se stafim jsem zcela vyrovnany/a
b) | se stafim jsem spiSe vyrovnany/a 116 49
c) | se stafim jsem spiSe nevyrovnany/a 32 14
d) | se stafim jsem zcela nevyrovnany/a 13 6
e) | neuvedl 3 1
236 100

VEK 46 - 60 let
OTAZKA&. 6 - VYBERTE JEDNU MOZNOST, E'FI;I]ERA VYSTIHUJE VAS OSOBNI POSTOJ
KE STARI:

mse stafim jsem zcela vyrovnany/a

~ =se stafim sem spi8e vyrovnany/d

w58 stéfim jsem spise
nevyrovnany/a

mse stafim jsem zcela
nevyrovnany/a

V kategorii stfedni genera-
ce prevlada spise pocit vy-
rovnanosti u 49 % ovsem
spiSe nevyrovnanych nebo
zcela nevyrovnanych re-
spondentd je dohromady

20 %.
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Otazka & 7 — JE PODLE VAS DULEZITE PRIPRAVOVAT SE NA STARI?

ano
b) | ne 266 34
e) | neuvedl 19 2
782 100
CELKOVE VYHODNOCENI 64 % celkové dotazovanych

OTAZKA €. 7 - JE PODLE VAS DULEZITE PRIPRAVOVAT SE NA STARI?

uvadi, Ze je dllezité se pfi-

pravovat na stari. 34 %

viech dotazovanych

sneuved ve vSech vékovych skupi-
nach uvadi, Ze neni dualezité

se na stari pripravovat.

ano

b) |[ne 55 23

e) | neuvedl 9 4

236 100
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VEK 46 - 60 let V kategorii stfedni genera-
OTAZKA &. 7 - JE PODLE VAS DULEZITE PRIPRAVOVAT SE NA STARI?

ce 73 % respondentU uvadi,

o Ve

Ze je dllezité pripravovat se
vano na stari.

=ne

= neuved

V porovnani s celkovym
pojetim je pocet respon-

dentd uvédomujicich si

dlleZitost priprav na stafi

vyssi.

Otazka & 8 —- DOMNIVATE SE, ZE NA STARI SE CLOVEK PRIPRAVUJE PO
CELOU DOBU SVEHO ZIVOTA?

b) |ne 376 48
e) | neuvedl 15 2
782 100
CELKOVE VYHODNOGENI Nazory respondentli jsou
OTAZKA&. 8 - DOMNIVATE SE, ZE NA STARI SE CLOVEK PRIPRAVUJE PO CELOU
- DOBU SVEHO ZIVOTA? } L e
W , na tuto otazku témér shod-

né vrozlozeni odpovédi
- e ANO a NE. Diverzita véku je
zde zfejmé dulezitym fakto-
rem pro vysledek tohoto

celkového vyhodnoceni. 2

% respondentll, ktefi neu-
vedli svUj nazor by zasadné
neovlivnili vysledek smé-

rem k prevazujici hodnoté
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volby ANO a NE.

ano
b) [ne 142 60
e) | neuvedl 7 3
236 100
VEK 46 - 60 let 60 % respondentl stfedni
OTAZKA &. 8 - DOMNIVATE SE, ZE NA STARI SE CLOVEK PRIPRAVUJE PO CELOU
DOBU SVEHO ZIVOTA?

7 v

generace se nedomniva, ze

v

se Clovék na stafi pripravuje

po celou dobu svého Zivota.

Otazka & 9 — V JAKEM VEKU JE PODLE VAS ZAPOTREBI PRIPRAVOVAT SE
NA STARI?

20-30
b) | 31-40 42 5
c) [41-50 349 45
d) |51-60 238 30
e) |[nad 61 97 12
f) | neuvedl 17 2
782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &. 9 -V JAKEM VEKU JE PODLAE“%;;AS ZAPOTREBI PRIPRAVOVAT SE NA
STARI?

=31-40
_ =41-50
=51-60
w=nad 61
= neuved|

Ve vsech vékovych katego-
riich 45 % respondent(
odpovédélo, Ze na stafi je
zapotrebi se pfipravovat ve
véku 41 — 50 rok(. 30 %
odpovédélo, Ze je dllezZité
pfipravovat se na stafi ve
véku 51 — 60 let. Zajimavé
bude posouzeni odpovédi

stfedni generace.

VEK 46 - 60 let
OTAZKAE. 9 - V JAKEM VEKU JE F'ODLE F:?AS ZAPOTREBI PRIPRAVOVAT SE NA
STARI?

20-30
b) |31-40 23 10
c) |41-50 117 50
d) |51-60 52 22
e) |nad61 36 15
f) | neuvedl 4 2
236 100

V kategorii stfedni genera-
ce 50 % respondentl odpo-
védélo, Ze je zapotrebi pfi-
pravovat se na stafi ve véku
41-50 let a 22 % odpovédeé-
lo ve véku 51-60 let. Pfi
porovnani s celkem docha-
zime k obdobnym vysled-

kim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Otazka & 10 — ZAJIMATE SE O CELOSPOLECENSKE A POLITICKE ZMENY,
KTERE SOUVISI S BUDOUCIM VYVOJEM PENZIJNI A SENIORSKE SITUACE
V CR?

ano

b) [ne 267 34
g) | neuvedl 19 2
782 100
CELKOVE VYHODNOCENI Prevladajici odpovédi u

OTAZKA &. 10 - ZAJIMATE SE O CELOSPOLECENSKE A POLITICKE ZMENY, KTERE

o SOUVISI S BUDOUCIM VYVOJEM PENZIJNI A SENIORSKE SITUACE V CR?
. souvisiseu

— , 63 % respondent(l je zajem
o celospolec¢enské zmény
wano v penzijni a seniorské situa-

civCR.

% z 236

ano
b) |[ne 107 45
g) | neuvedl 8 3

236 100
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VEK 46 - 60 let 51 % respondentl stredni

OTAZKA &. 10 - ZAJIMATE SE O CELOSPOLECENSKE A POLITICKE ZMENY, KTERE
~ SOUVISI S BUDOUCIM VYVOJEM PENZIINI A SENIORSKE SITUACE V CR?

generace odpovédélo, Ze se

140 e} I

zajima o spolecenské zmé-
eano ny a 45 % odpovédélo ne-
gativné. Procentudlni po-

mér u této skupiny vzhle-

wneuved|

dem k celku je v souvislosti

se zajmem o budouci vyvoj
v CR menéi.

Otazka & 11-Z CEHO MATE V SOUVISLOSTI SE STARIM NEJVETSI OBAVU?
VYBERTE POUZE JEDNU MOZNOST.

% z 782

zména pracovniho rezimu (odchod do ddchodu)

b) | zména finan¢ni situace (ekonomicka stranka zZivota) 334 43
c) | zména fyziologie téla (vzhled, pohybové potize, atd.) 132 17
d) | zména psychického stavu (deprese, schizofrenie, atd.) 46 6
e) |izolace a nedostate¢na socidlni interakce (samota, socialni odlouceni, atd.) 58 7
f) | potfeba pomoci od druhych lidi (zavislost na druhych lidech) 79 10
d) | umisténi do domova pro seniory (institucionalizovana péce) 48 6
e) | neuvedl 17 2

782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &. 11 - Z CEHO MATE V SOUVISLOSTI SE STARIM NEJVETS! OBAVU?
VYBERTE POUZE JEDNU MOZNOST.

380 34 -
300 1‘/ S
| ) - _— uzmé&na pracovniho reZimu (odchod do dichodu)
250 e —
1‘ _ wzména finan&ni situace (ekonomicka stranka Zivota)
w0 | T azménatyziologie téla (vzhiad, pohybové potize,
S ad)
| - —
- —_— wzména tavu (deprese,
180 - T ad)
| uizolace a nedostatend socidini interakce (samota,
[P —_— sodialni odloutent, atd.)
10 T ———=potteba pomoci od druhych lidi (zavislost na
druhych lidech)
# umisténi do domova pro seniory
~——(institucionalizovana péce)

wneuved!

43 % respondentl z celku

ma v souvislosti se starim

nejvétsi obavu

z finanéni

situace. 17 % ze zmény fy-

ziologie téla a 10 % si uvé-

domuje obavy

pomoci od druhych lidi.

z potfeby

VEK 46 - 60 let
OTAZKA &. 11 - Z CEHO MATE V SOUVISLOSTI SE STARIM NEJVETSI OBAVU?
VYBERTE POUZE JEDNU MOZNOST.

mzména pracovniho rezimu
_ (odchod do dichodu)

mzména finanén| situace
(ekonomicka strénka zivota)

= zména fyziologie téla (vzhled,
pohybové potize, atd.)

mzména psychického stavu
(deprese, schizafrenie, atd.)

mizolace a nedostateéna socilni
interakce (samota, socidlni
odlougeni, atd.) L

= potfeba pomodi od druhych lidf
(zavislost na druhych lidech)

= umisténi do domava pro seniory
(institucionalizovana péce)

a) | zména pracovniho rezimu (odchod do dlichodu)
b) | zména finan¢ni situace (ekonomicka stranka zZivota) 77 33
c) | zména fyziologie téla (vzhled, pohybové potize, atd.) 36 15
d) | zména psychického stavu (deprese, schizofrenie, atd.) 27 11
e) |izolace a nedostatecna socialni interakce (samota, socialni odlouéeni, atd.) 24 10
f) | potfeba pomoci od druhych lidi (zavislost na druhych lidech) 29 12
g) | umisténi do domova pro seniory (institucionalizovana péce) 16 7
e) | neuvedl 4 2
236 100

Obdobné jako u celkového

vyhodnoceni, i zde prevlada

ve skupiné stfedni genera-

ce nejvétsi obava u 33 %

respondent( z financni si-

tuace, 15 % ma obavu ze

zmény fyziologie téla

a

12 % z nutnosti pomoci od
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druhych lidi.

Otizka & 12 — KTERY Z NASLEDUJICICH BODU JE PODLE VAS TEN
NEJDULEZITEJSI V PRIPRAVE NA STARI? VYBERTE POUZE JEDNU
MOZNOST:

a) | zivotni styl - zdrava Zivotosprava, psychohygiena 137 18
b) | finanéni zajisténi 320 41
c) | volnoc¢asova napln, zajisténi aktivity a rozvoj konic¢k a zajma 37 5
d) | spolecenska interakce a komunikace s okolim 69 9
e) | ergonomie bydleni, které je pfizplsobeno fyzickym moznostem 78 10
f) | zajisténi zdravotni a socialni péce v pfipadé nutnosti a potreby 133 17
g) | neuvedl 8 1
782 100
CELKOVE VYHODNOCENI V ndvaznosti na predchaze-
OTAZKA & 12 - KTERY Z NASLEDUJICICH BODU JE PODLE VAS TEN
- NEJDULEZITEJSI V PRIPRAVE NA STARI? VYBERTE POUZE JEDNU MOZNOST: | , . .
> o jici otazku obavy z finanéni
| — —_
o o situace 41 % respondentd
250 “’ o T — w3ivotni sty zdravd votospréva, psychohygiena P e
wol e z celku uvadi, Ze je nejdule-
| — yolcasors i, e sy 812 virvive o v vy s
150 1‘ ) T et merakoo a komunkace s folin Zitéjsi financni zajisténi pro
100 : _,_77!?.?m0m¥8 bydleni, které je pizpisobena fyzickym v, s o
|{ e Im&%lﬂ;ﬁv&nlawiﬁlﬂiwﬁvnflwdé prlpravu na Starl' 18 /0 Se
~ — N i a y
b [~ aneuved , s v . o1 veyi s v
ok domniva, Ze je dllezity zi-

votni styl a 17 % zajisténi

zdravotni a socidlni péce.

% z 236
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a) | zivotni styl - zdrava Zivotosprava, psychohygiena 20 8
b) | finanéni zajisténi 91 39
c) | volno¢asova napln, zajisténi aktivity a rozvoj koni¢ka a zajma 24 10
d) | spoleCenska interakce a komunikace s okolim 24 10
e) | ergonomie bydleni, které je pfizplsobeno fyzickym moznostem 20 8
f) | zajisténi zdravotni a socialni péce v pfipadé nutnosti a potfeby 57 24
g) | neuvedl 0 0
236 100

VEK 46 - 60 let 39 % respondent(l stfedni

OTAZKA €. 12 - KTERY Z NASLEDUJICICH BODU JE PODLE VAS TEN
NEJDULEZITEJSI V PRIPRAVE NA STARI? VYBERTE POUZE JEDNU MOZNOST:

-— — generace povazuje za nej-

r—n I

dulezitéjsi financni zajisténi,

= Zivotni styl - zdravé Zivotospréva,
~ psychohygiena
0+ ————__ mfinantni zaji&téni

24 % zajisténi zdravotni a

ol - whTewlesssw  socidlni péce. V komparaci

- T =spoleensia interakee a
| — komunikace s okolim

ol = sonomie el s celkem je zde zména po-
ol < it s
0l fadi a na tfetim a Ctvrtém

misté dochazi také ke zmé-
né pricek dulezitosti hod-

not.

Otazka & 13 — JAK HODNOTITE SUBJEKTIVNE SVUJ MOMENTALNI
ZDRAVOTNI STAV?

vynikajici
b) | velmi dobry 302 39
c) | primérny 274 35
d) | Spatny 59 8
e) | neuvedl 67 9

782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI Celkové 39 % respondentl
OTAZKA &. 13 - JAK HODNOTITE SUBJEKTIVNE SVUJ MOMENTALNI ZDRAVOTNI
STAV?

hodnoti subjektivné svdj

- zdravotni stav jako velmi

— mvynikajici

| ey dobry, 35 % jako primérny
= Spatny
e a 10 % jako vynikajici. Pou-

ze 8 % jako Spatny a vysoké

5 procento 9 % svlj zdravotni

stav neposoudilo. Je to
mozna dano nutnosti sebe-
posouzeni svého stavu, coz
je pro nékteré velmi sloZity

ukol.

vynikajici
b) | velmi dobry 48 20
c) | primérny 113 48
d) | Spatny 35 15
e) | neuvedl 9 4
236 100
VEK 46 - 60 let 48 % respondentl stredni

OTAZKA &. 13 - JAK HODNOTITE SUBJEKTIVNE SVUJ MOMENTALNI ZDRAVOTNI
STAV?

generace uvadi svlj zdra-

votni stav jako prlmeérny,

wvynikajici . . ,
oy 20 % jako velmi dobry, ale
“p my

_ =patny

B 15 % jako 3patny.
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Otiazka & 14 — BYLO VAM DIAGNOSTIKOVANO NEJAKE CHRONICKE
ONEMOCNENI?

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA&. 14 - BYLO VAM DIAGNOSTIKOVANO NEJAKE CHRONICKE ONEMOCNENI?

= neuved!

ano

b) |ne 630 81

c) | neuvedl 93 12
782 100

81 % z celku odpovédélo Ze

jim nebylo diagnostikovano

chronické onemocnéni.

12 % neodpovédélo na tuto

otazku. MUze to souviset

s neochotou odpovédét na

tuto velmi obligatni otazku.

ano

b) |[ne 157 67

c) | neuvedl 55 23
236 100
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VEK 46 - 60 let 67 % respondentl stredni
OTAZKA &. 14 - BYLO VAM DIAGNOSTIKOVANO NEJAKE CHRONICKE ONEMOCNENI?
generace odpovédélo, Ze
jim nebylo diagnostikovano
chronické onemocnéni.
23 % neodpovédélo na tuto

otazku. MdlzZe to souviset

s neochotou odpovédét na

tuto velmi obligatni otazku.

Otazka & 15 — PREMYSLEL/A JSTE O ZAJISTENI VASI FINANCNI STRANKY
NA STARI?

b) | ne 327 42

c) | neuvedl 12 2

782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI 57 % z celku premyslelo o
OTAZKA &. 15 - PREMYSLEL/A JSTE Of‘%.ilISTENi VASI FINANCNI STRANKY NA
STARI?

zajisténi finanéni stranky na

stari. 42 % odpovédélo NE.

ano
b) |[ne 77 33
c) | neuvedl 3 1
236 100
OTAZKAE.15-PREMYSLELIA\J’SETléSgT%;.EgT:;I:IVASI FINANENI STRANKY NA 66 % reSpondentG stredni

generace premyslelo o fi-
nancnim zajisténi na stafi.

33 % nepremyslelo.

=neuved|

Otizka & 16 - MATE ZRIZENOU "FINANCNI ZALOHU" NA STARI? (napf. pen-

zijni pripojiSténi, pasivni pfijem z proniajmu nemovitosti nebo jiné aktivity podobné-

ho typu, atd.)

% z 782
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a) |ano 459 59
b) |ne 307 39
c) | neuvedl 16 2

782 100

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA €. 16 - MATE ZRIZENOU "FINANCNI ZALOHU" NA STARI? (napf. penzijni
p_f_ipgjiilénl. pasivni pfijem z pronajmu nemovitosti nebo jiné aktivity podobného typu, atd.)

s

59 % zcelku ma zfizenou
financni zdlohu na stari. 39
% nema zfizenou financni

zalohu.

Bylo by velmi zajimavé vy-
hodnoceni do jaké vékové
kategorie patfi responden-
ti, kteri odpovédéli kladné a
zda se jedna také vétSinové
o respondenty, ktefi pre-

mysleli o zajisténi.

b)

ne

121 51

c)

neuvedl

236 100
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VEK 46 - 60 let Pouze 46 % respondentl
OTAZKA €. 16 - MATE ZRIZENOU "FINANCNI ZALOHU" NA STARI? (napf. penzijni
gfipgj@léjinafivnI pfijem z prondjmu nemovitosti nebo jiné aktivity podobného typu, atd.)

stfedni generace ma zfize-

140 r

| o .
- nou financ¢ni zadlohu na sta-

|

- v ” P .
'°°\| Fi. 51 % nema. Vysledek je
80 une

‘ R

e zarazejici vzhledem

k predchozim otdzkam ty-

pu“ Premysleli jste o zfizeni

financni jistoty” a ,Z ¢eho
mate nejvétsi obavy ve sta-

ri?"

Otazka & 17 — POKUD JSTE V PREDCHOZi OTAZCE ODPOVEDELI "ANO",
VYBERTE Z NASLEDUJICICH MOZNOSTI "FINANCNI ZALOHU", KTEROU
MATE ZRiZENOU: (MUZETE I VICE VARIANT ODPOVEDI)

pronajem nemovitosti
b) | planovany prodej nemovitosti pro pfipad nutnosti finan¢niho zajisténi 27 3
c) | penzijni pfipojisténi 248 32
d) | penzijni spofeni 132 17
e) | investice na kapitalovych trzich 51 7
f) | spofeni (terminovany ucet, spofici ucet, stavebni spofeni atd.) 339 43
g) | zivotni pojisténi (pojisténi na stafi atd.) 298 38
e) | neuvedl 25 3
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CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &. 17 - POKUD JSTE V PREDCHOZ OTAZCE ODPOVEDELI "ANQ", VYBERTE
Z NASLEDUJICICH MOZNOSTI "FINANGNI ZALOHU", KTEROU MATE ZRIZENOU:
——  ———— (MUZETE | VICE VARIANT ODPOVEDI)

0= 339 —
e
w0 —_—
| —
= -
250 ‘L/ —— s pronjem nemorttost
| — o « plénoveny prodej nemovilost pro Fpad nutnost
20.1” o —finanéniho zajiéténi
| - — = penzifnf piipojistani
150 -
o ~wpenijal spofent

winvestice na kapitalovjch trzich

w spofeni (terminovany Gdet, spofici Géet, stavebni
o spofeni atd.)
= Zivelni pojisténi (pojistént na stafi atd )

43 % z celku ma zfizenou
formu sporeni, 38 % Zivotni

pojisténi, 32 % penzijni pfi-

pojisténi.

% z 236

pronajem nemovitosti
b) | planovany prodej nemovitosti pro pfipad nutnosti finan¢niho zajisténi 9 4
c) | penzijni pfipojisténi 87 37
d) | penzijni spofeni 45 19
e) | investice na kapitalovych trzich 26 11
f) | spofeni (terminovany ucet, spofici Ucet, stavebni spofeni atd.) 96 41
g) | Zivotni pojisténi (pojisténi na stafi atd.) 73 31
e) | neuvedl 5 2

VEK 46 - 60 let
OTAZKA &. 17 - POKUD JSTE V PREDCHOZI OTAZCE ODPOVEDELI "ANO", VYBERTE
z NASLEDUJICICH MOZNOSTI "FINANENI ZALOHU", KTEROU MATE ZRIZENOU:
_— ————(MUZETE | VICE VARIANT ODPovEDI)

= prondjem nemavitosti
= plénovany prodej nemavitosti pro
~  pfipad nutnosti finan&niho
zajidtén
____ =penzini pfipojisténi
. mpenzijni spofeni
“—— minvestice na kapitalovjch trzich
~ =spofeni (terminovany tcet,
spatici tget, stavebni spofeni
= zivolni pojiStént (pojisténi na stafi
atd.)

41 % respondentl stfedni
generace ma zfizenou for-
mu spofeni, 37 % penzijni
pfipojisténi, 31 % Zivotni

pojisténi.
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Otazka ¢

. 18 — PLANUJETE UPRAVU VASEHO BYDLENI V SOUVISLOSTI S

PROJEVY A ZMENAMI VE STARI? (bezbariérovy pfistup, ergonomie nabytku

% z 782

atd.)

ano

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &. 18 - PLANUJETE UPRAVU VASEHO BYDLENI V SOUVISLOSTI S PROJEVY
- AZMENAMI VE STARI? (bezbariérovy pfistup, ergonomie nabytku atd.)

=ano
=ne

= neuved|

b) |ne 492 63
c) | neuvedl 15 2
782 100

63 % respondent(l z celku

uvedlo, Ze neplanuje Upra-

vu bydleni na stafi,

35 %

naopak planuje Upravy byd-

leni.

ano

b) | ne 149 63

c) | neuvedl 7 3
236 100
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VEK 46 - 60 let
OTAZKA €. 18 - PLANUJETE UPRAVU VASEHO BYDLENI V SOUVISLOSTI S PROJEVY
A ZMENAMI VE STARI? (bezbariérovy piistup, ergonomie nabytku atd.)

63 % respondentl stredni
generace neplanuje Upravy
bydleni, 34 % planuje Upra-

vy na stafi.

Otazka & 19 — SPOLEHATE SE DO BUDOUCNA NA POMOC VE STARI OD
SVEHO ZIVOTNIHO PARTNERA PRIPADNE OD DETIi?

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA &. 19 - SPOLEHATE SE DO BUDOUCNA NAPOMOC VE STARI OD SVEHO
. ZIVOTNIHO PARTNERA PRIPADNE OD DETI?

a) |ano

b) | ne 592 76

c) | neuvedl 14 2
782 100

76 % respondent(l z celku
se nespoléha na pomoc ve
stafi od Zivotniho partnera
nebo od déti, 23 % odpo-

védélo kladné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

% z 236

b) |ne 145 61
c) | neuvedl 8 3
236 100

VEK 46 - 60 let 61 % respondent(l stfedni

OTAZKA &. 19 - SPOLEHATE SE DO BUDOUCNA NA POMOC VE STARI OD SVEHO
2IVOTNIHO PARTNERA PRIPADNE OD DETI?

generace se na pomoc Zi-
votniho partnera nebo déti
nespoléha, 35 % odpovédé-

lo kladné.

= neuved!

Otizka & 20 — SOUHLASITE S UMISTOVANIM SENIORU DO
INSTITUCIONALIZOVANE PECE?

urcité ano
b) | spise ano 196 25
c) |spiSene 211 27
d) | urcité ne 94 12
e) | neuvedl| 12 2

782 100
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CELKOVE VYHODNOCENI Souctem odpovédi uréité
OTAZKA &. 20 - SOUHLASITE S UMISTOVéng SENIORU DO INSTITUCIONALIZOVANE
PECE?

ano a spise ano, tedy nazo-
ra priklanéjicich se spise ke

=urdité ano

o kladné odpovédi dochazi-
o me kvysledku, kdy 59 %

respondentl z celku sou-

hlasi s umistovanim seniord

do institucionalizované

péce.

urcité ano

b) | spiSe ano 88 37
c) |spiSene 61 26
d) | urcité ne 44 19
e) | neuvedl 7 3
236 100

VEK 46 - 60 let Souctem odpovédi urcité

OTAZKA &. 20 - SOUHLASITE S UMISTOl\:l.égiE% SENIORU DO INSTITUCIONALIZOVANE

ano a spise ano, tedy nazo-

ra priklanéjicich se spise ke

= urité ano

wstoano kladné odpovédi, dochdzi-
- me kvysledku, kdy 52 %

respondentl stfedni gene-
race souhlasi

s umistovanim seniord do

institucionalizované péce.
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Otazka & 21 — MELI BY ZAMESTNAVATELE VENOVAT ZVYSENOU PECI
ZAMESTNANCUM VE VEKOVE KATEGORII 50 A VICE ROKU?

CELKOVE VYHODNOCENI
OTAZKA €. 21 - MELI BY ZAMESTNAVATELE VENOVAT ZVYSENOU PECI
ZAMESTNANCUM VE VEKOVE KATEGORII 50 A VICE ROKU?

ano
b) |ne 356 46
c) | neuvedl 17 2
782 100

52 % respondent(l z celku
zastava nazor, Ze by za-
méstnavatelé méli vénovat
zvySenou péci zaméstnan-

clm v kategorii 50+.

% z 236

ano
b) |[ne 111 47
c) | neuvedl 8 3

236 100
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VEK 46 - 60 let 50 % respondentll stfedni
OTAZKA &, 21 - MELI BY ZAMESTNAVATELE VENOVAT ZVYSENOU PECI
ZAMESTNANCUM VE VEKOVE KATEGORII 50 A VICE ROKU?

157 . generace se domniva, Ze by
zaméstnavatelé méli véno-
vat zvySenou péci zameést-
v nancim ve véku 50+. Zaji-

mavé by bylo zjisténi, ke

kterému nazoru by se pfi-
klonily 3 % respondentd,

kteti neuvedli svij nazor.

7.2 Shrnuti vysledkii priuzkumu

Z vysledkli prizkumu mizeme vyvozovat, ze zajem o problematiku stdrnuti je v populaci
vysoky, coz dokazuje pocet vystavenych a vracenych, vyplnénych dotaznikd. Tato situace
¢aste¢n¢ vychazi z faktu, ze byl prizkum dobrovolny, tedy bez natlaku na nutnost se zl-
Castnit tohoto dotaznikového Setieni a také ze §lo o anonymni prazkum, c¢astecné kore-
sponduje se zménami politickych a ekonomickych podminek v nasi spole¢nosti. Také urci-
tou roli hraje prodluzovani véku doziti v souc¢asné postmoderni spolecnos