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ABSTRAKT

V bakalatské praci je feSena evakuace osob z Denniho a tydenniho stacionafe v Jihlave.
Prace se d¢€li na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti je pojednano o literature
a pravnich predpisech, které se tykaji evakuace, ¢innosti stacionait a celkové bezpecnosti
objekti. Dale obsahuje déleni evakuace, bezpecnost osob pii evakuaci, problematiku
unikovych cest a pozarné bezpecnostni zafizeni. Zavér teoretické ¢asti obsahuje informace
0 osobach s mentalnim postizenim. V praktické ¢asti je feSeno posouzeni soucasného stavu
evakuace. Ddle je feSena pro piimé ucastniky neplanovana objektova evakuace s naslednou
analyzou a vyhodnocenim. Jsou zde uvedena rizikova mista. Pii feSeni bakalaiské prace
byla aplikovdna metoda SWOT analyzy a Ishikawa diagramu. V zavéru prace byla
provedena eliminace zjiSténych rizik a navrhnuta opatieni na zkvalitnéni evakuace.
Vysledkem prace je celkové zhodnoceni soucinnosti persondlu, urovné zabezpeCeni

budovy stacionare a jeho okoli pii evakuaci.

Kli¢ova slova: bezpecnost, domov, evakuace, klient, ochrana, pozar, riziko
ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the evacuation of people from the Daily and Weekly
Hospital in Jihlava. The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical
part deals with the literature and legislation relating to evacuation, the activities of
hospitals and the overall safety of buildings. It also contains the division of evacuation, the
safety of persons during evacuation, the issue of escape routes and fire safety equipment.
The conclusion of the theoretical part contains informations about people with mental
disabilities. The practical part deals with the assessment of the current state of evacuation.
Furthermore, unplanned object evacuation is solved for direct participants with subsequent
analysis and evaluation. Risk places are listed here. The method of SWOT analysis and
Ishikawa diagram was applied in solving the bachelor's thesis. At the end of the work, the
identified risks were eliminated and measures were proposed to improve the quality of the
evacuation. The result of the thesis is an overall evaluation of the cooperation of staff, the

level of security of the hospital building and its surroundings during the evacuation.

Keywords: safety, home, evacuation, client, protection, fire, risk
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UvVOD

Mimotadné udalosti se dé¢ji na dennim potadku. Je proto velmi dilezit¢ byt na tuto
problematiku dostatecné pfipraven a co nejvice témto udalostem ptredchéazet diky prevenci.
Evakuace budov jsou z hlediska poctu osob v nich se vyskytujicich velmi obtiznou
zalezitosti ke spravnému feSeni situaci. V ptipadé dennich a tydennich stacionait, kde jsou
klienti zavisli na neustalé péci od zaméstnancl stacionare, je to obzvlast tézké. Pii
zéasazich ze strany hasi¢ského zachranného sboru musi byt mnohem véEtsi obezietnost
a kontrola, jestli jsou vSechny osoby evakuovany z objektu a nenastala Spatnd komunikace
se zamgstnanci stacionare. Persondl musi byt v dané problematice dostateéné proskolen
a musi konat urychlené¢ dle pfedem stanovenych pokynil a instrukci. Postizené osoby totiz
maji v mnohych piipadech hor§i emocni strdnku a mohou v téchto situacich zplsobit
mnohem vétsi komplikace, které by se staly od mentalné zdravych lidi v men$im méfitku.
Diivodem evakuace osob je ve vétSing piipadi vznik a nésledujici Sifeni pozarti po
budovach. Budovy urené k témto provozovanym sluzbdm stacionaie by mély byt
z hlediska pozarni bezpecnosti velmi dobie zabezpecené. Evakuace, provéiujici stav dané
instituce, by se mély provadét castéji, nez tomu je u jinych budov podobnych rozméri
s podobnym poctem vyskytujicich se osob. Okoli budov, v nichz je velka koncentrace
osob, musi byt dostate¢n¢ pfistupné pozarni technice. V piipadé, kdy k budovdm vede
malé mnoZstvi pozemnich komunikaci, z divodu zna¢né zastavéného okoli budov, mize
dochazet k prodlouzeni doby bezprostfedniho zasahu slozek integrovaného zachranného
systému. To s sebou nese fadu negativnich disledki (plocha zasazené oblasti; pocet osob
zasazenych danou udalosti, které mohou byt zranény ve velkém rozsahu ¢i v nejhorSich

ptipadech usmrceny).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 10

Cile prace a jeji metodika

Téma bakalaiské prace jsem si zvolil sam. Problematika evakuace osob z Denniho
a tydenniho stacionafe mé¢ zaujala z divodu blizkosti daného objektu mému bydlisti. Toto
téma jsem si vybral z dlivodu vétsi obtiznosti provedeni takovéto evakuace.

Cile prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je posouzeni rizik pii evakuaci osob ohrozenych
mimotéadnou udalosti (déle jen ,,MU*) ze stacionafe a provést jejich eliminaci. Z hlavniho
cile prace vyplyvaji dil¢i cile. Tim je posouzeni soucasného stavu evakuace. Dal§im cilem
je vliv na evakuaci v oblasti pozarni bezpecnosti. A poslednim cilem je navrh opatfeni na

zkvalitnéni evakuace v feSeném stacionafi.
Metodika prace
Ke zpracovani prace byly pouzity informace ziskané na zaklad¢ konzultaci s feditelkou

Denniho a tydenniho stacionatfe Jihlava, pani Mgr. Evou Pohotelou. Informace byly také

Cerpany z velké ¢asti z vnitfnich dokumentt stacionare.

V praci byla pouzita metoda SWOT analyzy a Ishikawa diagramu na oblast bezpecnosti

osob pii evakuaci ze stacionare.

Déle byla vyuzita metoda syntézy a metoda pozorovani pii cviéné¢ provedené evakuaci

osob.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EVAKUACE OSOB VE STACIONARICH V PRAVNICH
PREDPISECH A ODBORNE LITERATURE

Bezpecnost ma zakladni vyznam pro existenci ¢lovéka jako individua. Z hlediska
existence a potieb ¢loveéka je bezpecnost druhou z nejvice pocitovanych potieb. Je to stav,
ve kterém se dany subjekt neciti byt ohrozen z hlediska své existence, z4jmi a hodnot.

(Slezska univerzita, nedatovano)

Rizika, kterda mohou ohrozit bezpecnost osob ve stacionafich dle Bezpecnostni strategie

CR 2015, jsou:
e terorismus,
e Sifeni zbrani hromadného niceni a jejich nosicu,
e negativni aspekty mezinarodni migrace,
e preruSeni dodédvek strategickych surovin nebo energie,

e pohromy ptirodniho a antropogenniho pliivodu a jiné MU. (Bezpec€nostni strategie

CR, 2015)

1.1 Bezpecnost a ochrana osob ve stacionarich v pravnich predpisech

Pravni ptedpisy, které fesi problematiku objektové evakuace stacionaili, 1ze rozdélit do
nckolika oblasti. Ty budou vyplyvat zrizik ohroZeni osob umisténych ve stacionafich
a zamé&stnancu, tzn. s dirazem na bezpecnost a ochranu osob pfi praci, pozarni ochranu

(dale jen ,,PO*) a ochranu obyvatelstva.

Stacionare - , Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostrednictvim socialnich
sluzeb musi zachovavat lidskou diistojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné
urcenych potreb osob, musi pusobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti, motivovat je k takovym Ccinnostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani nepriznivé socialni situace, a posilovat jejich socialni
zaclenovani. Socidlni sluzby musi byt poskytovany v zdjmu osob a v nalezité kvalité
takovymi zpusoby, aby bylo vidy diisledné zajisteno dodrzovani lidskych prav a zakladnich
svobod osob.” § 2 odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. (Zakon
¢. 108/2006 Sb.)
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V oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva se jedna o:

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozéarni ochrané, ktery vytvaii podminky pro ucinnou
ochranu Zivota a zdravi obCanii a majetku pfed pozary a pro poskytovani pomoci
pfi zivelnich pohromach a jinych MU stanovenim povinnosti ministerstev a jinych
spravnich uradi, pravnickych a fyzickych osob, postaveni a plsobnosti organa
statni spravy a samospravy na useku PO, jakoz i postaveni a povinnosti jednotek
PO. (Zakon ¢. 133/1985 Sb.)

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, ktery vymezuje
integrovany zachranny systém (dale jen ,,IZS*), jeho slozky a jejich ptlisobnosti,
pusobnost a pravomoc statnich organli a organti uzemnich samospravnych celki.
Déale prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii ptipravé na MU.
Vymezuje zachranné a likvidacni prace atd. (Zakon €. 239/2000 Sb.)

Vyhléasku €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru, ktera fesi zpisob a lhlty preventivnich pozarnich
prohlidek, dale Skoleni zaméstnanci o PO, o druzich dokumentace PO atd.
(Vyhlaska MV ¢. 246/2001 Sb.)

Vyhlasku ¢. 380/2002 Sb., k piipravé a provadéni ukoll ochrany obyvatelstva,
kterd zminuje zpiisob provadéni evakuace a jejiho vSestranného zabezpeceni, dale

organy pro fizeni evakuace. (Vyhlaska MV ¢. 380/2002 Sb.)

V oblasti pracovnépravnich vztahi se jedna o:

Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi praci, ktery zminuje bezpe€i zaméstnanct pii praci. (Zakon ¢. 309/2006 Sb.)

Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci, které zminuje rizikové faktory pracovnich podminek. (Natfizeni vlady

¢.361/2007 Sb.)

1.2 Bezpecnost a ochrana osob ve stacionarich v odborné literatuie

Publikace ,,Evakuace osob“ od autori Folwarczny a Pokorny se zabyva tivahami nad

objektovou evakuaci osob z hlediska PO a ochrany obyvatelstva. Dale teSi zasady

objektové evakuace. (Folwarczny, 2006)

Publikace ,,Evakuacia osob, zvierat a veci* od autori Seidl, Tomek a Vicar ptfehledné

pojednava o objektové evakuaci osob a vécech s ni spjatou. (Seidl, 2014)
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Publikace ,,Ochrana obyvatelstva® od autord Kratochvilova, Kratochvilovda ml.
a Folwarczny tesi objektovou evakuaci, varovani a dalsi opatfeni k zabezpeceni ochrany

zivota, zdravi a majetku pi1 MU. (Kratochvilova, 2013)

Publikace ,,Poziarna ochrana budov* od autora Jozefa Kucbela z oblasti PO se zabyva
pozarni bezpecnosti staveb, dale naptiklad elektrickou pozéarni signalizaci, stabilnimi
hasicimi zafizenimi a ochranou budov proti Sifeni pozaru vzduchotechnickymi zafizenimi.

Zminuje podminky a zptisob evakuace. (Kucbel, 1993)

Publikace ,,Evakuace ze zon havarijniho planovani v zavislosti na diferenciaci populace*
od Lenky Brehovské a kolektivu je zamétena na aplikované vysledky vyzkumu, které byly
pouzity jako podklad k vytvofeni certifikované metodiky pro planovani, piipravu
a provedeni evakuace obyvatelstva. V ramci vyzkumu byl kladen diraz na specifické
zabezpeceni evakuace, zapojeni zdravotnického systému a pfistup socidlnich zafizeni ke

své evakuaci. (Brehovska, 2016)

7w

1.3 Vybrané ziakladni pojmy k evakuaci osob vyuZzivajicich stacionar
V této podkapitole jsou zminény pojmy, které vysvétluji evakuaci nebo s ni pfimo souvisi:

e [Evakuace je pfemisténi osob, zvifat, pfedméti kulturni hodnoty, technického
zafizeni, ptfipadné strojii a materidlu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych

latek z mist ohrozenych MU. (Vyhlaska &. 380/2002 Sb.)

e Evakuacni stfedisko je misto mimo evakuacni prostor, ve kterém jsou evakuované

osoby shromazd’ovany a informovany o dalSim postupu. (Kyselak, 2021)

e Evakuacni trasa je pozemni komunikace vyhrazend pro evakuaci obyvatelstva
jednosmérnym provozem ven z evakuaéni zony. (Portal krizového fizeni JmK,

2020)

e Evakuacni zéna je vymezené Uzemi, ze kterého je nutné provést evakuaci
obyvatelstva. Je ddna vyhodnocenim ptlisobeni rizik na pfisluSném teritoriu, pred
kterym muze byt obyvatelstvo chranéno evakuaci. (Portal krizového fizeni JmK,

2020)

e Hrozba je jakykoli fenomén, ktery ma potencidlni schopnost poskodit zdjmy

a hodnoty chranéné statem. Mira hrozby je dana velikosti mozné Skody a ¢asovou
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vzdélenosti (vyjadienou obvykle pravdépodobnosti ¢ili rizikem) mozného uplatnéni

této hrozby. (Bezpe&nostni strategie CR, 2003)

e Mimotadné udalost je Skodlivé pisobeni sil a jevil vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
pfirodnimi vlivy, a také havériemi, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci. (Zékon

¢. 239/2000 Sb.)

e Riziko je moznost, Ze surCitou pravdépodobnosti vznikne udalost, kterou
povazujeme z bezpe¢nostniho hlediska za nezédouci. Riziko je vzdy odvoditelné
a odvozené z konkrétni hrozby. Miru rizika, tedy pravdépodobnost Skodlivych
nasledkd vyplyvajicich z hrozby a ze zranitelnosti zajmu, je mozno posoudit na
zaklad¢ analyzy rizik, kterd vychdzi i z posouzeni nasi pfipravenosti hrozbam celit.

(Bezpecnostni strategie CR, 2003)

e Uzavéra je oznacené misto na pozemni komunikaci slouzici pro zabranéni vstupu
nepovolanych osob do evakuaéni zoény. Uzavéry ohranicuji ohrozené uzemi a jeho

¢asti (evakuacni zony). (Folwarczny, 2006)
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2 BEZPECNOST A OCHRANA OSOB VE STACIONARICH PRED
MIMORADNYMI UDALOSTMI

V tadé ptipadit MU a krizovych situaci je evakuace osob nutnym procesem umoziujicim
zabranéni ¢i zmirnéni jejich negativnich dopadi na zivoty a zdravi osob, jednd se
o mimoiadné opatieni pouzivané v ptipadech, kdy jiz nelze u€innou ochranu obyvatelstva
zabezpedit jinym zptisobem. Reseni této problematiky méa dlouhodobé vyznamné misto jak

v oblasti vlastni PO, tak v celém komplexu ochrany obyvatelstva. (Kratochvilova, 2013)

Pro zabezpeceni zachrannych a likvidacnich praci hasic¢sky zdchranny sbor kraje (dale jen
»HZS*) organizuje a koordinuje evakuaci, vlastni zajiSténi evakuace je ukolem obecniho
uradu. Starosta obce pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci organizuje po dohodé
s velitelem zasahu nebo starostou obce s rozsifenou pulsobnosti evakuaci o0sob
z ohrozen¢ho tizemi obce. (Zakon ¢. 239/2000 Sb.) Jiny pfistup je nastaven v piipade
vyhlaSeni krizového stavu. Za stavu nebezpeci evakuaci nafizuje hejtman, v dob¢ trvani
nouzového stavu je evakuaci oprdvnéna nafidit vlada a hejtman zajiStuje provedeni

stanovenych krizovych opatieni v podminkéch kraje. (Zakon ¢. 240/2000 Sb.)

2.1 Clenéni evakuace ze stacionaru

Evakuaci stacionait 1ze ¢lenit dle riznych kritérii a nahlizet na ni z riiznych thla pohledu.
Evakuaci je tfeba chapat jako pfemisténi osob ze stacionaiti ohrozenych MU do mist
neohroZenych negativnimi dopady MU, v nichZ je mozné realizovat adekvatni zabezpeceni
evakuovanych osob (s ohledem na casovy faktor, napf. stravovani, ubytovani apod.).

(Kratochvilova, 2013)
Z hlediska rozsahu opatfeni Ize evakuaci rozd¢lit na:

e Evakuaci objektovou, ktera zahrnuje evakuaci osob z jedné nebo malého poctu
obytnych budov, administrativné spravnich budov, technologickych provozl nebo
dalSich objektl, mize byt formou opusténi objektu osobami nebo setrvani osob
v neohroZenych ¢astech objektu (napf. pfi pozaru, Uniku nebezpecnych latek

apod.). (Kratochvilova, 2013)

e Evakuaci ploSnou, ktera =zahrnuje evakuaci osob z¢asti nebo celého

urbanistického celku, ptipadné vétsiho uzemniho prostoru. (Kratochvilova, 2013)
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Z hlediska doby trvani evakuace:

Kratkodoba evakuace se urCuje podle rozsahu a nasledki MU. Ohrozeni osob
nevyzaduje dlouhodobé opusténi bydlisté. Pro evakuované fyzické osoby neni

zabezpecené ndhradni ubytovani. (Seidl, 2014)

Z hlediska zpusobu realizace I1ze evakuaci rozdélit na:

Rizenou evakuaci, jejiz proces je fizeny pomoci organt krizového fizeni.
Evakuované fyzické osoby se premistuji pésky, s vyuzitim vlastnich dopravnich
prosttedki nebo s pouzitim dopravnich prostiedki hromadné dopravy

zabezpecenych od organti krizového tizeni. (Seidl, 2014)

Samovolnou evakuaci, jejiZ proces neni fizeny. Obyvatelstvo v obavé o sviij Zivot
a zivot svych blizkych pted hrozicim nebezpecim kona podle vlastniho uvazeni
a dobrovolné opousti prostor (misto) kvili zachran€ svého Zivota a ¢asti majetku
vlastnimi silami a prosttedky libovolnym smérem a zplsobem bez vyhlaSeni
evakuace. Snahou predstavitelll vefejné spravy a organt krizového fizeni musi byt
ziskani kontroly nad samovolnym pribéhem, a to bezodkladnym usmériiovanim
neorganizovan¢ho opousténi ohrozeného Uzemi, upfesiiovanim evakuacnich tras

a zamezenim pfistupu obyvatelstva na ohrozené tizemi. (Seidl, 2014)

Podle zpuisobu zabezpeceni lze evakuaci rozd¢lit na:

Planovanou evakuaci, pii které jsou vypracované plany na evakuaci na zakladé
analyzy moznych ohroZeni obyvatelstva. Na vykonani a zabezpeceni evakuace se
prubézné ptipravuji evakuaéni opatieni, kterd piedpokladaji vykondni evakuace.
S timto zdmérem by méla byt zpracovana i evakuacni dokumentace, a to pro

objektovou (pozarni evakuacni plan), ale i ploSnou evakuaci. (Seidl, 2014)

Neplianovanou evakuaci, kdy mimofadna situace vznikla neocekévané v objektu
nebo prostoru, ve kterém nemusi byt zpracovany evakuacni plan (rodinny dim,
misto dopravni nehody, prostor uniku prepravované nebezpecné chemické latky

apod.). (Seidl, 2014)
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Podle zpusobu FeSeni lze evakuaci rozdélit na:

Dobrovolnou, kdy ohrozené obyvatelstvo reaguje na vyzvu orgéanu, které fidi
evakuaci, a dobrovolné opousti ohrozené prostory a odchdzi do urcenych

bezpecnych mist. (Seidl, 2014)

Nasilnou, kdy ohrozené obyvatelstvo nereaguje na vyzvy k evakuaci. Zpravidla
podceniuje situaci, kterd nastala, a musi byt nasledn¢ nasilim s vyuzitim
bezpecnostnich, ozbrojenych a zachrannych slozek premisténé do bezpeci. Na
zachranu zivota téchto osob je zpravidla nasazend specialni technika, vétSi pocty
zachranafti a dochazi k vétSimu bezprosttednimu ohrozeni jejich zivota i Zivota

zachraiiovanych a evakuovanych osob. (Seidl, 2014)

2.2 Bezpecnost osob pri evakuaci ze stacionare

V tadé situaci je evakuace osob nutnym procesem, ktery miize zabranit ztratam lidskych

zivotil nebo ohrozeni zdravi. (Folwarczny, 2006)

Objekt stacionafe je hodnocen jako ustav socidlni péce — objekt, kde se osobam

s postizenim télesnym, smyslovym, mentalnim, pfipadné¢ s urcitym chronickym stavem

poskytuje socidlni péce tstavni formou. (Vnitini dokumenty stacionare)

Mezi zakladni Cinitele 1ze zatadit zejména:

Fyzicky stav osob, nachéazejicich se v pozarem napadeném objektu, ma znacny vliv
na bezpeCny pribéh evakuace. Evakuace je nejjednodussi u osob ve veku
20 az 40 let. Se zvysSujicim se vékem se zvySuje obtiznost pohybu. Osoby mladsi
20 let maji opacné sklon k podceniovani rizik, ktera pti pozaru vznikaji. Jind je
situace u osob se sniZenou schopnosti pohybu nebo neschopnych samostatného
pohybu. U téchto osob kromé jejich nizsi fyzické zdatnosti vznikéa daleko rychleji
pocit strachu, jednaji ¢asto pasivné a nerozhodn¢. Nastava stav nejen fyzické, ale

1 psychické imobility. (Folwarczny, 2006)

Psychicky stav ohrozenych osob je jednim ze zdkladnich Ciniteld ovlivitujicich
bezpecnou evakuaci osob. Vyznamnym aspektem je skuteCnost, zda jsou osoby
v mistnosti, kde dochéazi k rozvoji pozaru a jsou schopny uniknout vychodem od
zdroje pozéru, nebo jestli jsou nuceny se pii iniku pohybovat smérem k nému. Pii
vet§im znedisténi unikové cesty (dale jen ,,UC*) se mohou osoby rozhodnout

neunikat, ale ziistat na misté a ¢ekat na zachranu. V tfad¢ studii pozarti v budovach
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bylo zjisténo, ze urcita ¢ast lidi se pfi uniku zakoufenym prostorem radéji vrati
zpét, nez aby v evakuaci pokracovala. Primérna hustota koufe, pii které se lidé
za¢nou vracet, odpovida viditelnosti piiblizn€ 3 m, pfiCemz zeny se vraceji Castéji

nez muzi. (Folwarczny, 2006)

e Druh provozu ma znac¢ny vliv na ochranu osob pfed uinky pozaru, a to ze dvou
hledisek. Jednak je to charakter hoflavych latek a dale pravdépodobnost vzniku
a rozsifeni pozaru. Jsou-li v posuzovaném prostoru latky, které¢ snadno S§ifi pozar,
pak je zfejmé, Ze osoby jsou vystaveny ucinkim pozaru daleko dfive nez
v prostoru, kde se tyto latky nevyskytuji. V nékterych piipadech praveé druh

provozu vyvolava okamzitou evakuaci osob. (Folwarczny, 2006)

e Stavebni FeSeni objektu ma na bezpecnost a ochranu osob vyrazny vliv zejména
pfi vzniku riznych MU. Jednim z klicovych prvka stavebniho feSeni je moZnost
bezpecného a rychlého tiniku osob z ohrozeného objektu. Piedevsim je to vhodné
rozmisténi UC. Unikové cesty, které jsou umistény na vyraznych mistech

ey ee

pozitivni vliv na evakuované osoby. Stavebni konstrukce tvofi zpravidla prvni
prekazku sdileni tepla do dalSich prostor objektu a také ucinné brani Sifeni
plamene. V tomto sméru ma proto prvorady vyznam ¢lenéni objektu do pozarnich
usekll, nebot’ tim se vlastné vytvateji Castecné nebo zcela chranéné prostory ve
stavebnim objektu. V pozarnim tiseku nebo prostoru, kde vznikl pozar, jsou osoby
chranény jen vyjime¢né, a je tedy tfeba dbat na to, 2¢ UC jsou nechranéné.
Bezpecna doba pobytu osob na téchto cestach je kratkd, a to zejména tam, kde je
vysoka pravdépodobnost rychlého rozsifeni pozaru. Nezbytnou soucasti stavebniho
feSeni je osvétleni a vétrani UC. Nedostatedné osvétleni nebo vétrani UC vede ke
zvyseni strachu, k panice a k obtizim pii evakuaci. Evakuace osob je v kone¢ném

disledku ovlivnéna kumulaci uvedenych Cciniteli, pficemz jejich vycet nelze

povazovat za kompletni. (Folwarczny, 2006)

2.3 Unikové cesty z objektu

Unikové cesty jsou navrhovdny za ucelem zajiSténi v€asné a bezpetné evakuace vSech
osob z pozarem zasazen¢ho objektu (tzn. Ze evakuované osoby nesméji byt vystaveny
zejména kritické koncentraci zplodin hofeni, salavému toku atd.). Dale za ucelem zajiSténi

ptistupu jednotek PO do prostord napadenych pozarem. Jako UC je obecnd oznatovana
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komunikace v objektu (nebo na objektu) umoziujici bezpe¢nou evakuaci osob z objektu

ohrozeného pozdrem nebo z jeho ¢asti na volné prostranstvi, popf. pfistup pozarnich

jednotek do prostorti napadenych pozarem. (Technické zafizeni budov, 2016)

Podle stupné ochrany, kterou UC unikajicim osobam poskytuji, se rozliduji na:

Nechranéné tnikové cesty (dale jen ,,NUC*), které piedstavuji kazdy
komunika¢né volny prostor sméfujici k vychodu na volné prostranstvi nebo do
chranéné, popt. &asteéné chranéné UC. Tento prostor nemusi byt od ostatnich
prostorl v objektu nikterak stavebné oddélen a NUC tedy mohou tvofit soudast
béznych pozéarnich usekti (hromadné gardze, administrativni prostory, stravovaci
zatizeni). Obecné lze tedy konstatovat, ze NUC se nachazeji vSude, kde nejsou

chranéné unikové cesty. (Technické zatizeni budov, 2016)

Chrinéné tinikové cesty (dale jen ,,CHUCY) jsou tvofeny trvale volnym
komunika¢nim prostorem vedoucim k vychodu na volné prostranstvi, ktery tvofi
samostatny pozarni Usek a je chranény proti G¢inkiim pozéaru (zplodindm hofteni,
vysokym teplotam apod.). Pozarni uzavéry otvorti v téchto konstrukcich musi,
vyjma specifickych ptipad, branit Sifeni poziru a musi byt vybaveny
samouzaviracim zafizenim. V. CHUC nesmi byt z4dné pozarni zatizeni, hotlavé
materidly a rozvody technickych zatizeni, kromé ptipadid, které spliuji piesné

stanovené podminky. (Technické zatizeni budov, 2016)

Na CHUC jsou kladeny specialni poZzadavky:

Musi tvofit samostatné pozarni useky minimalné ve Il. stupni pozarni bezpecnosti,
které Usti pfimo na volné prostranstvi. Musi ohrani¢ovat pozarn¢ délici konstrukce.

(Technické zatizeni budov, 2016)

Nesmi se zde nachazet z4dné pozarni zatizeni kromé hotflavych hmot
v konstrukcich oken, dvefti (tfida reakce na ohent nejhiie D), madel, zabradli
a krom¢ ptipadu, které splituji pfesné stanovené podminky (napft. recepce, vratnice,
hygienické zafizeni). V praxi to znamend - Zadné zafizovaci predméty zuzujici
sitku UC, voln& vedené rozvody hoflavych latek nebo jakékoli volné vedené
rozvody z hoflavych hmot. Déle volné vedené koutovody a elektrické rozvody bez
dodate¢né ochrany kromé rozvodd slouzicich provozu CHUC. Kfidla oken

v CHUC musi byt zasklend. (Technické zatizeni budov, 2016)
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V UC musi byt zajisténo pozarni vétrani dle pozadavka ptislusného typu CHUC.
(Technické zatizeni budov, 2016)

Vybaveni UC se déli na:

Dvefe u iinikovych cest (NUC i CHUC), které musi splitovat nasledujici zasady:

» Dvefte, jimiz prochazi UC, musi umoziovat snadny a rychly prichod a svym
zajisténim nesmi branit evakuaci osob ani zasahu jednotek PO. Tyto dvefe musi
mit zajistény trvale volny prichod nebo musi byt v pfipadé pozaru samocinné

odblokovany. Déle musi byt otviratelné bez dalSich opatteni.

» Dvefe se musi otevirat ve sméru uniku osob. Nesmi mit prahy, s vyjimkou dvefi
z mistnosti nebo ucelenych skupin, u kterych UC zacind, a také vychodovych

dvefi, kterymi neprochézi vice nez 200 osob.

» Podlaha na obou stranach dvefi musi byt ve stejné vyskové turovni do
vzdalenosti otevieného dvetniho kiidla, s vyjimkou dvefi na volné prostranstvi,

plochou stiechu, terasu ¢i balkon.

» Otviravé dvefe do prostoru schodi$té se musi otevirat jen na podestu (nikoliv do
schodistového ramene). Oteviené dvefe nesmi zuzovat pozadovany pocet UC.

(Technické zatizeni budov, 2016)

Nouzové tinikové osvétleni bylo diive pozadovano dle typu UC, resp. zasahové
cesty s proménnou dobou funkénosti od 15 do 60 minut. Zména Z2 (2015) normy
CSN 73 0802 viak zpiisnila tento pozadavek a v souladu s CSN EN 1838 je
pozadovana minimalni doba sviceni nouzového tnikového osvétleni 1 hodina bez
ohledu na typ UC. Dodavka elektrické energie pro nouzové iinikové osvétleni musi
byt zajisténa ze dvou na sob¢ nezavislych zdroji. Svitidla pro nouzové tnikové
osvétleni jsou Casto vybavena vlastni integrovanou baterii nebo musi byt napojena

na centralni zalozni zdroj elektrické energie. (Technické zatizeni budov, 2016)

Oznaéeni UC — z objektu na bezpetné misto musi byt zietelné oznadeny, a to
predevs§im vSude tam, kde vychod na volné prostranstvi neni ptimo viditelny, kde
se méni smér uniku nebo kde dochazi ke kiizeni komunikaci ¢i zmeéné vySkové
urovné (schody). Pfi umistovani bezpe¢nostnich znacek a tabulek zamétenych na

evakuaci (Obr. 1) plati zasada ,,viditelnosti od znacky ke znacce*. Pouzivany jsou
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obvykle fotoluminiscen¢ni tabulky (svitici i bez zdroje elektfiny diky absorpci

svétla). (Technické zatizeni budov, 2016)

=

Obrazek 1 — Evakuacni znacky
(Technické zatizeni budov, 2016)

Nebo podsvicené tabulky, které jsou casto kombinovany s nouzovym unikovym

osvétlenim.

Kromé uvedeného ¢lenéni UC je mozné se setkat také s pojmem &asteéné CHUC, a to
zejména u zmén staveb nebo u vyrobnich objekti. V porovnani s CHUC se zde objevuji
jisté ulevy v pozadavcich na pozéarni oddéleni téchto prostorti od ostatnich casti objektu,
zplisob vétrani apod. (Technické zafizeni budov, 2016) Za UC mohou byt pii dodrzeni
stanovenych podminek dale povazovany rampy, eskalatory a evakuaéni vytahy. Za UC se
zpravidla nepovazuji ndhradni unikové moznosti (okna, skluzné tyce, lavky nebo Zzlaby),

které jsou vyzadovany u urcitych typia objekti. (Technické zatizeni budov, 2016)

Na konci UC se nachazi poZarni uzavéry. Pozarni uzavéry jsou uzaviratelné otvory
v pozarn¢ délicich konstrukcich (napt. dvete, vrata, okna nebo ovladané uzaviraci
mechanismy). Dvete u UC z hlediska evakuace mohou byt prvkem, ktery brani plynulému
pohybu osob nebo jej omezuje. Je zndmo, Ze osoby v tisni pouzivaji bézné oteviraci dveini
ktidlo pfesto i tam, kde jsou k dispozici dvoukitidlé dvete. Z toho vyplyva, Ze uzaviraci
mechanismus dvetfi musi umoznit jednoduché a rychlé otevieni kiidla. Podle vSeobecné
platného pravidla se dvefe, kterymi prochazi UC, musi otevirat ve sméru uniku. Pro unik
v obou smérech se doporucuji dvefe s oteviranim ve sméru uniku vétSiho poctu osob.

(Kucbel, 1993)

2.4 Pozarni evakuacni plan

I objekty a prostory, které nespadaji do oblasti havarijni dokumentace, maji povinnost
zpracovat dokument, ktery stanovuje postup pii evakuaci osob, zvifat a materidlu z objektt
zasazenych nebo ohroZenych poZzarem, tzv. ,,poZarni evakuaéni plan“. Pozarni evakuacni

plén se zpracovava dle § 33 vyhlasky MV ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni
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bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozéarni prevenci) pro objekty

a prostory (Brehovska, 2016), (Vyhlaska MV ¢. 246/2001 Sb.):

,»kde jsou slozité podminky pro zasah;
kde se provozuji ¢innosti s vysokym pozarnim nebezpecim;

v ptipad¢, ze tak stanovi dokumentace PO zpracovana na zakladé stanoveni
podminek pozarni bezpecnosti, i pro dal$i provozované ¢innosti se zvySenym

pozarnim nebezpecim.*

Pozarni evakuacni plan obsahuje:

,urceni osoby, ktera bude organizovat evakuaci, a misto, ze kterého bude evakuace
fizena;
urceni osob a prostredk, s jejichz pomoci bude evakuace provadéna;

urceni cest a zpsobu evakuace, mista, kde se evakuované osoby, poptipad¢ zvirata
budou soustfedovat, a urfeni zaméstnance, ktery povede kontrolu poctu
evakuovanych osob;

zpusob zajisténi prvni pomoci postizenym osobam;

urCeni mista, na kterém se bude soustfed’ovat evakuovany material, a urceni

zpusobu jeho stieZeni;

grafické zndzornéni sméru unikovych cest v jednotlivych podlazich. (Vyhlaska

MV &. 246/2001 Sb.)

2.5 Pozarné bezpec¢nostni zarizeni

PoZarni bezpe¢nost stacionaii je souhrn organizacnich, uzemné technickych, stavebnich

a technickych opatfeni k zabranéni vzniku pozaru nebo vybuchu s néaslednym pozarem.

Slouzi k ochrané osob, zvitat a majetku v piipad¢ vzniku pozaru a k zamezeni jeho Sifeni.

(Tomek, 2021)

Mezi zékladni druhy pozarné bezpecnostnich zafizeni patfi:

elektricka pozarni signalizace — slouzi k vC€asné signalizaci vzniklého ohniska
pozaru. Samocinné nebo prostfednictvim lidského cCinitele urychluje pfedani této

informace osobam urcenym k zajiSténi represivniho zasahu, pifipadné uvadi do
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¢innosti zafizeni, kterd brani rozSifeni pozaru, usnadiuji, pfipadné provadéji
protipozarni zasah;
e samocinna hasici zafizeni — slouzi k provedeni hasebniho zasahu bez pfitomnosti

lidského ¢initele v kratké dobé€ po vzniku pozéru;

e samodinné odvétravaci zarizeni — slouzi k zabranéni Sifeni namahani stavebnich
konstrukci a zlepSeni moznosti evakuace osob i provedeni represivniho zasahu.

(Tomek, 2021)

V ptipadé zpozorovani §ificiho se ohné se k omezeni az po jeho likvidaci také pouzivaji
nestabilni (pfenosné) hasici pristroje. Jednotlivé hasici ptistroje je mozné pouzit na pozary

ruznych latek a Ize je rozdélit:
e A —pevné latky — vhodné jsou vodni, pénové a praskové hasici pfistroje;
e B — hoflavé kapaliny — je mozné pouzit pénové, praskové a snc¢hové hasici
pristroje;
e C —plyny — pouzivaji se praSkové a snéhové hasici pfistroje;
e D —hoftlavé kovy (lehké a alkalické kovy) — hasi se specidlnimi prasky;

e F — jedlé rostlinné a Zivocisné oleje a tuky v kuchynskych zatfizenich — hasi se

specidlnim hasivem. (Helisek, 2018)

2.6 Klienti stacionare — osoby s mentalnim postiZenim

Z hlediska bezpecnosti a rychlosti evakuovanych osob se vyskytnou problémy s mentalné
retardovanymi. Za mentalné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti,
mladeZ 1 dospéli), u nichz dochéazi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm adaptacnich
schopnosti. Hloubka a mira postiZzeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisna.
Mentalni retardace je dusledkem organického poskozeni mozkovych bunck nebo
abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojového obdobi, v némz k mentalnimu postizeni
dochazi, se rozliSuje oligofrenie, kterd se povazuje za opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim nebo ¢asné€ postnatalnim, a demence, jez se chape jako disledek
poskozeni mozku rizného druhu jiz v pribéhu zivota jedince, zpravidla po dovrSeni

druhého roku véku. K demenci mize dojit v diisledku riiznych onemocnéni a urazii mozku,
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které vedou k tomu, Ze vyvoj, ktery dosud probihal normalné, byl narusen, zastaven nebo

zvracen. (Svarcova, 2011)

Mentalnim postizenim nebo mentélni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych
schopnosti, které¢ vzniklo v disledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centralni
nervové soustavy. Mentdlni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny

neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku. (Svarcova, 2011)

2.6.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace piedstavuje snizeni Urovné rozumovych schopnosti, které se
v psychologii obvykle oznacuji jako inteligence. NejzndméjSim a nejpouzivanéjSim
vyjadfenim urovné inteligence je inteligencni kvocient. Vyjadiuje vztah mezi dosazenym
vykonem v tlohach odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni (mentalni vék) a mezi

chronologickym vékem. (Svarcova, 2011)

Pti jeji klasifikaci se v souasné dob¢ uziva 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci,
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Podle této klasifikace se

mentélni retardace déli do Sesti zdkladnich kategorii:

e Lehka mentalni retardace, IQ 50-69 (F70) — v charakteristice této urovné
mentalniho postizeni se uvadi, ze lehce mentalné retardovani vétSinou dosahnou
schopnosti uZivat fe¢ uceln¢ v kazdodennim Zivoté, udrZzovat konverzaci a verbalné
komunikovat. VétSina z nich také dosdhne Uplné nezavislosti v osobni péci, 1 kdyZz
vyvoj schopnosti sebeobsluhy byva proti normé mnohem pomalejsi. U osob
s lehkou mentalni retardaci se mohou v individualné rizné mife projevit
1 pfidruzené chorobné stavy, jako je autismus, a dalsi vyvojové poruchy, epilepsie,

poruchy chovani nebo télesna postizeni. (Svarcova, 2011)

o Stiredné tézka mentalni retardace, IQ 35-49 (F71) — u jedinct zafazenych do této
kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci a 1 jejich konecné
schopnosti v této oblasti jsou individualné rozdilné. Jejich mentdlni vék se
pohybuje v pasmu 4-8 let. V dospélosti jsou stiedné retardovani obvykle schopni
vykonévat jednoduchou manualni préci, jestlize tkoly jsou peclivé strukturovany
ajestlize je zajistén odborny dohled. Mnozi lidé se stiedné tézkou mentalni
retardaci uplatni své dovednosti pfi praci v chranénych dilnach. Zpravidla byvaji
pln¢ mobilni a fyzicky aktivni a vétSina znich prokazuje vyvoj schopnosti

k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych
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socidlnich aktivitach. Uroven rozvoje fedi je variabilni. Nékte¥i postiZeni jsou
schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokdzou stézi domluvit o svych
zékladnich potfebach. Néktefi se nenauci mluvit nikdy, 1 kdyZ mohou porozumét
verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace. VéEtSina postizenych

mutize chodit bez pomoci. (Svarcova, 2011)

e Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72) — zahrnuje asi 5 % osob s mentalni
retardaci. V mnohém se podoba stfedné tézké mentdlni retardaci. Snizend uroven
schopnosti je vSak v této skupiné mnohem vyraznéjsi. VétSina jedinci z této
kategorie (na rozdil od piedchazejici kategorie) trpi znacnym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi pfidruZenymi vadami. Jejich mentalni vék se nachazi
v pasmu 18. mésict az 3,5 roku. (Svarcova, 2011)

swwr

e Hluboka mentilni retardace, IQ nizs$i nez 20 (F73) — postizeni jedinci tvoii
necelé 1 % mentalné retardované populace. Jsou tézce omezeni ve své schopnosti
porozumét feci, pozadavkiim ¢i instrukcim a v nejlepSim pfipadé jsou schopni
pouze neverbalni komunikace (ismév, radost ze spolecnosti, plac). VétSina osob
z této kategorie je imobilni nebo vyrazné¢ omezend v pohybu. Postizeni maji
nepatrnou ¢i zddnou schopnost pecovat o své zakladni potieby a vyzaduji stalou
pomoc a staly dohled. 1Q nelze pfesné zméfit, mentalni vek je nizsi nez 18 mésicu.
Bézné jsou tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost,

epilepsie a poskozeni zrakového a sluchového vnimani. (Svarcova, 2011)

e Jina mentalni retardace (F78) — tato kategorie by méla byt pouZita pouze tehdy,
kdyz stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté
nesnadné nebo nemozné pro piidruzené senzorické nebo somatické poskozeni,
napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedincii s téZkymi poruchami

chovani, osob s autismem ¢i u tézZce télesné postiZzenych osob. (Svarcova, 2011)

e Nespecifikovana mentalni retardace (F79) — tato kategorie se uziva v ptipadech,
kdy je mentdlni retardace prokazéana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno

zafadit pacienta do jedné z vy$e uvedenych kategorii. (Svarcové, 2011)

2.6.2 Cetnost lidi s mentalni retardaci v populaci

Lidé s mentalni retardaci tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi v§emi postizenymi.

Navic pocet osob s mentalni retardaci nejen u nas, ale i v celosvétovém méfitku stéle
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stoupd. Tento vzriist mize byt do zna¢né miry relativni a vysvétluje se jako vysledek lepsi
evidence mentaln¢ postizenych, i kdyz ani dnes neni jejich evidence Uplna. V piedskolnim
véku jesté nejsou vSechny mentalné postizené déti (s vyjimkou tézce a hluboce
postizenych) diagnostikovany a evidovany. V adolescenci a ve véku dospélosti uz dochazi
ke splyvani osob s leh¢i mentalni retardaci s ostatni populaci. Ti mentalné opozdéni, ktefi
se uspésné zatadili do socidlnich vztahli, uz za mentalné retardované zpravidla nebyvaji

povazovani. (Svarcova, 2011)
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3 ZAVERECNA KAPITOLA TEORETICKE CASTI

V teoretické casti byla detailné popsana problematika bezpecnosti osob ve stacionaiich
z hlediska pravnich ptedpisii. Je zde vidét, Ze je rozsahla ve vice smérech. V literatufe je
také v dostatecném mnozstvi rozebrana evakuace a véci s ni spjaté. Zakladni pojmy, které
se tykaji evakuace, je potfeba znat pro jeji spravné zvladani a koordinovani. Clenéni
evakuace z riznych hledisek nebo zptsobti je dulezité z diivodu spravného pouziti urcitého
typu na konkrétni MU a tim urychleni celého procesu. Bez tohoto védomi o ¢lenéni by
dochazelo ke Spatné organizovanosti evakuace. Zakladni Cinitelé, ktefi ovliviiuji
bezpec¢nost evakuace, jsou také velmi dilezitym aspektem. Zalezi na fad¢ okolnosti, které
mohou tyto ¢initele ovlivnit. Téma UC je velmi dileZité pro bezpeénou a co nejrychleji
provedenou evakuaci. Je potieba dostatek znalosti pro spravné vytvateni UC, které
navazuji na tGnikové vychody. Vybaveni UC je neustale zapotiebi kontrolovat z diivodu
jeho provozuschopnosti. Pozarni evakuacni plany jsou zapotiebi ke splnéni urcitych kritérii
v objektech i v jejich okoli. Jsou zde uvedeny informace cilené pro osoby, které¢ evakuaci
provadi a koordinuji, a dale pro vSechny, co potfebuji mit ptehled o situacich a moznostech
feSeni vzniklych udalosti v danych objektech. Pozarn€ bezpe€nostni zafizeni musi byt
ucinnd a vzdy pfipravena zasdhnout proti vzniklému nebezpec¢i. U pienosnych hasicich
pfistrojii je vyZzadovana znalost vyuziti jednotlivych druhli na rizny hotflavy material.
V ptipadé, kdy se skladuje nespravny druh v budovach, kde je zapotiebi jiny typ a jeho
nasledné pouZiti, hrozi bezprostfedni ubliZzeni na zdravi u zasahujiciho a nasledné dalSich
vyskytujicich se osob v objektu. Vzhledem k tomuto tématu prace je klasifikace mentalni
retardace zcela na misté. Dle 1Q hodnoty jsou osoby rizné schopné reagovat na vzniklé

udalosti, pamatovat si, jak se v danych situacich zachovat, a také jsou rozdiln€ mobilni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 MIMORADNE UDALOSTI V OBLASTI OSOB UMISTENYCH
V ZARIZENICH SOCIALNICH SLUZEB

Mimotadné udalosti v téchto typech =zafizeni jsou specifické predevsim z divodu

obtizného evakuovani osob z objektu.

4.1 Prehled mimoradnych udalosti v zaFizenich socialnich sluZeb
v ramci Ceské republiky

V Ceské republice (dale jen ,,CR*) se MU v zafizenich socialnich sluzeb nestavaji tak
Casto jako vjinych zemich. Kdyz uz objekty spliuji vSe zbezpecnostné pozarniho

hlediska, sehradva zasadni roli lidsky faktor, ktery bohuzel nelze zastavit.

Do vyznamnych MU, ke kterym v zafizenich socidlnich sluzeb v CR doSlo, lze

zaradit:

e Dne 19. ledna 2020 ve Vejprtech vzpldl domov pro mentdlné postizené muze.
Pozar v domové byl na operac¢ni stfedisko nahlasen ve 4:49. Na mist¢ pozaru bylo
34 klientli a 3 zamé&stnanci. Celkem osm lidi pozar neptezilo kvili uduseni, dalsich
29 osob bylo evakuovano. Pfi¢inou pozaru byla manipulace s otevienym ohném.

(iROZHLAS, 2020)

e Dne 22. zafi 2009 hotelo v psychiatrické 1é¢ebné v prazskych Bohnicich. Incident
se obesel bez zranéni, pouze jeden zaméstnanec 1é¢ebny se nadychal koufe a musel
byt oSetfen pfivolanymi zachranafi. Pacientka podpalila jeden z pokoji v pavilonu,

kde se 1¢c¢i lidé v akutni fazi onemocnéni. (iIDNES.cz, 2009)

e Dne 6. ¢ervence 1991 zachvatil pozar Domov dichodct v Prosec¢i u Posné. Celkem
bylo evakuovano 52 osob bez zranéni. PoZar byl zalozen UmysIn€ v prostoru

rotundy, kde bylo sloZené seno. (Svoboda, 2013)

e Dne 1. listopadu 1984 doSlo v no¢nich hodinach k tragickému poZaru v objektu
Ustavu socialni péde pro mentalné postizené v Médénci, pfi kterém zahynulo 26
jeho chovanek, nékolik dalSich utrpélo zranéni. Pfi¢inou pozaru bylo zapaleni

skfin€ s novinami. (Pozary.cz, 2008)
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4.2 Prehled mimoradnych udalosti v zarizenich socialnich sluzeb mimo

tizemi Ceské republiky

Urcité zem¢ maji hife nastavené zabezpecCeni budov socidlnich sluzeb vi¢i pozaru.
Pficinou je vétsi laxnost v této problematice. ZhorsSujicim faktorem ve velkych méstech je

i rozloha danych budov s vétsim pocet klientt oproti CR.

Do vyznamnych MU, ke kterym v zafizenich socidlnich sluZeb doSlo ve svété, lze

zaradit:

e Dne 23. ledna 2014 se stala v kanadském mésté L'Isle-Verte v Quebecu pozarni
tragédie v peCovatelském domé. Zahynulo 32 lidi a dal§ich 15 bylo zranéno.
Ctyficet pét minut po spudténi alarmu stale nebyla zavedena opatieni k evakuaci
objektu vyplynul, bylo, Ze na vnitini predni dvefe nainstaloval zapadku, aby
zabranil obyvatelim s demenci dostat se ven. I vtomto objektu byla absence
protipozarniho sprinklerového systému. Pfi¢iny pozaru nebyly ozndmeny. (Carp,

2015)

e Dne 13. zafi 2013 ruskou psychiatrickou 1é¢ebnu, ve vesnici Luka v Novgorodské
oblasti, zaséhl pted tsvitem ohenl, pii kterém zahynulo 37 lidi. DalSich 23 osob

z celkovych 60 bylo evakuovano. Pozar zjevné zazehl pacient. (USA Today, 2013)

e Dne 18. listopadu 2011 se mezi 5. a 6. hodinou ranni vznitily dva pokoje
v pecovatelském domové Quakers Hill na severozapadé Sydney (Obr. 2). Bylo
evakuovano témet 100 obyvatel a ptiblizné 32 lidi bylo pfevezeno do nemocnice
z diivodu nadychani se koufe. DoSlo k 11 umrtim. V objektu nebyl namontovan
zadny protipoZarni sprinklerovy systém. Pfi¢inou pozaru bylo umyslné zapaleni
objektu oSetfovatelskou sestrou, kterd se pokousela zakryt krddez 1¢kii na ptredpis.

(Australian Disaster Resilience, 2011)

e Dne 20. tnora 2011 ve 14:30 vypukl pozar v sirotinci pro zdravotné postizené déti
v zépadnim Estonsku ve mésté¢ Haapsalu. Uvniti dfevéné budovy bylo 37 déti
a 9 dospélych osob. 10 déti zemielo a 1 dospély byl zranén. Pfi¢inou pozaru byl

nejspis nedopalek ¢i jiny typ otevieného ohné. (The Guardian, 2011)

e Dne 6. srpna 2009 kolem 8. hodiny vecerni zachvéatil rozsahly pozar domov

dichodcii na severu belgického meésta Melle. Devét osob zahynulo, tfi osoby
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v kritickém stavu odvezla zachranna sluzba do nemocnice. Pti udélosti muselo byt
z komplexu budov kolem domova dichodcti evakuovano zhruba 90 dalSich osob.

Pozar vznikl pfehfatim ventilatoru v prvnim patie budovy. (Pozary.cz, 2009)

Obrazek 2 - Nasledky pozaru domova diichodcti v Quakers Hill
(The Sydney Morning Herald, 2015)

e Dne 20. bfezna 2007 se pozar piehnal domovem pro seniory a zdravotné postizené
v obci KamysSevatskaja v jiznim Rusku, zabil 62 lidi. 35 osob se evakuovalo.

(The New York Times, 2007)
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5 POSOUZENI SOUCASNEHO STAVU ZABEZPECENI
EVAKUACE V RESENEM STACIONARI

Personal se neustale snazi zdokonalovat bezpecnost v objektu a kolem né po vSech
strankach. Postupem cCasu pfichdzi na nedostatky vzniklé vlivem staii a opotiebeni
materidlu. Z divodu obmény klientl s jinymi navyky vznikaji nové ¢i opakujici se obtize

pro bezpecné a urychlené provedeni evakuace.

Vedeni na tuseku pozarni ochrany objektu provadi feditelka Denniho a tydenniho
stacionafe (dale jen ,DTS“). Ukoly na tseku PO zajistuje externi pracovnik firmy

(KLIKA-BP, a.s.) — osoba odborn¢ zptsobild v oboru PO.

5.1 Popis a charakteristika budovy stacionare

Budova stacionaie (Obr. 3 a 4) je situovana na Sitku v podobé dvou rizné rozséhlych

obdélnikd, které se ptekryvaji v rohu kazdého z nich.

Obrazek 3 - Denni a tydenni stacionaft
(Denni a tydenni stacionar Jihlava, 2020)

Stacionar se sklada ze dvou nadzemnich podlazi (dale jen ,,NP*). Soucasti budovy je
vytah, ktery se v ptipad¢ ohlaSené¢ho nebezpeci nepouziva. Uprostied budovy vedle vytahu
je Siroké schodisteé. Dalsi dveé vnitini schodisté jsou na bocich budovy. V prvnim patie se
nachazi kancelafe, Satny, umyvarny, WC, tclocvi¢na, piipravna jidel, keramicka dilna,
herny, denni mistnost, jidelna, u¢ebna a strojovna vytahu. Ve druhém patie jsou prevazné
loZnice pro klienty s pfedsinémi a koupelnami. Déle je tam také pokoj no¢ni sluzby,
spoleCenskd mistnost, logopedie, pracovny, kavérna, kancelat, WC, terapeuticka dilna,

Satna a cvi¢nd kuchyné. Konstruk¢ni systém budovy je nehoflavy.
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Obrazek 4 - Denni a tydenni stacionaf
(Denni a tydenni stacionaf Jihlava, 2020)

Z kavarny je moznost rychlé evakuace na terasu, kam se vejdou vSichni klienti

a zaméstnanci.

5.2 Okoli budovy stacionare

Staciondi vlastni zahradu s hfiStém a altanem. Altdn slouzi jako primarni misto
shromazdéni pti ptipadné evakuaci osob z budovy, pokud je k nému bezpecna piistupova
cesta (Obr. 5). Objekt je volné ptistupny ze vSech stran. Budova se nachazi ve strmém
vybézku. Vede k ni nejblize silnice zespodu. Silnice jsou v tomto okoli pomérné uzké
a v pripadé Spatné zaparkovaného auta hrozi neprijezdnost ndkladniho automobilu

hasi¢ského zachranného sboru ke stacionafi. Okoli stacionare je pomérné dost obydlené.

Obrazek 5 — Altan urceny pro misto shromazdéni

Pod budovou sidli stanice HZS Kraje Vysocina, pfiblizné 160 metrii daleko. Ptiblizné
200 metr pod budovou se nachazi prodejna Kaufland.
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5.3 Cilova skupina poskytovanych sluzeb

Ve stacionafi se vyskytuji klienti se vSemi stupni mentalniho postizeni a pfidruzenymi
smyslovymi i télesnymi handicapy a déle osoby s autistickymi rysy, které jsou schopny

pobyvat v kolektivu. Stacionaf Ize rozd¢lit na:

e Denni stacionar, kterému piipada 30 osob s riznym stupném mentalniho postizeni,
z toho 5 osob je s pfidruzenou poruchou autistického spektra a 5 osob
s kombinovanym télesnym postizenim (osoby imobilni, které se pohybuji

za pomoci druhé osoby na invalidnim voziku).

e Tydenni stacionar, kterému pfipadd 28 osob s rliznym stupném mentalniho
postiZeni, z toho 2 osoby maji pfidruzenou poruchu autistické¢ho spektra. DalSich
6 osob ma kombinované télesné postizeni (osoby imobilni, které se pohybuji za
pomoci druhé osoby na invalidnim voziku) a 1 osoba kombinované smyslové
postiZzeni (zbytky zraku) a poruchu autistického spektra. Posledni zminéna osoba
ma kombinované télesné a smyslové postizeni (zbytky zraku, nedoslychavost

a Spatné chodi, na delsi vzdalenosti potfebuje invalidni vozik). (Pohotela, 2020)

5.4 Personal vyskytujici se ve stacionari

V budové stacionafe pracuje 39 zaméstnanct, z toho 22 pracovnikl piimé péce. Denni
stacionaft je v provozu od 6:00 do 16:00. Sedm pracovnikl pfimé péce nalezi pro denni
staciondf, pracuji na 1 sménu a sttidaji se v zacatku pracovni doby tak, aby pokryli celou
provozni dobu stacionafe. Tydenni stacionaf je v provozu od pondé€li 6:00 nepietrzité do
patku 18:00. Pracovnikd pfimé péce je 15, pracuji na 2 smény, respektive na 3
(7 pracovnikti z 15 pracuje na 3 smény, tj. chodi 1 na no¢ni). Ranni sména od 6:30 do 15:00
se skladd ze sedmi pracovnikii. Odpoledni sména od 11:30 do 20:00 se sklada ze Sesti

pracovnikl. No¢ni sména od 19:00 do 6:30 se skladé ze 2 pracovniki. (Pohotela, 2020)

Dalsi zamé&stnanci, ktefi se pribézné béhem dne vyskytuji ve stacionafi, jsou znazornéni

v tabulce 1.
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Tabulka 1 — Pfehled zamé&stnanct vyskytujicich se ve stacionafi

Pracovnik Pracovni doba
Fyzioterapeutka 6:00 - 14:30
Zastupce feditelky 6:00 - 14:30
Administrativni pracovnice (4 osoby) 6:00 — 14:30
Pracovnice uklidu a kuchyné (2 osoby) 6:00 — 14:30
Pracovnice tklidu a kuchyné (2 osoby) 6:00 — 12:00
Skolnik 6:00 — 14:30
Socialni pracovnice 6:30 — 15:00
Poradkyné pro komunikaci 6:30 — 15:00
Pracovnice galerie Bez obav 6:30 — 15:00
Arteterapeutka 7:00 — 15:30
Skolnik 8:00 — 12:00
Reditelka 8:00 — 16:30

(Pohotela, 2020)
Nejveétsi koncentrace osob ve stacionafi je denné od Sest¢ hodiny ranni do Sestnacté
hodiny.
5.5 Pozarni bezpecnost a pozarné bezpe¢nostni zarizeni

Z hlediska zabezpeceni bezpecné a rychlé evakuace osob ze stacionafe sehrava nejveétsi
ulohu dodrzovani zasad poZarni bezpe¢nosti. Denni a tydenni stacionaf Jihlava prohlasuje,
Ze je pozarni Usek zafazen do kategorie Cinnosti se zvySenym pozZarnim nebezpecim.
Z hlediska pozarni bezpecnosti je stacionaf rozdéleny dle ucelu mistnosti do nasledujicich
pozarnich tseku:

e kazdé oSetiovatelské odd€leni,

e luzkova ¢ast zatizeni socialni péce, s projektovanou kapacitou nejvyse 20 lazek,
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kazda samostatna jednotka pro ubytovani, s piislusenstvim nebo bez n¢ho,

e sklady lazkovin a zdravotnického materidlu, archivy a jiné skladovaci prostory

hotlavych latek, pokud jsou v mistnostech o ptidorysné plose v&tsi nez 25 m?,
e prostory, které pfimo nesouvisi s poskytovanim ustavni socidlni péce,

e prostory, které podle jinych vécné pfislusnych norem pozarni bezpecnosti staveb
musi tvofit samostatné pozarni useky. (Vnitini dokumentace stacionaie)

Nechranéna UC, spojujici pozarni tseky ltizkové Casti zatizeni socialni péce s vychodem

na volné prostranstvi, musi tvofit pozarni Gsek bez pozarniho rizika. (Vnitini dokumentace

stacionaie)
K nejvyznamnéj$im pozarné-bezpecnostnim zafizenim lze zaradit:

e Nasténné hydranty jsou dostupné v budove na vybranych mistech a pomoci nich je

v piipad¢ pozaru moznost hasit ohen. Jejich ptehled je zndzornén v tabulce 2.

Tabulka 2 — Nasténné hydranty

Objekt Umisténi Typ Pocet ks
Schodisté do suterénu 1
Denni a
, , Chodba 1. NP B 25 1
tydenni
stacionar Chodba 2. NP 1

e Nouzova osvétleni slouzi pro co nejrychlejsi orientaci osob a pomahaji urychlit
evakuaci z budovy. V budové stacionafe se nachdzi celkem 35 ks nouzového

osvétleni. Pfehled umisténi je znazornén v priloze P L.

e Neoddélitelnou soucasti pozarni bezpecnosti budovy je instalace autonomnich

hlasich pozaru, které upozoriuji osoby na detekci koute (Tab. 3).
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Tabulka 3 - Autonomni hlasic¢e pozaru

Umisténi Typ Pocet ks
Ubytovaci pokoje 22
Chodby a schodiste 18
NINGBO SITERWELL
Shromazd’ovaci prostory ELECTRONIC GS 506 18
Prostory pro zaméstnance 9
Prostory ucelové vyuzité 4

e Budova je vybavena pozarnimi uzavéry (pozarni dvete), které zabranuji Sifeni

pozaru a koute (Tab. 4).

Tabulka 4 — Pozarni uzavéry

Umisténi Pocet ks Umisténi Pocet ks
Ubytovaci pokoje 8 Reditelna 1
Fyzioterapie 1 Kancelat soc. pracovnice 1
Logopedie 1 Terapeuticka dilna 2
Kavarna 1 Satna uzivatelti 2. NP 1
Sesterna 2 Spolecenské mistnost 1
Cvi¢na kuchyné 1 Satna uZivatelti 1. NP 1
Dilna domovnika 1 Chodba 1. NP 3
Satna zaméstnanci 1 Sklad 1. PP 1

e 'V piipadé€ zpozorovani pozaru je nutné jeho Sifeni urychlené zastavit az do tiplné
likvidace pomoci pfenosnych hasicich pfistrojli. Pfehled umisténi, typ a pocet

prenosnych hasicich pfistroju (dale jen ,,PHP*) je uveden v tabulce 5.
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Tabulka 5 — Pienosné hasici piistroje

Umisténi Typ Pocet ks

Praskovy 6 kg (6 PKT) 2

Chodba - 1. NP
Praskovy 6 kg (6PdReAl) 1
Praskovy 6 kg (6 PKT) 3

2. NP

Praskovy 6 kg (6PDReAl) 3
Strojovna vytahu Sn¢hovy 6 kg (S 6CO,) 1

Zminéné prvky pozarni bezpe€nosti jsou v objektu rozmistény na mistech dle potieby
a v predepsaném mnozstvi.
5.6 Dokumentace pozarni ochrany a evakuace osob ze stacionare

Pro lepsi zvladani evakuace osob z objektu a nasledné vyvarovani se predeslych chyb
v budoucnu je zapotiebi kvalitné zpracovand dokumentace. Pro provoz Denniho
a tydenniho stacionafe Jihlava je osobou odborné zptsobilou v oblasti PO zpracovana

a vedena nasledujici dokumentace:
e Dokumentace o zaclenéni do kategorie provozované Cinnosti.
e Stanoveni organizace zabezpe€eni PO.
e PoZzarni fad.
e PoZarni poplachova smérnice.
e Pozérni evakuacni plan.

e Tematicky pldn a cCasovy rozvrh Skoleni zaméstnanci a odborné pfipravy

preventivnich poZarnich hlidek a preventisty PO.

e Dokumentace o provedeném Skoleni zaméstnancii a odborné ptipravé preventivnich
pozarnich hlidek a preventisty PO, jmenovaci dekrety preventivni poZarni hlidky

a preventisty PO.
e Pozarni kniha.

e Priehled o umisténi vécnych prostredk.
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e Piehled o umisténi vystraznych a bezpecnostnich tabulek.
e Pozarné technické charakteristiky.
e Piehled o pozarné bezpecnostnich zatizenich.

Dokumentace PO je ulozena v kancelafi feditelky DTS, aby byla dostupnd ptisluSnym
zam¢stnancim a orgdnim vykonavajicim statni pozarni dozor nebo pfipravujicim

podklady pro vykon statni spravy na tiseku PO. (Vnitini dokumentace stacionare)

Evakuac¢ni dokumentace se sklada z detailniho zapisovani protokolil o vysledcich provérek
cvicnych pozarnich poplachii a evakuaci osob pii pozaru. Jsou zde slovné vytyCena data
provedeni cvicnych evakuaci, jaka byla ohroZeni a cCasy trvani. Déle jak evakuace
probihaly, ve kterém misté vznikla pochybeni zaméstnanct a kde byla cilova shromézdéni
evakuovanych osob. Je zde i prostor pro mozné realné evakuace. Redlna evakuace se

prozatim nestala. (Pohoteld, 2020)

5.7 Nouzové, havarijni a mimoradné situace v objektu stacionare

Personal je povinen poskytovat své sluzby tak, aby byly bezpecné. Bezpecnost piitom
muze byt ohroZena vznikem neocekavanych a nebezpecnych situaci, jimz se neda vzdy
zabranit. Jejich snahou je co nejvice téchto situaci vytipovat a definovat. Dale pisemné
stanovit postupy jejich prevence a feSeni a poucit se z jiz vzniklé situace a zpisobu jejiho
feSeni.

Kazdd nouzova, havarijni, popfipadé¢ mimoiadnd situace je pisemné zaznamenina do
formuléfe ,,Zaznam o nouzové, havarijni a mimotradné situaci®. V ptipad¢, Ze se situace
tykéd konkrétniho uZivatele, musi se zdznam o ni také objevit v jeho individualnim planu
sluzby. Urazy se zapisuji do Knihy trazil (sestra ve sluzb&). Denni a tydenni stacionaf
(dale jen ,,DTS) mé zpracovan seznam a postupy feSeni havarijnich, nouzovych

1 mimotadnych situaci, které mohou nastat v souvislosti s poskytovanim socialni sluzby.
Za urcitych situaci by klienti méli reagovat dle pfedem naucenych postupt:

e Pii vzniku nouzové, havarijni a mimotfadné situace by se méli klienti shromazdit
kolem odpovédnych zaméstnancti své skupiny, vyckat a zachovat se podle jejich
pokynii.

e Jestlize klient sam zpozoruje pozar (jiné hrozici nebezpeci, technickou zévadu

e

apod.), mé¢l by o tom informovat nejbliz§iho zaméstnance.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 41

e Klient se u¢i pouzivat v souladu s bezpecnostnimi predpisy domaci elektrické

spotfebicCe. (Vnitini dokumentace stacionate)

5.7.1 Cinnost zaméstnanci pri poZaru

Ukony provadéné v piipad€ pozaru doplituje pozarni poplachovd smérnice. Jestlize se
nepodaii nezadouci hotfeni uhasit ru¢nim hasicim pfistrojem a pozar se zacina rozsSifovat,
nebo v ptipad¢€, kdy dojde k zakouieni prostoru takového rozsahu, ze nelze identifikovat

zdroj koute, zaméstnanci postupuji nasledovné:

e Vyhlasi pozarni poplach volanim ,HORI®, pficemz musi udat, ve které &asti
budovy doslo k pozaru. Signal je zaméstnanci fetézove predavan mezi jednotlivymi

pracovisti. Nasledné zahajuji evakuaci osob ze zasazeného prostoru.
e Soucasné v priabé¢hu evakuace osob piedavaji na HZS hlaseni o pozaru.

e Zaméstnanci pfimé péce maji zodpovédnost za svou skupinu klientd. Musi znat
pocet pritomnych klientth v budové DTS v dobé vzniku pozaru. Dale musi védét,
kde se klienti nachézeji a nésledné evakuuji klienty ze své skupiny na misto

soustiedéni (altdn na zahradg¢).

e Po zahjjeni evakuace =zajiStuje nejvySe postaveny clen vedeni, v jejich
nepiitomnosti zaméstnanec, ktery nouzovou a havarijni situaci zjistil, dalkovym

ovladanim otevieni posuvné brany pro vjezd techniky HZS.
e Po piijezdu hasici spolupracuji podle jejich pokynt. Ohlasovatel pozaru
s vedoucim evakuace podaji informace zasahujici jednotce o poZaru a o osobach

v objektu.

e Poskytuji prvni pomoc uzivatelim na shromazdisti (zdravotni sestry ve smeéné,
ostatni zamé&stnanci), v ptipad¢ potieby volaji rychlou zdravotnickou pomoc.

e Zajistuji maximdlni mozny komfort uzivatell na shromazdisti. Zachovavaji klid
a zabranuji vzniku paniky i Sokovych stavil u klientd.

e Po zajisténi potfebného nouzového rezimu provadi zapis o vzniku a prabehu

mimotéadné udélosti do pozarni knihy. (Vnitini dokumentace stacionare)
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5.7.2 Cinnost zaméstnanci p¥i havarii vody, prasklém vodovodnim potrubi

V ptipadé¢ hrozby ¢i jiz vzniklého nebezpeci unikajici vody v objektu postupuji

zameéstnanci nasledovné:

e Zjisti-li zaméstnanec Unik vody nékde v budové, informuje domovnika DTS. Ten
okamzit¢ zastavi vodu hlavnim uzavérem vody a pokusi se v ramci svych moznosti

zévadu odstranit, nebo zavola havarijni sluzbu.

e V nepfitomnosti domovnika zaméstnanci sami zastavi pifivod vody hlavnim

uzavérem a zavadu nahlési na havarijni sluzbu. (Vnitini dokumentace stacionare)

5.7.3 Cinnost zaméstnanci p¥i Zivelni pohromé ¢&i ekologické katastrofé

Pokud piirodni vlivy za¢nou ohrozovat objekt, zaméstnanci se museji zachovat dle

nasledujicich pokyni:

e V ptipad¢ nahlé zivelni pohromy provedou evakuaci z budovy podle evakuacniho

planu DTS.

e Setrvaji v budové a postupuji podle pokynl statnich orgdni a zachranatiskych
sloZzek. Volaji HZS. Sleduji rozhlas, televizi, ziskavaji informace. Zajist'uji bezpeci

klientd. Zabrainuji vzniku paniky a zajist'uji prvni pomoc.

e Jestlize se da Zivelni pohroma ptredvidat, kontaktuji rodinné ptislusniky klientd
a zorganizuji jejich odjezd domi. Nebo naopak zajisti bezpeci klientd ve stacionafi,

prodlouzeny pobyt a nahradni ubytovani. (Vnitfni dokumentace stacionaie)

5.7.4 Cinnost zaméstnancu pri naruSeni objektu cizi osobou

Jestlize se jednd o poplach zplsobeny vniknutim cizi osoby do objektu (ur€eno zejména
pro pracovniky noc¢ni sluzby tydenniho stacionaie), pracovnik nechéd poplach prob&hnout.
Vycka u telefonu na volani dispeCera firmy PATROL a sdéli mu své poznatky o situaci.
Dale vycka na pfijezd zasahové jednotky a zachova se podle pokynl dispe€era (napf. hodi
¢lenim zésahové jednotky klice od budovy z okna). Sami zaméstnanci se snazi zajistit
bezpeci uzivateli a zabranuji panice. Neopoustéji prostor, v némz se nachazeji (v ptipade
noc¢ni sluzby sesternu a 1. poschodi budovy, kde se nachazeji uzivatelé¢) a nesnazi se sami
vuci narusiteli zasahnout. V pfipad¢ akutniho nebezpeci sami zamé&stnanci volaji policii.

Zaméstnanci no¢ni sluzby maji k dispozici tisnova tlacitka, kterd mohou pouzit kdekoliv
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v budové v ptipadé nebezpeci, signalem z tladitek bude ptivoldna zasahova jednotka firmy
PATROL. (Vnitini dokumentace stacionare)
5.8 Posouzeni soucasného stavu evakuace

V soucasné dob¢ DTS v Jihlavé funguje vzhledem k evakuaci na principu takovém, ze jsou
zameéstnanci stacionafe rozdéleni do Sesti skupin o dvou nebo tfech lidech, ktefi maji na
starosti danou skupinu klientti a k tomu piifazené ukoly pfi evakuaci. Dalsi skupina se
stard béhem evakuace o kontrolu pokojii a pfistavby, zdali se v prostorech nevyskytuje

nékdo z klientl. (Vnitfni dokumentace stacionaie)
Rizikova mista v budov¢ stacionare:

e schodisté,

e vytah,

e keramicka dilna,

e pokoje uzivateli v 1. poschodi,

e truhlaiska a textilni dila v 1. poschodi.

Obrazek 6 — Chranéna tnikova cesta

Schodisté uprostied budovy je Sirsi nez na jejich bocich. Vprostted schodisté vede zabradli
z divodu vétsi bezpelnosti pii rychlém piesunu klientd. Sitka schodisté je piesto

dostatecna.
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Na vychod z chodby a bo¢niho schodisté¢ ihned navazuje unikovy vychod (Obr. 7).

Obrazek 7 — Unikovy vychod na boku budovy

Na tento unikovy vychod smétujici ke shromazdisti, z diivodu vyvysenosti vii¢i okolnimu
terénu, navazuji schody. Toto lze povazovat za nedostatek z divodu absence
bezbariérového pfistupu, pro klienty na invalidnim voziku, v pfipadé nutné evakuace.
Ovsem pokud je moznost, klienti na vozicich mohou uniknout timto vychodem i bez

pouziti schodl na druhou stranu od mista shromaZzdisté k parkovisti.

Za normalniho stavu je v piipadé potieby piesunu imobilnich klienti na invalidnich
vozicich z kavarny na terasu ve 2. NP k dispozici bezbariérové zafizeni. Je zde pouzito
tohoto zafizeni z diivodu, ze by klienti na invalidnich vozicich obtizné pfekonavali schody

na vyvySenou plochu (Obr. 8).

Obrazek 8 — Bezbariérové zafizeni
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Kazdopadné pokud bude pfimo hrozit nebezpe¢i a bude vyzadovana okamzitd evakuace
z kavarny na terasu, neni mozné vyuzit toto zatizeni z divodu pomalé pracovni rychlosti.
V piipadé potieby zachrany osob ve stacionaii neni schopna pozarni technika projet

vjezdem do aredlu stacionaie (Obr. 9).

Obrazek 9 — Nedostate¢na sitka prijezdu pro pozarni techniku do arealu budovy

Oba vjezdy do aredlu stacionare jsou podobné uzké. Pokud je potieba hasit budovu, napft.
cisternova automobilova stiikacka je nucena stat na silnici vedle arealu budovy. PtisluSnici
HZS musi po ptijezdu dobéhnout s pozarni technikou od silnice k budové a az teprve poté
mohou hasit. Prodluzuje se tim cas, ktery je zapotiebi pro ptipravu haseni, a béhem této

doby je ohen schopen dale se rozsifovat po budové.

Dale, v ptipadé evakuace osob z terasy, neni moznost pouziti automobilové plosiny. Je to
z toho divodu, Ze ploSing na terasu piekazi budova. Je tedy zapotiebi jinych alternativnich

metod zachrany osob z terasy.

Stavajici evakuacni plany 1. a 2. NP objektu stacionate jsou uvedeny v piiloze P II a P III.
Jsou zastaralé (z roku 2013) z divodu S$patné zaznamenaného shromazdisté, které se
puvodné nachédzelo na misté, které je zaznamenané v evakua¢nich planech. Osoby, které
pravidelné navstévuji staciondf, védi, kde se shromazdi§t¢ nachazi. Ale pro osoby
dostatecné neznalé okolniho prostfedi stacionate, které se budou orientovat podle téchto

dokumentt, je to velmi Spatn¢€ zaznamenano.

Béhem cvicné evakuace se tato cinnost neprovadi. OvSem v ptipadé¢ opravdového
nebezpeci, pii kterém bude zapotiebi se evakuovat, je nutno s sebou vzit sitové tloziste

(Obr. 10). Toto zafizeni v sob¢ ukryva veskeré cenné informace stacionaie.
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Obrazek 10 — Sitové ulozisté
5.9 Cvi¢na objektova evakuace

O pfedem planované cviéné evakuaci nevédél nikdo ze zaméstnancl a klientd. Tuto
informaci si nechala pouze pro sebe feditelka stacionafe a externi pracovnik pozarni
ochrany. Evakuace se konala po obédé ve 13:00 za chladného pocasi se zatazenou
oblohou. Ne¢kteii klienti se pfed vyhlaSenim poplachu uklddali ke spanku ve svych
pokojich. Simulovanym nebezpecim byl $ifici se ohen z textilni dilny ve 2. NP. O tomto
nebezpeci a pokynu k evakuaci informoval externi pracovnik pozarni ochrany klienty
a pracovnici pfimé péfe vyskytujici se v textilni dilné. Po sd€leni této informace ihned
odstartoval ¢asomiru. Klienti, ktefi vybihali z textilni dilny na chodbu, vykfikovali do
prostoru ,,Hofi!“, ¢imZ upozornili ostatni osoby na patie. Pracovnice pfimé péce po
opusténi textilni dilny zapomnéla za sebou zaviit pozarni uzavér oddélujici textilni dilnu
od chodby. Toto jednani by mélo za nasledek dalsi Sifeni pozaru na chodbu a do dalSich
prostor budovy. NaSté€sti ani ne do minuty si téchto otevienych dvefi vSimla jina
pracovnice piimé péce, kterd tyto poZarni dvete zaviela. Neéktefi zaméstnanci nevédéli, co
maji délat v rdmci evakuace dle standardii. Evakuace v objektu probihala davové a jednim
smérem. To zpusobilo ucpani chodeb a unikovych vychodid osobami, ¢imz se velmi
prodlouzil ¢as evakuace. Klienti nevyuzili jiny tinikovy vychod nez ten, ktery je u bo¢ni
strany objektu smérem ke shromazdisti (Obr. 7). Vzhledem k pocasi byli ucastnici
evakuace malo obleceni a kvili tomu se shromazdili venku kolem unikového vychodu
u byvalého shromazdisté. Celkovy unikovy cas od pocatku oznédmeni pozaru az po
premisténi vSech osob na venkovni prostor €inil 5 minut 31 vtefin. Tento Cas je velmi
pomaly oproti evakuacim z ptedchozich let (pfiblizny ¢as kolem 3-4 minut). Je to z divodu

probihajici pandemie COVID-19, kvili které se zamezilo dalsimu velkému shlukovéni
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vice osob pobliz sebe a tim i nacvicovani evakuaci. Pfed timto cvicenim probéhla posledni

cvi¢na evakuace pfed dvéma lety.
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6 APLIKACE METODY SWOT A ISHIKAWA DIAGRAMU NA
BEZPECNOST OSOB PRI EVAKUACI Z BUDOVY STACIONARE

Pro posouzeni bezpecnostnich rizik, jejich minimalizace a smérovani domova DTS byla

pouzita metoda analyzy SWOT a metoda Ishikawa diagramu.

6.1 Aplikace metody SWOT na evakuaci v Dennim a tydennim
stacionari
V této metod¢ strategického pldnovéani byly identifikovany z interni ¢asti silné a slabé

stranky. Z externi ¢asti byly identifikovany pfilezitosti a hrozby objektu DTS v Jihlavé
(Tab. 6).

Tabulka 6 — SWOT analyza DTS

Slabé stranky

Rozdéleni zaméstnancu do $esti
skupin

Rozmisténi prvkia pozarni
bezpecnosti

Ctyfi tinikové vychody v piizemi
a jeden unikovy vychod ve 2. NP

Vlastnéni evakuacnich podlozek

Prilezitosti

Blizkost stanice HZS kraje
Vysocina u objektu stacionare

Ptislusnici HZS trénuji modelové
situace v objektu

Poftizeni evakuaéniho vytahu

Vétsi prehled zaméstnanct
o klientech

Klienti po sob¢ zanechavaji na
schodistich véci

Jedna ptijezdova cesta k budove
Absence evakuacniho vytahu

Dva pracovnici na no¢ni sluzbu

Klienti nechavaji oteviené pozarni
uzaveéry

Neptedvidatelné chovani klientt
béhem evakuace

Selhani elektrické poZarni
signalizace

Klient se vzdali od své skupiny

Mezi silné stranky DTS patii rozdé€leni zaméstnanct do Sesti skupin. Staraji se o klienty
a maji pritazené ukoly béhem evakuace. Rozmisténi nésténnych hydranti, PHP
a autonomnich hlasi¢i pozéaru v dostateném mnozstvi po celém objektu. VSechny tyto
prvky pozérni bezpecCnosti jsou v pravidelnych intervalech kontrolovany externim

pracovnikem na useku PO. Objekt ma 4 unikové vychody z pfizemi a 1 tnikovy vychod
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ve 2. NP na terasu. Vlastnéni evakuacnich podlozek pro vSechny klienty tydenniho

stacionarie, ktefi je potfebuji. Hodnoceni a vahu silnych stranek znazornuje tabulka 7.

Tabulka 7 — Hodnoceni a véha silnych stranek

Rozd¢€leni zaméstnanct do Sesti skupin 4 0,3 1,2
Rozmisténi prvka pozarni bezpecnosti 4 0,2 0,8
Ctyfi unikové vychody v piizemi a 5 0,3 1,5
jeden tnikovy vychod ve 2. NP na

terasu

Vlastnéni evakuac¢nich podlozek 4 0,2 0,8
_ l 4,3

Ke slabym strankam Ize zatadit u schodis$t' se zdrZujici klienty, ktefi jsou zrovna bez
dozoru personalu a zanechavaji po sobé na schodistich rizné véci, napt. polStaie ¢i osobni
véci (Obr. 11). Pfi nutné potiebé pouziti téchto evakuacnich schodist’ jsou schodisté
nebezpecna z diivodu mozného uklouznuti po danych predmétech. Nasledné zranéni je
v tomto piipad€ velmi pravdépodobné. Dany problém je stale pfipominan pracovnikiim,

aby byl kladen vétsi diiraz na priichodnost téchto prostor, piesto se to stava velmi casto.

Obrazek 11 — Piekazejici predmét na schodisti u evakuacniho vychodu

Dalsi slabou strankou je pouze jedna piijezdova cesta k budové. Tato cesta vychazi sitkove

pouze na jeden osobni ¢i nakladni automobil, ktery v pfipad€ nutnosti zasahu potiebuje mit
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zminénou ulic¢ku stale pfistupnou. Hrozi zde riziko zaparkovéani osobnich automobild, které

budou branit prijezdu (Obr. 12).

Obrazek 12 — Ptijezdova cesta ke stacionafi

Kwvuli absenci evakuac¢niho vytahu je rychlost piesunu vSech klientl ze 2. NP do 1. NP

vyrazné pomalejsi. Na noc jsou ve stacionaii k dispozici pro klienty tydenniho stacionare

pouze dva pracovnici. V piipadé¢ vzniklého nebezpeci zaméstnanci nebudou stihat

urychlené evakuovat ze2. NP do 1. NP vSechny klienty vyzadujici pfimou péci.

Hodnoceni a vahu slabych stranek znazornuje tabulka 8.

Tabulka 8 - Hodnoceni a vaha slabych stranek

Slabé stranky Hodnoceni Vaha Celkem
Klienti po sobé zanechavaji na -4 0,3 -1,2
schodistich véci
Jedna ptijezdova cesta k budovée -5 0,2 -1
Absence evakuac¢niho vytahu -4 0,3 -1,2
Dva pracovnici na no¢ni sluzbu -2 0,2 -0,4
Soucet 1 -3,8

Mezi prilezitosti lze zaradit blizkost stanice HZS kraje Vysocina u objektu stacionare.

V ptipad¢ ohroZeni osob ve stacionafi je velikd pravdépodobnost tspéSného zdsahu HZS
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z diivodu v€asného podchyceni situace. Piislusnici HZS si trénuji urc¢ité modelové situace
v budové¢ stacionare, a tim tak zdokonaluji jeji bezpecnost. Pofizenim evakuacniho vytahu
by se usnadnilo premisténi imobilnich klienti ze 2. NP do 1. NP v piipadé nebezpeci. VEtsi
piehled zaméstnanci o klientech by zmirnil rizika, kterd klienti kviili své volnosti ve

stacionafi vytvari. Hodnoceni a vahu pftilezitosti zndzoriiuje tabulka 9.

Tabulka 9 - Hodnoceni a vaha prtilezitosti

PrileZitosti Hodnoceni Vaha Celkem

Blizkost stanice HZS kraje Vysoc¢ina 5 0,2 1
u objektu stacionare
Ptislusnici HZS trénuji modelové situace 5 0,3 1,5
v objektu
Poftizeni evakuaéniho vytahu 5 0,3 1,5
Vétsi prehled zaméstnancii o klientech 4 0,2 1

Soucet 1 5

Za hrozby lze povazovat klienty oteviené pozarni uzévéry. Mohou tim zapfi€init Sifeni
pozaru do dalSich ¢asti budovy. Chovani klientl béhem evakuace je nepifedvidatelné.
Jedinec ztad klienti mulze zapficinit davovou paniku. Selhani elektrické pozarni
signalizace muze znamenat rozsifeni pozaru bez védomi osob vyskytujicich se ve
stacionafi. Klient se miiZze béhem urcité ¢innosti vzdalit od své skupiny a také z dohledu
persondlu. V ptfipadé nutné evakuace nemusi byt klient v€as nalezen a hrozi mu ubliZeni na

zdravi. Hodnoceni a vahu hrozeb znazornuje tabulka 10.
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Tabulka 10 - Hodnoceni a vaha hrozeb

Klienti nechavaji oteviené pozarni -5 0,3 -1,5
uzavery

Nepiedvidatelné chovani klientti béhem -2 0,3 -0,6
evakuace

Selhani elektrické pozarni signalizace -4 0,2 -0,8
Klient se vzdali od své skupiny -3 0,2 -0,6
_ 1 -3’5

Vyhodnoceni celkové SWOT analyzy pomoci vysledkli z jednotlivych stranek

pfevedenych do interni a externi ¢asti je znazornéno v tabulce 11.

Tabulka 11 — Vyhodnoceni SWOT analyzy

Slabé stranky -3,8
Interni ¢ast 0,5
Prilezitosti 5

Externi éast 2

Z tabulky 10 po secteni interni a externi Casti vychazi kladny vysledek. Silné stranky se
v budoucnu musi udrzovat ve své kvalité. To plati zejména v piipadé spravné¢ho plnéni
ukolt zaméstnancti z jednotlivych skupin pii provadéni evakuace. V piipadé piileZitosti je
velmi potfebné udrzovat neustaly kontakt s pfisluSnou stanici HZS a nacvicovat modelové

situace. Vysledek SWOT analyzy se nachazi v grafu 1.
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Slabé stranky

Graf 1 — Vysledny graf SWOT analyzy

Vysledek grafu DTS je smérovan do strategie SO — ofenzivni strategie. VSechny zminéné
slabé stranky a hrozby neptevySuji kladné aspekty a mozné prtilezitosti. Diky pfevaze

silnych stranek je stacionat schopny vyuzit nabizené ptilezitosti.

6.2 Aplikace metody Ishikawa diagramu na bezpec¢nost osob pri

evakuaci z budovy stacionare

Pro posouzeni rizik evakuace DTS byla pouzita metoda Ishikawa diagramu (Graf 2).
Dlvodem evakuace musi byt vZdy néjakd pfi¢ina. Tyto pfiiny je nutné zatadit do
pfislusnych odvétvi. Diky této metod¢ jsou vSechny negativni disledky piehledné
zobrazeny a poté je jednodusSi se na tato rizika jednotlivé zaméfit. S klienty, ktefi
zpusobuji ur€ita rizika, je nutno do budoucna nadéle pocitat. OvSem schopnosti a ¢innosti
zaméstnanc DTS se daji v budoucnu v mnohém zlepsit. To plati i pro zafizeni v budove

DTS a jeho okoli.
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Graf 2 — Ishikawa diagram

Z Ishikawa diagramu vyplyvaji pozadavky persondalu na feSeni krizovych situact, které
vyzaduji evakuaci osob.
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7 ELIMINACE VYBRANYCH RIZIK PRI EVAKUACI ZE
STACIONARE A NAVRH OPATRENI KE ZKVALITNENI

Na zaklad¢ pozorovani a vysledkli pouzitych metod je nutno eliminovat zminénd rizika.

Dale jsou navrzena opatieni ke zlepSeni soucasného systému stacionare, interiéru budovy

a jeho okoli.

7.1 Eliminace vybranych rizik

Rizika, ktera nelze do budoucna obchazet, je velmi dulezité eliminovat témito zpusoby:

Aktualizace evakuaénich plani: Je nutné zapotiebi aktualizovat oba evakuaéni
plany z diivodu Spatné¢ zaznamenané¢ho shromazdis$té¢ v aredlu budovy. Déle je

v planech potieba zvétsit pismo s popisem mistnosti.

Bezbariérovy pristup u vchodu z boku budovy: Vybudovdnim bezbariérového
pristupu u vchodu na boku budovy se zajisti schopnost evakuovat imobilni osoby
na invalidnich vozicich timto tnikovym vychodem. Tyto osoby by se dostaly
rychleji na misto shromazdisté. Nebyly by nuceny evakuovat se jinym vychodem,
u kterého hrozi zranéni. Nevznikla by také potieba setrvat del$i dobu v blizkosti

budovy u tnikového vychodu s bezbariérovym pfistupem.

Diikladné a opakované vStépovani spravnych ¢innosti zaméstnanciim: Vedeni
DTS ma za ukol opakované zminovat nedostatky pracovnikiim piimé péce. Tyka se
to pfedevsim vétSiho prehledu zaméstnanct o klientech ve svych skupinach. S tim
jsou spojené jiz zminéné oteviené pozarni uzavéry, které je potieba pravidelné
kontrolovat. Samovolné prochazeni klientli po budové je vhodné minimalizovat na
nejnutnéjsi potifeby. Nesmi se zapomenout na dané cinnosti pracovnikii béhem

evakuace.

Pisemné a opakované slovni upozornéni o zanechavani véci na chodbach
u schodist’: Pro eliminaci tohoto rizika je zapottebi vyvésit u schodiSt’ upozornéni
o Castém vyskytu zanechanych véci na schodistich a v jejich okoli. Dale je potieba
v upozornéni klast diraz na dodrZovani potadku. To samé je tfeba zminovat

vedenim DTS ustni formou pro vSechny osoby vyskytujici se v objektu.
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7.2 Navrh opatreni ke zkvalitnéni

Pro zlepSeni soucasného stavu evakuace a zdokonaleni vybaveni budovy a jejiho okoli je

doporuceno realizovat tato nasledujici opatieni:

Cvi¢ny pozarni poplach: Je zaméfen na formu a zpiisob vyhlaSeni pozarniho
poplachu, na jeho pribéh (zplisob zasahu, evakuaci a mozny vznik negativnich
vlivi jako panika, zranéni osob apod.) O pribéhu cviéného pozarniho poplachu se

provadi samostatny zaznam, ktery obsahuje:
» Casovy udaj vyhlaseni a ukonceni cviéného pozarniho poplachu,
» zpisob vyhlaseni poplachu a jeho prubéeh (evakuace, pouziti PHP apod.),

» zhodnoceni cviéného pozarniho poplachu s ohledem na ucinnost opatieni,
uvedenych v pozéarnich poplachovych smérnicich, zhodnoceni ¢innosti

preventivnich pozarnich hlidek, zaméstnanct a pribéh evakuace.

Zjisténé nedostatky jsou vyhodnoceny a slouzi jako podklady k pfijiméani

napravnych opatteni. (Vnitini dokumenty stacionaie)

Evakuacni vytah: Pofizenim evakuaéniho vytahu by se urychlila evakuace
imobilnich osob ze 2. NP do 1. NP. Dale by byla zajisténa vétsi bezpecnost pii

piesunu.

Porizeni kamer: Na noc jsou navrhovany bezpecnostni kamery s no¢nim vidénim
z dlivodu lepsi zabezpe€enosti objektu vici cizim osobdm a jinym rizikiim. Jejich
rozmisténi by bylo vhodné na obou stranich objektu u vchodti do budovy. Také je
potieba mit v zab&ru prostor okoli ve sméru ke shromazdisti. Cili je nutné zapotiebi
zabezpecit objekt v celkovém poctu péti kamer. Pracovnici na no¢nich sménach by
méli prehled o déni v okoli budovy a v pfipadé hroziciho nebezpeci by byla

rychlejsi reakce na danou situaci.

Rozsireni vjezdovych cest do aredlu stacionare: Pro moZnost vjezdu pozarni
techniky do aredlu stacionafe je zapotfebi rozsifeni vjezdu a jeho okoli. Timto
krokem by také bylo nasledn€ umoznéno vyuzit poZarni techniku k evakuaci osob

z terasy.

ZvySeni pocftu pracovniki piimé péfe na nofni smény: NarGstem poctu

pracovnikii na no¢ni smeény, kteti pecuji o klienty pro DTS, se navysi
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pravdépodobnost rychleji provedené evakuace. Minimalizovaly by se tim mozné
ztraty na lidskych zivotech ¢i ubliZzeni na zdravi. Bylo by vhodné zvysit pocet
pracovnikil ze dvou osob na ¢tyfi. Tim by kazdy pracovnik mél, pti pIném obsazeni

klientl tydenniho stacionare, na starosti 7 osob pfi eventualni evakuaci.
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ZAVER

Evakuace zafizeni pro mentalné postizené je vzhledem k indispozicim klientli, a tedy
1 vysokym naroktim na zodpovédnost, proskolenost a organizovanost personalu, znacné
komplikovanym ukonem vyZzadujicim jednou za Cas provedeni praktického nacviku.
Cvicna evakuace byla nedilnou soucasti vyzkumu této bakalarské prace. Celkové byla
velmi pfinosnd a poukazala na nedostatky, které je potieba neustale zlepSovat opakovanym
procvi¢ovanim. Staciondf se v této problematice snazi rok od roku zlepSovat. Ma skvéle
nastaveny systém kontroly mistnosti zaméstnanci, ktefi maji pfidélené ukoly. Bohuzel
dodrzovani téchto pravidel u zaméstnanct se v tomto sledovaném obdobi mijelo t¢inkem.
Klienti také chybovali a reagovali davové. Jak jiz bylo zminéno, pandemie COVID-19 ma
na tom také velky podil, protoze déni ve stacionafi je v tomto obdobi jiné nez za béZznych
podminek. OvSem je potfeba zminit rovnéz fakt, ze se od posledni cviéné evakuace
obmeénili klienti i pracovnici ptfimé péce. Velikym plusem je aktivita externiho pracovnika
pozéarni ochrany, ktery se snazi vylepSovat vSelijaké nedostatky v objektu a jeho blizkém
okoli. Dal8i vyhodou je blizkost hasi¢ské zachranné stanice k objektu, kdy mohou
prislusnici HZS v podstaté¢ k zasahu dob&hnout pésky. Pouzité metody zhodnotily plusy,
minusy, moznosti i hrozby v objektu a jeho okoli. Tato kritéria se vazala také na osoby,
které se zde vyskytuji. V metodé SWOT analyzy zmiflované body vysly ve vysledku
kladné, coz lze povazovat za stéZejni bod. Pozarné bezpecnostni zafizeni jsou funkéné
rozmisténa po budové v dostateném mnozstvi. Je ovSem zapotfebi nepodcenit
kontrolovani provozuschopnosti. Zjisténé nedostatky, které je zapotiebi eliminovat, velice
zlepsi chod a odolnost stacionare viici negativnim jeviim. Je tedy velmi nutné se jimi
zabyvat a co nejdiive je odstranit. Aby mohly byt provedeny navrhy opatieni ke
zkvalitnéni objektu, je =zapotfebi dostatek financ¢nich prostfedkti (vyjma cvi¢ného
pozarniho poplachu). Tyto navrhy jsou tedy mysleny do budoucna. Poté co by se dokazal
sehnat dostatek finan¢nich prostfedki na zakoupeni vybaveni, bylo by vhodné zacit
pofizenim bezpecnostnich kamer. Kazdopadn€ pro vétsi bezpecnost osob je alfou
aomegou pravidelné provadéni cvicné evakuace. To je nejucinnéjs§i nastroj pro

pfedchéazeni problému pfi situaci naostro.
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Mimotéadna udalost
Nadzemni podlazi
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Pozarni ochrana

Unikova cesta
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PRILOHA P I: NOUZOVA OSVETLENI V BUDOVE

Umisténi 1. NP Pocet ks Umisténi 2. NP Pocet ks
Centralni schodisté 1 Fyzioterapie 1
Chodba k altanu P 1 Kancelat soc. pracovnice 1
Chodba k altdnu L 1 Logopedie 1

Chodba u hlavniho vchodu 1 Textilni dilna zadveti 1
Chodba u keramické dilny 1 Textilni dilna 1
Chodba smér vychod do zahrady 1 Textilni dilna — kancelar 1
Chodba pted vychodem do zahrady 1 Truhlarska dilna — zadverti 1
Zadveti vychodu do zahrady 1 Truhlatska dilna 1
Kuchyi vydejna 1 Kavarna 1
Kuchyi myti nadobi 2 Satna uZivatelt 1
Chodba u télocvicny 1 Schodisté k feditelne 1
Chodba u kancelafi 1 Chodba pred logopedii 1
Chodba u feditelny 1 Chodba pted kavarnou 1
Reditelna 1 Chodba pted Satnou 1
Celkem 15 Chodby z nové ¢asti P a L 2
Chodba u sesterny 1
Chodba u koupelny 1
Chodba k nouzovému 1
schodisti
Nouzové schodiste 1
Celkem 20
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