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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se vénuje problematice vychovy déti pohledem matek
s vrozenym télesnym postizenim. Teoreticka cast sestavajici ze tfi hlavnich kapitol
vymezuje podstatu vrozené¢ho télesného postizeni, déale vychovu ditéte v souCasné
postmoderni spolecnosti a Zenu s vrozenym télesnym postizenim jako vychovatele ditcte.
Prakticka c¢ast predstavuje kvalitativni Setfeni realizované skrze polostrukturované
interview. Ziskana data, pomoci nichz jsme chtéli zjistit a popsat, jak matky s vrozenym
télesnym postizenim vnimaji své zkusenosti spojené s vychovou ditéte, byla analyzovana

dil¢imi analytickymi postupy situa¢ni analyzy.

Kli¢ova slova: vychova ditéte, vrozené télesné postizeni, matka s télesnym postizenim,

kvalitativni vyzkum, situacni analyza

ABSTRACT

The thesis submitted deals with the issue of raising children from the perspective of mothers
with congenital physical disabilities. The theoretical part consisting of three main chapters
defines the essence of congenital physical disability, as well as the upbringing of a child in
today's postmodern society and a woman with congenital physical disabilities as the child's
educator. The practical part is a qualitative survey carried out through a semi-structured
interview. The data obtained, through which we wanted to find out and describe how mothers
with congenital physical disabilities perceive their experiences associated with raising a

child, was analyzed using partial analytical procedures of situational analysis.

Keywords: child upbringing, congenital physical disability, mother with physical

disabilities, qualitative research, situational analysis
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UvVOD

Vétsina zen doufa, ze jednoho dne nastane okamzik, kdy pociti touhu po zaloZeni vlastni
rodiny a stanou se matkou. Pro mnoh¢ Zeny byl tento sen zaloZen piredev§im v mysli, kdy si
mladé¢ divky tuto roli zkouSely na modelovych situacich pti hie s panenkami. Jedin€ tak si
mohly pfedstavit a vyzkouset matetskou roli (Churchilova, 2005, s. 1). Pro mladé dospélé
matky s vrozenym télesnym postizenim ve véku 20-35 let (Vagnerova, 2000, s. 301) ma tak
vychova ditéte neodmyslitelnou roli, nebot’ predavaji svému ditéti spoustu informaci
a zkuSenosti, ze kterych jejich potomek pozdéji ve vlastnim zivoté mnoho ¢erpa. Vychova
se zaklada hlavné na komunikaci a interakci mezi rodi¢em a ditétem. Proto je pro rozvoj
ditéte dulezita rodiCovskd laska, porozuméni, ale i autorita dospélych a pravidla utvotfena

v rodiné.

Presto, ze naplnéni matefské role patii k zékladnim lidskym praviim, mohou se
matky s vrozenym télesnym postizenim setkat s negativnimi postoji ze strany majoritni
spole¢nosti. Hankova (2014) ve svém clanku uvadi, Zze mohou ptevladat skeptické nazory
na jejich vychovatelskou roli, nebot’ mnoho lidi se domnivé, ze zdravotni znevyhodnéni
jednoho nebo obou partnerti znemoziiuje manzeliim, aby se mohli postarat o vSechny

povinnosti souvisejici s touto roli.

Vzhledem k feCenému miiZeme zaznamenat narUstajici zdjem badateli o tuto
tématiku v zahranici, kde naptiklad Cetisliova, Isikova, Akgulova (2018) ve své studii uvadi,
ze matky s t€lesnym postizenim maji vétSinou strach z péce a vychovy ditéte, a to z diivodu,
ze by détem neposkytly dostatecnou bezpecnost kvili jejich postizeni. Také uvadély,
ze pii poskytnuti pomoci v péci o dité radé€ji davaji prednost vefejnosti pred pomoci
od rodiny, pfibuznych nebo ptatel, nebot’ se citi nezavislejsi. Podobné to vidi ve své studii
1 Bess, Knoll, Johnson (2019), ktefi zjistili, Ze podporu ve vychove a péci o dité vidi matky
s télesnym postizenim na socidlnich sitich. Naopak Morinova (2019) ve svém clanku
podotyka, ze je dllezité, aby matky s télesnym postizenim s détmi mluvily o jejich té€lesném
postiZeni, a to z divodu, aby Iépe pochopily, pro¢ jejich matka tak vypadd, mluvi nebo se
trochu jinak pohybuje. Pokud bychom se podivali na stav poznani v Ceském prostiedi,
muzeme fici, Ze takové specificky zamétené vyzkumy zde absentuji, a praveé z tohoto diivodu
povazujeme za potfebné dané téma oteviit na odborné urovni, nebot’ je mnohdy spojené

s fadou mytu.
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Teoretickd Cast prace predstavuje v prvni kapitole zenu s vrozenym télesnym
postizenim, déle zde pojednavame o vyznamu télesného postizeni, etiologii a o diagnostice
vrozeného télesného postizeni, charakteristice détské mozkové obrny a o kompenzacnich
pomiickach pro zeny s vrozenym télesnym postizenim. Druha kapitola se vénuje tématu
vychovy ditéte v soucasné postmoderni spole¢nosti. Konkrétn¢ zde charakterizujeme pojem
vychova, historické ptistupy k vychové ditéte, vychovné prostiedky a soucasné trendy
spojen¢é s vychovou ditéte. Posledni kapitola je zaméfena na Zenu s vrozenym télesnym
postizenim jako na vychovatele ditéte. V této €asti pfindSime detailnéjs$i popis k lidsko-
pravni strance matefstvi zen s télesnym postizenim, faktoram ovliviiyjicich vychovu a péci
matkami s t€lesnym postizenim a k adaptivnim rodi€ovskym strategiim pouzivanym

matkami s vrozenym télesnym postizenim pii péci a vychové ditéte.

V praktické €asti prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu cilime na to, jak matky
s vrozenym télesnym postizenim vnimaji své zkusenosti spojené s vychovou ditéte. Data,
jez jsme ziskali prostfednictvim polostrukturovanych interview, byla analyzovana za vyuziti

dil¢ich analytickych postupti situacni analyzy.

Cilem na$i diplomové prace je piedev§sim ukotvit problematiku vychovy déti
pohledem matek s vrozenym télesnym postiZenim prostiednictvim autorského kvalitativniho
vyzkumu a pfinést nové poznatky do zkoumané oblasti a piispét tak k osvété v Ceském

prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZENA S VROZENYM TELESNYM POSTIZENIM

V prvni kapitole teoretické Casti se zaméfime na zeny s vrozenym télesnym postizenim,
nebot’ tyto osoby predstavuji cilovou skupinu naseho vyzkumu v diplomové praci. Nejdiive
si objasnime obor somatopedie, nasledné¢ vymezime télesné postizeni a aspekty, které
s télesnym postizenim souvisi. Také nahlédneme do etiologie a diagnostiky vrozeného
télesného postizeni. V ramci této Casti se podivame na klasifikaci vrozeného télesného
postizeni, a to s akcentem na détskou mozkovou obrnu. Na zavér kapitoly zminime
kompenzacni pomulcky pro zeny s vrozenym té€lesnym postizenim, které¢ jim poméhaji
ke zlepSeni jejich kvality Zivota, a mohou tedy ovliviiovat i1 kvalitu jejich péce a vychovy

ditéte.

Povazujeme za vhodné nejprve zacit podstatou pohybu, nebot’ pohyb je jeden
ze zékladnich lidskych projevii. Je to zpisob, jak byt v interakci s okolim, jak se mizeme
vyjadiovat ¢i komunikovat. Jakékoli omezeni schopnosti ¢i moznosti pohybu méa dopad
na télo a na pohybovy systém cloveka, ale také i na jeho dusi, socidlni vztahy ¢i Zivotni
moznosti. Clovék se uéi znat svoje t&lo, spolupracovat s nim, vyuZivat ho v plném rozsahu
a rozumné se ného starat (Kudlacek a kol., 2013, s. 37). Nabizi se tedy zcela pfirozena
otazka, jaké dopady miiZze pfinést omezeni hybnosti na zivot takto postizené¢ho ¢loveka. Je
tieba si uvédomit, Ze nedostatek pohybovych kompetenci mize clovéka omezovat v zajisténi
jeho lidské existence, konkrétnéji v uspokojovani zakladnich potieb, materidlniho zajisténi,
sebeobsluhy a schopnosti samostatné lokomoce. Omezeni pohybu Casto vede ke snizeni
kvality Zivota, zejména v utvateni a navazovani novych socidlnich vztaht, pfisun informaci
a poznatkli, upevnéni kondice ¢i prekracovani vlastni osamélosti (Michalik a kol., 2011,
s. 215). Celkové lze shrnout, Ze pohyb je jakysi prostiedek, ktery ptfimo piisobi na socializaci
zen svrozenym télesnym postizenim. Nejenze tedy ovliviluje samostatnost, ale také
psychické a fyzické zdravi, schopnost spolupracovat, prozivat i sdruzovat se, komunikovat
a vyvijet tak smysluplné aktivity, napf. pracovat, studovat ¢i udrzovat své zajmy (Novosad,

2011, s. 3940).

Ackoli muze piipadat pojem télesné postizeni jako zcela jednoznacny, jeho
problematika je vSak komplikovanéjsi. Majoritni spolecnost si patrné pod télesnym
postizenim piedstavi osoby, jenz se pohybuji na mechanickém ¢i elektrickém voziku,
popiipad¢€ pouzivaji francouzské hole nebo choditko (Slowik, 2007, s. 97). Jak vSak ukazuje
literatura, kategorie télesného postizeni je mnohem $irsi. V centru naSeho z4jmu jsou jedinci

s poruchou hybnosti, dlouhodobé nemocni a téz osoby se zdravotnim oslabenim, u nichz
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télesné postizeni nemusi byt na venek vibec zjevné, ale pfesto muze zpusobovat
znevyhodnéni. V souvislosti s pojmem télesného postizeni, jez stoji v centru nasi pozornosti,
je treba také zminit vyznam védniho oboru somatopedie, nebot’ pravé ten se zabyva
vychovou a vzdélanim jedincii s t€lesnym postizenim. Nazev oboru je slozen ze slov soma
— télo a paideia — vychova (Pipekova et al., 2010, s. 179). V soucasné dob¢ je vSak termin
somatopedie synonymn¢ oznacovan také jako pedagogika osob s télesnym postizenim
(Valenta, 2014, s. 104). Fischer, Skoda a Svoboda (2014, s. 59) hovoti o tom, ze krome
vychovné vzdelavaci funkce zahrnuje pedagogika osob s télesnym postizenim také péci
smétujici k socializaci ¢i resocializaci déti, mladeze a dospélych. Lze tedy shrnout,
ze pozornost somatopedie si zaslouzi i ten, komu chybi tfeba jenom palec na jedné ruce, dale
pak Clovéka s prerusenou patefni michou, ktery uziva ortopedicky vozik, nebo jedinec,

u kterého se ¢as od ¢asu objevi epilepticky zachvat rizného stupné (Slowik, 2016, s. 99).

V odborné literatuie pohlizi na télesné postizeni autofi jako na dlouhodoby ¢i trvaly
stav, pro ktery je typické chybéni, ztrata ¢i poskozeni v anatomické stavbé organismu
a poruchy ve funk¢énim organismu (PeSatova, Tomickd, 2007, s. 25). Nelze jej zadnou
lécebnou péci odstranit nebo alesponi zmirnit. Takovy stav znamenaé postiZzeni nékteré ¢i vice
oblasti obvyklého fungovani ¢lovéka, coZ pfinasi vyraznou redukci jejich realnych moznosti
1 zivotnich Sanci (Novosad, 2011, s. 85). Naopak anglo-saska literatura nahlizi na télesné
postizeni jako na stav postihujici Cast téla clovéka, ktery zhorSuje a omezuje jeho fyzicke
fungovani, pohyblivost, vytrvalost ¢i obratnost (Berg, 2020). Hlavnim znakem télesného
postiZzeni je celkové ¢i ¢aste€né omezeni hybnosti, které brani takto postizenému jedinci
¢astecné nebo Uplné splnit svoji roli, kterd mu pftislusela vzhledem k jeho véku, pohlavi
a socio-kulturnim faktorim (Vitkova, 2006, s. 19). Tudiz mizeme za Zenu s vrozenym
télesnym postizenim oznacCit osobu, kterd je omezena v pohybovych schopnostech
v disledku poskozeni podptirného nebo pohybového aparitu nebo jiného organického

poskozeni (Valenta 2014, s. 107).

Co se tyce samotného vymezeni té€lesného postizeni, nam miize vice piiblizit Vitkova
(2006, s. 11), ktera charakterizuje télesné postizeni jako ,, takové postizeni, jehoz zakladnim
znakem je prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti, tudiz zde miizeme zaradit nejen jedince
s postizenim pohybového aparatu nebo centralni a periferni nervové soustavy, ale i jedince,
jejichz pohyb je omezeny v dusledku jejich nemoci ¢i zdravotniho oslabeni. *“ Lechta (2016,
s. 273) hovoii o tom, ze télesné postizeni je na venek velmi nédpadné. Rozdily mizeme

zaznamenat napf. v jednotlivych ¢astech téla, které maji abnormalni tvary. MliZze se jednat
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o uplné chybéni koncetin. Jankti a Harcarikova (2016, s. 14) ve své publikaci oznacuji tyto
odchylky od tvaru téla a koncetin jako deformity, abnormality ¢i anomalie. Dalsi uhel
pohledu nam piinasi Opatiilova a Zamec¢nikova (2007, s. 13), které chapou télesné postizeni
jako ,, castecné nebo uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou cinnost nebo vice
cinnosti, které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkcei organu. “ Naopak Cadova (2012, s. 7)
vnima télesné postizeni jako ,, pohybovy defekt ve smyslu funkcniho omezeni (néco oproti
normé nefunguje), nebo jako télesnou deformaci ve smyslu estetického postizeni (néco,
co nebyva prilis pozitivné prijimano ostatnimi — tyka se predevsim fyzického vzhledu).“
Mimo toho je télesné postizeni spojeno i s riiznymi dal§imi omezenimi, uvadi Buivalova
a Reitmayerova (2007, s. 7). Jednim z nich je poskozeni nosného a pohybového ustroji,
napt. kosti, klouby, Slachy, svaly nebo nervového Ustroji, napt. mozek, micha, periferni
nervstvo (Lechta, 2010, s. 236). Krom¢ vad nosného a pohybového ustroji se mohou zeny
s télesnym postizenim potykat s riznymi degenerativnimi, metabolickymi a endokrinnimi
poruchami, jako je napf. srde¢ni vada, nemoci dychaciho systému ¢i revmatické potize
(Milichovsky, 2010, s. 21). Vnasi diplomové praci se budeme piiklanét k definici
od Renotiérové a Ludikové (2006, s. 212), které vnimaji télesné postiZeni jako ,, pretrvavajici
nebo trvalé ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym
plisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Diivodem byvaji zmény

«

na pohybovém aparatu.

Kazda Zena ma ve vztahu ke svému télu urcita estetickd méfitka jak pro télesnou, tak
1 dusevni krasu, harmonii tvard, funkci a vykonnost (Novosad, 2011, s. 112). Vagnerova
(2014, s. 237-241) k tomu dodava, Ze télo je dilezita socialni slozka, ktera reprezentuje sebe
samého. Omezeni pohybu pro Zeny s vrozenym télesnym postizenim muze tak predstavovat
z hlediska prozivani té¢Zkou Zivotni situaci. Pravé pohybové vady jsou velmi ndpadné, tudiz
muze vzniknout védomy i podvédomy ambivalentni az odmitavy vztah vii¢i sobé samému,
vici svému nedokonalému télu, které se stalo tzv. brzdou jejich veSkerého Zzivotniho
usilovani (Novosad, 2011, s. 113). Tyto népadné zmény a odliSnosti mohou ovlivnit
1 hodnoceni a akceptaci lidi ve spolecnosti. Sledované zeny jsou ve vétsi miie svym okolim
podceniovany, ale také tolerovany, a to z dlivodu nizsich o¢ekavani pii naplnéni spolecensky
ocekavanych roli (Vagnerova, 2014, s. 237-241). Novosad (2011, s. 113) se domniva,
ze zeny svrozenym télesnym postizenim mohou diky témto odliSnostem pocitovat
deprimujici az drasavy rozpor mezi vlastnim i spolecnosti preferovanym estetickym

idealem. Totéz tvrzeni potvrdila Bendova (2015, s. 97-98), ktera poukazuje na to, ze prave
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omezeni, ztizeni a ztrata schopnosti lokomoce mize pfinaset témto Zenam kazdodenni zatéz,
nebot’ plisobi zatézujicim vlivem, a tim tak zvySuje stres, zhorSuje kazdodenni situaci
¢1 zpusobuje fadu konfliktl. Mzeme proto zavérem fici, ze je dllezité, aby Zena s vrozenym
télesnym postizenim pfiijala sva omezeni, konkrétné tedy piijala sebe sama takovou, jaka
ve skuteCnosti je. Znamena to i akceptovat své moznosti, schopnosti, redlné cile a vyvinout
tak kvalitni mezilidské vztahy, které jsou nezbytnym ptedpokladem pro naplnéni matetské

role (Blatny et al., 2010, s. 110).

1.1 Etiologie a diagnostika vrozeného télesného postizeni

(24

V této subkapitole se zamétime na etiologii a diagnostiku vrozeného télesného postizeni
zejména s ohledem na typ zdravotniho postizeni u participantek naSeho vyzkumu. Lze uvést,
ze etiologie détské mozkové obrny je velmi riznoroda a multifaktoridlni. Pficiny mohou byt
napiiklad vrozené, genetické, zanétlivé, infekéni, anoxické, traumatické nebo metabolické
(Gunel, 2016, s. 8). Pti ur¢ovani détské mozkové obrny berou lékafti v uvahu zejména formu
détské mozkové obrny, poté anamnézu matky a anamnézu ditéte od porodu az do soucasnosti
(Fischer, Skoda, 2008, s. 49-50). Pii¢iny vzniku détské mozkové obrny rozdéluje Pipekova
et al. (2010, s. 183) na prenatalni, perinatdlni a postnatadlni. Nyni muizeme pfejit

Mrwe

k detailnéjSimu néhledu vyse uvedenych ptic¢in vzniku mozkové obrny.

Vrwe

Prenatalni pri¢iny détské mozkové obrny

Za prenatalni obdobi se povazuje obdobi od pocatku t¢hotenstvi do porodu. Zde plisobi cela
tfada rizikovych faktorti podilejici se na vzniku détské mozkové obrny. Rizikovym Cinitelem
jsou pedevsim infekce matky v prvnim trimestru téhotenstvi (Fischer, Skoda, 2008, s. 50).
Nebezpecna je rubeola neboli zardénky. Jednd se o onemocnéni virového typu, které se
pfenasi vzduchem. Ptiznakem je vyrazka, zdufeni miznich uzlin na krku a za u§ima. Vyskyt
zardének v prvnich mésicich téhotenstvi mize zplsobit 1 jiné komplikace, napi. Downiiv
syndrom nebo Sedy zakal. Pokud t€hotna Zena onemocni zardénkami, riziko poskozeni plodu
v prvnim meésici je 50 %, ve druhém mésici 25 % a ve tfetim mésici 10 %. Toto onemocnéni
téhotné zeny vétsinou vede ke spontannimu potratu (Petras, ©2010). Vyvijejici plod mize
rovnéz poskodit infekce cytomegalovirus z Celedi herpetoviri. Cytomegalovirus se pienasi
télesnymi tekutinami. AZ u 40 % Zen s infekci v gravidité mlzZe dojit k pfenosu infekce
na plod. U infikovanych Zen, které vylucuji cytomegalovirus v mléce, je riziko pfenosu

na dité velmi vysoké (Dostal, 2002, s. 3).
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Dalsi pricinou vzniku détské mozkové obrny je taktéz toxoplazmoéza, kterd je
zpusobend parazitem Toxoplasma gondii. Jedna se primarné o zviteci infekci, ale mize se
prenést 1 na ¢loveéka napt. z pudy (prace na zahrad¢ bez rukavic, nemyta zelenina apod.),
dale z nedostatecné tepelné zpracovaného masa ¢i nedostatecnou hygienou v kuchyni. Malo
vyvinutd imunita u plodu umozni pfemnozeni parazita, a tim tak dochazi k nekréze tkani
centralniho nervového systému (Vseticka, ©2020). Toxoplazméza mtize postihnout plod
v jakémkoli obdobi vyvoje. AvSak nejvice zalezi na obdobi gravidity, ve kterém matka
onemocnéla (Skoda, Ficher, 2008, s. 50). V prvnim trimestru je riziko infekce malé
muze byt t€z8i az lehké. Ve tfetim trimestru je uz riziko infekce 60 %, poskozeni plodu je

tak minimalni (VSeticka, ©2020).

Mezi dalsi nebezpecné faktory pro vznik détské mozkové obrny jsou navykové
a toxické latky, kterym by se méla kazda t€hotnd Zena vyhybat. Mysli se tim pfedevsim
pozivani alkoholu, nikotinu, drog a n¢kterych 1€ka. Zvlasté v prvnim trimestru t€hotenstvi,
kdy dochézi k vyvoji télesnych orgdnli, mize konzumace alkoholu ovlivnit dal§i vyvoj
plodu. Pravé poziti alkoholu zvySuje riziko neurologického poskozeni plodu. Déti se tak
mohou narodit s vrozenymi vadami v obliceji, s poSkozenym mozkem ¢i nizs§i porodni
hmotnosti. Téz se mohou vyskytnout vady sluchu, srdce, ledvin, poruchy chovéani nebo
Spatna koordinace pohybti. Stejné tak to plati 1 pii kouteni v t€hotenstvi. Karcinogenni latky,
které se nachézeji v cigaretovém koufi, plisobi na placentu plodu. Nikotin sniZuje transport
krve, kysliku a Zivin k plodu. Déti se mnohdy rodi pfedcasné, s nizs§i porodni hmotnosti,
objevuji se u nich poruchy spanku a castéjsi pla¢ (Mannova, Gimunova, ©2020). Rovnéz
drogy maji schopnost pronikat placentou pfimo do plodu. NejenZe toxikomanie je spojena
s rizikem neprospivani plodu v déloze, ale mize také zpusobit predasny porod ¢i ho uméle

vyvolat, uvadi Gregora a Veleminsky (2011, s. 26).

Mimo jiné se muze projevit i zvySena hypertenze matky, ktera vede az k tzv.
preeklampsii neboli pozdni gestdze. Jedna se o zdvazny stav vznikajici v té¢hotenstvi, ktery
ohrozuje Zivot nejen plodu, ale také matky. Onemocnéni poskozuje dilezité organy, jako
jsou plice, jatra, ledviny, mozek, placenta, krvetvorny systém a cévy (Janki, 2007, s. 91).
Preeklampsie se projevuje ve druhé poloviné téhotenstvi. Pficina je dosud nezndma. AvSak
toto onemocnéni ma zpravidla negativni vliv na plod, protoze miize dojit k rozvoji
intrauterinni rastové retardace plodu, v horSim piipade k timrti plodu nebo k predcasnému

porodu (Hajek, 2004, s. 95).
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Mezi nasledujici prenatalni pti¢inu vzniku détské mozkové obrny lze zaradit Rh-
inkompatibilitu. Uvadi se, ze rGzny Rh-faktor mlze byt pfi¢inou vzniku tzv. fetalni
erytroblastozy. Jedna se o onemocnéni plodu, ktery vznikd v ptipadech, kdy Rh negativni
matka ma s Rh pozitivnim partnerem Rh pozitivni dit€. Znamena to tedy, ze v krvi matky se
zacnou vytvaret protilatky, a ty pak prochdzeji ptes placentu do plodu, u které potom nastava
rozpad velkého mnozstvi ¢ervenych krvinek (Kopecky, Cicha, 2005, s. 101). ZvySuje se tak
hladina bilirubinu v krvi, ktery vzhledem k tomu, Ze plod nema dostate¢né vyvinutou
hematoencefalitickou bariéru, uklada se bilirubin v mozku, kde pak ptedevsim postihuje
bazéalni ganglia. Nésledkem toho mize po porodu u ditéte vzniknout novorozenecka

Zloutenka (Fischer, Skoda, 2008, s. 51).

vrwe

Perinatalni pri¢iny détské mozkové obrny

Za perinatdlni obdobi se povazuje obdobi porodu a bezprostiedné po ném. Jak pro matku,
mozkové obrny fadi Fischer a Skoda (2008, s. 51) abnormalni porod, tedy piekotny porod,
a dnes uz vyjimecné provadény kleStovy porod. Diky témto okolnostem dochdzi k hypoxii
plodu, coz je stav omezeni nebo zastavy vymény krevnich plynli mezi matkou a plodem
cestou placenty a pupeCniku, ktery vede ke sniZzeni saturace fetdlni krve kyslikem
a k akumulaci kysliku (H4jek, 2004, s. 339). Dité tedy nema dostatek kysliku jak pii porodu,
tak i po porodu. To v§ak muze vést k trvalému poskozeni nervové soustavy (Kraus a kol.,
2005, s. 41). Vyménu krevnich plynl miizeme rozdélit na tii stddia. Nejmirngjsi je
hypoxemie, poté hypoxie a nejnebezpecnéjsi je asfyxie. Podivame-li se na pticiny vzniku
asfyxie, mizeme zde zafadit respiracni, kardiovaskuldrni onemocnéni matky, uzel
na placenté nebo predCasné odlouceni placenty. Diky prevenci porodni asfyxie dochézi

v poslednich letech k celkovému snizeni vyskytu détské mozkové obrny, uvadi Hajek (2004,

s. 340).

Jednou z dalSich nebezpecnych pii¢in détské mozkové obrny je rovnéz krvaceni
do mozku, ke kterému dochazi pifi nadmémém stla€eni lebky novorozence
nebo pfii protrahovanych porodech, kdy je télo ditéte vystaveno zna¢nému nitrodéloznimu
tlaku, zatimco vy¢nivajici hlavicka se nachazi v normalnim atmosférickém tlaku. Plisobenim
tohoto nizkého tlaku se krev nasédva do vy¢nivajici ¢asti hlavy, tim tak pfitok tepenné krve
neustale trva a Zilni krev proti nitrodéloznimu tlaku nemiize odtékat (Fischer, Skoda, 2008,

s. 51).
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Postnatalni pFi¢iny détské mozkové obrny

Za postnatalni pti¢iny détské mozkové obrny se oznacuje obdobi kratce po porodu, zpravidla
do jednoho roku véku ditéte. Nejcastéji se jedna o infekce centralni nervové soustavy, jako
je meningitida, encefalitida, zdvazna traumata, dale pak rané plicni a sttevni infekce ¢i otravy

toxického pavodu (Slapal, 2002, s. 36).

Nyni, kdyz jsme si podrobnéji vysvétlili pfi¢iny vzniku détské mozkové obrny,
muzeme piejit na diagnostiku Zen s vrozenym télesnym postizenim. Diagnostika je proces,
jehoz cilem je co nejdokonalejsi poznani dané¢ho objektu naseho zajmu, a to vSech jeho
znak, charakteristik a jejich vzajemnych vztahi a souvislosti (Pipekova et al., 2010, s. 61).
Dulezita je hlavné jeji pozitivni orientovanost, kterd by meéla vyhledavat schopnosti,
dovednosti, moznosti komunikace a kompetence pro dal§i rozvoj jedince s télesnym
postizenim (Slowik, 2007, s. 51). Dle Pipekové et al. (2010, s. 61) se diagnostikou poruch
hybnosti u Zen s télesnym postizenim zabyva fada riznych obord. Pevné misto v oblasti
rozvoje a vzdélavani jedinci s vrozenym télesnym postizenim ma diagnostika ve specialni
pedagogice. Pomoci ni miizeme sledovat dosavadni vyvoj jedince a zjiStovani pficin
moznych vyvojovych odchylek s ohledem na dal$i rozvoj jeho osobnosti a uplatnéni.
Pti hledani a identifikovani pohybovych obtizi je téz dilezité spolupracovat s 1ékafi riznych
odbornosti a specializaci, napf. z oblasti neurologie, ortopedie, rehabilitace, dale pak
s klinickymi a poradenskymi psychology, socialnimi pracovniky a specialnimi pedagogy

rizného zaméieni (Pipekové et al., 2010, s. 64).

Ackoli jiz zname odborniky, na které se mohou Zeny s vrozenym télesnym
postizenim obratit, je presto dilezité nastavit spravnou diagnézu pohyblivosti jedince.
Rozlisuji se tfi stupné poruchy hybnosti. Po strance diagnostické se v prvni fad€ vychazi
z hodnoceni celkové pohyblivosti jedince. Pokud se ¢loveék dokdze samostatné pohybovat,
hodnoti se jako mobilni, a pokud se pohybuje pomoci ortopedické pomticky, je hodnocen
jako caste¢né imobilni. Jestlize neni zpisobily se pohybovat ani s pomoci, je povazovan
jedinec za imobilniho. Rovné€z vyznamnou roli v diagnostice hraje lokalizace poruchy
hybnosti. Porucha dolnich koncetin mulZze zplsobovat problémy v lokomoc¢ni oblasti
a u hornich koncetin se mohou obtize projevovat v manipulacni oblasti. Pokud by se jednalo
ohled na poruchy hybnosti, ale téz by se mél vzit v tivahu mentalni vyvoj, feCové

a senzorické obtize jedince (Miiller, 2001, s. 91-93).
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Prestoze diagnostika Zen s vrozenym télesnym postizenim vyzaduje komplexni
spolupraci s odborniky, je specialni pedagogika nejfrekventovangjsi, a tim tak dochazi
k prolinani a k vzajemnému propojeni psychologické a specidlnépedagogické diagnostiky.
Lze tedy uvést fadu raznych typi diagnostickych nastrojii, a to konkrétné¢ z oblasti
klinickych a testovych metod. U klinickych metod se pouzivd napiiklad pozorovani,
rozhovor, dotaznik, anamnéza a analyza vysledkii ¢innosti. Déle pak u testovych metod se

pouzivaji standardizované didaktické testy a psychodiagnostické testy (Valenta, 2014, s. 15).

1.2 Détska mozkova obrna jako nejcastéjsi forma vrozeného télesného

postiZeni

V predchozi kapitole jsme se zabyvali etiologii vrozeného télesného postizeni, a to
s akcentem na détskou mozkovou obrnu.! JelikoZ se jedna o nejcastéjsi formu vrozeného
télesného postiZeni, bude dalsi nase podkapitola zaméfena prave na jeji symptomy, typické

znaky a formy.

Détska mozkova obrna se fadi mezi zdvazna centralni postizeni a je povazovana za
jednu z nejcetnéjSich neurovyvojovych onemocnéni. Jedna se o trvalé, neménné postiZeni
hybnosti a drzeni téla (Vagnerova, 2014, s. 146). Kraus a kol. (2005, s. 35) definuji détskou
mozkovou obrnu jako ,,neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany lézi nezralého
mozku. “ K tomuto poSkozeni dochazi ptredevS§im z divodu nedostate¢né¢ho ¢i zadného
okysli¢eni mozkovych bun¢k (Kraus a kol., 2005, s. 21). Neubauerova, Javorska a Neubauer
(2011, s. 40) k tomu dodavaji, Ze toto poSkozeni mozku vznika predev§im pred porodem,
béhem porodu nebo po porodu. Nejcastéji vlivy hypoxie, intrakranidlniho krvaceni
&i mechanickymi vlivy porodu (Rian, Krejéitova, 2006, s. 89). Vagnerova (2004, s. 145)
konstatuje, ze détskd mozkovéa obrna postihuje 0,5 % détské populace a u 0,1 % jde
0 postizeni zdvazné. Podobné 1 Vokurka, Hugo a kol. (2005, s. 186), jejichz definice se
budeme v nasi praci drzet, uvadéji, ze détskd mozkova obrna je ,, neurologické onemocnéni

deti, které je nasledkem poskozeni mozku v tehotenstvi, behem porodu a po nem. V casném

! Na zakladé MKN-10 (mezinirodni klasifikace nemoci) se méni k 1. 1. 2010 nazev tohoto
onemocnéni z pouzivané détské mozkové obrny na termin mozkové obrna. AvSak v odborné
literatuie se pouzivaji oba dva terminy. V na$i praci tedy budeme uvadét pojem détska

mozkova obrna (Pipekova et al., 2010, s. 183).
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detstvi se objevuji poruchy vyvoje, zejména poruchy v pohybové sfére a poruchy reci. Tento
stav vyzaduje intenzivni, zejména rehabilitacni lécbu. *“ Lze tedy shrnout, ze definice détské

mozkové obrny se ptilis nelisi, ale pouze dopliuji a zptesiuji.

Nyni, kdyz uz jsme si objasnili pojem détskd mozkova obrna, se podivame
na symptomy détské mozkové obrny, které se objevuji postupné, nebot’ dozravaji mozkové
struktury, které jsou predpokladem pro rozvoj motorickych dovednosti. V prvnich mésicich
zivota se détskd mozkova obrna u ditéte projevuje hypotonii, tzv. svalovou ochablosti
¢1 hypertonii (zvySené svalové napéti), nebo téZ opozdénym pohybovym vyvojem.
Ani v kojeneckém véku nema détska mozkova obrna definitivni charakter, a proto je velmi
obtizné v tomto véku stanovovat piesnou diagndézu. Naopak rozhodujicim obdobim lze
povazovat ptedskolni vk, tedy ve 3—4 letech, kdy se nemoc zacina stabilizovat (Vagnerova,

2014, s. 147).

Pro détskou mozkovou obrnu je predevsim typické motorické postizeni, ale miize
dojit k postizeni 1 smyslovych funkci a k riznym mentalnim defektim (Vitkova, 2006,
s. 42). Dale je toto onemocnéni dle Pipekové et al. (2010, s. 183) doprovazeno télesnou
neobratnosti, pfredev§im vjemné motorice, nerovhomérnym vyvojem, zvySenou
pohyblivosti, neklidem, nesoustfedénosti, tékavosti, nedokonalosti ve vnimdani
a nedostateCnou predstavivosti, piekotnymi a impulzivnimi reakcemi, stfiddnim nalad
a vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdénym vyvojem fec¢i ¢i samostatnymi vadami feci.
V nékterych pifipadech mlZze byt narusena i dechova koordinace, intonace ¢i modulace
ptizvuku, tempa a hlasitosti. TaktéZ socidlni situace, omezené zkusenosti, odliSna o¢ekavani
piispivaji rovnéZ k nestandardnimu rozvoji osobnostnich vlastnosti jedince. Osoby s détskou
mozkovou obrnou byvaji vétSinou infantilnéjsi, pasivnéjsi, zavislejsi, casto uzavienési,
mén¢ pribojni a empaticti (Vagnerova, 2004, s. 149-150).

Vzhledem k typu hybného postizeni rozliSujeme nekolik forem détské mozkové
obrny. Ve shodé s Renotiérovou (2003, s. 34) se proto zamétime na jeji ¢lenéni na spastické

a nespastické formy.

Spasticka forma détské mozkové obrny

Spastickd forma détské mozkové obrny je povazovana za jednu z nejcastéjSich, protoze
postihuje 70 % jedinct s té€lesnym postizenim. Hlavni pfi¢inou je poskozeni centralnich
motorickych neuront. Nasledkem toho vznika porucha fyziologickych svalovych reflext,

kterd zpisobi, ze kazdé rychlé natazeni svalu vyvold automaticky jeho kontrakci.
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Pro spastickou formu je zdkladnim ptiznakem zvySeny svalovy tonus a zrychlend reaktibilita
svalu. Spastickou formu rozdé€lujeme do tii podskupin dle stupné zadvaznosti — hemiparéza,
diparéza a kvadruparéza (Sosna et al., 2001, s. 152). Nyni si detailnéji rozebereme tyto

typické spastické formy détské mozkové obrny.

Mezi prvni formu détské mozkové obrny patii spastickd diparéza, ktera vznika
poskozenim mozku v oblasti temenniho laloku. Toto poSkozeni je velmi ¢asté u pred¢asnych
poroda. Taktéz miize vzniknout pfi komplikovanych porodech, a to v disledku krvaceni
do mozku ¢i pferuSenim zasobovani mozkové tkané kyslikem (Fischer, Skoda, Svoboda,
2014, s. 66). Renotiérova (2003, s. 35) uvadi, ze diparetickd forma se pfevazné projevuje
symetrickym poskozenim obou dolnich koncetin, které avSak nebyva tolik zavazné. Taktéz
tika, Ze napadny je predevsim nepomér mezi vzriistem trupu a dolnich koncetin, které jsou
krat§i. ZvySené napéti svalstva v oblasti panve je nasledkem ptfedklonéni panve a trupu.
Dolni koncetiny jsou proto v bércich a stehnech piektizeny. Hybnost je tedy porusena
a chlize u jedinct s postizenim je obvykle ntizkovita (kolena se o sebe tfou), po Spickach,
s pokréenymi koleny a s naruSenou rovnovédhou, kterd se projevuje kymacenim do stran

(Opattilova, 2010, s. 13).

Druhou formou détské mozkoveé obrny je spasticka hemiparéza. Kraus a kol. (2005,
s. 69) uvadi, Ze u 75 % jedinct se spastickou hemiparézou se objevuje prenatalni pticina.
Fischer a Skoda (2008, s. 42) ktomu dodavaji, Ze prenatalni piicina je zptsobena
vznikajicim krvacenim do mozku v postrannich komorach mozkové kiiry. Podivame-li se
na komplikace zplsobené timto postizenim, miZzeme zde zatadit epilepsii, ktera se 1€¢i velmi
obtizn¢ a postihuje az 44 % jedinct se spastickou hemiparézou. Epilepsie také souvisi se
snizenou inteligenci, a to v ptipad¢, kdy je poSkozena prava hemisféra. Naopak velmi Casté
u hemiparézy je zrakové postizeni, uvadi Siskova (2011, s. 129). Jak uZ z nazvu vyplyva,
jedna se o jednostrannou poruchu hybnosti. Tedy postiZzeni horni i dolni koncetiny jedné
poloviny téla s tim, ze pievazuje postizeni na horni koncetin€, ktera byva ohnuta v lokti,
zatimco dolni koncetina je napjata tak, Ze jedinec s postiZenim pfi chizi doSlapuje na Spicky
(Pipekovaet. al., 2010, s. 184). Pro hemiparetickou formu je typickym znakem flek¢ni drzeni
ruky pfipominajici slozené ptaci kiidlo (Jankovsky, 2006, s. 42).

Posledni formou détské mozkové obrny je spastickd kvadruparéza, kterd patii
poskozeni rozsahlych ¢asti senzomotorické oblasti kortexu (Fischer, Skoda, 2008, s. 44).

Etiologie je zjedné tietiny zplsobena prenatalnimi faktory, které jsou casto spojeny
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s malformaci mozku. Taktéz nizkd porodni hmotnost se vyskytuje ve 25 % pftipadu.
V neposledni tadé¢ je vSak castou pfiCinou i infekce centrdlni nervové soustavy,
napf. meningitida nebo encefalitida (Kraus a kol., 2005, s. 79). Charakteristickym znakem
pro tuto formu je postizeni celého t¢la, tedy hlavy, trupu a vSech Ctyi koncCetin. Hlava se
nachdzi v tzv. opistotonnim postaveni, které je zptisobeno pomoci zddovych a $ijovych
svalt. Co se tyka trupu, ten je ohnuty dozadu, a to z disledku zvyseného svalového napéti.
Taktéz 1 paze jsou pievazné ohnuté. Ruce byvaji zat’até v pést a vytoCeny v zapésti smérem
ven a dolti. Ruka je bez sily, a tim je naruseny tchop. To stejné plati u noh a ky¢li, které jsou
v chybném postaveni, natazené nebo ohnuté s vnitini rotaci. V podstaté¢ lze shrnout,
a s prakticky nulovymi vyhlidkami na zlepSeni stavu (Vitkova, 2004, s. 176). Pokud se
podivame na vyvoj jedince, lze uvést, Ze motoricky a mentalni vyvoj se mlze zastavit
na Grovni kojence (Siskova, 2011, s. 128). Casto se také projevuje tézka mentalni retardace,
smyslové vady a tzv. Westliv syndrom, ktery piedstavuje komplikovany epilepticky zachvat.
Muzeme tedy fici, Ze prace s takto postizenymi jedinci je velmi naro¢na. Tito jedinci jsou

zpravidla nesobéstacni a zcela zavisli na pomoci ve svém okoli (Jirdkova, ©2014).
Nespasticka forma détské mozkové obrny

Pro nespastickou formu détské mozkové obrny je charakteristickd absence svalového napéti
(Opattilova, 2010, s. 15). Fischer a Skoda (2008, s. 45) fikaji, ze poskozeni v mozku,
zpisobujici nespastické formy détské mozkové obrny, se projevuji mimo pyramidovou
dréhu. Tedy pro cilenou volni motoriku je dulezité korové motorické centrum, nebot’
bez motorické kiiry by nebyl moZzny umyslny pohyb a bez niZSich oblasti mozku (bazalni
ganglia, retikuldrni formace) by nebylo mozné jeho pfesné a jemné fizeni. Nespastické
formy détské mozkové obrny se rozdéluji do dvou forem, a to na dyskinetickou

a hypotonickou formu détské mozkové obrny.

Dyskineticka forma se povazuje za méné Castou formu détské mozkové obrny.
Pfi¢ina je zpiisobena perinatdlnimi (asfyxie a hypoxie), prenatdlnimi a zmalé Ccasti
postnatalnimi pfi¢inami. Prevladaji zde mimovolné pomalé kroutivé pohyby, které postihuji
ruce, nohy, pfipadné celé horni nebo dolni koncetiny (Fischer, Skoda, 2008, s. 46).
Opatiilova (2010, s. 15) uvadi, ze tyto mimovolni pohyby mohou byt rizného druhu. Jde
o pohyby atetotické (vInité¢, hadovité), choreatické (drobné rychlé pohyby), balistické
(prudké pohyby) a myoklonické (drobné pohyby jednotlivych svalll). Typickymi znaky

pro dyskinetickou formu jsou oteviena Usta, hlava byva stocena k jedné strané, nesoumérné
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drzeni vpazich a tendence kpadu. Re¢ je obtizné srozumitelnd a dochazi zde
k nekontrolovanému vyméSovani slin. Jelikoz neni poskozena Sedd kira mozkova,
inteligence miize zlstat nenarusena (Kudlacek, 2013, s. 24). U jedinct s dyskinetickou
formou détské mozkové obrny tato porucha zptisobuje neschopnost organizovat, a spravné
provadét volni pohyb, koordinovat automatické pohyby a udrzovat polohu téla (Kraus a kol.,

2005, s. 81).

Posledni nespastickou formou détské mozkové obrny je forma hypotonicka, ktera je
nejméné vyskytujici se forma. Pficinou této formy je malformace mozku, perinatdlni
hypoxicko-ischemické poSkozeni michy, perinatalni nebo prenatalni hypoxie (Kraus a kol.,
2005, s. 83). Fischer a Skoda (2008, s. 47) k tomu dodavaji, Ze poskozena byva zejména
oblast mozecku. Pfiblizn€ ve tiech letech véku, tedy po dozrani mozku ditéte, prechazi tato
forma v nékterou ze spastickych forem, nejcastéji ve formu dyskinetickou (Michalik a kol.,
2011, s. 199). Pro hypotonickou formu je charakteristické celkové snizeni svalového tonu
trupu a dolnich koncetin (Opattilova, 2010, s. 15). Postihuje pfedev§im vnimani rovnovahy
a hlubokou citlivost. Jedinci s postiZenim maji Casto Spatnou pohybovou koordinaci, jejich

chiize je nestabilni a chodidla pokladaji daleko od sebe (Fischer, Skoda, 2008, s. 47).

1.3 Kompenzacni pomiicky pro Zeny s vrozenym télesnym postiZenim

Posledni podkapitola je vénovana kompenza¢nim pomiickam pro Zeny s vrozenym télesnym
postizenim, nebot se jednd o velmi dualezity aspekt ovliviiyjici fungovani jejich
kazdodenniho Zivota. Jedna se konkrétné o prostredky, které kompenzuji disabilitu ¢lovéka
pii nékteré konkrétni Cinnosti. Vagnerova (2004, s. 261) definuje kompenzaéni pomicky
jako ,,pomiicky, které umozZnuji handicapovanému jedinci dosahnout alesporn urcitého
stupné pohybové samostatnosti.“ TéZ mohou tyto kompenzacni pomiicky vyrazné ovlivnit
kvalitu péce o dité. JelikoZ Zzeny s vrozenym télesnym postizenim patii do skupiny, které
nejcastéji vyuzivaji kompenzacéni pomiicky a bezbariérovy piistup, je na misté vytvorit
si urcitou pfedstavu, které kompenzacni pomicky mohou témto Zendm pomoci pii naplnéni
jejich kazdodennich potfeb (Jankd, 2020, s. 47). V nésledujicich nékolika stranach se
zamétime na konkrétni pomiicky, které 1ze v rdmci kompenzace potieb na riznych urovnich

vyuzivat.

Kompenzaéni pomilcky vhodné pro zeny s vrozenym télesnym postizenim lze
rozdelit do nékolika podskupin. Jedna se o voziky, pomicky pro dopravu, pomiicky

pro ptekonavani bariér, lokomocni pomuicky, pomicky pro manipulaci, polohovaci
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a antidekubitni pomicky, pomicky pro bézné denni aktivity a pomuicky pro komunikaci
(Zikl, 2011, s. 80). Nyni mtzeme piejit k podrobnéjsimu rozebrani téchto kompenzacnich

pomiicek.
Voziky

Nejcastéji vyuzivané kompenzacni pomicky pro Zeny s vrozenym télesnym postizenim jsou
pravé voziky. Usnadiiuji pohyb v interiéru a exteriéru a jsou pro rizné vékové kategorie
s riznymi stupni poruch mobility. Voziky d€lime na mechanické a elektrické (Bendova,
2015, s. 113—114). Mechanicky vozik je obsluhovan doprovazejici osobou nebo jedincem
na voziku. Tento vozik ma ctyfi kola, velka kola jsou umisténa vzadu a jsou opatiena
hnacimi kruhy, s jejichz pomoci se vozik pohani. Mala kola jsou umisténa vptedu, ktera
umoznuji zahybani voziku. TaktéZ ma vozik brzdy, postranni opérky a opérky chodidel
(Votava, 2003, s. 140). Naopak elektrické voziky jsou vétSinou ovladany piimo jedincem
s postizenim, ale mohou je ovladat i doprovazejici osoby. Tyto voziky maji pod sedadlem
umistény motor, coz velmi zvySuje jejich celkovou hmotnost. Vozik je ptizptisoben tak,
aby jej jedinec s postizenim mohl ovladat svoji minimalni zbytkovou svalovou silou.
Pro ovladani mohou vyuZit i dolni koncetiny, kdy je ovladaci zafizeni umisténo
na stupackéach. Téz mize byt ovladan pohybem hlavy, brady ¢i usty. U téchto vozika lze
ménit polohu ze sedu na leh. Osoby s télesnym postiZenim si mohou tento elektricky vozik
vybavit mnoha dopliky, napf. osvétleni, zpétné zrcatko, blatniky, pakova brzda apod.

(Bendova, 2015, s. 114).
Pomiicky pro dopravu

Jedna se o pomicky, které umoznuji dopravu osob na voziku nebo usnadiiuji pohyb na delsi
vzdalenosti lidem, ktefi jsou schopni v interiéru pohybu, ale del§i vzdalenost piekonat
nemohou ¢i jim to trva dlouhou dobu. Patii sem pfedev§im automobily, které jsou upravené
pro ptepravu lidi na voziku. Vyhodou tohoto automobilu je mozna instalace zatizeni, ktera
umozni imobilni osob& nastoupit do automobilu naptiklad pomoci zveddku, otocné
¢1 vysuvné sedacky, zvétSeni thlu otevirani dvefi apod. Mezi dalsi pomucku k preprave
muzeme zaradit elektrické ¢tyikolové nebo tiikolové skutry. Jsou taktéz uréené pro dopravu
na delsi vzdalenosti. Maji jednoduché ovladani a umoznuji pfizpisobit nastaveni potiebam

a moznostem imobilniho jedince (Zikl, 2011, s. 83—84).
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Pomiicky pro prekonavani bariér

Pod timto oznacCenim si muzeme predstavit pomicky umoziujici piekondvani schodi,
obrubnikli a podobnych piekdzek. K prekonavani bariér v prostfedi mohou Zeny s vrozenym
télesnym postizenim vyuzit schodolez, schodistové ploSiny nebo néjezdové rampy.
Schodolez je elektrické zatizeni ovladané vzdy druhou osobou, pficemz doprovazejici osoba
ovlada pouze pohyb schodolezu. Dé€li se na pasovy nebo koleckovy. Schodolezy byvaji
snadno slozitelné, a tudiz i vyuzitelné v riiznych prostiedcich. Podivame-li se na schodistové
ploSiny a najezdové rampy, lze fici, ze patii mezi dal§i vyuzivané pomitcky k pfemisténi
osob na voziki. Slouzi k pfekonavani vyskovych rozdilti (namisto schodist’). Délime je
na §ikmé a vertikalni zdvizné ploginy (Jank®, 2020, s. 53—54). Sikmé ploiny jsou umistény
ve zdi nebo do schodisté, prepravni deska je sklopnd a umoziiuje pievoz osoby na voziku.
Naopak vertikalni ploSiny umoziuji pouze vertikalni pohyb voziku na plosiné. Vyuziva se

ptedevsim v podlaznich budovach (Zikl, 2011, s. 84-85).
Lokomoc¢ni pomiicky

Tyto pomucky usnadiiuji samostatnou lokomoci zendm s poruchami hybnosti dolnich
koncetin. Lze jej vyuzit jak v interiéru, tak i v exteriéru. Jedna se o hole, berle a choditka
(Bendova, 2015, s. 112). Hll slouzi k zajisténi stability chilize jedince s postizenim a také
a dlouhodobg;jsi obtize a postizeni. Existuji berle parové, francouzské a kanadské (Jankd,
2020, s. 48). Mezi dalsi nejstabilngjsi pomicky pro lokomoci patii choditka, ktera slouzi
hlavné k nacviku chtize. Rozlisuji se bud’ choditka ¢tyibodova (nepojizdnd), dvoukolova,
ttikolova, nebo Ctyikolova choditka (pojizdna). Choditka jsou ur€ena pro vSechny vékoveé
kategorie a je mozné si je doplnit dal§im ptislusenstvim, jako jsou naptiklad brzdy, sedatko,

kosik apod. (Bendova, Jerabkova, Ruzickova, 2006, s. 27).
Pomiicky pro manipulaci

Do pomiticek pro manipulaci mizeme zatadit pouze elektricky zvedak, ktery je vyuzivan
v interiérovém zatizeni. Tato pomicka pomaha k pfemistovani osob s poruchou hybnosti
z postele na vozik, na toaletu nebo do koupelny (Bendova, Jetdbkova, Ruzickova, 2006,

s. 33).
Polohovaci a antidekubitni pomicky

Z vyse uvedeného nazvu je patrné, ze se jedna o polohovaci lizka a antidekubitni pomtcky.

Nejprve se zamétime na polohovaci liizka, ktera jsou urcend pro osoby s poruchou hybnosti,
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jez na luzku travi vétSinu dne. Tato polohovaci lizka jsou vybavena manudlnim ovladacem,
ktery umoziuje nejenom polohovani jednotlivych ¢asti postele, ale také nastaveni vysky.
Vyznamnou roli hraje matrace, kterda mize byt bud’ bézna nebo antidekubitni. Podivame-li
se konkrétné na antidekubitni matraci, lze fici, ze se predevsim vyuziva k prevenci vzniku
dekubitli u osob, které jsou dlouhodobé nebo trvale odkdzani na lazko. Mezi dalsi
antidekubitni pomucky patfi, napt. podlozky pod patu, pod loket, pod hyzdé, sedaky apod.
(Zikl, 2011, s. 90-91).

Pomiicky pro béZné denni aktivity

Zeny svrozenym télesnym postizenim nepotiebuji pouze kompenzacni pomiicky
k premist'ovani a k lokomoci, ale také potiebuji pomiicky, které souvisi s jemnou motorikou
a jsou pro ostatni osoby bézné a rutinni. Mezi pomicky pro bézné denni aktivity patii
hygiena, oblékdni a stravovani (Jankid, 2020, s. 59). Vramci pomicek a vybaveni
pro hygienu se vyuziva nejriiznéjsi specialni vybaveni. Konkrétné pro myti a toaletu osob
s télesnym postizenim se pouzivaji razné typy madel, toaletni kiesla, nastavce na WC,
specialni vany, sedacky do vany a sprchové sedacky. Z doplitkového pftisluSenstvi
pro osobni hygienu pak napiiklad houby nebo hiebeny s prodlouZenymi a upravenymi
madly, drzak na toaletni papir, protiskluzové podlozky, drzak tichopu (napt. pro kartacek),
vymackavac pasty apod. (Zikl, 2011, s. 91). Co se ty€e oblékani, 1ze zatfadit pomocniky, jako
jsou navlékace ponozek a puncoch, zapinace knoflikli nebo upravené 1Zice do bot (Jankd,
2020, s. 59). Dale pak v ramci stravovani mohou Zeny s vrozenym télesnym postiZzenim
pouzivat riizné pomiicky umoZziujici samostatny piijem potravy, jako je okraj talife,
specialni talife se zvySenym okrajem, specialni hrni¢ky s vickem, specidlni 1Zice a ptibory
(protiskluzova a velka rukojet’ s moznosti ohnuti, s fixaci na ruku). V ptipadé ptipravy jidla
1ze vyuzit otevira¢ lahvi a sklenic, specidlni noZe, prkénka s fixaci nebo rlizné drzéky (Zikl,

2011, s.92).
Pomiicky pro komunikaci

S vrozenym télesnym postizenym se mnohdy poji i naruseni komunikac¢nich schopnosti,
které vyzaduje vyuziti n€kterych forem z alternativni ¢i augmentativni komunikace.
Vyznamnou skupinou jsou kompenzacni pomicky pro praci na pocitaci. Tyto pomiicky
usnadiuji vzdélavani, komunikaci, socialni kontakt, traveni volného ¢asu a mnohdy ma
zasadni vliv pro budouci pracovni uplatnéni (Zikl, 2011, s. 96). Co se tyce usnadnéni
ovladani pocitace, 1ze vyuzit rizné druhy spinaci, které reaguji na jakykoliv pohyb, kterého

je jedinec s postizenim schopen (napi. pohyb vicka, vydech a nadech). Dalsi skupinou jsou
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ergonomické a specialné upravené pocitatové mysi a klavesnice. Radime sem ErgoMice,
ktera vyzaduje piedevs§im vertikdlni polohu ruky pfi praci. Tlacitko pro kliknuti je umisténé
pod palcem, coz redukuje napéti svala zapésti a paze (Bendova, Jetdbkova, Riizickova, 2006,
s. 43). Dale pak IntgraMouse, kterd nahrazuje standardni pocitaCovou mys, a to za pomoci
nadechu a vydechu pies naustek. Taktéz trackbally nahrazuji pohyb mysi po stole pouhym
otoCenim kuli¢ky na jednom misté. Mezi dalsi specidln¢ upravené klavesnice patii BigKeys,
coz je klavesnice s velkymi klavesami. Tato klavesnice je vhodna pro osoby s centralnimi
obrnami, pro osoby s omezenym rozsahem pohybu ¢i s omezenou svalovou silou, nebot’ 1ze

u ni vyuzit nastaveni sily thozu nebo stisku klavesy (Bendova, 2015, s. 119-120).
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2 VYCHOVA DITETE V SOUCASNE POSTMODERNI
SPOLECNOSTI

Vzhledem k zaméfeni na$i prace se budeme v druhé kapitole zabyvat vychovou ditéte
v soucasné postmoderni spolecnosti. V dneSnim modernim svété neexistuje jedinec, ktery
by se nesetkal s vychovou. Jiz od narozeni na dit¢ plsobi rizné vychovné vlivy, at’ uz
ze strany rodicu ¢i okoli. Pro lidskou spole¢nost je pravé vychova ditéte tim aspektem, ktery
ji podstatné odliSuje od ostatnich. Na zacatek kapitoly si proto nejprve vysvétlime pojem
vychova, dale pak se podivame na vychovu ditéte z historického pohledu, nebot’ kazda doba
nam piinasi jiny ideal vychovného modelu ditéte. Dalsi ¢ast vénujeme pozornost vychovnym
prostiedkiim, jeZ zeny s vrozenym télesnym postizenim mohou vyuzivat pii vychové déti.

Zaveérem kapitoly predstavime soucasné trendy spojené s vychovou ditéte.

Nyni miizeme piejit k vymezeni pojmu vychova. Majoritni spolecnost si mysli,
ze vychova je pouze jejich pfimé a uvédomélé plisobeni na dit&. To vSak neni pravda, protoze
kdyby tomu tak bylo, §lo by o skutecné pevny, uzavieny a jednou pro vzdy dany soubor
naudeni a piikazii (Kucharska, Svancarova, 2017, s. 8). Harrisova (©2021) uvadi,
ze vychova predstavuje proces pouzivany k vychové ditéte od narozeni az do dospélosti.
Avsak to, jak probih4 vychova déti, mize do znaéné miry zdviset na kulturnich vlivech
Cleny rodiny uznavany dobry zpusob zivota, jehoz jadrem je praveé spole¢né preferovani
pozitivnich hodnot a spolecenskych norem. Vychova znamena respektovat osobnost ditéte
a milovat ho takové, jaké ve skutecnosti je. Jedna se o velmi dulezitou zaleZitost, kterd

vyzaduje trpélivost, bez ohledu na jeji cil a ptilezitost (Koldeova, 2015, s. 9).

V odborné literatufe Kucharska a Svancarova (2017, s. 8) uvadi, Ze ,, vychova uci dité
nejen lasku prijimat a mit pozitivni vztah k sobé samému, ale také délat radost druhym,
pomoci jim, kdyz je tFeba, a téz si néco odeprit nebo pro druhého néco vydrzet.“ Vychova
nepfinasi jen vnitini radost a pocit dobfe vykonané prace, ale také zklamani, které ma
tendenci k rezignaci ve vychovném pisobeni. V kazdém piipad¢ vyzaduje od rodici velkou
trpelivost, empatii, odvahu v rozhodovani a nasazeni (Dvotakova, 2015, s. 15). V neposledni
fadé miizeme zminit i definici od Kopftivy a kol. (2008, s. 217), ktery konstatuje, ze ,, vychova
neni jen zasahovani a ndprava, kdyz se dite nechova spravne. Jejim zdkladem je vytvareni
podnétii pro zdravy télesny i psychicky vyvoj, péce o dobré vztahy, zamérné a systematické

uceni dovednostem a vytvareni navykii ¢i stanovovani hranic.* Taktéz Dvotakova (2015,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

«

s. 15) uvadi, ze ,,vychova neni pouhym prikazovanim, zakazovanim nebo presvedcenim.
Jedna se o komplexni proces, ktery z clovéka vytvaii individualitu a jedineCnou osobnost.
Posledni thel pohledu na vychovu nam piinasi Miras a Bafares (2014, s. 116), jejichz
definice se budeme v nasi praci drzet, uvadéji, ze ,, vychova déti je promitanim manzelské
a rodinné lasky. Rodice jsou zodpovédni za tento ukol a tuto odpovédnost dosvedcuji
predevsim vytvarenim domova, v némz je bézna néha, odpusteni, ucta, vérnost a nezistna
sluzba.* Jani§ a Loudova (2011, s. 17-20) proto shrnuji, Ze vychova je charakteristicka
sedmi zakladnimi vlastnostmi. Mezi znaky vychovy patii zejména zadmeérnost,
rozvojetvornost, dlouhodobost, systemati¢nost, bipolarnost, cykli¢nost a univerzalnost. Tyto

znaky se vzajemn¢ prolinaji, dopliiuji a podminuyji.

2.1 Historické pristupy k vychové déti

Prvni podkapitola je vénovéana historickym pfistupim k vychové déti. Predstavime zde
struén¢ jednotliva historickd obdobi (praveék, starovek, stfedovék a novovek), kde se

zamé&fime prave na pojeti samotné vychovy ditéte.

Na uvod Ize uvést, ze svychovou ditéte se setkavame v lidské spolecnosti
od nepaméti. S vyvojem spolecnosti se ménily pouze jeji cile, obsah, formy ¢i metody, a to
v zévislosti na ekonomickych, socialné politickych i kulturnich podminkéch. Vznik vychovy
se vysvétluje v prvé fad€ s okolnostmi biologickymi, psychologickymi a socidlnimi (Jiva,

2007, s. 11).

Podivame-li se na vychovu v dobé pravéku, miizeme fici, ze o nejranéjSim obdobi
vyvoje lidské spolecnosti a zplisobu vychovy neméame zadné pisemné zdznamy. O vychové
si miZzeme pouze udélat predstavu na zaklad¢ prehistorickych a etnografickych vyzkum,
z kterych plyne, Ze déti byly vnimany jako pokracovatelé rodu a ptijimaly predevSim

napodobu dospélych (Smahelova, 2012, s. 1).

Doba staroveku je charakterizovana jako skupinovy zplsob Zivota, spolecné prace
a delba prace. Muzi byli pfipravovani pro lov, boj a stavebni prace, kdezto Zeny byly
vychovy byla vychova pracovni, poté k ni pfistoupila vychova mravni, télesnd a branna
(Java, 2007, s. 11). Vyspélejsi vychovné systémy se rozvinuly aZ v antickém Recku, kde
mela vychova dva odlisné piistupy. Sparta pattila k zemédélskému statu s aristokratickym

ziizenim. Cilem spartské vychovy byl jednozna¢né prospéch statu (Horak, Kratochvil, 2005,
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s. 8). Ve Spart¢ byla vychova postavena na vojenském zaklad¢. Hned po narozeni bylo dité
prohlédnuto statnimi ufedniky, ktefi posuzovali jeho silu a zdravi. Pokud dité nespliovalo
urcité pozadavky, bylo ,,pohozeno* na pospas dravé zvéte do propasti. V piipadé, ze dité
prohlidkou proslo, bylo ponechano do sedmi let matce. U chlapce matka dbala na jeho
zdarny télesny rozvoj a pfipravovala ho na vojensky zptsob zivota. U divek se naopak matka

snazila vést je k domacim pracim, pééi o domécnost apod. (Slégl, 2012, s. 13).

Athénska starovéka spolecnost byla tvofena zejména svobodnymi obCany a méla
ve srovnani se Spartou naprosto odlisné spole¢enské podminky. Otec mél dominantni pozici
ve vychové vuci vsem ¢lentim rodiny. Rozhodoval o usmrceni ditéte nebo o jeho prodeji
do otroctvi. Hlavnim znakem athénské vychovy je individudlni vychova ditéte a jeho
zapojeni se do spole¢nosti (Smelova, 2008, s. 11-13). Chlapci a divky zistavali v domacim
prostfedi pod dozorem chilv, které mély za kol o déti peovat nejen po fyzické strance,
ale také rozvijet u nich moralni, rozumové a pracovni schopnosti. U divek nebyla vénovana
takova péce ve vychove jako u chlapct. Divky byly vylouceny ze spoleCenskych udalosti,
ucily se pouze domécim pracim, zpévu a tanci. Naopak chlapci méli mozZnost rozvijet své
fyzické a duSevni predpoklady. Mohli navstévovat soukromé Skoly a ucastnit se

olympijskych her (Slégl, 2012, s. 13).

Co se tyée vychovy ve starém Rimé, mizeme ¥ici, Ze v mnoha smérem je shodna
s feckou vychovou. NejvyznamngjSim vychovnym prostiedim byla rodina, kterad
zprostiedkovavala hlavné zaklady praktickych dovednosti a elementarnich znalosti (Slégl,
2012, s. 18). Déti, manzelka i otroci byli zcela v moci otce. Otec mél dominantni pozici, kde
mél pravo rozhodnout o pfijeti ¢i nepfijeti ditéte do rodiny, popfit status ditéte jako Clena
rodiny ¢i prodat dit¢ do otroctvi. Hlavnim ukolem ve vychové bylo piipravit nejmensi déti
na zemédélské innosti a na vojenské zaleZitosti tykajici se expanze Rima (Vacinova, 2009,

5. 42-43),

vvvvvv

vznik a vyvoj kiestanstvi. Kladl se obzvlast’ diraz na viru, ktera zasadné ovlivnila mySleni
a jedndni vétSiny obyvatel. Vychovu déti vnimali kiestané jako posvéatnou povinnost
véticich (Neklova, 2012, s. 19). Na dité se nahlizelo jako na bozi dar, ale objevovaly se i jiné
pristupy, zejména se zdlraznovala vychova k absolutni poslusnosti, a to nejen k rodic¢tim,
ale ptfedevsim k bohu. Dale pak se zduraziiovala vychova k pokote, ale 1 kazni. Mezi hlavni
pedagogické metody patfily predevsim télesné tresty. Détstvi tak ve stfedovéku nebylo

povazovano za vyznamné obdobi v zivoté¢ clovéka. Na déti bylo nahlizeno i1 jako
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na zmenS$eniny dospé€lého, které jsou slabé a odkazané na péci druhych. Vychova déti byla
predevsim vedena k pracovnim dovednostem, kdy déti musely od utlého véku tvrde€ pracovat

(Slégl, 2012, s. 24-25).

Zménu ve vztahu k ditéti miizeme zaznamenat az v novoveku, tedy v 16. stoleti
a pocatkem 17. stoleti, a to pfedevsim ve vyssich vrstvach spolecnosti. K ditéti se postupné
pfistupovalo s respektem k jeho pfirozenosti a potfebam (Opravilova, 2016, s. 28). VétSina
mysliteld byla proti pouzivani télesnych tresti, spiSe se pfiklan€li k vedeni déti
k samostatnému mysleni a uvaZovani. AvSak jsou tu i ti, ktefi fyzické tresty vibec
nezavrhovali. Jan Amos Komensky je pokladal za pomémné dileZité. Trestani rozdélil
do dvou stupiiti, prvni z nich bylo pokarani, k némuz vSak mélo, pokud mozno, dojit
rozumngé, aby se dité€ ptili§ nevydésilo. Pokud tstni pokérani nesplnilo svij ucel, nasledovalo
plesknuti ditéte rukou, aby si svoji chybu lépe zapamatovalo. Dité se tak mélo odnaucovat
Spatné navyky, které by ho mohly pozd¢ji ohrozit v budoucim zivoté (Pavlicova, 2010,

5. 32).

Novy pohled na vychovu ditéte ptineslo osvicenstvi. Inspirujici jsou ndzory Johna
Locka a Jeana Jacquesa Rousseaua. John Locke je toho nazoru, Ze vychova je nejsilnéjSim
formativnim prvkem ¢loveéka. Cilem vychovy dle né je vstipit Cestnost, moudrost,
vzdélanost, sebevédomi, energi¢nost, télesnou zdatnost, sebeovlddani a umcéfenost.
Poukazuje na to, Ze dit€¢ by mélo byt rozvijeno od nejutlejsiho veéku, a to na zaklad€ piimé
zkuSenosti, kterou ma ziskavat od svého okoli pomoci her, pfikladem a poucovanim (Horak,
Kratochvil, 2005, s. 56). Naopak Jean Jacques Rousseau uvadi, Ze hlavnim pozadavkem
vychovy je pfirozenost a svoboda ditéte. Pii vychové divek zastaval nazor, Ze nepotitebuji
byt ptili§ rozumovée vzdélané. Vychova divek by méla spocivat spiSe v ptipraveé na budouci

roli matky a manzelky (Smelova, 2008, s. 16-19).

Od pocatku 20. stoleti nartsta pozadavek nové vychovy, kterd by mohla odpovidat
novym podminkam a novym potiebam jak jednotlivce, tak 1 spolecnosti. Charakteristické
pro tuto vychovu je snaha zbavit ji od vSeho autoritativniho. Dité by mélo byt vedeno
k toleranci a ke vzajemnému porozumeéni (Jiva, 2007, s. 47). Pozitivni kvalita détstvi se
v tomto stoleti povaZovala za velmi dlileZitou. Zacal byt dokonce kladen diiraz na jedine¢né
prednosti ditéte, které maji byt co nejvice rozvinuty, nikoli potla¢eny. Vychova vyzadovala

poslusnost a trestani ve vychové bylo povazovano za skodlivé (Podoldkova, 2010, s. 30).

Postupné po roce 1918 se zdlraziovalo, aby vychova zacala jiz od ,pefinky*,

nebot” dit¢ je povazovéano za ,,nepopsanou tabuli*“. Mezi vychovné idedly patfil predev§im
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klid, potadek, pravidelnost a poslusnost ditéte, kterd méla byt dosahovana naprostou
duaslednosti rodict. Podobné to bylo i po roce 1950, kde bylo hlavnim tkolem ve vychové,
aby rodiCe byli pozorni, shovivavi a udrzovali dit¢ v radostné nalad¢. Téz se dbalo na to,
aby se navazoval dobry vztah mezi rodi¢i a détmi (Marcikova, 2011, s. 11). O tom, jaké

vychovné postupy jsou typické pro soucasnost, si vice povime v nasledujici podkapitole.

2.2 Vychovné prostiedky

Tato podkapitola pojednava o vychovnych prosttedcich, které maji ve vychové ditéte velmi
vyznamné postaveni, nebot pravé rodicim pomahaji usmérnovat vychovu svych déti.
Dle Cabalové (2011, s. 48) se za vychovné prostiedky povazuje vie, co slouzi k realizaci
vychovy a dosahovani vychovnych cild. Jedna se o pfedméty, vlastnosti, procesy a vztahy,
kterych vyuziva subjekt vychovy, aby dosahl svého cile. Koptiva a kol. (2008, s. 13)
povazuji za dulezité, aby ve vychove byly jasn¢ vymezené hranice, protoze kdyz dité nema
stanovené pevné mantinely, ztraci pocit bezpeci. Kdyz dité vi, ze hranice n¢kdy plati a jindy
tak docela ne, vyvola to v ném o to vétsi nejistotu a tizkost, a to mlize vést 1 k agresivnimu
chovani. Je tedy tfeba vychovné prostiedky stiidat, neni mozné pracovat pouze s jednim,
protoze to Casem ztraci svij ucinek (Winget, 2012, s. 106). Také mizeme konstatovat,
ze vyhrozovani ditéti je téz nespravné zvoleny prostiedek vychovy. Pokud matka vyhrozuje
ditéti, Ze uz ho nikdy nechce vidét nebo Ze mu sbali véci a podobng, muze dit¢ dostat
do situace, kdy si to vezme velmi osobné, a tato nepiijemnd situace miize nadlouho

poznamenat praveé vztah mezi ditétem a rodici (Matgjcek, 2012, s. 67).

Cap a Mares (2001, s. 252) poukazuji na to, Ze prostfednictvim odmén a trestd, které
patifi k nejcastéjSim vychovnym prostredklim, jenz v textu také predstavime, dochazi
k regulaci chovani a jednani vychovavanych jedinc. Dle autorG patii k nejbéznéjSim
vychovnym prostfedkim odmeény a tresty, kladeni pozadavkil, slovni piasobeni apod.
Ukolem t&chto metod je podpora a usmériiovani pfiméfeného chovani, pfi¢emz tresty se
obvykle uzivaji Castéji z divodu rychlého a okamzitého G¢inku nez odmény (Matéjcek,
2012, s. 29).

Nejdiive ale zacneme ,,ptijateln€js$i“ formou vychovného plisobeni, a to odménou.
Matéjcek (2012, s. 26) definuje odmeénu jako ,, vychovny prostiedek, kterym rodic¢ pusobi
na osobnost ditéte, a to predevsim takovym zpiisobem, ktery je prijemnou odplatou za dobré
a prijatelné chovani. “ Podobné Hartl (2004, s. 163) vnima odménu jako ,, pozitivni podnét

Ci seskupeni podnétit nebo situace vyvolavajici libost ¢i uspokojujici potrebu.“ Dale pak
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Kopftiva a kol. (2008, s. 157) popisuji odménu jako ,, nerovnomeérny vztah dvou lidi. *“ Divaji
se na odménu z hlediska nerovnomeérnosti, kdy jeden ptiméje druhého ud€lat néco, co by ten
druhy sam od sebe neud¢lal, aniz by ho necekala odména. Povazuje se za vhodné brat
v ivahu, Ze odmeéna je vlastn€ pro dité jen to, co jako odménu pfijima. To tedy znamena,
Ze ji provazi ptijemny, povznasejici pocit uspokojeni, ktery by si dit€¢ rado co nejdéle
vychutnalo a znovu zopakovalo (Matéjcek, 2012, s. 29).

Pokud se zamyslime nad odménou jako vychovnym prosttedkem, je zcela jasné,
ze se nepouzivaji béhem vychovy ,nahodile®, ale ze plni urcité funkce vici ditéti. Prvni
znich je funkce informacni, kterd spociva v konstatovani spravnosti chovani, postupu
a vysledku. Druhou funkci je funkce motivacni, kterd navozuje u ditéte prozitek uspéchu,
radost a chut’ do dalsi prace (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 145). Dle Lovasové (2011,
s. 46-47) mizeme konstatovat, Ze odméeny se pouzivaji proto, aby ditcti daly najevo, Ze si
vede dobfe, a tim u ditéte posiluji zddouci naucené chovani. Odména by méla znamenat,
ze si ho rodice ceni, vazi a uznavaji ho. Naopak hmotné a nehmotné odmény by mély byt
vyvazené.

Existuje celd fada odmén a pro kazdé dit€¢ je odménou néco jiného. Nejb&znéjsi
odmény ¢leni Cap a Mare§ (2001, s. 254-255) na odmény emoéni a moralni, jako je
pochvala, projevy sympatie, kladné hodnoceni a kladny emocni vztah. Dale pak darky
hmotné ¢i penézité nebo umoznéni néjakého zazitku, napt. vylet, navstéva sportovniho
utkdni apod. Dle Vanickové (2004, s. 21) by mély byt odmeny piedevSim piiméiené
k vyspé€losti ¢i nevyspé€losti ditéte, k zralosti ditéte a k situaci. Pficemz ty nejCastéjsi

shrnujeme v tabulce cerpané od Vanickové.

Nejcastéji pouzivana forma odmény

Pochvala 83,9 %

Darky 43,8 %

Penize 24,3 %
Spole¢ny program rodiny 20,7 %
Splnéni piani ditéte 19,8 %
Sledovani televize 19,1 %
Jiné 6,5 %

Tabulka ¢. 1: Nejcastejsi formy odmeny (Vanickova, 2004, s. 60)

Cép a Mares (2001, s. 254) jsou piesvédceni, Ze nadmérné uzivani materialnich
odmén, zahrnovani ditéte penézi, narusuje jeho vyvoj a dité tak ziskdva nepfiméfeny nazor,

postoj a navyk. Kopftiva a kol. (2008, s. 158) uvadi, ze hlavnim rizikem téchto odmén je
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sniZzovani vnitini motivace u déti a zaroven jsou také zna¢nym rizikem pro moralni vyvoj.
Dal8im rizikem odmén u déti je potlaCovani jejich tvofivosti a zajmu zabyvat se vécmi
do hloubky. Zejména 1 uplaceni je velmi nebezpecné, nebot’ je udélujeme se zdmerem,
aby dit¢ ud¢lalo to, co my chceme. Détem pak piijdou jako néco bézného a samoziejmého.
V neposledni fadé lze fici, ze odmény u ditéte mohou vytvoftit velkou zavislost (Koptiva
a kol., 2008, s. 157). Zavérem lze shrnout, ze n¢ktefi rodice se domnivaji, Ze jejich dité neni
za co pochvalit, jini si zase své dité¢ odménami kupuji nebo uplaceji. Je tfeba brat v potaz,
ze odména, at’ uz nehmotna, zahteje dité na dusi. Pokud si dité opravdu odménu nezaslouZi,
je lepsi ji ignorovat nez zacinat s tresty, které maji pro dité nezddouci ucinek (Langmeier,

Krejcifova, 2006, s. 264).

Mezi dalsi prostifedek vychovy patii trest, kdy se mnohym détem pod timto pojmem
vybavi nepiijemny zazitek. Rican (2013, s. 31) definuje trest jako ,,jakoukoli nepiijemnost,
kterou jako vychovatelé piuisobime na dité, kdyz udéla néco, co ma zakazano nebo néco,
o ¢em samo Vi, zZe je Spatné. Take, kdyz neudélalo, co melo, co byla jeho povinnost. “ Naopak
Bendl (2004, s. 106) vnima trest jako ,, neprijemny ndsledek zla, respektive neukdaznéného
a nezakonného chovani. Trest je jako odplata za provinéni, které postihuje provinilce
nejakou ujmou. “ Dalsi ihel pohledu nam piindsi Cangelosi (2009, s. 206), ktery uvadi,
ze ,,télesny trest je forma zameérného udelovaného trestu, pri némz je jedinci zameérné
zpusobena bolest nebo nepohodli ve snaze primét dité k litosti za urcité jednani.* Je tieba
podotknout, ze pfi trestani je dilleZitd zaméernost, protoZe trest by mél byt i¢elny, mit néjaky
cil a nemél by byt pouzity zcela bezdiivodné. Nelze jen tak potrestat dité, aniz by k tomu
nebyl padny divod. Ani roz¢ilenost rodicti by neméla vést k potrestani ditéte. Kdyz si dité
neni védomo zadného piestupku, ztraci trest svilj vyznam a stava se pouhym aktem nasili.
Trest by mél néasledovat bezprostiedné hned po kazenském piestupku, aby dit¢ veédélo,

za co je trestano (Lovasova, Schmidova, 2006, s. 9).

Dit¢ se setkava s celou fadou trestt, ale samoziejmé na kazdé dité ,,plati* jind forma
trestu, proto je tieba brat také ohled na osobnost ditéte. Cap a Mares (2001, s. 255) rozliuji
dva druhy trestd, a to tresty télesné a psychické. Télesné tresty predstavuji nedilnou soucést
lidské historie, nebot' diive se od déti ocekavala urcitd disciplina, tad, potadek
nebo podfizenost. Pokud dité tyto pozadavky nespliovalo, nasledovaly velmi tvrd¢, fyzické
tresty. AvSak takova vychova je dnes uz jen vyjimkou, ale miizeme se s ni stale setkévat,
ale ne v takové mifte jako diive (Weikertova, 2007, s. 112). Za télesny trest se povazuje

jakykoli trest, ktery ditéti zptsobuje fyzickou bolest (Naker, Sekitoleko, 2009, s. 8). Taktéz
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psychické tresty provazeji lidstvo od nepaméti, ale nejsou az tak na prvni pohled vidét. Rodic¢
se zlobi, nadava, kfi¢i, vyhrozuje, mra¢i se nebo s ditétem nemluvi. Ditéti pak zakazuje

oblibené Cinnosti ¢i jsou donuceny k neoblibené ¢innosti (Krausova, 2012, s. 22).

Trest stejné€ jako odmeéna plni jako vychovny prostfedek urcité funkce. Kazdy trest
ma podle Mat¢jcka (2012, s. 32) tfi hlavni funkce. Prvni funkci je naprava skody, kde je
nutné, aby dité chédpalo, v ¢em se provinilo, jelikoz trest je ¢inem spravedlnosti. Je tieba
u trestu zachovat klid a rozvahu, aby se trestajici osoba nesnizila k tomu, ze bude trestat
za svoje nenaplnénd nebo zklamand ocekavani ¢i za své negativni pocity. Pokud osoba
pomoci trestu zptsobila u trestaného Skodu, at’ uz na véci nebo ujme této osobé, méla by byt

tato Skoda v kazdém ptipadé nahrazena (Vanickova, 2004, s. 34).

Druhou funkci je zabranit opakovéani nesprdvného chovani ditéte. Tato funkce se
pouziva k napraveni chyby na principu uceni se Spatnou zkuSenosti (Vanickova, 2004,
s. 34). Je zalozend na tom, Ze pokud urcité chovani opakované provazi nepiijemny zazitek,
dité si da o to vice pozor a takovému chovani se pfisté vyhne. Nesmime ale zapomenout,
ze jsou déti, které jsou prudsi a ukvapenéjsi nez jiné déti. OvSem takové si neuvédomuyji,
ze v minulosti byly za podobny cCin potrestany. Trestani je o to vice problematické
a doporucuje se spiSe posilovat vhodné chovani napiiklad odménami (Matéjcek, 2012,

5. 33).

Posledni funkei je zbavit vinika pocitu viny, ktera je povazovana za dilezitou slozku
trestu a odbornici radi tuto slozku pfili§ neodkladat, jelikoZ pocit viny je pro dité bolestivy,
nebot’ tvofi jadro trestu (Vanickova, 2004, s. 34). Trest ma i 1é¢ebnou tlohu, a to v piipadé,
pokud prestupek u ditéte vyvola mezi nim a rodi¢em pocit odcizeni. Znamena to, ze dité si
je védomo svého prestupku a proziva pocit viny. V takovém piipadé se doporucuje, aby byl
tento pocit viny u ditéte co nejdiive zbaven. Pokud by se pocit provinéni u ditéte neobjevil,
byl by trest pouhym aktem nasili. Také se povazuje za dulezité, aby k ditéti byl vyjadien
osobni vztah a aby védélo, ze je i presto vSechno milovano. Taktéz je nezbytnosti pocit

osvobozeni a smifeni s osobou, kterd ho potrestala (Matéjcek, 2012, s. 34).

Rodice trestaji riznymi zpiisoby, ale vybrat ten spravny trest neni viibec jednoduché.
Zakladem je, aby trest byl pfiméfeny piestupku. Dité velmi rychle pozna, kdyz trest
piezeneme nebo naopak, kdyz hodnotime jeho chovani shovivavé. Dité je velmi citlivé
a odhali kazdou nespravedlivost, ktera se ho tyka, nebo kterou pozoruje ve srovnani

s ostatnimi, zejména se sourozenci (Campbellova, 2008, s. 66). Nize uvedena tabulka ndm
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podrobnéji ukazuje, jaké nejcastéjsi pouzivané formy trestii se mohou vyskytovat v rodinach

ditéte.
| Nejtastéjsi pouzivané formy trestu
Hubovani 62,1 %
Vyprask 27 %
Ptikaz splnit povinnost 22,7 %
Zakaz televize 21,2 %
Zakaz chozeni ven 20,2 %
Nemluveni rodici 15 %
Odejmuti kapesného 10,5 %
Jiné tresty 6,2 %
Omezeni zajmu rodicu 4,5 %
Trest tim, ¢eho se boji 4,4 %
VyhroZovanim vyhozeni z bytu 4,2 %
Tim, Ze dité nedostane jidlo 1,2 %

Tabulka ¢. 2: Nejcastejsi formy trestu (Vanickova, 2004, s. 60)

Tresty je tieba ukladat s opatrnosti, aby déti vidély, ze cilem je hlavné jejich polepSeni.
Trest je ditétem bran jako ponizeni, a proto neni vibec vychovny. Rodi¢ ziskdvd moc
nad ditétem a brani mu tak, aby si svou chybu samo uvédomilo. Trest klade jen duraz
na vinu ditéte, a ne na napravu (Filliozatova, 2011, s. 41-42). Je tfeba také podotknout,
ze pokud se dité chova nespravné, neméli by rodice toto chovani ptehlizet. OvSem musi se
dat pozor, jakym zplsobem budeme upozoriiovat dité, Ze neni néco v poradku. Trestani
muze mnohdy vyvolat i nedorozuméni. Dulezité je vSak situaci zmapovat a s klidem zvazit,
jak bude nejlepsi reagovat. Dit¢ by nemélo pocit'ovat, Ze je potrestané nepravem (PeSinova,

2010, s. 21).

Je ztejmé, Ze 1 kdyZ miiZze byt pfiméfeny trest vniman jako nevyhnutelnd soucast
vychovného procesu ditéte, tento na ditéti miize zanechat i fadu negativnich nasledkii. Capek
(2014, s. 66) tadi k negativnim nésledkiim nepfimétenych trestti hlavné strach, posilovani
unikovych tendenci, zvySovani agresivity apod. Tyto tresty dle n&j vedou ke zvyseni stresu,
uzkosti a vyvolavaji ptecitlivélost, pocity viny nebo védomi vlastni nedostatecnosti. Takové
riziko pfedstavuje nebezpecny vyvoj osobnosti ditéte, protoze miize byt nadmérné stresujici
a zatézujici. MuZze jit o opakované, bolestivé a predpovéditelné trauma (Lovasova,
Schmidova, 2006, s. 12). Ri¢an (2013, s. 34) téZ potvrzuje, e pokud se rodi¢ rozhodne ditéti
ulozit silny trest, mize to vést k tlumu ditéte, a to konkrétné€ k pasivité ¢i apatii, kdy ditéti
je vSechno jedno, nebo ke vzdoru, vzpoufe ¢i touze po pomste. Hlavné ¢im jsou déti starsi,

tim vice dochazi k druhé varianté. Dle Hartla (2004, s. 281) mtze dokonce trest vyvolat
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u ditéte omezeni nékterych jeho potifeb. OvSem mohou vzniknout i reakce jeSte¢ méné
zadouci, a to odpor k trestajici osob&€. Tim vSak dochdzi k naruseni dobrého vztahu

mezi ditétem a rodi¢em.

2.3 Soucasné trendy spojené s vychovou ditéte

V minulosti se dbalo na to, aby dité bylo poslusné, ctilo své rodice jako autoritu a vazilo si
jich. T¢€lesné a psychické tresty nebyly v rodinach nic¢im vyjimecnym a nad vychovou ditéte
se tolik neptemyslelo jako dnes. Rodice se diive nesnazili ménit své vychovné postoje podle
spolecenského minéni, jednali totiz pfirozené a vychézeli z vlastnich zkuSenosti. V soucasné
dob¢ je vsak situace jina. Vychova prosla ur¢itym vyvojem a nyni neni stavéna pouze
na ptikazech a zdkazech, ale prosazuje se spiSe partnersky pfistup a respektovani ditéte

(Mertin, 2004, s. 54).

Nyni se mizeme detailn€ji vénovat konkrétnim soucasnym trendiim spojenym

s vychovou ditéte.
Kontaktni rodicovstvi

Kontaktni rodiovstvi nepatii mezi novy styl vychovy. Ve skutecnosti jde o tradi¢ni pfistup
k rodicovstvi, ktery byl uz v historii zcela béZzny, avSak s postupem €asu byl nahrazen jinymi
modely rodicovstvi (Sears, Searsova, 2018, s. 12). Dle Markhamov¢ (2015, s. 69) kontaktni
rodicovstvi znamena reagovat na emocionalni a fyzické potieby ditéte, coz v raném détstvi
zahrnuje fyzickou blizkost rodict. Podstatou toho pfistupu je vratit rodi¢im instinktivni
a vysoce konkrétni zptsob péce o dité. V prvé fade se pokusit napojit na své jedinecné dité
otevienim rodiCovskeé mysli a srdce, pfijmout ho takové, jaké je, minimalizovat stres ditéte
arozvijet jeho sebediivéru (HarnoSova, 2016, s. 4). Dilezity je také ptistup k vychove ditéte,
ktery by mél byt zaloZeny na naslouchani individualnich potfeb daného potomka, uceni se
vnimat signdly (pla€, neklid, vztek nebo urcité vyrazy tvare), které dit€ posila

a adekvatné€ na n¢€ reagovat (Sears, Searsova, 2018, s. 13).

Pro vytvofeni pevného a silného vztahu s ditétem je tfeba upravovat kontaktni
prostiedky podle vlastnich individudlnich ocekavani. Dle Sears a Searsové (2018, s. 67) se
doporucuje pracovat jiz od narozeni ditéte s metodou bonding neboli vazbou po porodu,
nebot’ prvni chvile po narozeni jsou velmi jedine¢né (Prachatova, 2017). Dalsi zptisob jak
poznat své¢ dite je pristup ke kojeni. Kojeni je v kontaktnim rodi¢ovstvi vniméno nejen jako

zpisob vyzivy, ale predevsim jako prostfedek regulace emoci ditéte a kontaktu s nim. Matka
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se uci reagovat na podnéty ditéte, a to vede k vzijemné divére a k hlubs§imu vztahu mezi
matkou a ditétem (Masopustova, Daiisova, Lacinova, 2018, s. 39). Tietim krokem
k navazani vztahu rodice a ditéte je noSeni déti, které je propojeno s plnénim détskych

pozadavki a potteb (Liedloffova, 2007, s. 53).

Dalsi metodou v rdmci kontaktniho rodi¢ovstvi je spolena postel. Vétsina déti chee
spat na blizku svym rodi¢im nebo piimo u nich. Pro dit¢€ je to tak pfirozengjsi a pro matky
pohodInéjsi, protoze se jim 1épe vstava k ditéti (Hyklova, 2017). Dilezitym krokem je také
udrzovani Castého fyzického kontaktu s ditétem. Kontakt s ditétem by nemél byt vynuceny,
mél by byt spiSe reakci na potfeby ditéte (HarnoSova, 2016, s. 9). Predposlednim
prosttedkem je pla¢, ktery je ve vétSinové spolecnosti podceniovanym faktorem
pfi navazovani vztahu s ditétem. PI4¢ ditéte je nejbéznéjsi komunikaéni signal a jediny
zpisob, jak mlze dité vyjadrit své pocity a emoce a jak mize rodic¢iim fici, Ze mu néco chybi
(Sears, Searsova, 2018, s. 137). Poslednim principem kontaktniho rodi¢ovstvi je hledani
rovnovahy ve svém osobnim zivoté. Kontaktni rodicovstvi klade znacné naroky na rodice
jak po strance fyzické, tak i emocni. Rodie se vétSinou snazi dat svému ditéti vSe,
co potiebuje a velmi Casto zapominaji na sami sebe a na svij partnersky vztah. Kli¢em
vyvazenosti rodiovstvi je spradvné vnimani ditéte, uméni fict ne a myslet 1 na sebe (Sears,

Searsova, 2018, s. 175).
Mocensky pristup ve vychové

V soucasné dobé se mliZeme setkat i s vychovou, ktera je postavena na autoritativnim
a dominantnim vztahu rodice k ditéti, kdy rodi¢ nejlépe vi, co je pro dité dobré. Nezajima se
o potieby ditéte, ale pouze mu piedava své vlastni zkuSenosti a nevede jej k samostatnosti
(LukeSova, 2016, s. 32). Takovy pfistup vychovy je zaloZeny na silné¢ kontrole, kdy
zasadnim disledkem je pfedev§im omezovani ditéte. Neni zde prostor ani pro diskuzi,
kompromis ¢i dohodu. Lze fici, Ze uplatiiovani moci a sily ve vychové déti je mnohdy
vycerpavajici, nevhodné a malo u¢inné (Novak, 2013, s. 45). Rodice radi svym détem néco
ptikazuji, vycitaji nebo zakazuji. Tyto zédkazy je nutno, aby dité¢ bezpodmine¢né dodrZzovalo,
jinak je pfisné potrestano. Rodic¢ tak Casto kontroluje dité, zda plni zadané ukoly, které jsou
mnohdy naroéné (Cap, Mares, 2001, s. 304). Velmi ¢asto se v této vychové objevuji vy¢itky,
pfipominani starych chyb, fyzické a psychické tresty, které dokonce vedou k nizkému
sebevédomi. Diisledkem toho je u déti potlacovana jejich iniciativa, tvofivost a samostatnost
(Capek, Capkové, 2010, s. 11). Podstata neni jen v trestani a neustalé kontrole, ale predev§im

v nerovnosti, vztahu nadfazenosti a podiazenosti (Novackova, Nevolova, 2020, s. 20).
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Rodice si neuvédomuji, ze déti jsou timto pfistupem mnohem vice dominantnéjsi
a drazdivéjsi. V nekterych ptipadech mize dojit az k projeviim agresivniho chovani viici
rodi¢im ¢i jiné autorité (LukeSova, 2016, s. 32).

Respektujici pristup k vychové

Mezi dalsi pomérné rozsifeny trend ve vychové ditéte patii respektujici pristup. Respekt
znamena predevsim ohled na individualitu druhého ¢lovéka, na jeho odlisnosti, potieby
a jeho dustojnost. V respektujicim vztahu nese s sebou rodi¢ fadu odpovédnosti,
ale s ohledem na mentalni Groven ditéte by nikdy nemél potlacovat jeho potieby a sniZovat
jeho distojnost (Novackova, 2018). Vychova ditéte je tedy zalozena na vzajemné Ucté,
zodpovédnosti, schopnosti uvédomit si disledky svého chovani a vytvafeni si tak
partnerského vztahu s ditétem. Hranice pti tomto pfistupu probihaji prostiednictvim dohody
s dit¢tem (Masopustovd, Dansova, Lacinova, 2018, s. 41-42). Hranice také ptedstavuji
urc¢ité mantinely, ve kterych se mohou déti zcela svobodné pohybovat. Je velmi dulezité tyto
mantinely s ditétem spolecné nastavit, nebot’ bez jasnych hranic se dit€¢ nemize citit

bezpeéné (Budrova, 2019).
Partnersky pristup k vychové

S partnerskym pfistupem ve vychové se mizeme v dneSni dob¢ setkat velmi ¢asto. Pokud
chceme, aby z déti vyrostli kompetentni a zodpovédni lidé, je nutno k nim pfistupovat
a jednat s nimi jako s partnery (Kadlecova, ©2021). Partnersky ptistup vyjadiuje mySlenku
rovnocennosti vztahu a spoluprace. Spoc¢iva v celkovém chovani, v neverbalni komunikaci
apoté aZ ve slovech. Rodic se snaZi pochopit potieby ditéte a brat je vazné. Je velmi dilezité,
aby se rodie v partnerském vztahu k détem chovali jako k dospélym, vazili si jich
a respektovali jejich diistojnost. Zakladem pro tento ptistup ve vychove je ptredevsim zplisob
komunikace, jakym rodi¢ zvoli smérem k ditéti. M¢l by s ditétem komunikovat jako rovny
s rovnym, kdy ani jeden nemé navrch. V takové rodiné ma pak dité prostor vyjadrit svij
nazor, navrh na feSeni problému a vyjadiuje 1 diveru, ze dité udéla to nejlepsi, co mize,
vzhledem k jeho véku a zkuSenostem (Kopftiva a kol., 2008 s. 9, 13).

Uvolnéné rodicovstvi

Castym trendem je také pfemira pé&e, perfekcionalismu v rodi¢ovstvi a vychové samotné.
Rodice jsou piili§ aktivni, vyCerpani a zaté¢zovani svymi détmi (Novakova, 2019, s. 40).
Matefstvi ale neni role ani prace na plny tvazek, nebot’ déti nepotiebuji az tolik péce. Matka

je pres den naprosto sama s ditétem, partner travi celé dny v praci a jeji jediné spolecnost je
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televize nebo socidlni sité. Kdyz si Zena uvédomi, Ze si svoji roli matky neuziva, zacne se
trapit pocitem viny. Matefstvi se povazuje za velké osvobozeni a je na kazdé matce, jak
s matef'stvim nalozi. RodiCovstvi nevyzaduje dfinu, ale je zapotfebi urcita vynalézavost,
Setrnost a ¢as (Hodgkinson, 2009, s. 39). Principem uvolnéného rodiCovstvi je pomahat
rodi¢lim, aby zvolnili, pln€ se uvolnili, netlacili tolik na sebe a na déti. Hledat a nachézet,
co je skute¢né ptijemné pro n¢ a pro jejich déti nezévisle na tom, co si mysli ostatni (Koucka,
2017). Muze se napiiklad jednat o to, aby se déti podilely na chodu domacnosti. Dale pak
kvalita spanku, kterd je pro rodice i déti velmi ditlezitd. Rodice by se neméli o kvalitni spanek
pripravovat. Také se doporucuje, aby déti prilis nesledovaly televizi, nehraly si na pocitaci
nebo s mobilnim telefonem, nebot’ je to absurdni pasivni ¢innost, diky které vznika piiliSna
zavislost (Hodgkinson, 2009, s. 40). Déti potiebuji spise tvofit, vytvaret a citit uméni, vnimat
jej a posouvat svlj vnitini svét novym smérem. SkvEly zpiisob jak se uvolnit a travit ¢as
s ditétem je spole¢né tvoteni a vyrabéni. Déti totiz radi zkousi manualni ¢innosti dospélych
a pomoci téchto Cinnosti se mohou naucit i néemu novému. Lépe tak pochopi,
co za vyrobou véci stoji, nauci se respektovat praci, kterd mize byt hrou (Payne, Rossova,

2015, s. 117).
Nevychova

Nevychova je jedna z velmi aktudlnich trendd rodi¢ovstvi v Ceské republice. Jedna se
o nastoleni partnerského vztahu mezi ditétem a rodi¢em, vytvareni dohod v klidu a bez kiiku
(Masopustova, Dansovd, Lacinova, 2018, s. 42). Nevychova dle Hrubé (©2014) znamena
uceleny piistup k ditéti, ktery napomdha rodi¢im a détem vyfesit kazdodenni potize,
na vSem se domluvit a byt si skuteCnymi partnery. Jedna se o novy vychovny systém
pro moderni rodice, ktefi nechtéji, aby jim déti tzv. ,,skdkaly* po hlavé a chtéji mit s détmi
hezky vztah. Je dulezité nevychovavat dit¢ ve starych strukturach, riznymi omezenimi,
ptikazy a zdkazy. Rodice by méli dité¢ milovat, inspirovat ho vlastnim Zivotem a diivéfovat
mu. Velmi dilezitd je dohoda, kterd je povaZovana za zakladni nevychovny néstroj.
Jen skrze ni se da totiZ najit feSeni a kompromis mezi rodi¢em a ditétem (Kralova, ©2021).

V Nevychové existuji Ctyfi pilife, jednim z nich je divéra rodici vici détem a zasada
respektovat dit€. Druhym pilifem je oteviena komunikace, kterd napoméaha uvoliovat
rodinnou atmosféru a uc¢i rodice mluvit o svych pocitech (Novakova, 2019, s. 44). Tietim
pilitfem jsou vnitini hranice, které¢ jsou velmi dilezité. Nevychova nevéti na pochvaly,
odmény ani na zakazy, ptikazy, tresty, které funguji pouze na zékladu strachu. Dokonce tyto

prosttedky tvoii zavislost, kvli které dit€ kona tak, aby dostalo pochvalu nebo se vyhnulo
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trestu. Nevychova doporucuje rodi¢lim, aby se misto pochvaly a trestu ptali déti, co si o dané
véci ¢i situaci oni sami mysli. Poslednim pilitem Nevychovy je napodoba, ktera vyzdvihuje
atika, ze svét se netoCi jen kolem déti. Pravé rodice jsou klicem ke spokojenému zivotu celé
rodiny. Déti se od rodicti uci nejen to, co se jim cilen¢ snazi predat, ale sleduji je vzdy

a vSude a uci se vSe podle nich (Kralova, ©2021).
Terapie pevného objeti

Terapie pevného objeti predstavuje dalsi trend ve vychove, ktery predstavuje cestu k obnove
lasky v rodin€. Princip spociva v laskyplném pevném objeti mezi matkou a ditétem tak
dlouho, dokud ditéti nebude 1épe. Matka zaujme konfrontacni polohu, kdy ma dité na svém
klin¢ ¢elem k sob¢, dité ma jednu ruku poloZenou na svém srdci a druhou na svém bfise,
nohy jsou pak obkro¢mo a volné. Hlava je v kréni jamce. Tato poloha piedevSim zabratiuje
ditéti fyzicky rodice napadnout. Objeti v naruci je tak vzdy pevné, ale ptfesto mckke
a empatické. V pevném objeti se totiz fesi problém, ktery nejde vytesit slovné (Prekopova,
2013, s. 32). Dité i rodi¢ maji pravo zcela oteviené a bez obav vyjadrit své zranéné pocity,
vykftiet ¢i se vyplakat (Labusovd, ©2007). Smyslem pevného objeti je vzajemné
porozuméni a vciténi se do ditéte na psychické a fyzické urovni tak, aby doslo k vyjadreni
toho negativniho, co vztah mezi ditétem a rodi€em zatéZuje a narusuje. Jde ptedevSim
o emocionalni zptisob vyjadieni agresivity, znovunalezeni citové vazby a nastoleni urcitého
potadku v rodiné (Piihodova, 2012). Emoce jsou vyjadifovany tvafi v tvar a od srdce k srdci,
aby mobhla laska znovu proudit. Lidska tvar je velmi diilezita, nebot’ je vysilatem a zaroven

pfijimacem pocitii (Labusova, ©2007).
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3 ZENAS VROZENYM TELESNYM POSTIZENIM JAKO
VYCHOVATEL DITETE

Mit déti, vychovavat je a zit s nimi pfinasi Zenam s télesnym postizenim néco radostného.
Je to néco, co dospéli lidé vnitin€ potiebuji, ¢im lidsky rostou a vyzravaji. Dava jim to
hluboké zivotni uspokojeni a potomci se tak stdvaji soucasti jejich zivota. DéEti a jejich
vychova jsou nevycerpatelnym zdrojem podnétil, které neustale rodicim piinasi do zivota
mnoho vzruchii. Dé&ti jsou nesmirn€ pohyblivym zivlem, se kterym se Zivot stava pestrym,
plnym starostmi a radostmi, zdbavnymi i smutnymi lidskymi prozitky a zkuSenostmi

(Matgjcek, 2017, s. 21).

Matefstvi a s nim spojena vychova ditéte je velice vyznamné obdobi v zivoté Zeny.
Spousta zen usiluje o to stat se s matkou, a to i pfesto, ze je matefstvi velice obtiznym
poslanim, které nikdy nelze zvladnout uplné dokonale (Nicolsonova, 2001, s. 13). Dle Trcy
(2009, s. 30) je matefstvi pro vétSinu Zen nalezenim toho pravého smyslu Zivota a jeho
naplnéni. Casto se hovoii o zdzraku Zivota, jelikoz Zena muZe ziskat nepfenositelnou

zkuSenost dat zivot dal§imu ¢loveéku, byt mu nablizku a vychovéavat jej.

Pro Zeny s vrozenym télesnym postiZzenim je tak matefstvi povaZovano za nejvyssi
hodnotu. Vyvolava v Zené pocity radosti, S$tésti, n€hy a také ptfinasi velky pocit osobniho
uspokojeni (Haskova, Pomahacova, 2006, s. 50). V knize od Sulové (2019, s. 17), miizeme
zaznamenat studii Gabriely Gloger — Tippeltové, kterd se pravé zamétuje na rozbor Ctyt
fazi t€hotenstvi, kterymi si gravidni Zena s vrozenym télesnym postizenim v prabchu
t€hotenstvi prochazi, a které se posléze mohou odraZet i do zplsobu vychovy ditéte. Prvni
z nich je faze nejistoty, kterd se vyznacuje pochybami o vlastni schopnosti stat se matkou
a dobfe se o dite postarat, zabezpecit ho a celkove upravit svlij dosavadni zivot tak, aby doslo
k co nejmenSimu mnoZstvi negativnich zmén s ptfichodem ditéte. Druhd faze spociva
v utvéfeni si ,,v hlavé® pfedobraz ditéte. U matky s télesnym postiZzenim tak nariistd touha
po ditéti a v mysli si pfedstavuje, jak jej hycka. Dalsi faze je faze konkretiza¢ni, kdy matka
s télesnym postizenim vnima pohyby svého ditéte v biise. V tomto obdobi zafind matka
s télesnym postizenim s dit€étem komunikovat pravé diky rtiznym dotekiim, pohybim
a zvukiim. Utvafi si tak s dit€tem pevnéjsi zdklad vztahu a celkov€ je vice pfipravena
pfijmout dité¢ jako nového ¢lena rodiny. Posledni faze je faze anticipacni neboli ptipravna,
ktera se piiblizuje k terminu porodu, kdy Zena s télesnym postizenim zacina anticipovat

budouci dit€¢ v naruc¢i. Jednd se o piipravu na matetskou roli, kdy si matka s télesnym
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postizenim predstavuje dité jako konkrétni bytost, néjak vypadajici a vyzadujici urCitou péci

(Sulova, 2019, s. 18).

Samotné narozeni ditéte tak piedstavuje pro Zeny s vrozenym télesnym postizenim
dikaz ,normality”, protoze byt matkou s postizenim piedstavuje jakousi vyhru
nad zdravymi jedinci, ktefi by mohli mit tendence ji v ndvaznosti na zdravotni anamnézu
omezovat v jejich pravech (Vagnerova, Strnadova, Krejcova, 2009, s. 18). V prvnich
poporodnich dnech si kazda maminka s vrozenym télesnym postizenim, a to predevsim
prvorodic¢ka, postupné zacind uvédomovat nové nabyty rozmér svého Zivota spojeny
s vychovou ditéte (Trzilova, 2008, s. 18). Celkové lIze fici, ze role matky s vrozenym
télesnym postizenim pii narozeni ditéte prochazi velkou proménou, ktera souvisi s jejim
prozivanim a uvazovanim (Vagnerova, 2007, s. 108). Mit dit¢ je velmi krasné, a je to
1 zazrak, ale obfas mohou pfijit chvile, kdy Zena s télesnym postizenim bude pocitovat
radost a $tésti, ale na stran¢ druhé se mtize objevit strach z péce o dité¢ a Casto az prehnany
pocit zodpovédnosti (Geiselova, 2004, s. 20). Rodi¢ovska role je sice pro Zeny s télesnym
postiZzenim zdrojem novych zazitkd, ale zaroven mliZze znamenat 1 velkou zatéz. Od matky
s télesnym postizenim se ocekava vield a empatickd péce o dité, ktera mize byt mnohdy

naro¢na a spojend s ambivalentnimi pocity (Vagnerova, 2007, s. 108).

V nasledujicich podkapitolach se proto zaméfime na lidskopravni stranku matefstvi
zen s vrozenym télesnym postizenim. Rozsdhleji si probereme faktory, se kterymi se
potykaji matky s vrozenym télesnym postiZzenim pii vychové ditéte, a nakonec piedstavime,
jaké adaptivni rodiovské strategie pouzivaji matky s vrozenym télesnym postizenim

pii vychové ditéte.
3.1 Materstvi Zen s télesnym postiZzenim jako zakladni lidské pravo

Lidska prava jsou povazovéana za zakladni prava kazdého jedince (Blahoz, 2005, s. 15).
Je tfeba zdiraznit, Ze osoby s té€lesnym postizenim maji naprosto stejnd zakladni prava
a svobody jako lidé bez postizeni. Tyto zakladni prava a svobody vymezuji predev§im misto,
v némz miize jedinec s t€lesnym postizenim jednat na zdkladé své svobodné viile a do néhoz

neni opravnén nikdo, ani vefejna moc nebo jednotlivec, vstupovat (Sobek, 2007, s. 13).

Mezi zékladni lidska prava osob s télesnym postizenim miizeme zaradit napiiklad
pravo na zachovani lidské duastojnosti, pravo na osobni svobodu, pravo na nedotknutelnost
osoby, zdkaz nucenych praci nebo sluzeb, pravo na soukromi, pravo na nedotknutelnost

obydli, pravo na svobodu mysleni, svédomi a ndbozenského vyznani, pravo vlastnit majetek,
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pravo na rodinny Zzivot a vychovu déti, pravo na svobodu pohybu, prdvo na ochranu
soukromi, pravo na ochranu osobniho a rodinného Zivota, pravo na ochranu zdravi, pravo

na dustojné zachéazeni, pravo na praci a na odménu, pravo na vzdélani (Usneseni ¢. 2/1993

Sb.).

KdyZ uz zndme lidska prava jedinct s té€lesnym postizenim, mizeme si nyni uvést
vSechny soucasné pravni dokumenty tykajici se osob s télesnym postizenim, které se snazi
o zlepSeni jejich zivotnich podminek, zajisténi rovnopravného postaveni, véetné téch, které

mohou byt Gizce napojeny na jednotlivé faze matetské role.

V Ceské republice jsou zakladni lidska prava zajisténa Listinou zdkladnich prav
a svobod, ktera byla schvalena 16. prosince 1992 a je soudasti iistavniho poradku Ceské
republiky. Tato Listina zakladnich prav a svobod je povaZovana za jednu ze zdkladnich
dokumentii upravujici lidska prava vSech osob, véetné osob s télesnym postizenim na tizemi
Ceské republiky. V Listiné zékladnich prav a svobod jsou také obsaZena veskera prava
tykajici se vztahii mezi obanem a statem. Téz se v Listin¢ zakladnich prav a svobod uvadi,
ze vSichni 1idé, a to 1 osoby s télesnym postiZzenim, jsou si rovni v diistojnosti a pravech,
pfiCemz zadkladni prava a svobody jsou nezadatelné, nepromlfené a nezrusitelné.
predevsim pravo na Zivot. Kazda osoba, a tedy i ta s télesnym postizenim, ma totiz pravo

na plnohodnotny Zivot, mimo to i pravo vychovavat déti a zajist'ovat jejich ochranu.

Dal8im pomérné diilezitym dokumentem je Vieobecna deklarace lidskych prav, ktera
byla schvélena dne 10. prosince 1948. Tento katalog zakladnich lidskych prav ma zajistit
ochranu vSem osobam, vcetn¢ téch s télesnym postizenim. Téz ma zajistit jedincim
s postizenim dostatecnou ochranu prav bez jakékoli diskriminace a pomoci jim vytvofit lepsi
zivotni podminky ve svobod€. Deklarace prav zdravotné postizenych osob je nésledujici
dokument, ktery byl vyhlaSen roku 1975 a vztahuje se na osoby s télesnym postizenim. Jeji
stanoveni fik4, Ze lidé s télesnym postizenim Zijici v Ceské republice bez ohledu na ptivod,
povahu a zdvaznost svého postizeni maji stejna zakladni prava jako jejich vrstevnici. Tedy

pravo na distojny a plnohodnotny Zivot, a to v¢éetné naplnéni matetské role.

Podobné Listina zdakladnich prav Evropské unie, ktera byla vyhlaSena 7. prosince
2000, uvadi, ze nejen intaktni lidé, ale 1 osoby s télesnym postizenim maji pravo na lidskou
dastojnost, pravo na svobodu a na integritu osobnosti. Evropska unie predevSim uznava

a respektuje pravo na soukromy a rodinny zivot osob s télesnym postizenim. Jejim hlavnim
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cilem je zajisténi nezavislosti, celkové zlepSeni a ochrana jedinct s télesnym postizenim.

Jakakoliv diskriminace vic¢i osobam s télesnym postizenim je zakézéana.

Jak uz vime, prava osob s télesnym postizenim jsou ukotvena v celé fadé dokumentt,
pficemz mnoh¢é z nich reflektuji i pravo naplnit matetskou roli. Je také tteba si fici, ze zeny
s télesnym postizenim mohou mit déti, mohou porodit dit¢ a vychovavat je. Téz se mohou
rozhodnout o poctu svych déti a jejich vékovému odstupu (Vitova, 2010). V Listiné
zdkladnich prav a svobod, konkrétné v ¢lanku 32, je vySe uvedené tvrzeni potvrzeno a uvadi
se, ze osoby s télesnym postizenim maji pravo na rodiCovskou péci a vychovu ditéte
(Usneseni ¢. 2/1993 Sb.). Podobné je to tak uvedeno v Listiné zakladnich prav Evropské
unie, konkrétn¢ tedy v ¢lanku 9, kde je i vyjadfeno, ze osoby s télesnym postizenim maji
pravo uzavrit siatek, zalozit rodinu a pecovat o dit¢. Rovnéz v ¢lanku 16 ve Vseobecné
deklaraci lidskych prav je zaruceno, Ze Zeny s télesnym postizenim, jakmile dosahnou
plnoletosti, maji pravo na svobodny vstup do manzelstvi a pravo na zalozeni rodiny spojené
s péc¢i a vychovou ditéte. V obCanském zakoniku je dokonce uvedeno, ze Zeny s télesnym
postizenim maji pfedevsim rodicovskou odpovédnost a povinnost tykajici se péce a vychovy
ditéte. Tato prava a povinnosti spocivaji v prvé fadé v péci o jeho zdravi, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Téz by Zeny s télesnym postizenim mély chranit své dit¢,

udrzovat s nim osobni styk a zajiS§t'ovat tak spravnou vychovu ditéte (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Dalsim dalezitym dokumentem je také Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou Ceska republika ratifikovala 28. za¥i 2009. Tato Umluva byla také pfijata
1 v jinych statech, jako je naptiklad Rakousko, Némecko a Velka Britdnie. MiiZeme fici,
ze vSechny uvedené staty se snazi zrovnopravnit osoby s télesnym postizenim vi¢i majoritni
populaci. Respektuji pfedevsim jejich odliSnosti, snazi se odstranit bariéry a zaclenit tak
osoby s télesnym postizenim do spolecnosti. Ve vySe uvedenych zemich se mohou také
osoby s télesnym postizenim samy svobodné rozhodnout vzhledem ke svému postizeni
a vyspelosti, zda chtéji uzaviit snatek a zalozit rodinu, starat se a vychovavat déti a byt
sobgstacni. Staty témto Zendm s télesnym postizenim zaru€uji predevSim odpovidajici
podporu pii plnéni jejich rodiovskych povinnosti. Dilezité je vSak podotknout,
ze ani v jednom z uvedenych statii nesmi byt dit¢ odebrano rodictim s t€lesnym postiZzenim

prave z davodu jejich zdravotniho postiZeni.

Také mizeme zminit Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim ve Spojenych
statech americkych, které ratifikovala 30. cervence 2009. V ¢lanku 8 se dokonce miizeme

docist, Ze rodiCe s té€lesnym postizenim a jejich déti Casto Celi znacné diskriminaci zaloZzené
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pfevazné na nevédomosti, stereotypech a mylnych predstavach. Prave proto se v ¢lanku 23
snazi tato Umluva, aby Zeny s télesnym postizenim byly na rovnopravném zékladé s ostatni
intaktni populaci, a to ve vSech zalezitostech tykajicich se manzelstvi, rodiny, rodicovstvi
a vychovy ditéte. Rovnéz tato Umluva zajiit'uje, aby dité nebylo oddéleno od svych rodict
proti jejich vili z divodu zdravotniho postizeni rodic¢li (Convention on the Rights of Persons

with Disabilities, ©2021).

Co se tyce legislativy upravujici pravo Zen s télesnym postizenim na rodinny Zivot,
a tedy 1 na vychovu ditéte, miizeme déle uvést naptiklad zakon o osobach se zdravotnim
postizenim ve Vietnamu. Konkrétné v ¢lanku 4 je feceno, ze zeny s télesnym postizenim maji
moznost vytvaret si podminky pro vychovu ditéte, chranit ho a pecovat o n¢j (Law
No. 51/2010/QH12 on Persons with Disabilities). Podobné v zdkoné o pravech osob se
zdravotnim postizenim v Indii, v ¢lanku 39, se dokonce mizeme docist, Ze Indie podporuje
a respektuje rozhodnuti Zen s télesnym postizenim stat se matkou a vychovavat déti
(The Rights of Persons with Disabilities Act no. 49 of 2016). Stejné tak v zakoné o osobdach
se zdravotnim postizenim v Ugande, v ¢lanku 36, ma osoba s télesnym postiZzenim moZnost
ve véku osmnadcti let a vice uzaviit manzelstvi, zalozit rodinu, rozhodovat o poctu déti a jeho
vychové (Persons with Disabilities Act, 2006). Rovnéz to stejné plati 1 v zdkoné o rovnych
prilezitostech osob se zdravotnim postizenim v Malté, v ¢lanku 3, kde vSechny Zeny
s télesnym postiZzenim maji pravo zalozit rodinu a peCovat o dité jako kazda jina intaktni

zena (Equal Opportunities, Persons With Disability Act, 2000).

Zeny s vrozenym télesnym postizenim se tak mohou &asto setkavat s prekazkami,
které brani jejich schopnosti vykonavat urcité rodi¢ovské povinnosti. Tim v§ak muize byt
pro tyto matky s télesnym postizenim jejich vychova a péce o dit€¢ o néco vice narocnéjsi.
Proto se v nésledujici podkapitole pokusime specifikovat, se kterymi faktory se mohou Zeny

s vrozenym télesnym postizenim setkat a které mohou ovlivnit jejich vychovu a péci o dite.

3.2 Faktory ovliviiujici vychovu a péci o dité matkami s télesnym
postiZenim

Pokud se Zena s vrozenym télesnym postizenim rozhodla stat se matkou, musi si predem

uvédomit, Ze si vybrala nelehky tkol, nebot’ musi Casto ¢elit bariéram ve své rodi¢ovske roli

a socidlné negativnim postojim ze strany intaktni spolec¢nosti (Ohayonovd, Shakedova,

Silbergova, 2018, s. 612). Uvedené faktory pak mohou mit negativni dopad na naplnéni
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jejich rodi¢ovské role a tkold stim spojenych. Proto se v této podkapitole detailnéji

podivame na faktory, které ovliviiuji vychovu a péci o dit€ matkami s télesnym postizenim.

Prechod matefstvi a k tim spojené vychové ditéte mize byt pro zeny s vrozenym
télesnym postizenim povazovan za obtiznou zivotni etapu, ve které se vyraznym zptisobem
meéni jejich dosavadni zpiisob Zivota. Zejména pro prvorodicku s télesnym postizenim muize
znamenat narozeni ditéte novou zivotni roli, a ztoho plynouci zasadni zménu
v kazdodennim jejim Zivoté a ¢innostech, na které byla do t¢ doby zvykla. Po narozeni ditéte
jsou vétSinou Zeny s vrozenym télesnym postizenim vystaveny mnohym vyzvam, jako
napiiklad fungovani rodiny, narokiim na vychovu a péci o dité a celkové zméné zivotniho

stylu (Masopustova, Dansova, Lacinova, 2018, s. 19).

Bariérou ovlivitujici naplnéni rodi¢ovské role je obava souvisejici s vychovou a péci
o dité, ktera je vSak velmi pfirozend. Kazda Zena, i ta s t€lesnym postizenim, je od ptirody
vybavena k tomu, aby se o svého potomka dokazala postarat, uvadi Zatovicova (2021, s. 36).
Ovsem vychova a péce o dit€¢ mize byt pro matky s vrozenym télesnym postizenim o néco
komplikovanéjsi. Zeny s télesnym postizenim se mohou pii naplnéni vychovatelské role
Casto potykat s fyzickou néroc¢nosti, kterou budou urcit€¢ vnimat vice nez Zeny intaktni. Tyto
obavy mohou souviset s omezenim samostatné¢ lokomoce, urcitych pohyba nebo svalové
sily, naruSeni koordinace, rovnovahy a svalového tonu. Proto kazdodenni aktivity spojené
s péci a vychovou ditéte se mohou pro matky s vrozenym télesnym postizenim stavat
vycerpavajici (Vitova, ©2007). Tyto Zeny nejenze maji predev§im strach z toho, aby se
dokézaly postarat o své dit¢, ale aby také porozumély vSem jeho signaliim a potiebam. Téz
maji obavy, aby dokazaly poskytnout svému ditéti dostateCnou péci a vychovu, dostatecné
podnéty k jeho rozvoji, dostatecn€ ho chranily a mohly svym détem splnit vSe, co si pieji

(Zatovicova, 2021, s. 36).

Zeny s vrozenym t&lesnym postizenim se také mohou setkat s negativnimi postoji
ze strany intaktni spolec¢nosti tykajici se jejich matefstvi a vychovy déti (Handkova, 2021).
Majoritni populace se totiz domniva, ze zeny s télesnym postizenim nemaji dostatecné
kompetence, aby mohly byt rodi¢em a vychovavat déti (Stérbova, 2007, s. 52). Zeny
s vrozenym télesnym postiZenim jsou tak Castokrat mezi intaktnimi lidmi povaZovany

413

za ,,nevhodné* rodice, nebot’ tato populace predpoklada, ze t€lesné postizeni rodice bude mit
negativni dopad na rozvoj ditéte. Nicméné negativni postoje majoritni spolecnosti
vuci zenam s té€lesnym postizenim mohou byt velmi Skodlivé, protoze tyto postoje mohou

nejen ovlivnit jejich diveru a sebeuctu byt rodiCem, ale 1 schopnost postarat se o dité. OvSem
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existuje mnoho Zen s télesnym postizenim, které se navzdory témto negativnim postojim
rozhodly byt rodi¢em a vychovavaji déti (Churchillova, 2005, s. 2). Téz mohou byt zeny
s télesnym postizenim stresovany z negativniho pfistupu ze strany poskytovatell
zdravotnické péce, a to z ditvodu, pokud se zdravotni persondl dozvi, Ze Zena s télesnym
postizenim chce mit dité. V takovém ptipadé¢ se miize od 1ékare ocekavat, ze se bude snazit
rozhodnuti Zeny zpochybnit a varovat ji pied problémy, kterym mtize ¢elit v budoucnosti,

a které mohou ovlivnit 1 jeji péci a vychovu ditéte (Churchillova, 2005, s. 7).

Déale pak mohou byt zeny s vrozenym télesnym postizenim mnohdy vystaveny
skeptickym ptesvédcenim od rodinnych piislusnik ohledné rozhodnuti stat se rodicem a byt
schopna pecovat a vychovavat dité. Jejich nazor tak mize znacné ovlivnit rozhodnuti zeny
s télesnym postiZzenim, nebot’ budou vice nejisté svym rozhodnutim a budou pocitovat strach

z nezvladnuti rodi¢ovské role, véetné vychovy ditéte (Frohmaderova, 2009, s. 11-12).

Kvalitu péce a vychovu o dit¢ mize téz vyrazné ovlivnit dostupné a vhodné bydleni
jak pro rodice s t€lesnym postizenim, tak i pro jejich déti. Byty/domy mohou byt drahé,
nemusi mit dostatek mista, tloZzného prostoru nebo mohou mit pfili§ malé mistnosti,
aby vyhovovaly fyzickym potfebam rodi¢i s télesnym postizenim a jejich détem. Néklady
na provedeni nezbytnych uprav bydleni mohou byt tak vyznamnou ptekazkou pro mnoho
rodi¢i s té€lesnym postizenim, a to miize uzce ovlivnit kvalitu jejich péce a vychovy ditéte

(Supporting Parents with Disabilities and Their Families in the Community, ©2021).

Nésledujicim determinantem, jenz ovliviluje vychovu a péci o dité, je podpora
partnera ¢i rodiny nebo jinych blizkych. Partner by mél Zené s télesnym postizenim davat
najevo, ze je pro n¢j dilezita a ze ma jeho plnou podporu pii vychové a péci o dité. Budouci
matka s télesnym postiZzenim je totiZ obzvlast’ v tomto obdobi velmi citliva, a to zejména
v ptipadé€, pokud pocit'uje strach z péce a vychovy ditéte a potiebuje se pfizpiisobit novému
rezimu (Rogersova, 2006, s. 65). V takovém ptipad¢ je pravé podpora velmi dilezita,
nebot’ 1 uleheni v téch nejbeznéjSich starostech o dité predstavuje pro matku s télesnym
postizenim zvladnuti tohoto naro¢ného obdobi. Zaroven spole¢nd vychova a péce o dité
muze prohloubit vztah jak s partnerem, tak i s rodi¢i (Vagnerova, 2007, s. 120).

Ovlivnit péci a tim 1 vychovu ditéte miize obtizny az nékdy nemozny pftistup
k vhodnym a pfizplisobenym pomuckdm, které mohou pomoci matkam s télesnym
postizenym v jejich naplnéni matetské role. Zejména tedy pii kazdodennim fungovani
spojeném s vychovou a péci o kojence nebo batole. Jejich schopnost vést nezavisly rodinny

zivot miiZze byt proto velmi ohrozen, protoze poskytovani pomucek a vybaveni ma zajistit,
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aby matky s vrozenym té€lesnym postizenim mély potiebné a vhodné zdroje k naplnéni jejich

rodic¢ovské, resp. vychovné role (Deaneova, 2009, s. 25).

Mylnou pfedstavou v majoritni spolec¢nosti, kterda mize rovnéz ovlivnit vychovu
a péci o dit¢ u matek s vrozenym télesnym postizenim, je piedstava ,,pecujiciho ditéte*.
Predpoklada se totiz, ze dit¢ bude vykondvat fadu tkold spojenych s péci o domacnost
namisto matky s télesnym postizenim. Coz mlze u Zen s télesnym postizenim generovat
strach z ndzori a postojli ostatnich matek, ze preté¢zuji své déti, kdyz je pozadaji, aby jim
pomohly s kazdodennimi domacimi pracemi. Proto tedy Zeny s télesnym postizenim
nechtéji, aby déti povazovaly za ,,potiebné* nebo ,,zavislé”, a tudiz své déti nezadaji o prilis

mnoho tkold (Churchillova, 2005, s. 11).

Dalsi bariérou, jez mize ovlivnit roli vychovatele u Zen s t€lesnym postizenim, je
zaélenéni do komunity. Zeny s t&lesnym postizenim maji vétsinou omezeny piistup
k riznym zatizenim, ktera intaktni spole¢nost povazuje za zcela béznou. Muze se jednat
o kavarny, vetejné budovy, bazény, knihovny, sportovni zatizeni, hfist¢ pro déti, koncerty,
kina apod. (Deaneova, 2009, s. 42-43). Zeny s télesnym postizenim tak mohou mit
1 omezeny piistup k volno€asovym aktivitdm déti z divodu fyzického omezeni jejich rodice.
Tyto piekazky pak mohou vyrazné ovlivnit nejen kvalitu Zivota zen s télesnym postizenim,

ale 1 jejich déti (Churchillova, 2005, s. 9).

Rovnéz financni situace rodicd s vrozenym télesnym postizenim muze byt dalsi
prekazkou, kterd mize ovlivnit rozvoj a naplnéni potieb jejich ditéte. Rodice s télesnym
postizenim mohou mit z diivodu své omezené mobility totiZ velké finan¢ni vydaje napiiklad
za léky, za rtizné kompenzacni pomucky, dopravu a Gpravy ¢i ndklady na bydleni. V tomto
ptipad€ pak mlze byt pro rodice s télesnym postizenim obtiznéjsi uspokojit a zajistit potieby
ditéte (napt. mimoSkolni aktivity) kvili nedostatku financnich prostfedkli (Supporting

Parents with Disabilities and Their Families in the Community, ©2021).

V neposledni fadé ma na rodice s t€lesnym postizenim a jejich déti zasadni vliv

vhodna a dostupnd doprava. NedostateCny ptistup k dopravé miize mnoho zen s té€lesnym
o oy C , i . . oy .

postizenim ovliviiovat v oblasti jejich vychovy a péce o dité, nebot’ nejsou schopné prepravit
dité do skolky, Skoly nebo k 1ékafi. Zeny s vrozenym télesnym postizenim sice mohou vyuzit
bezbariérova vozidla, ale mohou mit obavy z nedostatecné pomoci fidi¢i, s pfepravou
a instalaci autosedacek ¢i neschopnost ulozit autosedacku do bezbariérového vozidla. TézZ je
muze doprava omezovat v planovani riznych rodinnych vyletd, zdravotni péce apod., a to

proto, ze fidi¢ bezbariérového vozidla neni schopen c¢ekat na rodice s t€lesnym postizenim
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takovou dlouhou dobu nebo béhem zdravotni péce ditéte. Rovnéz vysoké naklady na vyuziti
bezbariérového vozidla mohou byt piekazkou pro rodice s vrozenym télesnym postizenim

(Supporting Parents with Disabilities and Their Families in the Community, ©2021).

V Ceské republice se viak objevuji riizné programy, které pomahaji a podporuji zeny
s télesnym postizenim pfi naplnéni jejich matetrské role. Jednim z nich je napiiklad Aperio
s programem ,,S bifiSkem a handicapem®, ktery poskytuje poradenstvi zendm a rodi¢im
s télesnym postizenim. Vénuje se téz potiebam télesné postizenych rodicek a seznamuje je
s jejich moznostmi jak spravné pecovat o dité. Také se mohou Zeny s télesnym postizenim
obratit na program Aperio s riznymi otdzkami tykajicimi se jejich partnerskych a rodinnych
vztaht, péce o dit¢ apod. (Vitova, ©2007). Dal$im programem je ,,Mama a tata na voziku®,
ktery organizuje Centrum Paraple. Plvodné byl tento program jen pro maminky,
ale postupem c¢asu byl vytvoien i pro celou rodinu a nabidli ho jak maminkdm, tak tatinkiim
na voziku. Tento program se snazi v prvé fad¢ poskytnout rodicim s té€lesnym postizenim
komplexni podporu pro snazsi zvladnuti velmi naro¢ného obdobi spojené¢ho s nastavajici
péci o dité. Pary maji dokonce moznost jezdit na intenzivni tfidenni pobyty, kde se budouct,
ale 1 nastavajici maminky mohou navzijem podélit o své zkuSenosti s matefstvim
a vychovou ditéte. Téz mohou rodi€e s t€lesnym postiZenim absolvovat riizné prednasky

a psychoterapeutickd sezeni, a tim tak prekonat strach z péce o dit¢ (Honzatkova, 2018).

Nyni, kdyZ uz vime, jakym bariéram celi Zeny s télesnym postizenim pii naplnéni
jejich matetské role, je tfeba si jesté poveédet, jaké konkrétni adaptivni rodiCovské strategie

matky s t€lesnym postiZzenim pouzivaji pii péci a vychové ditcte.

3.3 Adaptivni rodicovské strategie pouzivané matkami s vrozenym
télesnym postiZenim p¥i péci a vychové ditéte
Matky s vrozenym télesnym postiZzenim maji stejné cile a touhy souvisejici s vychovou ditéte

jako ostatni rodice. Chtéji svym détem piedevsim poskytnout milujici a bezpe¢ny domov

a plné se podilet na jejich kazdodennim Zivoté (Rhoads, Seiler, 2003, s. 3).

Matky s vrozenym télesnym postizenim mohou prochdzet rliznymi vyzvami
tykajicimi se vychovy ditéte. Muze se jednat o jejich fyzické omezeni, které jim miZe branit
ve vychové ditéte a v béznych tkolech denni péce o néj. Proto je v tomto piipadé velmi
dalezité, aby matka s télesnym postizenim oteviené¢ komunikovala s ditétem o svém
postizeni. Ditéti to tak pomiize pochopit veskerd fyzicka omezeni a diivody, pro€ je jejich

matka na voziku ¢i pro¢ mize byt stdle unavena. Lze také konstatovat, Ze dit¢ se dokaze
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velmi dobie pfizptsobit svému okoli a miize se zménit jeho zplsob chovani tak,
aby vyhovovalo nejenom jeho potiebam, ale i potiebdm matky s télesnym postizenim
(Parenting with a Physical Disability, ©2020). Mnoho matek s vrozenym télesnym
postizenim muze povazovat za dilezitost 1 dostate¢ny pfistup k radam a informacim
tykajicim se vychovy ditéte. V tomto pfipadé mohou matky s télesnym postizenim pouzit
ke spojeni s ostatnimi matkami s podobnym postizenim internet, zejména skupiny
kde si ostatni matky s télesnym postizenim navzédjem piedéavaji riizné tipy, napady a rady

tykajici se péce a vychovy ditéte (Powellova, Mitraova, Smeltzerova, 2018, s. 892-893).

Matky s vrozenym télesnym postizenim chtéji své déti také spravné vychovat,
a proto prostiednictvim vychovnych metod, tedy postupti a zplsobl, smétuji k urcitému
vychovnému cili (Matéjcek, 2012, s. 47). Pfesto mizeme konstatovat, Ze neexistuji
univerzalni vychovné postupy, které by =zaruCovaly naprosto spravnou vychovu,
nebot’ kazdy rodi¢ a kazdé dité jsou individualni osobnosti a to, co plati na jednoho,
na druhého platit viibec nemusi. I pfesto mizeme najit vychovné metody, které mohou matky
s télesnym postizenim vyuzit pii vychové ditéte (Blazkova, 2013, s. 8). Peltova (2000, s. 78—
80) doporucuje, aby si kazda matka s télesnym postiZzenim nastavila ve vychové ditéte urcita
pravidla. Déti jsou totiz velmi zranitelné a citlive bytosti, a proto chyby, kterych by se rodice
dopustili, mohou ovlivnit budouci Zivot ditéte. Jednim z nich je naptiklad vzajemny respekt,
stanoveni mantineld, co si dit€¢ mize a nesmi dovolit, dale pak dodrzovani urcitych pravidel,
jejich stanoveni a vyZadovani, plnéni nebo spravné usuzovani. Taktéz je ve vychové dilezita
dislednost pro udrzeni pozitivniho vztahu a lasky mezi matkou s télesnym postizenim

a ditétem.

Dale odbornici doporucuji, aby matky s vrozenym télesnym postizenim vyuzivaly
pfi vychové ditéte metodu vysvétlovani a pifesvédCovani, nebot’ télesné postizeni je miize
omezovat pii vykonu vychovatelské role, a proto je dilezita komunikace s ditétem. Tato
metoda spociva piredev§im v tom, Ze matka s télesnym postizenim ditéti vysvétli, co po ném
pozaduje a pro¢, aby samo pochopilo, pro¢ je to tak dualezité, co po ném pozaduje,
a aby samo citilo spravnost chovani (Matéjc¢ek, 2012, s. 47). Pii vychové je tieba dité
povzbuzovat a soustfedit se na jeho uspéchy a schopnosti. Tim tak mohou matky s télesnym
postizenim postupné v ditéti vybudovat sebedlivéru a sebeuctu. Povzbuzovani détem
dokonce pomaha, aby véfily v sebe a ve své schopnosti. Mezi pozitivni postupy, kterymi

mohou matky s télesnym postizenim povzbuzovat své dité, patii zejména adekvatni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

komunikace, tedy naslouchdni ditéti, projevy davéry, pfijimani ditéte takového, jaké je,
ne takového, jaké by mohlo byt. Déle pak hodnoceni snahy a zlepSeni a neodrazovani ditéte
od toho, aby néco zkusilo. U povzbuzovani jsou zvlasté dulezité pochvaly, diky nim mohou
matky s télesnym postizenim zdlraznit vyrazny pokrok, kterého dité dosahlo. Povzbuzovani
nebo pochvaly by viak nemély byt nikdy spojovany s moralizovanim (Cap, Mares, 2001,
s. 257-258).

Dle Kantorové a Grecmanové (2010, s. 14-15) mezi dalsi vychovné metody patii
rada, kterou mohou matky s télesnym postizenim pouZzivat pii vychové ditéte. Tato metoda
je rovnéz obzvlast’ dilezita, nebot’ matka s omezenou hybnosti nemusi vzdy fyzicky dany
ukon zvladnout, a spoluprace s ditétem ji v tomto ptipadé velmi pomutze. Matky s télesnym
postizenim mohou radit svému ditéti naptiklad pti hie nebo pii hygiené. Je vSak tieba,
aby matky s postizenim ditéti radily s laskavym ténem, protoze v opacném piipad¢ by se
jednalo o rozkaz, a ten by nemusel byt u ditéte akceptovan. TéZ je mozno pfi vychoveé ditéte
vyuzit metodu prikladu. Pouzivaji se bud’ ptiklady dospélych, jinych déti, nebo i klady
¢1 zapory riznych literarnich postav. Dal$i metodou, kterou lze aplikovat na dité, jsou
rozkazy. Ty miZe matka s té€lesnym postizenim pouZit tehdy, kdyZ jiné mirnéjsi formy jsou
neucinné, nebo kdyz si dit¢ nemtize samo vybirat napt. z diivodu jeho bezpecnosti. Rozkazy
by nemély ve vychové pfili§ prevazovat, protoZze mohou vést k opacné reakci a dité by se
mohlo zatvrdit. Pokud by matka s télesnym postizenim chtéla aplikovat ve vychove ditéte
rozkazy, mély by byt jasné, strucné, razné, bez citového vzruseni a hnévu. Opakem rozkazl
jsou prosby, které taktéz lze vyuzit pfi vychové ditéte. Prosba je jakasi jemnd forma
pedagogického ptisobeni, kdy dité ma moznost volby a zaroveit mu to dodava pocit vlastni
dialezitosti. Dit¢ tak 1épe pfijimd prosbu nez rozkaz, a to zvlasté u dospivajicich déti

(Matejcek, 2012, s. 48).

V nésledujicich fadcich se jesté¢ podivame na urcitd technologicka zafizeni, ktera
mohou matky s vrozenym télesnym postizenim vyuzit pii vychove a péci o dité. Pomoci nich
mohou své dité nejenom chranit, ale zlepSovat 1 jeho bezpecnost, zdravi a blahobyt. Specialni
pomucky mohou také zvysit matkdm s vrozenym té€lesnym postizenim schopnost poskytovat

ditéti kvalitni péci a vychovu (Rhoads, Seiler, 2003, s. 3).

Pomocné technologie mohou mit rovnéz velmi pozitivni dopad na matky s vrozenym
télesnym postizenim, protoZze jim umozni poskytnout cestu k nezavislosti v jejich
kazdodennich ukolech souvisejicich s péci a vychovou ditéte (Kaiserova, 2008, s. 10—11).

Callowova a Tulejaova (©2005) dokonce uvadi, Ze adaptivni strategie mohou matkdm
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s vrozenym télesnym postizenim vyrazné snizit jejich zatéz na télo, umozni jim péci
a vychovu o dité¢ s vétsi lehkosti, mensi ndmahou nebo mensi bolesti. Celkové lze fici,
ze pomocné technologie mohou snizit riziko poranéni a bariéry v domacim prostfedi matek
s télesnym postizenim a zvysit tak jejich funk¢éni schopnosti v péci a vychove ditéte

(Tulejaova, 2001).

Adaptivni strategie umoziuji také matkédm s t€lesnym postizenim nejen prepravovat
bezpecné své dité a soucasné ovladat vozik, ale také mohou v kone¢ném disledku zvysit
sebevédomi matkdm s vrozenym télesnym postizenim v péci a vychove ditéte. Tim se tak
muze upevnit jeji role matky a vztah k ditéti (Callowova, Tulejaova, ©2005). Navic mnoho
matek s vrozenym télesnym postizenim je vynalézavych a hleda nejriznéjsi zptsoby jak byt
v péci a vychové ditéte vynikajici (Pregnancy in Women with Disabilities, ©2021). Je vSak
velmi dulezité zvazit, které adaptivni strategie jsou vhodné pro matky s vrozenym télesnym

postizenim a které jim pomohou pfi péci a vychoveé ditéte.

Naptiklad adaptivni kocarky mohou matky s vrozenym télesnym postizenim vyuzit
pfi pieprave svého ditg, at’ uz z domu do auta, na prochazky v okoli apod. Princip spociva
v tom, Ze adaptivni ko€arek se pfipeviiuje k ptedni ¢asti invalidniho voziku, aby rodi¢ mohl
neustale udrZovat kontakt se svym ditétem. Oto¢na kola, nastaveni vySky a bezpe€nostni
prvky umoziuji nezavislost matek s télesnym postizenim na rizné naro¢né situace (Mark,

2017).

Pro déti matek s omezenou mobilitou mize také détskd autosedacka s oto¢nou
zakladnou patfit mezi dalsi adaptivni pomiicku pro prepravu svého ditéte. Oto¢na zékladna
umozni totiZ otocit détskou autosedacku tak, aby sméfovala k matce. Pro matku s t€lesnym
postizenim je tak mnohem snazsi dit€ pfesunout dovnitf a ven z auta, a to bez pomoci jiné

osoby (Spinal Outreach Team, 2017, s. 20).

Jednim z vyraznych omezeni pro matky s vrozenym télesnym postizenim je
poskytnuti bezpe¢ného mista pro spani svého ditéte, nebot’ prave tradi¢ni détské postylky
jsou tézko pristupné. Maji totiz vysoké bocni stény a mnoho z nich se postupné zvysuje, jak
dité roste, aby se zabranilo zranéni a ,,uniknuti* ditéte (Adaptive Baby Cribs, ©2020).
Pro vétSinu matek s té€lesnym postiZzenim je tak pfesun ditéte do postylky téméef nemozny.
Avsak existuji pro déti riizné détské postylky, které umoziuji matkam s télesnym postizenim
snadng&jsi ptistup k ditéti a zdrovei brani ditéti v tom, aby se samo dostalo ven. Jednim z nich
je naptiklad détska postylka PediaLift. Jedna se o elektricky pohdnénou postylku s bocnimi

oteviracimi dvefmi, kterd se miize zvednout a dat matkam s télesnym postizenim dostatek
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prostoru pod nimi. VyvySend postylka totiz umoziiuje matkam s télesnym postizenim
pfitdhnout svij invalidni vozik blizko k matraci, zasunout klin pod konstrukci a dité
bezpecné prenést. Matky s télesnym postizenim tak nemusi celit raznym problémim

tykajicim se pfenosu a vlozeni ditéte do postylky (PediaLift, ©2020).

Dalsi specidlni postylkou je Gertie Crib, ktera je rovnéz urCena pro deti matek
s omezenou hybnosti. Jednd se o vySkové nastavitelnou postylku s oteviranim dveti
ze strany, aby se snizilo usili potfebné k uchopeni ditéte pro matky s télesnym postizenim.
Tato adaptivni pomucka jim umoziiuje bezpecné a snadno pecovat o kojence nebo batole
v postylce (Gertie Crib for Parents in Wheelchair, ©2021). Posledni postylkou je Dream
On Me Wonder Crib, kterd sice vypada jako tradi¢ni détska postylka, ale je predevsim
vybavena elektricky ovladanou matraci. Pomoci bo¢nich tlac¢itek mohou matky s t€lesnym
postizenim dit€ matraci zvednout tak vysoko, jak je to nutné, aby dostate¢né dosahly k ditéti

(Dream On Me Wonder Crib, ©2020).

Dale pak koupani ditéte pro matky s vrozenym télesnym postizenim na invalidnim
voziku miZze byt nesmirn¢ obtizné. Lze konstatovat, Ze mnoho rodi¢l s postiZzenim se
rozhodne koupat své dit¢ v umyvadle, po kterém se miZze dit¢ sklouznout. OvSem je zde
moznost uzivat détskou vanu Fischer Price. Pro matky s télesnym postiZzenim muiize byt tato
détska vana povazovana za bezpecny a pohodlny zplsob, jak nezavisle okoupat své dité

(Assistive Technology for Parenting, ©2020).

Podivame-li se na piebalovaci pult, mohou matky s t€lesnym postizenim pocit'ovat
obavy, nebot” vSechny piebalovaci pulty maji ulozné prostory pod nimi a pro matky
s postizenim jsou tak nevhodné, nebot’ s invalidnim vozikem se nedostanou plné¢ k ditéti.
Ovsem existuji razné druhy zavésnych vyklopnych ptebalovacich pultd, které umoznuji
matkdm s omezenou hybnosti zajet s invalidnim vozikem pod pult a mit tak dostatecny

pfistup k ditéti (Wall-Mouted Baby Changing Table, ©2021).

Pokud matky s vrozenym télesnym postizenim jesté koji, miize byt pro n¢€ po celou
dobu drzeni ditéte obtizné, a to z divodu jejich omezené jemné motoriky. V tomto ptipade
mohou matky s télesnym postizenim vyuzit kojici $atek, ktery rovnomérné rozklada vahu
ditéte a poskytuje polstrovany ramenni popruh pro vétsi pohodli (Taylorova, 2021). Co se
tyCe podavani stravy pro dité, 1ze pouzit bryndéky na suchy zip, nebot’ jsou snadnéjsi volbou

pro matky s télesnym postizenim nez patenty ¢i knofliky (Spinal Outreach Team, 2017,
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s. 18). Rovnéz lze vyuzit i détskou 1dhev Podee Hands free s dlouhou hadickou pro podavani
stravy, kterd umoznuje bezpecn¢ nakrmit dité, aniz by musela matka s postizenim ldhev drzet
v ruce. Pokud maji matky s télesnym postizenim problémy s krmenim ditéte z diivodu jejich
omezené jemné motoriky, mohou vyzkouset naptiklad ddvkovaci 1zici détské stravy Boon
Squirt. Pro matky s télesnym postizenim muze tato adaptivni pomtcka zjednodusit proces
podavani jidla, a dokonce snizit spoustu nepotfadku okolo (Assistive Technology
for Parenting, ©2020). Mezi dalsi adaptivni pomucku pro podavani stravy ditéte, kterou
mohou matky s télesnym postizenim vyuzit, je détska ldhev Baby Bottle Wrap se
zavinovanim na suchy zip. Tato lahev je snadno ovladatelna, nebot’ ma podlouhly otvor
uprosted, ktery pomtlize matce s postizenim udrzet 1dhev v ruce (Rhoads, Seiler, 2003,

s. 15).

Matky s vrozenym télesnym postizenim si také mohou délat starosti s tim, jak se
budou s ditétem pohybovat, zvlasté pokud potiebuje volné ruce, aby mohla ovladat invalidni
vozik. V takovém piipadé mohou matky s télesnym postizenim vyuzit LapBaby, ktery
pomoci suchého zipu obepind pas matky s postizenim a ditéte, a zabranuje tak jeho
sklouznuti. Matka s postizenim méa diky tomuto produktu volnost pfi manévrovani
s invalidnim nebo elektrickym vozikem, aniz by musela drZet dité v jejim kliné (LapBaby,
©2021). RovnéZ mohou matky s postizenim vyzit détsky nosi¢ nebo Satek, ktery jim
umoziuje nosit dit€¢ na hrudi a zaroven pln€ pouzivat obé své ruce. Uvolnéné ramenni
popruhy snizuji vahu ditéte z ramen a obsluha na voziku je tak pro matky s télesnym

postizenim mnohem snazsi (Spinal Outreach Team, 2017, s. 23).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

4 METODOLOGIE VYZKUMU

V prvni Casti diplomové prace jsme si vymezili teoretickd vychodiska, kterd nam pomohla
ukotvit danou problematiku. Warmbrodtova (2020) ve svém c¢lanku uvadi, ze ve skutecnosti
neexistuji zadné dikazy o tom, ze by détska mozkova obrna mohla ovlivnit plodnost a Zeny
s télesnym postizenim nemohly porodit zdravé dité. V soucasné dobé¢ také nejsou zadné
veédecké dukazy, které by naznacovaly, Ze Zeny s télesnym postizenim nemohou mit vlastni

déti, kvalitné o né pecovat a vychovavat je.

Rodicovska role a vychova ditéte proto mize pro matky s vrozenym télesnym
postizenim piedstavovat velmi dilezitou oblast v jejich zivoté. Toto obdobi jim muze
pfindSet nejen radost, zabavu, potcsi, ale 1 negativni disledky spojené s jejich omezenim.
Vychovu a pécéi o dit€¢ u matek s vrozenym télesnym postizenim proto chiapeme jako

signifikantni socidlné-pedagogické téma, jemuz je tfeba vénovat vyzkumnou pozornost.

Nejprve se vSak podivame na stav poznani v zahranic¢ni literatufe, kde muizeme
konstatovat, ze vychovou a péci o dit€ matkami s vrozenym télesnym postizenim se zabyva
cela fada autorl. Jednim z nich je naptiklad Tarasoffova (2015), kterd ve svém ¢lanku tvrdi,
Ze se mnoho Zen s télesnym postizenim zejména b&hem perinatalniho obdobi setkava
s postojovymi, informa¢nimi, fyzickymi a finanénimi ptekazkami. Zeny s t&lesnym
postizenim uvedly, ze tyto piekazky jim pfispivaji zvlasté ke Spatnym zkuSenostem s péci
a vychovou ditéte. Dale pak ve vyzkumu od Jacoba, Kirshbaumové, Prestona (2017) bylo
zjisténo, ze zenam s télesnym postiZzenim nejvice pomahaji s péci a vychovou ditéte jejich
partnefi a rodice. Také velkou podporu dle Besse, Knolla, Johnsona (2019) vidi matky
s télesnym postiZzenim na socialnich sitich, kde si navzajem vyménuji a poskytuji s ostatnimi
matkami s té€lesnym postizenim podporu tykajici se vychovy a péce o dité. Naopak pomérné
aktudlni studie od Powellové, Mitraové, Smeltzera (2018) naznaCuje, Ze mnoho matek
s télesnym postizenim pouziva k péci a vychoveé ditéte urcité adaptivni strategie. Jednim
z nich je napftiklad pfizpisobené domaci prostiedi a pomicky pro mobilitu, které vyrazné

umoziuji matkdm s té€lesnym postizenim kvalitné pecovat a vychovavat dité.

Nicméné mizeme konstatovat, ze v Ceské republice se nenachazi zadné specificky
zaméfené vyzkumy zabyvajici se tématem vychovy ditéte matkami s vrozenym télesnym
postizenim. Cesti badatelé (Novosad, 2011, Vitova, 2007, Hanakova, 2021, Hankova
a Vavrova, 2016) se pouze vénuji obecné rodiCovstvim Zen s té€lesnym postizenim,

a proto povazujeme za potiebné vyplnit toto bilé misto na poli socialné-pedagogickych
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vyzkumi a hloubé&ji porozumét zvladani vychovné role matkami s vrozenym télesnym

postizenim.

V nasledujicich podkapitolach si nyni uvedeme metodologickou charakteristiku

naSeho vyzkumného Setteni.

4.1 Vyzkumny problém

Pied samotnym zahdjenim vyzkumu je tieba si stanovit vyzkumny problém. Podle Svaticka
a Sed’'ové (2007, s. 64—65) piedstavuje vyzkumny problém néco, co se odehrava v socialni
realité¢ a je to svym zpuisobem problematické. Zaroven je to, ale i néco, cemu plné
nerozumime nebo s tim neumime zachdzet, a prave proto potiebujeme o daném jevu ziskat
co nejvice informaci. Jednd se zejména o zpestfovani tématu, aby bylo zietelné jasné, co ma

byt zkoumano (Reichel, 2009, s. 44).

Vyzkumnym problémem nasi prace je tedy vychova déti prizmatem matek s vrozenym
télesnym postizenim. Jedna se konkrétné o deskriptivni vyzkumny problém, nebot’ podstatou
tohoto vyzkumu je zejména to, Ze zjiSt'uje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu

(Gavora, 2000, s. 26).

4.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Na pocatku je tfeba, aby si vyzkumnik ujasnil cile vyzkumu a zda jsou pro néj dostatecné
vyznamné, aby se vyplatilo do nich ,,investovat“. Zaroveii je podle Svaticka a Sed’ové (2007,
s. 62-64) dulezité, aby se vyzkumnik dle nich v prubéhu celého vyzkumného procesu

orientoval a sledoval, zda se blizi k jejich naplhovani.

Hlavnim vyzkumnym cilem naSeho vyzkumu je zjistit a popsat, jak matky s vrozenym
télesnym postizenim vnimaji své zkuSenosti spojené s vychovou ditéte. Pro dosaZeni

hlavniho vyzkumného cile jsme si formulovali nasledujici dilci cile vyzkumu:
1. Zjistit a popsat, jaké postupy pii vychoveé déti voli matky s vrozenym télesnym
postiZzenim.
2. Zjistit a popsat, jaké rodicovské strategie vyuZzivaji matky s vrozenym télesnym
postizenim pii vychove ditéte.
3. Zjisti a popsat, co zpohledu matek s vrozenym télesnym postizenim ovliviiuje

vychovu jejich déti.
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Vyzkumna otazka tvofi zuZeni a jadro kazdého vyzkumu. Soucasné také plni dvé zdkladni
funkce. Jedna z nich je, Ze poméha detailnéji zaosttit vyzkum tak, aby poskytoval vysledky
v souladu se stanovenymi cili, a druha funkce ukazuje cestu, jak vyzkum vést (Svaiiek

a Sed'ova, 2007, s. 69).

Hlavni vyzkumnou otdazku, na kterou budeme hledat odpovéd’, jsme si stanovili: Jak matky

s vrozenym télesnym postizenim vnimaji své zkuSenosti spojené s vychovou ditéte?

Nasledn¢ jsme si sestavili tyto dilci vyzkumné otazky, které si musime polozit, abychom si

dokazali odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku:
1. Jaké postupy pti vychoveé déti voli matky s vrozenym télesnym postizenim?

2. Jaké rodicovské strategie vyuzivaji matky s vrozenym télesnym postizenim
pti vychové ditéte?

3. Co z pohledu matek s vrozenym télesnym postizenim ovliviiuje vychovu jejich déti?

4.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik sbéru dat

S ohledem na stanovené cile vyzkumu, kdy chceme pochopit a zjistit fakta o zkoumaném
problému, jsme si zvolili kvalitativni vyzkum. Hendl (2005, s. 46) definuje kvalitativni
vyzkum jako ,,proces hledani porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich

I3

zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu.” Vyzkumnik si tak vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rlizné typy texti, informuje o nazorech ucastnikl
vyzkumu a také provadi zkoumani v ptirozenych podminkach. Podstatou tohoto vyzkumu
je zejména Siroky sbér dat, ktery umoznuje jit do hloubky zkoumaného jevu a pfinést nam

dostateény rozsah informaci (Svati¢ek, Sed’'ova, 2007, s. 24).

Jako hlavni technika sbéru dat byl primdrn€ zvolen polostrukturovany interview.
Pod terminem interview lze oznacit takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény
s ur¢itym cilem a t¢elem vyzkumné studie (Miovsky, 2006, s. 156). TéZ je zaloZeny zejména
na komunikaci a interakci mezi U€astnikem vyzkumu a vyzkumnikem. Tedy na pfimém
dotazovéni a zjistovani fakt, postojii a motivii u zkoumaného jedince (Cabalova, 2011,
s. 104). Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani clenové urcitého prostiedi, urcité
specifické socialni skupiny s cilem ziskat pochopeni jednani uddlosti, jakymi disponuji
¢lenové dané skupiny. Vyzkumnik tak mtze 1épe porozumét pohledu jinych lidi, aniz by se

musel omezovat ve vybéru polozenych otazek (gvafiéek, Sed’ova, 2007, s. 159-160).
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Polostrukturovany interview vychazi z pfedem pfipravenych témat a otazek, které
nam umozni zachytit vypovédi v jejich ptirozené podobé¢. Jedna se ptredevSim o okruhy
otazek, na které se vyzkumnik bude dotazovat ucastniki vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 159).
Také nam polostrukturovany interview nabizi alternativy otdzek a odpovédi, a to

s naslednym vysvétlenim a objasnénim participantem (Cabalova, 2011, s. 105).

Pro nase vyzkumné ti¢ely jsme si pfedem prtipravili okruhy otdzek, které pro nas byly stézejni
pii realizaci interview. Pro rozhovor s matkami s vrozenym télesnym postizenim jsme
vyuzili nasledujici otazky:

1. Jaké vychovné postupy volite pti vychovée svého ditéte?

~roor

2. Povézte mi, co Vam pomaha, poptipad¢ jaké strategie pouzivate pii vychové ditéte?

3. Co z VaSeho pohledu ovliviiuje vychovu ditéte?

4.4 Volba vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Pro ucel naseho vyzkumného Setfeni byl zvolen zdmérny vyzkumny soubor, nebot’ nasi
cilovou skupinou jsou Zeny s vrozenym télesnym postizenim v roli rodi¢e a vychovatele.
Miovsky (2006, s. 153) oznacuje zdmérny vyzkumny soubor jako proces, kdy cilené
vyhleddvame Ucastniky, ktefi splituji urcité vlastnosti a jsou ochotni se do vyzkumného
Setfeni zapojit.

Pro potteby syceni naseho vyzkumného souboru jsme stanovili nasledujici kritéria:

e Zeny musi mit vrozené télesné postiZeni;

e musi spadat do skupiny mladé dospélosti ve vékovém rozmezi 20-35 let (Vagnerova,

2000, s. 304);
e Zeny musi peCovat alespon o jedno dité€ star$i jednoho roku.

Na zékladé¢ stanovenych kritérii jsme pro osloveni ucastnikt vyzkumu pouZili socidlni sit’
Facebook, kde prostiednictvim dvou skupin ,,Rodice s handicapem* a ,,Janské lazné-Vesna*
jsme sdileli informace o zamysleném vyzkumném Setieni, a to s cilem oslovit potencionalni
participantky pro potfeby sbéru dat. Prvni dvé participantky se nam podatilo ziskat ze
skupiny ,,Rodi¢e s handicapem®. Néasledné& pak ze skupiny ,,Janské ldzné-Vesna“ se nam
ozvaly dalsi 4 participantky, které¢ mély zdjem se zicCastnit naseho vyzkumu. Celkové se ndm

tedy podatilo ziskat Sest participantek, které souhlasily s interview a se zpracovanim
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ziskanych udajii pro ucely nasi diplomové prace. V nasledujicich fadcich si predstavime
jednotlivé participantky.

Charakteristika uc¢astnika vyzkumu:?

Matka €. 1: Romana

Pani Romana ma 35 let a od narozeni se potykéd s détskou mozkovou obrnou, konkrétné
s levostrannou hemiparézou, v disledku ¢ehoz ma lehce ochrnutou ruku. Kvuli této lehci
form¢ télesného postizeni pani Romana nepouzivd zadnou kompenzacni pomicku.
Vystudovala specidlni pedagogiku a ucitelstvi némeckého jazyka na Pedagogické fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci. Nyni je na matefské dovolené a pred matefskou
dovolenou pracovala 11 let jako specialista technické podpory pro némecké zdkazniky.
Romana zije v Jihomoravském kraji se svym pfitelem a dvéma détmi. Dcera ma 5 let

a 6 mésicl, syn ma 1 rok a 6 mésici.
Matka ¢. 2: Ivana

Pani Ivané je 32 let a od narozeni mé détskou mozkovou obrnu, konkrétn¢ kvadruparetickou
formu. Ivana z diivodu nemoznosti chlize pouzivd mechanicky invalidni vozik. Vystudovala
vyss§i odbornou Skolu oboru Ekonomicko-pravni ¢innost v Brné. Nyni je na matefské
dovolen¢ a pred matefskou dovolenou pracovala jako pomocna ucetni. Ivana zije
v Jihomoravském kraji s pfitelem a dvéma syny. Prvni syn ma 5 let a 6 mésicti, druhy syn

ma 1 rok a 6 mésicu.
Matka €. 3: Marcela

Pani Marcela ma 35 let a od narozeni se potyka s détskou mozkovou obrnou, konkrétné
s pravostrannou hemiparézou, v disledku ¢ehoZ ma zcela ochrnutou ruku. I ptes své télesné
postizeni pani Marcela nepouziva zadnou kompenzacni pomticku. Vystudovala psychologii
na Pedagogické fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Nyni je na matefské
dovolené. Marcela Zije v JihoCeském kraji se svym manzelem, maminkou a synem, kterému

je 1 rok a 6 mésict.
Matka ¢. 4: Jitka

Pani Jitce je 29 let a ma od narozeni détskou mozkovou obrnu, konkrétné spastickou

diparézu s pravostrannou hemiparézou. V diisledku svého télesného postizeni se pohybuje

2 Dle zdkona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich dajii byla skuteénd jména Gi¢astnikli vyzkumu pozménéna
a nahrazena jmény smyslenymi.
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pomoci holi Nordic Walking. Pani Jitka vystudovala socidlni praci na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Nyni pracuje na ¢astecny uvazek jako socialni pracovnice

pro hospic. Zije v Usteckém kraji s dcerou, které jsou 4 roky a 6 mésici.
Matka ¢. 5: Karolina

Pani Karolina mé 33 let a od narozeni se potyka s détskou mozkovou obrnou, konkrétné
s kvadruparetickou formou. V disledku svého télesného postizeni je kompletné imobilni
a pohybuje se pouze na mechanickém invalidnim voziku. Karolina vystudovala obchodni
akademii F. D. Roosevelta v B¢ a nyni je na mateiské dovolené. Zije v Jihomoravském

kraji se svym pfitelem a dcerou, které jsou 2 roky a 2 mésice.
Matka €. 6: Ludmila

Pani Ludmila m4 34 let a od narozeni se potykad s cerebelarni (mozeckovou) formou détské
mozkové obrny. V disledku svého télesného postizeni ma zhorSenou stabilitu, jemnou
motoriku a fe€. I pfesto je pani Ludmila schopna samostatné chtze, a tudiz nepotiebuje
zadnou kompenzacni pomticku. Vystudovala zoologii na Ptirodovédecké fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Nyni pracuje jako piekladatelka v mezinarodni firmé
v Budéjovicich. Ludmila Zije v JihoCeském kraji se svym manZelem a dcerou, které je 6 let

a 7 mésicu.
4.5 Predvyzkum

Nez jsme zahdjili empirickou ¢ast, provedli jsme predvyzkum. Podle Pelikana (2011, s. 31)
se predvyzkumem rozumi ovéfeni vyzkumné strategie nebo nové uzivané vyzkumné
techniky. Tento pfedvyzkum by mél mit také zakladni rysy shodné se vzorkem, na némz

bude vlastni vyzkum realizovan.

Ptedvyzkum probihal z pfedem pfipravenych okruhii otazek, které mély ovéfit v prvé
fad¢ srozumitelnost a jednoznacnost otdzek, aby ndm odpovéedi piinesly opravdu to, co
chceme zjistit. Na zakladé¢ toho jsme oslovily Zeny s vrozenym télesnym postiZenim pomoci
socialni sité¢ Facebook, které nam poté prostfednictvim programu Skype fekly, jak rozumi
naformulovanym okruhlim otazek, a co by na nich pfipadné upravily nebo zménily. Jejich

reakce na naSe naformulované otazky byly nasledujici:

e Monika (Rozstép patete, dvé déti): , Otdazky jsou pro mé srozumitelné, ale lidé

s détskou mozkovou obrnou maji postizené i smyslové vnimani. Z tohoto ditvodu si
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myslim, Ze otazky pro né budou bez vysvétleni tézkeé. Avsak nechci o nich pochybovat,

ale v tomto pripade bych zvolila jednodussi formulaci.

e Veronika (Détska mozkova obrna, jedno dite): ,, Podle mé jsou otazky srozumitelné,
akorat bych nedokdzala na otazky odpovedet. Teda aspon na tu prvni otazku. Jak

vlastné myslite tu prvni otazku? “

Na zéklad¢ téchto podnéta jsme participantkam specifikovali, co presné mame na mysli pod
kazdou otdzkou. Po kratkém ujasnéni otazek bylo od kazdé z nich sdéleno, Ze jiz porozumély
smyslu kazdé otazky, ale Ze i ptesto by zvolily jednodussi formulaci otazek. Naptiklad
Veronika ndm navrhla zménu prvni otdzky nésledovné: Jaké vychovné prostredky
pti vychove déti voli matky s vrozenym télesnym postizenim? AvSak pro ptipad, Ze by naSe
participantky ve vyzkumu neporozumély nékterym otazkdm, mély jsme pro né pfipraveny

obé verze otazek.

4.6 Realizace vyzkumu

Po naformulovani vSech zalezitosti v ramci preempirické faze jsme realizovali jednotlivé
rozhovory mezi vybranymi participantkami. Tyto rozhovory probéhly béhem konce mésice
bfezna letosniho roku. Casové rozmezi rozhovori se pohybovalo mezi 30-60 minut.
Vsechny rozhovory s participantkami byly uskutecnény vzhledem k pandemii COVID-19
znemoznujici osobni kontakt bud’ pomoci aplikace Skype, socidlni sit¢ Facebook,
nebo mobilniho telefonu. Také tato metoda byla zvolena na zaklad€ vytizenosti participantek

a nemoznosti osobniho setkani, a to z ditvodu pfili§ vzdalené¢ho bydliste.

Pred zacatkem kazdého vyzkumu bylo participantkdm vysvétleno, ze veskeré jejich
osobni udaje a informace, které uvedou, budou v nasi praci zameénény, aby nebyla odhalena
jejich identita. Také v uvodu kazdého polostrukturovaného interview jsme se piedem
participantek zeptali, zda souhlasi s nahrdvanim rozhovoru na mobilni telefon pomoci
diktafonu, a zda souhlasi s pouzitim informaci pro studijni ucely diplomové prace.
V neposledni tfad¢ byl participantkdm dan prostor pro dalsi jejich ptipadné dotazy.

Detailnéjsi vhled do pribéhu jednotlivych rozhovorl pfedlozime v nasledujicich fadcich.
Rozhovor ¢. 1:

Polostrukturovany interview s pani Romanou byl uskute¢nén dne 24. 3. 2021 v 20:40 hodin
prostiednictvim socialni sité¢ Facebook a délka rozhovoru trvala 43 minut. Participantka

pusobila velmi klidné, vesele a komunikativné. Nebala se ani hovoftit o konkrétnich detailech
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tykajicich se vychovy jejich déti. Do rozhovoru spani Romanou nebylo potieba
ani zasahovat. Celkové miizeme tento interview hodnotit pfinosné a bez zadnych obtizi

¢1 komplikaci.
Rozhovor €. 2:

Interview s pani Ivanou probéhlo dne 27. 3. 2021 v 8:30 hodin prostiednictvim aplikace
Skype a trval 45 minut. Rozhovor s participantkou Ivanou probihal velmi klidné. Nicméné
se nekolikrat stalo, ze nam participantka odpovidala na otazky velmi strucné. Proto jsme
pfi rozhovoru s pani Ivanou vyuzili navadéjici a dopliujici otazky, abychom stale rozvijeli
konverzaci. I pfesto hodnotime interview kladné, nebot’ postupné se tento rozhovor stal

pfinosnym.
Rozhovor €. 3:

Polostrukturovany interview s pani Marcelou byl uskutecnén dne 27. 3. 2021 v 14:40 hodin
prostiednictvim mobilniho telefonu. Jeho délka Cinila 38 minut. Pani Marcela ptisobila
b&hem rozhovoru velmi pfijemn¢ a mile. Byla velmi komunikativni a zcela oteviené hovorila
o vychové a péci o své dite. Realizaci interview hodnotime velmi kladné a neidentifikovali
jsme Z&dné komplikace ¢i obtiZe.

Rozhovor ¢. 4:

Interview s pani Jitkou prob¢hlo dne 28. 3. 2021 v 18:00 hodin. Opét se jednalo o rozhovor
prostfednictvim mobilniho telefonu a trval 32 minut. Jitka béhem celého rozhovoru piisobila
klidné, coz se projevilo i1 na tom, jak plynule vypravéla o vychové a péci o své dite.
Vzhledem k otevienosti pani Jitky k okruhiim otdzek nebyl problém nijak do pribéhu
rozhovoru zasahovat. Celkové tento interview prob&hl bez obtiZi a pani Jitka ndm poskytla

mnoho zajimavych poznatki.
Rozhovor ¢. 5:

Polostrukturovany interview s pani Karolinou probéhl dne 30. 3. 2021 v 16:10 hodin
prostfednictvim aplikace Skype a jeho délka Cinila 57 minut. Participantka nas hned
na zacatku rozhovoru informovala, Ze je nervozni, a Ze mé obavy z toho, jak ndm na dané
otazky bude odpovidat. Pani Karolinu jsme uklidnili a ujistili, Ze v pfipadé neporozuméni
otazek ji vSe vysvétlime nebo vyuzijeme jiné navadéjici otazky. I vzhledem k nervozité nam
pani Karolina poskytla mnoho uzite¢nych poznatkl z jejiho rodicovského zivota. Celkové

muZzeme tento interview povazovat jako pfinosny.
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Rozhovor ¢. 6:

Posledni interview s pani Ludmilou probéhl rovnéz dne 30. 3. 2021 v 18:30 hodin
prostiednictvim mobilniho telefonu a hovor trval 1 hodinu a 10 minut. Pani Ludmila na nés
pusobila béhem rozhovoru velmi mile a byla oteviena ke vSem okruhtim otazek. Avsak
po pul hodiné se na né¢kolik minut interview pterusil, a to z divodu $patného signalu. Toto
pferuseni nemélo vliv na kvalitu naSeho rozhovoru, nebot jsme plynule navazali

na probiranou otazku. Celkoveé hodnotime tento rozhovor velmi kladné€ a pfinosné.

4.7 Zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsme zvolili v rdmci kvalitativniho vyzkumu relativné malo aplikovanou
situacni analyzu. Metoda situa¢ni analyzy byla konceptualizovana Adele Clarkeovou (2014,
2015, 2018) a vychazi z pozitivistické zakotvené teorie, ale v ndvaznosti na své inovativni
analytické pfistupy je fazena k jeji druhé generaci, uvadi Morse et al. (2009, s. 42). Avsak
v ¢eském pedagogickém vyzkumu tuto metodu odbornici pfili§ nepouzivaji. Ve svych
vyzkumech danou metodu aplikuje naptiklad Hankové a Véavrova (2017), Kalenda (2016)
a Vavrova (2015).

Dle Clarkeové (2003, s. 555) je situacni analyza ,balikem teorie a metody*, kterd
spoc¢iva v tom, Ze se dokdze vyrovnat s kritikou pozitivistické zakotvené teorie, ale rovnéz
pfinasi nové analytické postupy, skrze néz lze inovativnim zptsobem nahliZet na zkoumany
fenomén. Také poskytuje situacni analyza spolehlivy ptistup k analyze piipadi a soucasné
umoziuje vyzkumnikovi transparentné vylozit procesy vyzkumu a analyzy. Zatimco se
vyzkumnik zamétfuje na slozitosti, nejednoznacnosti a nestability, které jsou nedilnou
soucasti kazdé situace, situacni analyza umoziiuje predevsim extrakci prvkd nebo vzort,

které se vyskytuji v riznych ptipadech (Kalenda, 2016, s. 462).

V souladu se situacni analyzou nelze zkoumat pouze urcité jednani nebo chovani lidi,
ale naopak je nezbytné analyzovat celou neredukovanou situaci, ktera prispiva ke vzniku
takového jednani nebo chovani lidi. Tim Ize fici, Ze sama situace zkoumani je povaZovana
za kli¢ovou jednotku analyzy, pfi¢emz tou je mySlena mnoZina vSech prvka, které utvare;ji
svym pisobenim zkoumany fenomén, a ktery Ize podlozit empirickymi daty (Clark, 2003,
s. 555). V nasem pftipad¢ se bude jednat o situaci souvisejici se zkuSenostmi s vychovou
ditéte matkami s vrozenym télesnym postizenim. Pomoci situacni analyzy muzeme tedy

ocekavat popis realné vyzkumné situace, a to za pomoci neuspofddané a strukturované
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mapy, a analyze vztahi mezi jednotlivymi elementy, které jsou pak zobrazeny v relacni
map¢.
Nyni, kdyz jsme si objasnili podstatu situacni analyzy, v nasledujici kapitole si

podrobnéji popiSeme analyzu a interpretaci ziskanych dat.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola patfi k jadru naseho celého vyzkumu, nebot’ uvadime informace o analyze dat

s naslednym prezentovanim zjisténych vysledkt vyzkumu, jez vedou k jeho zavéru.

Nyni si v nasledujicich tadcich v souladu s doporucenim Clarke (2005, s. 29)

uvedeme analytické kroky aplikované na nasbiraném empirickém materialu.

Prvnim krokem byla transkripce dat, coz znamena, ze mluveny projev jednotlivych
rozhovort, které byly zaznamendny na diktafon, jsme ptevedli do pisemné podoby.
Pti prepisu a zachovani autenti¢nosti naSich participantek jsme v ramci provedené¢ho

transkriptu ponechali hovorové vyrazy.

Druhym krokem jsme ptepsané rozhovory podrobili analyze, a to pomoci otevieného
kédovani. Oteviené kodovani predstavuje jakési operace, pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizovdny a slozeny novym zpusobem. Text lze rozd¢lit
na jednotky, pfi¢emz jednotkdm se pfifazuje jméno a s takto ozna¢enymi fragmenty
textu pak vyzkumnik dale pracuje. Jednotkou mize byt bud’ slovo, slovni spojenti,

nebo véta (Svaricek, Sed’ova, 2007, s. 211-212).

Tfetim krokem v souladu s principy situa¢ni analyzy bylo vytvofeni tzv.
neusporadané mapy, kterd prezentuje vSechny elementy piitomné ve zkoumané
situaci souvisejici se zkusenostmi s vychovou ditéte matkami s vrozenym télesnym
postiZzenim. Tyto nami vytvorené elementy jsme pienesli do tzv. neuspofadané mapy,

kterou mizeme vidét nize (Obrazek €. 1).
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Obrazek ¢. 1: Zakladni neusporadand mapa (Vlastni vyzkum, 2021)
, v s o , vz . ;
e Nasledné jsme pak 62 elementi z této neusporddané mapy, a to za podminky

podobnosti, logické, vnitini a obsahové souvislosti, utfidili do 10 klicovych

kategorii. Tim ndm vznikla strukturovana mapa, v niz je zvyraznéna oblast naseho

zvyseného vyzkumného zajmu, kterou budeme podrobovat piedlozené interpretaci,

a to s akcentem na vychovné postupy matek s vrozenym télesnym postizenim.

Individualni lidské
slozky

Kolektivni aktéri

Diskursivni
konstrukce jedinci
a kolektivnich
lidskych aktéri

Matka s vrozenym
télesnym postizenim
Dite

Partner

Prarodice ditéte
Tchan a tchyné
Osobni asistentka

Rodice
Kamaradky

Partner jako primarni
pecovatel

Zkuseny prarodic¢
Prisna matka

Zéabavna matka
Vnimavé dité

Sikovné dité

Chytré diteé

Dit¢€ jako zdroj energie

Pristup k informacim
o vychové

Vychovné postupy

Vychovné prostiedky




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

Cteni knih o vychové
Ptrednasky o vychové
Sdileni informaci

v podptirnych skupinach
Rady kamaradek s péci o
dit¢ v prabéhu téhotenstvi

Partnersky ptistup
Intuitivni vychova
Spolecny cas s ditétem
Projevy lasky k ditéti
Vychova podle rodict
Pravidla ve vychov¢ ditéte
Vyvarovani se chyb ve
vychove¢ ditéte

Denni povinnosti ditéte

Pouzivani odmén

Pochvala nesmi ve vychové
chybét

Zahrnovani darkt od
prarodici

Zékaz sladkosti

Pléacnuti pres zadek
Nekomunikace s ditétem
jako trest

Osvédcené matciny
strategie

Reakce ditéte na
matcino postiZeni

Determinanty
ovliviiujici vychovu
ditéte

Vysvétlovaci strategie
Povzbuzovaci strategie
Pouzivani motivace

Péce o dité partnerem

Co nemohu udélat ja, udéla
partner

Koordinace péce o dité

s asistentkou

VyuZiti sluzby osobni
asistence

Konzultace s kamaradkami

Déti vice pomahaji
Sobéstacnost ditéte
Pozitivni pfistup ditéte

k postizeni

Pomahani ditéte matce pti
aktivite

Pecovatelské sklony ditéte
Vypraveéni ditéte o matéiné
postizeni

Dopad vrozeného télesného
postizeni na vychovu a péci
o dité

Omezeni pifi pohybovych
aktivitach s détmi

Unava z kazdodennich
aktivit

Hlidani ditéte prarodici
Rozdilné nazory na
vychovu s partnerem
Rozdilné nazory na
vychovu s rodici

Technicka pomiicka pti
péci o dité

Odrazovani od mateiské
role

Emoce

Emoce vazané na zvladnuti
péce o dité

Emoce vazané na péci o
dité

Emoce vazané na reakce
ostatnich déti

Emoce vazané na reakce
okoli

Emoce vazané na budouci
pfistup ditéte k postizeni
Emoce vazané na
srovnavani ditéte

Tabulka ¢. 3: Strukturovana mapa (Viastni vyzkum, 2021)

Nyni se pokusime detailngji popsat jednotlivé kategorie, které ndm vznikly po otevieném
kodovani. Prvni kategorii jsou Individualni lidské slozky, které¢ zohlednu;ji vSechny aktéry

naSeho vyzkumu, ktefi jsou pfitomni ve zkoumané situaci souvisejici se zkuSenostmi
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s vychovou ditéte matkami s vrozenym télesnym postizenim. Jednad se tedy o matky
s vrozenym télesnym postizenim, jejich dité, partnera, prarodiCe ditéte, tchana s tchyni
a osobni asistentku. VSechny uvedené osoby jsou hybateli naSeho vyzkumu. Kromé nich
vstupuji do interakce také Kolektivni aktéFi, coz jsou rodice a kamaradky. Dalsi kategorie,
jez nam vznikla, je Diskursivni konstrukce jedinci a kolektivnich aktéru, kterd v sobé
zahrnuje elementy: partner jako primdrni pecovatel, zkuSeny rodi¢, pfisna matka, Sikovné
nebo vnimavé dité. Ctvrta kapitola P¥istup k informacim o vychové v sobé obsahuje &teni
knih o vychové, pfednasky o vychové, sdileni informaci v podplirnych skupinach, rady
kamaréadek s péci o dit€ v priabéhu te¢hotenstvi. Mnoho elementd ndm vyvstalo v kategorii
Vychovné postupy, kde nam participantky odhalily, jaké vychovné postupy pouzivaji
pti vychové svého ditéte. Jednéd se bud’ o partnersky pfistup, intuitivni vychovu, spolecny
gas s ditétem, projevy lasky k dit&ti nebo vychovu podle rodici. Sesta kategorie Vychovné
prostiedky nam naznacuje, ze participantky ve vychové svého dité pouzivaji odmény, také
pochvala ve vychové nesmi chybét, zahrnovani darkt od prarodicu, ale téz praktikuji i tresty,
jako je zdkaz sladkosti nebo placnuti pfes zadek. V dalsi kategorii, kterd ndm vznikla
s nazvem Osvédcené matciny strategie, jsme rozkryli, Ze participantky zatazuji ve vychové
ditéte vysvétlovaci strategii, povzbuzovaci strategii, pouzivani motivace, péce o dité
partnerem, co nemohu ud¢lat j&, udéla partner nebo koordinaci péce o dité s asistentkou.
Z kategoriec Reakce ditéte na matéino postiZzeni vyplynulo, Ze déti reaguji na matc¢ino
postizeni velmi kladné. Jedna se o elementy: déti vice pomahaji, sobéstacnost ditéte nebo
pozitivni pfistup ditéte k postizeni. Ptedposledni kategorie Determinanty ovliviiujici
vychovu ditéte poukazuje na rizné faktory, které ovliviiuji naplnéni vychovatelské role
matkami s vrozenym télesnym postizenim. Jednalo o elementy: dopad vrozeného télesného
postizeni na vychovu a péci o dité, omezeni pii pohybovych aktivitdich s détmi, Gnava
z kazdodennich aktivit nebo hlidani ditéte prarodici. Posledni kategorie Emoce piedstavuje
pocity a obavy, s kterymi se matky s vrozenym télesnym postizenim setkdvaji pii vychove
a péci o dité. Radime sem emoce vazané na zvladnuti péée o dité, emoce vazané na reakce

ostatnich déti nebo emoce vdzané na budouci pfistup ditéte k postizeni.
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5.1 Situacni analyza zamérena na vychovné postupy uplatiované

matkami s vrozenym télesnym postiZzenim pri vychové ditéte

Na zaklad¢ dale provedenych analyz miizeme vidét, Ze participantky naseho vyzkumu, tedy
matky s vrozenym télesnym postizenim, nam piinad$i mnoho informaci odrazejicich jejich

zité zkusenosti s vychovou ditéte.

Na kategorii vychovné postupy uplathované matkami s vrozenym télesnym
postizenim se zamétujeme z diivodu, ze jde o velmi nasycené téma, v jehoz kontextu nam

rwr

participantky predstavily své zkusenosti s vychovou a pééi o dité. Uéelem rela¢ni mapy je
zachytit vztahy mezi kli¢ovymi elementy pfitomnymi v této kategorii a ostatnimi elementy
identifikovanymi ve zkoumané situaci. Diky tomu bude rozkryto, co témto matkam

s vrozenym télesnym postizenim pii vychové pomaha, a co ji naopak determinuje.
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Obrazek ¢. 2: Relacni analyza se zaméerenim na vychovné postupy uplatiované matkami

s vrozenym telesnym postizenim (Vlastni vyzkum, 2021)

Ze ziskanych dat z rozhovoru a detailngji pak z rela¢ni mapy je patrné, Ze matky s vrozenym
télesnym postizenim Cerpaly inspiraci tykajici se vychovy jejich potomki z raznych zdroji.
Co se tyCe ¢teni knih o vychové, participantka Ivana nas informovala, ze k tomuto se

ptiklanéla z diivodu nejistoty vychovatelské role. ,, Kdyz jsem cekala toho starsiho, tak jsem
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z toho byla trosku jako ... neuméla jsem si predstavit, jak to budu prosté zvladat, tak jsem si
koupila néjaké knizky, nékteré jsem si i piijcila“ (1/50). Dalsi participantka Ludmila si
naopak vybrala pfimo konkrétni knizku o vychové ditéte: ,, Cetla jsem Respektovat a byt
respektovan‘ (L/60). Pozd¢ji Ludmila vypovédéla, ze absolvovala i néjaké prednasky
o vychové. , Tak ja jsem nebyla zrovna ten typ, ktery prijucha ke kazdému kocarku
a obdivuje mimino, neumim to proste s détmi, mela jsem strach z toho vseho, jak to budu
delat, jak to zvladnu. Slysela jsem par prednasek od Marka Hermana, Jana Miihlfeita, Katky
Kradlové, ale i Lidmily Pekarové, ale jeji styl mi moc nefunguje, musela bych byt osobnostné
Jjind, tak se do toho radéji netlacim* (L/60-65). Naopak sdileni informaci v podpiirnych
skupinach je pro nékteré participantky mnohem efektivnéjsi, nebot’ zde mohou sdilet
s ostatnimi matkami s télesnym postizenim své zkuSenosti, pocity, vzajemné si pireddvat
rady a podporu. Pani Jitka nas informovala, Ze pfedevSim vyuzila rizné skupiny
na socidlnich sitich, kde cerpala poznatky o vychovatelské roli. ,,No jako ze zacdatku
v maminkovskych skupindch jako na Facebooku, to se jmenovalo ,,Nosime déti“, ale ono
Jjich je nekolik druhu, tak z toho jsem cerpala jako na zacatku, co se tyka toho kojeni, prvnich
prikrmu apod.* (J/164-167). Pozdé&ji uvedla, ze jeji rodina ji od te¢hotenstvi odrazovala,
a proto si vyhledala skupinu ,,Rodi¢e s handicapem®, kde mohla s ostatnimi matkami
s télesnym postizenim sdilet svoji  zkuSenost. ,,Nebo taky ve skupiné , Rodice
s handicapem “, a tam jsem poznala dvé starsi pani, které uz sice maji dospélé deti, ale jako
kdyz jsem pravé planovala otéhotnét, tak moje rodina mé od toho zrazovala, no a tam jsem
vnesla par dotazii a ty dvé pani se se mnou spojily a hodné si se mnou psaly, jak to mély ony
a tak* (J/177-179). Totéz jsme zjistili 1 od pani Romany, kterd vyuzivala socialni sit’
Facebook, kdyZ potiebovala v pribéhu svého téhotenstvi nacerpat informace tykajici se
vychovy a péce o dité: ,,Jo, tak asi hodné ten Facebook nebo skupina eMimino, tam jsem se
urcité parkrat divala. Jako myslim si, ze kazdy normalni clovek se podiva na internet a vyresi
to, kdyz potrebuje s nécim poradit“ (R/63—65). V rozhovorech také zaznélo, ze participantky
Cerpaly poznatky o vychovatelské roli od svych kamaradek, které jiz maji zkuSenosti s péci
a vychovou ditéte, tim vznikl element rady kamaradek s péci o dité v pribéhu
téhotenstvi. Pani Karolina se vyjadfila, ze jeji kamaradky ji pfedev§im poskytovaly
informace, co se tyCe vyzivy ditéte. ,, Kdyz jsem byla tehotnd, tak mi vétsinou radily
kamaradky. Kamaradky mi pouze radily, co ma mala jist, jaké vitaminy a tak, s vychovou
prakticky viibec, maximalné jen jakou vyzZivu, kdyz byla Natdlka mala a jaky krém
na opruzeniny, to bylo asi vse“ (K/51-52). Podobné se vyjadtila pani Ludmila, kterd uvedla,

ze se svymi kamaradkami se navzajem inspiruji a obcas se poradi, co se tyCe péce a vychovy
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ditéte. ,, S kamaradkami se jen tak inspirujeme a nekdy se jich i ptam, co davat dceri k jidlu,

nebo co deélat, kdyz mala zlobi* (L/62—63).

Uvedené participantky pfitom velmi casto spojovaly obavy ze zvladnuti
vychovatelské role v elementu odrazovani od materské role, nebot’ jejich rodina je
od tehotenstvi spiSe odrazovala, coz mizeme vidét i v jejich nasledujicich vypovédich:
. Kdyz jsem byla téhotnd, tak to spousta lidi mé odsuzovala, jelikoz si mysleli, Ze to
neprezijeme “ (K/71-72). ,,Kdyz jsem planovala otehotnét, moje rodina a okoli mé od toho
zrazovalo spis “ (J/177). Stejnou zkuSenost ma i participantka Ivana: ,, No mé rodina od toho
hodné odrazovala, protoze o mé méli strach a mysleli si, Ze to nezvladnu, kdyz jsem
handicapovana* (1/78-79). V ramci elementu odrazovani od materské role jsme také
zaznamenali emoce vazané na reakce okoli. Od matek s vrozenym télesnym postiZzenim
jsme se dozvédeli, Ze se setkdvaji ve spoleCnosti s negativnimi nazory na jejich
vychovatelskou roli. U participantek jsme zaznamenaly, Ze vétSinou majoritni spole¢nost se
domniva, ze ani nejsou rodice ditéte. Dokladuji to i nasledujici jejich vypovédi. ,, Okoli
na to nereaguje, protoze si asi ani nemysli, Ze jsem Natalky maminka* (K/69). ,, Ostatni
obcas nechapou, ze jsem jejich maminka, kdyz mé vidi na voziku a jak déti se drzi vozicku
(I/72-73). Déle pak jsme od participantky Ivany jsme zaznamenali, Ze se ji stava, ze ostatni
matky jsou vétSinou prekvapeny, kdyz ji vidi s détmi na htisti. ,, Tak obcas se mi stavd,
ze kdyz jsme s détmi tFeba na hristi, tak ostatni maminky se na mé tak néjak divaji a divi se,
Ze ti moji kluci patii ke mné, kdyz ja jsem na vozicku* (1/70-71). Podobn¢ pani Karolina
uvedla, Ze okoli se spiSe domniva, Ze neni matkou své dcery. ,, VZdy to zjisti, az kdyz pritel

rekne malé, Ze md jit za maminkou a ona jde za mnou, pak ostatni jen koukaj“ (K/69-70).

Kdyz se nyni podivame, jaké konkrétni vychovné postupy matky s vrozenym
télesnym postizenim voli pti vychové ditéte, lze fici, ze na zdkladé nacerpanych informaci
z rozhovorl se vSechny matky s postizenim shoduji na tom, ze pro kvalitni vztah s ditétem
voli pfedevSim partnersky pristup, nebot’ chtéji mit s détmi spokojeny a kamaradsky vztah.
Participantka Marcela se oteviené vyjadrfila, Ze se svym synem chce mit: ,, Kamarddsky,
partnersky vztah, ale samoziejmé nesmi toho zase zneuzivat. Kdyz by néco cilene Skolil, tak
prijde nejprve néjaka domluva a jako bude se to resit” (M/11-12). Stejné tak to ma i pani
Jitka ve vychové svého ditéte, u které jsme zaznamenali, Ze jeji vztah s dcerou spociva
predevsim v divéte a komunikaci jako rovny s rovnym. ,,Ja se taky snazim o ten partnersky
pristup. Ja svému ditéti nikdy nelhala, ja s ni mluvila od narozeni jako s dospélym. Snazim

se chovat proste tak, jak bych chtéla, aby se ona chovala“ (J/8-9). Totéz ndm vypovedéla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

1 pani Ivana, kterd nas informuje o tom, Ze ma se svymi détmi nejenom partnersky vztah,
ale 1 s détmi neustale komunikuje. ,,Ja bych rekla, Ze mame partnersky vztah, snazim se byt
s detmi kamarddka, komunikujeme spolu proste o vsem “ (1/15). Naopak partnersky piistup
konstruovala pani Ludmila ve smyslu, Ze své dcefi sice hodné nasloucha, ale ze ji dava
prostor pro uvédomend si, co udélala Spatné. ,, Hodné ji nasloucham, vyjadruji prani, planuji
s dcerou, podporuji nase pratelstvi, ““ ale nékdy, ,, Feknu své dceri, co mi vadi a necham dceri
cas v tichu. Pak dcera prijde nebo obé prijdeme a napravime to“ (L/5-6, 36-37). Jak jsme
zjistili, partnersky pristup k ditéti je tedy postaveny na pevném vztahu. OvSem miiZe s nim
uzce souviset 1 intuitivni vychova, kterd je vSak hodné ovliviiovana empatii a do urcité miry
intuici vychovatele. Od matek s vrozenym télesnym postizenim jsme se dozvédéli,
Ze pomoci intuitivni vychovy mohou jednat se svymi détmi podle momentélnich impulsii
a vnimat tak jejich pocity a potieby. Dokladuji to jejich nasledujici vypovédi: ,,Ja tu vychovu
beru hodné intuitivné. Jako co bych mohla rict, mam teda statnice z vyvojové psychologie,
tak je asi fajn ramcove vedet, co to dité v jakém roce nebo mésici déld, ale pak kazda
maminka si rekne, kdyz se to mimino narodi, tak Vam vibec treba tabulkove nemusit
odpovidat a déla si vsechno, co chce, tak proto radéji vse beru tak néjak intuitivné. Ridim se
podle toho, co to dité potiebuje, co citi a tak no*“ (M/2-5). ,,Ja to zkousela vidycky intuitivné,
dcera uz je sice vetsi, ale u malého se taky snazim o takovou vychovu uz od miminka. Snazim

se vzdy jakoby vnimat jejich pocity a potieby “ (R/3-4).

Pro kvalitni vztah s dité¢tem ndm matky s vrozenym télesnym postiZenim potvrzuji,
ze spolecny ¢as s ditétem je pro né nesmirné dilezity, protoze diky tomu se miZe upevnit
nejenom jejich vztah, ale i diky nému se mohou stat ,nejlepSimi prateli“. Z rozhovori
od participantek bylo zjisténo, Ze travi volny Cas s ditétem rliznymi zptisoby, které se svym
charakterem nikterak vyraznéji nelisi od aktivit bézn€ vykonavanych matkami bez postizeni.
Planuji spolecné programy a zazitky, at’ uz v podob¢ rodinnych vyletd, navstév détskych
center, prochazek v ptirod¢, hrani oblibenych spolecenskych her, kresleni apod. Pani Jitka
nam uvedla, Ze s dcerou travi volny ¢as bud’ na détském htisti, nebo v détském centru,
spole¢n¢ také chodi na plavani nebo si spoleén¢ zahraji spoleCenskou hru. ,, Chodime
na detske hriste, chodime do takovych téch deétskych hernicek, chodime hodné
ke kamaradkam, které maji stejné staré deéti, potom chodime plavat, zaciname pomalu
spolecenské hry, néco na principu Clovéce, nezlob se! a tak, koukdame na pohdadky na Netflixu
a Amalka si tam sama vybira pohadky * (J/25-28). Podobn¢ nds informovala o aktivitach

ve volném Casem se svym ditétem pani Ivana. ,, Hodné jezdime na vylety, to déti maji radi,
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nebo chodime na hristé, mame pejska, tak i s pejskem chodime ven. Samozrejmé si spolu
i hrajeme, kostky stavime, Clovéce, nezlob se! hrajeme s tim starsim*“ (I/10~13). Stejné tak
1 pani Karolina se svoji dcerou chodi na rizné prochazky, htisté ¢i jezdi na navstévy k rodiné
nebo ke kamaradim. ,, Chodime na prochazky, na hriste, prohlizime si knizky, skladame
riizné kostky, delame si diskotéky a jezdime hodné autem po kamaradech a pribuznych
(K/17-18). Taktéz pani Romana se svymi détmi chodi ¢asto na prochézky ven, na hfisté
nebo spolecné cestuji. ,, Chodime hodné ven, na hriste chodime, hodné cestujeme, vylety maji
deti hrozné radi, pak plavani, kolo, takové fakt uplné bézné véci* (R/13—14). To stejné je
u pani Marcely, jeZ ndm potvrzuje svoji vypoveéd: ,, Hrajeme si, to je jakoby nase celodenni
napln. Taky prochazky, ale mame velky dvougeneracni diim se zahradou, takze viastné hodné
Jjsme na zahrade “ (M/20-21). Pani Ludmila trdvi volny ¢as s ditétem tim, Ze si nejenom hraji
na schovavanou po byté nebo po zahradg¢, ale hraji spolecenské hry ¢i spole¢né kresli obrazek
na dané téma. ,, Hrajeme si na schovavanou, po byté nebo po zahrade, nekdy i didaktické
hry, které dcera vymysli. Ruzné prochazky do lesa, spolecné peceni buchet nebo vytvarka,

7

kdy kazda vytvorime obrdzek na téma, které dcera zada “ (L/15-17).

I ptesto, ze matky s vrozenym télesnym postiZzenim rady travi volny Cas s ditétem,
tak jsou si vé€domy, ze urcité¢ aktivity z pozice vychovatele nemohou se svymi détmi
vykonavat z davodu jejich vrozeného télesného postizeni, coz nas privadi k elementu
omezeni pii pohybovych aktivitach s détmi. Jednim z nich je uceni ditéte na koleckovych
bruslich nebo jezdéni s ditétem na kole. Pani Jitka z rozhovoru poskytuje informaci, Ze jeji
dcera by se chtéla naucit na koleckovych bruslich, avSak pani Jitka kvili svému télesnému
postizeni tuto aktivitu nemiiZze své dité naucit, a tak musi vétSinou poprosit napiiklad babicku
nebo jejiho tatinka, aby ji to naucil. ,, Prosté tady ty sportovni aktivity nezviadam, tedka se
chce Amalka ucit na koleckovych bruslich, protoze jeji kamardadka ma brusle, tak to jako
taky musi babicka nebo jeji tatinek nebo kamaradka nebo nékdo jiny, tak to je jako takovy
neprijemny pocit pro mé, Ze to jako nemiizu prozivat s ni a ze jsem odkdazana na pomoc
nekoho jiného, ze prosté musim: ,,Jé, mas cas, vzal by si Amalku na kolo, ja nemuzu“, tak to
Jje jako takovy pro mé, zZe je mi to lito, zZe to s ni nemohu sdilet“ (J/233-238). To stejné nam
vypovédéla pani Ludmila, kterd mé stejnou zkusenost jako pani Jitka. ,, Nemuzu s dcerou
delat taky uplné vsechno, nemohu s ni jit bruslit, jet na kolo* (L/82). TéZ jsme z rozhovoru
zaznamenali potize s volnoCasovymi aktivitami ditéte u pani Romany, kterd zminovala
situaci z rodinného vyletu na kolach, kdy jeji dcera se zminila o tom, Ze jede pfili§ pomalu

na kole. ,, Nebo treba, kdyz jsme byli na vyleté na kolach, tak dcera mi v pritbéhu cesty rekla:
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Mampko, ty jedes pomalu na kole. No tak jako neméla jsem ji na to co Fict, ja si to samoziejme

neberu osobné, protoze ona ma jako pravdu, ze“ (R/135-137).

Pokud zistaneme jest¢ u omezeni pri pohybovych aktivitich s détmi, Ize
od aktérek naSeho vyzkumu zaznamenat, ze jejich partnefi jim nepomahaji jenom
pfi pohybovych aktivitach s détmi, ale i s vychovou a péci o déti, coz nas ptivadi k elementu
partner jako primarni pecovatel z diskursivnich konstrukei. Dokladaji to jejich nasledujici
vypovedi. ,, Tak u nas se o vse stara pritel” (K/80). ,, Pritel, ten zastane vSechno, co je
potreba, ten je zapojeny vic, nez by chtél, ale smiila, no* (R/121-122). Déle pak
participantka Ludmila uvedla, Ze jeji partner se stard i dokonce o nakupy, o vypravovani
dcery do skoly, a to v€etné chystani svaciny. ,, Tak hlavné partner, jezdi na veskeré nakupy,
vari, a to by ani nemusel, ale on chce. Vozi dceru na krouzky, budi a vypravovava dceru
do Skoly, a to vcetné pripravy snidané a svaciny *“ (L/96-98). Naopak od pani Marcely jsme
zjistili, ze kdyz je naptiklad vikend, tak se synem travi hodné Casu jeji manzel. ,, Kdyz je
viastné vikend nebo teda néjaké odpoledne je vic casu, tak hodné si bere Tomdska manzel,
hraje si s nim a zabavi se” (M/128-129). 1 piesto, ze matkdm s vrozenym télesnym
postizenim pii vychové a péci o déti pomahaji jejich partnefi, prevladaji v nich emoce
vazané na zvladnuti péce o dité, jak mizeme vidét i v relaéni mapé. Jedna se veskrze
o negativni emoce. Participantky se shoduji ve svych vypovédi, Ze pocituji negativni pocity
spojené s péci o dité z diivodu jejich télesného postizeni. ,, Nékdy pocituji jakoby takovy
hnusny pocit, Ze se o to dité nemiizu postarat, ale to nevim, zda je uplné spojeny s tim mym
handicapem, mozZna Ze je, protoze nedokazu vse delat sama bez pomoci druhé osoby “
(J/238-240). ,, Nekdy mam pocit, zZe se o ni nedokazu uplné postarat, ze nezvladam to vSechno
okolo, starat se o ni, o domdcnost a tak, neni to vitbec jednoduché s tim mym handicapem “
(L/84-85). ,, Tak urcité to mé postizeni ma vliv, protoze neudelam vsechno, co bych chtéla,
potrebuji nekdy tu pomoc*“ (L/82-83). ,,Jako mé postizeni ma urcité vliv. Nemiizu s dcerou

delat vse, co bych chtela“ (K/65).

Dalsi element, ktery jsme zaznamenali u matek s vrozenym postizenim, je
co nemohu udéla ja, udéla partner. Participantky se shodly na tom, ze co nemohou udélat
samy, pomahd jim jejich partner. Dokladuji to i nasledujici jejich vypovédi: ,,Kdyz fo
nemohu délat ja, tak to za mé déla pritel “ (K/65). ,,Jako u nas vsechno déla pritel, nebot je
spousta veci, co nemohu délat ja. Hlavné teda koupat malého nemuzZu, protoze to si
netroufnu *“ (1/78-79). Coz nas ptivadi k dalSimu elementu, a to je péce o dité partnerem,

jak mizeme vidét v relaéni mapé. Participantky poukazovaly na to, Ze zejména koupani
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ditéte prenechavaji na jejich partnerovi. Pani Romana nas zasvétila do skutecnosti, kdy jeji
partner se ucil v porodnici spravné koupat dit€¢ a nyni koupe svého syna. , Tak tieba
v porodnici prisel chlap a sestricka mu ukazala, jak se dité koupe, anebo jsme nahravali
video pro muze, aby to jako vidél. Takze on i ted'ka koupe deti, ale tak samoziejmé dcera uz
Jje velika, ale ty prvni 3 méesice nebo 4 mésice ji koupal a ted’ koupe toho malého** (R/103—
106). Stejné tak to bylo v rodiné€ pani Karoliny, kterd nds informovala o tom, Ze koupani
a krmeni dcery obstaraval partner. ,, Tu moji roli zastaval pritel, ktery délal vse s malou
od narozeni, jak krmeni, tak koupani atd.” (K/74-75). Rovnéz stejnou vypovéd jsme
obdrzeli od pani Marcely, kdy koupani ditéte neprovadél jen jeji manzel, ale i babicka.
., Kdyz byl Tomasek hodné maly miminko, tak jsem si netroufala koupat, protoze to télicko
mi jako nepomiize Ze, tak to se stridal manzel s babickou“ (M/82). S elementem péce o dité
partnerem také souvisi emoce vazané na péci o dité. Jednd se zejména o obavy, které
matky s vrozenym télesnym postizenim pocit'uji pii koupani ditéte, nebot’ z divodu svého
vrozeného télesného postizeni maji omezenou jemnou motoriku. Romana nas informovala
o tom, Ze se ji zmocnily obavy pfi koupéni, protoze kvili omezené jemné motorice neni
schopna zvladnout jak drZeni hlavy, tak i zdroven koupani ditéte. ,, Teba to koupani ditéte,
z toho jsem méla obavy, protoze to dité nedrzi hlavu, ze jo, ted’ka to dité musite jednou rukou
drzet a druhou rukou koupat, coz je v mém pripadé s tim postizenim nerealné‘ (R/101-102).
Shodnou odpovéd mizeme vidét u dalSich participantek: ,, Jako prosté ta jedna ruka chybi
pri tom koupanim, abych treba podpirala hlavicku a druhou ho umyvala“ (M/85-86). ,,Jak
jsem rikala, netroufnu si koupat, protoze si neverim. Nechci malému néco zpusobit diky
svemu postizeni. Nezvladnu ho prosté umyt, to omezeni tam prosté je, a proto radeji

prenecham koupani na partnerovi‘ (I/58-59).

V ramci elementu partner jako primarni pecovatel jsme jesté od matek s vrozenym
télesnym postizenim zaznamenali, Ze s détmi jim pomdahaji nejenom jejich partnefi,
ale 1 jejich rodice, coZ nas navadi k elementu hlidani ditéte prarodici, jak miZzeme vidét
v relacni mapé€. Dokladuji to nésledujici vypovédi participantek. ,, Berou si ji, kdyz miizou
na 1-2 dny ksobe* (K/79). ,Jako kdyz potiebuji pohlidat, tak rodice pohlidaji déti,
ale na noc jako by je nikdo jeste nehlidal“ (R/117-118). ,, Babicka si ho taky bere na vikend
nebo na odpoledne. A ja si muzu taky doprat chvilicku pro sebe “ (M/129-130). ,, Nekdy jezdi
i dcera na vikend nebo tyden k rodicim, a oni ji pak sami dovezou‘ (L/99—-100). Nejenze
matkdm s vrozenym télesnym postizenim pomahd s péci o dité jejich partner nebo rodice,

ale 1 asistentka, coz nas dale pfivadi k elementu koordinace péce o dité s asistentkou.
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Participantka Karolina ve své vypovédi podotkla, ze kdyz mé u sebe osobni asistentku, stard
se o0 malou ona. ,, Kdyz tu mam asistentku, tak se staram ja, a rikam asistentce, co budeme
s malou delat atd.*“ (K/80-81). Podobnou vypovéd zaznamenavame u pani Ivany,
jez uvedla, ze osobni asistentka ji velmi pomaha s péci o jejiho mladsiho syna. ,, Tak k nam
dochazi i asistentka, takze mam moznost se o kluky starat sama. Jako sice ten starsi uz je
samostatnéjsi, ale malému je zatim rok a piil, Ze. Asistentka mi jako hodné pomaha s malym

a ja se citim alespon uZitecnéjsi, protoze spoustu véci taky dela pritel, ze* (1/58-61).

S travenim volného Casu s ditétem a omezenou aktivitou vlivem télesného postizeni
se poji unava z kazdodennich aktivit s ditétem. V rozhovoru jsme zaznamenali tnavu
matek s vrozenym télesnym postizenim z dlouhodobé péce o jejich déti. Participantka Jitka
v rozhovoru popsala, ze pokud citi velkou unavu, fekne dcefi, at’ se diva v televizi
na pohddky. ,, Nekdy jsem fakt hodné unavend, tak reknu Amdlce, at si pusti v televizi
pohadky** (J/257-258). Pozdé&ji také pani Jitka uvedla, ze nekdy je az tak unavend, zZe si
potiebuje lehnout, ale jeji dcera si hraje s panenkami a nerozumi tomu, pro¢ je jeji mama
tolik unavena: ,, Kolikrat si potrebuji fakt lehnout a usnu prosté na hodinu a piil, a ona si
tady previika panenky a kouka u toho na televizi a uplné mé nechape, ze ja jsem na to uz
2wkl (J/14-16). Unavu z kazdodennich ¢innosti s ditétem pocituje i pani Ivana.
,»No obcas je to hriiza, ten mladsi je takovy nespavec, takze on se mi ve 4 hodiny vzbudi a uz
je vyspany, jo, obcas jsem fakt hodné unavend z tech aktivit, protoze o vSechno se staram jen

ja. Obcas se mi stane, Ze usnu u televize, kdyz déti koukaji na pohadky *“ (1/87-89).

Od matek s vrozenym té€lesnym postiZenim pfijimame novou informaci, zZe vrozené
télesné postizeni a na n¢j vazand omezena stabilita ma dopad na vychovu a péci o dité,
a to zejména pokud se jedna o pohybové aktivity s ditétem. U participantky Romany jsme
zaznamenali, ze jeji vrozené télesné postiZzeni a na néj vdzana omezena stabilita ma vliv
na jeji pohyb. Pfedevs§im v tu chvili, kdy neni schopna za svymi détmi utikat, a je tieba,
aby na ni déti vSude Cekaly. ,,Jako ja sice nemam zadnou kompenzacni pomuicku, ale kromé
toho, ze svoje deti nedobéhnu, protoze jsou prosté rychlejsi nez ja, takze realné musi na me
vSude cekat. To je jako jediny, nesmi nikam utéct, protoze to by byl jinak prisvih, kdyby se
Jjim tieba néco stalo* (R/10—11). PotiZze s omezenou stabilitou uvadi i participantka Ivana,
kterd nas v rozhovoru informovala o situaci, kterou zazila se svym synem, kdyZz byli
na piskovisti. Z dvodu svého pohybového omezeni a na néj vazané narusené stability méla
problém se dostat za svym synem na piskovisté. ,,Jednou se mi taky stalo, zZe kdyz jsme sli

na piskoviste, a to bylo jako velky piskoviste, a ja jsem mu rekla ,, jdeme domii** a on si stoupl
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doprostied piskoviste, které bylo ohrazeny a ekl ,,ne*, a ja jsem se tam za nim nedostala,
Ze, tak jsem rikala ,,pojd’** a on mi porad rikal ,,ne“, ja jsem mu rekla ,,jdeme* a on ,, ne”,
pojd’ ,,ne”, no a tam ostatni rodice stali a koukali a Fikali si, jak to dopadne. No pak jsem
rekla néjaké mamince, at' mi ho privede, tak mi ho privedla“ (1/62—67). Dalsi participantka
pani Jitka se naopak setkala se situaci, kdy kvili své omezené stabilité nemohla vzit svoji
dceru do naruci a odnést ji domu. ,, Kdyz bylo Amalce rok a piil a zacaly jsme chodit ven jako
za ruku, tak ona se mi v pulce cesty zastavila, a Ze nejde domui, Ze se ji nechce, ale ja jsem ji
v té dobé uz jako neunesla a ja jsem ji nemohla vzit do ndruce a donést ji domui, ja bych s ni
spadla, ja nemadam vilastné tu stabilitu, abych ji vzala do naruce a odnesla ji. I ted’ ja ji
jakoze vezmu do ndruce, ja s ni neujdu prosté 300 m, ja bych s ni prosté upadla, a to by
nebylo bezpecné ani pro mé ani pro ni‘ (J/203-208). Pozdéji také pani Jitka uvedla,
ze kdyZ byla se svoji dcerou venku, tak doslo k situaci, kdy jeji dcera v ruce nechtéla nést
odrazedlo a musely ho nechat na chodniku v ptilce cesty. ,, Nebo ona se rozhodne, ze si vezme
ven odrazedlo a ja rikam, tak si ho vezmi, ale ja ti ho nosit nebudu, a ona samoziejmé
po chvilce venku, Ze uz ho nechce, a ze at’ ho vezmu, a ja ji Fikala, Ze ja nemuzu mit v ruce
odrazedlo, ja mam prosté tedka hiilky a ona na mé jako koukala a ja ji vikala, tak ho teda
tady nechame, ale nékdo ti ho vezme, a ona teda, zZe jo. Tak jsme ho tam nechaly v piilce
chodniku lezet a Sly jsme, a ji to pak doslo, Ze tam ziistane to odrazedlo lezet, a tak pro nej
pak dosla* (J/211-216). Dalsi zkuSenost, jeZ jsme zaznamenali u pani Jitky bylo, kdyZ jely
spole¢né k babicce autobusem do Prahy a dcera chtéla, aby ji maminka hlidala balonek, ktery
si chtéla vzit s sebou, jenZe z dlivodu omezené stability neni schopna pani Jitka hlidat
balonek a zaroven drzet v ruce hole. ,, To stejny s cestou s nafukovacim balonkem, kdyz jsme
jely k babicce autobusem z Prahy. A ona prosté, Ze chce s sebou velky nafukovaci balonek,
a ja mela na zadech batoh, v ruce hiilky, tedka prosté jsem musela hlidat ji, abychom
v pordadku nastoupily do autobusu a vystoupily z autobusu. No a ona si na autobusoveé
zastavce vzpomnéla, Ze chce, abych ten balonek prosté nesla ja nebo at’ si ho privazu
na batoh, a ja ji vikala, zZe ja za sebou nebudu hlidat jako balonek, ktery se bude vznaset
v autobuse nade mnou, nebudu prosté. Rikala jsem ji, tak ho nech tady, pokud ho nechces
nést a ona ho tam samoziejmé na té zastavce nechala a ja ji rikala, Ze uz jede autobus,
nastupujeme a balonek tady ziistane a ona, Ze tak jo. No tak samoziejmé balonek tam ziistal
a my tim autobusem odjely. No a ji to pak doslo a nasledoval dvacetiminutovy rev a ja ji

Fikala, Ze je mé to lito, ale ja s tim nemuzu nic delat* (J/216-225).
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Vramci partnerského pristupu zjiStujeme z vypovédi participantd vyzkumu,
ze kromé spolecného Casu s ditétem matky s vrozenym télesnym postizenim také poukazuji
na vysvétlovaci strategii. Jedna se o velmi uspéSnou metodu vychovy, kdy pomoci této
strategie dokazou matky s vrozenym télesnym postizenim dité presvédcit, aby délalo véci
jinak/spravné. Jedna z participantek nas v rozhovoru zasvétila do jedné ze svych zkusenosti,
kdy byla se svoji dcerou u zubarte a participantka védéla, ze jeji deeti budou vrtat zub. Situaci
jivysvétlovala nasledovné: ,, Ted’ mé napada, zZe kdyz ji poprvé vrtali zoubek, je to tak mésic
zpatky, kdy jsme byli u zubare a védeli jsme, Ze ji bude vrtat zoubek, tak ja jsem ji Fikala:
,, Hele, kdyz otevres tu pusu pékné, tak pani doktorka ti to tam vyvrta a da ti tam takovou
hvézdicku bilou, abys tam neméla ten kazik. Ono to jako bude trochu neprijemny,
ale kdyz se nebudes branit, a kdyz to vydrzis, tak koupime, *“ ona chtéla takovy princeznovsky
boticky, , tak jako piijdeme a koupime ty boticky* (J/45-49). Vysvétlovaci strategii
participantka uziva i tehdy, kdyz se jeji dcera odmita ulozit se k vecernimu spanku. ,, Proste
nekdy vic, nékdy min, nékdy je lepsi obdobi, nékdy je horsi obdobi, prosté bojujeme s tim,
Ze ona nechce chodit spat. Ona chce, abych si lehla ja k ni, abych ji drZela za ruku a ona
u toho usnula. Ja ji to prosté vysvetluji porad dokola, Ze prosté ona je mala, Ze ona musi
chodit spat, ja ji vzdycky Fikam: ,, Musis chodit driv spat nez jd, aby ti rostlo dobre télicko,
tvoje telicko ti jeste roste, moje télicko uz neroste, ja nemusim chodit spat v devét hodin,
ale ty musis, ty ses mala.*“ A ona vlastné chce, abych u ni leZela, abych ji drzela za ruku,
no jenze to se pak stane to, ze ja usnu s ni“ (J/83-89). Vysvétlovaci strategii ve vychoveé
svého ditéte pouZziva také pani Marcela, ktera ve své vypovedi uvadi, Ze svému ditéti vS§echno
vysvétluje, napiiklad co budou délat nebo pro¢ mé naptiklad pit, aby ho nebolela hlavicka.
,,Ja vsechno Tomdskovi vysveétluji, co piijdeme délat, nebo kdyz se pujdeme napit nebo najist,
tak mu rikam, proc je to dulezity. Tak se napijeme, aby te nebolela hlavicka, musis se vyciirat,
protoze kdyz budeme venku, tak to by bylo spatny, aby si se vyciiral. Pak by té to chladilo,
byl by si z toho nemocny “ (M/56-59). Dalsi participantka uvedla, Zze vyuziva vysvétlovaci
strategii, kdyz si s dcerou chce hrat, naptiklad malovat. ,, Kdyz si s ni snaZime hrat, napriklad
malovat, tak se ji snazime vysvetlit jak to delat spravné a kde se mize a nemiize malovat
(K/45-46). Podobn¢ se vyjadrila pani Ivana, kterd svym détem vysvétluje, aby nechodily
na schody nebo neutikaly na silnici, nebot’ se k nim nedostane kviili svému té€lesnému
postizeni a nechce, aby se jim néco stalo. ,,Jako my tady vsude mame velky cesty, tak jim
vysvetluji, Ze nemohu treba na schody, Ze ja se tam proste nedostanu, Ze je nemohu
zkontrolovat, nebo kdyz jdeme pres silnici, tak jim vysvétluji, aby se mé nebo voziku drzeli,

aby se jim néco nestalo“ (1/43—44). Naopak pani Roman¢ pomaha pii vychove, kdyz své
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dcetfi vysvétli, jak by se ona citila, kdyZz néco provede. , Snazim se détem vzidycky vse
vysvetlit, ted’ dceri Fikam, jak by se citila ona na tom misté, kdyz néco treba provede, jak by
se to libilo ji, a kdyzZtak Feknu svoje pocity, ze mé to mrzi, zZe jsem z toho smutnd a tak

podobné“ (R/59-61).

S vysvétlovaci strategii izce souvisi i povzbuzovaci strategie. Podle jedné
z participantek je u¢innéjsi, nez kdyby méla ditéti opakované vysvétlovat, aby se naptiklad
obl¢klo. Proto pani Jitka vzdy zvoli jiny zpusob jak dit¢ povzbudit, jednim z nich je prave
povzbuzeni ditéte k Cinnosti. ,, Ted nedavno, kdyz jsem jela na rehabilitacni cviceni, tak jsem
potirebovala byt v piil 10 pred barakem, aby mé tam mohla mamka hodit. A Amdlka prosté
tady u pohadek, u snidané, prosté loudala se, a tak jako mé taky vSechno trva, ale rekla jsem
Jji:,,Pojd’ dame si zavod, kdo bude prvni obleceny. *“ Jako ono nema cenu ji tady vikat Skrat
oble¢ se, ja potirebuji byt uz pred bardkem, jako samoziejmé to jsem ji taky rekla,
ale kdyz jsem videla, ze to nefunguje, tak jsem zkusila takovy to ,,divadylko®, a to pak
zabralo“ (J/136—141). Anebo kdyz jeji dcera byla smutnd, ze ma v matetské skole jinou
znacku na skiffice, nez chtéla, tak jeji maminka vyuZila povzbuzovaci strategii. ,, 4mo,
podivej se, predstav si, ty mds za znacku takovou uzasnou zelenou chobotnici, to bych taky
chtéla tyjo normalné, a to jsem nikdy ja neméla ve své skolce takovou chobotnicku* (J/134—

136).

Jak mizeme vidét v relacni mapé, matky s vrozenym télesnym postizenim také
pfi vychové ditéte pouZzivaji motivaci. Od pani Karoliny jsme v rozhovoru zjistili,
ze pti vychové svého ditéte pouziva motivaci, kdyZ chce, aby se jeji dcera sama naucila
obl¢kat. ,, Motivujeme ji treba, kdyz chceme, aby se sama ucila oblékat, kdyz si piijdeme hrat
ven “ (K/44—45). Naopak pani Jitka uvadi pouziti motivace nasledovné: ,, Kdyz je tady nejaky
neporadek, tak ji Fikam: ,, Prece taky chces, aby se nam tady hezky spolu bydlelo, tak nechces
prece v nasem bytecku, aby byl takovy neporadek. “ Nebo: ,, Hele, podivej, jaky jsi tu udélala
neporadek, prece nechces, abych to uklizela jenom ja sama, to prece neni fér* (J/148—149,
154-155). S pouzivanim motivace, kterou jsme zaznamenali u matek s vrozenym télesnym
postizenim, Uzce souvisi pouZivani odmén, které aplikuji pfi vychové jejich ditéte.
Na zaklad¢ dat 1ze konstatovat, ze kazda matka s vrozenym télesnym postizenim vyuziva
ruzné druhy odmeén. Participantky se shoduji, Ze se jedna spise o sladkosti, pohlazeni, objeti
nebo o koupi néjakého darku. Dokladuji to nésledujici jejich odpovédi: ,, Veétsinou je to
cokoladka, pohlazeni, objeti, kdyz néco udéla dobre, ale jelikoz je Sikovna, md vsechno kazdy

den* (K/26-27). ,,Sladkosti, anebo nejvetsi odmenou je, kdyz se s nimi treba pomazlim “
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(I/19-20). ,,Sladké a televize“ (R/22). ,, Tak odménou treba je, kdyz si budu s dcerou hrat
s plysaky nebo pamlisky ““ (L/30). Naopak jedna z participanek voli materidlni odménu, kdy
zan¢jakou specifickou véc jeji dcera néco dostane. Jednalo se naptiklad, kdyz jeji dceti vrtali
zub, tak ji maminka za odménu koupila princeznovské boty. ,, No vétsinou je to vidycky
za nejakou specifickou véec. Treba kdyz dceri vrtali zub, tak jsem ji slibila, Ze kdyz to vydrzi,

tak koupime takovy ty princeznovsky boticky, co tak moc chtéla“ (J/48-50).

Pokud se pozastavime jeSté u elementu partnersky pristup, tak se nam v ramci
elementu ukazala jako klicova pochvala ditéte, kterd nesmi ve vychové chybét, nebot’ stejné
jako odména dokaze i pochvala dit¢ motivovat a zaroven prohlubovat jeho zajem o danou
¢innost. V rozhovoru od pani Ivany zaznélo, Ze je potieba déti chvalit, kdyz naptiklad
s né¢im pomohou nebo néco udélaji dobte. ,,Ja si myslim, zZe ty kluky se musi za vSechno
chvalit nebo kdyz mi treba s nécim pomuzou nebo kdyz néco udélaji dobre.” Zminila
dokonce, ze toho mladsiho chvali tim, Ze mu zatleska, kdyz néco udéla spravné.
., Kdyz nakresli obrazek, tak mu vsichni tleskame, nebo kdyz se hezky vycural do nocniku,
tak mu tleskame “ (I/21-24). Pochvalu aplikuje ve vychové svého ditéte i pani Jitka. ,, 7yjo,
to mam radost, jak si to dneska zvladla hezky ve skole nebo ty sis hezky uklidila pokoyj,
podivej se, jak to tady mas hezky.“ Nebo: ,, Kdyz ji néco vytknu jednou, tak se vzapéti na to
snazim dvakrat ji za néco pochvalit” (J/53-56). Podobné nam vypovéd¢ela pani Marcela.
, Tedka mam hodné velikou radost, kdyz chodi pékné sam na nocnik. Za to je hodné
chvaleny, kdyz se vyciird a vykaka do nocniku“ (M/30-31). S tim se vSak poji 1 dalsi element
projevy lasky k ditéti, jak miZeme vidét v relaéni mapé. Pro matky s vrozenym télesnym
postizenim je dulezité, aby se jejich déti citily milované. Lasku k détem projevuji mnoha
zplisoby, miiZze se jednat o objeti, mazleni, pusy, fikani si ,,miluju t€*, naslouchani apod.
Vyjadfovani lasky k détem participantky dokladaji v nasledujicich vypovédich: ,, No tak to
si davame pusinky, objimame se, Fikam ji to, Ze ji hodné miluji, Ze ji mam moc rada, Ze je to
moje princezna, ze jsem si vzdycky prala takovou holcicku, prosté normalné o tom mluvime,
ted’ nevim, ani jak to vzniklo, ale rikame si: ,,Mdam té rada az ke slunicku, mam té rada
do vesmiru“ (J/193—196). Podobné¢ svoji lasku k ditéti vyjadiuje pani Ludmila. ,, Vetsinou to
mazleni a naslouchani. Kdyz za mnou dcera prijde, prerusim svou cinnost a poslouchdam jen
Ji, jakozZe necucim u toho tireba na obrazovku na sviij rozpracovany text“ (L/70-71). Dale se
participantky shoduji, ze lasku k ditéti vyjadiuji tim, Ze na néj hodné mluvi nebo mu fikaji,
jak ho maji rady. ,, Snazim se hodné na nej mluvit, hodné ho hladim, pusinkuji “ (M/74). ,,Ja

Jjsem si oba strasné moc prdla, takze hodné jim Fikam, jak je mam rada* (1/55). ,, Rikame ji,
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Ze ji mdame radi, objimdme ji, mazlime se s ni, hladime ji“ (K/59). ,, Rikam détem kazdy den,
jak je mam moc rada, nebo kdyz chtéji obejmout, tak vidycky vseho necham a jdu je
obejmout, kdyz potrebuji obejmout*“ (R/72—73).

Vychovavat dit¢ nemusi byt pro matky s vrozenym télesnym postizenim vzdy
Prvni vzory pochdzi vétSinou z rodiny a jsou to vétSinou rodice, ktefi jsou soucasné
vychovnym vzorem ¢i idealem. Dal$i vychovny postup, ktery matky s vrozenym télesnym
postizenim aplikuji na své déti, a ktery l1ze identifikovat v relaéni mapé, je praveé vychova
podle vzoru rodi¢i. Dle vzoru rodi¢t vychovava své dité participantka Marcela, ktera
ve své vypoveédi uvadi, ze tak, jak byla od své maminky vychovéavana, tak by chtéla i svého
syna vychovat. ,,Je fo hodné dany vychovou od té moji maminky, jak ona nds vychovavala,
tak i v tom duchu bych chtéla taky toho syna vychovavat, jakoze podle toho vzoru, no* (M/8—
9). Stejné tak pani Ludmila vychazi ve vychové svého ditéte z toho, co zazila ve vychove
od svych rodica, kteti byli vice dokonalejsi a disledn&jsi. ,, Vychazim z toho, co jsem zazila
doma, kde previddala respektujici vychova, jen byli rodice takovi néjaci dokonalejsi,
diislednéjsi, orientovanéjsi na dokoncovani akci* (L/58-59). TotéZz vypovédé€la pani Ivana,
od které jsme se dozveédéli, ze své syny také vychovava podle svych rodicu. ,, Snazim se je
vychovavat tak, jak vychovali rodice mé. Snazim se, aby byli vice sobéstacni a slusni
k ostatnim** (1/136-37). Coz nas dale privadi k elementu zkuSeny prarodi¢ z diskursivnich
konstrukei. Od participantek naseho vyzkumu jsme se dozvédéli, Ze pokud si ve vychové
ditéte s né¢im nevédi rady, zeptaji se svych rodict. Dokladuji to jejich nasledujici vypovéedi:
,,Jako hodné dam na svoji maminku, protoze ja mam dva starsi bratry, tak jako ji verim,
Ze jako trojnasobnda mama vi, o cem to je* (M/63-64). ,,Obcas se na néco zeptam mamky,

jak by se zachovala“ (J/168—169).

Z rozhovort déle vyplynulo, Ze pfesto, Ze matky s vrozenym télesnym postiZzenim
maji s détmi partnersky vztah, mohou se objevovat rozdilné nazory na vychovu
s partnerem, coZ je rovnéZ znazornéno v relaéni mapé. Lze konstatovat, Ze matky
s vrozenym télesnym postizenim se setkdvaji se svymi partnery s rozdilnymi ndzory
na vychovu jejich ditéte. Zaznélo, ze pani Karolina by si rada hréla se svoji dcerou s fixy,
ale jeji partner je spiSe proti, protoze jejich dcera je dle slov participantky hodn¢ akéni dité
a dopadlo by to tak, Ze by bylo vSe pomalované. ,, Tatinek je prisny v tom, Ze treba nechce
nechat moc radit s fixy atd., coz ja ji zas povolim, ale na druhou stranu, kdyz se utrhne

z Fetézu, tak mame pomalované vse, mala je hodnée akcni, takzZe se staci jen na chvilku otocit
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zady, a je tu vse vylité “ (K/8-10). Odlisny piistup ve vychove ditéte najdeme i v roding pani
Romany, ktera by chtéla mit se svym partnerem stejny ndzor na vychovu jejich ditéte,
ale dle jejich slov je skute¢nost mnohdy jina. Jedna se ptfedevsim o dodrzovani pravidelného
vecerniho rezimu u jejich dcery. ,, Idealni by bylo, kdybychom méli stejny nazor, ale realita
je jina obcas. Vetsinou jde o to, kdyz treba reknu dceri, at se jde previéct a vycistit zuby,
a ze uz je cas spat a ona nejde. Kdyz uz ji to rikam po nekolikate, tak uz zacinam rudnout
a reknu: ,, Tak jdeme” a muz nevi, co treba resim* (R/81-85). U pani Ludmily jsme
zaznamenali, Ze ve vychove své dcery vice povoli, co se tyce divani se na pohadky vice nez
jednou denn¢ nez naopak jeji manzel. ,,Jd jsem veétsi bohém nez partner. Ja jsem vice

pro koukani na pohadky, a to i treba vic jak jednou denné** (L/78-79).

Od matek svrozenym télesnym postizenim piijimame novou informaci,
ze ve vychové ditéte je potieba nastavovat urcita pravidla ve vychové ditéte. V rozhovorech
zaznélo, Ze je tfeba davat détem urcita pravidla, nebot’ kdyz déti nemaji stanovené jasné
a pevné hranice, ztraceji tim pocit bezpec¢i. Jednim z pravidel, které matky s vrozenym
télesnym postizenim uplatiiuji ve vychové ditéte, je pravidlo pfi jidle, kdy podminkou je,
aby se jedlo u stolu a nemluvilo se s plnou pusou. Participantka popisuje svoji vypoveéd
nasledovné: ,,Ji se u stolu, nemlaska se, nemluvi se s plnou pusou* (L/79-80). DalSim
pravidlem v rodin€ pani Romany je, aby se sladkosti nejedly pred obédem, nebot’ jeji dcera
by potom nejedla obéd. ,, My to mame tak, Ze ta starsi ma sladké jenom po obéde,
JjakozZe veétsinou pred obédem se neji sladky, protoze potom by nejedla obéd, tak ona si prave
po tom obédé dava to svoje sladké* (R/30-32). Déle pak od participantky Jitky jsme se
dozvédeli, ze ve vychove sveé dcery uplatituje pravidlo tykajici se casového limitu pouZzivani
tabletu, a to jen nalh 15 min denné, aby se tablet nestal jeji zavislosti, coZ nam vysvétluje
ve vypoveédi nasledovné: ,, Hodinu denné ma viastné sviij tablet a na tom tabletu ma casovac,
Ze ho muize mit zapnuty ten tablet 1h 15 min behem 24 hodin, takze viastné zalezi na ni, kdy
si tu 1h 15 min vycerpd. Ona jako nevi, co to je 1h 15 min. Ona si hraje treba jednu hru,
a pak rekne: ,,Ale on jesté prijde odpoledne Risa, tak aby nam to vyslo a stacilo

na odpoledne* (J/30-35).

I ptesto, Ze nékteré matky s vrozenym télesnym postiZzenim ve vychové svych déti
vyuzivaji urcita pravidla, nékterd se zase snazi o vyvarovani se n¢kterych chyb ve vychové
ditéte. Lze fici, ze kazda matka s vrozenym télesnym postiZenim se snazi byt tim nejlepSim
rodi¢em a chce, aby jejich déti prozivaly $tastné détstvi a vyrostli z déti takovi lidé, které

chtéji mit po svém boku. Avsak vychova nemusi byt jednoduchad, 1ze pti ni udélat spoustu
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chyb, at’ uz se jedna o kritiku, kiik nebo praktikovani tresti. Mnohdy se vSak matky
s vrozenym télesnym postizenim chtéji také vyvarovat chyb, které zazily v détstvi. Dle
rozhovoru zjistujeme, ze jedna z véci, které by se chtéla ve vychove svého ditéte pani Jitka
vyvarovat, je priliSna kritika sméfovana k ditéti. Ze své zkuSenosti z détstvi totiz zazila,
ze kdyz naptiklad néco provedla, fesilo se to s celou rodinou, a proto dle jejich slov se této
situaci chee ve vychove své deery vyvarovat. ,, Snazim se vyvarovat se prilisné kritice. Prave
treba, kdyz zIlobi, tak to jako nerozmazavam, protoze ja si sama ze své vychovy pamatuji,
ze kdyz jsem tieba dostala néjakou spatnou znamku nebo kdyz jsem néco provedla, tak se to
Fesilo strasné dlouho. Resilo se to s babickou, druhou babickou, kamaradkam to vypravéla,
tak tomu se snazim ja vyvarovat, aby to nebylo takove, jaké jsem to méla ja v detstvi* (J/95—
99). Naopak participantka Romana by se ve vychové svych déti chtéla zase vyvarovat
ptiliSného kiiku, ktery nékdy aplikuje na své dité. V rozhovoru zminila situaci, kdy musela
zaktiCet na dceru, nebot’ vidéla, jak schvalné shodila svého bratra. ,, Nechci kricet, ale kricim
obcas, no. Tedka mé napadlo, kdyz jsem sedela na pohovce, koukala jsem na déti, jak si
hraji a dcera vylozené schvalné shodila mladsiho syna, tak to jsem teda zakricela,
protoze jsem to bohuzel vidéla a védela jsem, Ze to udélala vyloZené schvalne, tak mé to fakt
nastvalo“ (R/48-51). Od dalsi participantky zaznamenavame informaci, ze by se chtéla
ve vychoveé svych déti vyvarovat trestim, nebot’ se domniva, ze ve vychové nefunguji.
,Rada bych se vyvarovala tem trestum, protoZe si myslim, Ze nefunguji, ale stejné je
pouzivam velmi casto” (R/43—44). Shodné tento poznatek zaznamenavame i od dalsi
participantky vyzkumu, kterd uvedla, Ze nechce ve vychové svého ditéte aplikovat tresty,
ale v nékterych situacich se tomu nevyvaruje. ,, Tresty, Ze dostane na zadek, nechceme moc
praktikovat, jen kdyz uz to opravdu prezene, jelikoz na jednoho je to prilis nekdy, kdyz se
mala rozjede “ (K/32-33).

Z vypovédi ucastnik vyzkumu se také dozvidame, Ze aplikuji ve vychové ditéte
placnuti pres zadek, jak mlZeme vidét vrelacni mapé. Participantky v rozhovoru
konkrétné zminily, ze sem tam daji svému ditéti na zadek, pokud pftilis zlobi. AvSak nejedna
se o zadny fyzicky trest, ktery by ditéti zplisobil bolest, ale jedna se spiSe o zamezeni
pokra¢ovani nevhodné ¢innosti. Participantka Ivana uvadi, Ze obc¢as déti dostanou na zadek,
ale nejedna se o zaddny fyzicky trest, ktery by jim ublizil. ,, Kdyz uz to prosté nevydrzim, tak
dostanou na zadek, ale vylozené tresty jako takové nechci ve vychové praktikovat “ (1/26—
27). Podobnou informaci jsme se dozvéd¢li od participantky Karoliny, kterd uvedla, Ze dcefi

da na zadek, pokud hodné zlobi nebo kdyz néco imysIné znici. ,, Kdyz uz zlobi hodné
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nebo néco nict schvalne, tak dostane na zadek, ale jelikoz ma Natalka jeste plinku, tak se
u toho jeste smeje” (K/29-30). Stejné tak se vypoveéd pani Jitky shoduje s ostatnimi
participantkami. Pani Jitka uvedla, ze kdyz uz jeji dcera hodné zlobi, dostane na zadek,
ale nejednd se o fyzicky trest, aby ji zpusobila bolest, ale aby pochopila, ze uz toho bylo
dost. ,,Jako nechci Fikat, Ze nikdy nedostala na zadek, dostala, jako parkrdat ode mne
na zadek dostala, ale to minimalné, spocitala bych to na prstech jedné ruky. No a kdyz nékdy
zlobi nebo na mé zacne kricet, tak ji placnu pres zadek, ale nepldacnu ji tak, aby ji to bolelo,
ale ona vi, Ze kdyz ji pres ten zadek placnu, Ze uz jako prestrelila, a viastné ji to vyvede
z toho zacykleni toho vzteku treba. Ona se jakoby lekne a prestane, prerusi se tim ten kruh“

(J/59-60, 70-73).

Déle mizeme od matek s vrozenym télesnym postizenim vydedukovat, Ze dalSim
vychovnym postupem, ktery utvaii v roding, jsou nastavené urc¢ité¢ denni povinnosti ditéte,
které je tieba dodrzovat. Matky s vrozenym télesnym postizenim se snazi vést své déti
k tomu, aby si naptiklad po sob¢ uklizely pokoji¢ek a hracky, vypracovavaly zadané¢ domaci
ukoly, pfipravovaly se na vyuku apod. Smyslem neni, aby déti byly ,,pomocné sily*,
ale aby si vytvoftily navyk starat se o své teritorium a véci v ném. Dit€ od pani Romany ma
predevs§im povinnost udélat si domaci tkoly do Skoly a uklidit si po sob¢ psaci stil. ,, Ta
starsi ma povinnost si udelat ukoly do Skolky, protoze oni tedka opravdu dostavaji hodné
ukolii. Pak uklidit si po sobé psaci stiil, hracky po sobé uklidit, vétsinou svoje véci si uklizi *
(R/4-6). Naopak dcera od participantky Ludmily ma jiz vice dennich povinnosti, jednou
z nich je pfiprava na vyuku do Skoly, uklidit si pokojic¢ek a postarat se o své mazlicky. ,, Tak
denné si udélat ukoly do skoly, ucit se, trénovat par minut na kytaru, doplnit toaletni papir
na zavesny drzak, nékdy si uklidi pokojicek a nékdy nakrmi morcata, nékdy vycisti klece vsem
peti morcatium *“ (L/10—12). Dalsi participantky se shoduji na tom, Ze denni povinnosti ditéte
je predevsim uklid jejich pokojicku. Dokladaji to nasledujici jejich vypovédi: ,, Tak musi si
po sobé uklizet pokojicek, jako ja ji to tam jednou za cas prerovnam, vytiidim hracky, vysaju
nebo previéknu postel, ale vylozené pokojicek ji zasadné neuklizim, ona si po sobé uklizi

akorat ty hracky “ (J/21-23). ,,Snazime se, aby si uklidil hracky“ (M/18).

Na zéklad¢ faktu, Ze matky s vrozenym télesnym postizenim vedou své déti
od malicka k tomu, aby se ucily po sob¢ uklizet a starat se o své hracky, 1ze konstatovat,
ze déti jsou vice ochotné matkam s vrozenym télesnym postizenim pomadhat s jejich
kazdodennimi €innostmi. Uvedené v datech pokryva element déti v domécnosti matkdm

s vrozenym télesnym postizenim vice pomahaji, nebot’ tento element v sobé predevsim
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zahrnuje, Ze se nejednd o ,,pretézovani ditéte”, ale o schopnost poméhat a rozvijet jejich
osobnost, posilovat sebedivéru a odhodlani pomahat druhym. Dcera pani Ludmily napiiklad
pomaha s chystdnim obcerstveni, kdyz k nim ma pfijit navstéva. ,,Dcera vzdy krdasne
nachysta stul a drobné obcerstveni pro navstévu nebo nékdy pro nas v rodiné, kdyz prijdou
nebo je néjaka oslava* (L/12—-13). Déle pak dcera pani Romany ji poméaha prostfit sttl
a jesté po sob¢ uklidi nadobi. ,,Starsi prostira pred obédem, zZe nachysta pribory. Pak
kdyz se naji, tak po sobé uklidi jakoze talit a tak* (R/6-7). Synové pani Ivany dokonce
pomahaji i s vyskladdnim nakupu do lednice nebo spolecné vaii, vési pradlo ¢i navzdjem si
pomahaji. ,,Kdyz potrebuji s necim pomoct, tak vidycky toho starsiho zavolam a on mi
pomiize. Ted nedavno jsem potrebovala pomoct s nakupem, tak byl tak hodny, zZe nakup mi
vyskladal do lednicky. Nekdy spolecné varime, vésime pradlo, vSechno spolu. On je zlatej,
Ze mi takhle pomahd “ (1/6—-10). Podobné vypovédéla pani Jitka, kterd nas informovala o tom,
ze jeji dcera ji pomdhé nejenom s nakupem, ale i s tiklidem koupelny. ,, Kdyz treba jedeme
z nakupu, tak nese néco, co unese, kdyz vytiram, tak otira listy jako u podlahy, kdyz umyvame
koupelnu, tak ona utira umyvadlo, hodné mi pomdhd, no* (J/18-19). Pani Karoliné¢ dcera
poméaha sndkupem 1 s vytahovanim nadobi zmycky. , Dnes mi dokonce pomdha
i s ndkupem, sama bere z tasky potraviny a dava mi je do rukou nebo kdyz vytahuji nadobi

z mycky, tak se mi snazi taky pomoct“ (K/3-4).

Na zaklad¢ toho, ze déti vice pomahaji, miZzeme od matek s vrozenym télesnym
postizenim také vydedukovat, Ze jejich déti jsou vice sobéstaéné. Participantka Ludmila
v rozhovoru zminila, Ze jeji dcera si dokonce zacala sama oSetfovat drobna poranéni nebo je
schopna instruovat svoji kamaradku v pfipadé¢ vyplachnuti oka Ophtalem. ,,Dcera se
dokonce sama v 6 letech naucila osetFovat si drobna poranéni. Viera dokonce instruovala
kamaradku jak si vyplachnout oko Ophtalem, no, zvladly to, ja jsem jen pozorovala“ (L/92—
94). Podobnou vypovéd mizeme vidét u participantky Karoliny, kterd uvadi, Ze jeji dcera

se uci predevsim z toho, co vidi. ,, Natalka se prakticky sama uci podle toho, co vidi“ (K/3).

Od matek s vrozenym té€lesnym postiZzenim piijimédme dals$i novou informaci, a to,
ze déti k télesnému postizeni matky pfistupuji velmi kladn&. V rozhovorech se objevily
informace o tom, Ze déti si postizeni matek s vrozenym télesnym postizenim uvédomuji
a vnimaji toto postizeni jako soucasti ji. Dokazuji to participantky v elementu pozitivni
pristup ditéte k postiZeni, coz zachycujeme 1 v relaéni map¢. ,, Oni mé berou takovou, jaka
jsem* (I/82). ,,Dcera to mé postizeni vnima dobre, povazuje to za normalni* (K/85).

., Nemiizu rict, Ze to nevnimd, ona to samoziejmé vnimd, ale vnimd to, Ze je to prosté



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

normalni “ (J/253). Participantka Romana vyjadrila, Ze jeji dcera si v§ima jiz spousty detaili,
ale 1 presto stale vnima jeji télesné postizeni velmi kladné€. ,, Dcera si samoziejmeé uz tedka
v§ima, Ze je to jinak, ono to uz jsou takové detaily, ktery ona pozoruje. Ona tieba rika.: ,,Ja
mam dvé maly rucicky, tata ma dveé velky rucicky a mamka ma jednu velkou, jednu malou. *
Anebo treba potom se mé pta, proc stojime tady jako autem, kdyz tady parkuju. A ona:
., Mamko, to je vlastné proto, protoze ty tam mas toho na tom vozicku Ze, tak proto tady
parkujeme. ““ Jako bere to mé postizeni dobre, nepozoruji, Ze by se negativné ke mné chovala
nebo tak* (R/124-129). Dale pak se pani Jitka v rozhovoru vyjadtila, Ze vniméni télesného
postizeni jeji dcerou se projevilo ztotoznénim, kdy si dokonce jeji dcera piala byt jako jeji
maminka, chtéla nosit stejné bryle jako ona a chtéla mit stejné pohybové omezeni jako ona.
,,Ona pouziva viastné stejny slovni formulace jako jd, ona po mné opakuje i tu moji chiizi
defacto. Kdyz ji bylo treba dva roky, tak se semnou hrozné jako ztotoznovala, chtéla strasné
nosit bryle, jako nosim ja, a brecela, Ze chce mit taky nemocny nohy, ze chce taky chodit jako
ja. Ja jsem ji na to rekla, Ze ja nechci, aby takhle chodila, Ze ona je zdrava, a Ze to je dobre “
(J/3-6). Synové pani Ivany také vnimaji jeji tcélesné postizeni pozitivné, dokonce
participantka uvedla, Ze star§i syn si s mechanickym vozikem hraje, nékdy i1 spole¢né
provozuji zavody na invalidnim voziku. Jiz zminéné informace vyjadiuje pani Ivana pomoci
vypovedi: ,,Jako myslim si, Ze to berou jako soucasti mé, ted’ si dokonce vybavuji, Ze ja mam
nebo prifouknout, tak si ho beru domii. No a s tim starsim délame tieba i zavody na vozikach.

Nebo nékdy ten starsi cely den jezdi na voziku a hraje si na mamku “ (1/82-85).

Dale jsme v ramci pozitivniho pristupu ditéte k postiZzeni zaznamenali element
snazvem pomahani ditéte matce pri aktivité. Konkrétn¢ participantka Marcela nas
zasvétila do situace, kdy se svym synem zkouSela fikadlo ,,paci, paci pacicky* a jeji syn si
pfi této aktivité¢ v§iml, Ze jeho maminka mé& omezenou jemnou motoriku, a tak ji chtél
pomahat. ,,Ja ho jako sleduju, jestli uz to jako néjak vnima a rekla bych, Ze ted nekdy ma
takovy chvilky, ze treba, kdyz délame paci, paci, pacicky, tak mi tu ruku pravou.... teda ona
mi funguje tak na 10 %, takze jak bych to rekla, levou ruku otocite jako rotace a ja tu pravou
ruku nevytocim.... a on jako, kdyz treba hrajeme to paci, paci, pacicky, ktery umi krasné, on
Jako vidi, Ze ja tu pravou ruku uplné nevytocim, vidi zZe ja moc nedélam paci, paci, pacicky,
tak mi tu ruku jako chytne a chce ji jakoby otacet a chce mi pomdhat, ale jako jinak se

na mé nemraci, to ne. Taky si v§imam, Ze nékdy se na tu ruku zahledi, Ze vidi, ze mam tu ruku
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Jinou nez ostatni zbytek rodiny, ale jak rikam, nemraci se na mé, nic takového, spise se

na mé hezky usmiva“ (M/134-141).

Jak jsme jiz zminili, déti sice télesné postizeni vnimaji velmi kladné, ale matky
s vrozenym télesnym postizenim mnohdy pocituji obavy, které souvisi s reakci ostatnich
déti na matcino télesné postiZzeni, coz nds piivadi k elementu emoce vazané na reakce
ostatnich déti. Nekteré matky s vrozenym télesnym postizenim se v rozhovorech vyjadtily,
Ze maji zejména obavy z toho, aby se jim déti nesmaly nebo jak bude jejich dité reagovat,
kdyz se jich jiné dité zeptd, pro€ je jejich maminka télesné postizend. Naznacujici tvrzeni
dokladaji participantky nasledujicimi vypovéd'mi: ,,Ja se spise bojim, aby jednou tieba se ji
deti nesmaly nebo néco, jako skrz me, protoze jsem postizena“ (J/254-255). ,,No mam
docela strach, az teda bude starsi, jak pak se na ného budou divat jeho kamaradi treba
ve Skolce, zda se mu nebudou smat, Ze ja jsem postizend a Ze oni maji zdravou mdmu "
(M/111-112). Podobné obavy ma participantka Romana: ,, Ona mé ma pochopitelné rada,
ale jestli ji nékdo rekne, co ta tva mamka jako ma nebo nemad, co s ni je, ona je néjaka divnd,
ona je néjak postizend, tak ona bude muset néjak reagovat* (R/113-115). Naopak dcera
od pani Ludmily se jiZ setkala s negativni reakci od svych spoluzédki, reagovala na to tim,
ze prohodila drobnou pozndmku a vic to nekomentovala. ,, Jednou se spoluzaci dcery ptali,
proc tak divné mluvim. Dcera jim rekla, Ze mam hlas jak ranni rajce. Vic to nekomentovala,
a ani ja ne‘ (L/105-106).

S emocemi vazané na reakce ostatnich déti na matcino télesné postizeni se poji i dalsi
element emoce z budouciho pristupu ditéte k postiZeni, jak mizeme vidét v relaéni mapé¢.
Participantky se shoduji na tom, ze maji strach z budouciho ptistupu ditéte k jejich télesnému
postizeni. Dokladuji to naslednymi vypovéd'mi, ve kterych zminily, Ze se obavaji predevsim
toho, az jejich dité bude starsi, jak bude pfistupovat k jejimu télesnému postiZzeni nebo jak
budou kamaradi ditéte reagovat na jeji postizeni. ,,Jako potom, az bude mit dcera 10
nebo 12 let, az bude prosté starsi, ale to jsou pouze moje obavy, jak na to pak bude reagovat,
na to mé postizeni, jak to bude viastné druhym prezentovat* (R/138-139). ,, Nebo az bude
dcera starsi, tak treba v budoucnu nevim, jak budou reagovat jeji pubertalni

kamaradi/kamaradky na to mé postizent, jak to budou komentovat“ (J/111-112).
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6 SHRNUTI VYZKUMU A DISKUZE

Zaémérem predlozeného vyzkumu bylo zejména rozkryt v hlubSich souvislostech situaci
souvisejici se zkuSenostmi s vychovou ditéte matkami s vrozenym télesnym postizenim.
Tato metoda byla zvolena nejenom z diivodu, ze se osvédcila z hlediska hlubsiho ponoteni

se do tématu, ale také ze poskytla mnohd nova zjisténi ze zkoumaného problému.

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na diskuzi vysledkd vyzkumu, a to
s akcentem na doporuceni do praxe. Jeji struktura bude vychéazet zejména ze stanovenych

vyzkumnych otazek.

6.1 Vychovné postupy uplatiované matkami s vrozenym télesnym

postiZenim maji vliv na vychovu ditéte

V ramci prvni vyzkumné otazky jsme chtéli zjistit, jaké postupy voli matky s vrozenym
télesnym postizenim pii vychové jejich ditéte. Podivame-li se na naSe zjisténi detailnéji,
muzeme s odkazem na relaéni mapu uvést, ze matky s vrozenym télesnym postizenim
nejprve hledaly inspiraci tykajici se vychovy jejich potomki z riznych zdrojl. Jednalo se
bud’ o cteni knih, pfednasky o vychové, sdileni informaci v podplrnych skupinach,
nebo o rady kamaradek spéci o dit¢ v prubéhu téhotenstvi. Co se ty¢e samotnych
vychovnych postupti, matky s vrozenym télesnym postizenim uvadély, ze se ve vychove
snazi aplikovat partnersky pristup. Matky s vrozenym télesnym postizenim chtéji mit
s détmi zejména kamaradsky vztah zaloZeny na divéte, podpote, porozuméni a komunikaci
jako rovny srovnym. Tento zjiStény fakt potvrzuje vtomto ohledu i na$ teoreticky
predpoklad od Kadlecové (2021) a Kopftivy a kol. (2008), kteti uvedli, ze partnersky piistup
spociva hlavné v pochopeni potieb ditéte a brani je vazné. Také je dillezité si déti vazit
a pristupovat k nim jako k dospélému. Jen diky tomu muze z déti vyrist kompetentni
a zodpovédny cloveék. V ramci tohoto elementu jsme také rozkryli, ze nckteré matky
s vrozenym télesnym postizenim voli rad¢ji intuitivni vychovu, nebot’ dle jejich slov se tidi

podle toho, co to dit¢ momentalné potiebuje nebo co citi.

Na zaklad€ zjisténych poznatkll neékteré matky s vrozenym télesnym postizenim

poukazovaly i na vychovu podle rodic¢u. Podle nich nemusi byt vychova ditéte jednoducha

vvvvvv

pottebam ditéte. A tak vétSinou se matky s postizenim ptiklani k vychové podle vzoru svych
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rodich. Zjistili jsme, ze tak, jak byly matky ve vychové od svych rodi¢t vychovavany, tak
v tom stejném duchu chtéji vychovavat i své dité, a to navzdory tomu, ze v rodiné prevladala
respektujici, duslednéjsi nebo dokonalejsi vychova. Vzhledem ktomu, Ze se jedna
0 zajimavé zjisténi, vidime zde moznost zpracovat jej hloubéji v ramci dalSich podobné

orientovanych badani.

Matky s vrozenym télesnym postizenim v ramci vychovnych postupt kladly diiraz
nejenom na partnersky piistup k ditéti, ale v ramci aplikovanych vychovnych postupti dale
také kladly diraz na denni povinnosti ditéte. Dozvéd¢li jsme se, Ze matky s vrozenym
télesnym postizenim vedou své déti k tomu, aby si zejména po sobé uklizely sviij détsky
pokoj a hracky, vypracovavaly si zadané domaci ukoly ¢i se pripravovaly na vyuku. Matky
s postizenim podotkly, Ze smyslem téchto dennich povinnosti je, aby si déti plnily urcité
povinnosti spojené se Skolni dochdzkou a vytvofily si také urcity navyk starat se o své

teritorium a véci v ném.

Dalsi skutecnosti, kterou jsme zaznamenali ve vyzkumu, jsou vytvoiend pravidla
ve vychové ditéte. Kazdy z participant vSak voli jind pravidla ve vychové svého ditéte.
Z Gst matek s vrozenym télesnym postiZzenim jsme zjistili, Ze se jednd o pravidlo, kdy se ji
zasadné u stolu, nemluvi se u stolu nebo se nejedi sladkosti pted obédem. TéZ zaznélo
1 uplatinovani pravidla dodrZzovani Casového limitu pouZivani tabletu, aby se nestal u ditéte
zavislosti. Na zdkladé téchto okolnosti matky s vrozenym télesnym postizenim jeSté
podotkly, Ze by se rady vyvarovaly urcitym chybam ve vychové ditéte, a to konkrétné
vyvarovani se pfiliSné kritice, vyvarovani se piiliSného kiiku nebo vyvarovani se trestim.
Pokud se pozastavime nad tresty ve vychové ditéte, zjistili jsme, ze vzhledem k tomu,
ze ,télesné tresty jsou u nas kontroverzni téma, presto vSak matky s vrozenym télesnym
postizenim uvadely, ze nékdy chovani ditéte vyzaduje ptisnéjsi rodicovskou reakei. Jak vSak
uvadely, neaplikuji ho jako fyzicky trest, jenz by mél zplsobit bolest ¢i traumatizujici
zkuSenost ditéte. SpiSe tento vychovny prostiedek aplikuji z divodu, aby zamezily
nevhodnému chovani ditéte. Tyto dvé zjisténi, které jsme zaznamenali, se shoduji
s doporuc¢enim od Peltové (2000), ktera zejména doporucuje, aby si kazdd matka s té€lesnym
postiZzenim nastavila ve vychové ditéte urcitd pravidla, nebot” diislednost ve vychové ditéte
je velmi diilezita pro udrZeni pozitivniho vztahu. AvSak zaroven i1 chyby, kterych se matka

s postizenim dopusti pii vychovée ditéte, by mohly ovlivnit budouci zivot ditéte.

Dale bylo zjisténo, ze ve vychové ditéte kladou matky s vrozenym télesnym

postizenim akcent na traveni spole¢ného casu s ditétem, nebot’ straveny cas s dité¢tem
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upevilyje jejich vztah a diky nému se mohou stat ,,nejlepSimi prateli“. Co jsme vSak zjistili,
je, ze aktivity, které s détmi matky praktikuji, nejsou nijak odlisné od matek bez postizeni.
Troufame si fici, Ze tyto aktivity jsou zcela bézné. Matky s vrozenym télesnym postizenim
poukazovaly na traveni volného Casu s ditétem v podob¢ navstév détskych center, prochazek
v ptirod¢, hrani oblibenych spolecenskych her, prohlizeni knizek, kresleni nebo navstév
ptibuznych ¢i kamaradu.

Kvalitni vztah s ditétem by dle participantek nemohl byt ani bez projevu lasky
k ditéti. Zjistili jsme, Ze matky s vrozenym télesnym postizenim vyjadiuji svoji lasku
k ditéti v podobé objeti, naslouchani, mazleni, pusinek nebo fikani si ,,mam té rada“. Také
nékteré z nich uvedly, Ze pterusi svoji ¢innost a své dité jdou ihned obejmout. Laska k ditéti
je dle Hartla a Hartlové (2009) povaZovana za kladny a emocionélni vztah k jiné osobé¢, ideji,
véci nebo 1 k sobé samému. Domnivame se, ze laska k ditéti je také podle participantek

ve vychové velmi potiebna a duilezita.

Nami zjisténa fakta rozsifila zejména poznatky ve zkoumané oblasti. Zakladni
potiebu vidime v eliminaci neinformovanosti vefejnosti o tomto fenoménu, proto bychom
chtéli tuto problematiku co nejvice doporucit, at’ uzZ mezi odbornou nebo laickou vetejnost.
Zpusoby zvetejiiovani mohou byt rizné. Tento materidl miize byt pfinosny pro nastavajici
nebo budouci matky s vrozenym télesnym postizenim. Dale pak mizeme doporucit poradani
riznych besed a prednasek na toto téma, aby se matky s télesnym postizenim mohly
seznamit s novymi lidmi a ziskat tak nové informace ¢i navzajem si vyméenovat praktické
zkuSenosti. Co vSak povazujeme za dilleZité, aby se timto fenoménem zabyvali ¢esti autofi
odbornych knih, nebot’ by se pak mohla vychovatelska role matek s télesnym postizenim

vnimat pfirozené bez predsudki okoli.

Tuto praci mohou rovnéz vyuzit, at’ uz pedagogicti pracovnici v ramci integrace déti
s télesnym postizenim do $kol, aby se navzajem intaktni a télesné postizené déti vnimaly
pfirozen€, nebo pracovnici v psychologickych poradnach ¢i pracovnici v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Téz povazujeme za potfebné, aby se o tomto tématu oteviené
hovofilo, zejména u ostatnich matek s télesnym postizenim, a aby se diky tomu nevytvarely

predsudky a myty u majoritni spole¢nosti.

6.2 Osvédcéené matciny strategie a jejich vyuziti pri vychové ditéte

Podivame-li se nyni detailnéji, jaké vztahy se vytvafely v ramci relaéni mapy, lze fici,

ze za nejstézejnéjsi a nejvhodnéjsi prvek ve vychové ditéte povazuji matky s vrozenym
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télesnym postizenim vysvétlovaci strategii, nebot’ pomoci ni mohou dit¢ dovést k tomu,
aby délalo urcité véci spravné, at’ uz malovat si na mistech, kde se to smi, nebo aby dité
chodilo dfive spat, protoze jeho télo roste, nejist na vecer tolik jidla, aby dité nebolelo bticho,
¢1 hodné pit, aby dit€¢ nebolela hlava. Tato zjisténa skutenost podtrhuje nase poznatky
v teoretické oblasti, kde zejména Mat&jcek (2012) hovotil o tom, ze vysvétlovaci metoda
spociva hlavné v tom, kdy matka s t€¢lesnym postizenim ditéti vysvétli, co po ném pozaduje

a proc, aby pochopilo, proc je to tak dalezité, co po ném pozaduje.

Jak jsme dale zjistili, matky s vrozenym télesnym postizenim pouzivaji ve vychové
ditéte povzbuzovaci strategii. Nékteré matky s postizenim povazuji totiz tuto strategii
za velmi ucinnou, nebot’ dité povzbuzuje k néjaké Cinnosti. Usnadiiuje jim to ,,pfemlouvéani‘
¢1 vysvétlovani ditéti, aby néco délalo samostatné. Tento fakt nam potvrdily nejenom
vysledky vyzkumu, ale i teoretické poznatky. Zejména Capek a Mare§ (2001) vychazi

z presvédceni, ze dit¢ je tfeba povzbuzovat a sousttedit se na jeho schopnosti.

Nekteré matky s vrozenym télesnym postizenim dale v ramci osvédcenych strategii
uplatnuji ve vychové ditéte motivaci. Tato motivace souvisi zejména se zdjmem o danou
aktivitu, aby dit¢ mélo touhu se ji samo naucit, at’ uz se jednalo o oblékani, nebo o uklid
neporadku v détském pokoji. Jak jsme déle zjistili z relaéni mapy, s motivaci je Gzce spojeno
1 pouZivani odmén. Matky s vrozenym télesnym postizenim aplikuji zejména odmény
v podobé n¢jaké sladkosti, sledovani televize, koupi darku nebo pochvaly. V rdmci pochvaly
jsme jes$t€ od participantli zjistili, Ze tento vychovny prostfedek aplikuji ve vychové ditéte
pravé z ditvodu, aby podpofily jejich dalsi kroky ve vSem, co udé€laji spravné. Na§ vyzkum
tak stvrzuje konstatovani Prichy, Walterové a Marese (2003), kteti uvadi, ze odména piinasi

vychovavanému prozitek uspeéchu, radost a chut’ do dalsi prace.

Z poskytnutych rozhovort dale vime, Ze v nadvaznosti na jejich omezeni hybnosti
jsou nékteré aspekty spjaté s vychovou ditéte s dopomoci biologického otce ditéte.
Zaznamenali jsme, ze matky s vrozenym télesnym postizenim mnohdy nemohou vykonavat
bézné tkony, jako je koupani nebo krmeni ditéte, a tak péce o dité partnerem jim velmi
pomaha. DalSim zjist€énim bylo, Ze jejich partnefi jim poméhaji ve vSem, co ony samy
nezvladnou, déle pak s ndkupem potravin, s vafenim nebo vypravovanim ditéte do skoly.
Tato zjiSténa fakta koresponduji s vyzkumem od Jacoba, Kirshbaumové, Prestona (2017),
ktefi zjistili, Ze zenam s télesnym postizenim nejvice pomahaji s péci a vychovou o dité
zejména jejich partnefi. OvSem také jsme zaznamenali z st participantek, ze v nich

prevladaji negativni emoce spojené se zvladnutim péce o dité. Toto zvladnuti bylo spojeno
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predevsim s pocity, jak to budou vSechno zvladat, jak se budou starat o dité a zaroven
1 0 domécnost. Rovnéz jsme od participantek zaznamenali obavy tykajici se koupani ditéte,
nebot’ omezeni jejich jemné motoriky ma vliv na tento kon. K tomuto tvrzeni se priklani
1 Rogersova (2006), jez podotkla, ze mnohdy matky s vrozenym télesnym postizenim

pocit'uji strach z péce a vychovy ditéte, nebot” se potiebuje prizptisobit novému rezimu.

Co vsak dale matkdm s vrozenym télesnym postizenim pomaha, je koordinace péce
o dité s osobni asistentkou, jez jim byva napomocna pii vykonavani téch ukonii péce, které
s ohledem na své zdravotni omezeni autonomné nezvladaji. Tuto formu pomoci vSak vnimaji
pouze jako nezbytny doplnék jejich vychovatelské role, diky némuz maji pocit, ze je

0 bezpeci a potieby jejich ditéte plnohodnotné postarano.

6.3 Faktory ovliviiujici vychovatelskou roli matek s vrozenym télesnym
postiZzenim

Nase tieti otdzka zjiStovala, co ovliviiuje vychovu ditéte matkami s vrozenym télesnym
postizenim. Z relacni mapy je patrné, Ze vychovatelska role matek s télesnym postizenim je
ovlivnéna fadou faktorti. Z Gst participantek nejprve zaznivalo odrazovani od mateiské role
od jejich rodicl, ktefi se domnivali, Ze jejich dcery nemohou zvladdnout rodicovskou roli.
Toto zjisténi koresponduje s Frohmaderovou (2009), jez uvedla, ze Zeny s vrozenym
télesnym postizenim mohou byt mnohdy vystaveny skeptickym piesvédcenim od rodinnych
prislusnikti ohledné rozhodnuti stat se rodi¢em a byt schopen pecovat a vychovavat dité.
Déle pak jsme zjistili, Ze matky s vrozenym télesnym postizenim jsou také vystaveny
negativnim postojim ze strany majoritni spolecnosti, kterd se domniva nebo je piekvapena,

Ze jsou rodice ditéte.

Dalsi fakt, ktery jsme zaznamenali, je, Ze velkou podporu vidi matky s vrozenym
télesnym postizenim v podpurnych skupinéach, jako je Facebook. Tuto podporu pocitovaly
zejména tehdy, kdyzZ je jejich rodina odrazovala od t€¢hotenstvi nebo kdyz potiebovaly Cerpat
poznatky o vychovatelské roli. Na zakladé¢ této vypovédi lze fici, Ze tento fakt se shoduje
s vyzkumy od Besse, Knolla, Johnsona (2019) a od Powellové, Mitraové, Smeltzerové
(2018), kteti podotkli, Ze matky s télesnym postizenim vidi velkou podporu na socidlnich
sitich, kde si mohou navzajem vyménovat a poskytovat s ostatnimi matkami s télesnym

postizenim podporu, napady, rady tykajici se vychovy a péce o dite.

Casto zmifiovany a mnohokrat vyi¢eny fakt, ktery zaznél z st informanti a ktery ma

dopad na vychovu ditéte, je matcino vrozené télesné postizeni, které téz velmi souvisi i s jeji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

omezenou stabilitou. Dle slov participantek maji uvedené fyzické limity za nasledek to,
ze nemohou za détmi utikat, dojit za nimi na piskovist¢ nebo nést své dité¢ v naruci.
Ve vyrocich konkrétné od participanti také zaznélo, Ze z divodu svého vrozeného télesného
postizeni nejsou schopné s détmi d€lat vSe, co by si ptaly, a dokonce s nimi nemohou sdilet
urcité pohybové aktivity. V ramci rozhovora jsme zjistili, Ze participantky nemohou s détmi
jezdit na kole nebo je ucit jezdit na koleCkovych bruslich. Mnohdy vS§ak musi poprosit svého
partnera nebo rodiCe, aby tyto aktivity naucili jejich dité. Tento zjistény fakt se shoduje
s vyjadfenim Churchillové (2005), ktera podotkla, Ze Zeny s télesnym postizenim mohou mit

omezeny piistup k volnocasovym aktivitdm ditéte, a to z diivodu jejich fyzického omezeni.

Avsak i presto, ze vrozené télesné postizeni ma vliv na vychovu a péci o dité,
muzeme na zékladé zjiSténych faktd potvrdit, ze déti toto postizeni nevnimaji negativng.
Zaznamenali jsme, ze u déti naopak rozviji empatii, samostatnost nebo ochotu poméhat
matce v chodu domacnosti. V ramci tohoto zjisténého faktu jsme dale zaznamenali matciny
negativni pocity tykajici se reakce ostatnich déti na jeji télesné postizeni nebo budouciho

ptistupu ditéte k jejimu télesnému postiZeni.

Jak jsme dale objevili, dopad vrozeného télesného postiZzeni na vychovu a péci o dité
ma blizky vztah kunavé zkazdodennich aktivit, které matky s vrozenym télesnym
postizenim pocituji. Toto prozieni koresponduje s Vitovou (2007), jez uvedla, Ze Zeny
s télesnym postizenim se mohou pii naplnéni vychovatelské role potykat s fyzickou
narocnosti vice nez intaktni Zeny. Tato fyzicka naro€nost mize souviset s jejich omezenim
samostatné lokomoce, urcitych pohybil apod. Proto kazdodenni aktivity spojené s vychovou

ditéte se mohou stat pro matky s vrozenym télesnym postizenim vy€erpavajici.

Z vyjadieni naSich participantli dale vyplynulo, ze je pro né¢ pomoc a podpora
partnera nebo rodiny nesmirné diilezita. Jak jsme vSak zjistili, jejich partnefi jim zejména
pomahaji s vychovou a péci o dit€ nebo s domécnosti. Naopak $ir§i rodina jim pomaha
pfedevsim s hlidanim ditéte, a to 1 na vice neZ jeden den, a matky tak maji prostor si
odpocinout. Navzdory uvedenému nase data potvrdila predpoklady Vagnerové (2007), jez
uvedla, ze podpora a ulehceni jak partnera a rodiny v téchto nejbéznéjsich starostech o dité

pfedstavuje pro matku s vrozenym télesnym postizenim zvladnuti tohoto narocného obdobi.

Z relacni mapy lze také vysledovat, Ze ve vychové ditéte se mohou objevovat
rozdilné ndzory na vychovu ditéte s jejich partnery. Tykalo se to zejména odliSnych nazora
participantek na frekvenci sledovani TV, malovani s fixy ¢i vecerniho rezimu ditéte, v némz

se pln€ neshodovaly se svym partnerem.
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ZAVER

V této diplomoveé praci se zabyvame vychovou déti pohledem matek s vrozenym télesnym
postizenim. Vychovavat dité, aby bylo Stastné, samostatné a uspéSné, neni nic
jednoduchého. Pro matky s vrozenym télesnym postizenim tak mize vychovatelské role
predstavovat velmi dilezité poslani, nebot’ souvisi s vychovu ditéte, obstaravanim jeho
zakladnich potfeb, budovanim pocitu jistoty a bezpeci, porozuménim, ale i s autoritou
dospélych. Avsak mnoho matek s té€lesnym postizenim aplikuje ve vychové ditéte rizné
spoleCenské trendy, a pravé z tohoto diivodu jsme chtéli hloubé&ji nahlédnout do zvolené
problematiky a zjistit, jaka specifika a prekazky jsou spojeny s jejich naplnénim

vychovatelské role.

V teoretické Casti jsme se nejprve v prvni kapitole zaméfili na pojem télesné
postizeni, etiologii a diagnostiku vrozeného télesného postizeni, charakteristiku détské
mozkové obrny a na kompenzaéni pomticky. V ramci druhé kapitoly jsme se vénovali pojmu
vychova, vychové v historickém kontextu, vychovnym prostfedkiim a soucasnym trendiim
spojenym s vychovou ditéte. Posledni kapitola teoretické prace byla zamétfena na lidsko-
pravni stranku matefstvi Zen s télesnym postizenim, faktory ovliviiujici vychovu a péci
o dit¢ a na adaptivni rodiCovské strategie, které pouzivaji matky s vrozenym télesnym
postiZzenim pii péci a vychové ditéte.

Teorie nas dale pfesunula k praktické ¢asti, kde prostfednictvim polostrukturovanych
interview a pomoci dil¢ich analytickych postupl situa¢ni analyzy jsme ziskali data,
jez odpovidala na hlavni vyzkumny cil, zjistit a popsat, jak matky s vrozenym télesnym
postizenim vnimaji své zkuSenosti spojené s vychovou ditéte. Na zdkladg zjisténych fakti
lze konstatovat, Ze matky s vrozenym télesnym postizenim vnimaji vychovatelskou roli
podobné jako matky intaktni. AvSak do zna¢né miry je jejich role ovlivnéna zdravotnim
postizenim, nebot’ jejich fyzické limity maji za nasledek to, ze nemohou s détmi vykonavat
urcité pohybové aktivity, nemohou za nimi utikat ¢i nést dité€ v naruci. Zasadnim zjiSt€nim

bylo, ze s vychovou a pé¢i o dit€ jim pomahaji jejich partneti, rodina nebo osobni asistentka.

Co se tyCe aplika¢niho rozméru této prace, jeji zavéry mohou byt relevantnim
zdrojem informaci pro vSechny odborniky, jejichz odbornd ¢innost je spjata s integraci
télesné¢ postizenych do Skol nebo s psychologickym poradenstvi ¢i pedagogicko-
psychologickym poradenstvim. Tato prace také predstavuje hutny informacni material

pro nastavajici nebo budouci matky s vrozenym télesnym postizenim, jez planuji
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nebo ocekavaji prichod novorozence. V této praci mohou nacerpat spoustu informaci

tykajicich se vychovy a péce o dit¢.

Na zaklad¢ zjisténych fakth bylo také formulovano doporuceni do praxe,
aby nedochazelo k pfedsudkiim okoli a snaha zviditelnit ¢i vzbudit zajem o tuto

problematiku u autori odbornych knih. Rovnéz byl naznacen aplikacni rozmér préce.
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apod. apodobné.

¢. ¢islo

MKM Mezinarodni klasifikace nemoci
napf. napiiklad

S. strana

Sb.  sbirka

tzv.  takzvany
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PRILOHA P I: SEZNAM ELEMENTU (KODU) VZESLYCH
Z OTEVRENEHO KODOVANI, JEJICH LOKALIZACE
V TRANSKRIPTECH ROZHOVORU A PRISLUSNOST K DANE

KATEGORII
NAZEV KODU LOKALIZACE ZARAZENI
VYZNAMOVE KODU DO
JEDNOTKY V TEXTU KATEGORIE
Cteni knih o vychové 150, L60
Ptenéasky o vychové L60-65 PlvliSTUP'
Sdileni informaci J165-167,J 117-179, R 63-65 K INFORMACIM O
v podptrnych skupinach VYCHOVE
Rady kamaradek s péci o K51-52, L.62-63
dit¢ v prube&hu t€hotenstvi
Partnersky pftistup MI11-12, J8-9, 115, L5-6, L36-
37
Intuitivni vychova M2-5, R3-4
Spolecny cas s ditétem J25-28,110-13, K17-18, R13-
14, M20-21, L15-17
Projevy lasky k ditéti J193-196, L70-71, M74, 155, i i
K59, R72-73 VYCHOVNE
POSTUPY
Vychova podle rodict MS8-9, L58-59, 136-37
Pravidla ve vychové ditéte | L70-80, R30-32, J30-35
Vyvarovani se chyb ve J95-99, R48-51, R43-44, K32-
vychov¢ ditéte 33
Denni povinnosti ditéte R4-6,1.10-12, J21-23, M18
Pouzivani odmén K26-27, 119-20, R22, L30, J48-
49
Pochyala nesmi ve vychové | 121-24, J53-56, M30-31 VYCHOVNE
chybét PROSTREDKY

Placnuti pfes zadek

126-27, K29-30, J59-60, J70-73

Vysvétlovaci strategie

J45-49, J83-89, M56-59, K45-
46, 143-44, R59-61

Povzbuzovaci strategie

J136-141, J134-136

Pouzivani motivace

K44-45, J148-149, J154-155

OSVEDCENE




Péce o dité partnerem

R103-106, K74-75, M82

MATCINY

— STRATEGIE
Co nemohu ud¢lat ja, udéla | K65, 178-79
partner
Koordinace péce o dite s K80-81, 158-61
asistentkou
Déti vice pomahaji L12-13, R6-7, 16-10, J18-19,
K3-4
Sobéstacnost ditéte L92-94, K3 s
— REAKCE DITETE
Pozitivni pfistup ditéte k 182, K85, J253, R124-129, J3- NA MATCINO
Pomahani ditéte matce pfi M134-141
aktivité
Dopad vrozeného télesného | R10-11, 162-67, J203-208,
postizeni na vychovu a pé¢i | J211-216, J216-225
o dité
Omezeni pii pohybovych J233-238, L82, R135-137
aktivitach s détmi
Unava z kazdodennich J257-258, J14-16, 187-89
aktivit
DETERMINANTY
Hlidani ditéte prarodici K79, R117-118, M129-130, OVLIVNUJIici
L99-100 VYCHOVU DITETE
Rozdilné nazory na K8-10, R 81-85, L 78-79
vychovu s partnerem
Odrazovani od materské K71-72, J177, 178-79
role
Zpochybnovani mateiské K69, 172-73
role okolim
Tichy skepticismus okoli 170-71, K69-70
Emoce vazané na zvladnuti | J238-240, L84-85, 1.82-83,
péce o dité K65
Emoce vazané na péci o R101-102, M85-86, 158-59
dité EMOCE

Emoce vazané na reakce
ostatnich déti

J254-255, M111-112, R113-
115, L105-106

Emoce vazané na budouci
piistup ditéte k postizeni

R138-139,J111-112




