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 Výzkumná část je opřena převážně pouze o jednu práci, kterou průběžně  cituje. 
V praktické části jde spíše o sondu do profese zdravotní sestry, z nichž jedna pracuje v nemocničním zařízení chirurgického typu a ostatní  tři sestry v sociální, resp. pečovatelské oblasti. Práce sestry v těchto dvou prostředích má svoje rozdíly, tedy i stresory. Je vhodné pečlivě definovat stresory na úrovni např. hygienických faktorů prostředí, organizace práce, vedení nadřízeným, mezilidských vztahů, finančního ocenění apod.
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1. Na základě získaných údajů z rozhovorů stanovte praktické návrhy na redukci stresu u sestry na chirurgickém oddělení a domově důchodců. 

2. Podejte výhody dotazníkového šetření stresogenních faktorů.
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