Moznost redukce celulitidy pristrojovym osetrenim

Tereza Skrabalova

7 . L] 7 v L] r \'4
' Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Bakalarska prace 2021 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologickd
Ustav technologie tukd, tenzidd a kosmetiky

Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni:  Tereza Skrabalova

Osobni cislo: T18157

Studijni program: B2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie vyroby tuk, kosmetiky a detergentii
Forma studia: Prezencni

Téma préce: Moznosti redukce celulitidy pfistrojovym oSetfenim

Zasady pro vypracovani

|. Teoreticka cast
1. Vypracujte literdrni re3ersi na zadané téma.
II. Prakticka st
1. Navrhnéte priibéh experimentu pro otestovani redukce celulitidy pomoci pfistrojového oetfeni.
2. Provedte experiment ve spolupraci se skupinou probandd.
3. Vyhodnotte ziskané vysledky.



Forma zpracovéni bakalafské prace: tiSténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

[1] KAPQOR, Rinky, SHOME, Debraj, RANJAN, Anima. Use of a novel combined radiofrequency and ultrasound device for lipolysis,
skin tightening and cellulite treatment. Journal of Cosmetic & Laser Therapy. 2017, Vol. 19 Issue 5, p266-274. ISSN: 1476-4172.
[21 TOKARSKA, Kamila, TOKARSKI, Stawomir, WOZNIACKA, Anna, SYSA-IEDRZEIOWSKA, Anna, BOGACZEWICZ, Jarastaw. Cellulite:
a cosmetic or systemic issue? Contemporary views on the etiopathogenesis of cellulite. Advances in Dermatology & Allergology,
2018, Vol. 35, Issue 5, p442-446. ISSN: 1642-395X.

[3] BAUER, Joanna, GRABAREK, Martyna, MIGASIEWICZ, Agnieszka, PODBIELSKA, Halina. Non-contact thermal imaging
as potential tool for personalized diagnosis and prevention of cellulite. Journal of Thermal Analysis & Calorimetry. 2018, Vol. 133
Issue 1, p571-578. ISSN: 1388-6150.

[4] BIELFELDT, Stephan, BUTTGEREIT, Peter, BRANDT, Marianne, SPRINGMANN, Gunja, WILHELM, Klaus-Peter. Non-invasive
evaluation techniques to quantify the efficacy of cosmetic anti-cellulite products. Skin Research & Technology. 2008, Vol. 14 Issue
3, p336-346. 15SN: 0909-752X.

Vedouci bakalaiské prace: Ing. Martina Cernekovd, Ph.D.
Ustav technologie tukd, tenzidi a kosmetiky

Datum zadani bakaldiské prace: ~ 2.ledna 2021
Termin odevzdéni bakalafské prace: 21. kvétna 2021

LS.

prof. Ing. Roman Cermak, Ph.D. doc. Ing. Marian Lehocky, Ph.D.

dékan feditel tstavu

Ve Zliné dne 20. Gnora 2021



PROHLA’SENi AUTORA
BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze:

bakalafskd prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim informaénim systému a
dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon & 121/2000 Sb. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon) ve
znéni pozdéjSich pravnich pfedpisi, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zékona ma Univerzita Tomase Bati ve Zliné pravo na uzavieni
licen¢éni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona,

podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo — bakalafskou praci nebo
poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlinég, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfiméfeny piispévek
na uhradu nakladi, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvofeni dila vynalozeny
(az do jejich skuteéné vyse);

pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomae Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uéelim (tj.
k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalafské prace vyuzit ke komerénim téelim;
pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se za souddst
prace rovnéz 1 zdrojové kody, popf. soubory, ze kterych se projekt sklada. Neodevzdani této
souasti miize byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlaguji,

ze jsem na bakalafské praci pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval. V pfipadé
publikace vysledkii budu uveden jako spoluautor.

7e odevzdana verze bakaldfské prace a verze elektronick4 nahrana do IS/STAG jsou obsahové
totoZné.

Ve Zling, dne:

Jméno a pfijmeni studenta:

podpis studenta



ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva moznosti redukce celulitidy pfistrojovym oSetfenim. Jsou
zde popsany projevy a ptiznaky celulitidy, etiologie, déleni, prevence a ptipadna 1éCba. Dale
je zde proveden experiment, kde je cilem zhodnotit u¢innost redukce celulitidy ptistrojem

T-shape na vybranych probandech z riznych vékovych kategorii.

Kli¢ové slova: celulitida, redukce celulitidy, tukova tkan

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the possibility of cellulite reduction by device treatment.
There are described the signs and symptoms of cellulite, ethyology, classification,
prevention and possible treatment. Furthermore there is realized experiment, where the goal
is to evaluate the effectivness of cellulite reduction with a T-shape device on selected

probands from different age categories.

Keywords: cellulite, cellulite reduction, adipose tissue
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UVOD

Celulitida, kterd se projevuje nepravidelnosti v morfologii kiize, je uz po dlouhou dobu
velice feSené téma. Studie se snazi pfijit na to, co piesné stoji za timto estetickym
problémem, ktery se vyskytuje primarné u Zen a ma tak negativni vliv na jejich psychiku.
Uvadi se, ze celulitida je multifaktorialni a Ize ji povaZovat za civiliza¢ni chorobu spojenou
s Zivotnim stylem a zplisobem vyZzivy, také se ale udava, Ze pro vyskyt tohoto onemocnéni
neni podminkou obezita a miZe se tak vyskytovat u $tihlych lidi. Co se tyce 1écby, prozatim
nebylo vynalezeno zadné feSeni, které by celulitidu zcela a natrvalo redukovalo. Existuje
velké mnozstvi ptistrojii a specidlnich technik, které se o redukci snazi, ale zatim zadné nelze
ptedevsim o chirurgické zakroky, které sice snizi vyskyt celulitidy, ale neeliminuji pfi¢inu.
V této praci jsem se rozhodla zabyvat moznosti redukce celulitidy pfistrojovym
oSetfenim a dozvédét se vice o této problematice, ktera je Zenam velice blizkd. V teoretické
Casti se tedy budu zabyvat tim, jak vibec celulitida vznika, jaké jsou jeji projevy, pro¢
postihuje pfevazné Zeny a jak se da redukovat. V praktické ¢asti bude provadén experiment
s probandy z ruznych veékovych kategorii, kde bude pozorovana redukce celulitidy

pfistrojem T-shape, ktery je v Aplikacnim centru Univerzity Tomase Bati ve Zling.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CELULITIDA

Celulitida, ktera se Casto diky svému vzhledu oznacuje jako pomerancova kize, je jedna
z nejcastejSich lipodystrofii, coz je termin oznacujici poruchu tkané [1]. Celulitida je
definovand jako nezanétlivé zmény v abnormalné distribuované tukové tkani v disledku
hyperplazie a hyperdystrofie adipocytli spolu s doprovodnou patologii uvniti podkozni
tkané. V pribéhu tohoto onemocnéni dochazi ke zménam v mikrocirkulaci a lymfatickém
systému, které pak zpusobuji abnormality v extraceluldrni matrici pojivové tkané [2]. To
zpiisobuje zmény v podkoznich tkanich, které pak maji za nasledek vznik nepravidelnych
struktur ktize [3]. Tyto topografické zmény na povrchu klize jsou zplsobeny fibrozou
pojivové tkan€, tukové bunky vycnivaji do dermis, a tim zptsobuji dolicky [4]. Nejcastéji
tuto estetickou vadu mizeme vidét v oblasti panve, dolnich koncetin a bficha, neni to ale
pravidlem, celulitida se mlze objevit na jakémkoliv misté, kde je podkozni tuk [5]. Prvni
definici této vady si pfipisuji francouzsti Iékati Alquierov a Pavota, ktefi kolem roku 1922
popsali dystrofii mezenchymalnich tkani [6]. Prvni popis onemocnéni tedy znél, ze se jedna
o nezéanétlivou dystrofickou zménu v mezenchymalni tkani zpiisobenou poruchami vodni
rovnovahy téla. Radu let bylo toto onemocnéni povazovano za normalni stav kiize. Navic
byla tato zména pfedevsim u zen vnimana jako zndmka pohody, zdravi a sexuality [1]. Dnes
je celulitida povazovana za patologicky jev a bere se v potaz, Ze pokrocilé stadium celulitidy
muze naznacovat problémy, jakymi jsou tvorba kieCovych zil nebo tvorba krevnich srazenin,

proto by se s ni mélo zachézet jako s varovnym signalem, ktery je dobré fesit [7].

1.1 Projevy a priznaky celulitidy

Celulitida vznikd v podkozi, ve kterém muzeme najit dva typy vaziva, pevné, coz jsou
kolagenova vlakna, a vazivo roztazné, kde jsou elastinova vldkna, dale tukové buiky
a zakonceni lymfatickych a krevnich cév. S pfibyvajicim vékem vSak dochéazi ke zpomaleni
produkce vaziva, presnéji kolagenu a elastinu, které jsou nepostradatelné pro spravnou
funkci svalové pumpy podilejici se na lepSim rozproudéni lymfatického systému. Muze tak
zacit dochazet k postupnému shlukovani tukovych bunék v podkozi do takzvanych hroznt.
V ptipadé, Ze se tato tukova loziska zvétsi a zbytni, za¢nou utlacovat cévy ve svém okoli,

¢imz se jesté vice zpomali jak cévni, tak i lymfaticky ob¢h [8,9].

Vznik celulitidy tedy zvelké c¢asti souvisi s lymfatickym systémem lidského téla.

Lymfatické cévy nemaji na rozdil od zilnich cév vlastni srdce, které by fungovalo jako
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pumpa a pomdhalo tak cirkulaci lymfy. Proto se tato funkce musi obstarat jinak. Pro
spravnou cirkulaci lymfy je nezbytna dostate¢na funkce zil a fyzicky pohyb. Jako pumpa
zde funguji svaly, které se pii pohybu smrst'uji, a tak masiruji lymfatické cévy. Udava se, Ze
v 80 % se kiecové zily vyskytuji spolecné s celulitidou, coz ndm znacdi, Ze existuje urcita
spojitost Spatné funkce cév a vzniku celulitidy [8]. Lipodystrofie je tedy spojend

s venolymfatickou nedostatecnosti [3].

Jako specifické ptiznaky celulitidy se udavaji nerovny, zvrasnény povrch kiize s mnoha
zesilenimi, vybouleninami a ryhami, které ptedstavuji oslabenou pojivovou tkan. Tento
vzhled je spojen s morfologickymi, biochemickymi a strukturdlnimi zménami, kdy se udava
souvislost se ztratou mnozstvi a funkce dermdlnich kolagenovych vldken, které jsou zase
spojena s laxitou a ochablosti pokozky. Zménami, na které mizeme v pribéhu tvorby
celulitidy narazit, jsou fibroza a sklerdza. Ty se projevuji zminénym zvinénym povrchem
ktGze a hmatatelnymi uzlinami [10,11]. Mikroskopicky dochdzi k zesileni svislé¢ piepazky
pojivové tkané, ktera je ptipojend k dermis. Diky pusobeni uzlin v kizi a prepazky, kterd

taha dermis dold, dochézi ke vzniku vzhledu pomerancové kize [12].

Pfiznaky této vady mohou byt jednak subjektivni, napiiklad pocit tézkych nohou,
nadmérného napéti v dolnich koncetindch, brnéni i bolesti, jednak viditelné, jako jiz zminény
vzhled pomerancové kiry, kdy se mohou vyskytnout strie a zmény barvy kiize v disledku
nadmérné pigmentace. Fyzikalni vySetfeni mize navic odhalit dalsi pfiznaky, jakymi jsou
otok podkozni tkdn€, kieCové zily a trofické zmény kiize [1].

Tento problém muze byt lokalizovany na jakékoliv ¢asti téla, které obsahuje urcité mnozstvi
podkozni tukové tkdn€. Néktera mista jsou ovSem nachylnéjsi, jednd se predevsim o stehna
a hyzd¢ [13]. Také jej Ize najit na spodni Casti bficha a prsou. JelikoZ tato nemoc postihuje

pfevazné Zeny, jednd se o oblasti, kde je estrogen zodpoveédny za ukladani tuku [10].

Ackoliv se celulitida maze vyskytovat v riznych oblastech, kde se nadbyte¢né uklada tukova

tkan, neni pro jeji pfitomnost nutnd obezita [13].

1.2 [Etiologie

Etiopatogeneze celulitidy je multifaktoridlni a nejasnd, ale je znamo, Ze zahrnuje
environmentalni, hormondlni a genetické faktory. Vyskyt a zavaznost je do jisté miry

ovlivnéna i pohlavim, kdy je celulitida Cast&j$i u Zen nez u muzl, a co se tyka rasy, tak
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Castéj$i u bélochti [14]. Ze studii vyplyva, ze dédicnost, dédi¢né rozlozeni tuku a oslabené
vazivo mohou byt jednim z hlavnich faktorti vzniku celulitidy [8]. Urcit€ neni pochyb, ze
nespravny zivotni styl se miiZze ve velké ¢asti podilet na urychleni tohoto syndromu. Problém
mize vzniknout naptiklad pfi sedavém Zivotnim stylu a nedostatecné fyzické aktivité. To
muze mit za nésledek oslabeni svalové vrstvy cév a tento stav pak vede k sekundarni hypoxii
a ischémii tukové tkané [14]. Prace svalil je velice diilezitd nejen pro umoznéni pohybu, ale
i pro podporu prace obéhového systému a spravné fungovani svalové pumpy. V ptipadé
nizké fyzické aktivity je svalova pumpa neaktivni a mize tak snaz dochézet k ucpani cév
a tvorbé otokt [7]. Dal$imi faktory ovliviiujicimi vznik celulitidy jsou nadvéha nebo kolisani
hmotnosti, hormonalni vykyvy, nedostatek tekutin nebo pravé naopak zadrzovani vody,
ptilis dlouhé stani na misté, stres, nevhodna obuv (vysoké podpatky) a tésné pradlo [8]. Co
se tyCe stravovani, tak vysoka konzumace potravin bohatych na tuky s vysokym obsahem
soli a konzervacnich latek je spojovana s rozvojem riznych metabolickych poruch, jako je
hyperinzulinémie, coz je stav, ktery mize zvysit lipodystrofii [14]. V piipad¢ piebytku
energetickych slozek se zvySuje ukladani tuku v adipocytech, a ptispiva tak ke zhorSeni
stavu pokozky [7]. Dale se nedoporucuje kouieni a predevsim konzumace alkoholu, ktery
stimuluje lipogenezi a zpisobuje dehydrataci téla, coz mulze vést k nadmérnému

a nespravnému ukladani tuku [11,14].

Jelikoz se celulitida vyskytuje pievazné u Zen, hraji zenské pohlavni hormony velkou roli.
hladina Zenského hormonu estrogenu znacn€ zvysena. ZhorSeni a progrese koznich 1ézi
vyznamné souvisi s hyperestrogenenismem, napiiklad pfi téhotenstvi nebo uZzivani
antikoncepce nebo pii hormonalni terapii u postmenopauzalnich Zen [14]. Rozdil v bunééné
struktufe mezi Zenami a muzi je zaloZen na distribuci estrogenovych receptort v bunikdch

endotelu a vldknech kapilarnich svall, coz zplisobuje rozdily v mikrocirkulaci [1].

Velké mnozstvi autorti udava, ze mezi hlavni faktory zptsobujici celulitidu patii prave
estrogen. V piipad¢ jeho nadbytku muiize dojit k vyvolani kardiovaskularnich problémt.
Pozoruje se nadmérnd relaxace zil, coz zpusobuje stagnaci krve, a to vede k otokim,
ischemii a hypoxii v podkozni tkéni. Vliv estrogenu na stény cév se projevuje jejich
zvySenou propustnosti, coz muze vést k otoklim okolnich tkani. Ten pak vyvolava tlak na
okolni mal¢ Zily a arterioly, coz vede k abnormdlnimu pritoku krve. Tento proces se milize

zhorSovat v piipadé¢ kombinace nedostatku progesteronu a nadbytku estrogenu, to vede
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k abnormalnimu metabolismu a naruseni funkce adipocytii. VSechny tyto jevy pak podporuji

vznik uzliki v podkozni tkéni a zhorSuji fibrozu, coz vede k progresi celulitidy [14].

Tkang trpici lipodystrofii vykazuji histopatologické zmény. Pozorovani pod mikroskopem
odhaluje otok podkozni tkéné€, rozpad a zménu struktury adipocytl, zvétSeni a zesileni
vaskularniho endotelu, hyperplazii a hypertrofii retikularnich vldken. V pozd¢jsi fazi mohou

byt znatelné i rozsahlé vaskularni poruchy a kozni anomalie [14].

Vaskuldrni teorie etiologie celulitidy se klasifikuje jako proces degradace iniciovany
zhorSenim dermalni vaskularity. Pocatky se obvykle vyskytuji u poruchy mikrocirkulace
a stagnaci v krevnich, ale i lymfatickych cévach, coz vede ke sniZeni propustnosti. Diky
tomuto jevu pak dochazi k naruSeni dodévek Zivin do bun¢k a k porucham ve vypousténi
odpadnich metabolickych produkti. V dermis se objevuji cévni zmény, je ovlivnéna
regenerace tkané a sniZzuje se syntéza bilkovin. Kolem zvétSenych adipocytii se hromadi

bilkoviny, ale v této chvili neni celulitida stale viditelna a pokozka se jevi hladka [10].

V soucasné dob¢ jsou poruchy mikrocirkulace ¢asto zminovany v souvislosti s hlavnimi
fadime sniZzeny a zhorSeny prutok v kapilarach, oslabené okyslicovani bun¢k a poskozeni
bunck endotelu. VSechny tyto procesy negativné ovliviiuji strukturu adipocytickych bunék,
které jsou poskozeny a naruSeny [1]. Mikrocirkulaéni poruchy v podkoZzni tkani jsou spojeny
s endokrinni funkci adipocytl a endotelovych bun¢k. Pravé nespravna funkce adipocyti mé
za nasledek selhani endokrinni funkce. V tomto piipad¢€ uz by se toto onemocnéni mélo brat

jako systémovy problém, nejen pouhd kosmeticka vada [14].

1.2.1 Pusobeni adipocyti

V predeslé kapitole bylo uvedeno, Ze celulitida je dysfunkce podkozni tukové tkanég, jejiz
ptvod je multifaktoridlni. Tukova tkan neni pouhd hmota z tuku, ale je schopna plnit funkce,
jako jsou zajisténi fyzické a mechanické ochrany, tepelné izolace, vyluovani latek lipidové
povahy s endokrinnimi nebo parakrinnimi G€inky a samoziejm¢ ukladéani kalorii z potravy

ve formé, kterou je pozdéji mozné pfemenit podle energetické potieby [15].

Strukturni jednotkou tukové tkané je adipocyt. Tyto buiiky najdeme v leSeni slozeném

z kolagenovych vlaken. V této tkdni miZeme navic najit i preadipocyty, fibroblasty,
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leukocyty, makrofagy, endotelové buiiky a myocyty. Vycet téchto bun€k nam naznacuje, Ze

télesny tuk plni sloZitou a heterogenni funkci a nejedné se o pouhé ukladani lipida [14].

Tukové tkan tedy neni viibec statickd, zasoby lipidi se stale obnovuji, coZ je zndmkou velmi
aktivniho metabolismu, ktery zahrnuje tfi fdze: lipogenezi, skladovani lipidi a lipolyzu [15].
Jako hlavni funkce adipocytl v lidském téle se uvadi metabolismus mastnych kyselin a jejich
ukladani, ale také maji i mnoho endokrinnich funkci. Adipocytokiny jsou souhrnny nazev
pro latky, které jsou vyluCovany adipocyty, fadi se mezi n¢ adiponektin, leptin, rezistin,
angiotensinogen, adipsin a spousta dalSich. V pfipadé poruchy sekrece a produkce
adipocytokinli mize nastat naruseni vnitini homeostazy [14]. Dale tu budou vice ptiblizeny
dvé zminéné vylucované latky, které se zminuji u vyvoje celulitidy. Prvni latka je
adiponektin, coz je peptid, ktery fadime mezi adipocytokiny neboli molekuly vylu¢ované
adipocyty. Adiponektin chrani vaskuldrni endotel a podporuje spravny metabolismus lipida
a glukozy. Se sniZzenou koncentraci této latky se setkdvame v ptipadé cukrovky, obezity,
hypertenze a srde¢ni ischemické choroby [14]. Vi se, ze adiponektin také pusobi jako
protizanétlivy a vazodilatacni faktor. Nizké hladiny tohoto peptidu souvisi se zhorSenou
vazodilataci, ¢imz brani spravné mikrocirkulaci. Toto spojeni naznacuje pravdépodobnou
souvislost mezi koncetraci adiponektinu na vzniku celulitidy [16]. Stejné¢ tak leptin je
syntetizovan a vyluCovan adipocyty. Uvadi se, ze mnozstvi leptinu mé co docinéni
s velikosti adipocytli a se stavem metabolického systému. Mnozstvi leptinu pozitivné
koreluje s inzulinovou rezistenci, obezitou a zvySenym rizikem kardiovaskularnich ptihod
[17]. Adiponektin a leptin plisobi protichidné a v dasledku jejich koncentrace se zrcadli
soucasny metabolicky stav. Pestry tc¢inek téchto proteinli na endotel a vaskularni systém

tukové tkané muize znacit jejich ovlivitovani vyvoje celulitidy [14].

U adipocyti je celd tfada specializovanych receptord, které jim umoznuji interakci
s endokrinnim systémem. Selhdni endokrinniho systému je pozorovano u nadmérné tukové
tkan¢, coz muze vzniknout jak pfi inzulinové rezistenci nebo cukrovce, tak i u nedostatku
tkané v pfipad¢ podvyzivy. V takovych piipadech se tak adipocyty stanou hypertrofické.
Zvétsuji se a agreguji do malych shluki, které pak maji za nasledek to, Ze v misté oblasti
postiZeni se pozoruje snizena mikrocirkulace. Znamena to, Ze adipocyt nefunguje a miize

dojit ke zméndm topografie kiize, coz vede k nezddoucim vizualnim efektim [7,14].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

.
8

o @ ([l (
> o

Obrazek 1 — Adipocyty v tukové tkani [18]

1.3 Vyskyt celulitidy

V kazd¢ literatute se uvadi, ze se s touto lipodystrofii setkavame ptevazne u zen. Svou roli
zde hraje i rasa a biologicky typ. V ptfipad€ europoidnich Zen je pravdépodobnéjsi vyskyt
lipodystrofie nez u Zen mongoloidnich nebo negroidnich. V ptipad¢ vyskytu se u negroidni
rasy 1éze mohou vyskytovat pfevazné na bocich, zatimco u europoidni rasy se 1éze vyskytuji

spiSe na bfise [7].

Prvni pfiznaky celulitidy se objevuji v obdobi, kdy dochazi k prvnim hormonalnim zménam,
coz je obdobi puberty. Studie uvadi, Ze se tato vada mtize vyskytnout ve tiech zdkladnich
stadiich, kdy Zeny prochdzi zna¢nou hormondlni zménou. Prvni ze stadii je puberta, kdy
dochazi k poc¢atku menstruace, druhé je v obdobi t€hotenstvi a posledni stadium se projevuje

pfi menopauze [8].

Existuji diikazy, které prokazuji, Ze vliv zenskych hormontt ma vliv na kontrakci a tonus
lymfatickych cév s ndslednou lymfostazou a akumulaci latek v mezibunécném prostoru.
Tato akumulace méa pak vliv na vyménu latek mezi buiikou a bunécnym prostorem
a projevuje se otoky a fibrézou. Tyto domnénky podporuje i technika redukce celulitidy

pomoci lymfodrendze [19].

Jak tedy z vysSe uvedeného vyplyva, jednim z faktorti ovliviiujicich vznik a vyvoj celulitidy
jsou hladiny hormont a jejich poruchy. Predevs$im se jednd o poruchu, kdy je estrogen
v nadbytku a progesteron naopak v nedostatku. Toto neobvyklé mnozstvi estrogenu miize

mit za nasledek obéhové poruchy [7].
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Co se tyka mladych Zen, projevy celulitidy jsou méné patrné z diivodu vétsi pruznosti tkani
oproti zenam star§im, u kterych se zvySujicim se vékem podkozni zasoby tukil zvétSuji

a vznikd zndma pomerancova ktze [8].

U muza se celulitida vyskytuje velice vyjimecné, dalo by se tvrdit, Ze az minimalné. Za tim
nejspise stoji fyziologicky rozdil v podkozi mezi jednotlivymi pohlavimi a taky rGzna

hladina estrogenu v organismu [14].

Oproti muziim maji zeny az dvojnasobek tukovych bunék, kterymi se vedou vazivova vlakna
svisle a rovnobézné. Toto seskupeni ma pak za nasledek, Ze Zenska klize je vice roztazna,
coz je dulezité hlavné v obdobi té¢hotenstvi. Diky tomu se vSak tvoii nepravidelna rozlozeni
tuku, kterd mohou tvofit shluky rtiznych velikosti a jsou viditelné na pohled jako hrbolky.
V ptipad¢ muzského podkozi jsou vazivova vlakna vedena tak, Ze se kiizi. Diky tomu se

zamezi nepravidelnému plnéni tukovych bunék a jejich prostupovani vazivem [8,11].

Muz Zena

ERIdEOTE W\/MMV\/\/

Dermis

Podkozi

sval [ f_——h\%// SSRGS . /

Kolagenova vilakna

Obrazek 2 — Rozdilnost podkozi u muZze a Zeny [20]

U zen byla navic pozorovana nepravidelna hranice mezi podkoZzni tkani a dermis, na rozdil

od muzu, kde byla hranice mezi vrstvami hladka a souvisla [3].

Touto lipodystrofii mohou trpét i lidé, ktetfi maji emocni a psychosomatické poruchy. Mtize

se jednat o frustraci, hnév, stres a depresi. VSechny tyto projevy pak stimuluji sekreci
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katecholaminli nebo stimuluji centra hypotalamu, diky ¢emuz méni metabolismus celého

téla [2].

1.4 Déleni a hodnoceni celulitidy

Celulitidu lze klasifikovat z hlediska nékolika rGznych faktor. Prvni hledisko rozdéleni
celulitidy je na zéklad¢ konzistence pokozky. VétSinou celulitidu délime na zakladni Ctyti
typy. U Stihlych a fyzicky aktivnich lidi se setkavame s tvrdou celulitidou [10]. MiZe se
objevit u mladych zen, jejichz klize je relativné stale pevnd a napnutd. Vadu miizeme spatfit

pouze pii zméné polohy téla nebo pii testu sevieni [7].

Tvrda celulitida se dale miize ménit do vice uvolnéné formy, a to na mekkou celulitidu. Ta
se vyskytuje Castéji u zralych Zen s nizsi fyzickou aktivitou nebo pii rychlém ubytku
hmotnosti [7, 21]. V podkozni tkani pak dochazi k teleangiektazii, mikrocytoze a na povrchu
se mohou objevit viditelné nepravidelné hrbolky. Déle je popsdna edematdzni celulitida
neboli otokova. Ta se vyskytuje pomérné vzacné. Jeji projev spociva ve vyrazné zvétSeném
objemu tkani dolnich koncetin. Kiize s 1ézi se jevi jako bleda, tenka a chladnéjsi. Dostavuje
se pocit tézkych a bolavych nohou. Jako posledni miize vzniknout smisend celulitida, coz
znamena, Ze se u pacienta vyskytuji rizné typy a stadia celulitidy na riznych mistech. Vyviji
se v n€kolika prekryvajicich se fazich, které se mohou plné¢ projevit za mésice az roky

[10,21].

Jedno z nejstar§ich a nejCastéji uzivanych schémat pii klasifikaci celulitidy navrzené
Niirnbergerem a Miillerem v roce 1978 je test sevieni klize mezi prsty, takzvany Goldettiv

test [10].

Jelikoz je tato metoda zaloZena na sevieni kiize mezi prsty a vizudlnim hodnocenim, jedna
se o velice jednoduchou praktiku, kterd je vSak velmi subjektivni. Doporucuje se, aby

celulitidu klasifikoval zkuSeny dermatolog [10].

Diky tomu byla vytvoiena stupnice rozdélujici celulitidu podle jeji zdvaznosti do ¢tyt skupin.
- Stupen 0: Ktze se jevi jako hladka, bez jakychkoliv ndznakl ptitomnosti celulitidy.

- Stupen I: V ptipadé, Ze pacient lezi, kiiZze se nejevi nijak postizena, zmény lze vSak
pozorovat v ptipad¢, Ze se pacient postavi nebo pokud se oblast sevie prsty ¢i vznikne

svalova kontrakce.
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- Stupen II: Pomerancova ktze je viditelna jak pfi lezeni, tak i stani pacienta. Neni
potfebné provadét test sevieni.

- Stupen III: Celulitida je zna¢né viditelnd a doprovazena bolestmi pfi palpaci [12,22].

Dalsi je klasifikace celulitidy obsahujici Ctyfi stddia podle vyvoje, ktery souvisi

s termografickymi, klinickymi a histopatologickymi zménami [7].

V prvni fazi vyvoje nejsou na povrchu kize viditelné zadné klinické zmény. Vysledky
histopatologického vySetieni ndm vSak uz naznacuji celou fadu vznikajicich problémt.
Dochazi ke zménam cévni a tukové tkané, zvétSuje se propustnost kapilar, sitova vrstva se

zesiluje a adipocyty se zacinaji zvétSovat a shlukovat do malych svazka [7].

U druhé faze jsou uz ptiznaky jasné viditelné pouhym okem. Pfi napnuti nebo stlaceni
poskozeného mista kiize zbledne a ochladi se. Zde histologické vySetieni odhaluje nadmérny
rast vldken kolem kapilar a tukovych bun¢k. Ve fazi Cislo tfi je celulitida nejen viditelna,
ale pfi tlaku mtize byt i bolestiva. Zde uz dochézi k vyraznému poklesu elasticity a blednuti
ktize. Adipocyty jsou jiz zna¢né zvétSené a také dochazi ke ztvrdnuti a zesileni vystelky

arteriol a rozsifeni zil, tim se tedy prohlubuji ob&hové poruchy a vznika fibroza tukové tkané
[7].

V posledni ¢tvrté fazi jsou pifitomny vSechny charakteristické ptiznaky pro treti fazi.
Kolagenové usazeniny se pfeméiuji na tvrdé uzliny, které pfitlacuji kapilary a nervova
vlakna, ¢imz zptsobuji bolest. Mikroskopicky obraz odhaluje zavazné poruchy

mikrocirkulace, které pak mohou zplisobovat kiecové Zily nebo teleangiektézii [7].

1.5 Prevence

V ptipadé, ze se chce predejit vzniku celulitidy, je velmi dulezita prevence. Uvadi se, Ze
v okamziku, kdy se celulitida za¢ne objevovat, miize se od té chvile zabranovat pouze jejimu
zhorSeni [8], a pokud piejde do pokrocilého stadia, je velice narocné pokozku vratit zpet do
puvodniho stavu. Mezi hlavni body prevence je povazovano minimalizovani rizikovych

faktort, kdy se jedna predevsim o fyzickou aktivitu, stravu a péci o télo [7].

Udava se, ze nejlepsi je drzet se n€kolika zdkladnich pravidel, které by mohly zmirnit
ptitomnost celulitidy. Fyzicka aktivita je velice pozitivni jak pro zlepSeni kvality Zivota, tak
1 pro stav pokozky. Pravidelné fyzické cviceni ma za nasledek spalovéani tuku, zlepSeni

krevniho a lymfatického ob¢hu, lepsi okysliCovani bunék, vyplavovéani toxind z téla
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a celkové zlepseni vzhledu postavy. V pfipadé, ze se zlepsi piivod krve do svaltl, snizi se
tim 1 mnozstvi tuku, ktery je uloZzen nad nimi, a zdokonali se tak 1 priitok krve v tukové tkéni.
Také se doporucCuje pit dostatené mnozstvi tekutin, mit kvalitni stravu bohatou na
makroziviny, pfedev§im bilkoviny, vyvarovat se ¢astému noSeni tésné¢ho pradla a bot na
podpatku, kdy se Spatn¢ Cerpa krev zpét do srdce. Také se hovoii o pozitivnich ucincich
pfedevsim na rozproudéni lymfy pomoci stiidani teplé a studené vody pii sprchovani [7,12].
Vétsina lidi zapomind, Ze se celulitidé d& predchazet i vhodnou péci o télo, jak uz
pouzivanim hydratacnich krémt a oleji, tak vyuzitim télovych peelingli nebo hrubsich

masaznich kartacu pti koupeli [12].

1.6 Lécba

V dnesni dob¢ existuje mnoho moznosti, jak zmirnit projevy celulitidy, ne vSak u vSech se
da fict, ze funguji. U vétSiny piipadl se uvadi, ze pfi zkoumani urcité 1écby a jejiho vlivu na
zlepSeni stavu celulitidy mélo kladné ucinky pouze u urcitého procenta probandii. Proto se
da tvrdit, ze pro kazdé télo je vhodna odliSna lécba. Jedna se o pomérné feSenou
problematiku a je tedy mozné, ze se budou objevovat stale nové metody bojujici s timto
pfevazné estetickym problémem, ktery se negativné projevuje na psychice postizenych
[23,24]. Objevuji se nazory, ze by méla byt celulitida 1é€ena bez chirurgickych zakrokd,

které maji za cil tento problém eliminovat, ale netesi pfi¢inu vzniku [12].

Existuje fada terapii, které jsou pouzivany pii 1écb¢, ale opravdu jen u malého mnozstvi je
védecky dokézana jejich ucinnost. VétSina dikazll je spiSe subjektivni a zalozena na
sebehodnoceni oSetfovaného. Mezi metody, které jsou objektivné efektivni 1écbou

celulitidy, patfi ultrazvuk a magneticka rezonance [13].

Zpisoby, jak se da tento problém 1é¢it, miizeme rozdelit do n€kolika kategorii. Jako prvni je
utlum pfitézujicich faktort. Jedna se o faktory, které je €lovek schopny eliminovat vlastni
vili, naptiklad stres, sedavé zaméstnani, ptiristek hmotnosti i hormonalni 1éky, to vS§echno
mohou byt faktory, které je potfebné odstranit nebo aspon zmirnit v boji proti odstranéni
celulitidy. Dalsi kategorii je fyzikalni a mechanickd uprava. Zde se uz vyskytuji feSeni, kterd
se musi fesit s odborniky. Pfikladem mulze byt endermologie, coz je jisty druh bunécné
stimulace provadény velice intenzivni masazi pomoci pfistroje [13]. Lépe feceno se jedna
o vakuovou masaz, pii které dochazi k nasavani povrchovych vrstev klize diky podtlaku.

Jsou zde dva specidlni elektricky fizené valce umisténé v uzaviené komote, které pracuji
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s podtlakem a pohybuji se rotacné, kazdy podle své osy [3]. Tento systém byl vytvotfen
Louisem Paulem Guitayem ve Francii v roce 1970, ktery se snazil ziskat zp&t pruznost kiize
a zlepsit slabou svalovou tkan, kterou mél v disledku nehody zeslablou [5]. Tato metoda se
ukdzala byt i1 jako jedna z nejucinnéjSich v ramci redukce celulitidy. Pfedpoklada se, Ze ke
zlepSeni celulitidy dochéazi diky poSkozeni podkoznich tukovych bunék vlivem plisobiciho
tlaku. Tyto typy tlaki maji schopnost prasknout tukové buiiky, ty se pak ptestavuji do pozice,
kdy je celulitida méné viditelna a podkozni tuk je uspofadan v lepsi formé [5]. Pacient je
béhem masaze oblecen do specialniho obleku, ktery ma usnadnit postup. Mezi u€inky se fadi
zpevnéni krevnich stén, okysliCovani a vyzivovani tkani, stimulace fibroblastl ke zvysené
produkei elastinu a kolagenu, coz ma za nasledek posileni a vypnuti oSetfované casti téla,
zlepSeni zilni a lymfatické cirkulace a samoziejmé i relaxaci a zklidilujici ucinky [7]. Nejen,
ze se tedy tato metoda pouziva pro zlepSeni stavu celulitidy, ale da se uzit i na zmenSeni
jizev, bolesti svald, redukci pfebyte¢ného tuku i zmirnéni vrasek. Pro lepsi vysledek se
doporucuje dodrzovat zdravou stravu s optimdlnim pitnym rezimem a lehkou fyzickou

aktivitou [3].

Dal8i moznosti je uziti farmakologickych latek, at’ uz ve formé krémi, kdy se ale pfi
vyzkumech dostavilo zlepSeni u velmi nizkého mnozstvi probandd, tak ve formé ucinnych
latek zavadénych piimo do tkdné€. V tomto ptipadé¢ se jedna o jehlovou mezoterapii, ktera se
provadi v ptfipad€, ze je celulitida v pokroc¢ilém stadiu, kdy dochézi k fibréze podkozni
tkang. Jedna se o zavedeni 1é¢iva do tkané mezodermalniho piivodu pomoci jehly. Diky tomu
nastava lipolyza a zlepSuje se vzhled celulitidy. Injekce zavadéné do tkané Casto obsahuji
hormony, protizanétlivé 1éky, smési bylin [5]. Jmenovité se mize jednat o latky, jako jsou
kofein, ktery je soucasti purinovych alkaloidi, které ovliviiuji proces lipolyzy stimulaci
adipocytové lipazy [1], dale L-karnitin, esencialni aminokyselina, ktera ovliviiuje pifepravu
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem pfes vnitini membranu mitochondrii, dal$i moznosti
je rutin, ktery posiluje kapilary a pisobi proti tvorbé otoki [7], extrakty lecitinu, které maji
eliminovat tukové tkan¢ v misté zavedeni, a také fosfatidylcholin, ktery aktivuje proces
lipolyzy. Pfi této terapii dochazi i k vyhlazeni a zvySeni pruznosti pokozky, coz nastava diky
zminovanému kofeinu, L-karnitinu a kyseliny hyaluronové. Lécivé piipravky se zavadéji
pomoci mikroskopickych injekci do hloubky 4 az 1 mm. K tomu se pouziva ultrazvukova
jehla nebo specialni pistole. Uginkem této 1é¢by je tedy snizeni vyskytu celulitidy, redukce

nadbytecné tukové tkan¢ a celkové zlepSeni stavu pokozky [3,25].
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Dalsi kategorii je uziti laserl. Vyuziva se laserové svétlo pronikajici do pokozky, které
vlivem tepla rozsifuje cévy a usnadiiuje tok krve a lymfy. Navic laserové svétlo stimuluje

aktivitu bunék, které podporuji obnovu poskozené tkané a regenerace pokozky [7,26].

Jednim ze systému je Velasmooth, coz je metoda, kterda kombinuje maséze, sani,
infracervené svétlo a bipoldrni radiofrekvenci. Predpokladd, ze radiofrekvence
a infracervené svétlo iniciuji rozpad oxyhemoglobinu na kyslik a hemoglobin, coz umoziuje
lepsi dostupnost kysliku pro metabolismus tukii a diky tomu se snizuje mnozstvi tuku
i celulitida. Sani a masaze, které pfistroj zprostiedkuje, zlepSuji krevni a lymfaticky ob¢h
a tim zlepsSuje celkovy stav celulitidy [5,13]. Existuje i laserova lipolyza, kdy je ucinek
obdobny jako u liposukce. Jedné se o nechirurgicky zakrok, pfi kterém se pomoci malych
fezl zavedou do kiize opticka vlakna, ktera prenasi energii do podkozni tkang. Ugelem je

omezeni akumulace tukové tkané a zvySeni kozniho napéti.

Metoda ultrazvuku vyuziva vysokofrekvencni vibrace, které pak maji za nasledek
vazodilataci. Ovlivituji podkozni tkan a zpisobuji poSkozeni bunéénych membran adipocytt

[7].

Za zminku také stoji 1é¢ebna metoda akustickymi vlnami zvand X-Wave. Viny se §ifi ve
formé zvukovych impulsti po celém tele. S touto metodou se miizeme potkat ve sportovni
medicing, fyzikalni terapii a ucinné kontrole celulitidy. K 1é¢b¢ celulitidy se vyuziva jemna
radiace akustickych vin s nejnizsi urovni energie. OSetfeni se provadi hlavici, kterd vysila
zvukové viny. To mé za nasledek to, ze se v podkozni tkani rozrusi tukové buiiky. Aby byl
vysledek lepsi, je hlavice doplnéna o ultrazvuk, ktery zpiisobuje vibrace a vice tim napomaha

k odstranéni piebyte¢ného tuku z téla [3].

I kdyz se to nedoporucuje, stale velké mnozstvi pacientll podstupuje chirurgické zékroky,
jako je liposukce. V zahybech kiize se provedou fezy a ptes n¢ jsou do téla vlozeny trubicky,
kterymi se odsava piebytecny tuk. B€hem jednoho oSetfeni se miize odsat az nékolik litrii
tuku a postava se zna¢né zméeni. Nemusi to vSak znamenat, Ze by Uplné€ vymizela i celulitida.

Jsou i pripady, kdy ji liposukce naopak jesté ptihorsi [7].
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Obrazek 3 — Schéma podkozniho tuku pied a po liposukci [27]
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II. PRAKTICKA CAST
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2 CILPRACE

Cilem experimentu je zjistit, jaké G€inky bude mit oSetfeni ptistrojem T-Shape na pokozku
probandt z riznych vékovych skupin a s odlis§nou fyzickou aktivitou. Osetfovani probihalo
pfistrojem T-Shape uré¢enym k redukeci celulitidy. Ptistroj vyuziva riznych technologii, které
pomahaji k uspésné redukci vad na pokozce. Jednd se o radiofrekvenci, endodermickou

masaz, LLLT laser a infraervené zareni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 25

3 EXPERIMENTALNI CAST

3.1 Vyzkum p¥istroji pro redukei celulitidy v Ceské republice

V Ceské republice se vyskytuje velké mnozstvi salonti, které nabizi moznost redukce
celulitidy. Odlisuji se predevSim v technologii, s kterou pfistroj pracuje, v cené a délce
oSetfeni.

Salén Cellulite v centru Brna nabizi oSetfeni piistrojem X-wave optimal, ktery odstraiuje
celulitidu pomoci radialnich vin (RAV). Je pouzivan specificky prib¢h akustické energie.
Tkan se uvolituje a napind, coZ ma za nasledek zvySeni pruznosti a pevnosti pokozky. Déle
ma pozitivni ucinky na tvorbu kolagenu a stimulovani krevniho ob&hu a odstranéni

odpadnich latek [28].

Studio Body Up Brno vyuzivd pfistroj LYMPHASTIM 12 TOPLINE, ktery provadi
lymfatické masaze. Ty maji za nésledek odbouravani tukovych bun¢k, formovani postavy
a redukci celulitidy. Pfistrojova masaz spociva v plisobeni tlaku na podkoZzni bunky, které
se nasledné zahfivaji a tim dochéazi k rychlejSimu odbourdvéani. Program na oSetieni

celulitidy trva 60 minut a doporucuje se n¢kolikrat do tydne [29].

Tip top salon Zlin pracuje s pfistrojem STARVAC SP2, ktery je vyvinuty francouzskou
firmou STARVAC group. Pfistroj vyuziva nastavitelného podtlaku vakua a valeckové
masaze. Osetfeni piisobi na tukové tkan€, cévni a lymfaticky systém a pojivové tkang.
STARVAC lze také vyuzit na oblicej, kde vyhlazuje vrasky, odstranuje vacky pod o¢ima,
omlazuje a zpeviiuje plet. Celkové oSetfeni trva 45 minut a doporucuje se vicekrat do tydne

[30].

Body face studio Olomouc vyuziva piistroj TMT SYSTEM. Jednd se o neinvazivni
mezoterapii, kdy ptistroj vytvari kratké elektrické impulzy, které posila do oSetfovaného
mista, kde piisobi na bunééné membrany. Diky témto impulziim dochéazi k bunééné zméné
ve form¢ vzniku ultramikroport. Tyto poéry se vytvari a mizi, coz vede ke zvySeni
propustnosti pokozky a lepSimu vstiebani aplikované U¢inné latky. Pristroj TMT
SYSTEM umoziuje vybér z nékolika programil oSetfeni, kde ke kazdému z nich je urcena
aplika¢ni nddobka s mesogelem a ampule s pfidavnou t€innou latkou. OSetieni se podle

osetfovaného mista pohybuje mezi 20 az 40 minutami [31].
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Salon Soria Prostéjov pracuje s piistrojem LPG lipomassage. Jednd se o bezbolestné
oSetfeni, které mechanicky $tépi tukové bunky a aktivuje lipolyzu v jadru adipocytu. Udava
se, ze diky LPG je mozné odstraniovat tuk, ktery je pod nejsvrchnéjsi vrstvou pokozky
a nelze jej odstranit ani liposukci. ZlepSuje se elasticita, tonus a struktura pokozky. OSetieni
trvd 40 minut a je doporucovano 10-15 oSetieni. Klient musi mit na sobé& specialni oblek,
ktery je vyzadovan z hygienickych diivodii a diky nému také dochazi k presnéjSimu osetieni

[32].

Studio Andél Praha nabizi oSetfeni pfistrojem PNEUVEN. Ten slouZzi k piistrojové
lymfodrendzi a je vhodny pro oSetieni celulitidy a cévnich a lymfatickych otokii. Soucasti je
pfistroj s navleky, ve kterych se provadi drendz koncetin, bokt, hyzdi a pasu. Navleky jsou
rozdéleny na komory, do kterych je vhanén vzduch, tim se komory nafukuji a vytlacuji krev
a lymfu do centra organismu. Diky tomuto oSetfeni dochdzi ke zlepSeni odtoku odpadnich
latek a zadrzované vody v téle. Oseteni trva 45 minut a doporucuje se minimalné 10 oSetieni

[33].

3.2 Metodika experimentu

Mg¢fteni experimentu probihalo po dobu jednoho mésice v Aplika¢nim centru UTB Zlin
pfistrojem T-shape. Kvili casovému omezeni bylo méfeni provadéno 3x-4x. Méfeni se
zucastnilo pét riznych probandl z odlisnych ve€kovych kategorii, a to 20-30 let, 30-40 let,
40-50 a 50-60 let. Jednim z kritérii pro vybér probandi byla hodnota BMI minimélné
v oblasti normy, aby nedochéazelo k neptijemné bolesti v diisledku nedostate¢ného mnozstvi
tuku v téle a zaroven aby hodnota BMI nebyla v oblasti sttedni nebo zadvazné obezity (2. a
3. stupen), kdy jiz oSetfeni neni podle vyrobce pfili§ efektivni, a nemusely by se projevovat

vysledky oSetieni.

Na zacatku byli vSichni ucastnici informovéani o kontraindikacich oSetfeni a podepsali
informovany souhlas, ktery je soucasti pfiloh. Styl oSeteni byl pfevzat z manualu vyrobce
pfiloZzeného k pfistroji. Mcfeni bylo zaméfeno na cast téla, kterd je brana jako misto
nejcasteji postizené celulitidou, a to hyzd¢ a zadni ¢ast stehen. Nejprve byly tedy pomoci
krej¢ovského metru zméfeny miry probanda v téchto mistech. Méteny byly miry bokt
v misté kycelniho kloubu (ptfes pravy a levy bod trochanterion), pravé i levé stehno
oSetfované ¢asti naneslo télové mléko doporucené ptimo od vyrobce pristroje T-shape. Dale

se pristroj spustil a zvolila se hlavice, s kterou bylo po celou dobu oSetfeni manipulovano,
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tzv. Roll Handpiece. Méfeni probihalo po dobu 15 min. na kazdé dolni konceting, kdy se
béhem tohoto ¢asového rozmezi musely vystiidat vSechny ¢tyfi moznosti frekvence aspirace
vakua. Prvnich 5 min. probihal program M2, kdy se jednalo o pulzni pomalou aspiraci
s hlubokou drenazi. Hlavici pfistroje se pohybovalo v okruhu, ktery za¢inal na vnitini strané
stehna u kolenni jamky a pokracoval nahoru pifes hyzd¢, kde se po vnéjsi strané vracel zpét.
Intenzita aspirace vakua se pfi prvnim oSetieni nastavila dle citlivosti probanda a dale se
nemeénila. Na dalSich 5 min. se vybral program M3 neboli pulzni stfedné rychld aspirace
s povrchovou drenazi. V této chvili zacinalo byt znatelné prohtati dané ¢asti téla. Opét se
postupovalo po stejné draze jako v ptipadé predeslého programu. Ve zbylych 5 minutach se
volil M1 program s kontinualni aspiraci. Jednalo se o velmi intenzivni sani, kdy se ve vétSiné
ptipadti z diivodu nepiijemnych pocitli musela intenzita mirnit. Pohyb zde byl nejdiive
pouze na stehnech, kdy se hlavici pohybovalo od vnéjsi ¢asti stehna k vnitini az po hranici
hyzdi. Poté se pteslo na hyzdé¢, kde se délal obdobny pohyb. Posledni 1,5 min. se vyuzil

program M4, pulzni rychla aspirace s tonovanim.

Stejny postup probéhl i na druhé dolni koncetin€. Po skonceni se proband opét zméfil ve
stejnych mistech jako pfed oSetfenim, aby bylo mozné porovnavat zmény. Hlavice se pak

vycistila a vydezinfikovala.

_

Y

Roll handpiece

Obrazek 4 — Hlavice Roll handpiece [34]
3.3 Popis pristroje

Pro experiment byl vyuzit ptistroj T-shape. Jedna se o nechirurgické zatizeni, u kterého je
pouziti omezené na mén¢ nez 60 min. Tento piistroj z hlediska legislativy spadéa do kategorie
elektricky napéjeného zatizeni slouziciho pro terapeuticka oSetteni. Pro spravnou funkci je
nutné pouzit pocitacovy software. V ptipad¢ pravidelného oSetfeni piistrojem lze ocekavat
redukei celulitidy, zpevnéni ochablé pokozky, zeStihleni a formovani postavy, zlepSeni

lymfatického toku a mikrocirkulace, uvolnéni svaldl, zesileni a okyslicovani tkéni. Soucasti



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 28

pfistroje jsou riizné hlavice, s kterymi se provadi oSetfeni. Kazda z nich ma odlisnou funkci.
Rolovaci hlavice se vyuziva pii redukci celulitidy a ptetvareni siluety postavy a je nejvetsi.
Lze ji vyuZzit na zada, bficho, boky, hyzd¢ a zadni stranu stehen. Dalsi hlavice jsou
multipolarni a slouzi k zestihleni téla a uvolnéni svald, je moznost vybéru tii odlisnych
velikosti hlavic, s kterymi je mozné masirovat obdobna mista jako u pfedeslé hlavice a navic
i lytka a predni stranu stehen. Nejmensi z téchto hlavic je pouzitelnd i pro jemnou
lymfatickou masaz obliceje. Posledni je hlavice radiofrekvencni a predevsim se s ni doplituje
osetfeni obliceje.

T-shape kombinuje rizné technologie, a proto se mu pfipisuji velmi dobré vysledky. Jeho
funkci je multipolarni radiofrekvence, vakuum a nizkoenergeticky laser. Presnéji tedy
kombinuje nizkoenergetické LLLT lasery tfidy 3R o emisni vlnové délce 760 nm,
multipolarni radiofrekvenci, kterou se zlepSuje elasticita tkani, vakuovou aspiraci, idealni

pro lymfodrendz a infradervené zareni bojujici s projevy starnuti.

Monitor

Hlavice

Drzak na hlavice

Skfifika na hlavice

Filtry

Obrazek 5 — Piistroj T-shape [vlastni zdroj]
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3.3.1 Laser LLLT

Laser vyuZzivany pfistrojem T-shape je definovan jako Low Level Laser Therapy neboli
nizkoiroviiova laserova terapie. Jednd se o zafizeni, které generuje svételné¢ paprsky
definované vilnové délky. Zateni se poté zesiluje diky principu stimulované emise. Pfi
ozéafeni laserem v daném misté dochazi k vytvaieni piechodnych pért v adipocytech
a urychlovani rozpadu triacylglyceridl na glycerol a mastné kyseliny. Uvolnéné lipidy jsou
pak diky ¢inkim viech technologii vylu¢ovany béznymi metabolickymi cestami. Uginky
laseru jsou nésledujici: propustnost membranovych adipocytl, okysli¢eni tkan¢ a zlepSeni
zilni a lymfatické mikrocirkulace, zvySeni lokalniho pratoku krve, zrychleni bunécnych

metabolickych procesi, stimulace fibroblasti a zlepSeni vzhledu celulitidy.

3.3.2 Radiofrekvence

Pojmem radiofrekvence je oznaCovano elektromagnetické zaieni s frekvenci mezi 3 Hz
a300 GHz. V hlavici je zabudovana kovova elektroda, ze které je vyzafovano
elektromagnetické zateni o vysoké frekvenci a kovova protielektroda. Jsou zde tvofeny
bipolarni, multipolarni a vysokofrekven¢ni viny, které nasledné vytvari intenzivni teplo na
pojivové tkani. Pfi uziti této technologie vznikd efekt elektrotermie, coz znamend, ze
v disledku pohybu elektroni je produkovan fizeny a homogenni nartist teploty v dermis
a tukové tkani. Déale mze dochazet k obnové tvorby kolagenu a stimulaci ob&hu diky

zvySené kapilarni propustnosti.

3.3.3 Vakuum

U tohoto pristroje se vyskytuje vakuové sani se sekvencnim valeckovym podtlakem.
Vakuum svou silou kizi zveda, tvaruje a diky tomu dochazi ke stimulaci pojivové tkané,
zlepSeni vymény tekutin, leps$i mikrocirkulaci, vylepSeni vzhledu celulitidy, redukci

starnouci pokozky a stimulaci ¢innosti fibroblastt.

3.3.4 Infracervené zareni

Infracervené paprsky tvoii elektromagnetické viny s vinovymi délkami od 760 nm do 1 mm.
Jejich efekt je pfevazné tepelny, jelikoz paprsky produkuji teplo v pfipadé, ze jsou
absorbovany tkanémi. Diky zvySené teploté nastava jeho dalsi efekt, a to zvySeni tkdnového
metabolismu. Diky vazodilataci se zvysi pritok krve a do tkéni se dostava vEtsi mnoZzstvi
zivin, kysliku, protilatek a je tak vice usnadnéné odstranovani katabolitl z tkan¢. Timto

efektem lze urychlit feSeni zanéti, opravy poskozené tkan¢ i snizovani bolesti.
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3.4 Charakteristika probandu

Me¢éfteni se zucastnilo pét probandi Zenského pohlavi. Pfi prvnim setkdni byl vyplnén
dotaznik, ve kterém se zjiStovaly udaje o v€ku, hmotnosti, vysce, zda béhem méfeni
probihala cilend redukce hmotnosti, typu prace a fyzické aktivité. Diky udajim o hmotnosti
a vySce se vypocitala hodnota BMI neboli index télesné hmotnosti, slouzici k posouzeni
kategorie hmotnosti probanda. Hodnota se vypocitala podle vzorce podilu hmotnosti a vysky

umocnéné na druhou. Vysledky se urcily dle tabulky.

Tabulka 1 — Hodnoty BMI

BMI Kategorie

méné nez 18,5 Podvaha
18,5-249 Norma
25,0-29,9 Nadvaha

30,0 - 34,9 Obezita 1. stupné
35,0-39,9 Obezita 2. stupné
40,0 a vice Obezita 3. stupné

Proband €. 1 byla Zena ve v€ku 60 let vykazujici BMI 31,25 kg/m?, coZ znaci prvni stupen
obezity. Béhem meétfeni neprochazela zadnou dietou ani cilenou redukei hmotnosti.
O probandovi €.1 se zjistilo, Ze ma ¢astecné sedavou a ¢astecné pohybovou praci a nizkou

volnocasovou fyzickou aktivitu.

Proband €. 2 byla zena ve v€ku 49 let s hodnotou BMI 24,91 kg/m?, coZ je v norm&. Béhem
meétfeni neprochézela zadnou dietou ani cilenou redukci hmotnosti. Prace probanda je
Castecn¢ sedavd a castecné v pohybu. Volnocasové fyzické aktivity jsou provozovany

nékolikrat tydné. Proband také pravidelné navstévuje lymfatické masaze.

Proband €. 3 byla zena ve v€ku 46 let s hodnotou BMI 24,46 kg/m?, coZ je v norm&. Béhem
experimentu nebyla dodrzovana z4dna dieta ani jinad cilend redukce vahy. Co se tyce
zivotniho stylu, typ prace je vykonavan castecné sedavy a caste¢né v pohybu. Fyzicka

aktivita je provozovana parkrat do mésice.
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Proband €. 4 byla Zena ve véku 33 let vykazujici normélni hodnotu BMI 21,88 kg/m?. V dobé
méteni neprochédzela zZadnou dietou ani cilenou redukei vahy. O probandovi se zjistilo, ze

vykonéva sedavou praci a volnoc¢asovou fyzickou aktivitu provozuje n¢kolikrat do tydne.

Proband €. 5 byla nejmladsi Zena ve véku 26 let vykazujici hodnotu BMI 24,61 kg/m?, coz
je v norm¢. Behem experimentu probihala specialni dieta v podobé pferusovaného pulistu za
cilenou redukci hmotnosti. Proband vykonava sedavou préci a volno¢asova fyzicka aktivita

je vykonavana nékolikrat do mésice.
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4 POPIS VYSLEDKU

V této kapitole budou shrnuté vysledky, které byly ziskany pii vyplilovani dotaznikt

a nasledném zpracovani experimentu. Probandi jsou fazeni dle véku, od nejstar§iho po

nejmladsiho.

S nejstar§Sim probandem €. 1 probéhla Ctyfi méfeni. V pfipadé prvniho méfeni bylo

hodnoceno oSetfeni jako spise piijemné, ale dalsi oSetfeni uz bylo hodnoceno jako piijemné.

Také se po prvnim oSetfeni objevily malé modfiny na perifériich stehen. Proband mél po

vSech oSetienich pocit pevnéjsi a hladsi pokozky.

Tabulka 2 — Namétené hodnoty probanda €. 1

1. méfeni 2. méreni 3. méreni 4. méreni Rozdil
pred po pred po pred po pred po
Obvodbokiifem] | 117 | 117 | 1165 | 1165 | 116 | 115 | 116 | 1155 | -1.5
Pravé | NejSIsSi | co5 | 65 | 68 67 68 68 68 68 15
stehno cast
[em] | Mistonad | 54 53 53 | 515 | 51 50 50 -5
¢éskou
Levé 1 Nejsirsi 70 69 68 68 68 68 | 685 68 2
stehno cast
[em] | Mistonad | 5 54 52 52 51 51 | 505 50 -5
¢éskou

Proband ¢. 2, ktery pravidelné navstévuje lymfatické maséze a ma tak zkuSenosti s timto

typem oSetieni, hodnotil vSechny své tii navstévy jako pfijemné. Po vSech oSetfenich

proband citil odleh¢eny pocit a hladkost pokozky.

Tabulka 3 — Namétené hodnoty probanda €. 2

1. méieni 2. méieni 3. méieni Rozdil
pred po pred po pred po
Obvod bok [em] 109 109 109 | 109 | 108 | 108 1
Pravé | Nejsirsicast | 64,5 64 63 63 62 62 2,5
SEE?]O Misomad | 4s 45 45 45 | 4 45 0
Levé | Nejsirsicast | 63,5 63,5 63 63 62 62 1,5
SEE?]O hfiigjd 44,5 44 44 44 45 45 +0,5
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U probanda €. 3 se hodnoceni po dobu ¢ty méteni kolisavé ménilo. Prvni osetfeni hodnotil

jako spiSe nepiijemné. Dal$i navstéva byla dle hodnoceni spiSe pfijemnd. Po obou oSetfenich

proband hodnotil pokozku jako hladsi a pevnéjsi. Treti oSetfeni bylo opét spiSe nepiijemné

a posledni mélo nejvyssi hodnoceni jako pfijemné. Neni jasné, zjakého diivodu byla

hodnoceni takto odli$na, jelikoZ intenzita vakua byla nastavena pfi prvnim oSetfeni a dale

nebyla ménéna.

Tabulka 4 — Namétené hodnoty probanda €. 3

1. méreni 2. méreni 3. méreni 4. méreni Rozdil
pred po pred po pred po pred po
Obvod boki [em] 107 107 107 | 107 | 106 | 106 | 105 104 -3
Pravé NZJ;SItm 63 63 63 63 63 63 62 62 -1
stehno p
Misto nad
[cm] Saskon 46 46 46 45 46 46 46 45 -1
Levé NejSirsi 62 61 62 62 61 61 61 60 2
cast
stelno Misto nad
[cm] 50 47 47 46,5 | 46 46 46 45 45 2
¢éskou

S probandem ¢. 4 probéhla tii métfeni a vSechna méla stejné hodnoceni. Uvedl, Ze vS§echna

osetfeni byla pfijemna, s pocitem prohtati, uvolnéni a zlepseni vzhledu osetfovanych partii.

Tabulka 5 — Namétené hodnoty probanda ¢. 4

1. méieni 2. méieni 3. méieni Rozdil
pred po pred po pred po
Obvod bokii [em] 97 97 96 96 95 95 2
Prave | NeSisicast | o, 57 57 56,5 57,5 57 0
SEilrlnn]o Mcls;i;fd 44 44 43 43 42 42 2
Leve | Nejsirsicast | og 57,5 57 56,5 57 57 1
SEilrlnn]o Misomad | 43 43 43 43 0 0 1
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S poslednim nejmladsim probandem €. 5 probéhla tii méteni. Prvni setkdni hodnotil jako

neutrdlni, stim, ze bezprostiedné po oSetfeni pocitoval prohfatou, hladkou pokozku

a odlehéeny pocit. Po prvnim oSetieni se také dostavila bolest zadnich stehennich svali.

Dalsi osetfeni byla hodnocena jako spiSe pfijemnd a pfijemnd, s odlehcenym pocitem

a hladkosti pokozky.
Tabulka 6 — Namétené hodnoty probanda €. 5
1. méfeni 2. méieni 3. méieni Rozdil
pred po pred po pred po

Obvod boki [em] 99,5 99,5 100 100 100 100 +0,5
Pravé | NejSisicast | o 61 60 60 60 59,5 25
SE‘E};IT Nil:zi:jd 42 42 42 41,5 42 42 0
Leve | Nejsissicast | gy 61 60 60 60 60 0,5
St?rlnn]o Nil:zi;‘jd 43 43 43 43 8 ) 1

Obrazek 6 — Proband €. 5 pted prvnim Obrézek 7 — Proband ¢&. 5 po tfech

osetrenim oSetfeni




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

4.1 Termokamera

U jednoho z probandl byla v prubéhu osetieni ptistrojem T-shape métfena teplota pokozky.
Mg¢fteni probihalo termokamerou znacky InfraTec s detektorem 1,024 x 768. Snimky
z termokamery obsahuji na pravé ¢asti barevnou teplotni stupnici, podle které 1ze odvodit
teplotu oSetfovaného mista. Snimkovéani oSetfované plochy probihalo kazdou minutu.

Zamétovalo se na zadni ¢ast levého stehna a hyzde.

Obrazek 8 — Snimek termokamerou pied zacatkem oSetieni

Na prvnim snimku Ize vidét teplotu oSetiovanych ¢asti pfed procedurou. Na levé stehno bylo
jiz naneseno télové mléko, které ochladilo ktizi, coz se projevilo poklesem teploty a modrou

barvou na termosnimku.
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Obrazek 9 — Snimek termokamerou po 1 minuté oSetfeni

V ptipad¢ druhého snimku lze vidét, jak kovové valce byly ze zac¢atku studené a pokozku

tak ochlazovaly.

Obrazek 10 — Snimek termokamerou po 4 minutach oSetiovani

V dalsich minutach, kdy probihala prvni faze osetfeni v rezimu M2 neboli pulzni pomald
aspirace s hlubokou drenazi, byly na pokozce zfetelné teplotni zmény, které podle teplotni

stupnice odpovidaji 34 az 38 °C.
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Obrazek 11 — Snimek termokamerou po 6 minutach oSetiovani

Po 6 minutach oSetieni probihala faze oSetfeni v rezimu M3, coz je pulzni stfedné rychla
aspirace s povrchovou drenédzi. V této chvili se jiz na pohled objevovaly znamky zna¢ného
prokrveni pokozky, a to bylo potvrzeno i z termosnimku, protoze v misté oSetfeni stoupla

teplota az k 40 °C.

Obrazek 12 — Snimek termokamerou po 11 minutach oSetieni

Faze M1 kontinudlni aspirace zplsobila nejvyssi nartist teploty za celou dobu osetfeni.

V této tazi dosahla teplota az nad hranici 42 °C. Jedna se o mista svétle rizového zbarveni.
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Obrazek 13 — Snimek termokamerou po 15 minutach oSetieni

V posledni 15. minuté ve fazi rezimu M4, kdy probihala pulzni rychla aspirace s tobnovanim,
se teplota na celé osetfované plose pohybovala ve vysokych hodnotach, a to v rozmezi 40 az

42 °C.

Obrazek 14 — Snimani termokamerou
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4.2 Vyhodnoceni

Tento experiment miize byt hodnocen jako sp&sny. Uginnost oSetfeni se uréovala pomoci
métenych obvodovych rozmérti a osobni klasifikace probandd. Zestihleni i redukce
celulitidy se diky pfistroji T-shape projevila u vSech probandii bez rozdilu na vékové
u nejstarSiho probanda ¢.1 snejvyssi hodnotou BMI, ktery vykazoval vétsi rozdily v
métenych obvodech. Snimky pofizené termokamerou oSetfovaného mista UspéSnost
potvrdily, jelikoz se prokézalo, Ze pfistroj dokdze prohtat pokozku do velmi vysokych
hodnot pohybujicich se kolem 42 °C, coz ma pak kladny vliv na redukci celulitidy

a zeStihleni.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast této bakalaiské prace se zabyva lipodystrofickym onemocnénim zvanym
celulitida. Je zde popsano, jaké ma celulitida projevy, pfiznaky, jaka je jeji etiologie a jakou
roli zde hraji adipocyty. Déle je zde zminéno, jaké se rozliSuji druhy celulitidy a jak se
hodnoti dle riznych fazi. Posledni kapitoly jsou vénovany prevenci a 1écb¢, zde jsou

zminény rady, jak celulitid¢ pfedejit nebo popiipadé jak toto onemocnéni redukovat.

Prakticka cast se zabyva pribchem redukce celulitidy pomoci pfistroje T-shape. Byla
navrzena a popsana metodika experimentu, uveden popis piistroje, ktery kombinuje
pusobeni laseru LLLT, radiofrekvence, vakua a infracerveného zéteni. Jedna z kapitol je
vénovana pfistrojim redukujicim celulitidu, které je mozné vyuzit v riiznych salonech
a studiich v Ceské republice. Samotny experiment byl proveden s péti probandy po dobu

jednoho mésice v Aplikacnim centru Univerzity Tomase Bati.

Hodnoceni vysledki osetfeni bylo provedeno prostfednictvim méfeni obvodovych rozméri
v oetfovanych oblastech a subjektivnim hodnocenim probandi. Uginky piistroje T-shape
byly zaznamenany u vSech probandii bez rozdilu na vékové kategorii ¢i volnocasové fyzické
aktivité. Vysledky byly zaznamendny predevsim diky centimetrovym rozdilim v pravidelné
meétenych ¢astech téla a také dle hodnoceni probandu, kdy vétSina zminila, Ze po oSetfeni

pocitovala zpevnéni oSetfovanych partii a hladkost pokoZzky.

V ramci experimentu byly také pofizeny snimky oSetfované oblasti termokamerou. Z téchto
snimki je patrné, Ze pii oSetfeni dochéazelo vlivem infracerveného zafeni a radiofrekvence
k prohtati povrchovych vrstev téla az nad teplotu 42 °C, coZ ma pozitivni u¢inky pfi redukci
celulitidy vlivem zrychleni tkanového metabolismu, zvySeni mikrocirkulace a pritoku krve
a usnadnéni odstraniovani kataboliti z tkani. Dale bylo ovéfeno, Ze je mozné vyuzit
termokameru pro kontrolu dobfe probihajiciho oSetifeni, protoze ke zméndm teploty
dochazelo vyhradné pod drahou hlavice, takze je mozné ovéfit spravnost drahy hlavice

a kontrolovat plochu oSetteni.
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PRILOHA P I: SCHEMATA, JAK MANIPULOVAT S HLAVICI PRI
OSETROVANI

TREATMENT GUIDELINES

ROLL TECHNIQUE - BUTTOCKS AND HIPS - 30 MIN SESSION

Lymphatic drainage [5 Min. both] Lymphatic drainage [5 Min. both]
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PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dotaznik pro bakalatskou préaci
Redukce celulitidy pfistrojovym oSetfenim

Datum:
Cislo probanda:
Cislo méfeni:

1. Jméno a ptijmeni:
2. Vek

3. Hmotnost:

4. Vyska:

5. 'V dobé& méfeni, probiha n&jaka specialni dieta? ANO - NE
(vhodné zakrouzkujte)

6. V dob& méfeni, probiha n&jaky program na redukci vahy?  ANO — NE
7. Typ prace:

SEDACI — PREVAZNE SEDACI — CASTECNE SEDACI CASTECNE V POHYBU —
PREVAZNE V POHYBU - V POHYBU

8. Cviceni:

OBCASNE, SPISE ZADNE — PARKRAT DO MESICE — PARKRAT DO TYDNE —
NEKOLIKRAT DO TYDNE

Dalsi otazky po oSetieni ptistrojem T-shape:
9. Osetfeni ptistrojem bylo:

PRIJEMNE — SPISE PRIJEMNE — NEUTRALNI — SPISE NEPRIJEMNE — NEPRIJEMNE

10. Jak hodnotite efekt oSetieni piistrojem:

a. Bezprostfedné po oSetfeni:

b. V Case mezi oSetifenimi:

¢. Po ukonceni vSech planovanych oSetieni:



Tabulka naméfenych hodnot:

1.méfeni 2 méfeni 3.méfeni 4. méfeni
pied po pfed po pied po pied po

Obvod bokil [cm]
Pravé | NejSirdi &ast
stehno

[cm] Misto nad

¢eskou

Levé Nejsirdi ¢ast
stehno

[em] Misto nad

¢éskou




PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS K PRISTROJOVEMU
OSETRENI DOLNICH KONCETIN POMOCI PRISTROJE T-SHAPE

INFORMOVANY SOUHLAS K PRISTROJOVEMU OSETRENI DOLNICH KONCETIN POMOCI PRISTROJE
T-SHAPE

Tento dokument byl vyhotoven s cilem informovat Vas o technice kosmetického o3etfeni zadnich ¢asti

cwwe

moznych rizicich.

Je duleZité, abyste si vdechny tyto informace pozorné pfecetl/a, pochopil/a jejich vyznam nebo se
v pfipadé pochybnosti zeptal/a. Na zavér podepidete souhlas s pfistrojovym oSetfenim zadnich #asti
stehen a hyZdi pomoci pristroje T-shape.

Pan / pani ..o obdriel/a tyto Ustni a
pisemné informace od ...
Uvob

T-shape je pfistroj, ktery vyuZivad multisystému a je speciadlné navrzen pro pouZiti v kosmetické oblasti.
Pfistroj kombinuje <Ctyfi rlzné technologie, které jsou ve vzajemné synergii. Jednda se o
nizkoenergeticky LLLT laser, ktery plsobi proti lokalizovanému tuku, dale multipolarni radiofrekvenci,
kterd zajistuje lep$i elasticitu tkané, vakuovou aspiraci, urenou pro lymfodrendie a také o
infraervené zéfeni s Ufinkem proti starnuti pokozky.

Laser LLLT vyuZivany pfistrojem T-shape je definovan jako Low Level Laser Therapy, neboli
nizkourovnova laserova terapie. Jedna se o zafizeni, které generuje svételné paprsky definované
vinové. Zafeni se poté zesiluje diky principu stimulované emise. Mezi Ucinky laseru patfi propustnost
membranovych adipocytl, okysliceni tkané, zlepSeni Zilni a lymfatické mikrocirkulace a zlep3eni
vzhledu celulitidy.

Radiofrekvence je elektromagnetické zafeni s frekvenci mezi 3 Hz a 300 GHz. V hlavici se vyskytuje
kovova elektroda, ze které je vyzafovano elektromagnetické zafeni o vysoké frekvenci a kovova
protielektroda. Jsou zde tvofeny bipolarni, multipolarni a vysokofrekvenéni viny, které nasledné
vytvaii intenzivni teplo na pojivové tkani.

Vakuové sani se sekvenénim vale¢kovym podtlakem svou silou kZi zveda, tvaruje a diky tomu dochazi
k stimulace pojivové tkané, zlepseni vyméné tekutin, lepsi mikrocirkulaci, vylepseni vzhledu celulitidy,
redukci starnouci pokoZky a stimulaci ¢innosti fibroblastd.

Infraervené zareni vydava infraervené paprsky, které tvofi elektromagnetické viny s réiznymi
vinovymi délkami. Jejich efekt je pfevainé tepelny. Diky zvy$ené teploté nastdvé jeho dalsi efekt, a to
zvyseni tkariového metabolismu. Timto efektem lze urychlit feSeni zanétd, opravy poskozené tkané i
sniZovani bolesti.

Indikace:
= Celulitida
= ZvySené mnozstvi tukovych zasob
= Vrasky

=  Problém s mikrocirkulaci
=  Otoky



Tato technika bezbolestné redukuje vyskyt celulitidy, vylepiuje celkovy vzhled pokoZky, redukuje
zvysené mnoistvi tukovych zasob, plsobf jako post-liposukéni 1écba a miZe vytvaret efekt faceliftu.

KONTRAINDIKACE PRO OSETREN( PRISTROJEM T-SHAPE

=  Zhoubné novotvary nebo rakovina
= Téhotenstvi nebo kojeni

= Herpes

= Srdecni onemocnéni nebo osoba s kardiostimuldtorem
= Epilepsie

= Lupus

= Vitiligo

* Infekce, koZni vyrdzka

= Zanét

= Rozsifené kapilary nebo kiecové Zily

= Terapie antikoagulancii nebo krevnimi chorobami nebo srdeénimi chorobami.
= QOtokZlaz

= Deédicna anafylaxe

= Specifické nemoci

Osetreni nevykazuje Zadné vedlejsi ucinky.

JE DULEZITE, ABYSTE SI POZORNE PRECETL/A VYSE UVEDENE INFORMACE A BYLA ZODPOVEZENY
VSECHNY VASE OTAZKY, NEZ TENTO SOUHLAS PODEPISETE.

SOUHLAS S PRISTROJOVYM OSETREN/M DOLNICH KONCETIN A HYZDI PRISTROJEM T-SHAPE

.................................................... a/ nebo zvolené pomocniky k provedeni osetfeni
pomaci pfistroje T-SHAPE.

Pfecetl/a jsem si a chdpu wyie uvedené informace a byl/a jsem néleZité informovan/a a vyfeéil/a jsem
své pachybnosti pfi osobnim rozhovoru uskuteénéném dne .......ccooce.e.....

Byl/a jsem dotdzdn/a, zda si pFeji podrobnéjéi informace. Jsem viak spokojen/a svysvétlenim a
nepotfebuji dalsi informace. Osobné prijimam veskera vyse uvedena rizika v€etné kaidého z nich, jeZ
by se mohla vyskytnout v mém pripadé v disledku aplikace vyse uvedeného oSetieni.

Prohlasuji, Ze jsem neopomnél/a poskytnout lékafské informace hovofici proti aplikaci této techniky
tykajici se moji minulosti a klinicko-chirurgickych udalosti v minulosti, zvlasté v souvislosti s alergiemi a

nemocemi, medikaci nebo osobnimi riziky

A POSKYTUIJI SVUJ SOUHLAS, aby mi bylo provedeno pfistrojové osetfeni dolnich konéetin a hyidi
pomaci pfistroje T-SHAPE.

Jsem srozumén /a s tim, Ze tento souhlas mohu odvolat kdykoli pfed oetfenim nebo v jeho pribéhu.

Na dlkaz toho podepisuji tento dokument

Podpis:



PRILOHA IV: SNIMKY TERMOKAMEROU







