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ABSTRAKT

Diplomova prace je rozdélena na dv¢ ¢asti a to teoretickou a praktickou.

Cilem teoretické Casti je zejména sumarizovat poznatky o moZnostech zaclenovani
vychovy ke zdravi v kurikulu matetské Skoly. Praktickd Cast se zabyvéa kvantitativnim
vyzkumem prostiednictvim dotazniku, ktery byl podan uclitelkam matetskych Skol
v Jihomoravském kraji, s cilem zjistit, jaké jsou postoje ucitelli na zaclenéni projektt k
vychov€ o zdravi do kurikula matefskych Skol. Dale pak zjistit, jakym zplsobem je
vychova ke zdravi zaélefiovana do kurikula MS ato prostiednictvim obsahové analyzy

dokumentt, konkrétné€ Skolnich vzdélavacich programii matetskych Skol.

Klicova slova: vychova ke zdravi v pedagogické praxi, projektovani v matetské skole,

zdravotni postoje ucitele k vychove ke zdravi

ABSTRACT

The diploma thesis is divided into two parts, the theoretical and practical one. The aim of
the theoretical part is to summarize knowledge about possibilities of integrating health
education in the preschool education curriculum. The practical part deals with quantitative
research through a questionnaire, which was submitted to kindergarten teachers in the
South Moravian Region, aiming to find out their attitudes about the inclusion of health
education projects in kindergarten curriculum. Furhermore, document analysis, especially
of the kindergarten educational programs, was used to find out the way the health

education is incorporated into the preschool education.

Keywords: health education in pedagogical practise, projects in kindergarten, teacher‘s

health attitude to health education
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UvVOD

Zdravi jako takové, zda se byt velmi aktudlni v kontextu soucasného svéta. Lidé jsou
v ném opecovavani technologiemi, diky nimzZ jiZ spoustu véci nemusi délat, na oplatku si
vSak tyto technologie berou pozornost lidi. To si tak vybird svou dan v podobé& jakési
lenosti, kterou lidstvo zdpadniho svéta proziva. Pokud jde o vétSinu déti, ty misto her
s ostatnimi vrstevniky travi cas ve spolecnosti telefonu ¢i tabletu, u televize nebo
u pocitace. Generace, které tyto technologie nezazily ¢i zazily jejich plaché zacatky, d€kuji
za své détstvi a s laskou na néj vzpominaji. Bylo zcela odlisné od détstvi dnesnich déti,
které¢ maji tolik moznosti, jak vyuzit volny ¢as, a ptesto Casto konc¢i sami doma bez pratel
¢i s prateli virtudlnimi. Nebylo by hezké navratit déti tam, kam doopravdy patti? Na hiiste,
do praku, kde by byla uspokojena potfeba volné hry. Vychova ke zdravi, ale nespociva jen
v potieb¢ navratu pohybu détem, ale také v potiebe zdravého zivotniho stylu obecné. S tim
souvisi také péce o dusevni pohodu ¢i nenasilnd, pifirozena konzumace zdravé vyzivy.
Posledné jmenovand slozka vyzivy je opét velice propiranym soucasnym tématem.
Navstévy fast foodi, rychlé vareni z polotovarti nebo naopak vareni ¢i smazeni nezdravych
pokrmii maji jednoho spole¢ného jmenovatele, kterym je usetfeny cas. A fikd se, Ze Cas

jsou penize, takze motiv je zde jasny.

Od narozeni si bere dit¢ piiklady kladné izaporné ze své rodiny, piirozené kopiruje
chovani nejblizsich dospélych, takze jsou to prave oni, kteti mohou uréit smér, kterym se
dit¢ vyda. Je velmi dilezité, aby dité o zdravé vyZzive a tom, co by se mélo ¢i nemélo d¢lat,
jen neslySelo, protoze ptiklady tahnou. V ptedSkolnim véku je tim, kdo muize ovlivnit
vSechny vySe jmenované oblasti, prav€ matetska Skola. Tim ji vznika jakysi pfedpoklad, Ze
bude pokracovat v tom, co jiz zapocala rodina, nebo Ze se bude pokousSet zvratit smér
Spatné nastaveny rodinou. Diive matetska Skola jaksi mimochodem, podle citu feditelky
a ucitelek, zatazovala péci o zdravi do celého procesu uceni. Dnes maji matetské Skoly
k dispozici Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole a ziskaly tak navod, jak postupovat
a vytvofit pro svou matefskou Skolu opérny pilit pro zdravy zivotni styl nejen déti, ale
1 zamé&stnanct matefské Skoly. Maji tak v rukou trumf, ktery mohou pouzit v boji proti

nastraham dnesniho svéta.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJEM ZDRAVI V KONTEXTU MATERSKE SKOLY

,,Co je dobre a spravné zaloZeno v malych detech, také v nich pravdépodobné ziistane. “

(Brierley 1996, s. 32.)

Predskolni vék je nosnym obdobim pro ziskdvani navykt, zplsobl chovani, zakladi
zivotniho stylu a celého zivota. Pravé matetskd Skola je prvni vychovné-vzdélavaci
instituci, se kterou se déti setkdvaji mimo rodinu. (Havlinova 1997, s. 16.) Mlzeme se
setkat také s pojmem interakéni pojeti zdravi. Toto pojeti zdirazinuje vztah zdravi ¢lovéka
a okoli, kter¢ jej obklopuje, matei'skou skolu nevyjimaje. Pokud si uvédomime, kolik ¢asu
zde dité travi, musime si uvédomit také jeji obrovsky vliv, pozitivni i negativni.

(Simik 2013, s. 41.)

Dité¢ v ptedskolnim v€ku md& mnoho volného Casu, neni nané vyvijen tlak v podobé
vysokych narokt a denni povinnosti jsou splnitelné za kratky ¢as. Otevira se tak prostor
pro aktivity a hry, které jsou mu k dispozici. Travit ¢as hrou je to nejpfirozenéjsi tomuto
véku. Voli hru individudlni i skupinovou, staraji se o domaci mazlicky, chodi do
zajmovych krouzki, na prochazky ¢&i sleduji TV. Casto se radi zapoji do domacich praci,
které dospé€li povazuji spiSe za povinnost. Pfirozend aktivita je v tomto véku spoleCnym
jmenovatelem. V pribéhu dne dohliZi na trdveni Casu vétSiny déti matetska Skola, kterd by
méla zajistit denni rezim takovy, ktery bude vyhovovat zdravému zpiisobu Zivota. Pobyt
v mateiské Skole nepovazuji déti za povinnost nebo praci, jako je tomu u Skolni vyuky
v pozdéjsim véku. Neni proto potieba rozlisovat &as straveny v MS a zbyly volny &as.

(Simik 2013, s. 27.)

V piedskolnim véku se dité uéi zejména prozitkem. U¢i se neustale, tedy i Zivotem v MS.
Pokud je néco ucime cilené, mélo by se to dit modelovanim jen téch zplsobt, které jsou
mu vlastni (tzv. prozitkové uceni). (Havlinova 1997, s. 20.) Pfedskolni v&k je zaroveii
obdobim, béhem né&hoz se ¢lovék nauci padesat procent ztoho, co potiebuje ve svém
celém dalSim zivoté. Plati to zvlasté v oblasti ndvykt, zptisobti chovani a zakladt Zivotniho
stylu. (Havlinova & Kopiiva Eds. 1998, s. 263.) V ptedSkolnim veéku se vytvati zaklady
osobnosti, dit€ napodobuje vzorce chovani, které jsou pak hluboko vryty. Pravé proto je to
ten nejlepsi ¢as na hluboké zakotenéni zdravého zivotniho stylu. Vysledky se projevi az v
dospélosti, kde pravé ztéchto zakladd Cerpaji a predavaji je dal. (Simik 2013, s. 62.)

Mateiska skola zna a bere v uvahu kvalitu prostfedi, v némz dité Zije, a snazi se svymi
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prostfedky nedostate¢né vlivy nahrazovat, Skodlivé kompenzovat a pfinosné podporovat.

Nabizi rodin€ podnéty a inspiraci, s rodinou spolupracuje. (Havlinova 1997, s. 20. - 21.)

Chronologicky veék ditéte jako determinant vzdélavacich cila je spornou otazkou. Ukazuje
se totiz, ze chronologicky vek neni tak dulezity jako vyvojovy vék ditéte. Tento pohled
zdaraziuje, ze uznani individuality ditéte, jeho jedine¢nosti a vyvojovych rozdila je pro

definovani cilli i osnov zasadni. (Syslova, Borkovcova & Priicha 2014, s. 92. - 93.)

Za samoziejmé a pfirozené povazujeme Vv rovnomérném vyvoji organismu ditéte
uspokojovani zdkladni potieby téla — volného pohybu v dostateném mnozstvi, pobytu
venku, spravnou vyzivu. TaktézZ by nemélo byt zatéZzovano nepiiméfenymi télesnymi
vykony. Méné samoziejmy je pozadavek, aby dité v pfedSkolnim véku prozivalo pohodu 1
ve sféfe dusevni a spolecenské. Nejveétsim zabijakem pohody je stres, coz je dynamicky
psychosomaticky proces, ktery je charakteristicky emoc¢nim prozivanim situace
nezvladnuté adaptacnim mechanismem. Dlouhodobé&;jsi stresy se maji kromé dalSich pficin
za nasledek vétSinu vaznych onemocnéni i v pozdé€jSich obdobich. V predSkolnim véku
vsak stres Skodi zdravi ditéte nejvaznéji. Organismus je nezraly, emocni slozka stresu je
v tomto véku obzvlaste silnd. To je zplsobeno tim, Ze u pfedSkolniho ditéte prevladaji
emoce nad intelektem, déti vtomto véku nejsou schopny seberegulace. Skodlivou
domnénkou je pak to, Ze pro zivot v dospé€losti dité nejlépe pfipravime tim, Ze si na stres
bude zvykat jiz v détstvi. Takto ditéti zplisobime emocni vycerpani, duSevni oslabeni, sily
potiebné k télesnému vyvoji bude vynakladat jinde zbytecné. Na rozdil od stresu je urcité
usili je v8ak v poradku, ditéti prospiva a popohdni jej spravnym smérem. Dité pfedSkolniho
véku ¢inime odolnym proti stresu zejména piipravou podminek, aby prozilo détstvi v
pohodé. K ochrané psychiky déti navstévujicich matefskou Skolu, je nutné v€as zachytit
emocionalni problémy a poruchy, protoze maji na svédomi podobu klimatu Skoly. Je
potieba identifikovat druh a zdroj zatéze, protoze mlzZe pramenit i z prostfedi matetské

Skoly. (Havlinova 1997, s. 27. — 30.)
Pohoda

Pojem pohoda zacal byt spojovan s definici zdravi v neddvné minulosti. V sedmdesatych
letech v kontextu nariistajicich zdravotnich problému lidstva, Ze nelze povazovat zdravi jen
za objektivné zméfitelné, ale neméné je dulezita je islozka subjektivni, tedy to, jak se
jednotlivec citi uvnitf. Tato subjektivni stranka zdravi pak byla nazvana pohodou (Cesky

pteklad anglického wellbeing). Subjektivni povaha téchto wvnitinich pocith odpovida
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objektivnimu stavu, stavu tzv. funkéni rovnovahy, homeostdzy, ve které je zahrnut stav
organismu, stav psychicky, osobnostni vlastnosti, vztahy mezi lidmi, prostedi, ve kterém
Clovek zije. Toto ma za dusledek, ze pohoda a jeji pocit v organismu muze vyvolat dalsi
stavy organismu (napi. dobra nalada vyvola vétsi vniméani a vybaveni zapomenutého).

(Havlinova & Vencalkova Eds. 2008, s. 20. — 21.)
Potieby

Potiebu si ¢lovék narokuje na prostedi, ve kterém zije. Pro potiebu je typickd motivace,
pomahaji ndm zit normalni Zivot a udrzet zdkladni Zivotni funkce. Neuspokojeni potieb ma
za nasledek negativni prozitek neboli frustraci. Potieby ditéte v predSkolnim véku jsou
specifické a odpovidaji véku. Napftiklad potiebu lasky mé kazdy ¢lovek, ale pro predskolni
dité je to potieba, jejiz uspokojeni nelze ni¢im jinym nahradit. Pokud o ni pfichazi, vyvoj
se deformuje. V prostfedi matetské Skoly vSak potfeby nemohou byt uspokojovany
hromadné, tedy pro vSechny stejné, ale je dulezité¢ pristupovat ke kazdému ditéti

individualné. (Havlinova 1997, s. 32. — 34.)
Potieby ditéte predskolniho veéku se déli do péti skupin:

e potieba ur¢it¢ho objemu a obsahu vnéjSich podnéti a podnétt kvalitativné na vysi;

e potieba urcité trvanlivosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta;

e potieba prvotnich emociondlnich a socialnich vztaht, tj. vztahli k matce a osobam
dal$ich primarnich vychovatelt;

e potfeba zafazeni se do spolecnosti, potieba uziteCnosti, z ¢ehoz pak vychazi
1 potfeba uvédomeéni si vlastniho ja, identity;

e potieba oteviené budoucnosti. (Krej¢ova, Kargerova & Syslova 2015, s. 29.)
Rytmicky Fad Zivota a dne

Velmi dilezité pro zdravi déti i dospélych je uspokojovani zékladnich lidskych potieb,
mezi které patfi také na jedné strané potieba stalosti ¢i fadu, na druhé strané potieba
svobody (volby). Pro zdravy vyvoj ditéte je nutné tyto dvé potfeby udrzovat v rovnovaze.
Svoboda ditéte je naptiklad v rozhodnuti o svych aktivitich a matetska Skola podporujici
zdravi by tuto skutecnost méla podpofit a pienechat ji nejvétsi mozny prostor. Potfebu
stalosti uspokojuje matetska Skola usporadanim dne, ve kterém by se m¢l odrdzet zdravy

zivotni styl. (Havlinova & Vencalkova Eds. 2008, s. 47. — 48.) Neni vhodné, aby ucitelky
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Casové usporadani dne piili§ detailné planovaly. Je potfeba déti pozorovat, vénovat
pozornost 1 nave déti a ¢innosti tomu piizpisobit. (Havlinova & Vencélkova Eds. 2008, s.
51.) Pozorovani v raném détstvi je subjektivni. Je pravdépodobné, Zze pozorovani déti bude
potvrzeno nebo vyvraceno ostatnimi uciteli, vhodné je tedy neprovadét pozorovani sam,

ale pfizvat do n¢j dalsi pedagogy. (Mc Lachlan 2010, s. 116.)

Hra

Voln4 hra je spontanni herni Cinnosti, ve které si dit¢ samo voli formu, prostfedky,
spoluhrace, hracky, materidly. Volné hry se muze zcastnit jako hrad¢ nebo jako
pozorovatel, do hry je nemize nikdo nutit, ani mu vnucovat nizory na to, jak ma hra
vypadat. Tato hra by vSak neméla nikoho ohrozit, byt destruktivni vii¢i hrackdm, nemély
by se v ni objevovat agresivni prvky. Tato rizika by méla byt oSetfena pravidly, ktera si
utvareji pedagogové spolu s détmi. Pedagog muze do her déti zasahovat spise vyjimecné
vroli spoluhréce, iniciovat ji hrackami, korigovat chovani déti a pomahat pii feSeni
konfliktd. Pedagog by naopak nemél byt pfili§ aktivni, pferusovat hru, nahrazovat volnou
hru fizenymi aktivitami, nabizeni jen omezeného prostoru, nabizet omezeny vybér
¢innosti. (Svobodova 2010, s. 87. — 88.) D¢ti potiebuji komunikovat s ostatnimi déti
nejriznéjsSimi zplusoby — jako partnefi v paru i jako ¢lenové skupiny. Vyzaduji spolupraci
se star§imi 1 mladSimi détmi, s détmi na stejné, ale 1 niz8i a vySsi Grovni. Stupeil vyvoje je
bezprostfednich prani. (Bruce 1996, s. 131. — 132.) Kazdé dit¢ je vSak jiné. Nékteré je
v predskolnim obdobi rado s kamarady, zve je domd, jiné je naopak introvertni a nejradéji
zistdvda samo doma s maminkou. KdyZz se setkd sjinymi détmi ve Skolce nebo
na piskovisti, spiSe je pozoruje, nez aby se zapojilo do hry. Pokud je to jedinec, ktery ke
svému zivotu nepotiebuje spoustu pratel a bujaré veseli, ale vystaci si sam, je nevhodné ho
nutit, aby si Sel hrat s détmi, nebo aby pozval kamaradda ze Skolky k nim domt.

(Spatihelova 2004, 49. — 50.)

Hra vypliluje témét vSechen cCas ditéte predskolniho veéku. Je seberozvijeci Cinnosti.
Potfeba hry vychéazi z potieby proniknout do okolniho svéta, mit jej pod kontrolou. Hra
rozviji schopnosti predskolniho ditéte, které se tak uci bezpecné a efektivn€é novym
poznatkiim. Bez mozZnosti hrat si je dit¢ frustrovano ¢i dokonce deprivovano. Kdybychom
naptiklad hru soustavné odpirali, celkovy vyvoj by zacal stagnovat a zaostavat. Pokud

neuspokojime potiebu hrat si, vznikaji problémy 1 pozdé&ji, kdy jedinec nedokéaze pracovat
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samostatné. Ze hry ditéte miizeme usuzovat, jak na tom budou probihat nasledné vyvojové
¢innosti. V pfedSkolnim v€ku se hra méni dle vyvojovych stadii. Ucitelky v matetskych
Skolach podporujicich zdravi by mély vénovat maximalni pozornost. Ke kvalitni hie je

potfeba dodrzet nékteré zasady:

e pozorovani déti ptfi hie s cilem poznat stddium jejich vyvoje;
e dostatek funkcnich, podnétnych hracek a predméti;

e bezpecné prostiedi;

e vhodny odév;

e dostate¢na velikost prostoru;

e moznost byt o samot¢;

e Cas hru dokoncit, schovat hracky a pomticky;

e pochopeni hry ze strany dospélého;

e navozovani situaci, které hru podpoii v zacatku. (Havlinova 1997, s. 39. — 40.)

Télesna pohoda

Télesna pohoda neexistuje samostatné, je neodmysliteln¢ spojend s pohodou dusevni
a socialni. Télesnd pohoda ditéte je dana i optimélnim télesnym vyvojem, Skodi ji stres.
Rust postavy a intenzivni vyvoj organismu jsou charakteristické pro détstvi. Vyznamnou
soucasti vyvoje détského organismu je vyvoj neuropsychickych struktur a funkci a vétSina
sil je soustfedéna timto smérem. Rust postavy je podminén geneticky, ale je také ovlivnén
zivotnimi podminkami, tedy vyzivou, pohybem, spankem a socidlnim prostfedim.

(Havlinova 1997, s. 43.)
Piiklady vhodné ¢innosti v materské Skole

e Sebeobsluha;

e otuzovani (vhodné obleceni ptizpiisobené teploté, vétrani, pobyt venku, ochrana
pfed UV paprsky, omyvani studenou vodou) ma smysl jen tehdy, je-li provadéno
dlouhodobé¢ a pravidelné;

e dostatek spontanniho pohybu;

e kompenzacni cviceni (zdravotni, dechova a relaxac¢ni cviceni);

e rozvoj hygienickych, kulturnich a pracovnich navyk;

e rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky;

e cviceni vSech smyslu;
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e volna hra s dostatkem prostoru i ¢asu;

e pozornost zdravotnimu stavu.

Pohybova aktivita ditéte predSkolniho véku

Fyziologicky pohyb je jednou z charakteristickych a nejpfirozenéjSich Cinnosti, ktery
slouzi k ptemistovani a ke zméné polohy téla. Pohyb je provadén jednordzove, kdezto
pohybova aktivita se opakuje, trva urCitou dobu a je dlouhodob¢jsi. Mize mit relaxacni
charakter, ale také zvysit télesnou kondici, je to téz vhodny zpiisob, jak travit volny cas.
Ma nezastupitelny vyznam pro zdravi ¢loveka, zvySuje se diky nému dusSevni pohoda,
snaze muzeme zvladat zatézové situace a slouzi také jako prevence civilizacnich chorob,

coz miizeme zahrnout do dvou oblasti: psychické a zdravotni. (Simik 2013, s. 145. — 148.)

Potfeba dostate¢ného pohybu je typicka pro piedskolni dité. Z neustdlého pohybu se
postupem casu zklidiiuje, dokéze v sed¢ vydrzet pii Cteni knihy, stavét z kostek, divat se
na pohadku. Ackoli vySe jmenované ¢innosti jsou pro dit¢ obohacujici, je potieba v obdobi
ristu najit rovnovahu mezi statickym poznavanim a pohybovou aktivitou. Dlouhodobé
sezeni zpusobuje nepfirozenou zatéz pro patef, zadové svaly postupem cCasu zacnou
ochabovat a zptsobuji hrbeni. Neobratné ¢i neSikovné déti, které tak selhavaji naptiklad
v t€locviku, mohou byt teréem posméchu ¢i dokonce Sikany. MuZze to byt také divod
k neschopnosti zapojit se do kolektivu vrstevnikli, proto je vhodné jiz v raném veku
podporovat pohybovou aktivitu a nepodcenovat pomalejsi pohybovy vyvoj ¢i ptipady
neobratnosti déti. V predskolnim véku vsak lze naucit mnoha pohybovym dovednostem
nendsilnym zptisobem. Pii vSech hrach, sportovnich aktivitich ¢i pohybu je u ditéte
rozvijena fyzickd kondice, ale také prostorova a plosnd orientace potiebnd k vytvoreni
pfedmatematickych ptedstav. Ty napomahaji k uvédoméni si sebe sama v kontextu

s okolim. (Kucharska & Svancarova 2004, s. 27. — 28.)

Je potieba poskytovat ptilezitosti na zdokonalovani a dobfe vyuzivat zdroje v misté Skoly —
schody, kefe, stromy a htisté. To vSe rozviji pohybové dovednosti a orientaci v prostoru 1
ve vlastnim téle. Vyvijejici motoricka inteligence by neméla byt otupovéana piili§ ¢asnou
vyukou specifickym dovednostem, technikdm nebo pfehnanym vycvikem dovednosti,

nebot’ to oslabuje piedstavivost a chut’ zkoumat. (Brierley 1996, s. 35.)
Fyzicka aktivita slouzi tfem primarnim tceltim:

e stimulace fyzického vyvoje;
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e vytvareni funk¢nich motorickych schopnosti;
e piiprava mozku nanasledné kognitivni zpracovani vSech tfi domén (fyzicke,

socialné-emotivni, kognitivni). (Mc. Lachlan 2010, s. 199. — 200.)

Vsechny jmenované devizy ¢ini pohyb nenahraditelnym pro sprdvny vyvoj. Dostatek
pohybu je pro zdravy vyvoj ditéte nepostradatelny. Fyzickd aktivita sehravd ulohu
stimuldtoru, probouzi funk¢ni kapacitu organt a usmériiuje rist a vyvoj. V souvislosti
stim se hovofi otzv. hypokineze, kterou charakterizuje nefyziologicky nedostatek
pohybové aktivity, a je tak rizikem pro vznik fady nemoci. Pohybem mtizeme ptedchazet
nadvaze ¢i obezité, posilujeme jim obranyschopnost organismu, stoji v popiedi jako
prevence stresovych stresu. Milze vykompenzovat zatéz zpiisobenou jednostrannym
pohybem, dlouhym sezenim, neuropsychickou zatézi. Pohyb v raném véku zaklada zivnou
pudu pro pretrvani pohybu jako bézné soucésti zivota az do dospélého veéku. Proto je
nutné dopfat détem prostor ke spontadnnimu pohybovém projevu doma, venku i1 v matetské
Skole a podporovat a podnécovat u nich zajem o pohybové aktivity. (Havlinova, 1997, s.
45.) Tepova frekvence v rozmezi 170-180 tepli za minutu pii pohybovém vyZiti by méla
byt béznou soucasti pohybovych her — honi¢ek, rusné spontanni hry déti apod. Klasicka
rozcvicka, pfi které po sobé nasleduji rusna hra, pfirozené cviky, zdravotni cviky, relaxace
a zklidnéni, zdd se byt ptekonanou. Pokud ale ze cvieni vytvofime ritual, budou jej
povazovat za soucast zivota v matefské Skole a budou se jej dozadovat. (Svobodova 2010,
s. 94.) Rozmér hiisté pro aktivni motorickou hru je asi 40 metri C¢tvereCnich, cozZ je

povazovano za piimétené minimum. (Mc. Lachlan 2010, s. 202.)
Po cely den miizeme napomahat k rozvoji pohybovych schopnosti:

e ranni cviceni;
e pohybové chvilky kdykoliv béhem dne;
e tematicky zaméieny pohyb, ktery dopliiuje dalsi Cinnosti;

e hudebné pohybové aktivity. (Simik 2013, s. 156. — 157.)

Dynamika a aktivita déti predSkolniho veéku je predurcuje k pohybu. Sedavé Cinnosti ¢i
takové, pti kterych se musi dlouhodobé soustiedit svou pozornost, je bavi kratkou chvili,
naopak snadno se nadchnou pro rtizné druhy sportu. Je dilezité péstovat kladny vztah déti

k pohybovym aktivitdm a zafixovat unich pohyb jako zabavu piinaSejici uspokojeni.
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(Online 2013, Dostupné =z http://www.nadacecez.cz/cs/projekty/oranzova-hriste/zdravy-

pohyb.html.)

Pro temperamentni déti jsou pohyb, ¢innost a zména s tim spojena nenahraditelné. Branéni
pohybu jako jedné z pfirozenych potfeb neni vhodné, protoze je tak vytvarena fixace
na neuspokojenou potiebu a vznikd negativni citova odezva, kterd Casto ovliviluje vztahy
s dospélymi. Pokud nejsou vytvoteny podminky pro volny pohyb, hru a sportovni aktivity
ve mésté, jsou méstské déti frustrovany Castéji nez déti z venkova. Zde pak k uspokojeni
potfeby pohybu nepomiize hra organizovania. Pokud nedokazeme zajistit uspokojeni
zakladnich potieb, je nasnad¢é pocitat s uspokojovanim nahrazkovym, které miZze byt
i nevhodné. (Kohoutek 2009, Dostupné z http://rudolfkohoutek.blog.cz/0912/vliv-rodiny-

na-rozvoj-osobnosti-cloveka.)

Je obrovskou vyhodou, Ze déti jsou k pohybu ptedurceny, rady se setkavaji s vrstevniky,
miluji soutéze, kdo dal, rychleji, vys. Takova tymova hra uci déti spolupraci, vnimani
pociti druhych, vyrovnavani se s prohrou, trpélivosti, sebezdokonalovani. Déti 1épe
odoléavaji nastrahdm v podob¢ alkoholu, drog ¢i koufeni. Vyhodou je i nabyta dovednost
navazovani kontaktll s ostatnimi détmi. Aktivity pfizpisobené véku jsou vybornou
moznosti, jak dat smysl pohybu. Psychomotoricky vyvoj je v ranném véku u kojenct
a batolat velmi pozorné sledovan. Omezovani déti v pohybu ma za nésledek pomale;jsi
psychicky vyvoj. Zvladat koordinaci pohybu se déti uci neékolik let, jisty pohyb miizeme
zkuSenosti, objevuji nové predméty, to vSe ditéti stimuluje mozek. Stimulace mozku

v détstvi tvoii zaklad pro inteligenci, soustfedénost, zvidavost, piedstavivost.

(Online 2013, Dostupné z http://www.nadacecez.cz/cs/projekty/oranzova-hriste/zdravy-

pohyb.html.)

., Pro zdravi ditéte je velmi diilezita rovnovaha mezi vyZivou, tedy energetickym prijmem,
a pohybovou nebo sportovni aktivitou, tedy energetickym vydejem.” (Online 2007,

Dostupné z https://www.abecedazdravi.cz/rodina-deti/pohyb-v-detskem-veku.)

Spanek déti predskolniho véku

Dostatek spanku je zdkladni podminkou pro optimalni télesnou pohodu déti. Nékteré déti
mohou byt ranni spaci, jiné si rady pfivstanou, urcitd délka spanku je vSak nezbytna.
Potfebna délka spanku déti predskolniho véku je kolem 12 hodin. Dité¢ by mélo chodit spat

kazdy den pfiblizn¢ ve stejnou dobu atak brzy, aby nemuselo byt rdno buzeno.
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V mistnosti, kde spi, by mélo panovat vhodné mikroklima (teplota, vlhkost, Cerstvy
vzduch). Kvalitni 10Zko, nealergizujici liZkoviny a vhodné pradlo by mély byt
samoziejmosti. Jidlo pfed spankem by mélo byt poddvano s dostatecnym piedstihem, aby
dit¢ neslo spat s plnym zaludkem. Odpoledni siesta v matetské skole je velmi dilezita.
[ kdyz dit¢ nebude piimo spat, i ptedskolni déti by si mély po obédé odpocinout. Pro
mladsi déti je naopak odpoledni spanek jesté nezbytnou potiebou. Pro optimalni télesnou
pohodu by méla byt menSim détem doptdna moznost ranniho dospéni, protoze brzké
vstavani muze plisobit stres. (Havlinova 1997, s. 45. — 46.) Naopak nuceni ditéte do leZeni,
pokud neni schopné usnout po dobu delsi nez hodinu, kterou musi nespici dité¢ proti své
vili stravit na lehatku, mizeme povazovat za formu tyrani ditéte. Témto détem by méla byt
nabidnuta alternativni klidova ¢innost, individualni praci, trénovani grafomotoriky,

logopedickou péci, rozumové a tvotivé Cinnosti. (Svobodova 2010, s. 91.)

Délka spanku a jeho rytmus se u ditéte postupem Casu méni, je potieba sledovat zmény,
které se v souvislosti s tim déji. Spanek je pfirozend soucast Zivota a nejvice mu pomaha,
kdyz jej tak vnimame. Z jednani dospélych dit€¢ musi vycitit, ze spanek je piijemny,

postylka nema byt mistem, kam je posilano za trest. (Bacus 2004, s. 19. —20.)

Vyziva
, VyZiva soucasné zapadni spolecnosti je navelmi Spatné urovni v kvalite i kvantiteé

konzumovanych potravin.* (Simik 2013, s. 127.)

Docilit u ditéte zhubnuti je jesté t€z8i nez u dosp€lého, protoze dit€ nema tzv. motivaci — je
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otylosti jiz v kojeneckém véku. (Matéjcek & Pokorna 1998, s. 60.)

V ptedSkolnim véku se objevuje rozkolisanost v chutich, ktera se projevuje tak, ze nékdy
sni dité jidla mnoho, druhy den naopak nemaji pottebu jist tolik. Je dalezité, aby déti jedly
tehdy, kdyZ dostanou hlad. PredSkolni déti by mély jist Skrat denné, kdy svacinky mayji
stejnou dulezitost jako hlavni jidlo. Velkym prohfeskem je vynechdni snidan€. Je potieba,
aby se déti naulily poznavat pocity nasycenosti. Sezeni u jidla a soustfedéni se pouze

na jidlo jsou neméné dilezité zasady. (Simik 2013, s. 128. — 129.)

Co se tyce stravovani v mateiské Skole, jsou za né odpovédni zejména pracovnici Skolni
jidelny, ale také feditelka ¢i ucitelky by se mély zajimat o pravidla Skolniho stravovani.

Stravovani v matei'skych skolach podléha vyhlasce o Skolnim stravovani (¢. 107/2005 Sb.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Ta obsahuje ve spotfebnim kosi mimo jiné také mésiéni mnozstvi potravin, které ve které
musi dité¢ zkonzumovat. Potraviny jsou rozdéleny do skupin a kazda z nich mé odchylku +-
25 % svyjimkou cukri atukd, wukterych je horni hranice pevna.

(Simik 2013, s. 135. — 136.)

Spole¢né stravovani v matefské Skole je pfirozenou pfilezitosti pro skupinové
1 individualni uceni déti jak v oblasti praktickych dovednosti, tak v pifijimani zdravého
zivotniho stylu ¢i v oblasti socidlniho uceni. Problém v této oblasti je nadmérna
odpovédnost ucitelek za mnozstvi a kvalitu jidla pfijimaného ditétem. Tato odpovédnost
muze vést aZz k nevhodnym taktikdm ucitelky, které misto k pfijeti odmitané potravy
ditétem mohou vést k psychickému odporu a mnohdy celozivotnimu vyfazeni pokrmu ¢i
potraviny z jidelnicku. Nevhodnym je nuceni do jidla, vytvareni psychického natlaku,
nevyzadané krmeni ditéte, Spatné vzory pro dit¢ (jiné déti opovrhujici jidlem) ¢i
nevzhledna ¢i nedochucend strava. PfiliSna snaha pedagoga naucit dit¢ zdravé jist mize
mit velice nezdravé disledky pro dit€¢ ipro vztah mezi rodinou a Skolou.
(Svobodova 2010, s. 90.) Dusevni i télesnd pohoda jsou vyrazné¢ ovliviitovany zdravou
vyzivou. Ta dokdze zajistit organismu jeho potieby k ristu a vyvoji, dochdzi k obnové
tkani, ma podil na psychické a fyzické vykonnosti, zajistuje odolnost organismu. Zdravé
a vyvazené stravovani je dilezité v kazdém vékovém obdobi, avSak nejdiilezitéjsi je prave
v détstvi, kdy se d€ji nejintenzivnéjsi zmeény organismu a dité¢ nejintenzivnéji roste. Ditéti
je vhodné nabizet pouze pestry jidelni¢ek, vSechny odchylky a zaméfeni se na urcity typ
stravy mohou ohrozit normalni vyvoj organismu. Pro dit¢ je nebezpecny nedostatek, ale
inadmérny pijjem energie, zivin, vitamini apod. Matefska Skola dopliluje svym
jidelnickem stravu poddvanou v roding, vzhledem k Casu, ktery déti v matetské skole travi,
je to ¢ast pomérn€ zna¢nd. Mateiska Skola ovlivitiuje a podili se na vytvareni stravovacich
navykt, avsak zivotni styl véetné¢ stylu vyzivy détem predava rodina. Matetska skola musi
zajistit dietni stravovani détem, které to potiebuji. (Havlinova 1997, s. 49. — 50.) Mateiska
Skola by meéla zatfazovat do jidelnicku potraviny, které jsou opomijeny, které jsou
z vyzivového hlediska cenné, vénovat pozornost pitnému rezimu. Co se tyce alternativnich
zpusobtl vyzivy. Cim vice tyto sméry prosazuji nékteré potraviny a potladuji konzumaci
jinych, tim vyssi je jednostrannost ve vyzive a vetsi riziko. Dospély organismus se dokaze
nékteré vyZzivové jednostrannosti kompenzovat a zdravotni Skody se nemusi po léta
objevit. Dité je vSak na tyto nedostatky citlivé tim vice, ¢im je mladsi. V predSkolnich

zatizenich si tedy nemohou dovolit zavadét rizné nevhodné zpusoby vyzivy. Déti se pak
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mohou svobodné¢ rozhodnout v dospélosti. (Havlinova 1997, s. 52. — 53.) Dle Svétové
zdravotnické organizace také mnoho vlakniny v potravinich a strava bez tuki mlzZe byt

skodliva tak, jako tuéna, nezdrava jidla. Neobsahuje v sobé vitaminy. (Simik 2013, s. 127.)

Pokud dité musi dodrzovat dietu (Ci se preucovat z nezdravé stravy na zdravejsi) musime
postupovat dusledné. Dité nesmi nikdy vycitit, Ze dospéli pokladaji odliSnost jeho pokrmu
za zlo, se kterym maji starosti a které¢ je obtézuje, ani ze dité proto lituji. Naopak musi vSe
zorganizovat samoziejm¢, pfirozené, obCas se zminit o prednostech této stravy.
Nejpresveédcivejsi pro dité je, kdyz rodina alespon ¢astecné piejde na jeho dietu. Na druhé
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a zajimavejsi véci nez jidlo. (Matéjcek & Pokorna 1998, s. 60.)

DuSevni pohoda
Souvislost zdravi a psychiky ¢lovéka je nezpochybnitelna. Clovék je bytosti bio-psycho-
socialni a psychika je tedy neoddélitelnou soucésti. Dusevni hygiena je tvofena dusevnim

zdravim a dusevni rovnovahou. (Simik 2013, s. 173. — 174.)

,,Dusevni hygiena je systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni,

prohloubeni ¢i znovuziskani dusevniho zdravi a dusevni rovnovahy.“ (Micek 1984, s.9.)

Celkovy stav zdravi ovliviiuji i geneticky podminéné ¢i v priabéhu zivota nabyté nemoci,
virova onemocnéni, psychosomatické potize, celkova psychicka pohoda, schopnost
vyrovnat se sndroénymi situacemi, strachem, stresem, ale také zdravé sebepojeti,
sebelédska, touha po realizaci a naplnéni. Psychické zdravi je urCeno prostfedim a lidmi,

kterymi je ¢lovék obklopen. (Simik 2013, s. 174.)

Sebevédomi je zdkladnim prostfedkem, jak ziskat duSevni pohodu a vyrovnanost. Dusevni
pohod¢ svéd¢i respektovani duSevniho vyvoje v predskolnim ve€ku, naopak ji velmi
poskozuje stres, jenz zpusobuje psychosomatické potize. Pfi¢inou stresu jsou mimo jiné
nepfimérené, tézko zvladnutelné naroky. Zakladem dusevni pohody je pfijeti ditéte v jeho
identité, podpora sebeduvery, respekt k vyvojovym piedpokladim ditéte. Pro dusevni
pohodu je taktéz optimalni prozivat povzbuzeni, uznani a trpélivy pfistup od dospélého
cloveéka, vyjadrovat své uzkosti, strach 1 radost. Neméné dlleZité je znat meze, v nichz se

muze s jistotou pohybovat. (Havlinova 1997, s. 54. — 55.)

V zédpadni, konzumné orientované spolecnosti, je duSevni a duchovni zdravi potlacovano,

ato také kvuli neméfitelnosti a neuchopitelnosti pro védu. Avsak na zéklad¢ evropské
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konference ,,Together for Mental Health and Wellbeing* konané v roce 2000 v Bruselu

bylo mentalni zdravi uznano za zakladni lidské pravo. (Simik 2013, s. 175. — 176.)

DusSevni vyvoj ditéte predSkolniho véku

V oblasti ville dochézi k zdsadnimu vyvojovému zlomu kolem tii let, kdy se hovofi o tzv.
obdobi vzdoru, o ,,batoleci puberté®. Dité objevuje moznost ovliviiovat véci vlastni vili
a vytvaii si tak postupné vlastni ,,ja* oproti okolnimu svétu. To, jakym zplsobem déti
timto obdobim prochdzeji, je dano temperamentem, stylem vychovy itrovni socialni
komunikace. Pro ptedskolni v€k jsou typické znacné rozdily mezi jednotlivymi détmi,
imezi chlapci a dév€aty. Mlzeme pozorovat nerovnomérné zrani psychickych struktur,
jejich zpomalovani a akceleraci, nahl¢ skoky po predchozi stagnaci. Mluvime tak
o nerovhomérném vyvoji psychiky. Asi nejznaméjsi je pojem ,,Skolni nezralost”, kdy
nejsou dostateéné zralé vSechny funkce potfebné pro skolni praci, ackoli intelekt ditéte je
normalni. Pravd hemisféra dozrava diive nez leva, v psychice ditéte predskolniho veku
proto dominuji funkce fizené pravou hemisférou. Ta fidi emoce, globalni vnimani svéta,
prostorové vnimani i orientaci, vnimani hudby, intonace teci, hlasek, zvukl, vnimani
dramatického uméni, vytvarného uméni, nalad, dojmi. Je emotivni, neverbalni, intuitivni.
Ptiblizné mezi Sestym a sedmym rokem je leva hemisféra zrala natolik, Ze prava hemisféra
pfestava byt dominantni a spolupridce obou umoznuje uceni se nékterym dovednostem,
naptiklad ¢teni. Vyvoj intelektu je také naruSen, pokud jsou naruseny emoce ditéte.

(Havlinova 1997, s. 56. — 57.)

,,Depresi nemiizeme opomijet a podcenovat ani u malych déti. Mezi priznaky deprese
miizeme zaradit hluboky smutek, prazdnotu, apatii (lhostejnost), rozruSenost, neklid,
poruchy spanku, poruchy prijmu potravy a zmény hmotnosti, ztrata schopnosti soustredit

se, pocity zbytecnosti, stalda unava. “ (Nedley 2007, s. 29.)

Obecné se lidé domnivaji, ze déti nemohou tolik trpét depresi Ci stresem. Z pohledu
dospélého cClovéka jsou problémy déti zanedbatelné. Neni to vSak takto jednoznacné.
Pokud dité trpi psychickymi problémy v détském véku, provazi jej to celym zivotem.
Psychické zdravi souvisi také s uspokojovanim individudlnich potieb. Matetska Skola je
masova instituce a hrozi zde tzv. riziko instituciondlniho stresu.

(Simik 2013, s. 177. — 178.)
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Prostredi mateiské Skoly

Ptirozené je pro Cloveka zit ve vékové smiSené skupiné, ve které dochazi ke spole¢nym
¢innostem a vzajemnému dorozumivani. DneSni malo pocetnd rodina, kterd c¢ita jen
nekolik nejblizsich ¢lentl, neposkytuje tolik potiebné socidlni dovednosti tak, jako kdyz
v rodiné¢ kooperovaly tfi az Ctyfi generace, spole¢né stim vysoky pocet sourozencd.
Matetska skola se podili na kompenzaci tohoto deficitu pravé ve€kové smiSenymi tiidami.
Pokud chceme détem nabidnout vice socialnich roli a strategii, napodoby a rozvoje jazyka,
musime zajistit co nejvetsi vékovy rozdil mezi détmi. Typické pro tento vék je formulovani
spoleCensky vyznamnych postoji a také schopnost souhry, soucitu, sou¢innosti, soustrasti,
spoluprace, vzajemnosti, které se mohou projevit az v dospélém veéku. (Havlinovd &
Vencalkova Eds. 2008, s. 42. — 43.) Za vékové smiSenou tfidu povazujeme tu, kde jsou
zatazeny déti od 3 do 6 let (pfipadné od 2 do 7 let). Tridy slozené z déti napft. tfi az
pétiletych jsou povaZzovany za ¢asteCné smiSené a nespliuji podminky, pro které je jejich
ziizovani doporudovano. Cim vétsi vékovy rozdil, tim mensi skupinku déti je potieba
vytvofit. Do smiSenych tiid patii i1integrované déti s postizenim, déti, které vyzaduji
zvysenou Ci specialni péci. SmiSené tfidy jsou prospésné pro adaptaci novackt. V tomto
pojeti je vhodné organizovat men$i skupinky starSich déti k urCitym aktivitdm ¢i
naro¢néjsim ¢innostem napiiklad v dobé po obéd¢, kdy vétsSina mensich déti spi. Vekove
smiSend skupinka déti zvySuje sebevédomi a odpovédnost starSim détem, pii které se
mohou citit hrdé na svou vyspélost. Tato myslenka vSak muze selhavat pii velkém poctu
deti ve tfideé, kdy se pak na détech negativné odrazi jejich pfetizenost ¢i nevytizenost.
Na ucitelky kladou smisené tiidy vétsi naroky, predevsim co se tyCe organizacnich
¢innosti. Nesmé&ji vyzadovat, aby se déti jen pfizpisobovaly, musi déti pozornéji sledovat.

(Havlinova & Vencalkova Eds. 2008, s. 43. — 46.)

Zivotni prostiedi

Zivotni prostfedi ma dalekosihlou puisobnost a ovliviiuje také ¢élovéka vsemi svymi
slozkami. Pfirodni slozka je abioticka (atmosféra, hydrosféra, litosféra, biosféra) a bioticka
(zivé organismy). Umélou slozku tvoii specifické vyrobni a nevyrobni Cinnosti ¢lovéka.
Socialni slozkou pak rozumime vztahy mezi lidmi, socialni kulturu. Zivotni prostiedi
s Clovékem nasebe vziajemné plsobi, nejvice propiranym jsou dopady na zdravi

souvisejici se zne¢istovanim ovzdusi ¢i vody. (Simik 2013, s. 198. — 199.)
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., Hygienické pozadavky na materské Sskoly jsou dany vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb.
o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdelavani deti a mladistvych. “ (Vyhlaska €. 410/2005 Sb. Dostupné z https://www.tzb-
info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-410-2005-sb-o-hygienickych-pozadavcich-na-prostory-

a-provoz-zarizeni-a-provozoven-pro-vychovu-a-vzdelavani-deti-a-mladistvych

1.1 Fyzicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Fyzické zdravi ovliviiuje dalsi oblasti vyvoje ditéte. Propiranym tématem je drzeni téla.
Pravé obdobi rustu kosti, kdy okolni svalstvo jesté neni dostatecné vyzralé, je povazovano
za rizikové. Détsky pohybovy systém, ktery jest¢ neukoncil sviij vyvoj, je velmi citlivy
na oba extrémy — nepfimétenou télesnou zatéz i nedostatek pohybu. K nepfiméfené zatézi
muzeme pocitat jakoukoliv jednostrannou zatéz, at’ uz Skolni ¢i sportovni pii piedcasné
sportovni specializaci. Problém détské obezity a nadvahy ve vyspélych zemich vcetné
Ceské republiky je v soucasné dob& velmi aktualnim tématem. Tato problematika se
u vétSiny déti prenese i do dospélosti. Pri¢inou obezity kromé Spatnych jidelnich navykd,
kdy déti kopiruji navyky svych rodi¢a, radé€ji si vybiraji sladka jidla ¢i se u nich objevuji
rizné rozmary pii vybéru skladby konzumovanych potravin, miize byt i genetika. DalSim
faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje obezitu, je ptilis travené¢ho casu u médii, televize ¢i

pocitade, na tkor sportu a pohybu viibec. (Simik 2013, s. 63. - 66.)

1.2 Socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Socializace ditéte v pfedskolnim veéku je zalezitosti rodiny. Pravé ona nastavuje zékladni
normy chovani. Postupné se toto rodinné pouto uvolni a dité tak ¢im dal tim vice inklinuje
ke kontaktu s vrstevniky, o kontakt s dal§imi lidmi ¢i détmi projevuje zajem. Skupina déti
jej pak uci dalsim socidlnim navyktm, tvoti se zadklady spoluprace i soupeieni. Predskolaci
jsou zdrzenlivéjsi v projevech citl,, méné je projevuji navenek, jsou velmi Casto soustiedéni
na vlastni ja. Snazi se pracovat se svymi emocemi, obavami, trpélivosti. Ziskdvaji vétsi
sebevédomi a stavaji se samostatnéjsi. Teprve v tomto veéku pfevazuje hra, pii které je
zapojeno vice déti — spoleCenské a kooperativni nad hrou individualni. Matefska Skola je
prostiednikem v navazovani téchto vztahii. Inadéle je ale rodina nejdtlezitéjsi instituci

a oporou. (Simik 2013, s. 69. - 70.) Charakteristickou je hra, ktera se stava hlavni ¢innosti

ditéte. (Langmeier & Krejcifova 1998, s. 97.)
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1.3 Psychicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Mezi zakladni psychické zmény v ptedSkolnim obdobi patii rozvoj zvidavosti, soustiedént,
uceni, mySleni afe¢i. Zde nastdvd komparace vrozeného a ziskaného. Toto obdobi je
nazyvano téz vékem iniciativy, kde je typickou potiebou aktivita. Proto je potieba tuto
aktivitu rozvijet ausmérnovat. Déti predSkolniho veéku chapou lépe normy, jejich
dodrzovani je motivovdno systémem odmén a trestl. Déti maji potiebu fadu. Mezi
nedostatky détského mysleni miizeme fadit egocentrismus, kdy si dité neuvédomuje, ze
ostatni maji také svij nazor. Typické je tzv. konfabulace, kdy dit¢ sméSuje fantazii

s realitou. (Simik 2013, s. 71. — 73.)

Na zavér této kapitoly bychom Vam chtéli predstavit zahranicni studii, ktera je cilené
zamétena na zivotni styl déti v predSkolnim véku. Tedy, kdy si rodice malo uvédomuji, ze
dité, které je posazeno denné né€kolik hodin pted televizi, je vystaveno mnoha zdravotnim
nasledkiim. Yilmaz akol. (2014) uvadi, ze cas, kdy dit¢ sleduje televizi nebo hraje
pocitacové hry, zplisobuje problémy s osvojovanim jazyka. Taktéz i kazdodenni né€kolika

hodinové vysedavani u TV vede ke vzniku nadvahy.

Védci zkatedry socialni a vyvojové pediatrie z Ankary provedli vyzkum v rodinach
s détmi (2—6 let), aby zjistili, zda miZze dlouhodobé sledovani televizi ovliviiovat jejich
agresi. Vyzkum trval devét mésict, kdy vyzkumnici vykonali 3 navstévy u téchto déti.
Poloving détem, byla vzdy po Case snizena doba sledovani televize. Rodice téchto déti
vyplnovali dotazniky, zaméfujici se na zmény v agresivnim chovani. Zavér této studie
dokazuje, Ze sledovani televizni obrazovky podporuje u déti agresi a je zddouci omezit

sledovani televize na minimum. (Yilmaz a kol. 2014)
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2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Je velmi obtizné definovat samostatny pojem vychova ke zdravi, protoZe se v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro mateiské Skoly neobjevuje a zatim se nevedou diskuse o jeho
zafazeni. Jednim z divodii, miize byt fakt, ze stdle konkrétni ¢ast, kterd by v programu
matetskych Skol vychovu ke zdravi zahrnovala. Mizeme si polozit otazku a to tedy, jde
o vychovu ke zdravi nebo o zdravotni vychovu? Je jiz zfejmé, Ze urtznych autort se
setkdme s riznymi ndzory. Samotnd problematika v nejednotnosti pojml vychova ke
zdravi a zdravotni vychova vznikla ptekladem z anglického health education. Jak vychova
ke zdravi, tak zdravotni vychova vychézeji z biopsychosocialni roviny zdravi. V Ceské
republice jsou tyto pojmy pouzivané jako synonyma. V mé praci se piiklonim k pojmu

vychova ke zdravi.

2.1 Analyza pojmu vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je velice Sirokym pojmem, ktery v sobé zahrnuje jak stranku fyzickou,
tak 1 psychickou a socidlni. MiZeme fici, Ze je chapana jako proces zaméteny predevSim
na zménu chovani. Zahrnuje proces, ktery smétuje k formovani zddoucich zdravotnich

postoju, ziskavani védomosti, a zméné zdravotniho chovani (Wiegerova 2005, s. 50.).

Autorka Baskova definuje vychovu ke zdravi takto: ,, Vychova ke zdravi je obor
interdisciplinarniho charakteru, jehoz poslanim je Sirit védomosti, formovat navyky
a postoje zamérené na ochranu a podporu zdravi. Vyuziva poznatky medicinskych oborii,
Jjako ijinych spolecenskych a prirodnich disciplin, predevsim pedagogiky, psychologie,
informatiky apod. Vychova ke zdravi je soucdsti sireji chapané celospolecenské ochrany
a podpory zdravi s cilem motivovat obyvatele k aktivni ucasti na upeviiovani, ochrané
a podpore svého zdravi a tim i zdravi celé populace. “ (Baskova 2009, s. 9.) Dalsi kdo se k
této problematice vyjadiuje, jsou i autofi Celedova, Cevela. ,, Cilem vychovy ke zdravi je
podhnitit jednotlivce bez ohledu na vék k péci o své zdravi, proto zahrnuje cinnosti, které
zvySuji - zdravotni povédomi jedince ispolecnosti, uci zdravemu Zivotnimu stylu
a odpovédnosti kazdého za své zdravi. Cilem cinnosti je poskytnout kazZdému pristupnym
zpiisobem dostatek informaci o moznostech a zpuisobech, jak predchdzet nemocem, zlepsit

znalosti, motivovat, ovlivnit postoje, vést lidi ke zmené chovani “ (Celedové, Cevela 2010,

s.9.)
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Jak jiz jsme uvadeli, v odborné literatufe najdeme nékolik pohledi na vychovu ke zdravi.

Vychova ke zdravi je dle Liby (Wiegerova 2005, s. 50.) determinant prevence, jako

prostiedek optimalizace vykonnosti, morfologické, funkéni a psychické rovnovahy

organismu.

Liba taktéz uvadi, Ze je $irsi oblasti sméiujici k plnéni cilii a tloh nez zdravotni vychova.

MuZeme si uvést obsahova témata vychovy ke zdravi, které Liba vypracoval:

1.

o ® N » kW

10.
11.
12.
13.

Aktuélni zdravotni stav populace a vyvojové trendy déti.

Zakladni znalosti o cilech, ulohach, struktute, obsahu, formach a metodach primarni
prevence.

Zakladni znalosti o spravné vyzive.

Zéakladni znalosti o hygiené Skolni prace, hygien¢ domaciho prostiedi.
Zakladni poznatky o kvalité a hygiené vyzivy.

Racionalni vyuzivani volného Casu.

Zakladni znalosti o struktufe a obsahu pohybovych rezimii.

Zékladni znalosti o primarni prevenci drogové zavislosti.

Vychova k ochrané a péci o ptirodu.

Efektivni komunikace a vyjadiovani.

Socializace.

Vychova k partnerstvi, manZelstvi a rodi¢ovstvi.

Bezpecné chovani, dopravni disciplina.

(Liba in Wiegerova 2005, s. 50-51.)

Dalsi z autort, ktery se zaméfil na obsah vychovy ke zdravi je Wiegerova (2005, s. 50-

51.), kterd uvadi nasledujici témata:

1.

Zdravi upeviiujici Zivotosprava — nutricni vychova, péce o chrup, nazory na diety,
vegetarianstvi apod.

UZzivani a zneuzivani 1éki a drog — drogy jako lék-farmakologie, zneuzivani
legélnich drog (tabak, alkohol) a nelegalnich drog.

Sexualita a zdravi — sexualita, dospivani, narozeni ditéte apod.

Vychova k ochrané a bezpecnosti zdravi pri praci — prevence Urazii, zasady prvni

pomoci.
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5. Socidlni aspekty zdravi — zivot ve spolecnosti, stat¢, komunité, zmény, které

6. Vychova k rodinnému Zivotu — rodina, vztahy v rodin¢, postaveni ¢lent rodiny,
traveni volného casu.

7. Cviéeni pro zdravi — pohyb jako souc¢ast zdravého zptisobu zivota, cviceni s mirou
a podle individualnich ptedpokladi, otuzovani.

8. Péce o osobni zdravi — osobni hygiena, snizovdni nemocnosti, poznatky o svém
téle.

9. Environmentalni aspekty zdravi — hledani a analyza vztahti ¢lovék a pfiroda,
pfiroda a naSe zdravi.

10. Psychologické aspekty zdravi — pratelstvi, Stésti, laska, emoce, city, stres a jeho

predchézeni, strach.

Pokud si oba autory porovname, zjistime, ze v ur¢itych prvcich se shoduji, ale 1 lisi.
Muzeme to spatfit napt. v tématech dopravni discipliny, v komunikaci a vyjadfovani, v

primarni prevenci, zdravotnim stavu populace a aktudlnich trendech ve vyvoji déti.

Cilem vychovy ke zdravi je dle Wiegerové (2005, s. 52.) napomahani k zodpovédnému

zdravotnimu chovani, na formovani nazort, postojit k ochrané zdravi.
K tloham zdravotni vychovy patfi:

1. Vést déti k zodpoveédnému zdravotnimu chovani.
2. Utvrzovat a formovat pozitivni postoje k vlastnimu zdravi.

3. Rozvijet informovanost o vSech otazkach, které se zdravim souvisi.

2.2 Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech

Usnesenim vlady Ceské republiky vznikl v roce 1999 Nérodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice (Bila kniha). Jednd se o systémovy projekt, vnémZ jsou stanoveny
zaméry, rozvojové programy, smérodatné pro vyvoj naSeho Skolstvi ve stfednédobém
horizontu. Pfedstavuje tak otevieny dokument, ktery je prubézné kriticky zkouman
a analyzovan v souladu se zménami ve spoleCnosti. Konecnd podoba Bilé knihy byla
projednana a schvalena na zasedani vlady Ceské republiky 7. unora 2001. Do popiedi zde
vstupuje pozadavek celoZivotniho uceni pro vSechny, timto bylo ovlivnéno také predskolni
vzdélavani. S ohledem navyznam piedSkolniho vzdélavani jako pocateéni etapy

celozivotniho uceni ma byt zajiSténa nejenom kvalita, ale ijeho dostupnost. Vnitini
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promeéna Skoly, kterd souvisi s ménici se funkci, prostfedim a klimatem, jde ruku v ruce se
zmé&nami vnéjSiho postaveni. Mateiské Skoly se tak stdvaji otevienymi institucemi, které
spolupracuji nejenom s rodici, ale i s dalSimi subjekty ve svém regionu. (Svobodova 2010,

5. 14. - 19))

Podporu zdravi jsme mohli nalézt i v dokumentech, které predchédzely zakon ¢. 561/2004
Sb. (nyni 82/2015 Sb.) o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySS§im odborném a jiném
vzdélavani a stim spojenym Ramcovém vzdélavacim programu pro piredskolni

vzdélavani (RVP PV). (Simik 2013, s. 40.)

,, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deéti predskolniho véku.
RVP PV stanovuje elementdrni vzdélanostni zaklad, na ktery muZe navazovat zdakladni
vzdeélavani, a jako takovy predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdeélavacich

programii i jejich uskuteciiovani. “ (Opravilova & Havlinova Eds. 2010, s. 6.)

Jeho prvni verze se objevila jiz v Bilé knize, inovovan byl v roce 2004. Narazel vSak
na rozporuplné pocity ucitelek, problémy, se kterymi si nevédély rady, nejistotu. Schazelo
systematické vzdélavani v této oblasti. Program pfinesl zmény i problémy. Bylo potieba
vytvafet vzdélavani na miru konkrétni lokality, konkrétnich déti — wvytvéafret Skolni
vzdélavaci programy. (Svobodova Eds. 2010, s. 22. — 23.) RVP PV urcuje spole¢ny ramec,
ktery je potteba zachovavat. Jeho otevienost znamena pro Skolu, ucitele i pro déti spolecné
tvofeni a realizaci vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. (Opravilovd & Havlinova
Eds. 2010, s. 6.) Skolni vzdélavaci program (SVP) pro predskolni vzdélavani by mél byt
spolecnym vychodiskem pro praci pedagogi v ramci tiid. Na jeho zakladé a v souladu
s nim by si m¢l pedagog pfipravovat sviij plan — tFidni vzdélavaci program. (Opravilova
& Havlinova Eds. 2010, s. 43.) Tvorba SVP jako tymova prace méa nesmirnou cenu nejen
diky vzniklému dokumentu, ale také kviili samotnému procesu, ktery — pokud opravdu
probéhne — piinese Skole mnoho dobrého. Je piilezitosti ke vzdélavani vSech zaméstnanct
Skoly, u¢i se béhem né¢ho dovednostem, na které se v dob¢ jejich vzdélavani nekladl daraz
a kterym nyni podle RVP PV maji ucit déti — naslouchat si, vnimat a respektovat druhého,
prosazovat kulturné své nazory, piesvédCovat ostatni i dohodnout se. Pokud diskutuji
o konkrétnich otdzkéch vzdélavani, setkdvaji se s moderni pedagogikou, znalosti jednoho
obohati vSechny ostatni. Vyména nadzori je v tomto ohledu pfinosnd a vede k nalezeni toho

nejlepsiho feSeni. Pokud proces probihal podle predpokladl, tedy kazdy ztcastnikl se
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zapojil svymi nazory a ndpady, vysledny produkt je pfijatelny pro vSechny zaméstnance.

(Vachova 2010, s. 32.)

Co se tyce provazanosti Kurikula podpory zdravi v matetské skole a RVP PV, Kurikulum
preciznéji rozebira problematiku nez RVP PV, je konkrétn¢jsi. Kurikulum podpory zdravi
v matetské Skole naplituje pozadavky RVP PV. Kompetence RVP PV zaméfena Cisté
k podpote zdravi je v podstaté jen jedna: ,,dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovedné s ohledem nazdravé a bezpecné okolni prostredi /prirodni
i spolecenské.* (Simik 2013, s. 90. — 91.) RVP PV pracuje se étyimi cilovymi kategoriemi:
ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Ramcové cile maji rozvijet
kazdé dit¢ po strance fyzické, psychické isocidlni a vést je tak, aby z matetské Skoly
odchazelo sebevédomé dité schopné fesit situace bézné¢ho zivota. Klicové kompetence se
nevztahuji samostatné¢ k oblasti zdravého zpusobu Zivota, ale jsou prifezové.
Ve vzdélavacich oblastech jsou pak cile probrany vice konkrétng. (Simik 2013, s. 81. —

85.)

Vzdélavaci obsah RVP PV obsahuje pét vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,
interpersondlni, socialné-kulturni a environmentéalni. Problematika zdravi a zdravého
zpiisobu Zivota, zejména jeho fyzickéd slozka je feSena predevSim ve vzdélavaci oblasti

biologické, ktera je nazvana Dité a jeho télo. (Opravilova & Havlinova Eds. 2010, s. 15.)

., Zamerem vzdeldavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni  kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je kzdravym

Zivotnim navykum. *“ (Opravilova & Havlinova Eds. 2010, s. 16.)
Ocekavané vystupy, tedy to, co dit€ na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze:

e drzet ve spravném postaveni télo;

e zvladnout zakladni pohyb téla a prostorovou orientaci;

e zkoordinovat pohyby a polohy téla a pohyb s hudbou;

e pomoci napodoby zopakovat jednoduchy pohyb dle predlohy;
e ovladat dechové svalstvo;

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli;

e koordinovat pohyb oko ruka, ovladat jemnou motoriku;

e zvladnout sebeobsluhu;
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e zvladat jednoduché pracovni ukony;

e rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi;

e pecovat o Cistotu téla;

e zachazet sbéznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim, jednoduchymi hudebnimi nastroji.

(Smelova & Nelesovska 2009, s. 33. — 34.)

RVP PV také zminuje rizika, kterd je nutné mit na paméti a snazit se jim piedchézet.
DusSevni slozku zdravého zivotniho stylu fesi oblast Dité a jeho psychika. V oblasti Dit¢
a svét muzeme nachdzet souvislosti zdravi a zivotniho prostiedi. Zde by mélo dité
pochopit, ze Cclovék muze svym pfi¢inénim pfirodu chranit, ale i znicit.
(Simik 2013, s. 85. — 87.)

Mezi dal$i dokumenty muizeme fadit Strategie prevence socialné patologickych jevi
2001-2004 a Skolni preventivni program pro MS, ZS a §kolska zafizeni, oba z roku
2001. Jeden idruhy nastiiuji moznosti, jak ovliviiovat zdravy zivotni styl ajakym
dokumentd patii vladni program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — zdravi pro vechny v 21. stoleti. Projekt ,,Zdrava
mateiska skola“ spatfil svétlo svéta v roce 1994. Nyni je jeho ndzev pozménén a nazyva se
»Podpora zdravi v matetské skole“. Pivodné byl projekt pouhym vyctem podminek pro
fungovani zdravého zivotniho stylu, az vzniknuvsi kurikulum z roku 2000 rozsitilo svou
pozornost ke kompetencim, které je potfeba upfedSkolnich déti rozvijet.

(Simik 2013, s. 40.—41.)
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3 PEDAGOGICKY PROJEKT

., Pedagogicky projekt je v metodickych materidalech (Smolikova, 2005,2006) povazovan
za jednordzovy, mimoradny plan, jehoz vysledkem je néjaky vystup, napr. prakticky
vyrobek,  stavba, vytvarné dilo, slovesny ¢i  dramaticky produkt apod.*
(Syslova & Stépankova, 2019 s. 14.)

Definici pojmu pedagogicky projekt ndm vysvétluji rizni autofi. Syslova ve své publikaci
odkazuje na autorku Burkovicovou, ktera pedagogicky projekt povazuje za zékladni
vychodisko vzdélavaci prace v mateiské Skole. ,, Edukacni (pedagogické) projektovani
definuje jako zpiisob reseni identifikovaného, pojmenovaného pedagogického problému. Je
to promysleny zpusob jeho reseni, promitnuty do didakticky pripravenych cinnosti, je
procesem komponovani, na néz navazuje realizace. *

(Burkovicova, 2008, s. 41. in Syslova 2019, s. 14.)

»Podle Kubinové ma pedagogicky projekt dva zakladni vyznamy:

e jde o proces planovani uciva — vysledkem je plan cinnosti (napr. v pisemné podobé),
s typickymi znaky projektu — viz dale,

e jde o ¢innost, tj. viastni proces realizace projektu. Jeho vyznamnou soucasti je
priibézné vyhodnocovani projektu i jeho vysledkii. Hodnoceni mohou provadet déti,
pedagog, rodice ¢i dalsi ucastnici. (Nadvornikova, Metodicky portal: Clanky
[online]. 29. 11. 2004, [cit. 2020-02-10]. Dostupny zWWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/130/PEDAGOGICKE-PROJEKTY-V-PRACI-
MATERSKYCH-SKOL.html>. ISSN 1802-4785.

Dale pak je pedagogicky projekt definovan ve slovniku pedagogiky. Nejprve si tyto dva
pojmy rozdélime a vysvétlime. Ve slovniku pedagogiky (Koldf & kolektiv, 2012.), je
projekt definovan takto: , Obecné jde o navrh Ccinnosti, souboru ukolu. Projekt
ve vyucovani lze povazovat za komplexni metodu nebo organizacni formu, ktera se
vyznacuje spolecnym (ucitel a zdk) promyslenim urcitého navrhu, jeho vSestrannou
pripravou (informace, zvladnuti dilcich postupu, materialy, formy spoluprace, rozdéleni
ukolit), komplexnim provedenim, spolecnym vyhodnocenim, vcéetné zhodnoceni toho, co
Zaci zvladli, co se naucili. Spojovani uceni s praktickymi cinnostmi, optimalni vyuzivani

znalosti a zkuSenosti Zaku v Fizenim uceni, propojeni poznani s cinnosti (i praktickou).
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Projekt ma vétsinou charakter celku s integrovanym tématem, rozsdhlejsim praktickym

problémem. “ (Kolar & kolektiv, 2012, s. 110.)

Ve slovniku pedagogiky miizeme vnimat, ze tato definice spiSe sméfuje na zadky zéakladni
Skoly. Dilezité je si uvédomit, Ze definice projektu je dilezitd pro uvédomeéni si toho, jak
projekt mizeme realizovat v podminkach mateiské skoly. Dale pak nam slovnik poukazuje
na to, jaké projekty mizeme v podminkach Skoly mit. Kolat & kolektiv autorti zde uvadéji
celoskolni projekt — pfipravuje celé skola, kdy zavérem je celoSkolni akce. Déle pak tiidni
projekt — spole¢né zpracovava a vyhodnocuje cela tfida a vzdélavaci projekt — kdy je
realizovany v ramci §kolni prace, vyudovani. Zaci zvladaji nové poznatky, dosud nezname
metody a postupy, vytvareji si pozitivni motivaci ke vzdélavani, zvladaji kooperovat,

planovat a spole¢né hodnotit.

Co vlastn¢ znamena pojem pedagogicky? Jedna se o pojem, ktery se tyka pedagogiky, jeji
problematiky, jevid, které jsou soucasti pedagogickych problémt. ,,Jako pedagogicka
problematika byvaji oznacovany ijevy, situace, procesy souvisejici s vychovou,
vzdelavanim, vyucovanim, se zameérnym ovliviiovanim clovéeka, nebo jakdkoliv prace

s detmi, s mladezi. “ (Kolar & kolektiv, 20121 s. 93.)

V pedagogické encyklopedii uvadi Priicha metodu feseni tak, kdy navazuje na projektovou
vyuku, prakticka tiloha (problém, téma), kterd je spojena se Zivotni realitou. Tedy ,, Projekt
se realizuje jako prace ve skupindch, ale téz jako individuadlni ukol v ramci projektu, miize
mit ruzny casovy rozsah i rozmanity pocet ucastniku. “ (Pricha ed., 2009. s. 198.) Projekt
jako takovy, vyzaduje pfipravu vSech stran zucastnénych, aby se nezménil v hrani

a nenarusil vyukové cile.

3.1 Projekt, projektovani a planovani

Projekt, projektovani a planovani jsou pojmy, se kterymi se setkdvdme dnes a denné.
Mizeme je slySet z medii, ¢teme je v literatuie. Tyto pojmy se staly nedilnou soucasti
pedagogické terminologie. V knizni publikaci ad autorky Syslové, si jednoduSe uvedeme,
co dané pojmy znamenaji. Jak uz vime, pldnovéani je nejcastéjSim vyrazem, ktery se
v ramci vzdélavani pouZziva. Podle autorky Syslové, je plan chépan jako ,,postup, jakym
budou naplnovany stanovené zamery a cile v riiznych casovych horizontech. (Syslova &
Stépankova, 2019 s. 15.) Svétlik tento pojem definuje takto: ,, Odpovidd na otdzky, jaké
veci bychom méli v budoucnu deélat, abychom byli uspésni.* (Svétlik, 2006, s. 109. in
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Syslova & Stépankova, 2019 s. 15.) Taktéz se jedna o proces, ve kterém se snazime dat do
souladu dlouhodobé cile s moZnostmi a prostfedni, které Skola ma. V mateiské Skole se
jedna o tvorbu SVP a ro¢nich plani. Kratkodobé planovani je realizovano na urovni tiidy,

jedna se tedy o tfidni vzdélavaci programy.
Polozme si otazku, jak je to vSak s projektem a projektovanim v mateiské skole?

Jak uvadi Syslova, ,, Pojem projekt presel do pedagogické terminologie ze stavebnictvi. Je
charakterizovan jako zpracovany zamer, rozvrh nebo plan néjaké budouci cinnosti nebo
Jjejiho vysledku (stavby, stroje, organizace a podobné).” (Syslova & Stépankova, 2019,
s. 15.) Tvorba takovych projektl se nazyva projektovani (Dolezal et al., 2009)

., Projektovanim minime v souladu s Prasilovou (2004, s. 10) planovani, které vede
k néjaké realizaci, 7esi néjakou konkrétni situaci, dosahuje stanoveného cile, a to
na zdkladeé zjisténych skutecnosti... “ (Syslova & Stépankova, 2019, s. 15.)

Projektovani v publikaci autorky Syslové je tedy povazovano za synonymum k pldnovani
aprojekt je tedy vysledkem né&jaké odborné cinnosti ucitele. ,,Jinymi slovy jde

o tematickou cdst tiidniho vzdélavaciho programu. (Syslova & Stépankova, 2019 s. 15.)

3.1.1 Tvorba projektu

Podle autorky Kratochvilové je projekt rozdélen na Ctyii faze: planovani, realizace,

prezentace vystupt a hodnoceni daného projektu.

Planovani projektu d€li na osm ¢asti. Prvni znich je definovani podnétu — problému
k feSeni nebo néjakého tkolu projektu. Dulezité je aby ucitel zvazil zajmy déti 1své
pedagogické zameéry. DalSim dilezitym bodem je nutné zvolit vystup projektu, tedy co je
jeho kone¢nym cilem. Nasledujici ¢asti ucitel zpracovava ¢asové rozvrZeni projektu —
kdy bude projekt realizovan, tedy jak dlouho bude trvat. Poté musi ucitel zvazit, kde dany
projekt bude probihat (prace v terénu, exkurze, navstéva vystavy, nebo zda bude prostor

tfidy dostatecné velky pro pocet zucastnénych).

Otazkou, kterd je pro planovani zasadni je: Kdo se projektu za¢astni? Utastniky projektu
se stavaji déti, které na ném pracuji, ale pasivn¢ do né¢j mohou byt zapojeni i rodi¢e napf.
pfi zavérené prezentaci. Musi byt také promyslena realizace projektu, jak bude projekt
probihat. S tim nediln¢ souvisi i zajisténi pomulcek a riznych materidlu. Navazujici Casti
projektu je prezentace vystupu projektu, tedy predstaveni vysledka projektu. Prezentace

je samoziejm& n€komu uréena. Posledni ¢asti projetu je samotné hodnoceni, jakym
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zptisobem bude projekt hodnocen, jak bude hodnoceni provedeno. (Kratochvilova 2006, s.

41)

3.1.2 Hodnoceni projektu

Dalsim dilezitym krokem, ktery je soucasti projektovani je krok ovétovani, ktery souvisi
s hodnocenim projektu. Je dulezité myslet nato, jakym zplisobem ovéiime, ze plan vedl
k rozvoji cili a pfinesl efekty v podobé vysledkii. Jak uvadi Syslovéd, nejde pouze
o sumativni hodnoceni (v zavéru realizace napldnované tematické ¢asti), jde predevSim
o formativni hodnoceni, které je zaméfeno na prabéh realizace projektu, atedy vyuziva
prostoru k motivaci déti k innostem a dal§imu rozvoji. (Syslova & Stépankova, 2019 s.
108.) Hodnoceni jako takové, by mélo plnit n¢kolik funkci. Autorka Syslova nam uvadi
nasledujici:

1. Funkci poznavaci — hodnoceni poskytuje ditéti dostatek informaci, zamétuje se
na silné stranky jeho osobnosti, uciteli poskytuje vhled k ditéti, v souladu s jeho
potieby a dispozicemi ditcte.

2. Funkci korektivni — neboli konativni. Jedna se o ziskavani informaci, které ditéti
1 uciteli ukazuji, jak zlepsit své vykony, dosdhnout cile.

3. Funkci motivacni — Hodnoceni, které pobizi k lepSim vykoniim, nemélo by byt
negativni a mélo by dité pobizet k dal§im ¢innostem pro jeho rozvo;j.

4. Funkci rozvijejici — Hodnoceni plsobi na celkovy rozvoj osobnosti ditéte, utvaii se
hodnoceni sebe samého. Jednd se o nastroj, ktery miiZze rozvoj podporovat, ale také

demotivovat.
Jak uvadi Syslova, pro hodnoceni je nezbytné si odpoveédét na tii otazky.

,, Tedy CO hodnotit, JAK a KDY hodnoceni provadet.

CO — Plan (projekt), priibéh projektu, vysledky vzdeélavani.

KDY — pritbezné (formativné), na zaver (sumativné).

JAK — Podle kritérii a indikatorii, ruznymi typy hodnoceni, riznymi metodami. “

(Syslova & Stépankova, 2019 s. 109.)
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4 ANALYZA POJMU POSTOJ

Podle autorky Wiegerové, miZzeme postoj chapat jako individualni mentélni proces, ktery
urCuje aktudlni, ale i uskute¢nitelné odpovédi kazdého ¢lovéka v socidlni realité, ve které
zije. Postoj je vzdy zaméieny na jisty objekt, ktery je orientovany na hodnoty,
na objektivni stranku postoje. Kognitivni procesy jsou zédkladem pro poznatky. V emocni

oblasti prozivame jejich vyznam. (Wiegerova 2005, s. 87.)

Vyzkumu, tykajici se postoji se vénovalo mnoho autort. Pokusime se tedy alespoil shrnout

nekteré vyznamné mezniky.
Podle vyzkumu T.M.Newcomba (1996), miizeme postoj vymezit nasledovné:

1. Postoj je jistym stavem pohotovosti

2. Postoj mizeme ztotoznit s motivem tehdy, kdyz je dany motiv trvaly a v§eobecny.

3. Postoj reprezentuje zbytek predchéazejici zkuSenosti jedince.

4. Interpersonalni kontext mé rozhodujici vliv na utvafeni, udrzovani anebo zménu

postoje. ( T.M.Newcobma, in Wiegerova, 2005, s.88.)

Vyzkumy ukazaly, Ze chovani nam uvafi postoje a lze ptedpokladat, ze vliv chovani, které

probéhlo v minulosti mé vliv na budouci a je umoznéno postojem.
Dale pak autorka Wiegerova rozliSuje rtizné postoje k chovani:

1. Postoje k oblasti chovani, které nezavisi od konkrétniho objektu.

2. Postoj ke specifickému konani, které je ve vSeobecném chovani, ale netyka se
objektu.

3. VSeobecny postoj k interakci s objektem.

4. Postoj k specifickému konéni viici objektu.

5. VSeobecné postoje bez vztahu k objektim, souvislostem nebo casu.

(Wiegerova 2005, s. 89.-90.)
Co vSechno miize mit vliv na formovani postoje?

1. Pamét a zkuSenosti (kognitivni slozka postoje)
2. Koncepce kontroly (konativni slozka postoje)
3. Koncepce expresivniho (citoveé zabarveného) chovani (emociondlni slozka postoje)

(Wiegerova 2005, s. 90.-91.)
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4.1 POSTOJ UCITELE KE ZDRAVI

V souvislosti se zavadénim nového pfistupu ke vzdélani jsou na Skolu i na pedagogy
kladeny zcela nové pozadavky. Bild kniha doporucuje pro pedagogy v predskolnim
vzdélani vysokoskolské vzdélavani na urovni bakalafského studia na pedagogickych
fakultach nebo na vysSich odbornych Skolach. Stala se tak vyzvou pro pedagogické fakulty
otevfit bakalafské studijni programy Ucitelstvi pro matetské Skoly. (Svobodova 2010, s.
19.) Ucitel plni nezastupitelnou funkci ve vyuCovani a vychové. Pedagog podporujici
zdravi jedna dle zasad zdravé mateiské Skoly a mtize ovlivnit program podpory zdravi
utéch svéfencl, snimiz se setkdva kazdodenné. MéEl by mit jasno ve svém Zebticku
hodnot, ktery nekontrastuje se zdravym zivotnim stylem. Pfedpoklada se u n¢j kladny vliv
zplisobeny pfirozenou autoritou. Pedagog imponuje zejména kladnym a spravedlivym
postojem k zdktim, pak teprve znalostmi, pracovnimi schopnostmi. Pokud hovoiime
o feminizaci Skolstvi, v pfedSkolnim vzdélavani to plati dvojnasobné. Tento vzdélavaci
stupenn je charakteristicky pecujicim pfistupem a vychovavanim, vyuka a ptedavani
védomosti je zalezitosti pozdé¢jsiho véku. Role peCovatelky je dana spiSe matce, Zen¢.
Ucitelka nahrazuje détem matku a je tak instituciondlni ,,maminkou na chvilku®. Co se tyce
vychovy ke zdravi, ucitelka zatazuje témata, ktera souvisi se zdravym zivotnim stylem do
celoro¢niho kurikula, pfipravuje ¢innosti, které zprostiedkuji détem sezndmeni se s tématy
jako zdrava vyziva ¢i ochrana zivotniho prostfedi. U¢itelka diky svému dennimu setkdvani
s ditétem miize dat rodicim cenné rady, doporucuje kontakt s logopedem, pedagogicko-
psychologickym poradcem, s lékafi, slidovou Skolou uméni, protoze pro specialni

rozvijeni & napravu nékterych nedostate¢nosti sama nestaéi. (Simik 2013, s. 45. — 55.)

4.1.1 Zdravotni postoje

V knizni publikaci A. Wiegerové si uvedeme, jaké zdravotni postoje miZeme spatfovat

ve vychové ke zdravi. K tlohdm zdravotni vychovy patfi:

1. Vést déti, mladez a dospélé k zodpovédnému zdravotnimu chovani.

2. Posilovat pozitivni postoje ke zdravi.

3. Rozvijet informovanost o vSech otazkach, které se zdravim souvisi.

4. Rozvijet pozitivni postoje Cloveéka k riznym zdravotnim otdzkam, které maji vliv

na zdravy zptsob zivota. (Wiegerova 2005, s. 92.)
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5 PROGRAMY PRO PODPORU ZDRAVI

Dva existujici modelové programy ,Skola podporujici zdravi“ a,Matefska 8kola
podporujici zdravi“ jsou oporou pro nové vznikajici projekty na podporu zdravi a jejich
predkladatele. Postupem Casu se stavaji inspiraci také Skoly zafazované pies vybérova
tfizeni do fady ,,Zdravych skol* a ,,Zdravych matetskych Skol“. Pfedkladané projekty by se
mély drzet zasad téchto programi. Celkovd pohoda prostfedi, humanizace socialniho
klimatu, zména postojii a chovani vSech lidi okolo Skoly a uplatiiovani diskuze, spoluprace
a samostatného rozhodovani — to vSe jsou myslenky, kterymi se projekty programy

na podporu zdravi fidi.

(Kernerova, Dostupné z

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf )

5.1 Program Skola podporujici zdravi

Zavazné kurikularni dokumenty jsou dopliiovany programy, které se k této problematice
véazi. Program ,,Skola podporujici zdravi“ poméhé $koldm, aby si stanovily dlouhodobou
koncepci, strategii a metody, které podporuji zdravy zplsob zivota. Proména umoziuje
spravny vyvoj arozvoj ¢loveka, zakl iucitelli, v souvztaznosti rodict, obce. Rozviji se
piitom stranka télesna, dusevni, socidlni a duchovni. Program ,,Skola podporujici zdravi®
byl prvni program v Ceské republice po roce 1989, kterym byla shrnuta postupnd zména
pojeti skoly z hlediska o¢ekavanych trendli vyvoje. Program si dava za cil podporu zdravi

v podminkéch skoly. (Simik 2013, s. 93.)

5.2 Projekt Zdrava abeceda

Projekt zdravé abeceda je novy vzdélavaci program, ktery funguje jako podpora zdravého
zivotniho stylu zaméteného na ptfedSkolni déti. Specifikem programu je systematické
zapojovani rodi¢t k dosdhnuti zmén v navycich déti. Je postaven na triadé pohyb, vyziva,
vnitini pohoda a tyto se objevuji v kazdém tematickém celku. (Simik 2013, s. 95.) Pogatky
Zdravé abecedy sahaji do roku 2008. Vstipit détem kompetence pro zdravé rozhodovani
ovliviiujici zdravi dlouhodobé je cilem tohoto programu. Tato kompetence je

charakteristicka fizenim vlastni Zivotospravy a ma 3 slozky:

- chci (déti maji vnitini motivaci pro zdravé rozhodovani);

- umim (dé€ti maji potiebné znalosti a dovednosti);


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CINDI/kurz/podpora_20zdravi.pdf
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- mohu (d&ti Ziji v prostiedi, které jim umoziuje realizovat zdravou volbu).

(Dostupné z http://www.zdrava-abeceda.czzhome/metodika-programu)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILPRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti této diplomové prace je zjistit, jaké jsou postoje ucitelil

na zaclenovani projektl k vychoveé o zdravi do kurikula matetskych skol.
Dil¢i cile:
e Zjistit, jaké jsou projektové moznosti v zaclenovani vychovy ke zdravi tykajici se
prace matetskych Skol.
o Zjistit, jaké specifika maji projekty tykajici se vychovy ke zdravi v kurikulu

matetskych skol.
6.1 Metodologie vyzkumu

6.1.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k cili vyzkumné ¢asti byl zvolen typ vyzkumu — kvantitativni. Pokud chceme
kvantitativni vyzkum realizovat, musime si uvé€domit zakladni vymezeni. Uvedeme si
zakladni vlastnosti, které uvadi Gavora ve své publikaci ,, Kvantitativni vyzkum pracuje
s ciselnymi udaji. Kvantitativni vyzkum ve vetsiné pripadui provéruje existujici teorii —

poznatky, které jsou znamy o pedagogickém jevu. “ (Gavora 2000, s. 31. —31.)

6.1.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky jsou vytvoreny nasledovné. Jedna hlavni otdzka, na kterou navazuji tfi
vedlejsi. Hlavni otazka fesi postoje ucitelll matetskych Skol k zaclenovani projektt tykajici
se vychovy ke zdravi. Zbylé tfi se opiraji o jednotlivé dimenze dotazniku. Zde si je

uvedeme:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké postoje maji ucitelé matetskych Skol k zaclenovani projektt tykajici se vychovy ke
zdravi?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak ucitelé ptistupuji k zaclenovani vychovy ke zdravi do kurikula mateiské skoly?
(konativni postoj)
2. Jaké projektové moznosti vyuzivaji ucitelé ve vychové ke zdravi? (kognitivni

postoj)
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3. Jak ucitelé vnimaji spolupraci se subjekty matefské Skoly pii zaclenovani vychovy

ke zdravi do kurikula matetské Skoly? (afektivni postoj)
Hypotézy:

K tomu, abychom ovéfili predpoklad vysledka vyzkumu, potiebujeme zndt hypotézy.
Ve vysledcich tohoto vyzkumu dané hypotézy potvrdime nebo vyvratime. Pro védecky

vyzkum jsou hypotézy nedilnou soucasti.

H1: Ucitelé matefskych Skol s vysokoSkolskym vzdélanim, rozumi Iépe pojmu

pedagogicky projekt, nez ucitelé matetskych skol se vzdélanim stfednim.

H2: Matetské Skoly sidlici ve mé&st€, kvalitnéji zaclenuji projekty k vychové ke zdravi do

Skolnich vzdélavacich programi, nez mateifské Skoly sidlici na vesnici.

6.1.3 Popis vyzkumného souboru

V tomto vyzkumu jsou vyzkumnym souborem ucitel¢ matetskych skol a Skolni vzd€lavaci
programy mateiskych §kol v Jihomoravském kraji CR. K tomu, abychom mohli povazovat
vyzkum za kvantitativni, bylo zamérné¢ vybrdno 45 matefskych Skol nauzemi
Jihomoravského kraje. Osloveno bylo 150 uciteli matefskych Skol ztoho ziskdno 137
odpovédi. Tento soubor je tedy bran za dostupny pro dotaznikové Setfeni. Zaroven se nam
podafilo analyzovat i 16 SVP matefskych $kol v Jihomoravském kraji se zaméfenim

na projektové moznosti tykajici se vychovy ke zdravi.

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny informace o véku oslovenych ucitelek a

o tom, kde se jejich MS nachazi, zda se jedna o0 MS ve mésté nebo na vesnici.

Tabulka 1: Vék ucitelek mateiskych skol

Vék

Kategorie |Pocet odpovédi Vyjadieno v %
20-40 75 54,74

41-55 43 31,39

56 a vice 19 13,87
CELKEM |137 100,00

Tabulka ¢. 1 ndm podava prehled, kdy nejvice respondentt spada do kategorie ve véku 20—
40 let. Dale pak nésleduji respondenti ve véku 41-55 let s31,39 %. Nejméné

zaznamenanych odpovédi je v kategorii ve véku 56 a vice let.
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Tabulka 2: MS mé&sto/vesnice

MS — Vesnice/Mésto

Kategorie |Pocet odpovédi Vyjadreno v %
Vesnice 99 72,26

Meésto 38 27,74
CELKEM |137 100,00

Z tabulky €. 2 je patrné, ze z dotazovanych ucitelll je vétSina z matefskych Skol sidlici

na vesnici a to se 72,26 %. Ucitel¢ z mésta svym poctem tak ¢ini 27,74 %.

6.1.4 Zvolena metoda vyzkumu

Pro zjisténi postojii ucitellt matetskych Skol na zaclenovani projektt k vychové o zdravi do
kurikula matefskych Skol byla zvolen vyzkumnou metodou dotaznik s Likertovymi
Skalami pro vyjadfeni miry souhlasu. Na zakladé stanoveného cile praktické Casti, vznikl
Skalovy dotaznik s pétistupiiovou Skalou od moznosti 1 — naprosto nesouhlasim po
moznost 5 — naprosto souhlasim. Tento dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 24

polozek. Viz. priloha ¢&. 1.

Dale pak byla pouzita strukturovana obsahova analyza dokumentti, konkrétné projektt
ve Skolnich vzdélavacich programech matefskych Skol. Na zdklad¢ této analyzy jsme
zjistili, jaké specifika maji projekty tykajici se vychovy ke zdravi v kurikulu matefskych
Skol.

Jednotlivé polozky dotazniku spadaji do tii dimenzi:

1. Dimenze: Piistup ucitele k zaclenovani vychovy ke zdravi do kurikula matetské skoly.

2. Dimenze: Projektové moznosti ve vychove ke zdravi.

3. Dimenze: Vnimani spoluprace se subjekty matetské Skoly pii zaclenovani vychovy ke

zdravi do kurikula.

6.2 Predvyzkum

Predvyzkum probéhl na zacatku unora 2020 u 6 ucitelek vjedné mateiské Skole.
Na zakladé podkladii, byl dotaznik ve spolupraci s vedoucim prace upraven. Upravy byly
provedeny v poloZce &. 13. avpolozce ¢ 21. Upravy byly zaméfeny na smysluplnou

konkretizaci, aby byly polozky snadno pochopitelné a srozumitelné.
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6.3 Sbér dat

Sbér dat prob&hl ve dnech od 3. 2. 2020 do 24. 2. 2020. Dotaznik byl nejdiive dorucen
osobni formou do 27 matetskych skol na izemi Jihomoravského kraje. JelikoZ névratnost
nestacila na zpracovani dat, byl dotaznik rozeslan i elektronickou formou z aplikace Disk
Google. Elektronickou formou byl dotaznik rozeslan do 18 matefskych Skol. Celkové bylo
osloveno 150 uciteltl. Po shromazdéni vSech dat jsme dospéli k navratnosti 91,33 % coz je
137 ziskanych odpovédi od respondenti. Co se tyce obsahové analyzy, tak sbér dat
probéhl v unoru 2020. Oslovila jsem 29 matetskych Skol, 27 mi vyslo vstiic a zaptjcilo své
Skolni vzdé€lavaci programy. Z téchto dokumentii jsem vybrala 16 a to 8 z matetskych Skol
na vesnici a 8 z matefskych Skol ve mésté. Soucasti skolnich vzdélavacich programt byly
projekty, zamé&fujici se na vychovu ke zdravi. Tyto projekty jsem jiz dle existujicich

kategorii analyzovala. Dané kategorie jsem pievzala z odborné literatury.
Kategorii je osm a jsou nasledujici:

e Zdravi upeviujici zivotosprava

e Vychova k ochran¢ a bezpec¢nosti pti zdravi
e Socialni aspekty zdravi

e Vychova k rodinnému Zivotu

e Cviceni pro zdravi

e Péce o osobni zdravi

e Environmentalni aspekty zdravi

e Psychologické aspekty zdravi

6.4 Vysledky vyzkumu a interpretace ziskanych dat

Vysledky vyzkumu tykajici se dotazniku, byly zpracovany pomoci Microsoft Exel, kdy
dané hodnoty odpovédi byly seCteny auvedeny v aritmetickém priméru. Jednotlivé
polozky jsou prezentovany v piehlednych tabulkdch adale i graficky pro snadnéjsi
ptehlednost. Nejprve jsme vyhodnotili souhrnné vysledky a jednotlivé dimenze, poté
1jednotlivé polozky dotazniku. U obsahové analyzy byly taktéz pouzity tabulky pro
piehlednost ziskanych faktti. Na zdklad¢ kategorii jsme specifikovali tyto projekty
a zaznamenavaly do tabulky. Nejprve je uvedeny celkovy souhrn vSech projektd z 16

matetskych Skol, dale pak jsou podrobnéji rozepsany jednotlivé projekty Skolnich
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vzdélavacich programii a to 8 SVP MS z vesnice a 8 SVP MS z mésta. Obsahova analyza

je popséana a vyhodnocena v kapitole 8.8.
6.4.1 Souhrnné vysledky poloZek dotazniku

Tabulka 3: Vysledky vSech polozek od naprostého nesouhlasu po naprosty souhlas dle AP.

Souhrnné vysledky vSech polozek AP
24. Ucitelé matefskych Skol spolupracuji s institucemi zamétujici se na vychovu ke 1.95
zdravi. '
8. Vychova ke zdravi ma nejvice podpory ze vSech oblasti predskolniho vzdélavani. |2,16
22. Ucitel¢ sdileji zkusenosti s pedagogy z matetskych Skol ve svém okoli. 2,20
3. Ucitelé absolvuji vzdélavaci kurzy zaméreny na vychovu ke zdravi. 2,28
15. Ucitelé matetskych Skol znaji specifika pro uskute¢néni pedagogického projektu. |2,33
21. V mateiské skole je vychova ke zdravi podporovana vSemi subjekty, se kterymi 240
spolupracuje. ’
14. Matetské Skoly maji dostatek moznosti pro zabezpeceni vSech podminek k )57
uskutecnovani vychovy ke zdravi. ’
20. Ucitelé matetskych $kol spolupracuji pii pedagogickych projektech se 277
zakonnymi zastupci déti. ’
23. Dostupné informace o vychové ke zdravi jsou pro ucitele matetskych Skol 53]
srozumitelné. ’
11. Skolni vzdélavaci programy matefskych $kol obsahuji dostatek namétd k .97
vychove ke zdravi. ’
18. Projekt je zalozen na aktivité ditéte, kdy dit€ ptebird odpovédnost za ¢innosti 599
1 vysledek své prace. ’
13. Pedagogicky projekt sméfuje k vytvoreni konkrétniho vystupu, produktu 3.00
projektu. ’
5. Vychova ke zdravi je pro ucitele matetskych skol pochopitelna. 3,45
12. Mateiské Skoly realizuji pedagogické projekty k vychove ke zdravi. 3,47
17. Ucitelé materskych Skol zaCleniuji do svych Skolnich vzdé€lavacich programii 358
projekty, tykajici se vychovy ke zdravi. ’
19. Informace o zménach legislativy ze strany feditele/feditelky MS jsou uéitelim 359
poskytnuty vcas. ’
16. Pro déti je realizace pedagogickych projektl pfirozenou soucasti vzdélavani. 3,64
7. Ptistup ucitele k ditéti je prevazné autoritativni (ucitel pfesné planuje a urcuje 376
¢innost ditéte). ’
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6. Ucitelé nejvice vyuzivaji frontalni (vSichni spole¢né) zpisob prace s détmi. 3,88
10. Ucitelé pozitivné pristupuji k projektovym moznostem tykajici se vychovy 3.90
zdravi. ’

4. Mateiské skoly poskytuji détem spravnou vychovu ke zdravi. 4,01

9. V rdmcovém vzdélavacim programu je vychova ke zdravi dostatecné zpracovana. |4,31

1. Déti v predskolnim véku jsou soustavné vzdélavany v oblasti vychovy ke zdravi. |4,41

vvvvvv

predskolniho ditéte. 4,42

Jak mzeme vidét z udajti uvedenych v tabulce €. 3, jsou vysledky sefazeny od nejnizsiho
po nejvyssi aritmeticky pramér (AP = 1,95 - 2,77 jsou spiSe nesouhlasné nazory, AP = 2,81
— 3,59 jsou polozky vnimany primérnou hodnotou a polozky s AP = 3,64 — 4,42 se
priklangji k souhlasu. MiZzeme se podrobnéji podivat na polozku, kterd spada do nizkého
priméru, jedna se tedy o spolupraci uéitelt MS s institucemi zaméfujici se na vychovu ke
zdravi. Velmi zajimavym faktem je, ze ucitelé neznaji specifika pro tvorbu pedagogického
projektu, jak se tedy miize projekt v MS realizovat, si popiseme v obsahové analyze, ktera

je soucasti této prace.

Dalsi zajimavosti tohoto vyzkumu, jsou polozky, které se vztahuji k hodnotdm primérnym.
Uvedeme si naptiklad polozku ¢. 23, kdy dostupné informace tykajici se vychovy ke zdravi
nejsou az tak pro ucitele mateiskych Skol srozumitelné. Ucitelé ve svych vypovédich
uvadéji nestranné nazory. Co nas velmi prekvapilo, je polozka ¢. 13 s AP 3,02, kdy ucitelé
postradaji znalost tykajici se pedagogického projektu, konktrétn¢ vysledku. Nevi, Ze
pedagogicky projekt sméfuje ke konkrétnimu vystupu, produktu.

Pokud se zamétime na polozku €. 9, kterd svym primérem sméfuje k souhlasu, jsme opét
udiveni. Ucitelé souhlasi stim, Ze vramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani, je vychova ke zdravi dostate¢né zpracovana. Podrobné&ji se k tomu dostaneme
az pii analyze jednotlivych polozek dotazniku. Posledni co bychom chtéli uvést je polozka
¢. 6 s AP 3,88 atedy, ze se ucitelé shodli na tom, ze nejvice vyuzivaji frontalni zplisob

prace s détmi.
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6.4.2 Dimenze Pristup ucitele k zaclenovani vychovy ke zdravi do kurikula

mateiské Skoly.

Tabulka 4: Vysledky polozek 1. dimenze jsou vedeny od naprostého nesouhlasu po

naprosty souhlas.

Dimenze Pristup ucitele k zaclenovani vychovy ke zdravi do Kkurikula AP
materské Skoly

Vychova ke zdravi mé nejvice podpory ze vSech oblasti predSkolniho 516
vzdélavani. ’
Ucitelé absolvuji vzdélavaci kurzy zaméteny na vychovu ke zdravi. 2,28
Vychova ke zdravi je pro ucitele matetskych Skol pochopitelna. 3,45
Ptistup ucitele k ditcti je pfevazné autoritativni (ucitel presné planuje a urcuje 376
Cinnost ditéte). ’
Ucitelé nejvice vyuzivaji frontalni (vSichni spolecné) zplisob prace s détmi. 3,88
Matetské skoly poskytuji détem spravnou vychovu ke zdravi. 4,01
V ramcovém vzd€ldvacim programu je vychova ke zdravi dostatecné 431
zpracovana. ’
Déti v predskolnim véku jsou soustavné vzdélavany v oblasti vychovy ke zdravi. | 4,41
Nedostate¢na vychova ke zdravi, mize mit celoplo$ny dopad na pozdéjsi Zivot 440
piedskolniho ditéte. ’

Polozky v tabulce ¢. 4, zjistuji, jaky maji ucitelé matefskych Skol pfistup k zacleniovani
vychovy ke zdravi do kurikula. Na tuto dimenzi odpovédélo vSech 137 respondentd.
Nejprve se podivejme na polozku s AP = 2,16, kterd ndm uvadi to, Ze ucitelé nesouhlasi
s tvrzenim, ze vychova ke zdravi ma nejvice podpory ze vSech oblasti predskolniho
vzdélavani a dale pak, ucitelé neabsolvuji vzdélavaci kurzy tykajici se vychovy ke zdravi
v prostfedi matefské Skoly. Dale pak vychova ke zdravi neni pro ucitelé az tak
pochopitelna, jelikoz ndm vysledek ukazuje hodnotu AP = 3,45. Co nejvice nas udivuje, je,
ze ucitelé souhlasi s tim, ze vramcovém programu je vychova dostate¢né zpracovana.
Uvédomme si, Ze to tak neni a spousta uciteld to nevi. Jak tedy ucitelé pfistupuji? Nemaji
tendenci se vzdélavat v oblasti vychovy ke zdravi, vyuzivaji spiSe frontalni zpiisob prace
s détmi, ale zaroven tak déti soustavné vzdélavaji v oblasti vychovy ke zdravi. Kam tedy
muze toto vzdélavani smefovat, si piiblizime u obsahové analyzy dokumentt, konkrétné

projekti Skolnich vzdélavacich programd.
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6.4.3 Dimenze Projektové moZnosti ve vychové ke zdravi.

Tabulka 5: Vysledky polozek 2. dimenze jsou uvedeny od naprostého nesouhlasu po

naprosty souhlas.

Dimenze Projektové moznosti ve vychové ke zdravi AP
Ucitelé matetskych skol znaji specifika pro uskutecnéni pedagogického projektu. | 2,33
Matetské Skoly maji dostatek moznosti pro zabezpeceni vSech podminek k )57
uskuteciiovani vychovy ke zdravi. ’
Skolni vzdélavaci programy matefskych $kol obsahuji dostatek namétt k 297
vychove ke zdravi. ’
Projekt je zaloZen na aktivité ditéte, kdy dité prebird odpovédnost za ¢innosti 299
i vysledek své prace. ’
Pedagogicky projekt sméiuje k vytvoreni konkrétniho vystupu, produktu 3.00
projektu. ’
Matetské skoly realizuji pedagogické projekty k vychove ke zdravi. 3,47
Ucitelé matetskych skol zacletiuji do svych Skolnich vzd€lavacich programut 358
projekty, tykajici se vychovy ke zdravi. ’
Pro déti je realizace pedagogickych projektl piirozenou soucasti vzdélavani. 3,64
Ucitelé¢ pozitivné pristupuji k projektovym moznostem tykajici se vychovy 3.90
zdravi. )

Z tabulky €. 5 je patrné, Ze se jednd o dimenzi, kterd se zaméfuje na projektové moznosti
ve vychové ke zdravi. V této dimenzi zjiStujeme ndzory na to, zda ucitelé znaji specifika
pro tvorbu pedagogickych projektd ajaké mozZnosti vyuZzivaji ve vychové ke zdravi.

Odpoveédi této dimenze je taktéz 137.

Nejnizs$i hodnota nam ukazuje AP = 2,33, kdy se jednd o polozku znalosti specifik pro
vytvoteni pedagogického projektu. Stimto primérem jiz vidime, ze ucitel postradaji
znalosti, a nechdpou, co vlastné pedagogicky projekt znamend. Mozna je to tim, Ze nemaji
vysokoskolské vzd€lani, ale to si podrobnéji popiSeme v dalSich castech této prace. Co je
na této dimenzi zajimave, je ze, mateiské Skoly realizuji pedagogické projekty k vychove

ke zdravi. Polozme si otdzku, jedna se o projekty, kdyz ucitelé nezaji specifika?

Dalsim faktem jsou polozky s AP = nad 3,02, které ucitelé vnimaji pozitivné. Chéapou, Ze
realizace projektid je pro déti pfirozenosti, zaclefiuji do svych Skolnich vzdé€lavacich
programi projety k vychové ke zdravi aze jejich pfistup k projektovym moznostem

tykajici se vychovy ke zdravi je pozitivni.
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6.4.4 Dimenze Vnimani spoluprice se subjekty materské Skoly pri zaclefiovani

vychovy ke zdravi do kurikula.

Tabulka 6: Vysledky polozek 3. dimenze jsou uvedeny od naprostého nesouhlasu po

naprosty souhlas.

Dimenze Vnimani spoluprice se subjekty materské Skoly pri zaclenovani AP
vychovy ke zdravi do kurikula mateiské Skoly

Ucitelé matetskych Skol spolupracuji s institucemi zamétujici se na vychovu ke 1.95
zdravi. ,
Ucitelé sdileji zkuSenosti s pedagogy z matetskych skol ve svém okoli. 2,20
V matetské Skole je vychova ke zdravi podporovana vSemi subjekty, se kterymi 240
spolupracuje. ’
Ucitelé mateiskych Skol spolupracuji pifi pedagogickych projektech se 277
zakonnymi zastupci deti. ’
Dostupné informace o vychové ke zdravi jsou pro ucitele matetskych skol 53]
srozumitelné. ’
Informace o zménéach legislativy ze strany feditele/feditelky MS jsou uéiteliim 3.59
poskytnuty vcas. ’

Z tabulky €. 6 vyplyva, ze dimenze zaméfena na to, jak ucitelé vnimaji spolupraci mezi
subjekty pfi zaclefiovani vychovy ke zdravi do kurikula matefské Skoly. Pokud se
podivime na nejniz$i hodnotu AP = 1,95, je zfejmé, ze spoluprace zastupuje spiSe
negativni vnimani ucitelll. Vysledky ndm uvadéji, Ze ucitelé nespolupracuji s institucemi
zamé&fujici se na vychovu k zdravi. Ze by nemély dostate¢ny piehled o tom, jaké instituce

existuji? Polozku si podrobnéji analyzujeme v dalsi ¢asti této prace.

Dale, co nas piekvapilo je, polozka s AP = 2,77, kdy ucitelé pravdépodobné¢ malo
spolupracuji se zdkonnymi zastupci déti. Nemiizeme fici, ze nespolupracuji vibec, ale
hodnoty této polozky stoji na priméru. Pokud ucitelé neznaji specifika pedagogického

projektu, je zfejmé, Ze spoluprace nebude dostatecna a piredpokladana pro tuto oblast.

Nejvyssi hodnota této dimenze dosahuje AP = 3,59, kdy dané informace o zménach
legislativy ze strany feditele/feditelky MS vnimaji u¢itelé tak, Ze se pfiklani k odpovédi
pise souhlasné. Uvédomme si, Ze spoluprace mezi uciteli a fediteli je na misté, a pokud tato
spoluprace neni adekvatni, mize dochéazet k tomu, Ze ucitelé jsou demotivovani k praci

a nemaji tendenci se dale vzdélavat, tzv. Nestoji o spolupraci.
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6.4.5 Jednotlivé polozky dotazniku

Polozky dotazniku jsou vyhodnoceny AP. (AP = nejnizsi hodnota je dana naprostym

nesouhlasem, nejvyssi hodnota naprostym souhlasem).

Tabulka 7: Vysledky polozky €. 1

1. Déti v predSkolnim véku jsou soustavné vzdélavany v oblasti vychovy
ke zdravi.

Odpovédi Pocet odpovédi

Naprosto nesouhlasim 1

Spise nesouhlasim 1

Nevim 9

Spise souhlasim 53

Naprosto souhlasim 73

Celkem odpovédi 137

AP 4,41

Graf 1: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@® Maprosto nesouhlasim,
SpiSe nesouhlasim
MNevim

® Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim

Z tabulky €. 7 mtizeme vidét, ze vzdélavani déti k vychove ke zdravi ma své misto. Ucitelé
spiSe souhlasi s touto polozkou. Jak jiz vyplyva, je vychova ke zdravi opravdu nedilnou
soucasti a bez ni by predskolni vzdélavani ztracelo smysl. Pfipomenme si, ze nezalezi
jenom na zdravé stravé, ale na vSech kategoriich, které jsou soucasti vychovy ke zdravi.

Znaji tyto kategorie ucitelé? To si zodpovime pii analyze projekti tohoto vyzkumu. Pro
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kazdého ucitele je dulezité si uvédomit, jak bude pfistupovat k vychové ke zdravi

v prostfedi matefské Skoly.

Tabulka 8: Vysledky polozky ¢. 2

2. Nedostatecna vychova ke zdravi, miiZe mit celoploSny dopad
na pozdéjsi Zivot predskolniho ditéte.

Odpovédi Pocet odpovédi

Naprosto nesouhlasim 2

Spise nesouhlasim 3

Nevim 2

SpiSe souhlasim 56

Naprosto souhlasim 74

Celkem odpovédi 137

AP 4,42

Graf 2: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Poéet adpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
Spi%e nesouhlasim

Nevim

® Spise souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky €. 8 s AP 4,42 je ziejmé, Ze nedostatecna vychova ke zdravi, mize ovliviiovat
pokud se podivame na odpoveédi jednotlivych respondentd, tak velkou c¢ast odpovédi
zastava spise souhlasu. Z uvedenych dat tedy dokdzeme posoudit, Ze pro ucitele je vychova
ke zdravi dilezita, a Ze pokud se ji nevénuje dostatek ¢asu, mize mit dopady na pozdé;si

zivot ditéte. Jaké ale dopady to muzou byt? Napi.: Pokud dité¢ nebude sezndmeno se
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zdravym Zivotnim stylem, s péci osvé zdravi, sdostatkem pohybu atd., mlze dojit

k negativnimu pfistupu ditéte ke svému zdravi, ktery se mize stupiiovat v pozd¢jsSim veku.

Tabulka 9: Vysledky polozky ¢. 3

3. U¢itelé absolvuji vzdélavaci kurzy zaméreny na vychovu ke zdravi.
Odpovédi Pocet odpovédi

Naprosto nesouhlasim 5

SpiSe nesouhlasim 98

Nevim 28

Spise souhlasim 3

Naprosto souhlasim 3

Celkem odpovédi 137

AP 2,28

Graf 3: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou pirehlednost

Pocet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,
SpiSe nesouhlasim

Nevim

@ SpiSe souhlasim,
Naprosto souhlasim

Z tabulky €. 9 je patrné, ze ulitelé neabsolvuji kurzy, které jsou zaméteny na vychovu ke
zdravi. Vtomto vidime opravdu velky nedostatek. Protoze, pokud ucitel nema
vysokoSkolské vzdélani a v oblasti vychovy ke zdravi se nevzd€lava, nema moznost
pochopit, v ¢em vychova ke zdravi spoc¢iva. V mateiskych skolach se setkdvame kazdy den
s ¢innostmi, tykajici se vychovy ke zdravi, takze by ucitelé mély tyto kurzy absolvovat

stejné¢ tak, jak absolvuji kurzy, zaméfeny napi. na matematickou pregramotnost.
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Uvédomme si, ze oblast zdravi ma v sob& zahrnuto velké mnozstvi dispozic k tomu, aby
bylo dité pfipraveno na Zivot. Tim chceme fici, Ze 1 oblast vychovy ke zdravi, by méla mit

své misto pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Tabulka 10: Vysledky polozky ¢. 4

4. Materské Skoly poskytuji détem spravnou vychovu ke zdravi.
Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 0

Spise nesouhlasim 2

Nevim 11

Spise souhlasim 107

Naprosto souhlasim 17

Celkem odpovédi 137

AP 4,01

Graf 4: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Poéet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim

Nevim

@ Spise souhlasim,
Naprosto souhlasim

Z tabulky €. 10 je patrné, ze matetské skoly poskytuji détem spravnou vychovu ke zdravi.

Polozme si otazku. Opravdu se jedna o spravnou vychovu ke zdravi? Nase domnénky jsou
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prevazné s otaznikem. Napt. pokud ulitel nema dostatek informaci k vychové o zdravi,
nemuze védét, zda tuto oblast v matetské Skole realizuje spravné. Pro¢ tomu tak tedy je, Ze
s touto polozkou souhlasi? Ano, ucitelé vzdélavaji déti ke zdravi, ale ve vétsiné piipadi, se
to tykd prevazné zdravé stravy apohybu. Ve 27 Skolnich vzdélavacich programem
matetskych skol v Jihomoravském kraji, bylo uvedeno jen 16 projektd, které byly
zaméfeny nejen na oblast zdravé stravy a pohybu. Ale itak, 11 matefskych Skol nemélo
vychovu ke zdravi vesvych SVP dobie zpracovano. (Viz. Obsahova analyza tohoto
vyzkumu.)

Tabulka 11: Vysledky polozky €. 5

5. Vychova ke zdravi je pro ucitele mateiskych $kol pochopitelna.
Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 3

Spise nesouhlasim 21

Nevim 36

Spise souhlasim 66

Naprosto souhlasim 11

Celkem odpovédi 137

AP 3,45

Graf 5: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou ptehlednost.

Pocet odpovédi

® Maprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim

Mevim

® Spise souhlasim,
Maprosto souhlasim
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Z tabulky ¢. 11 s AP 3,45 lze vidét, ze vychova ke zdravi neni pro ucitele naprosto
pochopitelna. Pravdépodobné, si nedokazou piedstavit, co vS§e do vychovy ke zdravi spada.
Je dulezité védét, ze vychova ke zdravi je nedilnou soucésti predSkolniho vzdélavani
a kdyz ucitelé dostatecné nechapou tuto oblast, jak pak mize byt vychova ke zdravi
realizovana? Myslime si, ze predskolni vzdélavani potfebuje v této oblasti veétsi podporu.
Napf. nabidnout ucitelim vzdélavaci kurzy, spolupraci s odborniky a ostatnimi pedagogy.
Ponévadz, pokud ucitelka bude mit dostateCny piehled a systém vtom co déld, bude

naplnéna jeji osobni motivace k praci s détmi.

Tabulka 12: Vysledky polozky ¢. 6

6. Ucitelé nejvice vyuzZivaji frontalni (vSichni spolecné) zpusob prace
s détmi.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 4

SpiSe nesouhlasim 24

Nevim 3

Spise souhlasim 59

Naprosto souhlasim 47

Celkem odpovédi 137

AP 3,88

Graf 6: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,
SpiSe nesouhlasim
Nevim

@ Spise souhlasim,
Naprosto souhlasim
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Z tabulky ¢. 12 je zfejmé, Ze se ucitelé ptiklani ve své praci spiSe k frontdlni formée
zpiisobu prace s détmi. V tomto spatfujeme to, Ze ucitelé postradaji smysl pro vychovu ke
zdravi. Vzdyt' je spoustu riznych organizacnich forem a metod prace, které détem umozni
experimentovat a objevovat dle vlastniho poznani. Tato frontalni forma se nedoporucuje
auz vibec ne vramci vychovy ke zdravi. Piekvapuje nds, ze ikdyz uditelé zastavaji
nazoru, ze vychova ke zdravi je dilezitd, nadadle vyuzivaji frontalniho zpisobu prace.
Ptesnéji feceno, ucitelé by méli co nejdiive pochopit, Zze frontdlni forma se mlize objevovat
ve vystupu ucitele, ale ucitel daleko vice pomize v rozvoji ditéte tim, ze mu d4 moznost
pro objevovani tak, aby si k poznatkiim pfislo samo. Nejen ze dit¢ bude vice motivovano k

¢innosti, ale jeho rozvoj bude v souladu s vychovou ke zdravi.

Tabulka 13: Vysledky polozky ¢. 7

7. Pristup ulitele k ditéti je prevazné autoritativni (ucitel pifesné planuje
a urcuje ¢innost ditéte).

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 6

Spise nesouhlasim 14

Nevim o)

Spise souhlasim 100

Naprosto souhlasim 15

Celkem odpovédi 137

AP 3,76

Graf 7: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

® Maprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim

MNevim

® Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim
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Z tabulky ¢. 13 je patrné, ze ucitelé pristupuji k ditéti prevazné autoritativné. V tomto
pfipadé chapeme to, ze ucitel mé fendenci vSe organizovat a fidit, ale pokud chceme
vychovavat déti ke zdravi, tak by méli ucitelé najit takovy piistup, ktery bude v zajmu déti
iucitele. Ve vychové ke zdravi potfebujeme, aby déti byly participanti ve vzdélavani. Je
dalezité, aby byla nastavena vzajemnd spoluprace akomunikace mezi aktéry
ve vzdélavani. V pfistupu k détem je dllezitd tolerance. Nejen Ze naplanujeme cinnosti,
které déti musi splnit, ale ptihlizime k individualité kazdého jedince, k jeho piedpokladiim.
Ucitel by mél reflektovat jejich pozadavky tak, aby prostiedi, ve kterém dité stravi sviij ¢as

bylo ptiznivé a motivujici pro dalsi vzdélavani.

Tabulka 14: Vysledky polozky ¢. 8

8. Vychova ke zdravi ma nejvice podpory ze vSech oblasti piredSkolniho
vzdélavani.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 7

Spise nesouhlasim 115

Nevim 4

Spise souhlasim 8

Naprosto souhlasim 3

Celkem odpovédi 137

AP 2,16

Graf 8: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
MNevim

® Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim
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Z tabulky €. 14 je patrné, ze vychova ke zdravi nezastava nejvice podpory ze vSech oblasti
v predSkolnim vzdélavani. Ucitelé ve velké mife s polozkou nesouhlasi. Je dilezité
podotknout, pro¢ tomu tak je? Vzdyt od narozeni se snazime o déti co nejlépe pecovat,
dale pak v predskolnim vzdélavani se snazime co nejlépe realizovat edukaci a vychova ke
zdravi nema dostate¢nou podporu od u¢itela MS? Tomuto opravdu nerozumime. MoZna je
to 1 tim, Ze v navaznosti na povinny piedskolni ro¢nik spousta ucitelli ma snahu co nejlépe
kognitivné pripravit déti do 1. tiidy ZS. Ale jak Fikdme, vieho s mirou. Pfi nadmérmych
narocich nejsou déti motivovany, vychova ke zdravi zde ztraci sviij vyznam, tak proc¢
ucitelé tak pristupuji? Pro¢ nenechaji ditéti prostor pro objevovani, pro ziskani zkuSenosti
v prostfedi, které jej obklopuje. Ptiprava na vstup do 1. tfidy je dilezita, ale vychova ke
zdravi neni jako pocitani do 10, vychovu ke zdravi se nenau¢ime za 14 dni. DuleZitost je

v tom, Ze musi byt podporovéana soustavné a v celém obdobi zivota ditéte.
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Tabulka 15: Vysledky polozky ¢. 9

9. V ramcovém vzdélavacim programu je vychova ke zdravi dostate¢né
Zpracovana.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 3

SpiSe nesouhlasim 8

Nevim 4

Spise souhlasim 51

Naprosto souhlasim 71

Celkem odpovédi 137

AP 4,31

Graf 9: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Poéet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,
Spige nesouhlasim
MNevim

@ SpiSe souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky €. 15 jsou vysledky s aritmetickym primérem velmi vysoké. Ucitelé zastavaji
postoje, Zze vychova ke zdravi je vramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani dostateCné zpracovana. Musime Vas ovSem zklamat, neni tomu tak. Totiz,
vychova ke zdravi neni specialn¢ v RVP vymezena. SpiSe je okrajové zminéna v oblastech:
Dité a jeho télo, dit¢ a jeho psychika. Nic vic ndm RVP PV nenabizi. Tohle je pro oblast
vychovy ke zdravi nedostacujicim vychodiskem. Doporucili bychom vytvofit metodiku pro
tuto oblast nebo alespon vice tuto oblast v RVP PV specifikovat. Mozna proto, Ze ucitelé
nejsou dostatecné vzdelani, povazuji oblast vychovy ke zdravi v RVP PV za dostatecné

zpracovanou.
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Tabulka 16: Vysledky polozky ¢. 10

10. Ucitelé pozitivné pristupuji k projektovym mozZnostem tykajici se
vychovy zdravi.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 0

SpiSe nesouhlasim 14

Nevim 3

Spise souhlasim 103

Naprosto souhlasim 17

Celkem odpovédi 137

AP 3,90

Graf 10: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@® Naprosto nesouhlasim,
Spi%e nesouhlasim
Nevim

@® Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim

Z tabulky ¢. 16 muzeme vidét, ze hodnota tohoto vysledky je s AP 3,90. Tedy, ucitelé
pristupuji k projektovym moZnostem pozitivn€. Dle naSeho nazoru, povaZujeme tento
vysledek za velmi ptiznivy pro kvalitu piedSkolniho vzdélavani. Ale netroufame si fici, do
jaké miry projektové moznosti jsou pochopeny. Proto, je soucasti tohoto vyzkumu jiz
zminovana obsahova analyza, kde se dozvime, jaké projektové moznosti ucitelé vyuzivaji.
Zalezi 1 natom, jak ucitel chdpe pojem pedagogicky projekt azda zna specifika pro
uskutecnéni. Kazdopadné pozitivné hodnotime odhodlani uditelt realizovat tyto projektové

mozZnosti ve své praci s ohledem na vychovu ke zdravi.
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Tabulka 17: Vysledky polozky ¢. 11

11. Skolni vzdélavaci programy mateiskych $kol obsahuji dostatek namétia k
vychové ke zdravi.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 1

SpiSe nesouhlasim 45

Nevim 56

Spise souhlasim 27

Naprosto souhlasim 8

Celkem odpovédi 137

AP 2,97

Graf 11: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovedi

@ Naprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
MNevim

® Spise souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky €. 17 je patrné, Ze ucitelé zde nemaji specificky postoj a zastavaji spiSe praiméru
danych hodnot. Vyhodnoceni této polozky ndm ukazuje limit ve vyzkumu. Je velmi
obtizné tuto polozku zodpovédet, pravdépodobné si ucitelé nejsou jisti, zda Skolni
vzdélavaci programy matefskych Skol obsahuji dostatek namétu k vychové ke zdravi.
V ur¢ité mife, to mize byt zplsobeno itim, ze nemaji tendenci/zdjem se informovat
v ostatnich matetskych Skolach o jejich skolnim vzdélavacim programu. Uvédomme si, Ze
pfibyva spoustu vypliovani pedagogické dokumentace atoto mize vzbuzovat nezidjem

o ostatni dokumenty, které nejsou povinnosti pro danou mateiskou Skolu. Zde zélezi
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opravdu na osobnosti ucitele, jestli md moznost se inspirovat azda ma zijem tuto

informaci ziskat.

Tabulka 18: Vysledky polozky ¢. 12

12. Materské Skoly realizuji pedagogické projekty k vychové ke zdravi.
Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 0

SpiSe nesouhlasim 29

Nevim 20

Spise souhlasim 83

Naprosto souhlasim 5

Celkem odpovédi 137

AP 3,47

Graf 12: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Podet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,
SpiSe nesouhlasim
Nevim

@ SpiSe souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky €. 18 je ziejmé, Ze mateiské Skoly realizuji pedagogické projekty k vychoveé ke
zdravi. V tomto vidime velké pozitivum. Pokud se tedy opravdu jednd o pedagogicky
projekt, jsou na tom matefské koly v CR na dobré cesté. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), se snazi predavat informace tykajice ochrany zdravi a proto je nesmirné dilezité

aby 1 predskolni vzdélavani s timto stanoviskem pracovalo. Dilezité pro planovani téchto
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projektl, je aktudlnost témat. Vychova ke zdravi totiz obsahuje rizné kategorie, a proto si
voli matefskd Skola ty, se kterymi mlZe disponovat. Proto zaleZi i na celkovém obsahu
SVP mateiskych $kol, pfesn&ji fedeno, zda tyto projekty navazuji ajsou systematicky

propojeny.

Tabulka 19: Vysledky polozky ¢. 13

13. Pedagogicky projekt sméruje k vytvoreni konkrétniho vystupu, produktu
projektu.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 0

SpiSe nesouhlasim 27

Nevim 89

Spise souhlasim 12

Naprosto souhlasim 9

Celkem odpovédi 137

AP 3,02

Graf 13: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Poéet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
Spie nesouhlasim
Nevim

® Spise souhlasim,
Naprosto souhlasim

Z tabulky €. 19 je patrné, ze ucitelé nemaji dostatek znalosti tykajici se specifik
pedagogického projektu. Ano, je velmi pozitivni, Ze mateiské Skoly tyto projekty realizuji,

ale jak muize byt jejich obsah zpracovan, kdyz ucitelé nevédi, zda vysledek je vystup popf.
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produkt. Myslim, Ze vtomto ztraci vyznam pojmu projekt jako takovy. Podle nas, je
neznalost zpisobena nedostate¢nym vzdélavanim uciteld. Ponévadz, pokud by ucitelé méli
vétsi prehled, byly by 100 % jisti, Ze vysledkem projektu je vytvoteni néjakého vystupu ¢i
produktu. Bez tohoto, nema projekt vyznam. Chtéli bychom fici, ze nas tyto vypoveédi
ucitell velmi piekvapili ajsme velmi radi, ze jsme vtomto vyzkumu mohli zvolit

obsahovou analyzu, kde si konkrétné ukazeme, jak jsou tyto projektu tvoteny.

Tabulka 20: Vysledky polozky ¢. 14

14. Matei'ské Skoly maji dostatek moZnosti pro zabezpeceni vS§ech podminek
k uskuteénovani vychovy ke zdravi.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 3

Spise nesouhlasim 92

Nevim 5

SpiSe souhlasim 35

Naprosto souhlasim 2

Celkem odpovédi 137

AP 2,57

Graf 14: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@ Maprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
Nevim

@ Spise souhlasim,
Maprosio souhlasim
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Z tabulky ¢. 20 je zfejmé, ze podminky pro uskutecnéni vychovy ke zdravi nejsou
optimalni. Ucitelé tedy reaguji tak, Ze nemaji dostatek moznosti. Nejprve se zamysleme,
zda napf. podminky materidlni nepostacuji pro vychovu ke zdravi. Pteci, ucitel ma byt
kreativni a vzbudit zijem o toto téma. Miize vyuzit venkovni prostory, které MS obklopuji.
Samoziejmé, je dilezité brat zietel na MSMT, které stanovuje finanéni limity pro matei'ské
Skoly a ty s nimi musi n¢jakym zplisobem vynakladat. Myslime si, Ze ucitelé, maji dostatek
moznosti, jak tyto podminky zlepsit. Miizou vyuzit napi. Spolupraci se ziizovatelem.
MiiZou zapojit rodi€e pro zlepSeni Zivota v matetské Skole. Opét zalezi na tom, jak ucitel

premysli o svém postoji k praci.

Tabulka 21: Vysledky polozky ¢. 15

15. Ucitelé mateiskych Skol znaji specifika pro uskute¢néni pedagogického
projektu.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 0

Spise nesouhlasim 107

Nevim 17

Spise souhlasim 11

Naprosto souhlasim 2

Celkem odpovédi 137

AP 2,33

Graf 15: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@® Maprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
Nevim

@ Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim
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Z tabulky ¢. 21 vidime, ze specifika pedagogického projektu nejsou znadma pro ucitele
matetskych Skol. Zde spatfujeme ten nejvétsi nedostatek. Jaky mé smysl realizovat
projekty v mateiské Skole, kdyz ucitelé neznaji specifika? Berme toto stanovisko jako
dilezity meznik pro dalsi vzdélavani ucitelti. Dle vyhodnoceni této polozky jiz vime, Ze
pedagogické projekty nejsou v matetskych Skolkach tvoreny spravné. Jaky to mulze mit
dopad? Pravdépodobné, nesystemati¢nost v praci aneschopnost propojit obsah SVP
s vystupem uéitele. Myslime si, Ze tyto projekty jsou vytvofeny jako piiloha k SVP, ale
ucitelé s ni nepracuji. Nedokdzeme fici, pro¢ tomu tak je, ale je ndm jasné, ze takhle to dal
nejde. Pokud tyto ,,projekty” jsou realizovany, nemuize se jednat o projekty, ale piSe
o tematické bloky. Je namisté, aby se ucitel¢ predskolniho vzdélavani soustavné

vzdélavali.

Tabulka 22: Vysledky polozky €. 16

16. Pro déti je realizace pedagogickych projektii prirozenou soucasti
vzdélavani.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 1

SpiSe nesouhlasim 15

Nevim 21

Spise souhlasim 95

Naprosto souhlasim 5

Celkem odpovédi 137

AP 3,64
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Graf 16: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Podet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,

Spise nesouhlasim
Nevim

® Spise souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky €. 22 je patrné, ze ucitelé souhlasi s tim, Ze realizace pedagogickych projekti je

pfirozenou soucasti vzdélavani. Ted jiz vime, ze ucitelim chybi znalosti, tykajici se

pedagogickych projekti, tak jak si mizou byt jisti, ze realizace téchto projektl je pro déti

piirozenosti? Zastavame ndzoru, ze tento vyzkum nam opét potvrdil dilezitost

vysokoSkolského vzd€lani. Jak ucitel mize vyhodnotit, zda je projekt ptirozeny nebo

neptirozeny? Jakou cestou ke své odpovédi prisel? Troufame si fici, ze ucitelé zastavaji

nazoru toho, Ze cokoli se d&je v prostorach matetské Skoly je pfirozenou soucasti zivota

déti. Ano, stimto souhlasime v pfipadé, kdyz jsou projekty spravné a systematicky

naplanovany a realizovany. Ale, myslime si, ze ve vétSin¢ matetskych kol tomu tak neni.

Tabulka 23: Vysledky polozky ¢. 17

17. UCcitelé materskych Skol zacleniuji do svych Skolnich vzdélavacich

programi projekty, tykajici se vychovy ke zdravi.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 0

SpiSe nesouhlasim 5

Nevim 55

SpiSe souhlasim 69

Naprosto souhlasim 8

Celkem odpovédi 137

AP 3,58
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Graf 17: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Podet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
Nevim

® Spise souhlasim,
Naprosto souhlasim

Z tabulky €. 23 je patrné, ze ucitelé do Skolnich vzdélavacih programt matetskych skol,
projekty, tykajci se vychovy ke zdravi, zaclefiuji. Polozme si tedy otazku, jakou miizou
tyto projekty hrat roli ve vzdélavani? Z piedeslych vypoveédi uciteld jiz vime, Ze zde pojem
projekt ztrdci vyznam. Hlavni problém spociva v tom, ze ucitelim chybi informace
o pedagogickych projektech a jejich zaclenovani do ptedskolniho vzdélavani. Mozna, je
i potieba ¢as, kdy feditelé nebo vedouci uditelky v MS vysvétli smysl projektd a jejich
tovrbu. Samoziejmé, pokud vedouci ulitel nemé vysokoSkolské vzdélani (setkdvame se
s tim v praxi), jak miiZze vypadat kvalita pfedikolniho vzdélavani v dané MS? Zastavame
nazoru, »>¢ MSMT by mélo vice kontrolovat kvalifikaci vedoucich pracovniki

a nenechavat tuto pravomoc jen na fediteli popf. zfizovateli MS.
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Tabulka 24: Vysledky polozky ¢. 18

18. Projekt je zaloZen na aktivité ditéte, kdy dité prebira odpovédnost
za ¢innosti i vysledek své prace.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 1

SpiSe nesouhlasim 49

Nevim 47

Spise souhlasim 31

Naprosto souhlasim 9

Celkem odpovédi 137

AP 2,99

Graf 18: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
Nevim

@ Spise souhlasim,
Naprosto souhlasim

W

Z tabulka ¢. 24 je patrné, ze ucitelé nemaji jednoznaény postoj na tuto polozku, tedy

nezastdvaji ani souhlasu ani nesouhlasu. Jejich vypovédi spadaji do priméru. Opét nés
udivuje tvrzeni, kdy ucitelé nevédi, Ze projekt je zaloZen na aktivité ditéte a Ze dité prebira
odpovédnost za vysledky své prace. Podle nés ztaci smysl projekt zafazovat do Skolniho
vzdélavaciho programu. V prvni ¢asti je dilezité preci planovani a nasledna realizace musi
odpovidat specifickym znakiim projektu. Ucitelé, tedy nemaji dostatek informaci pro

uskutecnovani projektit v predskolnim vzdélavani. Moznd, ze v mateiskych Skolach jsou
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ruzné projekty zalozeny na aktivité¢ ditéte, ale ucitelé to nedokdzi vypozorovat, popf.

nejsou si jisti svou odpovedi na tuto polozku.

Tabulka 25: Vysledky polozky ¢. 19

19. Informace ozménich legislativy ze strany Feditele/Feditelky MS jsou
ulitelim poskytnuty véas.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 2

Spise nesouhlasim 29

Nevim 7

Spise souhlasim 84

Naprosto souhlasim 15

Celkem odpovédi 137

AP 3,59

Graf 19: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@ Naprosto nesouhlasim,
Spige nesouhlasim
Nevim

@ Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim

Z tabulky €. 25 je patrné, ze uclitelé stouto polozkou spiSe souhlasi atedy informace
o zménach legislativy jsou ze strany feditele/feditelky poskytnuty v€as. Dovedeme si
piedstavit, ze prace ucitele v matefské Skole ssebou nese ischopnost vCas reagovat
na aktualni zmény legislativy. Pro¢ jsme tuto polozku do vyzkumu zahrnuli? Je to velmi
prosté. Vzhledem k tomu, ze vychova ke zdravi se potyka saktualni dénim ve svété,

chceme v matetské Skole pfistupovat dle aktudlnich podminek. Zarovei je nesmirné nutné,
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aby informace o jakykoliv zménach, byly uciteliim véas poskytnuty. Ucitelé by zaroven
méli spolupracovat se subjekty matefské Skoly a prezentovat se tak, aby byla spatfena

jejich kvalita ve vzdélavani predskolnich déti.

Tabulka 26: Vysledky polozky ¢. 20

20. Ucitelé materskych Skol spolupracuji pri pedagogickych projektech se
zakonnymi zastupci déti.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 1

Spise nesouhlasim 82

Nevim 5

SpiSe souhlasim 45

Naprosto souhlasim 4

Celkem odpovédi 137

AP 2,77

Graf 20: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
SpiSe nesouhlasim
Nevim

® Spise souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky ¢. 26 je ziejmé, ze spoluprace uciteld se zakonnymi zastupci déti pii
pedagogickych projektech, neni pfili§ podporovana Popravdé feceno, zde jsme ocekavali
naprosty souhlas a véfili jsme, Ze vysledek této polozky bude témér jednoznacny. Mylili

jsme se. Pfedstavme si, jak se mtize jakékoli prace v mateiské Skole prezentovat, kdyz
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spoluprace chybi? Jak se mize realizovat projekt, kdyz spoluprace neni stézejni? Zaroven
tak 1samotni ucitelé maji mit preci tendenci ke spolupraci se zdkonnymi zastupci.
Zastavame nazoru, ze pokud neprobiha soustavna spoluprace, nedochdzi k naplnovani cilt

predskolniho vzdélavani a uz viibec ne projektt k vychove ke zdravi.

Tabulka 27: Vysledek polozky ¢. 21

21. V materské Skole je vychova ke zdravi podporovana vSemi subjekty, se
kterymi spolupracuje.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 4

SpiSe nesouhlasim 100

Nevim 6

Spise souhlasim 25

Naprosto souhlasim 2

Celkem odpovédi 137

AP 2,42

Graf 21: Vysledky této polozky jsou graficky znazornény pro svou piehlednost.

Poéet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
SpiSe nesouhlasim
MNevim

® Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim

Z tabulky ¢. 27 je patrné, ze vychova ke zdravi neni podporovana vSemi subjekty, se
kterymi MS spolupracuje. Pro¢ tomu tak je? Mozna i proto, e pokud se uditelé strani

spoluprace, mlze dochazet k tomu, Ze se strani i veSkeré subjekty. Zde by postacilo malo
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k tomu, aby spoluprace byla ze vSech zainteresovanych stran na dobré urovni. Myslime si,
ze pokud by ucitelé spolupracovali soustavnéji, méli by i 8ir$i rozhled a snadnéji by
dokazali navazat kontakt s veSkerou vefejnosti. Matetfska Skola vhodnou spolupraci se
subjekty mize docilit velkych véci (materidlnich), které miize pouzit napt. ve vychoveé ke

zdravi. Nase pravidlo: Kdyz se chce, vSechno jde. V tomto ptipadé, doporucujeme

rrrrrr

Tabulka 28: Vysledky polozky €. 22

22. Ucitelé sdileji zkuSenosti s pedagogy z mateiskych $kol ve svém okoli.
Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 10

SpiSe nesouhlasim 105

Nevim 8

Spise souhlasim 12

Naprosto souhlasim 2

Celkem odpovédi 137

AP 2,20

Graf 22: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Poéet odpovédi

® NMaprosto nesouhlasim,
Spi%e nesouhlasim
Nevim

@ Spise souhlasim,
Maprosto souhlasim

Z tabulky ¢. 28 jiz vime, Ze ucitelé nesdileji zkuSenosti s pedagogy ve svém okoli.

Myslime si, ze toto sdileni nevnimaji pozitivné. Tim chceme fici, Ze prevazné ucitelti ma
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strach sdilet svoji praci. Ve vétSin€ piipada si asi nejsou jisti, a proto rad€ji nemaji zdjem
oto, jak je tomu vjiné MS. Opét se dostavame k tomu, Ze pokud ugitelé nezaénou
spolupracovat, budou vzdy spoluprdci vnimat negativné. Musime se pieci snazit, hledat
ve vSem pozitiva a takové sdileni pedagogli nds mize posunout zase o krok dal. Kdy si
tedy ucitelé uvédomi, Ze moznosti pro spolupraci je vzdy mnoho a zalezi na nich, jakou si
vyberou. Pfeci svou praci je vzdy lepsi zhodnotit z vice uhli pohledu. Proto se snazme

podporovat kolegialitu.

Tabulka 29: Vysledky polozky ¢. 23

23. Dostupné informace o vychové ke zdravi jsou pro ucitele materskych skol
srozumitelné.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 7

SpiSe nesouhlasim 54

Nevim 39

SpiSe souhlasim 32

Naprosto souhlasim 5

Celkem odpovédi 137

AP 2,81

Graf 23: Vysledky polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

® Naprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim
MNevim

® Spise souhlasim,
Naprosto souhlasim
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Z tabulky ¢. 29 je jiz patrné, Ze informace tykajici sem vychovy ke zdravi nejsou pro
ucitele dostatecné pochopitelné. Pro¢ tomu tak je? Vzdyt vychovu ke zdravi spatfujeme
vSude. Mozna jen chybi propojenost sveskerymi jejimi kategoriemi, které ucitelé
pravdépodobné neznaji nebo tuto informaci postradaji. Vzdyt' existuje spousta literatury
pro tuto problematiku. Uc¢itelé se miZou inspirovat i z riznych matetskych Skol v jejich
okoli, nebo 1 z matefskych Skol podporujici zdravi. Nezapominejme, ze pokud ucitelé
nemaji dostatecny piehled o této oblasti, nemiize byt kvalitni ani prace s projekty. Zde
bychom chtéli zminit, ze velkou ¢ast hraje i dal$i vzdélavani pedagogli a pokud ucitelé
spatfuji nedostatky védomosti v této oblasti, méli by zakrocit. Zde jiz také zalezi i

na fediteli Skoly.

Tabulka 30: Vysledky polozky ¢. 24

24. Ucditelé mateiskych Skol spolupracuji s institucemi zamérujici se
na vychovu ke zdravi.

Odpovédi Pocet odpovédi
Naprosto nesouhlasim 36

Spise nesouhlasim 83

Nevim 11

SpiSe souhlasim 3

Naprosto souhlasim 4

Celkem odpovédi 137

AP 1,95

Graf 24: Vysledky této polozky jsou graficky zndzornény pro svou piehlednost.

Pocet odpovédi

@® Haprosto nesouhlasim,
Spise nesouhlasim

Nevim

® Spise souhlasim,
MNaprosto souhlasim




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

Z tabulky €. 30 je patrné, Ze tato polozka v dotazniku ma nejmensi hodnotu. Zde vidime, Ze
ucitelé nemaji tendenci spolupracovat s institucemi, které jsou zaméfeny na vychovu ke
zdravi. V tomto spatfujeme nedostate¢ny pohled na tuto oblast. Vzdyt v dneSni dobé je
spousta instituci, které diky svym zaméstnanciim muizou zpestiit vzdélavani v matetské
Skole. Napft. Preventisté nebo zubni dentisti atd. OvSem vidime, ze tato forma spoluprace
neni podpoiena. Je velkd Skoda, ze 137 respondentli takto odpovédélo. Moznd, Ze
s aktudlnim dénim se néco zméni. Vzhledem k tomu, e CR &eli virusu COVID-19, je
vychova ke zdravi ¢astéji vzpominana. Uvidime, zda se zméni 1 vnimani spoluprace ucitell

s ostatnimi institucemi zaméfujicimi se na vychovu ke zdravi.
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7 DOPLNUJICI METODA VYZKUMU

V této kapitole se zaméiime na metodu, ktera nas vyzkum doplni o dulezité poznatky.

Jednd se tedy o obsahovou analyzu Skolnich vzdélavacich programl matetskych Skol

na vesnici a ve meésté. Konkrétné analyzu projektli zamétfenych na vychovu ke zdravi.

Analyza je rozdélena na 8 ¢asti podle stanovenych kategorii. K tomu abychom dodrzeli

zasady kvantitativniho vyzkumu, jsme analyzovali dohromady 16 projektd, které jsou

soucasti Skolnich vzdélavacich programii matefskych Skol. Jedna se konkrétné o 8 projektt

MS / vesnice a 8 projektt MS / mésto. Viechny tyto projekty, jsou zaméfeny na vychovu

ke zdravi. Kategorie jsme pouZili z odborné literatury.

7.1 Zdravi upeviiujici Zivotosprava

Tabulka 31: Analyza projekt — zdravi upeviiujici zivotosprava

Specifikace
projektu:
zdravi
upeviujici
Zivotosprava

Nazev projektu

MS1 - MESTO

Zdrava vyZziva a Zivotni styl

MS1 — VESNICE

Zdrava vyZiva

-Seznamit déti

a nevhodnymi

s vhodnymi
potravinami

-Vychovavat ke zdravému

zivotnimu stylu.

, . a napoji ve svém jidelnicku. -Vytvéafet navyky a dovednosti
Cil projektu Qe R . e ;
Snazit se spravné peCovat o své | zdravého zivotniho stylu.
télo. -Zajistit détem kaloricky
- Porozumét zdravé vyzive. vyvazenou a pestrou stravu.
v i Béhem Skolniho roku 2019/2020, | Beéhem Skolniho roku 2019/2020,
Casmvfe ) dlouhodoby projekt dlouhodoby projekt
rozloZeni

Misto konani

Budové MS, zahrada ZS a MS,
Skolni jidelna.

Budova MS, Budova ZS, kolni
jidelna,  zahrada MS, MS
podporujici zdravi.

Cilova skupina

Déti od 3 do 6/7 let

Déti od 3 do 6/7 let.
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Realizace
projektu

Déti vmesici zafi 2019, byly
upozornény na vhodné nebo
zdvadné  potraviny  a napoje
ve svém  jidelnicku. Samy
jmenovaly pokrmy, které jim
nejvice chutnaji asamy je
zafadily =~ na misto obcasné
konzumace. Od mésice fijna se
v ramci pitného rezimu
odbouraly sladidla. V projektu
jsou zminény 1 sladkosti, které
jsou détem nabidnuty
prostiednictvim alternativy jako:
ofiSky, mandle, rozinky a jablka.
Béhem spanku na lehatkach byly
pouceny o dostateném spanku
a odpocinku ve vyvétrané
mistnosti, ale bohuzel jiz
v projektu neni popsano, proc je
to dilezité. Tuto kategorii bych
vice specifikovala.

Béhem Skolniho roku 2019/2020
a2020/2021  ve spolupraci  se
Skolni  jidelnou a hospodatkou
Skoly, je dulezité¢ zajistit détem
vyvazenou stravu, denng
doplnénou o ovoce a zeleninu,
véetné mléka a

mléénych vyrobki.

Déle pak spolupracovat s rodinou
ve smyslu  podpory  dobrého
umyslu  skoly anaucit déti
konzumovat jidla pro n€é nezndma.
Taktéz piesvédcit rodice
ovyznamu mléka pro zdravy
vyvoj ditcte.

V priabéhu Skolniho roku omezit
slazeni napojl, Castéji zafazovat
bezmasd jidla anabizet détem
tmavé a celozrnné pecivo, ovocné
Caje. Daéle pak upiednostnit
lusténiny, dribezi arybi maso,
zeleninova jidla a salaty.

Vysledek
projektu

Vysledky projektu jsou zminény
tak, ze vpololeti byly déti
rozdéleny do skupin, kdy
dostavaly ukoly a odpovidaly
na n¢. Dalsi vysledky probéhnou
vmesici  Cervnu 2020 ato
obdobnou formou.

Na konci Skolniho roku 2021, bude
dan dotaznik rodi¢tim, zda jsou se
stravou spokojeny.

Taktéz bude dan dotaznik i détem
(ptizptisoben véku).

Na  zaklad¢ toho  dojdeme
k vysledku, zda projekt bude
nadale soucasti SVP.

Hodnoceni
projektu

Ucitelky  uvadéji  hodnoceni
formou prezentace pfed ostatnimi
détmi zMS 1ZS. Zda dané cile
budou splnény. Naplanovano
na Cerven 2020.

Ucitelky maji v projektu rozvrzeno
hodnoceni takto: kazdy mésic
budou zaznamenavat do archu, co
nejvice détem chutnd anaopak
s ¢im maji problém.

Celkové hodnoceni bude
provedeno az na zékladé¢ vyplnéni
dotazniki.

Po navstévé zdravé MS, bude
s détmi na zavér veden rozhovor.

V kategorii zdravi upeviiujici Zivotosprava slo o zachyceni jednotlivych specifik projektu

tykajici se této kategorie. Slo nim o zaznamenavani, jak jsou projekty strukturovany

ve Skolnich vzdélavacich programem MS a zda maji spravnou specifikaci. Lze vidét, ze

oba projekty jsou zameéfeny na zdravé stravovani (nutricni vychovu). Postradame
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propojenost mezi cili a vysledky. Chybi ndm S$ir$i zaméteni téchto projektti a spravna

specifikace. Vysledky u obou nejsou dobie formulovany.
7.2 Vychova k ochrané a bezpecnosti zdravi pri praci

Tabulka 32: Analyzy projekti — vychova k ochrané a bezpecnosti zdravi pii praci

Specifikace
projektu:
Vychova

Kk ochrané MS2 - MESTO MS2 — VESNICE

a bezpecnosti
zdravi pri praci

Nazev projektu | Prvni pomoc Ahoj hasici
-Prohloubit, obménit a ozvlastnit | -Upozoriiovat na moznost
béznou vyuku tohoto tématu. nebezpeci Urazil a jejich prevenci.
-Naucit se pfedstavit, popsat | -Seznamit se s praci dobrovolnych
Cil projektu uraz, stav pacienta i misto, kde se | hasica.
nachézeji.
-Porozumét  slozkdam  prvni
pomoci.
Casové Casova realizace je jeden rok a to | B&hem platnosti SVP, $kolni rok
. . od mésice zaii 2019 do cervna | 2019 az 2021.
rozlozeni
2020.
Budova MS Budova MS, budova hasi¢ské

Misto konani L.
zbrojnice

Cilova skupina | Déti od 5 do 6/7 let Déti od 3 do 6/7 let.
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Realizace
projektu

V mésici zati 2019 probéhla
navstéva zdravotnic CSCK. Tyto
zdravotnice pracovaly s détmi
na 4 samostatnych pracovistich,
které¢ deti stiidaly. Dobrovolnici
poslouzili jako modelovi zranéni
pro popaleniny, feznou rdnu od
stfepu, zlomeninu dolni
konletiny a zastavu srdce. Tato
navStéva nastartovala projekt
velkou motivaci deéti
a uvédomeéni si realnych situaci.
Dale pak je realizace projektu
popsana tak, ze ucitelky kazdy
meésic, budou détem predstavovat
rizné typy zranéni a oSetieni a to
napf. naucenim trojcipé¢ho Satku,
spravnou masaz srdce, spravnou
fixaci. Zaroven i1 zapamatovani si
dilezitych c¢isel pro zachranu.
Pomuze Jjim program
na interaktivni tabuli, kde déti
maji moznost shlédnout ukazky
riznych zdravotnych kroki.

Béhem téchto Skolnich rokt 2019
az 2021 je vramci spoluprace
s jednotkou sboru dobrovolnych
hasici  napldnovany tematické
bloky. Hlavni myslenka tohoto
projektu je, aby déti mély mozZnost
porozumét nebezpeci urazi
a zasahl jednotky SDH.

Od z&ti 2019 dochdzi MS kazdé
¢tvrtleti do hasi¢ské zbrojnice, kde
jim hasi¢i pfedstavuji nazornou
techniku atd. V pribéhu Skolniho
roku, si déti zaznamenavaji do
seSitl to, co se jim libilo/nelibilo
(postichy  exkurze).  Dilezita
soucast tohoto projektu jsou
oteviené rozhovory s détmi o tom,
co si pamatuji nadruhy den po
navstéve hasic¢ské zbrojnice.

Vysledek
projektu

Vysledky projektu jsou v tomto
projektu zminény nésledovné:
V pololeti jsou pozvani rodice
na besedu otom, jak déti
dokdzou reagovat pii ruznych
zranéni:  situaéni ufeni -
prezentace  déti.  ZavéreCny
vysledek projektu: produkt déti —
odlitek paze + trojcipy Satek
(funkéni pomticka pro uceni)

Na konci Skolniho roku 2021
(MDD) budou déti pfipravovat
dopoledni aktivity s dobrovolnymi
hasic¢i a snazit se pfijit na situace,
které budou mit za kol ve skupiné
fesit. K prezentaci téchto vysledkd,
budou pozvani 1hosté (rodice
déti).

Hodnoceni
projektu

Ucitelky  uvadéji  hodnoceni
formou pozorovani déti pii
reagovani nasituaéni pfipady
zranéni — tedy v prubéhu
prezentace pro rodiCe. Zaroven
irozhovory otom, zda déti
chapou prvni pomoc. V projektu
je toto hodnoceni naplanovano
behem Skolniho a roku a v mésici
cervnu 2020.

Ucitelky maji v projektu rozvrzeno
hodnoceni takto: Vzdy v pololeti
prob&hne kontrola sesitl s postiehy
déti. Dale pak  hodnoceni
rozhovori s détmi. Na zavérecné
dopoledne pro rodi¢e je navrhnut
arch pro zaznamenani polozek, zda
deti chapou/nebo nechapou
dilezitost péci o zdravi.
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V kategorii vychova k ochran¢ a bezpecnosti pii praci Slo o zachyceni jednotlivych

specifik projektu tykajici se této kategorie. Tato kategorie méa v sobé zahrnutou hru

a pohyb déti predskolniho véku a praveé pii takovych aktivitich maze dojit k nebezpeci

v podob¢ urazu. Tyto projekty maji velmi dobfe zpracované vystupy — vysledky. Zaroven

je zde zahrnuta spoluprace s dalSimi aktéry vzdélavani. Projekty jsou od sebe Casove

odlisné. Nas vice zaujal projekt MS/mésto ,,Prvni pomoc*, ktery je lépe konkretizovany

na jeden Skolni rok.

7.3 Socialni aspekty zdravi

Tabulka 33: Analyza projektt — socidlni aspekty zdravi

Specifikace
projektu: M$3 - MESTO M$3 - VESNICE
Socialni
aspekty zdravi
Naz.ev Zacit spolu Justyna a slusné chovani
projektu
-Rozvijet komunikaci, spolupraci | -Seznamit déti zdbavnou formou se
a feSeni problému. zakladnimi pravidly spole¢enského
-Pijimat zmény aaktivnd se | chovani.
$ nimi vyrovnavat. - Vytvofit pravidla souziti ve tiidé
-Kriticky myslet a umét si vybirat. | @ respektovat je.
-Rozpoznavat problémy a fesit je. | - V}?’liitwpﬁbéhﬁ jako motivaci
Cil projektu -Byt tviréi, mit predstavivost. k dalSim Cinnoster.
-Sdilet zajem a odpovédnost vici
spolecenstvi.
-Podporovat télesny rozvoj
azdravi ditéte, jeho osobni
spokojenost a pohodu.
Casové Casova realizace je po dobu | Béhem $kolniho roku 2019/2020.
- platnosti SVP ato od Skolniho
rozlozeni

roku 2019 az 2022.

Misto konani

Budova MS

Budova MS

Cilova skupina

Déti od 3 do 6/7 let

Déti od 5 do 6/7 let.
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Realizace
projektu

Projekt je po dobu platnosti SVP
rozpracovan takto: Kazdy den se
déti schazeji vrannim kruhu,
navzdjem se pfivitaji a maji
moznost vypovidat se ze svych
prozitkl, pocitd, opakuji si, ktery
je den v tydnu, mésic, rok, jaké je
pocasi, planuji podle svych zajmi
a prani spolecna témata a praci do
koutkti. Kazda tfida je rozd¢lena
do koutkt aktivit, coz jsou
CasteCné uzaviené¢ mensi prostory
pro tematickou tvorbu déti (vybér
zalezi na nich). Rodi¢e se mohou
aktivné ucastnit  kaZdodennich
¢innosti ve tfidach. Déle je zminén
individualni pfistup, kdy kazdé
dit¢ ma svlj individualni plan.

Klade daraz na samostatné
rozhodovani a volbu ditéte
a pfijimani  odpovédnosti  za ni:
prace v koutcich (vhodné
pomicky, kter¢ mizou déti
zkoumat). Duaraz je kladen
narodinu: nabizeji  odbornou
literaturu a pedagogickou
konzulta¢ni rodinu, aktivni

zapojeni do vychovnych cinnosti
déti v prabéhu celého dne, vytvari
dobré partnerské vztahy mezi
rodinou a tymem Skoly.

Vzdélavaci projekt je zpracovan
nanamét knihy: Déti a slusné
chovani aneb vypraveni kocky
Justyny. Po celou dobu Skolniho
roku je zakladnim motivem kocka
Justyna, ktera pomoci konkrétnich
pfipadl v pfibézich  vrstevnikl
seznamuje déti se zdklady etikety.
Ptibéhy jsou vyuZivané k motivaci
a dalS$im cCinnostem, které jsou
zamétfeny na urcitou oblast
spolecenského chovani a jednani.
1. Blok: Justyna se predstavuje:
seznameni s knthou, uvod do
projektu, kapitola zknihy ¢.1:
Uvod, pise Slu$né chovani
kapitola z knihy €. 15: V klubu déti
a maminek, pisen kamaradd. 2.
blok: Justyna a kouzelna slovicka,
tato Cast je zaméfend na verbalni
komunikaci.  Kapitola ¢. 3
a kapitolac.5. Dalsi 3. blok:
Justyna alez. Kapitola z knihy ¢.
7, ¢ 9. ¢. 21. Déle pak 4. Blok:
Justyna a stolovani: kapitola ¢. 11.
Dale pokrac¢ujeme 5. Blok Justyna
v divadle a 6. Blok Co nas Justyna
naucila aneb Pravidla souziti v nasi
tfidé. Cely projekt je doplnén
vhodnou cetbou pted odpocinkem,
kniha Neotesanek aneb ziklady
spoleCenského chovani pro ty
nejmensi.
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Cely projekt je koncipovan
na zakladé¢ vzdjemné tolerance,
déti jsou vedeny ke zdravému
zivotnimu stylu, odolnosti vici
strestm  azdravi  Skodlivym
vlivim avSe je v naprostém
souladu s RVP PV. Déti jsou
pfipraveny  nato, aby  se

Cely projekt je zaméfen nejen
na vytvoreni a respektovani
pravidel spolecenského chovani,
ale zaroven poslouzi k rozvoji
pozitivnich vztahti, prosocialniho
chovani a k prevenci
patologickych jevli v kolektivu
déti. Pravidla chovani, nejsou

v budoucnosti aktivné zajimaly | détem piedkladany jako fakt, ale
Vysledek o uceni, umély se samy a efektivné | déti knim postupné dochézeji
projektu ucit, uceni je bavilo anebylo pro | vlastnim usudkem a hodnocenim
n¢ spojeno s nadmérnym stresem. | konkrétni situace. Ucitelky
Bez ohledu nato kde Zziji, budou | naleden 2020 maji uvedeno:
pfipraveni celit po cely zivot | s détmi vytvofime pravidla souziti
zménam: socialnim, politickym, | a to pomoci symboll oznacujicich
zméndm  prostiedi. Ve véde | jednotlivé ¢asti lidského téla. Déti
a technice, v priamyslu i natrhu | si tak snadnéji dokazou abstraktni
prace. pojmy konkretizovat a uvédomit si
jejich vyznam a smysl s ohledem
na svou osobu i na druhé.
Ucitelky  uvadéji  hodnoceni | Na konci $kolniho roku, probéhne
formou pozorovani | s détmi rozhovor o tom, zda se jim
a zaznamenavani do | kniha  libila amaji  vlastni
diagnostickych listd. Projekt vede | zkuSenosti a prozitky, které pii
ke schopnosti volby a spoluprace | realizaci vyuzivaly. Hodnoceni
Hodnoceni mezi vSemi vrstevniky. Nakonci | tedy bude ze strany déti —
projektu Skolniho roku 2022 je | respektuji pravidla chovani nebo

naplanovano beseda srodic¢i, zda

zaznamenaly zmeény a zda
v projektu chtéji s détmi

pokracovat. Na zéklad¢ odpovédi,
se bude jednat.

ne?

V kategorii socidlni aspekty zdravi §lo o zachyceni jednotlivych specifik projektu tykajici

se této kategorie.

O zaznamenavani, jak jsou projekty strukturovany ve Skolnich

vzdélavacich programem MS a zda maji spravnou specifikaci. Do této kategorie spadaji

veskeré vztahy v matetské Skole, spole¢né souziti vSech aktérdi, Zivot ve spolecnosti.

V projektu MS/mésto ,,Za¢it spolu spatifujeme nedostateénou prezentaci, zda cili bylo

dosazeno. Zaroven i délka projekty je dlouhodoba, a myslime si, Ze podminky se miiZou

v pribéhu let ménit. V ptipadé druhého projektu MS/vesnice je Gasova realizace kratsi

a vystupy vysledki konkrétnéjsi. Uvédomme si, ze pokud nezndme spravné vymezeni

specifik pro pedagogicky projekt, nemtizeme projekt realizovat.
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7.4 Vychova k rodinnému Zivotu

Tabulka 34: Analyza projektti — vychova k rodinnému Zivotu

Specifikace

projektu: Vychova

MS4 - MESTO

MS4 — VESNICE

k rodinnému zivotu

Nazev projektu

Pohadkovy svét

Rodina spolu

Cil projektu

-Zvladnout jednoduché ukoly
pfi zapojeni rodicu.

-Zachyceni c¢teného piibéhu
kresbou v domacim prostredi.

- U déti zvednout z4jem o knihy
a v pozdéjsim véku také o Cteni.
-Uzce spolupracovat s rodinou
ditéte.

-Rozvijet pohybové a hudebni
dovednosti s vyjadienim pocith
z Cetby, prib&ht.

-Zapojeni rodict do spole¢nych
aktivit s détmi.

-Travit ¢as rodi¢ -dit¢ ato pii
riznych ¢innostech.
-Zaznamenavat vSe do svych
rodinnych past.

Casové rozlozeni

V prubéhu celého skolniho roku
2019/2020.

Od tijna 2019 do cervna 2020.

Misto konani

Budova MS, mistni knihovna.

Budova MS, Obecni urad,
rodina si sama voli prostiedi
k prozivani.

Cilova skupina

Déti od 5 do 6/7 let

Déti od 3 do 6/7 let.
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Realizace projektu

V  projektu jsou zminény
metody, které jsou piimétené
véku. Zaroven je dilezita
podpora o zajem knih a o ¢tené
slovo. Do  projektu  jsou
zapojeni rodiCe, prarodice, ale
1 vefejnost. 'V projektu  jsou
zapojeni rodi¢e nasledovné:
Kazdy mésic spole¢né vyberou
s détmi né&jakou knizku, ptibeh,
povést €1 pohadku adéti si
doma namaluji obrazek, ktery si
vystavi  nasténce  ve trid¢.
V ramci projektu si mohou déti
piinést svou oblibenou knihu do
MS aseznamit sni ostatni
kamarady. Pi1 realizaci jsou
zminény tyto ¢innosti:
Pohybem  vyjadiit  situaci
z Cetby, zapéni rodict
aprarodict do  piedcitani,
vytvarné zachyceni cteného
textu ato spolecné¢ s rodici
v domdcim prostfedi, navstéva
mistni knihovny, upevinovat
védomosti spravného zachdzeni
s knihou.

Tohoto projektu se zucastiuje
pfimo celd rodina, kterd e
rozhodne  zapojit. Rodiny
spolecné travi Cas pii ruznych
¢innostech a vSe s
zaznamenavaji do svych
rodinnych past, ato kresbou,
fotkou, zapsanim, vstupenkou
apod. S détmi si v komunitnim
kruhu ucitelky vypravéji a sdili
zazitky. Na konci Skolniho roku

pii spole¢ném odpoledni
srodi€i a zaucasti zastupcl
Obce, budou rodiny

vyhodnoceny a ocenény. Cas,
ktery rodina spolecné stravi je
vzacny, a vSechny rodiny jsou
vitézove.

Vysledek projektu

Dité si vypéstuje kladny vztah
ke knize, kjeji uziteCnosti
1k budoucimu cteni. Déle pak
vytvaii si  pozitivni  vztah
k rodinné pohod&, porozumi
slySenému, umi reprodukovat
vlastnimi  slovy, vS§ima si
chovani rodica, pocith
kamaradl a blizkych, porozumi
béznym projevim vyjadieni
emoci a nalad, védomeé
napodobuje jednoduchy pohyb
podle vzoru, vnimd a rozliSuje
vSemi smysly, chape roli rodici,
dit¢ je ohleduplné ke star§im
lidem pfi predcitani z knih

Vysledek projektu je tedy to, jak
rodiny zaznamenévaly cinnosti
aakce do svych pasi. Jak
intenzivné c¢as s détmi travi
nebo naopak netravi. Zda jsou
ochotni pfistoupit na tuto formu
prozivani s détmi ato po cely
Skolni rok. Vysledky jsou poté
vyhodnoceny 1 zastupci obce,
v ¢em ucitelky spattuji podporu
tohoto projektu. Cely projekt je
zaméien na spolecné straveny
Cas déti srodi¢i. Je dulezité si
uvédomit, Ze Cas, ktery rodina
spole¢né stravi je vzacny.
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Hodnoceni projektu

V tomto projektu je hodnoceni
uvedeno takto: Denni
hodnoceni détmi — napi. co se
jim libilo, co se stalo...Dale
pak je hodnoceni i ze strany
ucitelky: Jaky ma dité prostor
pro samostatnost, zda ma
moznost ovlivnit situaci,
ve které se nachazi. Zavére¢né
hodnoceni projektu je
individualni konzultace s rodici
a nazakladé otazek budou
vyhodnoceny odpovédi ato je
krok ktomu, zda MS bude
v projektu  pokracovat nebo
nikoli.  Dale pak  bude
hodnoceni projektu 1 ze strany
déti a to formou rozhovort.

Projekt je soucasti vzdélavaciho
obsahu. Do jednotlivych blokl
jsou zacClenény dle potieb
a specifik tfidy. Rodic¢e budou
mit moZznost vyplnit dotaznik
k tomuto projektu, kdy
na zakladé zodpovézenych
polozek vedeni MS s u¢itelkami
zhodnoti, zda projektu
pokracovat nebo ne. Taktéz
projekt bude projednan
na pedagogické poradé¢ ato
v kvétnu 2020. Zaroven tak
béhem celého Skolniho roku
bude probihat denni hodnoceni
détmi, ale 1 ucitelkou.

Tato kategorie se zabyva postavenim ¢lent v roding, uvédoménim si dulezitosti rodiny.

Projekty, které jsou zde uvedeny, maji zacil spolupracovat srodinou. V projektu

MS/mésto, ale spatiujeme nedislednost ve vysledku. Vystup projektu je uveden

v realizaci. Dale pak hodnoceni je velmi obecné nastaveno a struéné popsano. Neveédéli

jsme se dobie vtextu zorientovat. V projektu MS/vesnice je zde vysledek uveden

a systematicky navazuje na celkovy priibéh. Kladn¢ hodnotime motivaci na zakladné pasii,

prezentaci i hodnoceni projektu. Pokud to shrneme, tak v nékterych ptipadech specifika

pro projekt postradame, ale i tak se matefské Skoly snazi zapojit rodice v pribéhu Skolniho

roku.
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7.5 Cvi€eni pro zdravi

Tabulka 35: Analyza projektli — cviceni pro zdravi

Specifikace
projektu:

Cviceni pro zdravi

Nazev projektu

MS5 - MESTO

Sportovni $kolicka

MS5 — VESNICE

Svét nekon¢i za vratky,
cvi¢ime se zviratky

-Rozvijet vSeobecny pohybovy
rozvoj ditéte.

-Rozvijet pohybové dovednosti
déti.

-Seznamovat se se zdklady | -Podporovat zijem o aktivni
micovych her. sportovani.
Cil projektu -Podporovat sebedivéru | -Rozvijet  samostatnost  pfi
a sebevédomi déti. aktivitach.
-Ptinaset détem radost
a potéSeni z pohybu.
-Vést k tymové spolupraci.
Casové rozloseni 1. pololeti Skolniho roku | Od zafi 2019 do ¢ervna 2020.
2019/2020.

Misto konani

Budova MS, sportovni hala
gymnazia.

Budova MS, t&locvi¢na ZS.

Cilova skupina

Déti od 5 do 6/7 let

kategorie 1 — veék 3-4 roky,
kategorie 2 — v€k 4-5 let,
kategorie 3 — vék 5-6 let.

Kazda vekovad skupina ma
oddélené ukoly v 5 oblastech.
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Realizace projektu

Sportovni skolicka probihd v 1.
pololeti tohoto Skolniho roku.
PtihlaSené déti v dopolednich
hodinach odchazeji do
télocvitny a ssebou si nosi
batlzky se sportovnim
obleCenim, pitim a vhodnou
obuvi. Skolicka ma 10 lekei,
kdy jedna lekce trva 45minut.
Lekce sestavuje a vede
fotbalovy trenér s asistenty
a u¢itelkami MS. Je uréena pro
chlapce 1 divky od 5 let. Déti po
dobu projektu ziskavaji
pohybové dovednosti v béhu,
v koordinaci, obratnosti,
seznamuji se se zéklady

micovych her, je rozvijena
a podporovana jejich
sebedlvéra sebevédomi.

Télocvicna, je rovnéz vybavena
nacinim pro vSestranny pohyb.

Zamérem projektu je "pohyb
jako kaZzdodenni potfeba déti"
a je sloZen z nékolika tematicky
zaméfenych skupin. Kazdy den
ucitelky s détmi plni jednotlivé
pohybové Cinnost, dle veku déti
a narocnosti cviceni Motivaci
pro déti jsou zvifatka, ktera je
provazi v ramci jednotlivych
Cinnosti. Zvitatka jedou do
svéta, pomoci vlacku oteviraji
détem pomyslna vratka
aseznamuji je s jednotlivymi
pohybovymi a rozumovymi
¢innostmi. Nacest¢ do svéta
zvitatka provazi sokolik Pepik,
ktery zvolil cestu po
jednotlivych svétadilech
(barevn¢ odliSeny), pohybové
¢innosti reprezentuji zviratka
s pfifazenym symbolem.
Pohybové aktivity trvaji nékolik
minut a jsou vzdy ukonéeny az
dle potieby déti. Pokud dité
zvladne zautomatizovat pohyb,
vlepi si do seSitu nalepku
zvitatka (velmi motivujici ¢ast).
Obsahem  jsou: piirozena
cviCeni — atletika, obratnost —
gymnastické dovednosti,
manipulace s micem, netradi¢ni
¢innosti, rozvijeni poznani.
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Vysledek projektu

Jelikoz, jsou tyto lekce
pravidelné, je vetsi
pravdépodobnost, ze  bude

docilen vSestranny pohybovy
rozvoj ditéte. Déti pfichazi do

prostiedi, které jim bude
v budoucnu zndmé. Seznami se
zarovenn s prostredky  pro

pohybové dovednosti. Zvladnou
si upevnit dosazené zkuSenosti
voblastt  cviceni.  Ucitelky
uvadéji ito, Ze spontanni cCas
pro pohyb je nazavér kazdé
pohybové lekce.

Vysledek projektu je hymna
projektu: SPORTUJEME. Dale

pak vyhodnoceni vyplnénych
a zvladnutych dovednosti
vramci projektu. Déti  jsou

motivovany na zdklad¢ nélepek
se zvifatky, které miZou
na zaver projektu ukazat
rodicim. Projekt si klade za cil
vzbudit v détech zajem o aktivni
sportovani, vede je k tymové
spolupraci  apfinas§i  radost
Z plnéni ukol jak
individudlnich tak skupinovych.
V rédmci projektu neni zamérem,
aby déti vzajemné soupefili.
Vysledkem je  respektovani
a rozvoj individualnich
predpokladi, které jsou ve svém
disledku pfinosem pro celou
skupinu. Snazit se, aby plnéni
jednotlivych ukolti pfinéaselo
détem potéseni a radost
z pohybu, naucilo je prekondvat

Hodnoceni projektu

piekazky arozvijelo  jejich
samostatnost pii dal$im
zdokonalovani pohybovych
dovednosti.
Na zéavér tohoto projektu budou | Hodnoceni  projektu  probiha
pozvani rodi¢e déti. Rodice | ze strany ucitelek takto: Dle
budou mit pfipraveny arch, do | sesiti, kde s deti
kterého budou zaznamendavat, | zaznamenavaji, co  zvladly,

zda jejich dit€¢ pohyb zvlada
nebo ne, zda mu to piinasi
radost 1 motivaci. Budou také
hodnotit, spontanni vybér déti.
Hodnotit budou projekt 1 déti
ato do archu — co je nejvice

bavilo (vykresli pocet
usmévavych oblicejit). Ucitelky
budou hodnotit projekt

v navaznosti na TVP. Taktéz i
na zaklad¢ zdznamovych archa
déti. Zavér hodnoceni bude
zohlednén 1 z vysledk od déti
a rodicu.

muZou ucitelky zaznamenavat
dosazené Urovné déti. Déle pak
pozorovanim déti, kdy hodnoti
jednotlivé oblasti pohybového
cviceni. Ze strany déti je
hodnoceni pfipraveno formou
prezentace ukazkové lekce pro
rodice.  Nedilnou  soucésti
hodnoceni  ze strany ucitela
smérem k détem — pochvala.
Vysledky ~ hodnoceni  jsou
nedilnou soucasti pro dalsi
planovani ucitelek.
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Tato kategorie cviceni pro zdravi ma v sobé zahrnuty pohybové aktivity v matetské skole
i mimo ni. Projekty vedou déti k pohybu. MS/mésto ma projekt piipraven ve spolupraci
s fotbalovym trenérem. Lekce nejsou popsany, jde jen o obecné zalezitosti. Velmi
negativné hodnotime vysledek a hodnoceni projektu. Chapeme, Ze muizou hodnotit
irodice, ale neméli by piebirat praci za ucitele matetskych skol. Myslime, si ze pojem
projekt, nema zde pochopeni. V projektu MS/vesnice, jiz spatiujeme, Ze specifika jsou
systematicky zpracovany a konkrétnéji uvedeny. Vysledek je motivujici pro déti
a prezentace pro rodice je zde velmi vhodné zvoleni. Zarovenl 1hodnoceni na sebe

navazuje. U¢itelé maji tento projekt systematicky uveden ve svém SVP.
7.6 Péce o osobni zdravi

Tabulka 36: Analyza projekti — péce o osobni zdravi

Specifikace

projektu: MS6 — VESNICE

MS6 — MESTO

Péce o osobni zdravi

Vedeme déti k péci o své

Nazev projektu

Proc si ¢istime zoubky?

zdravi

Cil projektu

-Modelovat  spravny  postup
a systém cisténi zub.

-Vybirat zdravou stravu pro
zuby.

-Zapojit dentalniho specialistu
do prabehu vzdélavani.

-Uzce spolupracovat s rodici pii
péci o détsky chrup.

-Vytvaret navyky a dovednosti
zdravého zivotniho stylu.
-Dodrzovat spravné hygienické
navyky.

-Vyrobit bylinkové mydlo.

Casové rozlozeni

Zari, ftijen, listopad, prosinec
2019.

Mésic duben, kvéten 2020.

Misto konani

Budova MS

Budova MS, environmentalni
zahrada MS.

Cilova skupina

Déti od 3 do 6/7 let

Déti ve véku od 3 do 6/7 let.
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Realizace projektu

V mésici zaH MS navstivil
dentalni  specialista,  ktery
s détmi pracoval ve skupinéach.
Mohla tak individualné
pracovat s kazdym
jednotlivcem samostatné.
Na velkém modelu kartacku byl
détem ukédzan spravny postup
a systém Cisténi zoubkl. Déti
mély moznost vyzkouset touto
metodou jak spravné Cistit
zuby. Vmésici fijnu pani
ucitelky oslovily rodice, aby
détem pfinesly do MS jejich
kartaCky z domu. Spolecné si
vsichni ukazali, jestli
nezapomnéli jak se spravné
zuby Cisti. V polovin€ fijna
prisel na setkdni s détmi opét
dentdlni  specialista,  ktery
doporu¢il zménu  velikosti
danych kartackl. Dale pak
s pani ucitelkami byl navrzen
postup dalsi prace, tykajici se
tohoto  projektu. 'V mésici
listopadu byl na interaktivni
tabuli promitan zplsob cisténi,
vybér zdravé stravy pro zuby,
obrazky moznych kazii a také
vypadany chrup. Soustavné
byla vedena spoluprace i
s vedouci kuchyné pti piipadé
pokrmii. M¢ésic prosinec byl
spiSe uz vysledkem tohoto
projektu. Byli pozvani rodice
nabesedu opéfi o détsky
chrup. Stars$i déti jim predvedly,
jak spravné o zuby pecovat, jak
se stravovat ajaky kartdcek
pouzivat. Je dalezita
preventivni péce détsky chrup.

Zakladem pii realizace tohoto
projektu je motivace spojend
bylinkami. Po dobu realizace
jsou déti seznameny s bylinkami
na zahradé MS.  V prvnim
mésici, maji uvedeno, Ze
ucitelky ptipravuji aktivity jako:
svacinky z bylin, ving,
dilezitost bylin. Ve spolupraci
s kuchatkami maji déti moznost

pfipravit  svacinu  z bylin.
Vprvnim mésici  je také
naplanovana  navStéva  do
bylinkového  rdje.  V druhé
polovin¢ projektu je détem
podana otdzka: pro¢ se vyrabi
mast¢  zbylin? D&t pii

samostatném badani maji na to
piijit. Aby pochopily, ze byliny
maji vsob¢ latky, které 1éc¢i
a jsou zdravé pro télo. N konci
mésice  kvétnu, je sdétmi
vyroben produkt a to bylinkové
mydlo. Toto bylinkové mydlo
bude pristupné détem
v umyvarné MS.
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Vysledek projektu

Vysledek projektu je v SVP
zminén takto: V dobé, kdy je
péCe ochrup zcela v rukou
rodich déti, je preventivni péce
o chrup 1 na teoreticko-
praktické arovni v MS nanejvys
potiebna a vhodna. Déti 1 rodice
maji vetsi teoreticky zéklad pro
tuto péci. Je dilezité uvédomit
si, ze zubni hygiena je velmi
dalezita. Vysledkem byla tedy
prezentace pro rodic¢e. VSichni
se shodli, Ze bylo vzdélavani
pfitazlivéjsi  vedené  timto
zpusobem.

Vysledek projektu je tedy
produkt — bylinkové mydlo.
Déti predstavi bylinkové mydlo
viem détem v MS. Piedvedou
afeknou zceho je vyrobeno.
Také pro€ jsou bylinky dulezité
pro zdravi a kde jsme bylinky
nasbirali. Déti dostanou odménu
zapili aabsolvovani tohoto
projektu. Déti budou  mit
piekvapeni na Skolni zahradé,
kam se vyrazime vSichni
spolecné¢ podivat. Bude tam
vytvofena zahradka pro né&, kde
si budou moci nasadit rGznou
zeleninu, bylinky apod.
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Hodnoceni projektu

V mésici prosinci byl projekt
splnén. Hodnoceni je uvedeno
takto: S détmi vedeny
rozhovory otom, zda se jim
prace s dentalnim specialistou
libila. Srodi¢i pak konzultacni
schlizky o zménach v domacim
prostiedi, zda timto projektem
doslo k vysledkim. Ucitelky
maji vedeno hodnoceni
obdobné k sebehodnoceni. Jsou
zde uvedeny polozky, do jaké
miry se jim podafilo dosahnout
cile aco by pfisté zrealizovaly
jinak. Hodnoceni projektu je
velmi struéné.

Evaluace projektu je prubézna,
tedy kazdy den. Ucitelky budou
sledovat hlavné zijem a projev
déti o nabizené Cinnosti (jak je
¢innosti bavi, jak se zapojuji,

jak reaguji, naco se udéti
zam¢iit, kde pomoci, co
pochvalit), zapisovat si

poznamky k projektu, aby je
mohli vyuZzit pii dalSi praci.
Hodnotit uspéch jednotlivych
¢innosti, co se dafilo a co ne, co
pristé pouzit znovu, jaky pfinos
mely jednotlivé c¢innosti pro
déti. Po dobu kazdého dne a
na konci vSech aktivit budou
s détmi provadét hodnotici kruh,
kde daji prostor détem vyjadrit
se ke dni, co se jim libilo, co
naopak ne, co se jim podafilo
nebo nepodafiilo apod.
Na zédkladé¢ téchto poznatki
vyhodnocovat svou praci tzv.
sebereflexi (co se dafi, co
nikoli, co je tifeba zlepsit,
doplnit, na¢ se zaméfit, na co
davat pozor, ¢eho si v§imat, co
zménit nasvé praci). Po
ukonCeni projektu vyhodnotit
jeho skute¢ny vzdélavaci piinos,
tedy v jaké mife byly naplnény
vzdélavaci cile Také maji
uvedeno zhodnoceni stavby
projektu, jeho napln 1ijeho
vzdélavaci pfinos, zda se
¢innosti zdafily a byly zajimavé,
které¢ se naopak nezdarily.

Tato kategorie sleduje uceni se hygienickym navykim. TaktéZz vedeni k péci o zdravi

preventivnimi navstévami lékate, poznavani lidského téla. Jak jist€ vime, navyky by mély

byt péstovany jiz od Gtlého véku déti. V MS/mésto vidime, Ze nejde jen o napf. umyvani

rukou, ale i o spravné ¢isténi zubl. Projekt je zde uveden na 4 mésice a vysledek je

prezentovan formou besedy pro rodiCe. Jediné v ¢em spatiujeme nedostatek, je, Ze

hodnoceni projektu je velmi stru¢né. Libi se ndm, Ze matetska Skola do svého projektu

zapojila i odbornika z praxe. V MS/vesnice je projekt zamé&fen jen na konkrétni umyvani
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rukou. Jehoz realizace je zde uvedena na 2 mésice, v Cem spatiujeme efektivnost prace.

Produktem je zde bylinkové mydlo, které je i vysledkem. Hodnoceni je v tomto piipadé

chaotické. M¢lo by byt usporadané tak, abychom se dovedli orientovat. Kazdy den je

hodnoceni pro ucitelky velmi narocné a proto se obavame, aby nedoslo k opisovani

z ptedeslych dni. Bylo by jednodussi zaznamenavat do archu.

7.7 Environmentalni aspekty zdravi

Tabulka 37: Analyza projektl — environmentalni aspekty zdravi

Specifikace
projektu:

Environmentalni
aspekty zdravi

Nazev projektu

MS7 - MESTO

Priroda a my

MS7 — VESNICE

Pfiroda je nas kamarad,
spolecné ji chceme poznavat
a chranit

Cil projektu

-Vytvaret kladny vztah
k zivotnimu prostiedi, k ptirodé
a jeji ochrang.

-Ucit se vnimat a pozorovat
prirodu vSemi smysly.
-Spolupracovat  srodi¢i  pfi
planovani a pfipravé zaméra

-Posilovat v détech  kladny
vztah k pfirodé a zivotnimu
prostiedi.

-Podporovat  udéti  zjem

o tfidéni odpadu.
-Rozvijet vtah k rodné vesnici
a jejimu okoli.

Casové rozlozeni

v péci o Zivotni prostiedi. Provadst  sdétmi  pokusy
-Pozorovat rostliny, zvifata | vztahujicich se k ptirod¢.

a jevy v prirode. -Zaznamenavat ziskané
- Snazit se byt ohleduplny e | poznatky do Deniki ptirody.
svému  okoli  aodpovédny

za své jednani.

Skolni rok 2019/2020 Skolni rok 2019/2020

Misto konani

Budova MS, zahrada MS

Budova MS, environmentalni
zahrada MS.

Cilova skupina

Déti od 3 do 6/7 let

Déti ve véku od 3 do 6/7 let.
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Realizace projektu

Realizace projektu je
naplanovéana na 4 ro¢ni obdobi.
JARO: Jarni ptiprava zahoni
k vysevu, okopavani zahoni,
jahodové zahradky, priabézné
odplevelovani, stithani bylinek,
hrabani listi, pozorovani hmyzu
lupami, poznavani jednotlivych
druht dle pfiru¢ek, pomoc
s odklizenim ostfthanych
zahonll — zpracovani vrbovych
proutkl, sbér lipového kvétu,

pozorovani hmyziho hotelu,
doplnovani hmatového
chodniku prirodnim
materialem.

LETO: Stifhani bylin
k ptipravé  bylinkové  vody,
ochutndvani riznych druhi

bylin, kompostovani ptirodniho
odpadu ze tfidy, pozorovani
zivota v kompostu priahledem,
pozorovani hmyzu pfi ,,praci®,
poznavani  stromul, zalévani
zahoni, ochutnavani ploda.

PODZIM: Prace snafadim —
hrabani listi, pomoc s rytim,
okopévani, zametani, sklizeni
plodd, suseni bylin, zazimovani
zahonl, pfiprava ukrytu pro
jezka.

ZIMA: Odklizeni sn€hu — prace
s lopatami, hrably, pozorovani
stop vesn¢hu — na Skolni
zahradg¢, krmeni ptacka,
pozorovani ptaktt u krmitek,
pokusy sledem asnc¢hem,
pfiprava  bylinkového  caje
ze suSenych bylinek.

Realizace tohoto projektu je
vSVP velmi struéna. Projekt
ma pod sebou rtiznd podtémata,
kterd spadaji do ro¢nich obdobi

anejsou zde wuvadény ani
aktivity a ani dil¢i cile.
PODZIM: Je zde zminéna

navstéva do Ekocentra Brno,
dale pak Dynovojablickova
slavnost, drakiada a neplytvame
jidlem.

ZIMA: zimni slunovrat 21.12,
a Vanoce.

JARO: barevny tyden, den
Zem¢ a Velikonoce.
LETO: Medové dny, letni

slunovrat a mali detektivové —
jdi a najdi (hra v pfirod¢).

MS v realizaci nema popsano je
obsahem téchto podtémat.

V tom spatiuji velky nedostatek.
Tento projekt tedy neni dobie
rozpracovan, a tedy neni
inspiraci.
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Vysledek projektu

Uvédomovat si vztahy, vazby
a souvislosti lidského chovani
a jednani a jeho dopad
na vlastni zivot i na své Zivotni
prostiedi. Dale pak je uvedeno,
ze déti dokdzou rozvijet citové
vztahy k pfirodé¢ akjejimu
estetickému vnimani. Taktéz
poskytovat konkrétni poznatky
a informace o pfirodé, jejich
Castech a ovSem co k piirode

patfi. Na vychazkach,
na zahrad¢, vlese, na louce,
upotoka maji déti moznost

v prubéhu celého roku byt v

bezprostiednim kontaktu
sokolni  pfirodou.  Chapat
dilezitost pfirody. Vytvarné

tvoteni z pfirodniho materialu +
vystava na zahradé¢ MS.

Bohuzel vysledek projektu neni
uveden. Jde spiSe o obecné
zékonitosti, kter¢ maji podobu
cili: vnimat krasy rocnich
obdobi — zmény v pfirode,
pocasi, lidové tradice
a pranostiky spjaté s kolobéhem
ptirody.

Vést  déti  k zodpoveédnosti
za vlastni chovani v pfirode,
k poznani, ze nckteré lidské
aktivity mohou piirodu
poskodit. Chranime pfirodu

nejen pro nas, ale ipro pristi
generace.

Hodnoceni projektu

Hodnoceni projektu je navrzeno
takto: spolecné diskuze pfi
poradach, priklady dobré praxe,
vymény zkuSenosti, spoluprace.
Dale pak, hodnoceni kazdé
tfidy a to v souladu s SVP. Zda
dané cile byly splnény, jaké
déti  ziskaly = kompetence.
Evaluace je vedena zakazdy
mésic ato formou
strukturované tabulky. Na zavér
projektu jsou pozvani rodice
déti ke spoletné  aktivité
na zahradé: Na spolecné akci
bude dan rodicim dotaznik,
tykajici se spokojenosti s timto
projektem. Dale pak je
uvedeno  dal$im  planovani
(podle vysledkt dotazniku).

Evaluace projektu neni uvedena.
Je zde jen poznamka: Evaluace
v souvislosti s SVP.

Jen je zminéno hodnoceni
uCitelkami ato v navaznosti
na SVP.

Otazky, jak to hodnoti/vnimaji
déti, nejsou viibec pro tuto MS
dilezité. Taktéz neni zminén
Denik pfirody. Na co tedy v cili
je, kdyz projekt nemiizeme
zhodnotit?

Kategorie se zabyva vztahem déti k piirodé. Jde o to je naucit mit vztah k pfirod¢, starat se

oni. V projektu MS/mésto jsou cile velmi obecné nastaveny. Ovsem realizace je dobie

zpracovana na ro¢ni obdobi. Déle pak se zaménuje vysledek s hodnocenim projektu. Zde

ucitelé postradaji informace jak projekt tvofit. Hodnoceni je uvedeno formou dotazovani se

rodi¢l. Myslime si, Ze vhodnéjsi by bylo konzultace nez dotaznikové Setfeni. V projektu

MS/vesnice je nazev velmi neadekvatni. Jak muiZe byt piiroda kamarad? V &em
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postradame kvalitu, je tedy v nazvu, vysledku i v hodnoceni. Hodnoceni je uvedeno jen

jednou vétou a taktéZ neni zminén Denik pfirody. Vysledek neni uveden viibec. Polozme si

otazku, k ¢emu tedy projekt sméiuje a jedna se viibec o projekt?

7.8 Psychologické aspekty zdravi

Tabulka 38: Analyza projekti — psychologické aspekty zdravi

Specifikace
projektu:

Psychologické
aspekty zdravi

Nazev projektu

MSS8 - MESTO

Persona Dolls
(panenky s osobnosti)

MS8 — VESNICE

Bezproblémovy piechod ditéte
zMS do ZS

-Pfedchazet nasili  a Skolni
Sikang€.
-Podporovat toleranci

zvySovanim  povédomi  déti
o lidské rozmanitosti.

-Rozvijet komunikaci,
spoluprace, jednani s vrstevniky
1 dospélymi.

-Rozvijet psychické procesy —
fe¢, mysleni, pamét’, pozornost,

Zapojit déti se specialnimi | orientace v prostoru i Case.
potifebami. -Rozvijet pozitivni vlastnosti —
Cil projektu -Posilovat  sebevédomi déti | ohleduplnost, Stédrost,
zhlediska  jejich identity vstficnost, pratelstvi...
a vztahovych skupin. -Osvojit si spravné navyky —
-UmoZnit détem zaZivat §ebeobslu2né, pracovni
rozmanitost. 1 vytvarne.
-Podnitit kritické mysleni vici
predsudkiim,  jednostrannosti
diskriminaci.
Casové rozloZeni Skolni rok 2015/2018 Skolni rok 2019/2020
Misto konani Budova MS Budova MS, budova ZS.

Cilova skupina

Déti od 3 do 6/7 let

Déti ve véku od 5 do 6/7 let.
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MS uvadi realizaci projektu | RIJEN: Pozvani zaka z 1.
takto: 1x mési¢né pfijde mezi | stupné na,Drakiddu®, kterou
détmi (vzdy asi 20 minut) | pofadd MS.
nanavstévu jedna zpanenek. | Schiizka ucitelek MS aZS —
Budve“ s¢ s fietrE{ bavit f)t9m, domlouvani na spole¢nych
jak Zije, s kym Zije, co ma rada, | akcich na novy Skolni rok
co naopak ne, co ji trapi a co ji | 2019/2020.

Realizace projektu

déla radost. Bude se déti ptat,
jak prozivaji podobné zivotni
situace ony. Jedna se o panenku
s osobnosti se Zivotnim
ptibéhem. Pii préci s panenkou
je vyuzivana metoda efektivni
komunikace, podporovani
socialnich a prosocialnich
vztahli mezi détmi, schopnost
deéti hovofit o vlastnich
potiebach a pocitech.

LISTOPAD Navstéva prviiackt
v MS — ukézka sesitd a uéebnic
kamaradim ptedSkolakiim, déti
se pochlubi svymi prvnimi
studijnimi vysledky
PROSINEC: Spole¢né zpivani
koled u vanoc¢niho stromu.
Spolecna vanocni besidka.

LEDEN: Grafomotorické
odpoledne.

Setkani $ pracovnici PPP
natéma ,Skolni zralost® -+
rodice.

UI\VIOR: Keramicka dilnicka v
MS -12.2.v9:30-10:30
13.2.v9:30-10:30

Masopust 25. 2. 2020.

BREZEN Cetba 7ékii 9. ro¢niki

v MS pii  odpolednim
odpocivani déti.
Setkani s pracovnici PPP

na téma ,,Skolni zralost®.
Zapis ,,nanecisto’

Navstéva predskolaki budovy
7S, ukazka budoucich trid.

(popt. duben, termin staci
domluvit tyden dopiedu)
DUBEN  pozvani  prviackt

na Carodéjnicky rej na nadvori
MS.

KVETEN - Zapis do ZS
CERVEN - Informaéni schiizka
pro rodice budoucich prviacki
v ZS.

Pozvani déti ze ZS do MS
na ,,Zahradni slavnost®.
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Vysledek projektu

Co d¢ti ziskaji?
-Schopnost vzajemné empatie
a solidarity.

-Sebetctu a pozitivni
sebepojeti.
-Uméni vést dialog, byt

zodpovédny ajednat v duchu
fair play.

Uvédomovat si to, jak rozvijet
dialog s détmi o jejich Zivotni

Vhodnymi aktivitami je mozné
priblizit détem prostiedi
zakladni Skoly natolik, Ze pfi
oficidlnim nastupu do 1. tfidy jiz
pfichdzi na zndma mista a jsou
tak maximalné¢ zredukovany
problémy adaptace v ZS. Vedeni
prvniho stupné zakladni Skoly
1ucitelky jsou velmi vstficné
a vytvari podminky pro
realizaci..

Hodnoceni projektu

real1té_ a st‘arostech.’ Jak = se | pgje pak snahou tohoto projektu
§detm1 bavit o rozdilech ,avJak je maximalni rozvoj viech
je podporovat, aby wndSely | 4isnozic  osobnosti  ditdte
témata, ktera je trapi/zajima. s prihlédnutim Kk jeho
moznostem, aby nastoupilo do
ZS co nejlépe  vybavené
a pripravené.
Panenky s osobnosti  jsou | Ucitelky  na zdkladé¢  svych
vyukovou  metodou, kterd | odbornosti, zkuSenosti
opravdu pomahd ucitelkdm | i podminek, kter¢é maji v
aulitelim  mluvit s détmi | kolektivu déti, muzou dat
o tématech, kterd se tézko | impuls k odkladu Skolni
vysvétluji. Ui je reagovat | dochazky. Ucitelka matetské

na predsudky a jak podporovat
napliiovani prufezovych témat
a klicovych kompetenci RVP.

Uditelky uvadeéji, ze prace
s panenkou  uc¢i  1dospélé
apedagogy. Uci pedagogy

nafikat “on to tak nemysle*
nebo “to nic neni“ v situacich,
kdy se déti navzajem zranuji
predsudky. Celkové hodnoceni
projektu je uvedeno v ramci
evaluace kazdé tfidy, jakeé
kompetence déti v disledku
projektu ziskaly. Zda byly
dosazeny zvolené cile. Ucitelky
zaznamenavaly, kazdy mésic
vystup stouto  panenkou
a samoziejm¢ hodnotily reakce
a jednani déti v disledku tohoto
projektu.

Skoly ma ve srovnani
s pracovniky z pedagogicko-
psychologickych poraden

i pediatry velké vyhody, nebot
zna velmi dobfe nejenom dité,
rodinné prostiedi, ale samotné

prostiedi matetské Skoly ji
vytvaii vhodné podminky pro
pedagogickou

diagnostiku.Hodnoceni projektu
je uvedeno kazdy mésic ato

spolecnymi rozhovory
sutitelkami ~ ZS  irodici.
Samoziejm¢ s individualnimi
rozhovory s détmi. Zaverené
hodnoceni  je doporuceno
na zékladé¢ formulate, ktery
obsahuje, zda se podafilo

dosdahnout cilt, jaky pribéh
projekt m¢l a co je do budoucna
pottebné zménit, popt. upravit.
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Kategorie psychologické aspekty zdravi zahrnuje pozitivni pocity déti a eliminaci
nepfijemnych pociti napt. pii dochazce do MS. V projektu MS/mésto miizeme spatiovat
zajimavost tématu. Zde se ucitel snazi pomoci panenek podporovat pozitivni jednani déti.
Ovsem cile jsou obecné a nejsou konkretizovany. V nékterych ptipadech nejsou ovétitelné.
Vysledek je zde uveden jako cile, nic konkrétniho. Hodnoceni je systematicky pfipraveno,
jen kli¢ové kompetence postradaji vyznam. Projekt MS/vesnice vychazi z poteb déti, které
nastoupi do 1. t¥idy ZS. Specifika jsou zde uvedena v navaznosti na cile. Jen si nejsme jisti,
zda vystupem jsou mysleny zminéné aktivity déti MS a ZS. Tohle bychom potiebovali

v projektu srozumiteln¢ uvést. Specifika projektu jsou zde uvedeny.
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8 ZAVER VYZKUMU

8.1 Dotaznik

Celkovy pocet respondentt byl 137, v nasem piipad€ se jednalo o 137 ucitelit matetskych
Skol Jihomoravského kraje. Podrobnéji se jednd o 42 uciteli s vysokoskolskym vzdélanim
a 095 uditeldl se vzdélanim stfednim. Déle pak o 99 ugiteld z MS/vesnice a 38 uéiteld
zMS/mésta. Celkové shrnuti ziskanych dat je graficky znédzornéno pro orientaci

ve vysledcich vyzkumu.

Graf 25: Souhrnné vysledky vSech polozek dotazniku, kdy AP s nejniz§i hodnotou je dan

naprostnym nesouhlasem a s nevys$si hodnotou naprostnym souhlasem.
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V grafickém zobrazeni vysledkl tohoto kvantitativniho vyzkumu vidime, které polozky
dosahly vysSiho ¢i nizSitho AP. Nejprve se zaméiime na polozky, které se piiklani
k nesouhlasnym odpovédim ucitelit mateiskych skol.

Jedna se tedy o polozky €. 3,8,15,21,22,24, kdy AP dosahuje hodnoty AP= 2,42. Ucitelé
tedy nesouhlasi s témito polozkami. MlUzZeme fici, Ze ucitelé nepfiistupuji k zacleniovani
vychovy ke zdravi, jak bychom ocekdvali. Nemaji tendenci se v této oblasti vzdélavat

a zaroven nejsou nazoru toho, Ze tato oblast mat nejvice podpory ze vSech oblasti
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predskolniho vzd&lavani. Jak jsou natom projektové moznosti pii praci ucitele v MS?
Z grafu vidime, ze ucitelé neznaji specifika pro uskute¢néni pedagogického projektu. Nase
prace je zaméfena 1 na projektové moznosti, a pokud ucitelé neznaji specifika projektu, jak
takové projekty mohou realizovat a uvadét ve svych skolnich vzdélavacich programech?
Nejvice polozek, se kterymi ucitelé nesouhlasi, se tykaji spoluprace se subjekty a vidime,
ze tuto €ast nevnimaji pozitivné. Nejnizsi dosaZzeny priamér je u polozky 24, kdy matetské
Skoly nespolupracuji s institucemi zaméfujicimi se na vychovu ke zdravi. Spatfujme zde

nizkou informovanost ucitell a neochotu spoluprace.

Pokud se podivame na polozky ¢. 11,13,14,18,20,23, je ziejmé, ze jejich AP stoji
v pruméru hodnot, tedy nedokdzeme pfesn¢ vymezit ndzory uciteld, zda s polozkou
souhlasi nebo nesouhlasi. Miizeme tyto polozky oznacit jako nedostatecné svou formulaci

pro jasnou odpovéd’.

V posledni ¢asti vysledki, se zamétime na polozky ¢. 1,2,4,5,6,7,9,10,12,16,17,19, které
svym AP dosahuji souhlasnych odpovédi. Lze tedy potvrdit, ze nedostatecna vychovy ke
soustavné vzdélavany v této oblasti. Naopak co nas pirekvapilo, je to, ze 1 kdyz ucitelé
vnimaji tuto oblast za dileZitou, dochdzi k tomu, Ze pietrhavd pfistup autoritativni
a nejvice je vyuzivan frontdlni zplsob prace. Tyto dvé polozky ukazuji, ze vychova ke
zdravi, neni dostateén& chapana ugiteli MS v Jihomoravském kraji, ikdyz data nam
ukazuji opak. Nicméné, dale o ¢em jsme premysleli, je polozka €. 9, kdy podle ucitelt ma
ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzd€lavani dostate¢né zpracovanou oblast
vychovy ke zdravi. Jak je mozné, Ze ucitelé stimto souhlasi? Vzdyt je v programu
vychova ke zdravi zminéna jen v malém mnozstvi ajest¢ si ji musime v oblastech
vyhledat. Déle pak vidime, Ze ucitelé realizuji projekty tykajici se vychovy ke zdravi a zda
jsou tyto projekty kvalitni aspliuji veskera specifika, jsme mohli vidét v
kapitole obsahové analyzy tohoto vyzkumu. Na projektové moznosti se vice zaméetime pii
zavéru vyzkumu obsahové analyzy. Jak je tomu napf. se spolupraci s feditelem/ieditelkou
v mateiské Skole? Ucitelé uvadéji, ze jakékoli zmény tykajici se legislativy jsou od
reditele/feditelky poskytnuty v€as. Timto jsme podrobnéji shrnuly vysledky vyzkumu

a uvédomujeme si, ze nam tato metoda pomohla odhalit to, co bylo nasim cilem.
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8.2 Obsahova analyza

Celkovy pocet skolnich vzdélavacich programli matetskych Skol Jihomoravského kraje byl
tedy 16. Ztoho 8 SVP/mésto a 8SVP/vesnice. Tyto programy méli zahrnuté projekty
tykajici se vychovy ke zdravi. Pfi obsahové analyze jsme si nejprve zvolili kategorie
z odborné literatury a specifika pro pedagogicky projekt. Do téchto tabulek jsme

zaznamenavali faktické data téchto projektd ve Skolnich vzdéldvacich programem

matetskych skol.

Tabulka 39: Souhrnné vysledky viech projektti SMS/mésto a 8MS/vesnice.

KATEGORIE

VYSLEDKY PROJEKTU

MS MESTO

VYSLEDKY PROJEKTU
MS VESNICE

Projekt snadzvem Zdrava vyziva

Projekt s ndzvem Zdrava vyziva

a zivotni styl, se zaméfuje pouze | ma vsobé zahrnuto striktni
Zdravi na vhodné stravovani. Vysledek je | dodrzovani  zdravé  stravy.
upeviujici zde uveden jako splnéni zadanych | Vysledek je zde uveden formou
Zivotosprava tikolii ve skupinach dé&ti, coz je | dotazniku pro rodi¢e. MS nezna

velmi obecné anepovazuji to | specifika pro tvorbu projektu.

za dostatecné.

Projekt s ndzvem Prvni pomoc, je | Projekt s nazvem Ahoj hasici, je

velmi dobte zpracovan. Jednotlivé | taktéz systematicky zpracovan.

, polozky projektu na sebe | Vysledek je prezentovan formou

Vychova ., , . , ..
K ochrané navazuji. Vysledkem je beseda | odpoledni aktivity

a bezpecnosti
zdravi pri praci

pro rodice, kdy déti ukazou, jak
zvladnou reagovat pii ruznych

s dobrovolnymi hasi¢i, kdy déti
prezentuji rodi¢im rizné situace

Socialni aspekty
zdravi

zranéni:  situaéni  uceni —|ajejich  feSeni. Prezentuji
prezentace déti. Produkt déti — | dosavadni zkusenosti
odlitek paze + trojcipy Satek. a védomosti.

Projekt s nazvem Zacit spolu, je | Projekt s nazvem Justyna

velmi obecny. Snazi se navazovat
na program Zacit spolu, ale chybi
mu konkrétnost. Vysledek je zde
spiSe popis, ¢eho dit¢ dosahne
za dobu projektu. Jak se o tom
presvéd¢ime? Jaky je tedy
vysledek, neni v projektu
uvedeno.

a sluSné chovéani je urcen pro
veékovou kategorii od 5 let. Dale
pak jsou sdétmi vytvofeny
pravidla souziti ato pomoci
symboll oznacujicich jednotlivé
casti lidského téla. Snadnéji si
dokdzou  abstraktni  pojmy
konkretizovat.

Vychova
Kk rodinnému
Zivotu

Projekt s ndzvem Pohadkovy svét
vsobé  zahrnuje spolupraci
s rodi¢i. Jsou zde uvedeny rtizné
spole¢né akce motivované
pred¢itanim knih. V projektu je
ale vysledek uveden velmi
obecné.

Projekt s ndzvem Rodina spolu
je velmi inspirujici pro dalsi
projekty vMS. Ma veskera
specifika, je vhodné formulovan
avysledek je dobfe zvolen.
Tento projekt nabizi efektivni
vychovu k rodinnému Zivotu.
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Cviceni
pro zdravi

Projekt  sndzvem  Sportovni
Skolicka je sestaven z 10 lekci
vedené ucitelkami a fotbalovym
trenérem. Vysledky  nejsou
konkrétné  uvedeny  (obecné
vystupy) a v urcité mife zaménény
s hodnocenim. V tomto MS nema
jasné vymezeni.

Projekt s ndzvem Svét nekonci
za vratky, cvicime se zvitatky je
pro déti velmi motivuyjicim.
Vysledkem projektu je sesit
s nalepkami zviratek.
V zavérecné fazi déti, rodice
1ucitelky zjisti, jak byl projekt
uspésny. Specifika projektu jsou
dobie zpracovana.

Péce o osobni
zdravi

Projekt s ndzvem Pro¢ si Cistime
zoubky, ma vsobé zahrnuto
spoustu aktivit, kdy déti irodice
maji vetSi teoreticky zaklad pro

tuto pécCi. Vysledkem byla
prezentace pro rodie. Velmi
pozitivni je, 7e MS
spolupracovala s dentalnim
specialistou.

Projekt s nazvem Vedeme déti
k péci o své zdravi, je sestaven
systematicky. Ucitelky vyuzily
i ptirodni zahradu k ndzornému
objevovani. Kladné¢ hodnotim
i vysledny produkt — bylinkové
mydlo.

Environmentalni
aspekty zdravi

Projekt s nazvem Ptiroda a my, je
kvalitné rozpracovan na rocni
obdobi. Aktivity navazuji na cile
a vysledky jsou vhodné
prezentovany. Do projektu jsou
zapojeni irodice —  tvofeni
z ptirodnin, zavérecnd prezentace
déti z MS.

Projekt s ndzvem Pfiroda je nas
kamarad, spolecné¢ ji chceme
poznavat a chranit, neni dotazen
dokonce. K jakému vysledku
bude dosazeno, neni uvedeno.
Jde spiSe o obecné zakonitosti,
které maji podobu cil.

Psychologické
aspekty zdravi

Projekt s nazvem Persona Dolls,
je zajimavy svym obsahem, ale
realizace je struné popsana.
Nekteré informace nejsou
dostacujici. Naopak hodnoceni
projektu je dobfe nastaveno.
Projekt neni konkrétni a je stru¢né
popsan.

Projekt s ndzvem
Bezproblémovy pirechod ditéte
zMS do ZS, je konkrétni.
Veskera realizace je
systematicky naplanovéana. Pii
realizaci, dochdzi  k rozvoji
vSech dispozic osobnosti ditéte.
Vysledky projetu spliuji
stanovené cile.

Tabulka, kterou Vam prezentujeme, shrnuje vysledky obsahové analyzy. Jak jiz vime,

ucitelé neznaji projektové moznosti v zaclenovani vychovy ke zdravi. Dale pak 1 samotna

specifika pro tvorbu pedagogickych projekti nejsou dostateéné zachyceny. V piipadé

téchto projektl, jde spise o projekty tykajici se obecné zdravi nez o projekty konkrétni pro

danou MS. Mateiskym $kolam chybi planovani. Dale jsme nemohli najit, co je problémem

pti piipravé téchto projektd. Opét si myslim, Ze 1 kdyz se ucitelé snaZi projekty zaclefiovat

do Skolnich vzdélavacich programil, v hodné ptipadech dochdzi k tomu, Ze jsou projekty
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obecné a ne konkrétni pro danou MS. Zastdvame nazoru, Ze ucitelim chybi znalost pojmu

pedagogicky projekt a vSe co snim, souvisi.

8.3 Limity vyzkumu

o Vysledky vyzkumu nelze zobecnit — vzorek neni reprezentativni.

e Vyzkumny ndstroj, v tomto piipadé¢ dotaznik, by mél mit ve 3. dimenzi vice
polozek, aby korespondoval poctem k ostatnim dimenzim.

e Pocet SVP — projektii MS k obsahové analyze by mohlo byt vice pro zobecnitelnost
vysledki.

8.4 Odpovédi na vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka

o Jaké postoje maji ucitelé mateiskych Skol k zacleiiovdani projektii tykajici se

vychovy ke zdravi?

Z teoretického zakladu jiz vime, Ze postoje ucitelll jsou konativni, kognitivni a afektivni.
Jak je tomu v tomto vyzkumu? Které postoje ucitelé zastavaji? Z danych dat se podrobnéji
podivame na vysledky. Z dotazniku nam vyplyvaji data, kterd nam naznacuji, ze ucitelé
kladné¢ ptistupuji k vychové ke zdravi. Souhlasi s tim, ze jsou déti soustavné vzdélavany
v této oblasti a zaroven 1 matefské Skoly poskytuji sprdvnou vychovu ke zdravi. Pfistup

ucitell je pfevazné autoritativni a uspotadani organizace vzdélavani je frontalni.

Nicméné pokud se podivame na polozky, se kterymi ucitelé nesouhlasi, 1ze vidét, Ze
kognitivni postoj neni v této oblasti dostatecné podporovan. Ucitelé se nevzdélavaji
v oblasti vychovy ke zdravi, neznaji specifika pro tvorbu pedagogického projektu a méné
vyuzivaji jiné organizacni formy. Sviij vystup vedou spiSe frontaln€é. Uvédomme si, Ze
frontalni organizacni forma se mlze uskuteCiiovat, ale méla by byt nahrazena i ostatnimi
organizatnimi formami, tak abychom podpofili pteci spravny vyvoj ditéte, jeho

individualitu, skupinovou praci, experimentovani a jiné.

V posledni ¢asti, chceme poukazat na nejniz$i AP vyzkumu, jedna se o hodnotu 1,95. Je
postoj ucitele afektivni? Jak ucitel¢é vnimaji spoluprdci se subjekty mateiské Skoly?
Bohuzel tento postoj neni dostatecné podporovan a ucitelé ho nevnimaji jako stézejni po
svou praci. Pfitom, je velmi dulezity. Jsme si jisti, ze pokud ucitel bude vyuzivat vS§echny

postoje v ramci svym moznosti a dokdze pladnovat tak, aby docilil postoje konativniho,
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kognitivniho a afektivniho, bude dosazeno ipochopeni pii planovi své prace a vyuziti
postoji ve stanoveni cill. Nemtzeme striktné, fici, ktery postoj je nejvhodngjsi. Méli
bychom mezi nimi najit stfedni cestu a vyuzivat vSechny ve prospéch svého pulisobeni

v pozici ucitele matetské Skoly.
Diléi vyzkumné otazky
o Jak ucitelé pristupuji k zaclefiovani vychovy ke zdravi do kurikula mateiské

Skoly? (konativni postoj)

Vramci 1. diléi vyzkumné otazky, kterd je odrazem 1. dimenze vyzkumného néstroje,
ucitelé matefskych skol odpovidali na polozky, jejichz primér se pohybuje v hodnotach
AP = od 2,16 do 4,42). Lze tedy odpoveédet na tuto dil¢i otazku tak, ze ucitelé 1kdyz
v ne¢kterych ptipadech dostate¢né nepodporuji vychovu ke zdravi, je jejich pfistup otevieny
dal§im zkuSenostem. Souhlasi s tim, Ze vychova ke zdravi ma pozd¢jsi dopad na Zivot
ditéte a Ze je nutné deti ve vychové ke zdravi soustavné vzdélavat. Pozastavili jsme se
na polozce €. 5, kdy ucitelé pravdépodobné postradaji znalosti/informace v oblasti vychovy
ke zdravi. V ¢emz spatfujeme nedostatek. Mozna je to tim, ze ucitelé nejsou v této oblasti
vzdélavani a proto moznd dochazi i k tomu, ze postradaji informace. Dale bereme v potaz
1vzdélani. Zda ucitelé maji vzdelani vysokoSkolské nebo stiedni. Vzdélani ucitelt

matetskych skol podrobnéji rozebereme pii vyhodnoceni hypotéz tohoto vyzkumu.

o Jaké projektové moZnosti vyuZivaji ucitelé ve vychové ke zdravi? (kognitivni

postoj)

Vramci 2. diléi vyzkumné otdzky, kterd je odrazem 2. dimenze dotazniku a obsahové
analyzy projekti $kolnich vzdélavacich programéi MS v Jihomoravském kraji, jsme se
snazili odpovédét. Pokud se podivaime na primeér hodnot v 2. Dimenzi (AP = od 2,33 do
3,90). Lze dle vysledka vyhodnotit, Ze se AP dostava jen na hodnotu 3,90, tzv. uclitelé
nedosahuji naprostému souhlasu. Z dotazniku vidime, Ze ucitelé neznaji specifika pro
pedagogicky projekt, ze postradaji védomosti tykajici se tohoto pojmu, ale zaroven
souhlasi s tim, Ze tyto projekty za¢lefuji do svych SVP MS. My jsme si tedy vybrali 16
SVP abychom provéfili, jaké projektové moznosti uditelé vyuzivaji. Musime fict, Ze
v projektech jsme se nesnadno orientovali. Chybéla néktera specifika. Usuzujeme, Ze
pokud ucitel nezna specifika pro tvorbu projektu, nemlze ani projekt realizovat.
Kazdopadné s pomoci odborné literatury, jsme tyto projekty analyzovaly. VétSinou se

jednalo o velmi obecné projekty, které nepohlizeji na oblast vychovy ke zdravi konkrétné;ji.
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Pfitom vychova ke zdravi neni jenom o stravé. Nicméné dosli jsme k zavérim, zZe i kdyz
tyto projekty nejsou dostate¢né dobte formulovany, jsou vyuzivany uciteli matetskych skol

ve vSech kategorii oblasti vychovy ke zdravi.

o Jak ucitelé vnimaji spoluprdci se subjekty mateiské Skoly pri zacleiiovani vychovy

ke zdravi do kurikula mateiské Skoly? (afektivni postoj)

Vramci 3. dil¢i vyzkumné otazky, kterd je rovnéz odrazem 3. dimenze vyzkumného
nastroje, se zam¢efime na vysledek, tykajici se afektivnich postoji ucitelt matetskych skol.
Ucitelé odpovidali na polozky tak, Ze aritmeticky primér se pohybuje nasledovné (AP = od
1,95 do 3,59). Tato dimenze ma nejméné souhlasnych odpovédi v tomto vyzkumu. Lze
tedy povazovat, e uditelé nevnimani spolupraci mezi subjekty MS pozitivné. Zaroven
vime, Ze nesdileji zkuSenosti s ostatnimi uciteli MS azZe vychova ke zdravi neni
podporovana viemi subjekty MS. Pokud se jedna o spolupraci, je dilezité, aby informace
byly srozumitelné, v tomto piipad€ toto ucitelé postradaji. Jejich dopovedi se piiklani
k tomu, Ze dostupné informace nejsou dostatecné srozumitelné. Dale pak, v ¢emz vidime
motivaci pro zlepseni, je polozka, se kterou ucitelé souhlasi a tedy, ze spoluprace mezi
reditel/feditelka x ucitel, je dobfe nastavena. Moznd, by to byla nejvhodnéjsi cesta pro
feditele/feditelky k tomu, aby pomohli ucitelim ve spoluprdci aaby ucitel vnimal
spolupraci pozitivng, byl odhodlan, byl motivovan 1 to, aby byl ucitel inspirujici pro ostatni

subjekty v predskolnim vzdélavani.

8.5 Hypotézy

H1: Ucitelé materskych Skol s vysokoSkolskym vzdélanim, rozumi lépe pojmu
pedagogicky projekt, nez ucitelé materskych Skol se vzdélanim stifednim.

Proto, abychom dokazali potvrdit nebo naopak vyvréatit tuto hypotézu, vyuzijeme tento

graf, ktery ndm bude ndzornym pomocnikem k tomu, abychom si ukdazali jednotlivé

hodnoty, se kterymi mtizeme pracovat.
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Graf 26: Ucitelé s vysokoskolskym/stiednim vzdélanim a jejich odpovédi na 2. dimenzi

dotazniku.
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Lze tedy fici, ze hypotéza, tykajici se tohoto vyzkumu neni potvrzena. Vidime, ze nam graf
znazornuje pramér odpovédi uciteld s vysokoSkolskym/ stfednim vzdélanim. Pokud se
podivame na modré sloupce, vidime, ze jejich hodnoty jsou vyssi nez hodnoty v ¢ervenych
sloupcich, ale napt. polozka ¢. 15, kdy je rozdil patrny, ssebou nese to, Ze ucitelé
matefskych Skol s vysokoskolskym vzdélanim bohuzel dostatecné neznaji specifika pro
uskute¢néni pedagogického projektu, i kdyz jejich odpovédi jsou s vyssim AP. Dale napt.
polozka 13, kdy pedagogicky projekt smétuje k vytvoreni konkrétniho vystupu, produktu
projektu, nam naznaduje, Ze ucitelé s VS sméfuji spise k souhlasu nez ugitelé se vzdélanim
sttednim, ovSem, u nékterych dat nejde jednoduse uréit, zda ugitelé s VS rozumi 1épe
pojmu pedagogicky projekt nebo ne aproto nemlzeme tuto hypotézu potvrdit.
Pravdépodobné je to itim, Ze v dotazniku byl zaznamenan pocet odpovédi nasledovné:

Pocet 42 ucitelil s vysokoSkolskym vzdélanim a pocet 95 ucitelil se vzdélanim stiednim.

H2: Materské Skoly sidlici ve mésté, kvalitnéji zaclenuji projekty k vychové ke zdravi
do Skolnich vzdélavacich programi, neZ mateiské Skoly sidlici na vesnici.
Proto, abychom dokézali potvrdit nebo naopak vyvratit tuto hypotézu, vyuzijeme tuto

tabulku, kterd nam bude nidzornym pomocnikem k tomu, abychom si ukdazali shrnuti

obsahové analyzy projekti MS/MESTO, MS/VESNICE.
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Tabulka 40: Shrnuti vysledkl projektt vSech kategorii

VYSLEDKY PROJEKTU VYSLEDKY PROJEKTU

VSECHNY

KATEGORIE

8 SVP/ MS MESTO

8 SVP/ MS VESNICE

Zdravi upeviujici
Zivotosprava
Vychova k ochrané
a bezpecnosti zdravi
pri praci

Socialni aspekty
zdravi

Vychova k rodinnému
Zivotu

Cviceni pro zdravi
Péce o osobni zdravi

Projekty v 8 SVP MS/MESTO
jsou velmi obecné. Chybi
propojenost cild s vysledky.
Ve vétsiné pripadi byly
vysledky zaménovany

za hodnoceni. Ugitelky z MS
dostatecné neznaji specifika
pro pedagogicky projekt.
Ptipada mi, Ze vétsina SVP ma
tyto projekty jako ,trendy*
predskolniho vzd€lavani, aby
rodi¢e mély pocit, Ze tato MS
je kvalitni — ma rtizné projekty,

Projekty v 8 SVP/VESNICE
jsou vice konkretizovany a Iépe
systematizovany. Hraje zde
hlavni roli vétSinou prostiedi,
které MS obklopuje. Realizace
probiha pfevazné s nazornymi
podnéty. Ucitelky dokazou
planovat, ale s hodnocenim
maji problém. Provazanost
mezi cili a vysledky je
pomé&rné pochopena, jen se zde
postrada smysl zdvére¢ného
vystupu. V téchto MS je uréita

Environmentalni L ; . G
aspekty zdravi takvtam dité prllv11a51mfe. g mira poochopem pedagoglckych
_ Uvédomme si, Ze nezalezi projekti, ale ne 100 %, jak
- Psychologické aspekty s e o -
zdravi na kvantité, ale na kvalité€ a tu | miZeme vidét z grafu

tyto projekty v SVP postradaji. | dotazniku tohoto vyzkumu.

Lze uvést, ze tato hypotéza neni potvrzena. Mateiské Skoly ve mésté ve svych Skolnich
vzdélavacich programech, opravdu nemaji kvalitngji zaclenéné projekty, nez matetské
Skoly na vesnici. Ztabulky vidime, Ze ivMS/mésto iMS/vesnice, chybi spravné
formulace pro projekt. V nékterych ptipadech chybi jednotliva specifika projektd, av
hodné piipadech je postrddan smysl zdvérecného vystupu, produktu. Kdyz jsme tuto
hypotézu stanovili, mysleli jsme si, ze MS ve mésté pracuji vice s projekty zamétujici se
na vychovu ke zdravi. Proc? Jednoduse feCeno. Podle nés, je ve mésté vice lidi, komunit,
déti se setkavaji s vice rychlymi obcCerstvenimi, nemaji napt. spontannost pohybu na pobyt
venku jako na vesnici (vétsi doprava) a proto jsme si mysleli, Ze MS ve mésté vnimaji
tohle jako problematiku. Ano, projekty zallefiuji, ale urdité ne kvalitn&ji nez MS

na vesnici. Projekty na vesnici, naopak vyuzivaji okoli, které MS obklopuje.

8.6 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k vysledkiim vyzkumu, které jsme ziskali, bychom navrhnuli nasledna opatieni,
kterd jsou pro praxi ucitelli matefskych Skol v ramci vychovy ke zdravi stézejni. Je ziejmé,
ze vzdélani hraje dulezitou roli v ramci praxe ucitele v predskolnim vzdélavani. Vzhledem
k tomu, ze ucitelé postradaji védomosti z oblasti vychovy ke zdravi anejsou si jisti

ve tvorbé pedagogickych projektil, je na misté, aby byli motivovani k ziskani informaci.
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Jednoduse feCeno, aby se nadale vzdélavali anejen v této oblasti, ale ve vSem co je

obsahem ptedskolniho vzdélavani.
Na zakladé vySe shrnutych zjiSténi doporucujeme:

e Dalsi vzdélavani ucitelt v oblasti vychovy ke zdravi, uzsi spoluprace se subjekty
zamétujici se na vychovu ke zdravi.

e Vzijemné konzultace svedenim mateiské Skoly, které by vedly k vytvoreni
motivace tykajici se planovani piiprav prace v predskolnim vzdélavani.

e Tematické setkavani srodi¢i ve spolupraci planovani a realizaci pedagogickych
projektli, zaméfujici se na vychovu ke zdravi.

e Sebevzdélavani uciteld matefskych Skol se zaméfenim na planovani projektt
v ptedSkolnim vzdélavani, pochopeni specifik pedagogického projektu a zaclenéni
téchto projektli do podminek matetské skoly.

e Vzijemné setkavani uciteld matefskych Skol s uciteli v jejich okoli v rameci sdileni
zkuSenosti z praxe anedilné spoluprace. Ziskané poznatky by pozitivné prispéli
k planovani a realizovani vychovy ke zdravi.

e Zam¢éfit se na postoje ucitele ve struktufe pisemné piipravy (vystupu praxe)
auvédomit si v soundlezitosti s odbornou literaturou, ty postoje, které jsou

adekvatni pro praxi ucitele matetské Skoly.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyvala zaleniovanim vychovy ke zdravi do kurikula matetskych
Skol v Jihomoravském kraji. V rdmci tohoto vyzkumu, jsme se chtéli dozvédét, jak k této
oblasti piistupuji ucitelé matetskych skol, jaké zastavaji postoje ve své praxi k vychove ke
zdravi a zda vyuzivaji projektové moznosti zamétfujici se na tuto oblast v pfedSkolnim

vzdélavani. Jisté vime, ze abychom mohli uskutecnit kvantitativni vyzkum, je zapotiebi

znat teoretickou ¢ast toho, co chceme zkoumat.

Préace byla rozdélena na ¢ast prvni, tedy zminovanou teoretickou a ¢ast druhou praktickou.
Teoretickd c¢ast se zaméfuje napojmy, které souviseji svychovou ke zdravi,

s pedagogickym projektem a s postoji uciteli tykajicich se zdravi.
Prakticka ¢ast je kvantitativniho typu a méa dvé metody vyzkumu.

1. metoda praktické ¢asti: Jedna se o metodu dotazniku, kdy odpovédi byly konstruovany
pomoci Likertovy Skaly. Dotaznik byl nestandardizovany a pro vyjadieni miry souhlasu
byla uvedena $kala odpovédi od 1-5 se slovnim popisem. Déle byl dotaznik sestaven
pomoci jednotlivych dimenzi, které se zarovenl opiraji o vyzkumné otazky. Vyzkumnym
souborem vtomto piipadé byli ucitelé matefskych $kol Jihomoravského kraje CR.
Vyzkumny soubor dostupny, nikoli reprezentativni vzorek. V souvislosti s predvyzkumem,
byly upraveny nékteré polozky dotazniku pro svou srozumitelnost. Osloveno bylo 150
uciteltl matetsky Skol a celkovy pocet respondentd byl 137. Navratnost je v tomto ptipadé
91,33 %. Vyzkumny nastroj byl anonymni. Déle pak byl dotaznik vyhodnocen pomoci
aritmetického priméru, kdy nejnizs§i hodnota sméfuje k nesouhlasu a naopak nejvyssi
k souhlasu. Vyhodnoceni dat bylo pro svou piehlednost prezentovano pomoci tabulek

a grafil.

2. metoda praktické ¢asti: Jednd se o dopliujici metodu tohoto vyzkumu ato tedy
o obsahovou analyzu projektd, které jsou soucasti Skolnich vzdélavacich programil
matetskych Skol v Jihomoravském kraji. Celkem bylo osloveno 29 matetsky Skol, z nichz
nam vyslo vstfic 27 a zaptjc¢ilo své Skolni vzdélavaci programy. Z téchto dokumenti bylo
vybrdano 16 SVP ato 8 zmatefskych kol na vesnici a 8 zmateiskych $kol ve méstg.
Soucasti Skolnich vzdélavacich programii byly projekty, zamétujici se na vychovu ke
zdravi. Tyto projekty jsme dle kategorii analyzovali. Pii stanoveni kategorii jsme pouzili
odbornou literaturu. Dale pak bylo dulezité¢ vymezit specifika téchto projekta tak, abychom

je mohli podrobnéji analyzovat. Specifika jsme taktéz pouzili zodborné literatury.
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Na zéklad€ zaznamenavani, jsme tyto data vyhodnotili pomoci téch danych kategorii. Jsme
velmi radi, Ze se nam povedlo analyzovat 8 SVP MS/mésto a 8SVP MS/vesnice. K tomu

v

aby byla data co nejefektivnéjsi, jsme pouzili tabulky s piehlednosti téchto projekti.

Jaky je tedy zavér tohoto vyzkumu? Dosli jsme dle ziskanych dat k tomu, Ze ucitelim
chybi znalosti tykajici se vychovy ke zdravi, zaroven i to, ze postradaji jistotu v tom, co
délaji a v neposledni fadg, ztraci se v pojmu pedagogicky projekt a specifika nejsou
pochopena. Urcité je dulezit¢ zminit, ze aktudlni situace mulze pfiSti praci ucitele
v matetské Skole pozménit. Jedna se o to, ze tato diplomova prace je psana v Case, kdy se
CR a cely svét odehrava v nepfijemné situaci tykajici se naseho zdravi. Jedna se o virus
Covid — 19. V téchto dnech, jiz matetské Skoly realizuji projekty, které se vice zamétuji
na hygienickou stranku véci, a proto bychom neméli vychovu ke zdravi podceiiovat, ale
nadale soustavné planovat, organizovat a zaclenovat do predskolniho vzdélavani tak, aby

vysledky byly efektivni a déti ptfipraveny na celozivotni cestu.

Myslime si, Ze proto, aby ucitelé pochopili vSe, co se tyka, jak uz zminované vychovy ke
zdravi a projektovych moZnosti, je diilezité, aby méli tendenci se nadale vzdélavat ve své
oblasti ptedskolniho vzd€lavani. Jediné tak, miZzeme dojit k dustojnosti této profese a k

daslednému pochopeni obsahu predskolniho vzdélavani.
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PRILOHA P1I: DOTAZNIK

ZACLENOVANI VYCHOVY KE ZDRAVI DO KURIKULA

MATERSKYCH SKOL V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Vézena pani ucitelko, pane uciteli,

mate v rukou dotaznik, jenz je soucasti mé diplomové prace pii studiu na fakulté
humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zling¢. Chtéla bych Vés pozadat k jeho
vyplnéni. Pfi vypliovani Vas prosim o upfimnou volbu odpovédi, nebot’ jen ty mohou
zarucit kvalitni vysledky. Dotaznik je zcela anonymni, a bude pouZit vyhradné pro studijni
ucely. Tento dotaznik je soucasti kvantitativniho vyzkumu se zamétenim na postoje ucitelil
matefskych Skol tykajici se zaclefiovani projektd k vychové o zdravi do kurikula
matetskych skol. Prosim, zakrouzkujte, do jaké miry se Vas jednotlivé vypovédi tykaji.

(Zaznacte vzdy jednu vypovéd’). D&kuji Vam za laskavost a €as pii jeho vyplnéni.

Bc. Katetina Gergelova, studentka 2. ro¢niku, obor/komb.: Pedagogika piedskolniho véku,

fakulta humanitnich studii Univerzity Tomése Bati ve Zliné.

DOSAZENE VZDELANI{

Stiedni/ Vyss§i odborné/

Vysokoskolské

MS - MESTO/ VESNICE

Naprosto
nesouhlasim

Spise
nesouhlasim

Nevim

Spise
souhlasim

Naprosto
souhlasim

Déti v predskolnim véku
jsou soustavng vzdelavany
v oblasti vychovy ke zdravi.

Nedostatec¢na vychova ke
zdravi, mtze mit celoploSny

vvvvvv

predskolniho ditéte.

Ucitelé absolvuji vzdélavaci
kurzy zaméteny na vychovu
ke zdravi.

Matetské skoly poskytuji
détem spravnou vychovu ke
zdravi.

Vychova ke zdravi je pro
ucitele matetskych kol
pochopitelna.

Ucitelé nejvice vyuzivaji
frontalni (vSichni spolecné)
zpusob prace s détmi.




Piistup ucitele k ditéti je
pfevazné autoritativni (ucitel
pfesné planuje a urCuje
¢innost ditéte).

Vychova ke zdravi ma
nejvice podpory ze vSech
oblasti ptedskolniho
vzdélavani.

V ramcovém vzdélavacim
programu je vychova ke
zdravi dostate¢né
zpracovana.

Naprosto
nesouhlasim

Spise
nesouhlasim

Nevim

Spise
souhlasim

Naprosto
souhlasim

10.

Ucitelé pozitivné ptistupuji
k projektovym moznostem
tykajici se vychovy zdravi.

1.

Skolni vzdélavaci programy
matefskych skol obsahuji
dostatek namétt k vychové
ke zdravi.

12.

Matetské skoly realizuji
pedagogické projekty k
vychove ke zdravi.

13.

Pedagogicky projekt smétuje
k vytvoteni konkrétniho
vystupu, produktu projektu.

14.

Matetské Skoly maji dostatek
moznosti pro zabezpeceni
vSech podminek k
uskuteciiovani vychovy ke
zdravi.

15.

Ucitelé matetskych Skol
znaji specifika pro
uskutecnéni pedagogického
projektu.

16.

Pro déti je realizace
pedagogickych projektl
pfirozenou soucasti
vzdelavani.




17.

Ucitel¢ matetskych Skol
zaClenuji do svych skolnich
vzdélavacich programi
projekty, tykajici se vychovy
ke zdravi.

18.

Projekt je zaloZen na aktivité
ditéte, kdy dité prebira
odpovédnost za ¢innosti

i vysledek své prace.

19.

Informace o zménach
legislativy ze strany
feditele/feditelky MS jsou
ucitelim poskytnuty vcas.

Naprosto
nesouhlasim

Spise
nesouhlasim

Nevim

Spise
souhlasim

Naprosto
souhlasim

20.

Ucitelé matetskych Skol
spolupracuji pfi
pedagogickych projektech se
zakonnymi zastupci déti.

21.

V matetské skole je vychova
ke zdravi podporovéana vSemi
subjekty, se kterymi
spolupracuje.

22.

Ucitelé sdileji zkusenosti
s pedagogy z mateiskych
kol ve svém okoli.

23.

Dostupné informace

o vychoveé ke zdravi jsou pro
ucitele matetskych skol
srozumitelné.

24.

Ucitelé mateiskych skol
spolupracuji s institucemi
zam¢iujici se na vychovu ke
zdravi.




