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	Odůvodnění hodnocení práce:
Teoretické části práce týkající se stresu a relaxace jsou dostatečně specifické a jsou psané z ohledem na děti předškolního věku. Teoretické kapitoly vycházejí z významných domácích i zahraničních autorů. Kategorizace stresu a jeho příčin jsou relevantní. Autorka přináší i přehled praktických relaxačních technik, které jsou vhodné pro děti předškolního věku. Cílem praktické části práce bylo: "navrhnout tělovýchovného projekt s prvky relaxace pro děti předškolního věku". Autorka vychází z předpokladu, že "není pochyb o tom, že děti předškolního věku se potýkají se stresem" (s. 38). Tento předpoklad u konkrétních dětí není ověřen. Východiska programu jsou popsány. Zřejmě by bylo užitečné výchozí principy sumarizovat (dýchání, svalová relaxace apod.) v hlavních oblastech, které doporučují jednotliví autoři a potom na ně navázat jednotlivé tělovýchovné bloky. Jednotlivé bloky programu na sebe navazují. Cvičení jsou dobře popsány a vyhodnoceny. Přínosem je přehledná komparace výsledků evaluace učitelkou a sebereflexe.

	Otázky k obhajobě:
1. Vysvětlete a zdůvodněte na který konkrétní cíl RVP navazuje váš tělovýchovný program? 2. Kde v programu se propojuje tělesná a psychická relaxace?
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