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Odůvodnění hodnocení práce: 
Práce se věnuje důležitému, avšak v mateřských školách zanedbávanému tématu.  

V teoretické části autorka věcně uvádí nezbytné minimum teorie stresu, podrobněji se zaměřuje na 

specifickou problematiku stresu v životě dítěte. Ačkoli v literatuře se setkáváme s problematikou 

stresu u dětí spíše v souvislosti s pozdějšími věkovými kategoriemi, autorce se daří z dostupných 

pramenů vyvozovat logické závěry ve vztahu k předškolnímu věku. Z praktického hlediska je 

významný popis relaxačních technik využitelných u dětí a poukázání na limity, kterými je realizace 

relaxačních činností u dětí omezena. 

Vytvořený tělovýchovný projekt představuje ucelenou, systematickou cestu nácviku základních 

prvků relaxace od naprostých začátků. Respektuje základní metodická doporučení pro nácvik 

relaxace i nezbytnou posloupnost od jednodušších ke složitějším činnostem. Zároveň jsou činnosti 

navrženy tak, aby je mohly realizovat také učitelky bez jakýchkoliv zkušeností s relaxací dětí. 

Kladně hodnotím metodické poznámky u každé činnosti, které právě nezkušeným učitelkám 

pomohou zvládnout činnost bez výraznějších problémů, příp. nabízejí další varianty dané činnosti. 

Problém projektu spatřuji v časových parametrech, protože některé činnosti vyžadují delší čas pro 

efektivní nácvik. 

 

Otázky k obhajobě: 
1. Kterou z popsaných relaxačních technik byste na základě zkušenosti nejvíce doporučila pro 

děti ve věku 2,5 – 4 roky? 



2. Jak se učitelkám daří pokračovat v nácviku či realizaci relaxačních činností s dětmi? 
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