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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva determinanty, které ovliviiuji nezletilé zeny (divky) v piijeti roli
matky. Prace je rozd€lena na dvé €asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je de-
lena do 3 kapitol. Na zac¢atku je popsana role obou rodict. Dale piechazime do oblasti pted-
casného tehotenstvi a rozebrdna jsou i rizika s tim spojena. Zaverecna kapitola teoretické
¢asti se kratce zabyva matefstvim a pfipravou na néj. Prakticka ¢ast se zaméfuje na to, co
predchazelo téhotenstvi U nezletilych, jaka byla reakce okoli ze strany rodicu, partnera a pia-
tel. K Setfeni byl zvolen kvalitativni pfistup, jelikoz se s t€hotenstvim u nezletilych divek
setkavame spise ojediné€le. Informace do vyzkumu byly ziskdvany z polostrukturovanych
rozhovort se Zenami, které ot€hotnély do svych 18 let. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit,
jak se juvenilni rodi€ky ztotoznily s roli matky. Interpretace vysledki je za pomoci tabulek

s komentafi.

Kli¢ova slova: juvenilni rodicka, t€¢hotenstvi, matefstvi, role matky, rodiCovstvi

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with determinants affecting underage women (girls’) acceptation
of their role as a mother. The thesis consist of theoretical and practical part. The theoretical
part is divided into 3 chapters. The theoretical part start with description of the role of both
parents, then focuses specifically on premature pregnancy and its most common risks. The
final chapter deals with the preparation for motherhood. The practical part of the thesis fo-
cuses on precursors of underage pregnancy, and reactions of closed ones: parents, significant
other, and friends. We have chosen the qualitative research, since the pregnancy in juvenile
girls is rather rare. The data has been gained primarily through semi-structured interviews
with women who become pregnant before they reached eighteen years of age. The main goal
of the bachelor thesis was to find out how juvenile mothers identify themselves with their

role as a parent. Interpretation of the results are in the tables with comments.

Keywords: juvenile mother, pregnancy, motherhood, the role of the mother, parenthood
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UvVOD

V soucasné dobé¢ se vek rodicek spise zvysuje. Tato prace se zaméiuje hlavné na Zeny, které
se stanou matkami jest¢ do svych 18 let a mizeme je tak oznacit jako juvenilni rodicky.
Z vlastni zkuSenosti vSak vim, ze n¢které véci pfijdou neplanované. Téhotenstvi mize pfijit
neocekavang, a v dob¢, kdy jesté zena ¢i divka nebyla na roli matky fadné pfipravena. Vlastni
zkuSenost byla hlavnim motivem pro zvoleni tohoto tématu. Matefstvi je velkym zasahem

do zivota Zeny a stoji za to o ném psat.

Cela prace je rozdélena do dvou Casti na teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické
Casti je popsana role obou rodi¢t. Pozornost je vénovana i tomu, jak se rodi¢ovstvi méni
soucasn¢ s vyvojem spolecnosti. V nasledujici kapitole jsme se zaméfili konkrétnéji na pred-
Casna t€hotenstvi. Zohlednéna jsou i rizika, ktera se mohou vazat k t€hotenstvi u nezletilych

divek. V posledni kapitole teoretické ¢asti je kratce popsano matefstvi a pfiprava na n¢;j.

Zminujeme se také o lakta¢ni ptiprave, ktera na matefstvi navazuje.

Pro vyzkum byl zvolen jeden hlavni cil a dva diléi cile. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit,
jak se nezletilé divky ztotoznily se svou roli matky. Prvni dil¢i cil mél zjistit, jaky vztah je
mezi juvenilni rodickou a otcem ditéte. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jak se juvenilni
rodicky pfipravovaly na porod. Ke splnéni téchto cilii jsme pouzili vysledky z kvalitativniho
Setfeni, jelikoZ se s matefstvim u nezletilych divek setkavame v dne$ni dobé spise ojedinéle.
Setieni bylo realizovano pomoci polostrukturovanych rozhovorti s vytypovanymi divkami,
které porodily ve vékové hranici do 18 let. Zaroven byly Zeny vybrany tak, aby jejich sou-
¢asny veék neptesahoval 25 let z diivodu aktualnosti vyzkumného Setieni. Citovani uryvku
z rozhovor umozni subjektivni pohled na toto téma, jelikoZ kazda divka proziva své matefi-
stvi jinak. Ziskané¢ informace jsou shrnuty v zavére¢né praktické ¢asti. Nasledné zpracovany
do tabulek s podrobnéjsim slovnim komentarem. Ziskané informace jsou dale vyhodnoceny

V zavéru prace.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ RODICOVSTVI A ROLE RODICU

Tato kapitola se zabyva rodicovskymi rolemi a tim, jak se vyvijely v Casové ose. Kratce je

nastinéna 1 funkce téchto roli a o¢ekavani ze stran spolecnosti.

Dle Vagnerové (2007, s. 108) je rodi¢ovstvi dal§im stupném dospélosti a mélo by vést k zod-

povédnosti. Lenderova (2009. s. 97) oproti tomu uvadi jako dalsi stupeit dospélosti snatek.

Rodicovstvi se poji se spoustou povinnosti, které rodi¢ ma vuci ditéti. Nova citova vazba
mezi rodi¢em a ditétem je na cely zivot. Rodicovska role se stava dalezitou soucasti dospe-
1€ho jedince. Nase spole¢nost ocekava od kazdého jedince zodpoveédny pristup k této roli.
Tento tlak ze spole¢nosti je velky. Kazdy vSak nemusi chtit rodicovskou roli pfijmout a na-

pliovat ji (Vagnerové, 2007, s. 108).

1.1 Postaveni matek v historii

Nase spole¢nost byla diive vice véfici, nez je tomu dnes. V 18 stoleti zeny vstupovaly do
shiatkd spiSe z povinnosti. Rodi¢e partneri se domluvili a nasledné usporadali svatbu, bez
ohledu na city novomanzell. Siatek v evropskych zemich byl na zaklad¢ uzavieni svatebni

smlouvy. Materialni stranka vétSinou vyhravala nad citovou (Lenderova, 2009, s. 113).

Hlavnim tkolem Zeny bylo piivést na svét déti. V 17. a 18. stoleti bylo v primérném man-
zelstvi 5 déti. Matefstvi se popisovalo jako krasny a piijemny ukol, ktery Zeny byly nuceny
plnit, bez ohledu na to, jestli sami cht&ji (Lenderova, 2009, s. 126).

1.2 Matka v 19. a 20. stoleti

Zeny zalaly usilovat o rovnocenné postaveni s muzi. Zenské emancipaci vyrazné pomohla
riznoroda zahrani¢ni hnuti. V USA se roku 1848 uskute¢nil kongres, kde Zeny vefejné usi-
lovaly o rovnopravnost. Ve Velké Britanii emancipa¢ni hnuti zen vniknulo do politiky roku
1860. Byl tak stale nariistajici tlak ze strany Zen o vétSi moznost ve vzdélani a vSestrannou

rovnocennost (Kiing, 2017 s. 94).

Uz v minulém stoleti se Zeny zacaly posuzovat podle jejich vzdélani, to vedlo k tomu, ze se
zacaly vice vzdélavat. Ke snadnéjSimu piistupu k informacim napomohla zména ekonomic-
kych 1 politickych pomérti v ramci liberalizace, ktera se odehravala v 60. letech 19 stoleti.
Ustanovily se nové legislativni zmény a naroky se zvySovaly jak na muze, tak na Zeny kvili

objevovani novych technologii. (Tomes, 2009, s. 50).
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Po ukonceni druhé svétové valky se postavenim Zen ve spolecnosti zabyvaly Alva Myrda-
lova a Viola Kleinova. Na podkladé svého vyzkumu zjistily, Ze pracujici zeny jsou piinosem
také mimo svou domécnost. Zena je oviem vazana na rodinu a déti, tim je také ovlivnéno
jeji pracovni nasazeni. Redukce porodu a ovlivitovani plodnosti mélo vliv, jak na Zenu, tak
na jeji budouci pracovni riist a celou spoleénost. Zeny se tak nové uéily, jak balancovat mezi
praci a rodinou. Spole¢nost zacala vychazet vstiic Zendm v zaméstnani s détmi. A také t€m,
které planovaly odejit na matefskou dovolenou. Sviij pohled na situaci zen v socialistické
spolecnosti ptinesla 1 Alena Wagnerova ve své praci, kde poukazuje na zmény v ¢eskoslo-

venské potratové legislativé (Ttima, 2009, s. 12).

Kabicek (2014, s. 33) ve své publikaci uvadi, ze nastup 20. stoleti se poji se tfemi sté€zejnimi
body. Prvni je rozpad klasické rodiny, stale vice se objevuji rodiny s jednim rodi¢em. Jako
dalsi je urbanizace, kdy se ménil zptsob Zivota z venkovského na méstsky. Zacalo se s vy-
stavbou novych sidlist’ a rozvijel se cestovni ruch. Jako posledni bod jsou uvedeny zmény
ve sveété. Prvni polovina 20. stol. byla zna¢né ovlivnéna dvéma svétovymi valkami. S téma-

tem bakalarské prace se poji zvIasté prvni dva body.

1.3 Role matky v soucasnosti

Role matky je zcela jasné stanovena pravy a povinnostmi. Na matku je stale pohlizeno jako
na pecovatelku, ktera se stard o rodinu. (Vagnerova, 2007, s. 115). Z fyziologického a prav-

niho hlediska je matkou Zena, ktera dit¢ porodi (Kunhartova a spol., 2017, s. 13).

Dité tedy po narozeni nélezi matce, kterd ho pfivedla na svét. Je na ni odkazano a zaleZi na
matce, jakou mu poskytne péci. Na péci o dité a pozdé&ji i vychove se podili také otec. Dité
je zé&vislé na péci rodicl, mluvime-li o tradi¢ni rodin€. Kazdé dit€¢ mé narok na to, aby mu
rodice obstarali zakladni zdravotni péci, vyZivu, obleceni, ubytovani a moznost vzdélavat

se. (Mozny, 2008, s. 152-153).

Dnes si zeny mohou plnit své vlastni ambice, jak v zaméstnani, tak i ve vzdélani, a pfitom
zvladat 1 rodinu. Mlad¢ Zeny, které se staly matkami, se sami rozhoduji, jakym smérem po-
vedou sviij zivot. Matky také ¢im dal vice zadaji pomoc od partnera ¢i manzela, ktery by
m¢l také piispivat k vychove déti a podilet se na chodu domacnosti. (Poncet-Bonissol, 2015,
s. 20). Postaveni v rodin¢ mezi matkou a otcem se za¢ina vyvazovat, jak tvrdi Kunhartova

(2017, 5. 13).
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Model chovéni si odnasime jiz z détstvi, ¢asteéné naudeny a do jisté miry zdédény. Casto si

7eny pak uvédomuyji, Ze se chovaji stejné jako jejich matky (Spaithelova, 2010, s. 18-19).

Kunhartova (2017, s. 14) popisuje, ze vztah nejen dcery a matky ma pozdéjsi dusledky v cho-

vani. Stejné tak vztah matky se synem ovliviiuje zcela zasadné nasledujici zivot syna.

Matky se n¢kdy snazi az pfili§ chranit své déti a tim jim nedovoluji osamostatnéni. Nad-
meérnd snaha prevzit na sebe prekazky, s nimiz by se dit¢ mélo vypotradat samo je nékdy na

Skodu (Kunhartova, 2017, s. 13).

1.4 Role otce v soucasnosti

Otcem se stane ten, kdo oplodni vaji¢ko Zeny. Biologicky otec je tedy snadno dohledatelny.
Otcovstvi je vSak dle pravniho systému moZzné stanovit dle tfi zdkladnich domnének. Prvni
domnénka v ¢eském pravnim systému tvrdi, Ze otec je manzel, za ptedpokladu, Ze dité bylo
narozeno ve svazku manzelském nebo do 300 dni po ukonceni manzelstvi. Dal§i domnénka
ustanovuje otcem ditéte toho, kdo podepiSe prohlaseni o otcovstvi. Posledni domnénka sou-
visi s dvéma piedeslymi. Pokud neni otcovstvi stanoveno dle prvni nebo druhé domnénky,
ur¢i otce soud, podle navrhu matky, otce nebo ditéte v pozdéjsim veéku. Otce ovsem nelze
posuzovat jen z biologického a pravniho hlediska. Otec nemusi mit S ditétem zadné pokrevni

spojeni, ale pfesto muze plnit roli rodi¢e (Kunhartova a spol., 2017, s. 14-15).

Z pohledu vyvojové psychologie otec napomaha ditéti K jisté volnosti. Tato volnost odpou-

tava dit¢€ z tizkého spojeni s jeho matkou (Kast, 2013 s. 114).

Otec ma také splnit povinnosti, které k ditéti ma. Spole¢nost je shovivavé;jsi k chovani otct,

nez matek (Vagnerova, 2007, s. 118).

Dermott vidi pod pojmem ,,0tcovstvi” ozna¢eni ze strany spole¢nosti. Cim je dano, ze muz
se stal otcem, je popsano vyse. Odli$nosti mezi matefskou a otcovskou roli jsou patrné jiz
z komunikace. Ta muze byt aktivni nebo pasivni. Otec mluvi s ditétem pomoci vice abstrakt-
nich vyrazl, kterym mnohdy dité ani nerozumi. Podava ditéti t€z$i otazky, kterymi jej tes-
tuje. To jsou otazky, na které nestaci prosta odpovéd’ ano €i ne, ale je potieba odpovidat

povidaji, jakou ma zvolit odpovéd’ (Kunhartova a spol., 2017, s. 14).

Otec travi s ditétem o néco méné Casu nez matka, protoze se stara vice o financni zabezpeceni
rodiny. Vice ¢asu vénuje svému zaméstnani. Toto ovSem plati pro tradi¢ni model rodiny,

kdy je matka na rodi¢ovské ¢i matetské dovolené. Dilezity je Cas nejenom aktivni, kdy se
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plné vénuje ditéti, ale i ten pasivni, kdy ho dit¢ miZe jen zpovzdali sledovat. Hodnoti jeho
chovani k matce ¢i dal$im détem. Vnima odlisnost prace, kterou v domacnosti otec vyko-
nava. Z tohoto pasivniho traveni Casu si dité¢ ptebira vzorce chovani pro své vlastni vystupo-
vani. Zejména pokud je pozorovatelem otce, syn. Toto je obdobné 1 u matky, kdy je pozoro-
vana divkou. Pokud se jedna o otce a dceru, tak si spiSe vytvari usudek 0 budoucim partne-
rovi, u kterého se bude snazit hledat podobné vzorce chovani, které vidéla u otce nebo se

bude jistym vzorctim naopak vyhybat (Spaihelova, 2010, s. 20-21).

Kunhartova (2017, s. 16) jesté podrobnéji popisuje, ¢emu se u¢i syn u otce. Zejména to jsou
projevy muzské zdatnosti. Otec podporuje samostatnost, soutézivost. Divky se snazi ziskat
otcovu pozornost pro sebe, kde musi pomysin€ soupefit s matkou a poptipadé sourozenci.
Jedna se tedy o prvni kontakt dcery s muzskym pohlavim. Role otce je tedy velice vyznamna,

jako zastupce muzského vzoru.
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2 PREDCASNA TEHOTENSTVI

Dnes se setkdvame spiSe s pozd€jSim pldnovanim rodi¢ovstvi. Manzelstvi je v dne$ni dobé
také odsunovano do pozdéjsiho véku (Vagnerova, 2012, s. 440-441). Ceska republika se tak
netadi mezi horni pficky ve statistikch nezletilych matefstvi oproti jinym statim. Dle no-
vodobych statistickych vysledki miizeme zpozorovat jasny narist véku matek v pribehu
poslednich 4 let, viz graf ¢islo 1. Na tento narust vékové hranice matetstvi ma vliv informo-
vanost Zen 0 antikoncepci a informovanost o bezpe¢ném sexualnim chovani (Travnickova,

2012, str. 16).

31 30.8

30.7 30.7 30.7
30.5
30
X~
Y 295
g 29.1
X 29 28.9 28.9 28.9
>
28.5
28
27.5
2015 2016 2017 2018
W Primérny vék rodicky Primérny vék prvorodicky

Graf 1. Primé&my vék matek pfi narozeni ditéte v Ceské republice

(zdroj: Cesky statisticky ufad ©1991-2019, [citovano 2020-02-03] dostupné z.
https://vdb.czso.cz/)

Dle Gabury (2012, s. 131) je ptedpokladem pro vznik funkéni rodiny psychicka, socialni

a somaticka zralost obou partnerii. PfedCasné téhotenstvi je zavislé na partnerském vztahu.

vvvvvv

na zakladnich Skoléach, Casto totiz ptichazi pozd¢. Dalsi je informovanost o pouziti vhodnych

antikoncep¢nich pomtcek (Berk, 2016, s. 547).


https://vdb.czso.cz/
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2.1 Partnerské vztahy u dospivajicich

Americka psycholozka Ruthellen Josselsonova rozdéluje dospivani do ¢ty zakladnich fazi,
které pojmenovala jako proces individuace s tim, Ze dospivani za¢ina ve 12/13 letech a konci

kolem 19. roku. Tyto faze jsou popsany nize. (Thorova, 2015, s. 420).

1. Faze: diferenciace (12-13 let): Dospivajici se odliSuje svymi nazory od nazort ostat-
nich jak vrstevnikt, tak i rodi¢i. Zaujimé velice kriticky postoj viici okoli, zvlasté
vuci dospelym.

2. Faze: ziskavani zkuSenosti a experimentovani (14-15 let): Adolescent zastdva nézor,
ze vSechno zné Iépe nez ostatni. Snazi se odporovat autoritdm, snazi se fidit vlastnimi
pravidly. Sviij zamér smétuje k rychlému spokojeni svych potieb.

3. Faze: sblizeni s ptateli (16-17 let): Své postoje piestava mit kriticky vymezené a na-
vazuje lepsi vztah s rodi€i. Zde hraji roli pratelské i partnerské vztahy. Dospivajici
je rozvaznéjsi a zodpoveédnéjsi.

4. Faze: konsolidace vztahu k sob¢ (18 let-konec dospivani): Ukotveni vlastnich na-
zorl, ziskani vétsi jistoty do budoucnosti. Vytvotfeni autonomie a osobitosti (Tho-

rova, 2015, s. 420).

Oproti tomuto Kabicek (2014) rozdéluje adolescenci pouze do tfi skupin na: ¢asnou od 10
do 13 let, stfedni od 14-16 let, pozdni od 17 do 19 let. Vagnerova (2012, s. 369) uvadi, ze je
mozné délit dospivani na dvé faze, ranou a pozdni. V literatufe se v€kové obdobi dospivani
mirné 1i$i. Obdobi dospivani lze oznacit jako pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Dle svétové zdravotnické organizace (WHO) je adolescence obdobi od 10 do 19 let. Dospi-
vani se vyznacuje pubertou, kdy dochazi k biologickym i psychickym zménam (Berk, 2016,
s. 519). Obdobi jedince mezi 10-20 rokem Zzivota. Adolescenti se chtéji co nejdiive stat do-

spelymi a rychle piejit z détstvi do dospélosti (Vagnerova, 2012, s. 367).

Zamg¢iime se na fazi sblizovani, kde se objevuje prvni navazovani vztahl a ziskavani sexu-
alnich zkusenosti. V puberte se t¢lo jak divky, tak chlapce méni a obé pohlavi za¢nou S ob-
jevovanim. Vztah ma spiSe eroticky zdmér nez dlouhodobéjsi emocionalni pouto, hlavni roli
pro vybér partnera v adolescenci hraje vzhled a pfitazlivost k nému. VétSinou se jedna
0 vztahy s vrstevniky, tato laska zpravidla neni trvala, ale na druhou stranu miize byt. Zku-
Senosti, které jedinec postupné ziskava, uplatni v pozdé&jsim veéku, kdy hleda stalého part-

nera. U adolescentl je vhodné zdiraziiovat, ze k sexudlnimu kontaktu ma dojit az po urcité
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dobé, kdy spolu lidé navézou vztah a 1épe se poznaji. Sexudlni styk s nezndmym partnerem

je nebezpecny a skryva v sob¢ rizika. (Thorova, 2015, s. 426)

Spravné sexualni chovani je dualezité, jak pro jedince, tak pro celou spole¢nost. Je spojené
s informacemi o antikoncepci a také informacemi o fertilité. Faktory ovliviiujici bezpeéné
sexudlni chovani zahrnuji: osobni postoje a piesvédceni, spolecenské normy, nabozenstvi,
kultura, zneuzivani drog a alkoholu a dalsi. Je diilezité respektovat sexualni potiebu, i kdyz

se tato potieba s vékem lisi (Muscat, 2015, str. 79).

2.2 Rizika predcasného téhotenstvi

Plodnost divek v Ceské republice je kolem 12. roku po nastupu menstruace. T&hotenstvi
v tomto obdobi je viak oznadovano jako predéasné. Zeny se sice stanou biologicky pfipra-
vené na téhotenstvi, ale po psychické strance ptipraveny nejsou. Nebot praveé prozivaji ob-
dobi puberty. (Patizek, 2015, s. 40) V pfiloze Pl je popsano vymezeni sexualni zletilosti
v Ceské republice dle soucasné platné legislativy.

ey e

votni omezeni. Mladé¢ téhotné trpi Castéji na anémii, coz je nedostatek Cervenych krvinek.
T¢lo nezletilé divky neni jesté zcela pripravené na t¢hotenstvi. Prenatalni péce miize byt
zanedbdna, protoze k urceni t€hotenstvi dojde v pozd¢jSim stadiu t€hotenstvi. Nejcastéji
okolo Il. Trimestru, kdy provedeni interrupce podle zakona ¢.66/1986 Sb., o umélém pieru-
Seni t€hotenstvi neni mozné. Zakrok umélého pieruseni té¢hotenstvi 1ze provést do 12. tydne
gravidity v pozd¢jsich tydnech jen z vazné 1ékarské indikace (Travni¢kova, 2012, str. 16).
Nezletilé se Casto obavaji navstévy na gynekologii. Nenavstivi zdravotnické zatizeni z osty-

chu, nebo protoze chtéji téhotenstvi utajit.

Porod je obvykle podobny jako u ostatnich téhotnych, ale komplikace zplisobené nizkym
veékem se mohou objevit v podobé dlouhého nepostupujiciho porodu, ptred¢asného nebo po
terminového porodu. Nejsou pozorovany komplikace pii porodu, které se ptimo vazou K niz-
Simu véku te¢hotné. Patrné jsou odlisnosti u jiz narozenych déti. Novorozenci od matek s niz-
$im vékem, jsou obvykle mensi a maji mensi porodni hmotnost. Do jisté miry mize kompli-

kaci v te¢hotenstvi zpUsobit i zivotni styl mladistvé (Kuznikova, 2011, s. 116-117)
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3 MATERSTVI A PRIPRAVA NA NEJ

Molton (2015, s. 74) vychazi z toho, ze matka ma byt pro dité ,,leSeni®, toto pfirovnani ma
znazornit, ze matka ma byt pro dité oporou, kterd jej podpird emocidlné i télesné dokud
nevyroste. Poté, co dit€ odroste, je schopné se osamostatnit a nepotiebuje tak vyraznou po-

moc jako v détstvi nebo hleda oporu jinde nez u matky, naptiklad u partnera ¢i partnerky.

Nastéavajici matka by chtéla slySet, Ze na péci o dité nebude sama. Dnes se miizeme setkat se

zenami, které se dobrovolné rozhodnout pro mateftstvi bez partnera.

Proto, aby se Zena sama mohla povazovat za matku, ztotoznit se s timto nelehkym tkolem
je kli¢ové, aby jeji roli kladné ptijalo i jeji okoli. Odezva z okruhu pratel, nejblizsi rodiny,
hlavné nastdvajiciho otce, tedy partnera, je velice dulezitd pro jeji psychickou adaptaci na

matefstvi (Baskova, 2015, s. 9).

Podobného nazoru je i Spaithelova (2010 s. 18), rovnéZ poukazuje na dilleZitost akceptovani
ditéte jeho matkou. Nekteré zeny, které ot€¢hotnély neplanované, mohou mit v pfijeti svého

vlastniho ditéte problémy.

Mladi lidé maji Casto o rodi¢ovstvi neredlné predstavy, které prameni z nedostatku zkusSe-

nosti (Vagnerova, 2012, s. 441).

3.1 Psychicka priprava na materstvi

Cilem je odbourat obavy, které se vazou k porodu a nasledné péci o potomka. Co zna¢né
napomaha k odbourani strachu? Porozumét vlastnimu télu a pfijmout te¢hotenstvi a porod
jako ptirozeny proces. V psychické piipravé je dilezité, aby zena zaujala kladny postoj k bu-
doucimu porodu (Hudédkova, 2017, s. 7). Zmény, ke kterym dochazi jiz v t€hotenstvi, mi-

zeme Clenit do trimestrt. (Baskova, 2015, s. 9).

V L. trimestru zjisti Zena ¢i divka, Ze je t¢hotna a poprvé zacne piemyslet o své nové roli.
Zena za¢ina intenzivné vnimat své pomalu se ménici t&lo, dostavuji se nepiijemné ranni
nevolnosti. Jiz tady je dillezité pfijeti jest& nenarozeného ditéte. Zena neni jen nositelkou
rostouciho plodu a délohy, ale zaciné si uvédomovat pozd¢jsi zmény, které t€hotenstvi ob-
nasi. Zalezi nakonec na zené¢, jak celou situaci vyhodnoti a zpracuje. Tady by se Zena méla
poradit s Iékafem nebo s porodni asistentkou. (BaSkova, 2015, s. 9). Nékteré Zeny toto ob-
dobi pieskoci, odviji se to od toho, kdy zjisti, Ze jsou t€hotné. Tehotenstvi miize v tomto

trimestru 1 skonc¢it z riznych divodl at’ uz samovolné ¢i uméle.
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II. trimestr Zena muze pocitovat prvni pohyby plodu, které vnimé kazda Zena jinak, zalezi
na po¢tu téhotenstvi. Ukolem v této fazi je vidét dité jako samostatného vyvijejiciho se je-
dince. T¢hotenstvi tady nezptisobuje komplikace, nevolnosti vétSinou vymizi a toto obdobi

si zena muze uzit (Baskova, 2015, s. 9).

Ve Ill. trimestru nastava nové obdobi, kde dochézi k navyseni zatéZze na matetsky organi-
zmus. Cim dél ¢ast&ji se objevuje myslenka na porod. Zena se snazi vie pfichystat pro pii-
chod novorozence, toto obdobi je dle Baskové (2015, s. 10) oznaceno jako tzv. budovani
uz toto obdobi za sebou, nedockavé ocekéava prichod novorozence. Nejcastéjsi obavy dle
Baskové (2015, s. 10) jsou: nedvéra v personal (73 %), strach z vlastni neschopnosti (65 %),
obavy ze své smrti ¢i smrti ditéte (55 %), strach z nesnesitelné bolesti (44 %) a také ze ztraty
sebeovladani (43 %).

3.2 Fyzicka priprava na materstvi

Gregora (2017, s. 32) poukazuje na to, Ze k fyzické ¢asti se poji také praktickd. Zena si miize
vybrat porodnici a prohlédnout si ji. Nastavajici maminka mutze vyuzit pfedporodni kurz
nebo cviceni, kde se naudi, jak spravné¢ dychat. Dale je poucena, jak zapojit panevni dno,
osvoji si relaxaéni techniky. Kladen je diiraz i na drzeni téla. Budouci rodicka si zvyka, jak

zachézet s té€lem jako s celkem (Hudékova, 2017, s. 7).

Obecné aktivita vhodna pro nastavajici maminku je ta, kterd ji samotné je pfijemna. Do jisté
miry se tady odrdzi vztah Zeny, ke svému tchotenstvi. Zda jej planovala ¢i nikoliv. Také
zalezi, jakou sportovni aktivitu dodrzovala pied otdhotnénim. Zena, ktera je zvykla aktivnd
pracovat se svym télem, bude poucena o spravném cviceni a vhodnych aktivitach, které by
se mély vyhybat otfesim. Naopak Zeny, které moc aktivni nejsou, by v t€hotenstvi nemély
prepinat své sily a pohybovou zatéz by mély postupné navySovat (Hudakova, 2017, s. 46).
T¢lo se ptizptsobuje plodu a také se ptfipravuje na porod. Zmény maji predchazet moznému

poskozeni vzniklé v pribéhu t€hotenstvi, porodu nebo Sestined¢€li (Baskova, 2015, s. 10).

3.3 Laktaéni priprava

Dle WHO se doporucuje, aby dité bylo kojeno. Dle Kuckové (2017, s. 59) by se mély té¢hotné
Zeny zajimat o kojeni jesté v t€hotenstvi. I kdyZ v dneSni dobé méme riznou Skalu pomicek

a pripravkll umélé vyzivy, které slouzi jako potrava misto matefského mléka. Kojeni je
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nenahraditelné. Matetské mléko pfinasi fadu vyhod, které jsou popsany v riznych tuzem-

skych i1 zahrani¢nich zdrojich.

Pokud zena koji, vétSinou zlstava s ditétem doma. Matka je tak vice a hloubéji propojena
se svym potomkem. Na zdklad¢ toho pecuje o dité s naprostou samoziejmosti. Dokéaze intu-
itivné rozpoznat naptiklad podle typu place, ¢eho se jeji détatko dozaduje (Kunhartova,
2017, s. 13).

Priicha poukazuje na matefskou jazykovou senzitivitu. To znamen4, ze matky ptizptisobuji
své vyrazy, pojmenovani a celkovy styl fe¢i véku ditéte a jeho moznostem vnimani (Kunhra-

tova, 2017, s. 14).

Co nejvice ovliviluje kojeni, je to, jestli Zena kojit chce. Matefské mléko obsahuje latky,
které jsou vyvazené a ptfesn¢ vhodné pro novorozence. Tyto latky se pfizpiisobuji potiebam
ditéte. Kojeni je dulezité nejen pro fyzicky vyvoj, ale také pro vyvoj psychicky. Vznika nova
vazba mezi ditétem a matkou, tomuto pomaha spravna poloha, technika a pravidelnost ko-
jeni. Pokud mé Zena problémy pfti kojeni miize se obratit na porodni asistentku nebo na lak-

tacni poradkyni, kterd by méla odbourat problémy, které Zenu trapi (Kuckova, 2017, s. 59)

3.4 Partnerova ucast na psychofyzické pripravé

Role partnera zacina jiz v t€hotenstvi. Doprovazi Zenu do t€hotenské poradny, aktivné by se
mél ucastnit téhotenského kurzu. Partner v dnesni dobé prichazi spolecné se zenou k porodu

a m¢l by ji byt oporou, jak po psychické strance, tak i praktické.
Vseobecné podminky pro ucast partnera pii porodu:

- Dobrovolné rozhodnuti partnera, ze chce byt pfitomen u porodu

- Partner by mél dbat na pokyny porodniho tymu

- Partner nesmi svoji pfitomnosti rusit ostatni rodicky

- Musi respektovat pokyny l€kare, 1 za cenu toho, Ze by byl pozaddan o opusténi porod-

niho salu ¢i box, kviili akutné vzniklé komplikaci

Partner zajistuje komfort t¢hotné Zené na porodnim séle, pomaha zené s pfemisténim do
sprchy ¢i vany. Emocionalné mtze podporovat Zenu tak, Ze ji dodava ptiméteny fyzicky
kontakt. Naptiklad pohlazenim ¢i objetim apod. Z provedenych pruzkumi vyplyva, ze 70 %
téhotnych zen vyuzilo moZnost zapojit partnera do pfipravy na porod. Partnefi pozitivné
hodnotili svou ucast na psychofyzické pripravé k porodu, dokonce tato uc¢ast méla i kladny

dopad na celou rodinu po porodu (Kuckova, 2017, s. 67-68).
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

4 METODIKA VYZKUMU

Tato kapitola obsahuje obecné informace o praktické casti bakalatské prace. Stanoveni hlav-
niho a dil¢iho cile, charakteristiku participantek organizaci vyzkumu a zpracovani ziskanych

informaci.

4.1 Cil prace
Hlavni cil prace zni: Zjistit, jak se juvenilni rodi¢ky ztotoznily s roli matky.
Cilem je zjistit a popsat vnimani matefstvi u divek, které ot€¢hotnély do 18 let.
Na zakladé hlavniho cile byly vytvoteny dva dil¢i cile:
Dil¢i cil €. 1: Zjistit, jaky vztah je mezi juvenilni rodi¢kou a otcem ditéte.
Dil¢i cil €. 2: Zjistit, jak se juvenilni rodi¢ky pfipravovaly na porod.

Snazime se o popsani zivotnich zkusenosti zen, které otéhotnély v juvenilnim véku. V dnesni
dobg¢ je spise opacny problém a zeny rodi v pozd&jsim véku. Proto je pro tuto bakalaiskou

praci zvolen kvalitativni vyzkum kvili ojedin€losti téchto ptipadi.

4.2 Metoda vyzkumu

Pro ucely bakalaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Dulezité bylo zachytit
subjektivni pohledy participantek na danou problematiku. Vyzkum byl zpracovan metodou po-
lostrukturovanych rozhovori, které patii mezi nejéastéji volenou metodu kvalitativniho vy-
zkumu. Vyzkumny soubor tvotily divky, které vypovidaly o své prozité zkusenosti a o tom, jaka
sledné zpracovany otevienym a axialnim koédovanim. Pojmy jsme uspotadaly do kategorii a sub-
kategorii, které byly vyhodnoceny triangulaci. Interpretace vysledkli byla provedena za pomoci

tabulek a komentaiu.

4.3 Realizace vyzkumu

K rozhovortim bylo vybrano nékolik ptedem vytypovanych Zen z blizkého okoli, které mély
zkuSenost s touto problematikou. Nakonec vsak k rozhovoru svolila jen jedna. Ostatni oslo-

vené participantky nechtély nikde figurovat z osobnich diivodu, které plné respektujeme.

Dale byly osloveny mladé maminky pfes socialni sit’ Facebook za t¢elem kontaktovani ma-

minek bylo nutné ptihlasit se do skupiny s nazvem: ,,Mladé“ maminky — ro¢nik 199+. Zde
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byl zvefejnén ptispévek, na ktery mély reagovat zeny, které porodily do svych 18 let. Odpo-
védelo asi 5 maminek a rozhovoru se zicastnily 3, které splnovaly pozadavky pro tuto ba-

kalarskou praci.

Jedna nezletila maminka byla kontaktovana pfimo na oddéleni Sestinedéli v KNTB ve Zling.
Byla pozadana o spolupraci a ona souhlasila. Rozhovory byly vypracovany celkem s 5 div-
kami. Jedna z nich nebyla plnoleta, a tak bylo nutné sepsat informovany souhlas, ktery po-
depsali zakonni zastupci této divky. Informovany souhlas je ptiloZen v ptiloze P Ill. Ostat-
nim bylo 18 let a vice. V dob¢, kdy byla zpracovavana prakticka ¢ast bakalatrské prace byla
vyhlasena karanténa, a proto byl zvolen rozhovor formou online volani opét pres Facebook
namisto osobniho setkani. Pied zahdjenim rozhovori byl Zendm stru¢né vysvétlen ucel a cil
celé prace. Také byly Zeny ujistény, Ze jejich odpovédi jsou anonymni a nebudou nikde zve-
fejnény jejich jména.

Rozhovory byly zaznamenavany v bieznu a v dubnu 2020. Ziskané informace jsou prezen-

tovany v nasledujicich tabulkach s komentafi.

4.4 Popis participantek/charakteristika souboru

Bylo vybrano 5 participantek, jejich vybér je popsan vyse. Kazda zena ma svj specificky
zivotni ptibeh. Ve vSech rozhovorech jsou maminky, které ot¢hotnély do svych 18 let, pfi-
¢emz nejmladsi bylo 13 let. Vybrany byly divky, které maji v soucasnosti vék pod 25 let,
jednalo se nam o aktualnost jejich vypovédi. Dale je popsana jejich pfiprava na porod, sou-
Casny vztah s rodinou a také s otcem ditéte. VSechny participantky byly béhem rozhovoru
velice vstiicné. Ochotné odpovidaly na kladené otazky. Atmosféra béhem rozhovoru byla
uvolnéna, i kdyZ jsme se nesetkavaly osobné, pusobily klidné. Pied rozhovorem byl vzdy
domluven cas tak, aby nam vSem vyhovoval. Divky tak nebyly ve stresu a udé€laly si dostatek

¢asu k rozhovoru v pohodli domova.

Pro zachovéni anonymity byly participantky ozna€eny jako P1, P2... Toto oznaceni budeme

uzivat v ndsledné prezentaci vysledk.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU

V tabulkach 1 az 5 jsou zapsany demografické tidaje. Do téchto tabulek byla zafazena rela-
tivni ¢etnost vzhledem k charakteru vyzkumu. V tabulkach ¢. 6 az 16 jsou zakomponovany

ptimé vypovédi divek.

Otazka cislo 1: Kolik je Vam let?

Tabulka 1: Udaje o véku divek

Pocet let Relativni ¢etnost
17 1
18 3
24 1
Celkem 5

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky
Participantky P1, P4 i P5 maji shodn¢ 18 let. Oproti tomu P2 m¢la 17 let v dobé zazname-
navani informaci, a proto jsme si vyzadali informovany souhlas, podepsany zakonnymi za-
stupci divky. P3 je nejstarsi a ma jiz 24 let. Spliiuje v§ak nasi stanovenou podminku, kdy

byly osloveny divky do 25 let.
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Otazka Cislo 2: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 2: Udaje o dosazeném vzdélani

Vzdélani Relativni ¢etnost
Zakladni 5
Celkem 5

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Odpovédi na otdzku ohledné& dosaZzeného vzdélani jsou stejné, jelikoz divky otéhotnély

Vv prib¢hu studia stfedni Skoly, jedna béhem studia zakladni skoly. Z rozhovort vyplyva,
ze vSechny dotazané divky maji nejvyssi dosazené vzdélani pouze zakladni. Pouze partici-
pantka P2 studuje stfedni skolu a odpovédéla: ,,Momentadlné studuji a mam 3 mésice do
ukonceni stredni Skoly. “ Participantka P3 uvadi: ,,Jelikoz jsem otéhotnéla, kdyz jsem byla

na stredni, tak mam jen zakladni vzdélani. “ Z toho vyplyva, ze se jiz do Skoly nevratila.
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Otazka ¢islo 3: Planujete se vratit do Skoly?

Tabulka 3: Dopliujici otazka ke vzdélani

Odpovédi Relativni ¢etnost
Ne 2
Ano 1
Nevi 1
Celkem 4

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Doplitujici otdzka na participatky se zdkladnim vzdélanim byla, jestli se planuji vratit zpatky
do skoly. Pouze participantka P2 pokracuje ve studiu a dokoncuje stiedni $kolu, jak sama
uvedla, viz. vyse. Proto ji tato otazka nebyla polozena. P4 jako jedind odpovida kladné a pla-
nuje pokracovat ve studiu. Odpovédéla: ,,4Ano, ale az budou deti starsi.” 2 z dotazanych
divek pfemysli nad riznymi kurzy, ale do $koly se vracet neplanuji nebo o tom prozatim
moc neuvazuji. P1 vypovédéla: ,,Ne, spis si udélam néjaky kurz a zacnu pracovat. Kurz na-
priklad n delani nehti, to by mé bavilo. “ Odpoveéd’ P3 znéla: ,, Do Skoly ne, ale mam v planu
udelat si rychlokurz v oblasti socidlnich sluzeb.* Jedna z dotazovanych vyjadtila, ze nevi

a sdéluje: ,, Uvidim, jak to vSechno bude. “ Tato odpovéd’ je nejasna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Otazka ¢islo 4: V kolika letech jste ot€¢hotnéla?

Tabulka 4: V&k divek v téhotenstvi

Pocet let Relativni ¢etnost
13 1
15 1
16 1
17 2
Celkem 5

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Participantka P1 uvadi, ze ot€hotnéla v 15 letech. P2 oté¢hotnéla ve 13 letech, z toho vy-
plyva, ze z dotazovanych divek byla nejmladsi rodickou. Vypovédéla: ,, Ve 13 letech. “ P5
otéhotnéla v 16 letech. P3 a P4 odpovédély shodné v 17 letech. Odpoveéd P4 znéla: ,, 3 me-
sice po sedmnactych narozenindch. “ VSechny divky otéhotné€ly do svych 18 let, tedy kdy
nebyly jesté plnoleté. Také proto byly vybrany k i¢asti na této bakalarské praci.
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Otazka c¢islo 5: V kolika letech jste rodila?

Tabulka 5: Udaje o véku v den porodu

Pocet let Relativni cetnost
14 1
16 1
17 3
Celkem 5

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Vek v den porodu byl dalsi ukazatel podle ¢eho byly divky vybrany ke spolupraci. P2 rodila
ve svych 14 letech, jak sama fika: ,,Ve 14 letech, byla jsem velice mlada. * Z dotazovanych

byla nejmladsi rodickou. P1 udava, ze rodila v 16 letech. 3 participantky rodily v 17.
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Otazka cislo 6: Jaka byla Vase reakce?

Tabulka 6: Reakce divek pii zjisténi téhotenstvi

‘

P1 | ,, Byla jsem dost prekvapena.

‘“

P2 | ,,Byla jsem v Soku, ja neplanovala tehotenstvi.

‘

P3 | ,, Bylo to neplanované, ale na jednu stranu jsem byla i rada.

‘

P4 | ,, Brala jsem to dobre. "

PS5 | ,,Byla jsem Stastna a citila jsem k malé obrovskou lasku. “

Zdroj: vlastni

Analyza a interpretace polozky

V poloZce ¢islo 6, byla divkadm polozena otazka, abychom se dozvédéli jejich reakci pii zjis-
téni t€hotenstvi. Participantky odpovidaly odli$n€, jak mizeme vcist z uryvku jejich odpo-
védi. Nékteré divky se v rozhovorech rozpovidaly vice a zavzpominaly na svij prozitek.
Oproti tomu participankta P1 odpovédéla velice struéné a fekla jen: ,,Byla jsem prekvapend. *
P2 byla v Soku a uvadi: ,,Tehotenstvi jsem neplanovala, chtéla jsem jen vyzkouset jaké to
bude. “ P3 vypovédéla: ,,Bylo to neplanované, dité v tomto veku jsem neplanovala. Kdyz to
prislo, tak to prisio.” P4 uvedla: ,,Kdyz mi téhotensky test ukdazal dvé carky a doktorka mi
to potvrdila, bylo to zajimavé. Brala jsem to, ale dobre. Potom se ukdzalo na dalsi kontrole,

Ze cekam dvojcata. “ Jako jedina z dotazovanych divek ¢ekala v juvenilnim véku dvojcata.

P5 popsala, Ze byla §t’astna a citila hned obrovskou lasku.
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Otazka cislo 7: Jak reagoval Vas partner?

Tabulka 7: Reakce ze strany partnera

P1 | ,, Pritel byl stastny a dité si pral.

¢

P2 | ,,Nebyli jsme spolu s partnerem, takze jeho reakci nezndam.

‘

P3 | ,,Byl v Soku, ale byl rad a tesil se na miminko. *

P4 | |, Za pozitivni tehotensky test byl rad. “

PS5 | ,, Pritel byl stastny a tesil se na nase miminko. “

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Tato polozka méla za cil zjistit, jak reagovali partneti pfi obdrzeni zpravy o t€hotenstvi di-
vek. T¢hotenstvi je zdsahem do zivota Zeny, ale i muze. Proto nas zajimal i pohled ze
strany partnert. Partneti P1, P4 a P5 byli dle odpovédi radi a tésili se na ptichod potomka.
Participantka P4 odpovédéla, Ze partner pozitivni t¢hotensky test vnimal kladné a k odpo-
védi doplnuje: ,,Kdyz jsem mu rekla, Ze cekame dvojcata, zaskocilo ho to stejné jako mé.
U P3 byl prvotni Sok, ktery ptesel v téSeni se na ptichod ditéte. P2 nezna reakci partnera,
jelikoz spolu v tu dobu nebyli a dodava: ,,Tuto informaci mu totiz ozndamili policisté, pro-
toze jsem ve 14 byla jesté pod zakonem. Jemu bylo 15 i kdyz se to bralo jako pohlavni zne-

uziti bylo z obou stran chténé a partner dostal na rok podminku, v pripade poruseni by do-

stal vychovna opatreni.
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Otazka cislo 8: Jak reagovala Vase rodina?

Tabulka 8: Informace o reakci rodiny

Pl | , Rodina se na me zlobila (nadavali mi), ze jsem moc mlada a zZe se nedokazu o dité po-
starat.
P2 | ,, Mama byla v soku a dlouho semnou nemluvila, nez tu informaci prijala. S tatou jsem

bohuzel nebyla v kontaktu.

P3 | ,, Zila jsem s maminkou a ta byla v Soku., pak byla rada a tésila se na vnouce.
P4 | , Nadseni dvakrat nebyli, ale zacali se moc tesit. Kdyz zjistili, Ze budou dvojcata méli

strach, abych to vse zvladla. “

PS

‘

,,Rodice se to dozvedeli, az jsem porodila.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Informace o reakci rodiny, zde participantky popisuji nejcastéji reakci svych rodicia. U P1
doslo az k nadavkam. P2 a P3 udavaji, Ze jejich maminky byly v Soku. Participantka P2
popisuje reakci jen své maminky, protoZe se svym otcem nebyla ve spojeni. P4 uvadi: ,,Nad-
Seni dvakrat nebyli, ale zacali se potom tésit. Kdyz zjistili, Ze to budou dvojcata méli strach,
abych to zvlddla. P5 odpovédéla: ,,Rodice se to dozvédeli az jsem porodila, oni to celou dobu
nevedeli, nechtéla jsem jim to Fict, aby mé neposlali na potrat.*“ Z odpovédi vyplyva, Ze ze
stran rodict byly spiSe obavy z toho, jak situaci jejich dcery zvladnou. Rodice se vétSinou

snazil dceram v této situaci pomoci a podpofit je.
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Otazka ¢islo 9: Bylo té€hotenstvi planované? Pokud ne, zvazovala jste interrupci?

Tabulka 9: Informace o planovani t€hotenstvi

P1 | ,, Dité bylo planované spise v budoucnu, a tak jsem interrupci zvazovala. Nakonec jsme se
s partnerem shodli, Ze si dité nechame. Partner chtél dité vic nez ja.*

P2 | ,,Z daleka nebylo. Nad interrupci jsme se ani nepozastavovali.

P3 | , Neplanované, ale jsem proti potratim. Tak bylo jasné, ze si toho prcka necham. Inter-
rupci jsem nezvazovala viitbec.

P4 | , Neplanovali jsme to. Partner uz md syna z drivejsiho vztahu, coz mél taky hrozné brzo.

PS | ,,4no, bylo planované. Ja jsem chtéla miminko.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

V této polozce jsou informace o planovani t€hotenstvi, kdyz divky vypovédeély, ze t€hoten-
stvi nebylo planované byla jim polozena dopliujici otazka. Tedy jestli zvazovaly interrupci.
Z odpovédi dotazovanych vyplyva, Ze interrupci zvazovala pouze P1 nakonec se s partnerem
shodli, ze si dité nechaji. P2 odpovédéla: ,,Nad interrupci jsme se ani nepozastavovali, nebot
Jjsem zjistila tehotenstvi az ve 13 tydnu, a to uz nebylo mozné podstoupit potrat. “ P3 a P4
odpovédély shodné, ze dité nebylo planované, ale interrupci nechtély podstoupit z riiznych
ma. Proto se spolecné dohodli, Ze zkusenosti jiz partner ma a dité spole¢né zvladnou. Z 5 do-
tazanych divek planovala té¢hotenstvi jen jedna divka a to P5. Zbyl¢ 4 divky miminko neplé-

novaly, ale pfesto si ho nechaly.
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Otazka cislo 10: Jak jste se pfipravovala na porod? (Navstévovala jste néjaky predporodni

kurz?)

Tabulka 10: Pfiprava divek na porod

Pl | ,,Jenom psychicky, méla jsem strach z toho, co prijde a co bude ndsledovat s narozenim
ditete.

P2 | ,, Nijak zvlast jsem se nepripravovala, cetla jsem riizné internetové diskuze na tohle téma.
Ale na predporodni kurzy jsem nechodila. *

P3 | ,,Nikam jsem nechodila. «

P4 | ,, Pripravovala jsem se spis psychicky.

PS | ,, Nechtéla jsem, aby se to rodice dozvédeli, proto jsem nikam nechodila.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

P2 uvadi, ze Cetla diskuze na internetu na téma té¢hotenstvi a porod. P1 a P4 se shoduji pouze
na psychické ptipravé, P4 doslova vypoveédéla: ,,Pripravovala jsem se spis psychicky. A po-
radili mi sourozenci, co uz maji deti. “ P3 se také nepfipravovala. P5 méla strach z prozrazeni
jejiho téhotenstvi, a proto nikam nechodila. Na podkladé ziskanych informaci od tcastnic
Setfeni je patrné, Ze se mladé rodi¢ky na porod neptipravovaly a nenavstévovaly zadné pied-

porodni kurzy.
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Otazka cislo 11: Bydlite ve spole¢né domacnosti s partnerem? (S otcem ditéte?)

Tabulka 11: Situace v domacnosti

P1 | , Ano, bydlime ve spolecném byte s otcem ditete. *

P2 | ,, Ne, nebydlime. Nikdy jsme nebydleli a ani nechceme. *
P3 | ., Ano, obcas tam jsou neshody, ale to je asi vsude. "

P4 | , Bydlime s jeho rodici v rodinném dome. "

PS5 | ,,Ano, Zijeme zatim i s mymi rodici.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Participantkam byla poloZena otazka, jestli bydli ve spole¢né domacnosti s partnerem tedy
otcem ditéte. Snazili jsme se o jesté vétsi objasnéni vztahu mezi rodickou a otcem ditéte.
4 7 5 dotazanych sdili spole¢nou domacnost, takze tvoii kompletni rodinu. P1 bydli ve spo-
le¢ném byté. P2 odpovédéla: ,, Nikdy jsme nebydleli a ani nechceme. “ V nasledujici otazce
¢. 12, popisuje podrobnéji vztah s otcem ditéte. Participantky P4 a P5 uvedly, ze jsou s part-
nerem i s rodi¢i. V jednom piipad¢ s rodi¢i divky a v druhém s rodici partnera v jejich ro-
dinném domé. P4 bydli spole¢né s rodici partnera. Oproti tomu P35 sdili domécnost spolecné

s rodi¢i divky. Rodice tady tvofi nedilnou soucast jejich zdzemi.
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Otazka cislo 12: Jaky mate nyni vztah s otcem ditéte?

Tabulka 12: Vztah mezi rodi¢kou a otcem ditéte

Pl |, Jsme stale spolu a bydlime stale spolu, takze skvély. *

P2 | ,, Neutralni, jde nam predevsim o spokojenost naseho ditéte. Vidame se jen kvili diteti.
P3 | ,, Vztah klape, jak ma. *

P4 | ,, Posunulo nds to dopredu, travime tak vice casu jako rodina. Nejsme uz jen my dva. “
PS | ,,Jsme ve vztahu a partner si mé chce vzit. “

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Z analyzy ziskanych informaci vyplyva, ze vztahy s partnery pokracuji i po ptichodu ditéte.
Z naseho Setfeni vyplyva, ze i mladé rodiny mohou byt funkéni. Participantka P1 spolu s pii-
telem bydli a vztah vnima jako skvély. P2 jako jedina uvedla, ze je vztah mezi ni a otcem
ditéte neutralni. Jak sama tekla: ,.Jde ndm predevsim o spokojenost naseho ditete. Vidame
se jen kvuli diteti. “ Miizeme se domnivat, Ze to souvisi i s vékem divky, jelikoZ byla nejmla-
dsi dotazovanou. P3 udava: ,,,, Obcas tam jsou neshody, ale to byva vsude. Vztah klape, jak
ma. “ Naptiklad P4 tvrdi: ,, Posunulo nas to dopredu, travime vice casu jako rodina. Nejsme

uz jen dva, ale rovnou ctyri. “ PS5 planuje do budoucna s partnerem svatbu.
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Otazka cislo 13: Kolik je nyni Vasemu ditéti?

Tabulka 13: Informace o soud¢asném véku ditéte

Pl | ,, Malému jsou 2 roky.

P2 | ,, V soucasnosti 3.5 roku. “

P3 | ,, Mdame uz dve déti prvnimu je 6 a maly ma 4. “
P4 | |, 2 mésice.

P5 | ,,3 mésice, je to miminko. “

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Tato poloZka je zaméfena na soucasny vek ditéte. U otazky ¢. 13 jsou odpovédi odlisné
vzhledem Kk tomu, ze Zeny rodily v rizném ¢asovém obdobi. D¢ti dotazanych participantek
jsou ruzn¢ staré. NejstarSi ma 6 let a nejmladsi je dvou mési¢ni miminko. Ke stati déti nebylo
stanoveno zadné omezeni, zajimal nas predevsim vek Zen v t€hotenstvi a v den porodu.

A také soucasny veék zen.
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Otazka ¢islo 14: Co se zménilo ve Vasem zivoté s ptichodem ditéte?

Tabulka 14: NejvEtsi zména s narozenim ditéte

Pl | ,, Zmenil se cely nas zZivot a ja musela dospét.

P2 | ,,Jsem vice trpéliva nez drive.

P3 | ,, Pohled na zivot. Priority Zivota byly uplné nékde jinde. Nebyl cas na pubertalni véci jako
litani po venku a tak. *

P4 | ,,Kdyz se déti narodily tak skoncilo moje detstvi.

PS | |, Zmenilo se to, zZe ted mame S pritelem vétsi zodpovédnost. Uz se ani moc nevyspime, ale

I3

rodice nam pomahaji. ‘

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Ptichod ditéte hodnoti kazda z dotazovanych jinak, kazda vypovida sviij subjektivni pohled.
Pl uvedla: ,, Zménil se cely nds Zivot a ja musela dospet. Postarat se o dité a ukoncit Skolu. *
Podobny pohled ma i P4, ktera vypovedéla, Ze po narozeni déti skoncilo jeji vlastni ,, détstvi
nebo spise pubertalni obdobi skoncilo hodné brzo. Nemiizu si dovolit jit vecer s kamarady
nekam ven, ale musim fungovat jako mama a jako Zenska v domacnosti.* Z této odpovedi
vyplyva, Ze ptichod ditéte je také velkou zodpovédnosti a s tim spojend i zména priorit.
P2 dodava: ,,Samozirejmé je méné casu na zaliby a konicky. Samoziejmeé, Ze zivot s ditétem
nekonci, ba naopak zacind.“ P3 vidi zménu v pohledu na Zivot a ve zméné priorit. P5 vidi
zménu ve vetsi zodpoveédnost, kterou zaujimaji s partnerem vaci ditéti. Také dodava, Ze se

omezila jejich potfeba spanku.
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Otazka cislo 15: Jaky mate vztah se svou rodinou a vrstevniky?

Tabulka 15: Vztah s rodi¢kou a jeji rodinou a vrstevniky

P1

‘

., rodinou mame skvély vztah, malého miluji.*

P2

,, Myslim si, Ze s rodinou mame ted’ skvélé vztahy, vrstevnici mé berou jako normalni holku

jen mozna trosku zodpoveédnéjsi.

P3 | ,, Kamaradky mam spise starsi a uz maji néjaké deti. S moji rodinou je vse v pohodé a
z partnerovy strany jsme v kontaktu jen s tchyni.

P4 |, Spis se setkdvam se starsimi. S maminkami, co uz maji déti. Rodina nam pomdahd. *

PS | ., Rodina mi pomdaha, jak miize. A pratelé se tesi az malou uvidi nazivo. Takze mam, jak

s rodinou, tak i s prateli dobry vztah. *

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

Otazka 15 se zaméfuje na vztah mezi rodinou a vrstevniky dotazovanych divek. VSechny
uvadi, Ze s rodinou maji dobry vztah. P1 hodnoti vztah s rodinou jako skvély dodava: ,, Do-
konce jsem se zacala bavit i s mym tdtou, kterého jsem neméla rada celych 15 let.* P2 po-
dobné zhodnotila vztahy s rodinou jako skvélé. Vztahy s vrstevniky také hodnoti kladné
a dodava:“ Jasne, Ze se najdou i taci, co si rypnou, ale takovi lidé jsou. “ P3 vypovida: ,,Ka-
maradky mam spise starsi a uz maji néjaké deti. Vice se rozumim se starsima Zenskyma nez
s mladsima.“ P4 a PS5 uvadi shodné, Ze jim rodiny pomahaji.

Na vztahy s vrstevniky odpovidaji jen nékteré z participantek. P1 se ke vztahu s vrstevniky
nevyjadrila. P2 se zmifluje 1 o tom, Ze do ni obcas vrstevnici ,,rypaji“ viz. vyse, ale jinak ji
berou jako normalni holku. P3 a P4 se vyjadiuji ke vztahiim spiSe se star§imi Zenami, s Kte-

rymi jsou v kontaktu. P5 udava, ze ma dobré vztahy s prateli.
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a2

Y Vv

P1

., Nejtézsi asi pro nas bylo se postarat o toho malého prcka. Kdyz byl nemocny a kdyz
porad plakal a my neveédéli, co s nim. Museli jsme se vénovat malému a nas osobni zZivot

uplné skoncil aspon prozatim. “

P2 | , Nejtezsi bylo obdobi Sestinedéli bez partnera, problémy s kojenim, emociondlni boure
Vv téle.
P3 | , Nebyla jsem na to pripravend. Clovék si rekne, Ze béhem téch 9 mésicii se pripravi. Kdyz

se pak mate, ale starat 24 hodin o dite, jste vycerpani. A nebyt moji maminky, ktera mi

«

pomdahala, nezvladla bych to.

P4

[ “«

., Nejtezsi bylo dostat se do toho materstvi.

PS

., Nejtézsi byly ty zacatky, nez jsem si zvykla na kojeni a nez jsem porozuméla proc place.

Snazim se o malou starat, co nejlip.

Zdroj: vlastni
Analyza a interpretace polozky

P1 uvadi, ze nejtézsi byla starost o miminko a také to, Ze jejich osobni zivot s partnerem Sel
stranou. P2 oznacila za obtizné celé Sestined¢li, ke kterému se poji 1 kojeni a hormonalni
zmény a dodava: ,,...pokazdé bouri prece vyjde slunce. P3 sama uvadi, Ze na matefstvi

nebyla pfipravend, pomohla ji, ale jeji maminka. P4 méla také problémy dostat se do matef-

vvvr

vV

7w

nez si zvykla na kojeni a porozumeéni placi. Z odpovédi ti¢astnic Setfeni je patrné, ze vice jak

polovina divek povazovala za naro¢né kojeni.
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6 DISKUZE

Tématu juvenilnich rodicek se zabyva pouze par bakalarskych praci, nebot’ je v dnesni dobé
spise opaény trend. Zeny tak rodi v pozd&jsim véku. Hledali jsme prace na podobné téma
ptes portdl Theses.cz. VéEtSina bakalaiskych praci se zabyva nezletilymi matkami s natize-
nou ustavni vychovou. My se vSak zabyvame juvenilnimi matkami, které ziji s rodinou nebo
s partnerem v domacnosti. Bylo nutné obeznamit se s odbornou literaturou na téma rodi¢ov-
stvi. Kazdy si pod timto pojmem ptedstavi néco jiné, a proto se rodicovstvi vénujeme v prvni

kapitole.

Milada Klezlova (2019) se ve své bakalatrské praci pod nazvem: ,,Socidlni problémy nezle-
tilych matek ve Zlinském kraji“ vénovala podobnému tématu jako my. Proto je vyzkumné
Setfeni porovnano S touto bakaldiskou praci. V dil¢ich cilech se zaméfujeme na vztah mezi
rodickou a otcem ditéte. Kromé¢ jedné vSechny hodnoti vztah jako kladny a Ziji v domacnosti
s otcem ditéte. Jedna divka s partnerem nezije, ale vypovédéla, ze kvili ditéti se vidaji.
Z prace Milady Klezlové (2019) vyplyva, ze vyzkumny soubor zde tvotily 4 divky, pfi cemz

pouze jedna zije s otcem ditéte, dokonce jsou manzelé.

V doporuceni pro praxi se shodujeme v tom, ze ziskané zkuSenosti zen mohou pomoci ostat-
nim divkam, které se dostanou do podobné situace. Vhodné by bylo vypracovani eduka¢niho
materidlu s Uryvky vypovédi jinych Zen. V pfiloze P IV je nastin, jak by mohl vypadat edu-
kacni material v podobé letacku. K vyhotoveni obséhlejsiho materidlu by bylo potteba vétsi
vyzkumny vzorek, pak by bylo moZné zobecnit ziskané informace. ZkuSenosti 5 participan-

tek jsou velice individualni a nelze je tak zobecnit.
Také mame stejny ndzor na to, Ze Setfeni miiZze pomoci Sir$i vefejnosti v piipadg, ze se s ne-
zletilou matkou setka. Vefejnost by méla ptistupovat citlivé, shovivavé a bez predsudku.

Nevime totiz, co t€hotenstvi predchazelo.
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ZAVER
Bakalatska prace je zamétena na Zeny a divky, které ot€¢hotnély do svych 18 let. Téma prace

je v praktické casti popsano z pohledu juvenilnich rodi¢ek. Zachyceni jejich zkuSenosti

s touto problematikou.

Préce si kladla za hlavni cil zjistit, jak se juvenilni rodi¢ky ztotoznily s roli matky. Prostfednic-
tvim kvalitativniho vyzkumu metodou polostrukturovanych rozhovort jsme se obeznamili s pro-
zivanim matefstvi u nezletilych rodi¢ek. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 5 Zen, které prozily
tuto nelehkou zivotni situaci a podé¢lily se o své zkusenosti. K hlavnimu cili se poji polozka ¢islo
14, na otazku, co se zménilo v jejich zivoté s pichodem ditéte odpovidaly divky odlisn¢, protoze
kazdd ma sviy subjektivni pohled. V posledni otazce ¢. 16, mély divky popsat situaci spojenou
Z odpovédi ucastnic Setieni je patrné, ze vice jak polovina divek povaZovala za naro¢né ko-

jeni. Jejich odpovédi byly zase velice individualni. Hlavni cil byl splnén.

Dale bylo zjisténo, ze 4 divky otéhotnély béhem studia stfedni Skoly a studium pterusily. Na
otazku, jestli se planuji do Skoly vratit, odpovédely dvé z ucastnic Setfeni ne. Jedna tekla, ze
nevi a pouze jedna odpovédéla ano. Nejmladsi z dotazovanych otéhotnéla jesté na zékladni
Skole. Tato divka momentéln¢ studuje a dokoncuje si stiedni vzdélani. Jako jedina se vratila

ke studiu.

Dil¢éi cil ¢islo 1 jsme si stanovili zjistit, jaky vztah je mezi juvenilni rodi¢kou a otcem ditéte.
K tomuto dil¢imu cili se poji polozky 7, 11 a 12. V otazce ¢islo 7 se dotazujeme na reakci part-
nera pfi zjisténi t€hotenstvi U partnerky. Uz z prvni reakce miizeme pozorovat jejich spolecny
vztah, jak byl ovlivnén touto zpravou. Dalsi polozka, ktera se vaze k dil¢imu cili je ¢. 11. Kdy
jsme se zaméfili na oblast spole¢ného souziti. Divky byly dotazany, zda bydli s partnerem tedy
otcem ditéte V jedné domacnosti, nebot’ soucasny partner jiz nemusi byt otcem ditéte. Z rozho-
vort vyplynulo, Ze téméf vSechny zeny sdili spoleénou domacnost s otcem jejich ditéte. Pouze
jedna divka s partnerem nezije. V otdzce ¢islo 12 jsme se ptimo zeptali divek, jak vnimaji sou-
Casny vztah s otcem jejich ditéte. Divky odpovédély kladné, az na jednu, jejiz odpovéd byla

neutralni. Tento dil¢i cil byl splnén.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak se juvenilni rodicky pfipravovaly na porod. S timto dil¢im
cilem je spojena nejvice polozka ¢islo 10. Z rozhovort Ize vyhodnotit, ze se divky k porodu nijak
zvlast neptipravovaly. Dvé z dotazovanych zminuji psychickou ptipravu. Dil¢i cil ¢islo 2 byl

splnén.
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V praxi vyzkum muize obohatit nezletilé divky, které se dostanou do podobné situace. Mohou se
seznamit se zkusenostmi jinych Zen. Vypracovan byl mozny nastin edukacniho materialu v po-
dobé¢ letacku, ktery je pfilozen v ptiloze P IV. V letdCku jsou zaznamendny uryvky z vypoveédi
Zzen. Muzou, tak pomoci, jak téhotnym nezletilym divkam, tak Siroké vefejnosti v pfistupu
K t¢émto zenam. Z vypravéni divek je nejdilezitéjsi jejich subjektivni pohled, prozivani kazdé
divky, ktera se se situaci vyporadala po svém. Z odpovédi na otazku, jestli bylo téhotenstvi u
divek planované miZeme vyhodnotit, Ze u vétSiny nebylo a pfiSlo neoCekavané. V zivoté se
vSechny véci naplanovat nedaji, a proto je dulezité umét se vyporadat i S obtiznymi situacemi a

predavat dal své nabyté zkuSenosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SPOL

TZV

USA

WHO

Cislo

Spolecnost

Takzvany

Spojené staty americké = United States of America

Svétova zdravotnickd organizace = World health organization
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Graf 1. Praimémy vék matek pii narozeni ditéte v Ceské republice
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PRILOHA PI: PRAVNI VYMEZENI ZLETILOSTI

Obcansky zakonik uvadi, ze 1 nezletila osoba se miize samostatn¢ rozhodovat a chovat se
pifimétené ke svému veku. Vyspélost dané osoby se posuzuje vzhledem k chovani stejné
starych lidi. Dulezité zmény ptichazi v 15 letech, nejenom Ze zisk4 obcansky prikaz, ale jiz
muze aktivné sexualné zit, viz zdkon nize. Dals$i pielom nastava v 18 letech, kdy se osoba
stane zletila a také svépravna. Svépravna osoba muze vstoupit do manzelstvi, také uzavirat

smlouvy a jiz zodpovida za své pravni jednani (Rysavkova., 2014, s. 38).

Ptiznéni svépravnosti Ize i dfive nez po dovrSeni 18 let. Svépravnost pak mize prohlasit i
soud u nezletilého jedince. Jedna se o vyjimku, kterd je moznad mezi 16. — 18. rokem véku

na zéklad¢ ustanoveni soudu (Rysavkova, 2014, s. 39).

Sexualni zletilost: Dle zakonu €. 40/2009 Sb. § 187 trestniho zakoniku je stanovena v€kova

hranice na souloz od 15 let, pod tento vek je pohlavni styk bran jako trestny ¢in (RySavkova,
2014, s. 39).



PRILOHA PII: OTAZKY DO ROZHOVORU
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Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Planujete se vratit zpét do Skoly?

V kolika letech jste ot¢hotnéla?

V kolika letech jste rodila?

Jaka byla Vase reakce?

Jak reagoval Vas partner?

Jak reagovala Vase rodina?

Bylo téhotenstvi planované? Pokud ne, zvazovala jste interrupci?

. Jak jste ptipravovala na porod? (Navstévovala jste néjaky predporodni kurz?)
. Bydlite ve spole¢né domdacnosti s partnerem? (S otcem ditéte?)

. Jaky mate nyni vztah s otcem ditéte?

. Kolik je nyni VaSemu ditéti?

. Co se zménilo ve vaSem Zivot¢ s pfichodem ditéte?

. Jaky mate vztah se svou rodinou a vrstevniky?

A4



PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS

i Univerzita Tomage Bati ve Zlingé
Fakulta humanitnich studif

Souhlas s Gcasti na vyzkumném Setfeni k bakalifské praci

na vyzkumném Setieni k bakaldiské praci s nazvem:

Juvenilni rodicka prijeti role matky.
Udglenim svého souhlasu beru na védomi, ze:

L. Vim, kolik ¢tasu zabere ast mého ditéte na tomto vvzkunmém Setfeni. S osobou
organizujici vyzkunné Setfeni jsem mél/a moznost vie prodiskutovat a ptat se na otdzky s
nim souvisejici, jez byly zodpovézeny k mé spokojenosti.

2. Jsem si védom/a, 7e mohu kdykoliv odstoupit z Géasti na vyzkumném setfeni, aniz bych

musel/a udat divod a nebude tim ohroZzen vztah mezi mnou a osobou ho organizujici,

3. Souhlasim s tim. ze ldaje ziskané pfi vyzkumném Setfeni, mohou byt publl]\O\ any. aniz by
bylo mozné mou deeru identifikovat,
4. By

lVa jsem srozumnén/a, ze budu-li mit jakoukoliv otizku souv isejici s timto vyzkumny
Setfenim, mohu kdy

m
koliv kontaktovat Anetu Zbrankoy: ou, kterd mi pfipadné dotazy zodpovi.

Podpis zikonného zistupce

souhlasim s Gdasti mé




PRILOHA P1V: LETACEK



Nejsi

v tom sama

Z vlastni zkuSenosti vim,
ze nékteré véci mohou
prijit neplanované.

Téhotenstvi muze prijit
neocekavané a v dobu,

kdy na néj Zena, ¢i divka
jeSté neni pripravena.

https://ru.freepik.com/premium-vector/poster-with-newborn-
babv-in-heart 6003700.htm

Nemusis se bat, nejsi prvni
ani posledni. Chces se
seznamit s maminkami

v podobné situaci? Zkus
vyuzit socialni siteé.

Neboj se svérit rodiné nebo
své blizké osobé.

Univerzita Tomasge Bati
Fakulta humanitnich studii



,Vsichni st tak néjak prejeme,
abychom byli jako déti dokonale
opecovduvdni” N

Molton Mary Dian

-

https://cz.depositphotos.com/vector-
images/%C4%8D%C3%A1p-kreslen%C3%BD.html

Mas obavy, jestli vse zvladnes?
Na co se mas pripravit?

Podivej se na odpovédi divek
v podobné situaci, jako jsi nyni
ty. Vérim, ze ti pomohou.

Pokud nevis, kam se obratit
zkus Urad socialniho
zabezpeceni v tvém okoli.

Aneta Zbrankova
&

Mgr. Ing. Zaneta Fischerova

https://all-free-download.com/free-vector/download/pregnancy-
background-mother-heart-icon-silhouette-design_6836059.html




