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ABSTRAKT

Téma mé bakalaiské prace je vyuziti vybranych gymnastickych prvki pii rozvoji
lokomoc¢nich dovednosti u déti v matetské Skole. Prace je tedy zaméfena na rozvoj
lokomoc¢nich dovednosti za pomoci gymnastickych prvki, které jsou sestaveny do souboru
gymnastickych prvkl. Teoretickd Cast je zaméfend na pohybové dovednosti, teoretické
poznatky ohledn¢ lokomoc¢nich dovednosti a co znamena pojem gymnastika. Tyto hlavni
kapitoly jsou nasledn¢ rozd€leny na dalsi podkapitoly. V praktické ¢asti se zabyvam tvorbou
a oveéfenim souboru gymnastickych prvki, které byly zafazeny do programu matetské Skoly.
Soubor je ovérovan v mateiské skole, po realizaci je vytvoreno hodnoceni a doporuceni pro
nasledujici praxi. Hlavnim cilem bylo tedy podpofit lokomoc¢ni dovednosti za pomoci

souboru gymnastickych prvkda.

Kli¢ova slova:

Zakladni gymnastika, stabilita, lokomoc¢ni dovednosti, pripravna cviceni, dopomoc,

ramcovy vzdelavaci program, vyvoj jedince

ABSTRACT

The topic of my bachelor’s thesis is the use of selected gymnastics elements in helping with
locomotion skills of children in kindergarden. The work is focused on the development of
locomotion skills using gymnastics elements, which are assembled into a set of gymnastic
elements. The theoretical part focuses on motor skills, theoretical views on locomotion skills
and what the term gymnastic means.These main chapters are devided into other subchapters.
In the practical sections I focus on a set of gymnastics elements which were assigned in the
kindergarden program. The program is tested in kindergarden, and after a successful test a
rating and recommendations for the future practice is created. The main idea of this work is

to support locomotion skills though a set of gymnastic elements.
Keywords:

Basic gymnastics, stability, locomotion skills, preparatory exercises, framework education

program, individual development



M¢ podekovani patii Skoliteli PhDr. Romanu Bozikovi, Ph. D. pfedevsim za jeho trpélivost
a cenné rady k mé bakalarské praci a predevsim za jeho vstiicnost a pozitivni naladéni.
Pod¢kovani chci vénovat i své roding, ktera mé v téchto ¢asech podrzela a podpoiila.
Pod¢kovat musim také vSem svym kamaradtim, ktefi mi byli dobrymi andély pfi tézkych
chvilich, ptedevs§im specialni podékovani patii Katetiné Krémové a Marii Ovcacikové a to

za to, ze mi byly dobrymi prateli po celou dobu studia na vysoké skole.

,Bez otdaceni jde ten, kdo miri ke hvezdam.* (Leonardo da Vinci, 1982)

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakaldiské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



UVOD cucuiiriniinisnissississsssssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
I  TEORETICKA CAST c.vuueureenensnensersssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 12
1 POHYBOVE DOVEDNOSTL ...uueuriurennenmensssnsenssesssesssessssssssssssssssssssesssessssssssses 13
1.1 POHYBOVE DOVEDNOSTIV RVP ..o 13
L1.T Jednotlive ODlasti.......c.cccieriieiiieiieeiieeie ettt 13

1.2 POHY Bttt ettt et ettt et 15
1.3 METODY NACVIKU POHYBOVYCH DOVEDNOSTI ...c..eevtiiiiiniieienienieeieeiesieeie e 17
L1.3.1  Metoda SIOVI......oooiiiiiiicccieeeecee e e 17

1.3.2  Metoda praktické UKAZKY .........cccceeviieiiiiiiiiiieiieeieeeeeeee e 17

1.3.3  Metoda nacviku a opravovani chyb ..........ccccooiiiiiinii 17

1.3.4  Metoda opakovani a zAoKonalovani.............cceeeeeeviieniieciieniiieiieeieeieeee 18

2 LOKOMOCNI DOVEDNOSTL...cuvvureurensnenssssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssass 19
2.1 PEDAGOGICKY PRISTUP K LOKOMOCNIM DOVEDNOSTEM ......cccveeirenireenreenerennnnens 19
2.2 LOKOMOCE V RAMCI VYVOJE DITETE ...cccuttiitieiiieeiieniieeieeseeeiee e eiee e esee s 21
2.3 LOKOMOCE V RAMCI PSYCHOMOTORIKY .....veutetienieenienieenieesesneesieenseeneesseensesnnenne 22

3 GYMNASTIKA cocuveiiiiicnniicssssssiosssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 23
3.1 HISTORIE GYMNASTIKY ...coitiiuiieniiteteeniteeieesiteeteesite st e siseeseesatesabeesineebeesbaesneens 24
3.LT  NEMECKY SIET ...ttty 25

3.1.2  SVEASKY SIMNET ..viiniiiiiiiiiecieeeeee ettt ettt e e sneas 25

3.1.3  FrancouzZsKy SIMET........cocueiiriiriiniiniiniteieet ettt sttt 25

3.2  DIDAKTIKA ZAKLADNI GYMNASTIKY ...oevieruieaniienieeniieniteeniteseeesieesseesieesseesmeeenne 26
33 GYMNASTIKA V MATERSKE SKOLE .....cuuttiiteiiieeieeiieeteenieesteesieesiteessaesseesenesseens 28
3.4  PEDAGOGIKA A ESTETIKA HUDEBNE POHYBOVE SKLADBY .....ccccveervieenireeennreennnn 29
3.5 DOPOMOC A ZACHRANA ......oeiuiiitieeiiieitee st eiteeteesttesteesaeesabeesaeesnbeessaeenseesnnesseens 30

IT PRAKTICKA CAST ...cureurrnersenssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 31
4 TYP PRAKTICKE CASTLucuvuuererrneenssenssssssesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssns 32
4.1 CHARAKTERISTIKA . ..tettteutteeiteeiteeeite et sit et e st et esate e bt e sabeesaeesabeesbaeeabeesbaesaneens 32
411 ZAUVOANENT ...eeiiiiiiciieeeeeee e e e eenneeen 32

4.1.2  ODbeCnE INTOTMACE .....eeeeviieeiieeeiieeeiieeeieeeeieeesteeesteeesereeesaaeeesnseesnaeesnnseeens 33

4.2 CIL SOUBORU ....eottiiiiiieteeie sttt ettt ettt st sttt estesbe et st e bt teeate bt eatesbeenbeennen 33
4.2.1  KOMPELENCE. ..eeeiieiiiieeeiiieeeeiiiee e itee ettt e et ee e e ettt e e e sebeeeesnnaeeesensaaeeeenns 34

43 CASOVY HARMONOGRAM. .......ocoververrrereieeseessessesssssssseseesseseessssessessasssses s 34
4.4 KRITERIA PRO SOUBOR AKTIVIT ...ccuutiiiieiieeiieniteenieesiteenteesiteesieesiseenseesnseessaesneeens 35
4.5  KRITERIA PRO VYBER MATERSKE SKOLY ....eeoutiiiieniieeiieniieeiiesieenieesireeseesenesseens 35

4.6 PRUBEH ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeereeeeereeeeeaeeeaaaaaaees 36



4.6.1  Problémy pPii r€aliZACH ......eeveeeeiieiieciieiiecieeiee ettt et 37

4.6.2  POMUCKY ....cccutiieiiieeie ettt e e e e e etre e e eaaeeeaaeeenaeeenneeen 37

4.6.3  SOUDOT AKEIVIt ...c.viiiiiieieiie ettt e e e eare e e eaaeeeeaneeens 38

4.7 JEDNOTLIVE DNY ..uttiiittieetieeeieeesteeesseeesssesessseessssaessseesssseessssessssesssssesssssesssssees 39

5 EVALUACE.....ciiiieiiiiinnnnicnssnnticsssssssissssssssossssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssses 63
5.1 CHARAKTERISTIKA EVALUACE ....cceitttteeeitieeeeeiveeeeeenteeeesssneeeesnsnneesssssneesssnsseeens 63
52 HODNOCENI SOUBORU DETMI, UCITELKOU A MNOU .....vvviveeeiieieiiiiieeeeeeeeeeseeaneens 63
5.2.1  ZUCaStNENe POZOTOVANI.......uvvieeeiiiieeeeiiieeeeeiieeeeeitee e e ereeeeereeeeesabaeeeennees 63

5.2.2 Hodnoceni dEtMI ........cceeeeiviiiiiiiiiiie et 65

5.2.3  Hodnoceni — denik ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiie e 66

5.3 CELKOVE HODNOCENT ....cctiiiiiiiiiiiie sttt ettt ettt st seaeesaesnne e 68
5.4 DOPORUCENT PRO PRAXIV MS ... 68
ZAVER .cuuvererrensssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 69
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....uovuervrrerrresressssnsssessessesssssssssessessessssssssessessasssses 71
SEZNAM OBRAZKU .....ovvurrrerrersrersressiesssssssasssesssssssssssssssssssasssssssssassssssssssassssssssssasses 73
SEZNAM TABULEK ......cciiniiiiiicinisnsssnsssssnccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 74

SEZNAM PRILOH.....o.eoeooveveeeeeeerenessesesssessnssssssssssassssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 75




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Své téma bakalaiské prace jsem si vybrala proto, ze pohyb jako takovy mé zajimal uz od
mala. J& sama jsem chodila do sportovniho krouzku a celkové mé bavilo se hybat. Myslim,
ze toto nadSeni bychom méli pfedavat détem. Pohyb je v matefské Skole opravdu dulezity,
podporuje spravny rast téla, je to prevence proti obezité¢ a také je to obrovska zabava.
Nesmime taktéz zapominat ta to, ze pohyb podporuje imunitni systém a posiluje jej. Pohyb
nas bude doprovazet cely zivot, at’ uz zakladni lokomoc¢ni pohyby, tak i1 ty nelokomoc¢ni.
To je vlastné i divod toho, pro¢ jsem si vybrala lokomoc¢ni dovednosti. Jsou jedny ze
zakladnich pohybt, se kterym se setkavame jiz v Gtlém veku. Malé dité nejprve leze, plazi
se, pak se uci chiizi, beh, skok a hod. Je proto potieba dbat na spravné zasady téchto pohybl
a v pfipad¢ nékterych chyb se snazit o napravu. Je to dilezité hlavné v rdmci spravného

vyvoje a spravného drzeni téla.

Gymnastiku jsem si vybrala proto, ze jsem ji sama cvicila. Byla jsem cvicenec, rozhod¢i a
také 1 trenér piipravné tfidy. Jako trenér jsem méla na starosti déti pfedskolniho véku. Mam
k tomuto sportu tedy hodné blizko. Ze skoleni vim, ze naprosté zaklady gymnastiky slouzi

jako stavebni kdmen pro jiné sporty.

Mym nejhlavnéjsim poselstvim je tedy to, aby se déti vice hybaly. Myslim si, ze pohybové
aktivity jsou v matefské Skole velmi podcenované a mame tendenci zabiedavat do
stereotypu. Proto jsem se pravé rozhodla vyuzit své zkuSenosti z gymnastiky a zainteresovat
je do rozvoje lokomocnich dovednosti pro déti v matefské Skole. Neméli bychom se bat
urcité inovace v matei'ské Skole a tedy nebat se vyuzit gymnastického nacini a vyuzit zakladt

tohoto sportu.

Pohyb, pohybové aktivity a pohybové hry jsou v dnesni dobé& také dilezité proto, zZe doba
pokrocila a déti nejsou zvyklé se hybat. Samoziejmée kazda mince ma dve strany a potkdme
déti, které jsou venku cely den, cely den se hybou a maji rady pohybové hry. Pak jsou tu ale
déti, jeZ nejsou k pohybu vedené. V dnesni dobé¢ technologii je to podporované i z tohoto
hlediska. Dé&ti tak mohou sedét doma, bud’ si hrat ve svém pokoji nebo dokonce hrat
napiiklad na telefonech nebo tabletech. Myslim si, ze pfili§ brzké vyuZzivani modernich
technologii mize vést k riznym potizim. Kazdého hned napadne, Ze se to poji s vyvojem
patete. Pii ¢astém pouzivani elektroniky se ndm také mizou kazit o¢i. Pokud ma dité pohyb
venku, objevuje okolni svét. Napiiklad si v§ima ptirody, v§ima si chovani jinych lidi — pokud

je naptiklad v parku.
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Doufam, ze ma bakalafska prace poukdze na tuto problematiku a poukaze na to, jak je
dilezité vénovat se pohybu. Doufam, Ze se mi podafi poukazat na pohybové aktivity z jiného

hlediska a ukazat jinou cestu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHYBOVE DOVEDNOSTI

S pohybem se déti piirozené setkdvaji a je soucasti jejich zivota a her. Pravé proto se
s pohybem a pohybovymi dovednostmi setkdvame v ramci kompetenci, které jsou dulezité
po cely zivot a které dit¢ ziskava prostiednictvim pohybovych ¢innosti jiz v Gtlém veku.
S pohybovymi dovednostmi se setkadvame také v ramcovém vzdélavacim programu, a tak
pohybové dovednosti maji své misto a uplatnéni. Diky pohybovym dovednostem se déti uci
a mohou napliiovat cile ve vSech vzdé€lavacich oblastech, jez jsou v ramcovém vzdélavacim
programu uvedeny, nebot’ pohyb je pfirozenou soucasti zivota déti a déti tak ziskéavaji
dilezité zkuSenosti a kompetence pro jejich nasledujici zivot.

Déti se s zivotnimi kompetencemi a zkuSenosti setkdvaji naprosto pfirozené v béznych
situacich, se kterymi se setkdvaji téméf denné. I pfes to nékteré situace détem
zprostiedkovavame pomoci situa¢niho uéeni a prozivani, k cemuz vyuzivame praktické
ukazky, ¢innosti, které jsou realizované pomoci hry. Diky hie se déti snaze uci, ziskavaji
zkuSenosti a sndze se ponoii do déje hry.

Je nutné si uvédomit, co je zdkladem pro praci s détmi. Uvédomit si jednotlivd specifika
charakteristickych pro urcitd obdobi. V ptipadé pohybovych dovednosti jsou to hlavné
specifika vyvoje v oblastech psychiky, funk¢ni, socidlnich, ale i jako vysledek a projev

vyvoje 1 slozku motorickou (Dvotakova, 2006).

1.1 Pohybové dovednosti v RVP

Pohybové dovednosti mizeme vramcovém vzdélavacim programu nalézt jednak
v navaznosti na vzdélavaci oblasti, tak i1 v kapitole klicovych kompetenci a ramcovych cili.
Klicoveé kompetence se €asto vazou k danym ciliim, k tomu, co dité ziskava v bézném Zivoté
za pomoci pohybovych ¢innosti a her. Ve vzdélavacich oblastech jsou to konkrétni ptiklady,

jak pomoci pohybovych ¢innosti smétovat k dil¢im cilim.

1.1.1 Jednotlivé oblasti

V nésledujici kapitole budou popsany jednotlivé kapitoly a k nim bude vybran jeden ptiklad.

Dit¢ a jeho télo

Tato oblast je vS§eobecné zaméiena na lidské télo, na biologickou slozku, podporu spravného

rustu, ale 1 na fyzickou a psychickou pohodu ditéte, také je zde podpora fyzické zdatnosti a
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pohyblivosti. V této oblasti se mizeme dozveédét néco o zdravém Zivotnim stylu, postoji a
navyktm, taktéz je zamétena 1 na zdravotni kulturu.
Tato oblast je tedy jako stvofend pro pohybové dovednosti. Myslim si, ze je tady jedna

vvvvvv

oblast tedy mizeme vyuzit rizné ptekdzkové drahy, pohybové hry a aktivity.

Dit¢ a jeho psychika

Tato oblast je zaméfena na duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost, rozvoj
intelektu, ale také feci a jazyka. Je rozd€la na dalsi 3 podoblasti. Prvni z nich je jazyk a fec.
Tato podoblast je vénovana rozvoji feCovych schopnosti a jazykovym dovednostem. Je tedy
zaméfena na to, jak spravné mluvit, jak se spravné projevovat, ale také jak se spravné
vyjadiovat pfed publikem a v kolektivu. Druha podoblast se nazyva poznavaci schopnosti a
funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace. Pracuje s predstavivosti a fantazii, ale
i se smyslovym vniméanim, logickym myslenim, rozvoji tvofivosti, ale také vytvofit si zaklad
pro praci s informacemi. Tieti a posledni podoblasti je sebepojeti, city a ville. Zamé&fuje na
poznani sebe sama, ziskani citové samostatnosti a na schopnost utvaret citové vztahy. Treti
podoblast ndm napomaha nahlizet do svého nitra. Do toho, co se nam dé&je takzvané uvnitt.
K tomu naptiklad mize poslouzit joga. Co se tyCe feCovych dovednosti, tak je spousta

pohybovych her, které jsou zaméteny na mluvené slovo a porozuméni mluvenému slovu.

Dité a ten druhy

Tato oblast je zamétfena na podporu utvaret vztahy. Utvéret vztahy je pro déti slozité, protoze
déti se u¢i utvafet vztahy jednak se svymi vrstevniky, tak i s dospélymi. Ukolem je tedy
posilovat, kultivovat, obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a také zajistit pohodu u
téchto vztaht.

V této oblasti mizeme volit hry a pohybové ¢innosti, které jsou zaméteny na spolupraci a

spole¢né dosaZeni néjakého cile.

Dité a spolecnost

Tato oblast je vénovana tomu, abychom dité uvedli do spolecnosti. Diky tomu si osvojuje
spoleenské hodnoty, seznamuje se s kulturou, uménim, riznymi navyky i1 socidlnim

prostiedi.
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V této oblasti mtizeme volit hry, které détem pfiblizi fungovani spolecnosti a rtizné socidlni

prostiedi, se kterym se déti mtizou setkat.

Dité a svét

Tato oblast je zamétfend na elementdrni poznatky o okolnim svété. Déti se zde dozvidaji
poznatky o zZivotnim prostiedi a vlivu ¢lovéka na prostredi. Déti se dozvidaji poznatky jak o
okoli jim blizce znamé, tak i1 celosvétovém prostiedi. Utvari si tak zdkladni postoje
k Zivotnimu prostiedi.

V tomto prostiedi miizeme volit rizné pohybové hry v ptirodé, exkurze do zoologickych
zahrad. Také lze zde zaradit hry, které¢ détem pomahaji uvédomit si, spravny postoj a vztah

k zivotnimu prostiedi (Dvorakova, 2006).

1.2 Pohyb

Pohyb mizeme definovat jako reakci na ur€itou zménu, kterd je ovlivnéna vné&jSim nebo
vnitinim prostfedim. Tato zména probihd v daném prostoru a ase. Zmény jsou Casto vlivem
somatickych, socialnich, duchovnich ale 1 psychickych zmén. Na tyto zmény, které jsou
zpisobeny stimuly, odpovida mozek, ktery tyto zmény a podméty prevadi do pohybové
odpovédi. Ta pak ma urcitou motorickou podobu.

Lidsky pohyb téla neni pouze mechanicky pohyb téla, jak to chape fyzikaln€ mechanicky
uhel pohledu, protoze je Casto propojen s psychickymi stavy a procesy. Ma tedy Casto
emocni doprovod, slozku prozivani, kterd je udavana tim, jaky ma ¢lovek vztah s pohybovou
¢innosti.

Uceni se pohybu a pohybovym vzorciim je celozivotni proces, kdy si jedinec osvojuje a
pfizpisobuje se novym podminkdm. T¢lo a pohyb tvofi vyznamné jadro vyvoje clovéka,
ktery ma pak az mnohdy ptesah do mysleni, kognitivnich dovednosti, feci a socidlniho
chovani (Hatlova, 2015).

Autor Joanne Elphinston ve své knize Stability, sport, and performance movement mluvi o
pohybu v souvislosti se sportem. V&fi, Ze v kazdém sportovci je nepiedstavitelna technicka
dokonalost, kterou sami sportovci predstavuji. Kazdy sportovec ma sviij jedine¢ny pohyb,
diky kterému jej poznavame a predstavuje nam tak krasu pohybu, ktery je vykonavan takika
bez namahy. Jednotlivé techniky vyZzaduji uréitou psychickou strukturu, kterd podporuje

biomechaniku sportu, také koordinaci pro spravné provedeni pohybu a urcité psychické
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vypéni, diky kterému se zaméfujeme na usili. Kazdy sportovec si musi udrzet pohybovy
model, dokud pohyb nebude zcela dokonaly.

Nase télo je schopno ndm poskytnout mimotfadnou rozmanitost pohybu, diky tomu, Ze je
schopno se pohybovat ve vice rovinach a ve slozitych kombinacich. Tato rozmanitost nam
umoznuje vénovat se obrovské Skale sportovnich aktivit, kdy se naSe vSestrannost a
rozmanitost miize stat vyzvou k technické dokonalosti. Pfi této vyzveé ovSem muize dojit
k tomu, ze se objevi takzvané nechténé pohyby. Jinak mizeme tento pojem chapat jako
nezadouci pohyb, ktery vyzaduje vétsi vypjeti svali pfi ovladani téchto pohybu. Tyto
nezédouci pohyby ndm umoznuji urcitou odchylku od efektivni linie pohybu, coz jistym
zpisobem snizuje ucinnost. Pohyb nam, jak jiz bylo feceno, nabizi rozmanitou fadu pohybi,
diky kterym se napiiklad nase klouby dostavaji do riznych uhli, stejné tak jako svaly.
Sekvencovani pohybu a spravné nacasovani pohybu umoziuje docilit oné rozmanitosti, ale
také zesilit v riznych podminkéch jako je naptiklad prace s inavou, rychlosti, obratnosti,
vytrvalosti nebo technické namahy.

V nésledujici kapitole se fesi otazka What is stability a jak autor v textu poukazuje, miiZzeme
slovo stabilita vnimat z riznych Ghli pohledu. Néco jiného tento pojem bude znamenat pro
sportovce a pro trenéra, jiny vyznam si v tomto pojmu najde napiiklad sportovni 1ékaf, ale
také jiny vyznam ve slovée stabilita bude hledat sportovni psycholog.

Z mého pohledu je stabilita v ramci pohybu nedilnou soucésti celého systému. Kdyz si
vezmu lokomoc¢ni dovednost, napiiklad skok, bez stability bychom snad ani tento pohyb
nemohli provést. Sdm autor upozoriiuje, ze stabilita mize byt popisem toho, jak celek
produkuje pohyb, tidi silu nebo reaguje na hlavni vyzvy. V textu se také objevuje pojem
funcional stability, coz bychom ve volném piekladu mohli chapat jako funk¢ni stabilita nebo
funk¢nost stability. V jednoduchém jazyce mizeme ovSem fici, Ze se jednd o stabilitu naseho
téla, ktera splituje urcité pozadavky na zatiZzeni a kontroluje poZadované lohy. O stabilité
se mizeme bavit jako o sekvencnim vztahu, ktery probihd mezi pohyblivymi ¢astmi téla a
rovinami, proporcemi, Vv nichZ se pohybuji. Stabilitu také mulzeme vnimat jako
neuromuskularni reakce a reakce celkového efektu pohybu. MiiZeme fici, Ze pro trenéra a
sportovce miize mit pojem stabilita vyznam uzce spojeny s pojmem sportovni technika

(Elphonston, 2008).
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1.3 Metody nacviku pohybovych dovednosti

Pti nacviku je pottfeba si uvédomit, jaké metody vyuzijeme, aby byl nacvik danych véci, co
nejvice efektivni. Mezi nejCastéj$i metody fadime — metodu slovni, praktické ukazky

nacviku a opravovani chyb a metodu opakovani a zdokonalovani.

1.3.1 Metoda slovni

Tuto metodu nejcastéji vyuzivame, kdyz détem vysvétluyjeme pohybovou hru nebo
dovednost. Snazime se tak détem piedat vyznam naptiklad u nového naradi, se kterym se
zndmym pohybovym ukolem a snazime se détem, co nejsrozumitelnéji vysvétlit samotné
provedeni daného prvku ¢i dovednosti. Taktéz pfedavdme détem samotny vyznam nové

dovednosti, aby déti védély, proc je dalezité tuto dovednost znat a umét.

1.3.2 Metoda praktické ukazky

Tato metoda se vyuziva v pripade, ze cvicitel — tedy pedagog, trenér apod., ptredvadi danou
pohybovou ¢innost ¢i dovednost. Cvicitel musi pfi této metodé dbat na spravnost provedeni
daného cviku v pfesném rytmu a rychlosti. Pfi metod¢ praktické ukdzky se také casto dany
cvik fazuje, ¢imz dojde k pfesnému odhaleni daného cviku a k jeho lepsi fixaci. Je také

moznost vyuzit dité, které dany cvik jiz ovlada a ma tuto dovednost uz naucenou.

1.3.3 Metoda nacviku a opravovani chyb

Pii této metodé¢ mlZzeme vyuzit dvé varianty a to hromadného néacviku a néacviku ve
skupinach. Kazda z téchto variant nese s sebou riizné vyhody a nevyhody, je tedy jen na
cviciteli, jakou z variant vyuZije — vstupuje zde také znalost dané skupiny, vEkové

rozpoloZeni skupiny a ¢asovy prostor.

Hromadny nacvik

Cvicitel s presnosti piredcvicuje danou pohybovou dovednost, cvi¢enci podle néj cvici a
snazi se s naprostou presnosti napodobit. Cvicitel, v ptipadé matetské skoly pedagog, musi
zdliraznovat a vysvétlovat spravnost provedeni. V kompetencich cvicitele je tedy v§imat si
chyb svych cvicenct a nasledné chyby opravit, poptipad€ znovu predvést spravnost dané

pohybové dovednosti.
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Ve skupinach

Cvicenci jsou rozdéleni do jednotlivych skupin, kdy kazdd skupina ma pak odlisny ukol.
Naptiklad u dvou skupin pedagog zada prvni skupin€ prapravné cviceni pro ¢innost s mi¢em
a druha skupina ma tak moznost vénovat se nacviku nové pohybové dovednosti — napiiklad
hodu hornim obloukem. Pedagog ma tak vétsi Sanci si vSimat chyb pfi provadéni dané
dovednosti a nésledné chyby hned odstranit, aby nedoslo ke Spatné fixaci pohybu. Prvni
skupina ovSem cvi¢i samostatné a pedagog tak svym zptisobem musi uhlidat skupiny obé —
tedy vS§imat si chyb u prvni skupiny a také opravovat chyby pfi samotném nécviku.

U této metody je tedy dobré rozd€leni skupin pro pripravné cvi¢eni. Kazdé skupina ma jinou
¢innost, ktera vede k pripraveé na novou pohybovou dovednost. Poté dojde ke spojeni skupin

a k samostatnému nacviku nové pohybové dovednosti.

1.3.4 Metoda opakovani a zdokonalovani

Tato metoda se vyuziva v pripad¢, ze cvicenec je jiz sezndmen s pohybem a ma jiz za sebou
prapravna cvi¢eni a samotny nacvik. CviCenec pii opakovani upevituje své pohybové
dovednosti. Také zde dochazi k chybam, které je potieba opravovat, aby pohyb byl proveden
co nejpresnéji spravné.

Pti zdokonalovani dané pohybové dovednosti dochézi v ptipadé, ze cvicenec ma jiz pohyb
osvojeny a zvlada techniku cviku. Zde pro cvi¢ence piipravujeme promenné prostiedi,
obménujeme dany pohyb — naptiklad hod hornim obloukem na konkrétni cil, chlize po

lavi¢ce (Pokorny, 2019).
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2 LOKOMOCNI DOVEDNOSTI

Jedna se o pohyb, ktery je provadén z mista na misto a mize byt v riiznorodém méftitku. Dité
se s lokomoc¢nimi dovednostmi setkava jiz v atlém véku a to nejprve s plazenim a lezenim,
pozdéji s chiizi a béhem a nakonec se setkdvaji se skoky a poskoky. Pro dité je dulezité, aby
jeho vyvoj probihal tak, jak ma. Kazda z téchto etap ma své charakteristické prvky, které
nelze nijak preskocit, a proto bychom méli pro vyvoj vytvaret optimélni podminky. Ze
zacatku je kazda zlokomoc¢nich dovednosti zcela nejistd a pozd€ji se upeviiuje a
zdokonaluje. Naptiklad chiize je z pocatku nejistd, provadénd Casto s dopomoci, nez diteé
ziska potfebnou rovnovahu a jistotu. Chiize je provadéna také za pomoci malych krokt a az
pozdéji dite¢ ziskava potifebnou rovnovdhu a postupem casu a s piekondvanim rtznych
vyvojovych etap se objevuji i jiné styly chiize — naptiklad chiize pozadu. Hod, ktery také
fadime mezi lokomo¢ni dovednosti, je zcela specificky oproti jinym lokomocnim
dovednostem. Dité se s nim primarné setkdva pii manipulaci s predméty, je tedy hodné
spjaty i s jemnou motorikou.

Lokomoce jsou provadény bud’ v poloze vzptimené a probihaji pouze po chodidlech nebo
v poloze na biiSe, pozdé&ji se také miize dit v poloze vzpiimené (lezeni na naradi). Je tedy
nutné si uvédomit, jaka spravna obuv je vhodna pro chizi, béh a poskoky. U chiize je také
dalezité si uvédomit spravnou polohu téla, pii které by méla chiize byt provadéna. U behu
mame urcité polohy téla, do kterych se pfi této aktivité¢ dostdvame. VSechny tyto polohy
bychom neméli podcenovat, protoze pii nespravném provedeni prvku mulze dojit

k nespravnému zpevnéni kotniku a klenby nozni (Dvotakova, 2006).

2.1 Pedagogicky pristup k lokomo¢nim dovednostem

V nasledujicich odstavcich bych se rada pozastavila u anglické knihy, kterd v sobé ma
kapitolu our pedagogice approach to locomotion skills. Kapitola mi pfisla zajimava hned po
prvni vété, kterd poukazuje na to, Ze se budeme spolecné zabyvat 8§ pohybovymi
dovednostmi, kterymi jsou — walking, running, side sliding, galloping, hopping, jumping,
skipping a leaping. Nelze s jistotou pielozit jednotlivé anglické pojmy, které v Ceském
jazyce maji né€kolik rtznych interpretaci. M¢ osobné piijde zajimavé toto rozclenéni
pohybovych dovednosti do jednotlivych kategorii.

Primarné je potfeba zaméfit se na rozvoj pohybové kompetence a poté se zaméfit na jeji
zdokonaleni a to predevs§im z pohledu jednotlivych aspektt jako je napiiklad sila, rychlost,

ale také hledani jiné cesty. Nasledné své pohybové dovednosti musi ¢lovék umét vyuzit
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napiiklad v souvislosti s hudbou a tedy hudebné pohybovymi dovednostmi. Lokomoce
muzeme ucit mnoha zpusoby, nejefektivnéjsi je ten, kdy se zamétujeme na nazorné ukoly,
kdy nam jde predevSim o vzajemné porozumeéni mezi ucitelem a ditétem a porozuméni
jednotlivych vyukovych postupii. Dilezitym klicem pii procesu je vyuziti demonstrace a
nasledovat slova ucitelky, lektora nebo v pfipad¢ sportu, trenéra.

Pti uceni téchto osmi lokomocnich dovednosti miize hodné pomoci hudba, kterd udava urcity
rytmus, diky kterému mtzeme fidit tempo pohybu. Je potieba ovSem myslet na to, ze kazdé
dité se uci pohyb odlisnych zplisobem, a proto musime pro kazdé dit¢ nachazet rozli¢nou
cestu. Pritom je dulezité mit zafixované zakladni motorické dovednosti, protoze existuje
spoustu variant, jak se lokomoce naucit. Zatimco jiné dit€ se u¢i pomaleji, jiné dité se uci
rychlejsi cestou, kdy dochdzi v pribéhu uceni zatfazovani lokomoc¢ni dovednosti do jinych
sofistikovanégj$ich pohybovych aktivit.

V nasledujicich kapitolach se autor zabyva jednotlivymi lokomocemi, kdy naptiklad chize
je rozdélena na jednotlivé ukoly, anglicky task. Ukoly jsou odstupiiované podle obtiznosti,
zatimco u 1. task se zabyvame zdklady u chlize (Walk in general space) u 2. task se jiz
zabyvame téz8imi ukoly — konkrétné tedy stiidani tempa, rychlosti u chlize (walk at varying
speeds). Kazdy ukol je pak rozepsan a to z hlediska ucelu daného ukolu, tedy néjakého
odiivodnéni. Nalezneme zde i popis, vybaveni, n¢jaké kritické prvky nebo rizika — co se tyce
techniky, béznych chyb, pti€in a oprav. Ja jsem se rozhodla vam piedstavit jen jeden z téchto
ukold.

Vybrala jsem si tkol €islo 6, ktery nese nazev run in general space - coz bych ja ve volném
piekladu preloZila jako béh za zékladnich podminek, zédklady u béhu. Odivodnéni tohoto
ukolu je aspekt kvalifikovaného vykonu, protoze beh je charakteristicky pro svou letovou
fazi (B¢h je cyklicky pohyb skokil). Déti musi prokazat neuvéfitelnou schopnost béhu,
protoze je zédkladni formou pro spoustu sportd a her. V ramci popisu se dozvidame, jaky je
vhodny prostor pro déti, jaké hry jsou vhodné pro nacvik a rady, jaké hry vyuzit, aby déti do
sebe pifi nacviku zbyteéné nenarazely. Co se tyce vybavy, je zde doporuceni na riizné kuzely
a znacky pro vyznaceni prostoru. Rizika jsou rozdélena na dalsi dvé podkapitoly a to na
techniku a chyby, pfiCiny a opravu. V ramci techniky si mizeme pieCist piesny popis
techniky béhu — drzeni téla, pozice hlavy, spravné drzeni rukou, ale i néjaké rady na spravny
trénink — pti krocich zveddme vysoko koleno a spodni noha je protazena (nacvik Svihového
kolena). V posledni podkapitole se dozvidame, jaké chyby se objevuji, jaka je ptfi¢ina danych
chyb a jak tyto chyby opravit. Naptiklad: Dité u béhani d€la drobné az skoro kroky, pfi¢ina

je takova, Ze ma zafixovanou $patnou pohybovou kompetenci a nédprava probiha tak, ze se
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s dité¢tem snazime nahazovat skok a pohyb tak, aby smétoval vice vpred. Dit€¢ nema letovou
fazi. Pfi¢ina je také Spatné zafixovana pohybova kompetence. Naprava je takova, ze
pozadame dite, aby bézelo rychleji.

Osobn¢ si myslim, ze je toto dobré védét a znat néjaké zakladni udaje ke kazdé lokomoci.
Uplné se ale s témito task neztotoZituji. Myslim si, e se béh d4 nacvi¢it i mnohem
efektivnéj$im zptisobem. Pfirozenéjsim. Pln¢ ovSem souhlasim, ze se musime zamétovat i
na chyby u jednotlivych lokomoci — naptiklad u toho b&hu by Spatny béh mohl mit velky
dopad v atletice, ale také pii riznych pohybovych hrach, pti kterych je dilezitym aspektem
béh (Ward, 2018).

2.2 Lokomoce v ramci vyvoje ditéte

V ramci vyvoje je dulezité fici na zacatek par dalezitych slov. Jednak je dulezité fici, ze
kazdy vyvoj za¢ina uz od prvniho otevieni o¢i az do posledniho dechu. Celkovy vyvoj je
pak dulezity a nesmi se podcenit. Kazdé dité se vyviji specifickym zptisobem, kazd¢ svym
vlastnim tempem a kazdé¢ dit€¢ mé své individudlni zvlastnosti. Je ovSem dillezité fici, Ze co
se tyce celkového vyvoje, dité nepteskakuje Zadné vyvojové obdobi, jen se kazdy jedinec
projevuje zcela ojedinélym zptsobem a kazdy do urcité faze vyvoje dospéje v jiny Casovy
usek. Dulezitym faktorem je i podpora od okoli — pokud je dit¢ malé, ovliviiuje jej rodina,
dité star$i ma vliv 1 od vrstevniki, Skoly, pedagogickych pracovnikill a je tam celkové vice
vlivll. Rodi¢ si musi uvédomit, Ze dit¢ vidi, co rodi¢ dé€la. V§ima si mnohdy i detailll — jak
rodi¢ chodi, jak se rodi¢ pohybuje, jak uchopuje véci do rukou. Dité pak ptejima tyto vzorce.
U malého ditéte je dulezité¢ ukazat svou duvéru. Pokud je dité jiz schopno chodit samo,
nepotiebuje jiz oporu v rodici. Existuje spousta rad, jak nejlépe ditéti zajistit zdravy vyvoj.
J& zastdvam jeden ndzor a to ten, Ze bychom ditéti méli davat dostate¢né mnozstvi a
prilezitosti k tomu, aby se samo posouvalo dal. Naptiklad kdyZ se uci prevracet, mclo by
dité mit vhodné podminky, tedy pevnou plochu. S ditétem bychom také m¢li prozivat radost,
pokud se mu néco povede. Pokud se naptiklad poprvé postavi, méli bychom reagovat
s nadSenim, ¢imz jen upevnime spravny model vyvinu (Kammerer, 2007).

Za pocatek lokomoc¢niho vyvoje bychom mohli povazovat kojenecké obdobi a to konkrétné
Ctvrty az Sesty mésic zivota ditéte. V této dobé¢ se jiz pokousi obratit se ze zad na biisko. Dité
se v sedmém az dvanactém meésici pokousi o prvni komplexni lokomo¢ni dovednosti a to
lezeni. Dité v téchto mésicich zacina vstavat a také se pokousi samo stat, coz je dalsi znak
pro novou lokomoc¢ni dovednost. Ta pfichdzi v nésledujicim obdobi. Malé batole se snazi

okolo prvniho roku svého Zivota o par neohrabanych kricka. Postupem se u ditéte chize
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upeviuje a za¢ne se z ni odvijet nasledujici lokomo¢ni dovednost. Malé batole, které ma jiz
upevnénou chiizi, zacina behat. Béh je ale stale neomaleny a neni zcela upevnény. Ke konci
obdobi se chiize upeviuje natolik, ze dité je schopno s dopomoci chodit po schodech a také
po Spickéach. Také se zde objevuje skok snozmo na misté, postupné se dit€¢ uci skakat do
dalky. Na ptfelomu tohoto obdobi se také dit¢ uc¢i hod hornim obloukem.

V nésledujicim obdobi je dit¢ ptedskolniho v€ku. Dité si pouze osvojuje lokomocni

A%

dovednosti a je schopno se adaptovat na t&€z$i varianty jako je naptiklad chlize v nerovném

vvvvvv

v lokomoc¢nim vyvoji je schopno osvojit si téméi vSechny lokomoce (Stozicky, 2015).

2.3 Lokomoce v ramci psychomotoriky

Lokomoce mizeme skute¢né nalézt skoro v kazdém odvétvi, at’ uz ve sportu, tak uz v
ruznych hrach nebo cviceni. Ja jsem si vybrala psychomotoriku, protoze kdyz se fekne
lokomoce, automaticky se mi vybavi psychomotorika. Na psychomotorice se mi libi, ze
propojuje hned tii hlediska osobnosti — fyzickd, psychicka a spolecenskd. Dité tak ziskava
zkuSenosti hned z n€kolika kompeten¢nich oblasti a témi jsou — oblasti vlastniho téla, osoby,
vlastniho ,;ja“, oblasti materidlni a oblasti spolecenské. Pokud se na psychomotoriku
podivame z télesného hlediska, jsou to aktivity, které jsou primarné klidového razu, aktivity
relaxacni, ¢imZ mame dojit k vnitfni rovnovaze vlastniho téla. Psychomotorické hry, aktivity
a ¢innosti jsou zcela pro radost a mame z toho mit pouze pozitivni pocity. Je spousta ¢innosti,
kde se télo nachazi pouze ve statické poloze, ale jsou tam i ¢innosti, kde se hojné vyuZzivaji

lokomoc¢ni dovednosti (Halkova, 2013).
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3 GYMNASTIKA

»Gymnastika je individualni sport zameéreny na ovladnuti tela a na uvédomeélou kultivaci
pohybu. “
V gymnastice jsou zapotiebi schopnosti, kterymi jsou obratnost, sila a pohyblivost.
Nesmime také opomenout dulezitost centralni nervového systému, ktery fidi pohyb téla a
pro gymnastiku je tak dilezity.
S gymnastikou se setkavaji déti predskolniho véku, pro které jsou nejvhodnéjsi nasledujici
gymnastickd cvicent:

- Zakladni pohyby ¢asti téla a zmény poloh

- Zpevnéni a uvolnéni téla

- Cviceni rovnovahy

- Akrobaticka cviceni

- Cviceni s vyuzitim gymnastického naradi

- Cviceni s na¢inim

Naptiklad v akrobatickych cvicenich se déti setkavaji s netradi€énimi polohami téla, jakoz je
napiiklad poloha hlavou dolt. Pod tyto cvi¢eni mize spadat nacvik kotoulu vpred. Kotoul
vzad se u déti tohoto véku neprovadi. Pfed kotoulem vpied je v ramci nacviku takzvana
kolébka, coZ je houpani se na zadech. Déti se pfi téchto cviceni mohou setkat se cviky jako
je stoj na rukou odrazem snoZmo. Ve cvi€eni s vyuZitim gymnastického naradi se déti mohou
setkat naptiklad s lavickou, kde kromé rovnovahy mohou déti upeviovat lezeni, lezeni ve
vzporu diepmo nebo rizné preskoky. Déti se zde seznamuji s trampolinou, se Svédskou
bednou, kde miize probihat nacvik skoku do hloubky. Déti se seznami se cviky na hrazde¢,
zerdi nebo také i s provazovymi Zebiiky a prolézaCkami. Pfi téchto cviceni je dileZita
dopomoc a zachrana. Pedagog, ktery se vénuje nacviku prvka téchto cvikil, musi predné
dané Cinnosti znat a musi umét détem poskytnout spravnou dopomoc a zachranu. Pti cviceni
s nafadim se d¢ti setkdvaji naptiklad s balony, se stuhami a stuzkami, Svihadly ¢i obru¢emi.
Mohou se zde, ale také objevovat peficka a rizné zavoje. Dllezitym prvkem pfi téchto
cviCeni je manipulace s danymi pfedméty, kdy je diraz kladen na kultivovany a esteticky

pohyb (Dvotékova, 2006).
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3.1 Historie gymnastiky

Minulost tohoto sportovniho odvétvi spada az do pocatkil prvobytné pospolné spolecnosti.
V tomto obdobi se o gymnastice jako takové bavime predevsim v souvislostech s ritudlnimi
tanci, nabozenskych obtadi, kdy se vyuzivaly akrobatické prvky nebo dokonce akrobaticka
cvieni, kterd méla za kol zatraktivnit rizné ritudly.

Prvni pisemna dolozend zminka o gymnastice se nese do 3 tisicileti n. 1., konkrétnéji tedy do
Indie a Ciny. Rtizné dokumenty tvrdi, Ze lidé pedovali o své t&lo, zdravi, ale také o rovnovahu
ve vychové. V dnesnich ¢asech tuto gymnastiku zndme pod zcela jinymi nédzvy. Spadd sem
stale popularni joga, kterd je jiz v dnesni dobé& rozsifena snad po celém svété. Ale také se
v Cin& miizeme bavit o kung — fu, coZ je ve své podstaté lé¢ebna a zdravotni gymnastika.
V pozdéjsich Casech, tedy v Casech otrokaiské spolecnosti, méla gymnastika své specifické
misto. Stala se velmi dllezitou a nezastupitelnou predevsim diky jeji akrobatické strance.
Jiz Egyptané znali stoj na rukou a stoj na hlavé, dovedli udélat pfremet a preval. Akrobacie
se tak stala soucasti riiznych tancii a to tancti individuélnich, ale také parovych. Gymnastika
se dostala do podvédomi ve starovékém Recku, které bylo charakteristické pro sviij rozvoj
télesné kultury. V Aténach vznikaly instituce, které nesly nazev Gymnastion, jez se vénovaly
rozvojem télesné stranky, pozdéji se vSak jejich uloha zménila. Nékteti fecti filozofové
chapou gymnastiku jako léebny néstroj, harmonicky vyvoj ¢lovéka, ale také jako vyvoj
¢lovéka s krasnym a silnym té€lem. Nesmime opomenout Spartu, kterd byla zaméfena na
fyzickou a télesnou zdatnost kazdého zdravého jedince, kdy tyto zdatnosti byly rozvijeny
piedeviim v navaznosti na bojovou zdatnost. V Rimé se pozdgji, po ukonéeni otroctvi,
gymnastika zacala vyuzivat pfi dodnes znamych hrach a to Gladiatorskych hrach.

V pozd¢jsich ¢asech, tedy ve stfedovéku, vstupuje nejprve do vyvoje spolecnosti cirkev, tam
gymnastiku nachdzime v podob¢ rytitské vychovy, ale také v lidovych tancich, hrach a
riznych cvicenich. Po objeveni Ameriky KryStofem Kolumbem, nastavd v Evropé obdobi
renesance a humanismu, kde se lidé vraceli k antice — tedy ke kalokagathii. OvSem
gymnastiky si zde miZeme vSimnout také v renesancnich tancich, které maji antické
zaklady.

V novodobych d¢jinach se postupné objevovaly nové systémy, sméry v gymnastice, ale 1
v télesné kulture. Také zde zacind éra sportl. Nejzndméjsi systémy vznikly v Némecku,

Svédsku a Francii (Kr§jakova, 2000).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

3.1.1 Némecky smér

J. B. Basedow byl hlavni ptedstavitel tohoto sméru. Opiral se o Rousseauovu teorii a zalozil
prvni internat. Do svého systému télesné vychovy zaradil nejriiznéjsi nafadi a nacini. Dalsi
vyznamny predstavitel je J. Ch. F. Gut — Muts. Stal se vyznamnym piedevsim pro své knihy,
které napsal. Jeho nejvyznamnéjsi dilo je Gymnastika pro mladez. Dal§im vyznamnym
predstavitelem tohoto systému je A. Spiessa, ktery se ve své praci vénoval zcela novému
sméru. Zaslouzil o vnik a zatfazeni télesné vychovy do Skol. Sdm se vénoval cviceni,

preferoval cviCeni na prostnych, ale také se zajimal a zamétoval na cviceni poradova.

3.1.2 Svédsky smér

Je specificky tim, Ze je to naprosty opak sméru némeckému. Hlavnim piedstavitelem byl P.
H. Ling, ktery bral cviceni z hlediska anatomického a fyziologického. Tedy lze fici, Ze se za
pomoci gymnastiky snazil vénovat zdravi a 16¢bé€. Dana a jednotliva cviceni byla Casto velmi
staticka a byly pfi nich vyuzivany tfi hlavni zasady:
- Prvni zdsada nam tik4, Ze za pomoci gymnastiky docilime zdravého ristu a vyvinu.
- Druhé zasada nam ftika, e bychom neméli opomijet potieby mladeze. Cimz je
mysleno, Ze nesmime opomijet piizpiisobit jednotlivé cviky, nafadi a cviceni k jejich
potifebam.
- Tteti zdsada nam tika, Ze se nejprve musime zaméfit na spravny postoj a drazi téla
cvicenci a az pozd€ji se muzeme zaméfit na jiné Cinnosti, vys$i stupné a

zdokonalovani.

3.1.3 Francouzsky smér

Tento smér vznikl diky tomu, Ze se rozvijel sport v Anglii a byl také prudky rozvoj
ptirodnich véd. Za hlavniho ptedstavitele zde miZzeme povazovat G. Deményho, protoze
sepsal kritiku, ve které se zabyva a rozebira némecky 1 Svédsky systém. Naptiklad kritizoval
Svédsky systém a pravil, Ze télesnd vychova ma zaklady v pohybu, nikoliv na syntéze a
statice. Byl také prvni, kdo stal u vzniku rytmiky. G. Demény se taktéZ zaslouZzil o vniku

ptirozené metody (Krsjakova, 2000).
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3.2 Didaktika zakladni gymnastiky

Poznatky didaktiky télesné vychovy vychazeji ze souCasnych a aktudlnich poznatkd.
Didaktika té¢lesné vychovy je zamétfena na zkoumani zakonitosti v procesu vychovného
vzdélavani a vSech jeho Ciniteld jak téch vnitinich, tak téch vedlejsich a zkouma vztah mezi
nimi.
Ve vyuCovacim procesu mame hned nékolik zakladnich Ciniteld, kterymi jsou.
- Cile, program, obsah, ukoly (Je tedy dulezité mit vizi a védét presné, ceho chci
dosahnout a jak toho chci dosahnout)
- Dité (Je dilezité znat dané déti, jejich vék, pohlavi, vyvojovou etapu, zdatnost, védéet
o ditéti vSe, co bychom v rdmci pohybovych dovednosti védét méli)
- Cinnost uéitele (Dalezity faktor, sim ucitel musi védét, Ze on je ten kdo fidi, kdo
iniciuje a kdo komunikuje)
- Prostfedi a podminky (pro uspéSny vyucCovaci proces musime mit zajiSténé

materidlni podminky, socialni podminky, ale i pravni podminky)

Gymnastika se stala soucasti Skolni télesné vychovy, ale i1 tak se gymnastika dostava do
podvédomi i u€itelim v matetskych skolach. Pro svou ¢innost musi mit stanovené cile, které
maji uréitou strukturu. Jsou to tedy cile vzdélavaci (maji formu formativni a informativni),
dale jsou to cile vychovné (maji formu vSeobecnou a specifickou) a posledni jsou cile
zdravotni (maji formu kompenzacni a hygienickou). Diky témto cilim dit¢ mize ziskat
zakladni pohybové dovednosti, které maji celozivotni dopad na jeho osobnost. K tomu ale
slouzi vyucovaci proces, ktery rozdélujeme na 3 faze.

1. Plan — musime vytvofit ur¢itou strukturu planu, ktery bude mit vyucovaci program.

2. Stanoveni navrhu a pfedpovédi — je dllezité stanovit si pfedem ocekévané vysledky

a navrhnout kritéria pro samotné hodnoceni.

3. Vybér uciva — komplexné vybere to, cemu chce, aby se dité€ naucilo

Aby samotny vzdélavaci proces fungoval, musime si také stanovit jednotlivé podminky,
kter¢ by meél obsahovat plan vzdélavaciho procesu. Do podminek muzeme zahrnout
stanoventi si jednotlivych cila, samotny vybér uciva, urceni si vzdélavaci formy, také by si
ucitel mél uvédomit, jaky vyucovaci styl chce vyuzit a jaké metody pouzije. U¢itel by si mél
uvédomit jednotlivé didaktické zasady, které ndm stanovil jiz Jan Amos Komensky, ale také
by si ucitel mél stanovit kritéria pro samotné hodnoceni, tedy to, jak déti na zavér ohodnotit

a jak probéhne zpétna vazba.
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Ucitel si musi uvédomit jednotliva kritéria, kterd musi vzit v uvahu pii tvorbé vzdélavaciho
procesu. Mezi kritéria lze zaradit rizné ptipravy, dodrzovani hygienickych pozadavki,
uplatnéni odpovidajicich organizacnich forem, metody, cilt, ale také uvédomeéni si Casové
narocnosti.

Aby se vzdélavaci program povedl, musime také védet, jak by takovy program mél vypadat.

Ma hned né¢kolik ¢asti (Skopova, 2010).

Rusna cast

Rusna ¢ast je zpravidla fazena jako prvni ¢ast, protoze slouzi pro zahtati organismu, zvySeni
tepové frekvence, ale 1 pro zvySeni frekvence dechu. Jedné se o hromadnou ¢innost, pii nichz
nejsou nijak vyuzity soutézivé hry. Zpravidla se jedna o pohybové ¢innosti, které se skladaji

z chiize, bé¢hu, skoku, lezeni a plazeni. Zde je dulezita motivace.

Pripravna ¢ast
Priipravna ¢innost je zde zatazena z diivodu ptipravy na svalové zatiZeni a také pro podporu
spravného drzeni téla. Pfedevs§im ale protahujeme svalstvo, které méa tendenci se zkracovat,
a posilujeme svalstvo, které ma tendenci ochabovat. Pro matefské skoly existuje soubor osmi
vybranych cviki, které jsou zamétené na konkrétni posileni svalu, protazeni svalstva nebo
také na podporu pohyblivosti kloubil. Cvic¢eni se miiZze provadét na podlozkach, karimatkach
nebo na koberci. Pro toto cviceni mizeme vyuzivat riznych pomiicek — hudbu, mi¢, stuhu,
kruh.

1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly
Pohyblivost patefe, protazeni svall trupu, uklony
Predklony
Uvolnéni kycelniho kloubu
Posileni bfi$nich svali
Relaxace

Posileni svalt dolnich koncetin (poskoky)

® N kWD

Klenba nohy
Realizac¢ni cast
Realiza¢ni ¢ast ndm slouzi nejen pro nacvik novych pohybovych dovednosti a ¢innosti, ale

1 pro opakovani a zdokonalovani. Probiha zde rozvoj pohybovych dovednosti a osvojeni

organizac¢nich prvkl. Této ¢asti bychom méli vénovat specidlné nejvice ¢asu. Pokud se déti
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seznamuji s novou pohybovou dovednosti, kterd se mtze tykat vytrvalosti, obratnosti, ale i
silové schopnosti, musime dé€ti nejprve s danou pohybovou ¢innosti seznamit. Déti si ji pak
zafixovat a upevnit.

Pohybova hra

Pohybovou hru jsem zde zvolila z divodu odreagovani. Pohybové hry by mély byt klidnéjsi
a relaxacniho charakteru. M¢ly by tak dojit ke zklidnéni organismu a sniZzeni dechové i
tepové frekvence. Zaradila bych zde psychomotorické hry, ale i1 rizna relaxacni cviceni. Na

samotny zavér mize probéhnout reflexe (Skopova, 2010).

3.3 Gymnastika v materské Skole

Gymnastika je sport, ktery je zamétfeny na pohybové dovednosti a ovladnuti svého téla.
Planovani a zafazovani gymnastickych ¢innosti, cvikd a gymnastického naradi by mélo byt
soucasti kurikularnich dokumentti pro matetské skoly a pozdéji by se s gymnastikou mélo
setkat dité v ramci svého studia na zdkladni Skole. Autor knihy podotyka, ze by mél byt vice
propracovany systém na seznamovani uciteld s principy gymnastiky v matei'ské skole, které
jsou naprosto odli$né nez naptiklad od sportovnich gymnastickych klubt, jez se zamétuji na
vrcholovou ptipravu déti. Prace s détmi v ramci pohybovych chvilek, kde budou zatazeny
gymnastické prvky, by méla byt propracovand, cilevédomé a odliSnd nez napiiklad u
psychomotorické chvilky. Méli bychom pracovat s détmi bud’'to v malych skupinach nebo
individualné. Ohled musime brat na vyvojové faze jednotlivych déti a neméli bychom s nimi
cvicit cviky, které by jim mohly néjakym zpiisobem ubliZit. Méli bychom s détmi postupovat
vhodnych pomiicek a prostiedkid jako jsou napiiklad — Svédské bedny, lavicky, lana,
prekazky, obruce atd.... Déti u takovych dovednosti nejcastéji vyuzivaji napodobu, tedy
snazi se napodobit pedagogického pracovnika pfi jednotlivych cviki a ¢innosti, aby se cvik
co nejefektivnéji naucily. Proto je dileZité myslet na to, Ze pohybovy vzor zde hraje
nezastupitelnou roli. Gymnastiku je dobré zafazovat do naSich €innosti proto, aby si déti
vyzkouSely riizné zplisoby pohybu rukou, nohou a svého téla. DéEti se nauci ovladat své télo,
nauci se vyuzivat efektivitu riznych pohybt a prvki, coz muze vést k tomu, ze za urcitého
predpokladu se dité setka s gymnastikou na zékladni Skole a bude schopno stavét na svych

zakladech, které si ponese jiz z ptedskolniho vzdélavani. Déti jsou pak schopné své

vvvvvv
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je myslet na to, aby déti mély dobré podminky pro ptirozeny vyvoj, dobré podminky pro
tvorbu pevného a silného téla, ale pfedevsim na to, aby dité zazilo uspéch, na kterém bychom

mgéli stavét veskeré nase Cinnosti (Werner, 2011).

3.4 Pedagogika a estetika hudebné pohybové skladby

Jiz v minulosti se pohybova skladba stala soucasti uciva na vysokych skolach, ptredev§im
fakult, kde se piipravovali ucitelé. Obsah vyuky se tykal hudebné pohybového vzdélani
studenttl, ale také ucivo bylo zaméfeno na to, aby studenti dale s témito dovednostmi byli
schopni pracovat dal a dokazali pak vést déti, kdy by hudebné pohybové vzdélani vyuzili
k motivaci a kultivovanému projevu. Tato snaha vedla k vytvofeni komplexnich
kompetenci, kterymi jsou:

- ZvySovani kvality pfi cviceni s hudbou, tedy vytvafeni védomosti a zkuSenosti
zamétenych na utvareni vétsich pohybovych celki spjatych s hudbou.

- Zkvalitnéni védomosti zalozenych na osvojovani si rytmického pohybu s cilem
kreativné vyuzivat vazby mezi hudbou a pohybem. Tedy ucelné propojovat hudebni
ptedlohu s pohybem.

- Podnécovani k tvotfivosti pedagoga k utvéfeni vlastnich pohybovych celkli a
pohybové improvizaci

- Ugelné individualni zlepsovani pohybového projevu, ktery vede k posileni pohybové
paméti

- Upevnit spolupraci mezi cvicenci

- Umét vyuzit jednotlivych principi, které vedou ke zkvalitnéni prace

- Aplikace osvojenych znalosti tykajicich se gymnastiky a tance do spolec¢né pohybové

skladby.

Gymnastika se tak d4 vyuZit i1 pfi tanci nebo v rliznych hudebné& pohybovych aktivitach. Jde
nam tedy pfedevSim o to propojit slozku pohybovou se slozkou hudebni, v n€kterych
ptipadech naptiklad 1 se slozkou vytvarnou. V logickém a propracovaném sledu jednotlivych
prvkl, které jsou spojeny do jednoduchého utvaru, miZeme najit ideu kompozice,
choreografii nebo pohybovy motiv. Hudba v nas vyvolava emoce, proto tato mySlenka miize
mit pozitivni vliv na estetiku pohybu. Pro toto cvi¢eni mizeme vyuzit rizného nécini, jako

jsou naptiklad stuhy. I zde plati, ze s détmi musime postupovat od nejjednodussiho ke

vvvvvv
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samotnou improvizaci déti na hudbu, az po slozité a komplexni choreografie. Gymnastika

se tak da vyuzit i jinym nez tradi¢nim zpisobem (Novotnd, 2012).

3.5 Dopomoc a zachrana

Vramci gymnastiky je nutno zminit kapitolu dopomoc a zéichrana. Je to néco, co
neodmysliteln¢ patii k tomuto sportu a ke vSem aktivitdim spojené s timto sportem.
Bezpecnost pii sportovnich aktivitich by méla byt na prvnim misté. Neni radno ji
a v poradku. Méla by se od toho odvijet realizace a planovani jednotlivych aktivit (Tilinger,
2014).

Dopomoc znamena riizna opatfeni ptfi provadéni jednotlivych cviki, cviceni, ¢innosti. Také
bychom to mohli nahradit slovnim spojenim riizné zasahy, které patfi¢n¢ ulehcuji provedeni
jednotlivych cviki. Déti si diky dopomoci dokazou utvoftit jasné predstavy o spravném
provedeni a pribéhu pohybu. Pii prvni fazi nacviku umoznujeme ditéti mnohdy vibec
provedeni daného cviku. Dopomoc muizeme rozlisit na pfimou a nepiimou. Piima dopomoc
je charakteristickd tim, ze se jedna o pfimy fyzicky kontakt s ditétem. Mizou sem spadat
rizna podrzeni, postréeni, vyzvednuti nebo pouhy dotek. Miij osobni nazor je ten, Ze takova
dopomoc ndm pomaha predejit spousté chyb, pokud dité véas opravime dotekem. Pomoci
dopomoci mu takzvané skoro az ptredvedeme dany pohyb, dité si jej Iépe zafixuje. Lépe si
osvoji dany cvik a prozije si jej spravné. Neptima dopomoc je pak ta, kdy pouzivame slova,
artikulacni signdly. Mini se tim rtizné signaly, kterymi jsou naptiklad — ted’, vysko¢, tr¢
atd.... Do neptimé dopomoci také fadime upravu cvi¢ebniho prostoru za pomoci zinének,
upravy naradi, orienta¢nich bodi atd....

Zachrana je pak urcité opatieni, které vylucuje jakékoliv zranéni cvicence. Ma velky vliv na
psychiku ditéte. Zachranu mizeme rozd¢lit na nékolik kategorii. Prvni kategorie je zachrana
ptima. Tento typ zachrany vyzaduje fyzicky zasah zachrance, tedy dité pii cvi¢eni chytame,
aby ptipadné nespadlo. Zachrana nepiima je charakteristickd tim, Ze se jedna o zajiSténi
cvi¢ebniho mista, mista dopadnu ¢i doskoku. Napiiklad pokud dit¢ seskakuje z nizké
lavicky, misto je opatfenou meékkou Zinénkou. Posledni z kategorie zachrany je
sebezachrana. Jedna se o sebezachovu ditéte, které se samo snazi zachrdnit se pred
pfipadnym padem. Napiiklad pokud znejisti pfi chlizi na lavicce, Spatné polozi nohu, radéji
z lavicky seskoci. U jinych cvikll se miize jednat o pad ,,na vSechny Ctyfi“. Myslim si, Ze je

dualezité, aby k tomuto typu zadchrany déti byly vedeny. (Fialova, 2010).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TYPPRAKTICKE CASTI

Pro svou praktickou cast bakalarské prace jsem zvolila soubor gymnastickych prvki.
Aktivity jsem ovétovala v konkrétni mateiské Skole. Pro soubor gymnastickych prvki jsem
zvolila pouze jednu matetskou skolu ve Zlinském kraji. Jedna se o béznou matetskou Skolu
v menSim mésté. Také jsem si vybrala konkrétni jednu tiidu, se kterou jsem pracovala po

celou dobu.

4.1 Charakteristika

4.1.1 Zduavodnéni

Hlavni diivod, pro¢ milj soubor gymnastickych prvkii vznikl, byl ten, ze jsem chtéla, aby se
pro déti oteviela nova cesta k pohybu. V ndvaznosti na ptfedchozi zkusenosti se sportem tedy
nejprve vnikl soubor her a poté samotny soubor, ktery by mél pomoci détem. Tato nova cesta
by détem méla slouzit k tomu, aby si nasly novou, netradic¢ni cestu ke sportu — k jakémukoliv
sportu. Souborem jsem chtéla docilit toho, Ze déti budou mit chut’ k pohybu. Naucit a predat
détem nové zkuSenosti a dovednosti, které poté dokazou vyuzit i v jinych, nésledujicich
¢innostech. Také jsem timto souborem chtéla dbat na zdravi vyvoj ditéte netradi¢ni formou.
Tim je mysSlen boj s nadvahou. Obezita u déti je ¢im dal tim vice aktudlngj$im tématem a
myslim si, Ze neni snad Skolka, kterd by se s takovym ditétem nesetkala. U téchto déti je
dilezité nejen regulovat zdravou stravu, ale taktéZ je pfirozené vést k pohybu a k chuti se
hybat.

Pohyb je pro déti velmi dulezity. Nejen, ze to napomaha jejich zdravému télesnému rozvoji,
napomahdme 1 jejich duSevnimu rozvoji. O sportech je zndmo, ze v nich ¢lovék nachazi saim
sebe. U nékterych pohybovych ¢innosti se nechdvame strhnout jejich déjem, soutézivosti,
adrenalinem, u jinych je zapotiebi soustfedit se jen sdm na sebe a vnimat své télo jako celek,
ktery ovladame jen my. Déti jiz v matetské Skole by mély okusit to, co vSe jim rtizné
pohybové aktivity a sporty mohou nabidnout.

M soubor vznikl se zamérem pohybové opory do budoucich let. Je vSeobecné znamo, ze
gymnastika slouzi jako dobra priiprava pro vSechny sporty. V zékladech se dité nauci ovladat

sv¢ télo, pracovat s nim, umét prekonavat rtizné prekdzky a sviij strach. Dité, které se setkalo

vvvvvv
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4.1.2 Obecné informace

Soubor nese nazev ,,Cvi¢ime gymnastiku v matetské Skole®, ktery je zatazovan do béznych
¢innosti matefské Skoly ve Zlinském kraji. Soubor byl sestaven pro vékovou kategorii od 4
do 6 let. Ttida, ve které¢ Cinnosti probihaly, byla ve vékovém rozmezi od 5 do 6 let.

Jednotlivé ¢innosti ze souboru gymnastickych prvkil probihaly v prostorach herny matetské
Skoly, v ptipad¢ potieby byla vyuzivana i herna v jiné budové daného komplexu — z diivodu
rekonstrukce herny a z divodu vyuziti specifického néac¢ini. Herna je vybavena linem a
kobercem, nachézi se zde 1 podium, zrcadla a televize. Mistnost je vybavena nejriznéjSimi
pomuckami — naptiklad mici, kruhy, lavickami, zinénkami, kuZzely, balan¢nimi ploSinami....
Jednotlivé dny jsem vedla ja sama, mam s gymnastikou dlouholeté zkuSenosti a mam také
za sebou nékolik Skoleni ohledné tohoto sportovniho odvétvi. V herné byl piitomny
pedagogicky dozor — tedy p. ucitelka, kterd ma danou tfidu na starosti (méla jsem tedy
moznost spolupracovat s obéma p. ucitelkami) Financovani nebylo zapotiebi, protoze byly
vyuzity pomucky, které nabizela dand mateiska Skola, a dny byly v rdmci bézného dne
v mateiské Skole. Realizovdno bylo celkem osm aktivit, které jsem vybrala na zdkladé

naro¢nosti a dostupnosti v ramci materialového zazemi.

4.2 Cil souboru

Hlavnim cilem mého souboru bylo vytvofit aktivity, které budou pro déti ve véku 4 — 6 leta
zaroven aby déti mély moznost vyzkouset si prvky gymnastiky. Cilem tedy bylo zptistupnit
gymnastiku détem v matefské Skole, vymyslet a poupravit jednotlivé naradi (naptiklad
kladinu nahradila lavicka). Cilem bylo taktéz pftiblizit vice odvétvi v gymnastice, nez jen
sportovni gymnastiku. Velky diraz byl kladem na cil, ktery mél za ukol rozvijet déti po
strance lokomoc¢nich dovednosti, dbat na spravnost provedeni a propojeni s predchozimi cili.
Ucitel by tedy mél brat v uvahu tyto dva aspekty a opravovat chyby jak u cvikl
gymnastickych, tak i u lokomo¢nich. Také je dban diiraz na dopomoc a zachranu, ktera musi
byt odborna. Duraz je kladen na samotné provedeni, kde by se mélo vyuZzivat metody

nazorné ukazky.
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4.2.1 Kompetence
- Seznamit se netradi¢nimi pomuickami v rdmci souboru gymnastickych prvka

- Osvojit si lokomo¢ni dovednosti za pomoci jednotlivych pohybovych aktivit v ramci

souboru
- Seznamit se gymnastickymi prvky v ramci cvika pii pohybovych aktivitach

- Upevnit pohybovou kultivaci spolu s estetickym citénim v ramci pohybovych aktivit

4.3 Casovy harmonogram
Vybér aktivit do souboru — fijen — listopad

Nejprve jsem si stanovila kritéria pro vybér daného souboru. Kritéria, kterd byla stanovena:
- Pfimétenost véku
- Kazda aktivita musela spliiovat prvky gymnastiky a lokomo¢ni dovednost
- Aktivita musi byt ¢asov€ nendrocna

- Aktivita musi byt z relevantnich dostupnych pomiicek

Pro vybér téchto aktivit byla vyuzita nejriznéjsi literatura, zkuSenosti, ale také pravidla
Ceské gymnastické federace.
Pii této fazi jsem vybirala dostupnou matetskou Skolu, ktera by mi umoznila realizovat

aktivity v ramci mého souboru.

Vznik jednotlivych dni — listopad — prosinec

Po stanoveni si jednotlivych aktivit do mého souboru, jsem aktivity komplexné zatadila do
jednotlivych dni, tedy ke gymnastickym prvkim byla ptidana rozcvicka, pohybova hra, ale
1 rusna Cast.

V tomto obdobi nadéle probihal vybér jednotlivé matetské Skoly. Po ukonceni vybé&rového
fizeni tak nasledoval pohovor s feditelkou dané matefské Skoly. M¢la jsem mozZnost se
dopiedu sezndmit s prostory matetské Skoly, ale také s pomtckami.

Realizace — leden — tinor

Soubor gymnastickych prvki jsem zacala realizovat v lednu, vZdy v patek. Pravidelné kazdy
tyden jsem se s détmi setkdvala. Vyjimky tvofily patky, kdy zde zasahovaly napiiklad
pololetni prazdniny. Pfesto veSkeré lekce byly nahrazeny.

Vyhodnoceni a evaluace — Bfezen
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Béhem realizacni ¢asti jsem si vedla zdznamovy denik, ktery mi slouzil pro sebereflexi a pro
zapis toho, co jsme délali, co bych zménila, ba naopak, co bych neménila. Do deniku byly
zapisovany zpétné vazby od p. ucitelek, které mi zpétnou vazbu podavaly vzdy po skonceni
realizace. Také zde byl zdznam o détech — pocet déti, nalada déti, zvlaStnosti déti, stejné tak

v deniku byla zaznamenavéna zpétna vazba od déti.

4.4 Kritéria pro soubor aktivit

Pro vybér jednotlivych aktivit jsem zvolila jednotliva kritéria. Ta byla zvolena na zaklad¢
zkuSenosti, které jsem ziskala za svou pedagogickou praxi — na vysoké i stiedni Skole, ale
taktéz u brigady ve Skolskych zafizenich a také za své ptisobeni v druzing pti zakladni Skole.
Kritéria jsem volila s ohledem na dostupnou literaturu, kterou jsem v rdmci vytvareni
souboru vyuzila. Kritéria jsem vybrala celkem tfi.

- Pfimétenost véku
- Dostupnost materialniho zabezpeceni — pomticky
- Aktivity vyuzitelné v matetské Skole

Po vybéru jednotlivych aktivit, byl sestaven soubor. Tento soubor byl poté aplikovan do

konkrétni mateiské skoly.

4.5 Kritéria pro vybér materské Skoly

Vybrat tu spravnou matefskou Skolu, kde bych sviij soubor gymnastickych prvki
realizovala, nebylo jednoduché. Mou podminkou bylo, aby matefské Skoly nemély
zkuSenosti s jednotlivymi cviky z mého souboru aktivit.

Vybrala jsem si tedy podle charakteristiky par matetskych Skol v okoli mého bydlisté a
oslovila jsem feditele Skol s zddosti na osobni setkani — pohovor. Po uskute¢néni pohovoru,
jsem meéla hned jasno. Pfedchazejici Skoly maji a vyuzivaji jednotlivé ¢innosti z mého
souboru, a tak jsem se rozhodla zvolit tu jednu, kde to pro déti bude zcela nové.

Znovu jsem si sjednala pohovor s feditelem $koly a na zdklad¢ osobni domluvy jsem se
domluvila na zah4jeni, ¢asové dotace a také jsem poprosila o vyplnéni dotazniku pro rodice

s cilem ziskat souhlas rodicii k fotografovani déti pro ucely mé bakalaiské prace.
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4.6 Priubéh

Pied samotnym za&atkem jsem navstivila danou tiidu. Uelem bylo poznat déti, domluvit se
s pani ucitelkou a nabidnout ji moZnost ponechdni si souboru aktivit, které¢ budu s détmi
cvicit.

Domluvily jsme se tedy na konkrétnich dnech, ¢asu, kdy budu sviij soubor gymnastickych
prvki realizovat. Nechala jsem pani ucitelku, aby si konkrétn€ vybrala den a ¢as tak, abych
jim nezasahovala do Zadné z €innosti a programu jejich dne. Domluva probihala s kazdou
pani ucitelkou dané tridy zvlast’, ackoliv se jejich nazory nakonec shodly.

Jezdila jsem realizovat soubor prvkl kazdy patek od 9:00 — 9:30 po dobu 2 mésicti. Myslela
jsem, Ze mi 30 minut nebude stacit, ale pozd&ji jsme zjistila, Ze Casova dotace byla naprosto

dostacujici. Do matetské Skoly jsem dochézela vzdy dfive, abych si vSe stihla pfipravit. Po

skonceni vystupu vzdy probéhlo zhodnoceni a piiprava na nasledujici tyden.

Obrazek 1: Herna
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4.6.1 Problémy pfri realizaci

Mu;j soubor aktivit obsahuje deset Cinnosti, které se tykaji mého tématu. Bohuzel se mu
nepodafilo je zrealizovat vSechny, protoze 2 mésice mi stacily pouze na osm vystupt.
Nekteré pomiticky nebyly dostatecné a musela jsem je pfizplisobit danym dostupnym
materialnim podminkam. Také jsem musela dané 2 vystupy vyhodnotit i podle jiz zminénych
pomucek (napt. stuha)

Nasledn¢ se mi nepodarilo ziskat jednohlasny souhlas rodic¢t ohledné¢ fotografii pro mou
bakalatrskou praci. Proto jsem se rozhodla fotit pouze prostor a pomucky, které vyuziji pro

své vystupy

4.6.2 Pomiicky

Pted samotnym zacatkem jsem panim ucitelkdm pfedala seznam pomucek, které budu pro
své gymnastické prvky vyuzivat. Pani ucitelky mély Cas se sezndmit se seznamem
gymnastickych prvkl a zaznamenat si ty, které maji a nemaji. I j& jsem mela moznost si
prohlédnout materialni zazemi matetské skoly.

Zde uvedu pomicky, které¢ mély byt vyuzity a které vyuzity byly — tedy byly nahrazeny nebo

pomtucky, které vyuzité nebyly vibec.

Pomiicka Nahrazeny pomiicka NevyuZita pomiicka

1. Lavicka Nizka lavicka e
2.  Trampolina e e
3. Svédskdbedna 00000 e e
4. Mic Pénovy micek e
5. Kruh Mala obru¢ e
6. Zebtiny e
7. Zinénky e
8 Stwha e Nevyuzité

9. Zerd e Nevyuzité

Tabulka 1: Pomtcky
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4.6.3 Soubor aktivit

Po usporadani pomiicek jsem ucitelky seznamila se souborem aktivit. V souboru jsem méla
vypsané pouze aktivity, které jsou pozdéji dominujicimi aktivitami v mém souboru. Soubor
je tedy obohacen o rtizné hry, aktivity, ale i pripravnd cviceni, diky kterému se déti
protdhnou a rozcvi¢i. Soubor aktivit je koncipovany tak, aby déti postupovaly od
opomijeny lokomo¢ni dovednosti, které ma dité rozvijet.

Soubor aktivit je vytvoren tak, aby se pozdéji daly aktivity obohacovat, dopliiovat a zté¢zovat
na vyssi troven.

Zde je v tabulce ukazany dany soubor.

Aktivity Téz8i varianta — inovace

1.  Chize po lavicce Chtize po lavicce po Spickach, chiize po
lavi¢ce pozadu, chiize po lavicce v diepu

2.  Vyskok Vyskok s trampoliny s rozbéhem, vyskok
z trampoliny s obratem 180°

3.  Seskok do hloubky Vyskok na $védskou bednu, vyskok do
drepu na Svédskou bednu

4.  Jednoduchy hod Manipulace s micem, jednoduchy hod,
hod hornim obloukem, hod dolnim
obloukem,

5.  Manipulace s kruhem Jednoduchy hod s kruhem, prolézani
kruhem

6.  Lezeni po zebtinach Lezeni po zebifinach do nizsi vysky, do
vysS$i  vysky, prelézani z Zebfiny na
zebfinu

7.  Lezeni po Svédské bedné Lezeni po lavi€ce, lezeni mezi prekazkami

8.  Manipulace se stuhou Nécvik jednoduchého sledu prvka -
sestavy, nacvik sestavy na hudbu

9.  Houpéni se na Zerdi Ruckovani po zerdi, jednoduché svisy na
zerdi

10. Kotoul do piedu ze vzporu Kotoul doptedu ze diepu

Tabulka 2: Aktivity
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4.7 Jednotlivé dny

Den prvni

Datum: 10. 1. 2020
Pocet déti: 22

Cil:
- Osvojit si chiizi po gymnastickém naradi jako je lavicka
Organizacni forma:

- Individuélni

Metoda:
- Metoda praktické ukazky

Prtbéh:

Rusna cast

Déti za pomoci ptibéhu chodi, skacou, plazi se. Napt.: Myslivec Sel na prochdzku po lese —
chiize, jak se prochdzi, tak potkd srnu — béh, myslivec si musel lehnout, aby jej srna nevidéla

— leh a nasledné plazeni, plazil se bliZe, aby na srnu vid¢l, ale srna utekla — béh.

Pripravna ¢ést:
1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly
. Pohyblivost patete, protazeni svalil trupu, uklony
. Pfedklony

. Uvolnéni kycelniho kloubu

. Relaxace

2
3
4
5. Posileni bfisnich svalil
6
7. Posileni svalll dolnich koncetin (poskoky)
8

. Klenba nohy
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Obrazek 2: zdravotni cviky

Realizacéni cast

Déti se nejprve seznami s lavickou. Mohou si na ni $éhnout rukou, mohou si zkusit na ni
stoupnout. Nez ale za¢neme na lavi¢ce chodit, nejprve se jen tak prochazime po tfide. Poté
chodime na zemi po ¢afe, snazime se klast nohy pied sebe a neslapat mimo ¢aru. Nasledné
zkusime chlizi po lang, které lezi na zemi. Dale piejdeme k chiizi na lavicce — déti po lavicee

chodi jednotlivé a my poskytujeme détem dopomoc a zachranu.

Pohybova hra:

Na sochy

Déti beéhaji, chodi, lezou, skacou po herné (prostoru). Doprovazi je zvuk bubinku — miizeme
détem ztizit hru tim, Ze déti pobidneme, aby b&haly, skékaly atd.... podle zvukd bubinku.
Kdyz na bubinek prestaneme hrat, déti se musi zastavit a zaujmout pozici jako socha.

Také mizeme v ramci této hry vyhlasit soutéz o nejlepsi sochu.
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Hodnoceni:

Z pohledu ucitelky:

»Libilo se mi to. Hra déti hodné bavila, néco podobného také hrajeme. Je super, jak si
zvladas deti organizovat. Libila se mi cast, kdy jste se na zacatku predstavili. Jen bych pristé

pro deti vymyslela jinou aktivitu, aby ostatni deti, které necvici, jen nesedeli. **

Z pohledu déti:
Znamka 1 — 17x
Znamka 2 — 5x

Sebereflexe:
Jsem s vystupem spokojena. Déti dané aktivity zvladly bez problémi. Jen pro pfisté bych
m¢éla déti vice opravovat, aby naptiklad u pripravné ¢asti déti cvicily cvik presné tak, jak

maji. Také bych se neméla bat détem presné predvést dany cvik i vicekrat.

e e sl ale ale ale ol ol 2 a2l 4l &l

Obrazek 3: Lavicka
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Den druhy

Datum: 17. 1. 2020
Pocet déti: 21

Cil:
- Upevnit lokomo¢ni dovednost skok za pomoci gymnastického naradi — trampoliny.

Organizac¢ni forma:

- Individualni

Metoda:
- Metoda praktické ukazky

Pribéh:

Rusna cast

Na sochy

Déti cvi¢i do hudby (béh, skoky, chiize, lezeni, plazeni) podle toho, jak uda pani ucitelka.

Kdyz hudba ptestane hrat, déti ze sebe ud¢€laji sochy. Poté se hudba znovu pusti a déti znovu

behaji po herné.

Priipravna Cast:
1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly
. Pohyblivost patete, protazeni svall trupu, tklony
. Pfedklony

. Uvolnéni ky¢elniho kloubu

. Relaxace

2
3
4
5. Posileni bfisnich svali
6
7. Posileni svalt dolnich koncetin (poskoky)
8

. Klenba nohy
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Obrazek 4: zdravotni cviky

Realizacni ¢ast

Déti se nejprve sezndmi s trampolinou. Nechame déti, aby s dopomoci si na trampoling
zaskdkaly. Naucime déti po odrazu spravné dopadnout na zinénku. Détem vSe nejprve
ukézeme, neZ si samy vyzkous$i odraz a dopad. Poté détem ukaZeme, jak se rozeb&hnout,
skocit na trampolinu a jak dopadnout na Zinénku. Rozb¢h provadime z kratké vzdalenosti.
Déti si tento odraz mohou nejprve vyzkouset jen na koberci, nez jej vyzkousi na samotné
trampoliné. Rozbéh pak miiZzeme prodluZovat a zaméfit se na samotny béh. Vysvétlit détem,
jak se nejefektivnéji rozebeéhnou, nez se odrazi na trampoling.

Déti, které zrovna necvi¢i na trampolin€, mohou cvicit na lavicce. Déti zde budou mit za

ukol se po lavicce plazit.

Pohybova hra:

Na barevné domecky

Po tfidé se rozmisti domecky a déti chodi po tfid¢ a na pokyn ,,VSechny déti se schovaji do
zlutého domecku.* Déti musi najit zluty domecek a schovat se u néj. Détem muizeme hru

ztizit tim, Ze ukoll bude vice. ,,VSechny holky se schovaji do zeleného domecku.*
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Hodnoceni:

Z pohledu ucitelky:

., Bylo dobré, jak jste zopakovaly hru, kterou jste predtim hraly. Déti hra bavi. Déti byly u
rozbéhu na trampolinu troSku zmatené, ale poté jim to slo. Také bylo super, jak jsi zaradila

vedlejsi aktivitu k té hlavni. Jen se neboj deti vice pobizet a opravovat. *

Z pohledu déti:
Znamka 1 — 19x
Znamka 2 — 2x

Sebereflexe:

Dnesni vystup se mi libil. Déti byly z trampoliny uneSené, z ¢ehoZ jsem usoudila, Ze na
trampoliné bézn¢ necvici. Jen jsem Spatn¢ vysvétlila rozbeh a skok na trampolinu. Détem to
zezacatku moc neslo, ale po op€tovném ukdzani, déti pochopily a vSechny se naucily danou

aktivitu.

Obrazek 5: Trampolina
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Den tfeti

Datum: 27. 1. 2020
Pocet déti: 17

Cil:
- Seznamit se principem lokomoc¢ni dovednosti seskoku ze Svédské bedny.

Organizac¢ni forma:

- Individuéalni

Metoda:
- Metoda praktické ukazky

Pribéh:

Rusna ¢ast

Na barevné domecky

Po tfidé se rozmisti domecky a déti chodi po tfid¢ a na pokyn ,,VSechny déti se schovaji do
zlutého domecku.* Dé&ti musi najit Zluty domecek a schovat se u n¢j. Détem miizeme hru

ztizit tim, Ze tikolu bude vice. ,,VSechny holky se schovaji do zeleného domecku.*

Priipravna Cast:
1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly
Pohyblivost patefe, protazeni svall trupu, uklony
. Pfedklony

. Uvolnéni ky¢elniho kloubu

Relaxace

2

3

4

5. Posileni bfisnich svali
6

7. Posileni svalt dolnich koncetin (poskoky)
8

Klenba nohy
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Obrazek 6: Zdravotni cviky 2

Realizacéni cast

Déti by se seznamily se §védskou bednou a Zindnkou. Rekly bychom si, pro¢ je u té bedny
zinénka a co by se stalo, kdyby tam nebyla. Poté si zaska¢eme po hern¢ — necham déti, aby
skakaly tak, jak je potfeba. Nasledn€ bychom si na koberci ukazaly, jak se spravné seskakuje,
kam sméftuji ruce, co je potieba udélat s koleny, aby utlumily pad. Poté bychom si to zkusily
z nizké prekazky a to z lavicky a nakonec bychom piesly na §védskou bednu — byla by
vysoka do urovné kolen. Détem poskytujeme dopomoc a zdchranu. Ony seskakuji jednotliveé

ze Svédské bedny — détem je také potieba ukdzat, jak na danou bednu vylézt.

Pohybova hra:
Honzo, vstave;j!

'CC

Nejprve se pta: ,,Honzo, vstavej!“ a déti odpovidaji, ,.kolik je hodin.* U¢itel pak urcuje druh
kroku — sloni, slepi¢i, mravenci. Podle druhu zvoleného kroku déti udé€laji dany krok —
napiiklad — sloni krok je takovy, Ze je hodné¢ dlouhy. Urcuje se i pocet danych krokd —

napiiklad 3 sloni. Déti musi za pomoci krokt ujit danou trasu.
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Hodnoceni:

Z pohledu ucitelky:

., Détem jsi dnes vie pékné ukdzala. Vsechny jsi opravovala a upozornovala déti na chyby.
Jen bych pristé detem lépe vysvétlila, jak seskakovat, nékteré déti skakaly spise do dalky nez
do vysky. Také bych pristé bednu dala niz. *

Z pohledu déti:
Znamka 1 — 9x
Znamka 2 — 8x

Sebereflexe:
Myslim si, Ze dnes se mi vystup povedl. U zavérecné hry jsme se hodné nasmaly, déti hru
neznaly, a tak jsem vyuzila toho, Ze jsem je mohl naucit novou hru. Nékteré déti mély strach

z bedny seskocit, a tak jsem jim musela pomahat vice, nez u predchozich cvikd.

Obrazek 7: Svédska bedna
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Den cCtvrty

Datum: 31. 1. 2020
Pocet déti: 20

Cil:

Nacvik hodu hornim obloukem

Organizacni forma:

skupinova

Metoda:

Metoda praktické ukazky

Prubéh:

Rusna cast

Déti by mély riizn€ barevné mice, a kdyz se fekne jedna barva, déti musi béhat. Déti tak

musi davat pozor, kterd barva cvici, pak miizeme ménit pokyny — skoky, lezeni, plazeni

atd....

Pripravna cviceni

Cviceni s miem

1.

e A T o

Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, Sijove svaly
Pohyblivost patefe, protazeni svall trupu, uklony
Predklony

Uvolnéni kycelniho kloubu

Posileni bfi$nich svali

Relaxace

Posileni svalii dolnich koncetin (poskoky)

Klenba nohy
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Obrazek 8: Zdravotni cviky 2

Realizacéni cast

Détem ukazeme kratky sled jednoduchych pohybovych ¢innosti s mi¢em, kde je zarazeny i
samotny hod. S détmi tak provadime nacvik hodu mi¢em. Détem vysvétlime, jak se dany
pohyb provadi a poté vyzivame jednotlivé déti, aby si hod zkusily. Pokud uvidime chybu,
zkusime déti opravovat. Pokud maji hod zvladnuty, za pomoci napodoby zkusime kratky
sled pohybovych ¢innosti s mi¢em.

Stoj rozkroény — predavani mice z jedné ruky do druhé, podavani mic¢e pod nohami, poté tfi
kroky vpfed — ruce jsou nataZeny s mi¢em v rukou, poté tii roky do strany, pfedavani mice
z ruky do ruky, nakonec za zady a nésledny hod mice.

Pohybova hra

Hra se jmenuje koulovani. Détem se rozdaji papirové koule a herna se rozdéli na dvé casti.
Déti pak rozd€lime na dvé druzstva. DéEti pak hazi snéhové koule a snaZzi se, aby na jejich

poloving htisti bylo co nejméné sné¢hovych kouli.
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Hodnoceni:

Z pohledu ucitelky:

,, Déti jiz s hodem maji zkuSenosti, s micem manipuluji rady. Je Skoda, Ze jsi pri sestavé
meély tak moznost vyzkouset si hod na cil. Také zaverecna hra se mi libila, bylo zde vyuZito

to, co se deti dnes naucily. *

Z pohledu déti:
Znamka 1 —9x
Znamka 2 — 10x
Znamka 3 — 1x

Sebereflexe:

Myslim si, ze dnes se mi mlj vystup moc nepovedl. Sestava byla nendro¢na a mohla byt
doplnéna o jiné prvky (hudba). OvSem myslim si, Ze jsem celou pohybovou ¢innost zvladla
organiza¢né. Dv€ skupiny jsem dokazala fidit, ackoliv kazdd méla rozdilny ukol. Také

pohybova hra méla velky tspéch, déti béhem ni zvladaly hod hornim obloukem.

Obrazek 9: Mice
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Den paty

Datum: 7. 2. 2020
Pocet déti: 22

Cil:
- Upevnit lokomocni dovednost lezeni na zebtinach

Organizacni forma:

- Individualni

Metoda:
- Metoda praktické ukazky

Prtbeéh:

Rusna ¢ast

Déti mély za ukol procvicit si zdkladni lokomoce za pomoci slovniho doprovodu a pohéadky.
Princ se prochazel po nadvoii (chiize), kdyz tu zahlédl vetielce, ktery se vloupal do hradu.
(déti stoji a rozhlizi se). Jen co si jej v§iml, rozb&hl se za nim a snazil se jej chytit. (b¢h). Jak
tak ale bézel, béZel hluboko do lesa a jeho pronasledovatel mu utekl. (déti se zastavi a znovu
se rozhlizi). Princ se snazil vratit tou samou cestou zpét. (chlize). Musel ov§em piekonavat
prekazky — musel skékat ptes potoky (skok), podlézat husté porosty stromt (plazeni). Ale

nakonec se dokazal vratit zpét. (deti se zaraduji).

Pripravna cviceni
1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, Sijové svaly
. Pohyblivost patete, protazeni svalii trupu, uklony

. Pfedklony

. Uvolnéni kycelniho kloubu

Relaxace

2

3

4

5. Posileni bfi$nich svali
6

7. Posileni svalll dolnich koncetin (poskoky)
8

. Klenba nohy
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Obrazek 10: Zdravotni cviky 3

Realizacéni cast

Dé&ti budou mit za ukol zopakovat si hod na cil. Zde budou déti cvicit samostatné. Mohou
zkouSet hazet si s mi¢em a procviovat si tim chytani. Taktéz si déti mohou posilat mic¢
v sed¢.

Déti jednotlivé budou pfistupovat k Zebiindm. Styl lezeni jim nejprve predvedu a samy si jej
poté vyzkouseni.

Pohybova hra

Pohybova hra se jmenuje ru¢kovani. Déti jsou ve dvojicich, kazdé dit€¢ ma svou zebtinu.
Sednou si k Zebfindm a maji za tkol pomoci rukou se vyruckovat, co nejvic miizou, bez toho
aniz by se nohy dotykaly zebfin. Tedy stiidavé se musi dotykat zebfin a stiidat ruce do
polohy vzpiimené. Tuto hru miizeme uspotadat jako soutéz anebo jen tak pro odreagovani a

zafixovani si sttidani rukou pfi lezeni na Zebtinach.
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Hodnoceni:

Z pohledu ucitelky:

,,Dnes to také bylo dobré. Na zZebrindch déti moc necvici a je dobré, aby védély, jak se
spravné drzet a jaky je spravny postup u lezeni. Libilo se mi, jak jsi je upozornila na to, zZe
tak se lozi i po prilezkdach venku, proto je dulezité se to naucit a zabranit pripadnému

nestesti. Jen se mi dnes nelibilo to, Ze déeti byly u micii az moc hlucné.

Z pohledu déti:
Znamka 1 — 17x
Znamka 2 — 5x

Sebehodnoceni:
Dnes ma z vystupu dobry pocit. Jednotlivé jsem se détem mohla vénovat a ony mély tak
Ze to nicemu nevadi. Déti s mic¢i byly ohleduplné a nedochézelo 1 jinym ¢innostem nez t€m,

které jim byly zadany.

Obréazek 11: Zebtiny
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Den Sesty
Datum: 14. 2. 2020
Podet déti: 19

Cil:
- Nacvik sestavy s vyuzitim lokomo¢ni dovednosti hodu s obruci

Organizac¢ni forma:

- skupinova

Metoda:
- Metoda praktické ukazky

Pribéh:

Rusna ¢ast

S détmi jsme si zahraly na Mrazika. Jedno dit€¢ bylo oznaceni, mélo na hlavé ¢epici a to
chytalo ostatni déti a ten kdo byl chyceny, musel ze sebe udélat sochu — zmrzl. Ostatni déti
je mohly zachranit tak, ze se jich dotkly. Po dobu hry se méni déti, které chytaji a také

jednotlivé lokomoc¢ni prvky.

Priipravna cviceni
1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly
Pohyblivost patefe, protazeni svall trupu, uklony

Ptredklony

. Uvolnéni ky¢elniho kloubu

Relaxace

2

3

4

5. Posileni bfisnich svali
6

7. Posileni svalt dolnich koncetin (poskoky)
8

Klenba nohy
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Obrazek 12: Zdravotni cviky 3

Realizacéni cast

Déti jsou rozdéleny na dvé skupiny. Kazda ze skupin ma odlisny tkol. Déti z prvni skupiny
m¢ély za kol tocit s kruhem v pase, provlékat kruh, zkouset tocit s kruhem na ruce. Druha
skupina méla za kol secvi€it jednoduchou sestavu.

Sestava: stoj spatny, pfanim kruhu nad hlavou s vyponem na Spickach. dva kroky vpied, stoj
spojny ruce piedpazit, ptedani kruhu za zady, dvé kroky do boku, provléct kruh, hod, dva
kroky vpted, ruce vzpazit, predpazit, hod, dva kroky do boku, provléct kruh nohou, dva
kroky dozadu, klek.

Pohybova hra
Hra se jmenuje krouzkovana. Spociva v tom, ze déti stoji ve svém kruhu. Kdyz se pusti
hudba, maji za kol se prochazet po tiid¢. Kdyz se ovSem hudba vypne, musi najit nejblizsi

kruh a do néj si stoupnout. Hra se da hrat i na vypadavani, tim, ze oddélavame jeden kruh.
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Hodnoceni

Z pohledu ucitelky:

., Déti dnes byly roztékané a nedavaly pozor. Hru na zacatku bych prodlouzila tak, aby se
poradné vydovadely. U rozevicky se nebat vice déti opravovat a vic k nim mluvit. Nezbedné
deti si postav vedle sebe a nechej je néjaké cviky predcvicovat, nebo na nich poukazat na
chyby. Cviky se také neboj vicekrat opakovat. Bylo pékné, zZe i kdyz jste hru hraly na
vypadavani, deti jen necvicily. Mohly vypinat hudbu, povzbuzovat ostatni, vybirat kruhy a

take si s tebou zatancit.

Z pohledu déti:
Znamka 1 — 8x
Znamka 2 — 11x

Sebehodnoceni

Cviceni se mi moc libilo, jen jsem dnes bojovala s kazni déti. SnaZila jsem se vZdy problémy
néjak vytesit. Aktivity déti bavily, byly pro né poutavé. Déti s kruhy umi zachazet a n¢které
hol¢i¢ky mi fikaly, ze na hiisti si s nimi rady hraji, ale maji rad¢ji Svihadlo. Po rozcvicce pro
zklidnéni jsme zvolila povidaci ¢ast, kdy jsem se snazila zjistit, jaky sport déti maji nejradéji
aproc. Pii hie na zavér jsem se setkala s nelibosti pii vypadavani. Predem jsme s tim pocitala
a snazila se déti zaukolovat — tancily jsme, povzbuzovaly jsme ostatni, jeden vZdy mohl

vypinat hudbu a jeden bral kruhy. Déti tak byly zapojené a nevnimaly vypadnuti jako prohru.

Obrazek 13: Obruce
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Den sedmy

Datum: 21. 2. 2020
Pocet déti: 14

Cil:
- Zdokonalit lezeni a pielézani pies jednotlivé prekazky jako je Svédskd bedna nebo
lavicka
Organizacni forma:

- skupinova

Metoda:
- Metoda praktické ukazky

Pribéh:
Rusna c¢ast
S détmi jsme si zopakovaly hru na Mrazika, kdy jsme se snaZzily vyuZit i jiné lokomoc¢ni

dovednosti nez jen béh. Déti tak chytaly pii skékani, chiizi, ale i v chlizi ve diepu.

Pripravna cviceni
1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly
. Pohyblivost patefe, protazeni svaltl trupu, uklony
Ptredklony

. Uvolnéni ky¢elniho kloubu

. Relaxace

2
3
4
5. Posileni bfisnich svalil
6
7. Posileni svalll dolnich koncetin (poskoky)
8

. Klenba nohy
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Obrazek 14: Zdravotni cviky 4

Realizac¢ni cast
Déti byly rozdéleny na dvé druzstva, kdy jedno druzstvo si opakovalo lezeni po lavicce,
plazeni slalomu a provlékani kruhem. Druhé skupina méla za ukol zopakovat si lezeni po

zebiinach a prelézani §védské bedny. Skupiny se vzdy vystiidaly.

Pohybova hra

Zopakovaly jsme si hru ,,Honzo, vstavej!*“. Hra se hraje tak, Ze se nejprve ptame: ,,Honzo,
vstavej,” a déti odpovidaji, ,.kolik je hodin.* U¢itel pak urcuje druh kroku — sloni, slepiéi,
mravenci. Podle druhu déti ude€laji dany krok — naptiklad — sloni je krok, ktery je hodné
dlouhy. Také se urcuje pocet danych krokt — naptiklad 3 sloni. Déti musi za pomoci krokl

ujit danou trasu.

Hodnoceni
Z pohledu ucitelky:
Pri cviceni jednotlivych skupin se neboj toho, kdyz si déti vymysli vilastni aktivitu na misto té

zadané. Zopakovani hry je pro deti dobré, posledné déti hra bavila. *
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Z pohledu déti:
Znamka 1 — 11x
Znamka 2 — 3x

Sebehodnoceni

Dnes jsem se rozhodla udélat opakovaci hodinu. Opakovaly jsme lezeni a plazeni. Déti
s jednotlivych skupin pak zacaly vymyslet i své vlastni cviky, které jsme piedtim délaly.
Chodily po lavicce, cvi€ily s kruhy sestavu. Také jsem zaradila opakovaci hru, kterad déti

bavila, déti si upevnily pravidla a hra méla vétsi spad nez pii poslednim hrani.
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Den osmy

Datum: 28. 2. 2020
Pocet déti: 22

Cil

- Seznamit déti s nacvikem kotoulu vpied
Organizacni forma

- individudlni
Metoda

- Metoda praktické ukazky

Prubéh:

Rusna ¢ast

S détmi jsme hraly hru na sochy. Byl udavan rytmus, podle kter¢ho déti cvicily jednotlivé

lokomoc¢ni dovednosti — chlize, béh, skok.... Rytmus byl udavan na bubinku, kdyz bubinek

prestal rytmus udavat, déti mély za kol ud¢lat ze sebe sochy.

Pripravna cviceni

1. Mezilopatkové svalstvo, prsni svaly, §ijové svaly

. Pohyblivost patete, protazeni svalil trupu, uklony

Ptredklony

. Uvolnéni ky¢elniho kloubu

. Relaxace

. Posileni svalll dolnich koncetin (poskoky)

2
3
4
5. Posileni bfisnich svalil
6
7
8

. Klenba nohy
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Obrazek 15: Zdravotni cviky 4

Realizac¢ni cast
Déti v hlavni ¢asti mély za tkol lezeni, ptes prekdzky, slalom, ale také délani kolibek.
Jednotlivé vSak dochazely za mnou na nacvik kotoulu. Vzdy jsem jim kotoul predvedla a

poté jsem zkousela kotoul s détmi. Déti zkousely kotoul ze stoje rozkro¢ného.

Pohybova hra
Na zavér jsme hraly hru jménem pavucina. Je to klidna hra, u které déti sedi. Za ukol maji
posilat si klubic¢ko a fict néco o nasem cviceni — co se détem libilo nejvice, co nového se

naucily. Déti pak posilaly klubi¢ko dal nékomu jinému. Na konci ndm vznikne pavucina.

Hodnoceni

Z pohledu ucitelky:

,,Dnesek se mi libil. Deéti si posledni cviceni opravdu uzily. Jiz védely, co je ceka. Nacvik
kotoulu dobré, libila se mi dopomoc, kterou jsi détem poskytla. Taky se mi libilo, Ze jsi do
nacviku deti nenutila. Zaverecna hra byla dobrym zhodnocenim a rozloucenim za celym

cvicebnim celkem.
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Z pohledu déti:
Znamka 1 —21x
Znamka 2 — 1x

Sebehodnoceni

Dnes se mi s détmi cviilo dobie. Na zacatku jsem détem tekla, Ze je to nase posledni
spolecné cviceni, moznd 1 proto déti cviCily s nadSenim a pofadné si to uZily. Na zacatku
jsem volila détmi nejoblibené&jsi hru a to hru na sochy. V kazdém kole jsme vyhodnotily o
nejlepsi sochu. A na konci jsem dokonce ur€ovala témata — socha zvitete, socha sportovce.
Pti samotném pribeéhu nacviku se mi libilo, jak déti samostatné cvicily a samy chodily na
nacvik kotoulu. Nékteré déti se baly, a tak jsem je nenutila kotoul nacviCovat a jen si
procvicovaly ostatni tkoly. Na zavér jsem volila hru, které méla byt ukoncenim celého

souboru gymnastickych prvkda.

Obréazek 16: Zinénka
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5 EVALUACE

Soubor gymnastickych prvkl byl evaluovan pomoci téchto néstroji:
- Denik
- Zucastnéné pozorovani

- Hodnoceni détmi

5.1 Charakteristika evaluace

Evaluaci svého souboru gymnastickych prvkl jsem provadéla na zakladé realizace mého
souboru v konkrétni matefské Skole. Mym cilem bylo zjistit, zda jednotlivé cviky souboru
jsou vhodné do prostfedi mateiské Skoly a zaroven zda jednotlivé cviky, jsou pro déti
dostatecn¢ napadité a atraktivni. Evaluace byla provadéna proto, abych se ujistila, zda

stanoven¢ cile byly naplnény.

5.2 Hodnoceni souboru détmi, ucitelkou a mnou

Vzdy po kazdém vystupu si se mnou sedla jedna z pani ucitelek a spole¢né€ jsme debatovaly
o tom, co nejvice se mi povedlo, co nejméné a co je potieba zlepsit. Rozhovory byly kratkeé,
ale vzdy byly feceno to, co bylo potifeba. Hodnoceni ulitelkou je pro mé hodné piinosné,
dokaze si v§imnout organiza¢nich neshod, dokaZe si v§imnout chyb pfi komunikaci s détmi
a spousty dal§iho. Pani ucitelka mi davala vzdy i malé rady, abych véd¢la, jak ptisté vystup
zvladnout lépe.

Hodnoceni détmi jsem zde zatfazovala, protoze je pro mé dulezité znat nazor déti. Potiebuji
zjistit, zda se aktivity détem libi a zda by se mohly zaradit do béZnych pohybovych aktivit.
Déti hodnotily zndmkovanim, na které jsou bézné€ zvyklé od svych pani ucitelek.

Svou sebereflexi jsem zde zatadila, protoze mi pfislo dilezité a podstatné znat a védeét mé
osobni pocity. Vzdy je dulezité udé€lat si zpétnou vazbu a sama si n¢které chyby uvédomit a

zamyslet se nad tim.

5.2.1 Zucastnéné pozorovani

Jednalo se o tstni hodnoceni ucitelky, ktera jsou uvedeny formou citace. Hodnoceni ucitelka
ziskala na zaklad¢ pozorovani mych jednotlivych ¢innosti. Ucitelky se kazdy tyden sttidaly,
neni zde zaznamenané, které ohodnoceni podala ktera pani ucitelka, nepfijde mi to pro

hodnoceni podstatné. Vzdy byly ochotné a vstiicné, ackoliv mi zpétnou vazbu podavaly
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struéng, jasné a vystizné. Celkova spokojenost se souborem aktivit je hodnocena kladné.
Negativni poznatky se tykaly, dle mého nazoru, pouhych drobnosti, které se postupem nabyti
pedagogickych zkuSenosti vytrati.
Den. Hodnoceni uditelkou
1. »Libilo se mi to. Hra deti hodné bavila, neco podobného také hrajeme. Je
super, jak si zvladas deti organizovat. Libila se mi cast, kdy jste se na zacatku
predstavili. Jen bych priste pro deti vymyslela jinou aktivitu, aby ostatni déti,

které necvici, jen nesedely.

2. ., Bylo dobré, jak jste zopakovaly hru, kterou jste predtim hraly. Déti hra bavi.
Déti byly u rozbéhu na trampolinu troSku zmatené, ale poté jim to slo. Také
bylo super, jak jsi zaradila vedlejsi aktivitu k té hlavni. Jen se neboj déti vice

pobizet a opravovat. “

3. ,,Détem jsi dnes vSe pékné ukazala. VSechny jsi opravovala a upozorniovala
deti na chyby. Jen bych pristé detem lépe vysvétlila, jak seskakovat, nékteré

«

deti skakaly spise do dalky nez do vysky. Takeé bych pristé bednu dala niz.*

4. ., Déti jiz s hodem maji zkuSenosti, s micem manipuluji rady. Je Skoda, Ze jsi
prace se skupinami, deti mély tak moznost vyzkouSet si hod na cil. Také

zaverecnd hra se mi libila, bylo zde vyuZito to, co se déti dnes naucily.

5. ,,Dnes to také bylo dobré. Na Zebrinach déti moc necvici a je dobré, aby
vedely, jak se spravné drzet a jaky je spravny postup u lezeni. Libilo se mi, jak
Jjsi je upozornila na to, Ze tak se lozi i po prilezkach venku, proto je dileZité
se to naucit a zabranit pripadnému nestésti. Jen se mi dnes nelibilo to, Ze déti

I3

byly u micit az moc hlucné. *

6. ., Déti dnes byly roztekané a nedavaly pozor. Hru na zacatku bych prodlouzila
tak, aby se poradné vydovadely. U rozcvicky se nebat vice déti opravovat a vic
k nim mluvit. Nezbedné déti si postav vedle sebe a nechej je néjaké cviky

predcvicovat, nebo na nich poukdzat na chyby. Cviky se také neboj vicekrat
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opakovat. Bylo pékné, ze i kdyz jste hru hraly na vypadavani, déti jen necvicily.
Mohly vypinat hudbu, povzbuzovat ostatni, vybirat kruhy a také si s tebou

zatancit.

vevr

cviceni je bavilo. Pri cviceni jednotlivych skupin se neboj toho, kdyz si deti
vymysli viastni aktivitu na misto té zadané. Zopakovani hry je pro déti dobré,

posledne deéti hra bavila. “

., DneSek se mi libil. Déti si posledni cviceni opravdu uzily. Jiz védely, co je
ceka. Nacvik kotoulu dobré, libila se mi dopomoc, kterou jsi détem poskytla.
Taky se mi libilo, Ze jsi do nacviku deéti nenutila. Zavérecna hra byla dobrym

¢

zhodnocenim a rozloucenim za celym cvicebnim celkem. *

Tabulka 3: Reflexe uditele

5.2.2 Hodnoceni détmi

Hodnoceni détmi probihala vzdy na konci daného cvic¢eni. Déti mi vzdy na prstech ukazaly

znamku, kterou by dne$nimu cviceni daly. Nutno podotknout, zZe na systém znamkovani jsou

déti zvyklé od svych pani ucitelek, a tak jsem této metody pouze vyuZila a neucila jsem déti

Zadné nové hodnoceni. Znamkovani ma stejnou vahu jako znamkovani ve skole:

Znamka 1 — velmi dobré
Znamka 2 — chvalitebné
Znamka 3 — dobr¢
Znamka 4 — dostacujici

Znamka 5 — nedostacujici

Ze zndmek déti je udélan primér. Primérna znamka je pak vysledna znamka za celé cviceni.
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Dne Pocet Znamka Znamka Znimka Znamka Znamka Vysledna

déti 1 2 3 4 5 znamka —
priamér

1. 22 17x 5x - - - 2,45

2. 21 19x 2x - - - 2.19

3. 17 9x 8x - - - 3,05

4. 20 9x 10x 1x - - 1,60

5. 22 17x 5x - - - 1,22

6. 19 8x 11x - - - 3,15

7. 14 11x 3x - - - 2,42

8. 22 21x 1x - - - 1,04

Tabulka 4: Reflexe déti
U kazdého dne byla vypocitdna prumérna znamka. Vysledek je zaokrouhleny na dvé
desetinnd mista. Z vysledkli 1ze usoudit, ze nejlépe hodnoceny den je den osmy a to
s prumérnou znamkou 1,04. Naopak nejhtife hodnoceny den je den Sesty a to se zndmkou
3,15.

Celkova spokojenost déti s aktivitami byla se znamkou 2,14.

5.2.3 Hodnoceni — denik

Denik jsem si vedla po kazdém mém vystupu. Vzdy kazdy dany den jsem si zapisovala své
pocity, naladu a dojmy, které jsem z vystupu méla. Zapisky mély formu kratké sebereflexe.
Z deniku a jednotlivych zapiskl jsem vybrala jednotlivé kategorie, které jsem nasledné podle

zapisu zhodnotila.

1. Vybeér aktivit

V mych zapiscich se €asto objevuji zminky s ohledem na jednotlivé aktivity. S ohledem na
hodnoceni a mé osobni zapisy bych témét zddnou aktivitu neméla. U nékterych bych zménila
naroc¢nost, provedeni, ale ur€ité¢ bych je nevymeénila za n&jaké jiné aktivity, pohybové hry
nebo pripravna cvi¢eni. U jednoho zapisu dokonce zminuji, ze déti byly samy schopné
aktivitu zdokonalit a pfinést do ni néco nového. Ten den byl spiSe opakovaci a déti jiz

aktivity znaly, a tak jim nedé€lalo problém ptinést do nich néco nového.
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2. Vybér pomucek

Ohledné¢ pomucek se nezminuji kazdy den, ale zapisy ohledn¢ toho se objevuji Casto a proto
jsem se rozhodla vénovat pomickam specialni kategorii. Co se ty¢e pomucek, taktéz bych
zadnou nevymeénila. Myslim si, ze pomticky byly zvolené vhodné. Nekteré pomucky déti
dobfe znaly. Naslo se par déti, které pomucku znaly jen z okoli, ale nikdy na nich nic
necvicily. Nékteré déti pomulcky viibec neznaly, a tak se s n€kterymi dokonce seznamily.
Podle mych zéapiskt 1ze vycist, Ze nejvétsi ispéch meéla trampolina a naopak nejhure skoncily
kruhy, protoze divky casto fikaly, Ze maji rad¢ji Svihadlo. Lze tedy usoudit, Ze je dobré volit

pomucky i na zédklad¢ oblibenosti u déti.

3. Pribéh jednotlivych dni

Co se tyce jednotlivého pribéhu, Casto v zapiscich opakuju jednu véc. Zminuji se, Ze se
nemam bat vice déti opravovat u jednotlivych cvikil, tudiz bych se neméla bat na déti vice
mluvit a vice je povzbuzovat. V jednom ze zapist jsem se zminila, ze jsem détem nedokazala
spravné danou ¢innost vysvétlit. DEti pak nad tim zbytecné premysli a nejsou schopné
spravné vykonat dany cvik a snizuje to jejich produktivitu. V zépisu zmifluji, Ze jsem obcas
zvolila nenaro¢nou cestu a také zminuji dopliujici prvky, které cvik mohly doplnit
(naptiklad hudba). Myslim si ovSem, ze toto jsou vSechno chyby, které postupem casu

vymizi. Potfebuji pedagogické zkuSenosti, abych doladila tyto své chyby.

4. Zajem déti

Z mého deniku dokdzu vycist, Ze jsem témét vzdy byla spokojend s reakci déti na jednotlivé
ginnosti. Casto se dogitam, jak byly spokojené a $tastné. Casto déti také chvalim — ano
zvladly hod hornim obloukem. Jak jiz bylo zminéno, v zdpisu je zminka o oblibenych
Svihadlech, na které déti upozoriiovaly. Mam zde i zminku, ze déti nerady vypadavaji a
nasledné to, Ze se od toho dokdzaly odpoutat a zatancily si nebo podporovaly své kamarady.
Z mého pohledu celkovy zajem déti hodnotim velmi kladn€é. Mém z toho dobry pocit a vim,

ze déti se vzdy t&Sily, az za nimi piijdu a spolecné si zacvicime.
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5.3 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni je smeésice vSech tfi hodnoceni a tedy mého, déti a pani ucitelky. Dle
mého nazoru je soubor aktivit sestaven vhodné pro vékovou kategorii déti ve veéku 5 — 6 let.
Muj soubor aktivit 1ze vyuzit v prostfedi matefské Skoly a s upravami veéfim, ze by aktivity
zvladly i mlads$i déti. Za vyhodu povazuji své predeslé zkuSenosti s timto sportem a
gymnastickymi aktivitami. Védela jsem tedy, jaké aktivity zvolit, aby byly pro déti
piijatelné. Myslim si, Ze soubor aktivit splnil své cil a splnil mé ocekavani. Dle mého nazoru
je to vhodny soubor pro vSechny mateiské skoly, které maji tfidu déti ve véku 5 — 6 let. Pro
déti je to atraktivni cesta zafixovat si zékladni lokomo¢ni dovednosti. Myslim si, Ze aktivity
jsou de€lané tak, aby se dané aktivity daly lehce upravovat, a pfi vy$§im poctu déti to nebude
problém. Kladn¢ také hodnotim to, ze ackoliv v organizaci a samotné praci s détmi bylo par

chyb, vétim, ze zkusengjsi ucitel si s aktivitami dostate¢né poradi.

5.4 Doporudeni pro praxi v MS

V ramci konkrétni matei'ské Skoly, kde jsem soubor aplikovala, jim viele doporucuji aktivity
vyuzivat. Aktivity jsou sestaveny tak, aby dité ziskalo zakladni pohybové dovednosti a to
netradicni formou. Doporucovala bych tyto aktivity také proto, ze je ve tfid¢ hodné
sportovnich déti, které se jiz setkaly se sportem v zdjmovych krouzcich. Proto si myslim, ze
neni na Skodu prohloubit jejich pohybovou zdatnost a zdokonalit u déti lokomoce
v netradi€énim provedeni. Vé&fim, Ze stakovymi aktivitami se déti setkaji pii jejich
nasledujicim studiu na zakladni Skole. Myslim si, ze je vhodné déti se zaklady seznamovat

jiz v matefské Skole.

Obecné bych doporucila soubor aktivit vyuzit, ovSem s ohledem na individudlni zvlastnosti
dané tfidy. Ucitel musi brat v ivahu pohybovou zdatnost jednotlivych déti, musi brat také
v uvahu vk déti. Obecné bych tedy doporucila aktivity na podobné bazi, pomoci kterych si

déti osvoji své zakladni lokomocni dovednosti.
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ZAVER

Zavérem mé bakalaiské prace bych rada zminila vysledky mé praktické ¢asti bakalaiské
prace. Z vysledku je jisté, Ze soubor gymnastickych prvki byl zvolen vhodné. Zaradit tento
soubor miize ovSem Cinit lehké potize. UcCitelky v matefskych Skolach se Casto potykaji
s problematikou poc¢tu déti ve tfidé, nedostatecnou vybavenosti a nedostatecnou

informovanosti. Také si myslim, ze by ucitelé mohli mit problém skrze dopomoc a zachranu,

ktera je u téchto aktivit skute¢né potieba.

V reflexi ucitelek, které mi byly poskytnuty, jsem si ¢asto v§imala organiza¢nich nedostatki.
Tyto nedostatky jsou u mé zplsobeny nedostatecnou zkuSenosti oproti ucitelkam
s dlouholetou praxi ve svém oboru. Ov§em myslim si, Ze by 1 pro jiné ucitele mohlo byt 1
organiza¢né naro¢né zatadit tyto aktivity do svého programu. Avsak i tak jsem se shledala
s pozitivnim ohodnocenim, protoze soubor aktivit se ucitelkdm hodné¢ libil. Déti byly zaujaté
danymi aktivitami. Samy ucitelky se svétovaly s tim, ze aktivity byly stanoveny tak, aby
splnily dany cil a zaroven, aby byly podany co nejvice poutavym zptisobem. Myslim si, ze

soubor by proto mél uspéch i v mnohych jinych matetskych skolach.

Realizaci jsem si ovéfila také to, ze déti byly aktivitami zaujaté, na cviceni se vzdy t&Sily a
byly nadSené, Ze si se mnou mohou zacvicit. Svou realizaci jsem méla moznost sledovat
télesny vyvoj déti a jejich télesnou zdatnost. V§imala jsem si, Ze nekteré déti byly na tom
hit a nékteré byly na tom zase 1épe. Méla jsem i moznost se s détmi o sportu pobavit, ptala
jsem se jich, zda sportuji. VSechny odpovidaly kladnég, at’ se jednalo o rekreacni sporty
s rodinou, tak sportovni krouzky. Nékteré se zminovaly pouze o pohybu na hfistich, nékteré
naopak znaly 1 turistiku, cyklistiku a jiné sporty, které se daji vykondavat i rekrea¢ni formou.
U déti, které navstévovaly sportovni krouzky, ptfevazovala atletika, badminton a fotbal.
Ztidka se objevovaly 1 jin€ sporty, naptiklad mé hodné zaujal futsal. Tyto sportovni déti se
nejastéji zminovaly o tom, Ze tento krouzek navstévuje jejich sourozenec nebo blizky

kamarad. Zde lze sledovat vliv rodiny a vrstevniki i s ohledem sportovniho vyziti ditéte.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo tedy podpofit lokomoc¢ni dovednosti za pomoci
souboru gymnastickych prvki. Déti se v prubéhu realizace seznamily s jednotlivymi
lokomoc¢nimi dovednostmi, které byly podpotfeny v ramci jednotlivych gymnastickych
cviCeni. Pani uitelky vZdy vykladaly, jak se dana lokomoce zlepsila za uplynuly tyden a
napiiklad u lezeni byl znat pokrok jiz po kratké dobé. Tuto dovednost déti byly postupné
schopny vyuzivat 1 v jinych Cinnostech — napfiklad pii pobytu venku byly déti schopné
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vyuzit spravny uchop pfi lezeni po prillezkach. Také mi pani ulitelka vykladala, ze n¢které
hol¢icky, byly schopné si samy vymyslet jednoduchou sestavu, kdy dokazaly manipulovat
s ur¢itym predmétem a tim rozvijet naptiklad chiizi. Tady dokédzu fict, Ze hlavni cil mé
bakalarské prace byl naplnén a u déti byly podpoifeny lokomo¢ni dovednosti za pomoci

gymnastickych prvka.
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PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

Uvédomeéni o souhlasu.
Dobry den, jsem studentka vysoké Skoly oboru uditelstvi pro matei'ské Skoly ve Zliné a jsem
v poslednim ro¢niku. V ramci mé zavérecné bakalaiské prace budu s détmi této tfidy
ovéiovat svllj soubor gymnastickych prvkii. Svym podpisem stvrzujete podpis a souhlas
s focenim Vasich déti do mé prace.

SOUHLASIM NESOUHLASIM  (Nehodici $krtnéte)



