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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je vliv Instagramu na body image mladeze v kontextu rizik
pouzivani socidlnich siti. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast
se vénuje mladezi z pohledu vyvojové psychologie a teorie zivotni drahy, body image,
socialnim sitim a jejich rizikiim. Prakticka cast obsahuje prezentaci vysledkl dat ziskanych
z kvantitativniho vyzkumu. Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Hlavnim
cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vnimané body image specifické skupiny mladeze, jejich
chovani na Instagramu a zjisténi souvislosti mezi chovanim na Instagramu a body image

specifické skupiny mladeze.

Kli¢ova slova: body image, Instagram, socialni sit’, socialni média, mladez

ABSTRACT

The topic of diploma thesis is The impact of Instagram on young people's body image in the
context of the risks of using social media. The thesis is divided into a theoretical and practical
part. The theoretical part concerns an young people from an angle of developmental
psychology and life course theory, body image, social media and their risks. The practical
part includes a presentation of the results obtained from a quantitative research. Research
was realized throughout a questionnaire survey. The main goal of the research is to determine
percieved body image of a specific group of young people, their behaviour on Instagram and
to determine connection between behaviour on Instagram and body image of a specific group

of young people.

Keywords: body image, Instagram, social nework site, social media, young people
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UvVOD

V soucasné dobé€ jsou média neodmyslitelnou soucasti naSeho Zivota. At chceme, nebo ne,
setkdvame se snimi v podstat¢ vSude — v domdacnosti, v dopravnich prostiedcich, na
billboardech podél cesty. Od tradicnich médii se vyzkumna pozornost piesouva k internetu,
ktery je diky moderni technologii pfistupny prakticky vSude. Chytré telefony ndm umoziiuji
byt nepfetrzit¢ online, Casto za Ucelem pouzivani socidlnich siti. Socialni sité jsou
obrovskym fenoménem dnesni doby. Umoziuji nam neustale védet, co se déje v zivoté
nasich pratel a znamych. Od prvni socialni sit€ jich vzniklo jiz né€kolik a nékteré se stali
velmi popularni po celém svéte. Jednou z téchto siti je Instagram, platforma zalozend na

sdileni fotografii a videi.

Vnimani vlastniho téla je ¢asto zkoumanym fenoménem. Vyzkumy tykajici se oblasti
pusobeni médii na vnimani vlastniho téla se objevuji uz v 80. a 90. letech (Cash, Cash, &
Butters, 1983; Field et al., 1999). Ovsem socialni sit’, konkrétn¢ tedy Instagram, a jeho
plsobeni na vniméni vlastniho téla je malo prozkoumané oblast, jak v odborné literature, tak
ve vyzkumech v ¢eském prostiedi. Z tohoto ditvodu jsme se rozhodli Instagramu a jeho vlivu

na body image vénovat v nasi praci.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda a jakymi zplisoby pusobi Instagram na vnimani
vlastniho téla mladeze. Prace je rozdélena do dvou &asti — teoretické a praktické. Prvni
kapitola teoretické ¢asti prace se zaméfuje na mladez a jeji vymezeni ze dvou uhla pohledu
— z pohledu vyvojové psychologie a z pohledu teorie Zivotni drahy. Druha kapitola je
vénovana vymezeni pojmu body image a atraktivité¢. Neopomeneme také na vnimani body
image v souvislosti s masmédii a socidlnimi sitémi. Posledni kapitola se zabyva socialnimi
sitémi a riziky spojenymi s jejich pouzivanim.

V praktické ¢asti byla provedena analyza a interpretace dat z kvantitativniho vyzkumu,
realizovaného prostifednictvim dotaznikového Setfeni. Vyzkum je zaméten na vnimané body
image specifické skupiny mladeZe, jejich chovani spojené s uzivanim Instagramu a zjisténi

souvislosti mezi chovanim na Instagramu a body image specifické skupiny mladeze.

Diplomova prace by mohla slouzit jak pro pedagogy, ktefi by méli §ifit osvétu bezpecnosti

na socialnich sitich, tak i pro uzivatele Instagramu, na které sdileny obsah plisobi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MLADEZ

Natvod teoretické ¢asti diplomové prace povazujeme za diilezité si vymezit cilovou skupinu
a jeji charakteristiky. Nejprve si mladez vymezime z pohledu vyvojové psychologie, kde
uvedeme jeji vymezeni a specifika. Poznatky o mladdezi doplnime teorii zivotnich drah, kde

se zamétime na promény zivotnich drah a na piedstavy mladdeze o Zivotnich drahach.

1.1 Mladez z pohledu vyvojové psychologie

Mladez je pomérné Siroky pojem. Ve veédé a literatufe se odbornici pokousi definovat
mladez, zodpoveédét na otazku, ,,Co je to mladez?* (Kahuda, 2018). Pokud bychom méli
mladez vymezit vékoveé, vyuzijeme definici Priichy, Walterové a Marese (2013, s. 157),
ktera vymezuje mladez jako ,,socidlni skupina tvotfena lidmi ve véku piiblizné od 15 do 25
let, ktefi jiz ve spole¢nosti neplni role déti, avSak spole¢nost jim jesté neptiznava role
dospélych®. Smolik (2017, s. 15) do této skupiny zatazuje jedince ve v€ku od ukonceni
zakladni Skolni dochazky do véku ukonceni socialni zralosti, kdy horni hranici stanovuje na
muzeme ji zatadit jak do adolescentniho obdobi, tak ¢aste¢né do obdobi mladé dospélosti.

V nésledujici ¢asti textu si mladeZ vymezime v kontextu obou vyvojovych obdobi.

1.1.1 Vymezeni a specifika mladeZe

Jak jsme jiz zminili, mladeZ lze charakterizovat jako jedince ve v&ku pfiblizné€ od 15 do 25
let, kterého spolecnost jiz nepovazuje za dité, ale nepfiznava mu roli dospélého (Pricha,
Walterova, Mare§, 2013, s. 157). MlzZeme si povSimnout, Ze v€kové rozpéti je poméerné
Siroké, je tedy nutné mladdez charakterizovat jak v kontextu adolescentniho obdobi, tak

obdobi mladé dospélosti.

Adolescence je faze obdobi dospivani v rozmezi od cca 15 do 20 let véku. Podle Vagnerové
(2012, s. 370) je adolescence dobou komplexnéjsi psychosocialni promény, kdy se méni
osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské pozice. Mezi charakteristické promény mizeme
spatfovat realizaci prvnich pohlavnich stykl a pfitomnosti tii diilezitych zivotnich meznikt
— ukonCeni povinné Skolni dochazky, zahdjeni stfedoskolského ¢i vysokoskolského
vzdélavani a mozné dovrseni piipravného profesniho obdobi (Slavik, 2012, s. 101). S tim je
spojeno dosazeni nebo oddaleni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive lidé

v délnickych profesich, nejpozdé€ji vysokoskolsti studenti. Pravé ekonomickou nezavislost
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chapeme jako jeden =z dlikazii dospélosti a predpokladem k pfiznani vétSich prav

(Vagnerova, 2012, s. 371).

Na pocatku adolescentniho obdobi vrcholi piijeti specifické adolescentni kultury a stylu
zivota, sdileni stejnych hodnot a zazitkii slouzi k potvrzeni urCité socialni identity
(Vagnerova, 2012, s. 371). Vyvoj identity adolescenta pokracuje procesem osamostatiiovani
a rozvojem identity, a to ve dvou fazich. V prvni fazi dochazi k postupné stabilizaci,
naptiklad k vyrovnavani vztahti s rodici, ve druhé fazi dochazi k osamostatiiovani, coz se
projevuje ukoncenim separace ze zavislosti na rodiné. Soucasti identity se stava i vlastni
télo, které je srovnavano s ostatnimi adolescenty i aktualné pfijimanym ideadlem. Vzhled se
stava prostfedkem k dosazeni prestize a spolecenské akceptace. Vyznamnou roli hraje
atraktivita jedince, vySka postavy a fyzicka sila (Slavik, 2012, s. 101-102). Slavik (2012, s.
102) uvadi, ze adolescenti preferuji intenzivni prozitky, maji potfebu neodkladného
uspokojeni a také usiluji o absolutni feSeni. Autor jako ptiklady uvadi rychlé znamosti,
prekotné snatky, gamblery, ktefi chtéji rychle a bez ndmahy ziskat penize nebo squattery,
kteti si ziji tak, jak sami chtéji. Adolescenti chtéji svobodu, pfijimaji ji, ale nestoji o
odpovédnost. Podle Vagnerové (2012, s. 371) adolescenti v tomto obdobi ziskavaji nové
ze je jedinec stale vice akceptovan jako dospély, a proto se od né&) ofekava odpovidajici

chovani.

Jak jsme jiz zminili, vztahy s rodici se postupné zklidiuji a stabilizuji. Casto oviem hledaji
dosp€lého, ktery by ptedstavoval pfirozenou autoritu a bral je vazné. DileZité jsou rozvijejici
se vztahy s vrstevniky, které dospivajicimu umozZiuji napliovat nékteré zakladni psychicke
potieby, jako potiebu stimulace, orientace a smysluplného uceni, citové jistoty, bezpeci a
potfebu poznani. Dospivajici chtéji experimentovat spolecné s vrstevniky v oblasti feSeni

ruznych situaci (Slavik, 2012, s. 103).

Slavik (2012, s. 103) oznacuje adolescenci jako polygamni stddium sexudlniho vyvoje.
Podle Végnerové (2012, s. 439) se miize v adolescentnim obdobi projevovat tendence
experimentovat v oblasti sexuality. Vysledkem je ziskdni nejen zkuSenosti s riznymi
partnery, ale pfedevsim i lep$i sebepoznani. S promiskuitnim chovanim se v adolescentnim
obdobi pocita, vztahy nebyvaji povazovany za vazné. Adolescenti ovSem rozlisuji partnerské
vztahy, podle toho, co jim tyto vztahy pfinaSi — zda jim piinasi pouze erotické uspokojeni,
¢i zahrnuji lasku, nebo alespon zamilovanost. Obdobi erotické experimentace je fazi, ktera

jiz predchdzi dospélosti a kdy je v partnerském vztahu pozadovana vétsi zodpovédnost.
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Slavik (2012, s. 103) sexualni promiskuitu chape také jako projev potieby psychosocialniho
moratoria neboli potfeba odlozeni feSeni heterosexualniho vztahu na pozdéjsi dobu,
zralej$im zpusobem. Neékteti adolescenti nemaji zajem o trvalej$i zndmost, nejsou na ni
pripraveni. Piedstavu trvalejsi znamosti povazuji za mozné omezeni, kdy pievazuji negativni
stranky nad pozitivnimi a pokud se partnefti stfidaji, nebo je jich vice, riziko vzajemné fixace

se snizuje (Vagnerova, 2012, s. 440).

Druhym obdobim, které je diilezit¢é pro pochopeni specifik mladeze, je obdobi mladé
dospélosti. Mladsi neboli rana dospélost zahrnuje vékové obdobi od 20 do 30 let véku
jedince (Slavik, 2012, s. 104). Pocatek dospélosti neni v nasi spole¢nosti jednoznacné
vymezen specifickym meznikem. Z biologického hlediska je dilezitd pro dosazeni
dospélosti proména vyznamu sexuality. V této vyvojové fazi je sexualita velmi dulezitym
aspektem partnerského vztahu, proto je dospélost dobou sexudlni zralosti (Vagnerova, 2007,

s. 9).

Psychosocidlni vymezeni dospélosti je pomérmné slozité, vzhledem k tomu, ze probiha u
riznych lidi v riznou dobu. Znaki psychosocidlni dospélosti je vice, projevuji se v riznych
oblastech. Zmény osobnosti se projevuji v nasledujicich aspektech — komplexni
osamostatnéni, relativni svoboda v rozhodovéni a ochota pfijmout zodpovédnost za své Ciny,
ovladat své emoce a jednadni. DalSim znakem psychosocialni dospélosti jsou zmény
v socializa¢nim vyvoji, které jsou spojené s osamostatnénim se. Dospély ¢lovek prestava byt
zavisly na své orientacni roding, jeho vztahy s rodi€i jsou klidné a stabilni. Nevyhodou pro
dospélého Cloveka mize byt stalé souziti s rodici a s tim spojena vétsi zavislost. Souziti
s rodi¢i muze byt z ekonomického divodu i z nedostatku a finan¢ni nedostupnosti byta.
Dulezité jsou vztahy s vrstevniky a mnohé pietrvavaji jesté¢ z doby adolescence. Dospély
jedinec je schopen zvladnout parové souziti, kde je nezbytné akceptovat potieby svého
partnera a harmonizovat je s vlastnimi. Zralost vztahti se projevuje i v profesni oblasti, kde
znakem psychické dospélosti je zvladnuti interakce s lidmi v nadiizeném 1 podiizeném
postaveni. Socidlni osamostatnéni je podminéné ekonomickou nezéavislosti, kterou dospély

jedinec potvrzuje svou sobéstacnost v ramci profesni role (Vagnerova, 2007, s. 10-11).

Slavik (2012, s. 104) uvadi tii vyvojoveé tkoly rané dospélosti, a to ochota piijmout a zvladat
profesni roli, ochota pfijmout a zvladat stabilni partnerstvi ¢i manzelstvi a ochota piijmout

a zvladnout rodi¢ovstvi.
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Profesni role je velmi dilezitou soucasti identity mladého dospélého. Na pocatku obdobi
mladé dospélosti konci obdobi pfipravy a experimentovani v profesni oblasti a jedinec
pfijme urcitou formu profesni role, kterd ma trvalejSi platnost. Profesni role muze
uspokojovat zakladni psychické potieby — potieba zmény a novych zkuSenosti, potieba
socialniho kontaktu, potieba seberealizace, potieba smyslu Zivota, potfeba samostatnosti a
nezavislosti €i potieba oteviené budoucnosti. Rozvoj profesni role prochdzi dvéma fazemi.
Prvni fazi je faze profesniho startu, které je z hlediska pracovniho uplatnéni povazovano za
pfechodné obdobi. Toto obdobi se uskuteciiuje v rozmezi cca 10 let a zacind na konci
adolescence, kdy dospivajici ziskavaji prvni zkuSenost s profesnim uplatnénim. Odklad
nastupu do zaméstnani je spojen obvykle se studiem, kdy se Casto vyskytuje faze
nezavaznych kratkodobych pracovni aktivity, které maji ekonomicky nebo experimentalni
ucel. Na ni miiZe navazovat fdze profesniho moratoria neboli dal§iho odkladu volby
zaméstnani. Druhou fazi je faze profesni konsolidace, ktera je typicka smifenim a postupnou

identifikaci s ur¢itym profesnim postavenim (Vagnerova, 2007, s. 48-55).

vvvvvv

vztahu, ve kterém se ¢loveék dokaze vzdat ¢asti své samostatné identity, nad kterou prevazuje
parova identita. V obdobi mladé dospélosti by mélo partnerstvi dozravat na uroven
stabilngjs$iho a trvalejSiho vztahu, ktery by mohl byt zakladem pro uzavieni manzelstvi a
zalozeni rodiny. Je také velmi dilezitym prostfedkem osobniho rozvoje, kdy dospély jedinec
muze ziskat potfebné podnéty k pochopeni sam sebe a k realizaci osobniho potencidlu

(Véagnerova, 2007, s. 65-88).

Dal$i moZnosti Zivota v rané dospélosti je Zivot bez trvalého partnera, kde existuyi tfi skupiny
samostatné Zijicich osob: jedinci, ktefi si tento styl Zivota sami zvolili, jedinci, ktefi tento
styl Zivota povazuji za doCasny a jedinci, ktefi si tento styl nevybrali, ale nemaji jinou
moznost. Tento styl Zivota ma své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody tohoto stylu Zivota patfi
volnost a otevienost riznym zkuSenostem ¢i moznost zaméfit se pouze na svij cil. Mezi
nevyhody mizeme zatadit socialni izolaci, zvySené riziko osamoceni, navyk urcitého stylu
Zivota a neochota jej ménit €i riziko ztraty urcitych Zivotnich pftileZitosti (Smolik, 2012, s.

107-108).

Dilezitym prvkem prolinajicim ob¢€ vyvojova obdobi je vyuzivani socialnich siti, které jsou
vyznamnym komunikacnim kandlem a socidlnim prostfedim mladeze. Déni na socialnich
siti odrazi vyvojové a socialni potfeby mladeze. Zplsob, jak se mlddez na socialnich siti

prezentuje, je do velké miry podobné chovani i v offline svéteé, ovsem s tim rozdilem, ze
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v online prostfedi je toto chovani viditelné pro Sirokou vetejnost a pfistupné i lidem, ktefi
nepatii do socialniho okoli uzivateld. Jako ptiklad si mtizeme uvést chovani divek, které se
na socialnich sitich vice zamétuji na sebeprezentaci, a to prostfednictvim fotografii, kde se
snazi vypadat co nejlépe, aby naptiklad upoutaly potencidlni partnery. Miizeme fici, ze
socialni sit¢ se stavaji prostfedim, kde se mladez snazi zviditelnit, podobné¢ jako v offline
prostiedi. Uz jsme zminili, Ze socidlni sit€¢ jsou vyznamnym komunika¢nim kandlem,
umoziuji totiz kontakt s vice druhy rtznych skupin, coz je pro socidlni zivot mladeze
pozitivni aspekt. Socidlni sit€¢ maji ovSem 1 negativni disledky dotykajici se soukromi
uzivatele. Dochazi tak k posouvani hranice toho, co je soukromé, ztrata kontroly nad tim,
komu vemu sdélujeme informace a &eho se tyto informace tykaji (Sevéikova, 2014, s. 64-

65).

1.2 Miladez z pohledu teorie Zivotni drahy

Dale se na mladez zaméfime z pohledu sociologicky orientovanych teorii. Tyto teorie
kritizuji Cisté€ psychologicky orientované teorie, a to z toho diivodu, Ze nezachycuji cely
rozsah vyvoje kvili tomu, Ze neberou v vahu vliv spolecenského prostiedi na vyvoj

(Millova, 2012, s. 49).

1.2.1 Teorie Zivotni drahy

Jednim z pfedstavitelli sociologicky orientovanych pfistupti je Glen H. Elder, ktery ve
spolupraci s dal§imi vyzkumniky (napt. A. Caspi) vytvofil teorii Zivotni drahy. V této teorii
klade diiraz na ,,vliv historie, spole¢enskych vztahti a véku ¢lovéka na jeho vyvoj* (Millova,
2012, s. 49). Dilezitou roli zde hraje individudlni drdha a ménici se spolecenské a historické
podminky a jejich vliv na vyvojové procesy. Blatny (2010, s. 186) uvadi, ze vyvoj jedince
probiha na dvou urovnich. Prvni irovni je makrotroven, ktera se vztahuje ke spole¢enskému
systému, ve kterém jedinec existuje. Druhd je mikrotroven tykajici se biologického,
psychologického a behavioralniho aspektu vyvoje. Zivotni draha obsahuje tfi ¢asové
dimenze, které se vzajemné ovliviiuji — Zivotni €as, rodinny ¢as a historicky ¢as (Millova,

2012, 5. 54)

Teorie zivotni drdhy nepracuje s vyvojovymi stadii, slozeni a prib¢h jsou individualni.
V zivoté kazdého jedince se objevuji obdobi relativni stability a obdobi, které vyrazné
ovlivituji smér vyvoje. Millova (2012, s. 50-52) popisuje ¢tyii kli¢ové charakteristiky, které

se objevuji v pribehu zivota ¢loveéka:
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1) Socialni trasy popisuji praci, vzdélani, rodinu a bydleni jedinct i celych socidlnich
skupin. Trasy jsou formovany historickymi silami, jako moznosti vzd€lani a bydleni,
spolecenskymi institucemi, napt. zakony a nékteré jsou vékoveé ohranicené. Vliv
spolecenskych a historickych podminek sam o sob¢€ neurcuje, jak bude probihat Zivot
¢lovéka. On sam si vybird, jakou trasou se ve svém zivoté¢ vyda, a jeho rozhodnuti
jsou pouze t€émito podminkami ovlivnéna.

2) Vyvojové trajektorie jsou chronologicky uspotfadané spolecenské role a zkuSenosti a

umoznuji sledovani socidlnich a psychologickych vlivii na vyvoj v delSich obdobich
jedince. Miizeme ji chapat jako Zivotni obdobi slozené z mnoha kratkodobych
tranzic.

3) Piechody (tranzice) jsou ¢asove kratsi obdobi, kterd se vazou k vyznamnym zménam

v zivote jedince. MuZe se jednat o zmény stavu nebo spolecenské role, jako naptiklad
prechod ze zakladni Skoly na Skolu stiedni ¢i vstup do zaméstnani. Tyto piechody
vedou ke zménam ve statusu ¢i identité a umoznuji zménu chovani. Dilezité je
nacasovani tranzice. Ptili§ ¢asty nastup miiZze ovlivnit navazujici tranzice, dokonce i
po mnoha letech.

4) Bod obratu charakterizuje subjektivni nebo objektivni zménu v nasmérovani Zivotni
drahy, napt. navrat do Skoly ve sttednim véku. Podobné jako tranzice se body obratu

vztahuji ke kratkodobym udalostem.

Jak uvéadi Millova (2012, s. 53), umisténi ¢loveka do urcitych historickych podminek
umoziuje tzv. vékova kohorta. Rok narozeni ur€uje historické podminky, které tehdy byly
soucasti spoleCenského prostiedi a také zivotni stadium, ve kterém se clovek v soucasnosti
nachazi. Rok, ve kterém se ¢lovek narodil, zaroven naznacuje pozadavky spolecnosti, které
¢lovek na zéklade svého veéku zastdva. VEkova kohorta je tedy spojnici mezi individudlni

zivotni drédhou jedince a historickou zménou spole¢nosti.

Soucasné teorie celoZivotniho vyvoje stanovuji zakladni principy, které ovliviuji pribéh
vyvoje. Teorie zivotni drahy uvadi pét zakladnich principi vyvoje. Tyto principy souvisi se
vztahem mezi ¢lovékem a spolecnosti a ukazuji, Ze vyvoj jedince je zasazen do SirSich

spoleCenskych a historickych podminek. Prvnim principem je princip historického ¢asu a

mista, ktery propojuje individudlni vyvoj jedince a Zivot se zménou socidlniho prostiedi,

v kontextu dané kultury, spole¢nosti a historickém obdobi. Princip nacasovani zivott

popisuje pouto mezi vékem cloveka a spolecensko-historickym ¢asem. Spolecensky vék je

ukazatelem toho, co ¢lovek v dané spolecnosti mize a nesmi. Vhodny vék, ve kterém ¢lovék
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vstupuje nebo vystupuje ze socidlni role, si urcuje kazda spolecnost jinak a nacasovani téchto

udélosti je zavislé na kultufe. Princip vzdjemné propojenosti lidskych zivoti se vénuje

socialni siti, ktera ¢loveéka ovliviiuje a kterou ovliviuje 1 sdm clovek. Zivotni draha jedince

vvvvvv

¢innosti v rozhodovani a jednéni bere v potaz vlastni snahu ¢lovéka v konstrukei jeho zivotni

drahy. Posledni princip, princip celozivotniho vyvoje, povazuje lidsky vyvoj za celozivotni

proces, ktery probiha od narozeni do smrti (Millova, 2012, s. 55-57).

1.2.2 Proména nacasovani udalosti Zivotnich drah

Ptechod od moderni k pozdné moderni spole¢nosti je spojovan s fadou zmén. ,,Doslo
k vyznamnému poklesu plodnosti a siiate¢nosti, rustu podilu déti zijicich, ale i narozenych
v domécnostech s jednim rodicem, zvySeni véku prvorodicek a svobodnych snoubenci,
zvySeni rozvodovosti, starnuti populace, ristu podilu dospélych bezdétnych lidi v populaci,
nebo rodicu, ktefti ziji v nesezdanych souzitich ¢i v jinych individualizovanych uspofadanich
soukromého zivota a domacnostech® (HaSkova, 2014, s. 17). Soucasn¢ s proménami

partnerského a rodinného Zivota dochédzelo ke zménam na trhu prace.

V priibéhu ¢asu se proménila doba ukonceni vzdélavani. Hasmanova Marhdnkova, Kreidl a
Hubatkova (2012, s. 41-42) ve své publikaci uvadi, ze pétina respondentd narozenych do
roku 1944 ukoncila vzdélavani pted 15 rokem Zivota, necelych 30 % chodilo do §koly 1 po
dosaZeni 18 let. Pfes 90 % generace narozené v letech 1975-1984 se vénovalo sekundarnimu
vzdélavani, ve 26 letech zistavalo ve vzdélavani méné nez 10 %. Polovina z nejmladsi
generace (1985-1994) studuje nejméné do 18 let a ¢tvrtina z nich studuje jeste ve 23 letech.
ProdluZovani studia miZzeme ptisuzovat rozsiteni vzdélavacich pftileZitosti a vzniku novych
pfitazlivych obort.

S prodluzovanim vzdélavaciho procesu souvisi doba odchodu z domova rodic¢ii a nasledné
osamostatnéni se. Cesky statisticky titad (Infografika: Podil mladych v populaci &ini 12 %,
2018) uvadi, ze v roce 2017 byl primérny vék ochodu z domova rodi¢t 26,4 let. Haskova
véku 25-34 let. ProdluZovani doby souziti s rodi¢i mize piispivat jiz zminéné prodluzovani

studia, s ¢imz souvisi ekonomicka zavislost na rodic¢ich.

Prvni vyd€le¢né zaméstnani, jak uvadi Hasmanova Marhankova, Kreidl a Hubatkova (2012,

s. 43), generace narozena do roku 1944 ziskala zpravidla do svych 20 let. U generace lidi
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narozenych v letech 1985-1994 je vstupovani na trh prace pozvolnéjsi, kdy ve 24 letech ma

zhruba 36 % zacatek vydéleéné prace jeste pied sebou.

Vstup do manzelstvi se v prubéhu Casu také zménil. Dle Hasmanové Marhankové, Kreidla
a Hubatkové (2012, s. 49-50) vidime u mladSich generaci pozd¢jsi nastup manzelstvi. Z
generace narozené v letech 1985-1994 stihlo vstoupit do manzelstvi do 20 let nepatrny
vzorek lidi. Lidé narozeni do poloviny 70. let zacali vstupovat do manzelstvi pomérné brzo.
Ve 20 letech mélo zhruba 20 % jiz zkuSenost s manzelstvim, do 27 let jich zlistala nesezdéna

méné nez jedna tietina.

Na zékladé¢ teorie Zivotnich drah a jejich promén si mizeme mladez vymezit nasledovné:
jedinec prezenéné studujici, ktery nemd vydélecné zaméstnani v hlavnim pracovnim
poméru. Tyto charakteristiky ndm pro nasi praci poslouzi jako klicové k vymezeni

vyzkumného vzorku.

1.2.3 Piedstavy mladeZe o Zivotnich drahach

Katriidk (2011, s. 107) se ve své publikaci zaméfuje na ptredstavy mladych o zivotnich
udélostech, konkrétné na jejich odhad odsté¢hovéni se od rodicii, nastupu do zameéstnani,
bydleni s partnerem, uzavieni siiatku a narozeni prvniho ditéte. Za cilovou skupinu si zvolil
mlédez ve véku 15-17 let. Jeho poznatky ndm mohou naznacit piedstavu o tom, jak se bude

vyvijet Zivot mladeze a v jaké fazi Zivotni udalosti se nachazi nase cilova skupina.

Respondenti odhaduji sviij odchod z domacnosti rodi¢ti do dvacatého az dvacatého patého
roku Zivota, coz je pomérné Siroky odhad, ktery ov§em ma své opodstatnéni. Jedinci, ktefi
gymnazisté, ktefi predpokladaji pozdé€jsi odchod z domacnosti kviili pokracovani ve studiu
v ramci vysoké Skoly (Katridk, 2011, s. 107-108). Vysledek vyzkumu Katrnaka se nijak
vyznamné neli§i od statistiky primérného odchodu z domacnosti, ktery je podle Ceského
statistického ufadu v priméru 26,4 let (Infografika: Podil mladych v populaci ¢ini 12 %,
2018).

Dal§im atributem, ktery je povazovan za vstup do dospélosti, je pfechod ze studia do
placen¢ho zamé&stnani. Stejné jako u odchodu z domécnosti rodict, zde se také objevuji dva
vrcholy ve 20. a 25. roce zivota. Tyto podobnosti vysvétluje Katriidk (2011, s. 109-111)
nekolika diivody. Pétina dotazanych predpoklada stejny ¢as odchodu z doméacnosti rodicti a

nastupu do zaméstnani. Zbytek se poté dé€li na dveé skupiny, kdy jedna Cast predpoklada
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nastup zaméstnani pred odchodem od rodiét, druha za ngj. Casovani odchodu od rodi¢t a
az nasledného nastupu do zaméstnani je ponékud piekvapivé zjisténi, které se da vysvétlit
piijimanim tradi¢nich roli (divka spoléha na svého zivitele), nebo se pravdépodobné jedna o
dobu stravenou béhem studia na tzv. studentskych privatech (studentské spolubydleni ve
spole¢ném pronajmu v dobé¢ studia). Tuto moznost ¢astéji volili pravé studenti gymnazii a
sttednich Skol s maturitou. Nemtizeme ovSem fici, Zze se jedna o absolutni financni
nezavislost na rodicich, Casto je takové samostatné souziti financovano z jinych zdroji nez

ze stalého zaméstnani.

Ocekavany veék zacatku spolecného bydleni s partnerem se opét pohybuje ve 20. a 25. roce.
Cast respondentt piedpoklada, e se bude od rodi¢t stéhovat p¥imo k partnerovi. Druha
skupina respondentli predpoklada rizn¢ dlouhé obdobi samostatné domacnosti ¢ili odchod
od rodi¢l do své domdacnosti bez souZiti se stadlym partnerem. Toto obdobi Katrnak (2011,
s. 112-114) odhaduje primérné na tfi roky. Vstup do manzelstvi respondenti odhaduji na 25.
a 30. rok zivota. Objevuji se zde mezery mezi Casovanim spolecného bydleni s partnerem a
vstupem do manzelstvi, ptes 80 % respondentii pfedpokladad epizodu nesezdaného souZziti.
Délku tohoto obdobi predpokladaji primérné kolem 4 let. Podle Ceského statistického tfadu
(Svateb pribyva, 2018) v roce 2017 byl primérny vék novomanzelld pii prvnim snatku u
muza 32,2 let, u Zen 29,8 let. Posledni udalosti je pfedpokladané narozeni prvniho ditéte.
Divky predpokladaji, ze se jim prvni potomek narodi prumérné ve véku 27,5 roku, chlapciim

primérné ve véku 28,5 roku (Katrndk, 2011, s. 119).

V predchozi ¢asti jsme si jiz vymezili cilovou skupinu mladeZe pro ucely této prace, tedy
jako jedince prezencné studujiciho, ktery nema vydélecné zaméstnani v hlavnim pracovnim
poméru. Pokud chceme nahlizet na nasi cilovou skupinu z hlediska véku, spodni hranici
vymezime jako v€k néstupu na vysokoskolské prezencni studium, tedy 19 let. Horni hranici
muzeme specifikovat na zakladé poznatki z této podkapitoly mezi 26-28 rokem zivota, tedy

obdobi konce studia a nastupu do zaméstnani.
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2 BODY IMAGE

Nez si vymezime pojem body image, zaméfime se nejprve na télo jako takové a jeho vyznam
v prozivani Clovéka. T¢lo je podle Fialové (2012, s. 26) hlavnim prostfedkem
k sebevyjadreni, k interakci se svétem a je diilezité pro pochopeni celého ,,ja*“. Télo nam
podavéa zakladni informace o nés a to, jak se vnimame a hodnotime, ovlivituje naSe chovani
a prozivani (Hatlova, Adamkova, Basny, 2013, s. 96). Fialova (2012, s. 27) uvadi, ze ,,télo
je zakladem lidského byti. Je povazovano za prostfednika mezi dusSevni a fyzickou existenci
¢loveéka. Je prostrednikem mezi okolim a sebou samotnym®. Je neodmyslitelnou soucasti

nasi osobnosti.

2.1 Vymezeni pojmu body image

Nejprve si vymezime nékolik definic body image. Dle psychologického slovniku lze pojem
body image pielozit z anglického jazyka jako predstavu o vlastnim téle (Hartl, Hartlova,
2010, s. 68). Fischer a Skoda (2014, s. 143) body image oznaduji jako ,.to, jak jedinec vnima,
chape a hodnoti svoje t€lo, a jak s nim zachéazi*. Grogan (1999, s. 1) ve své publikaci definuje
tento pojem jako ,,zptisob, jakym ¢loveék premysli o svém téle, jak ho vnima a citi“. Podle
Grogan je body image psychologicky fenomén, ktery je vyznamné ovlivnén socidlnimi

faktory (1999, s. 2)

Pojem body image zavedl uz 30. letech 20. stoleti Paul Schilder a definoval jej jako ,,obraz
vlastniho t&la, které si formujeme v nasi mysli“ (Fischer, Skoda, 2014, s. 145). Body image
ma dvé dulezité vlastnosti. Je subjektivni, Cili nemusi byt shoda mezi subjektivnim
prozivanim téla s jeho objektivnimi parametry. Druhou vlastnosti je elasticita, coz podle
Fischera a Skody (2014, s. 145) znamena, Ze mize dochizet ke zméné pii socidlni

zkuSenosti.

Dle Fialové (2012, s. 29-30) je body image tvofena na zéklad¢ nékolika dimenzi. Tou prvni
je kognitivni dimenze, kterou chépe jako poznani vlastniho téla, jeho tvaru, velikosti,
sloZzeni. Druhou dimenzi je dimenze emociondlni neboli hodnoceni vlastniho téla a vztah
k vlastnimu télu. Posledni je cCinnostné regulativni dimenze, kam ftadi behavioralni
charakteristiky jako zivotni styl, pohybové a stravovaci navyky a kontrola télesné kondice.
Za zakladni slozky télesného sebepojeti povazuje Fialova (2012, s. 30) vzhled, zdatnost a

funkénost.
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Existuje mnoho aspektii, které ovliviiuji body image. Clovék vstupuje do socialnich
kontaktt. Tyto socialni kontakty jsou jednim z faktort, které ovliviiuji body image, a jedinec
se prostfednictvim vlastniho téla vyjadiuje a prezentuje sam sebe. Mezi dalsi faktory
muzeme uvést média, biologické faktory, veék, osobnostni charakteristiky, pohlavi, etnicky

ptvod ¢&i Zivotni podminky (Fischer, Skoda, 2014, s. 145).

Body image je chépan jako multidimenziondlni konstrukt, ktery zahrnuje jak pozitivni, tak
negativni prvky (Wood-Barcalow, 2010, s. 106). Negativni body image Gattario (2018, s.
53) dava do souvislosti s celkové nizkou dusevni pohodou, nizkym sebevédomim, depresi a
s poruchami pfijmu potravy. Brazier (2017) popisuje pozitivni body image jako celkovou
spokojenost se svym vzhledem — jedinec je Stastny a spokojeny s tim, jak vypada, i kdyz je
jeho vzhled v rozporu s tim, co udavaji média, socialni sité ¢i blizké okoli ptatel a rodiny. Je

hrdy na své¢ télo a je sebevédomy.

2.2 Historie vnimani body image

V dnesni spole¢nosti je jedinec neustale konfrontovan s idealem krésy, ktery se dynamicky
vyvijel v zavislosti na historickych a kulturnich aspektech dané spole¢nosti. Pro pochopeni

body image v soucasnosti je dilezité se zamétit praveé i na jeho historické vnimani.

2.2.1 Zobrazovani Zenského idedlu krasy

Podle Grogan (1999, s. 13) probéhlo mnoho zmén v pribéhu let v nahlizeni na krasu a
atraktivitu zejména u Zen. V minulosti se body image odvijel od predstav umélct, kteti
zobrazovali ve svych dilech idedlni té€lo. V 17. stoleti byla Zena vyobrazovéana s oblymi
boky, plnymi fadry a kyprym télem, které znazornovalo plodnost. Grogan (1999, s. 13) jako
ptiklad uvadi malby Rubense a Rembrandta van Rijna, které znazornuji ideal krasy tehdejsi
doby. Tento idedl pietrval az do 19 stoleti, kde mizeme jako pfiklad zminit malby Gustava

Courbeta.

Idealizace Zenské Stihlosti je fenomén, ktery se podle Grogan (1999, s. 14) objevuje od 20.
let 20. stoleti. Zacatek tohoto fenoménu je spojovan s vyvojem modnich magazint, kde
ilustrované obrazky byly nahrazeny fotografiemi. Magaziny mohly diktovat, jak by m¢lo
zenské télo vypadat, aby vynikly modni trendy té doby. Po prvni svétové valce se objevuje
trend tzv. ,,flappers®, ktery znazoriiuje velmi Stihlou, az chlapeckou postavu s plochou hrudi.

Zeny této postav mohly dosahnout pomoci stahovéani prsou, cvienim a drzenim hladovky.
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V nasledujicich dvaceti letech se tento idedl posouval k plnéj$im tvartim, zejména v oblasti
prsou. V 50. letech Hollywoodské filmy tento ideal posunuly o kousek dal — soucasné
s modou propagovaly plna nadra a uzky pas neboli postavu piesypacich hodin.
Predstavitelkou tehdejSiho idealu krasy byla proslula Marilyn Monroe (Grogan, 1999, s. 14-
15).

Od poloviny minulého stoleti se zobrazovani idealu Zenského téla posouvd smérem ke
Stihlosti, kde mizeme zminit ikony jako Audrey Hepburn a Grace Kelly. V 60. letech se pro
celou generaci mladych Zen stala vzorem modelka Twiggy. Tato modelka méla chlapeckou
postavu a pii své vysce 172 cm vazila pouhych 43,5 kg, V obdobi od 60. do 80. let se
modelky stavaly stale Stihlejsimi. V 90. letech se objevuje tzv. heroinovy styl — velmi $tihla
modelka, kterou modni znacky zobrazovali jako typickou uzivatelku heroinu, s tmavym

koufovym licenim a modrymi rty (Grogan, 1999, s. 15).

2.2.2 Zobrazovani muzského idealu krasy

Trend zobrazovani muZského idealu krasy ma taky zajimavy historicky vyvoj. Uz ve
starovékém Recku se zaGaly objevovat sochy muzi, kteii byli vyobrazovéani nazi. Muzské
télo bylo povazovano za atraktivnéj$i a krasné€js$i nez télo Zeny. V 7. stoleti ptfed naSim
letopoctem bylo za idedl povaZzovano muzské télo se Sirokym rameny a uzkymi boky. Tento
1deal je znadm také jako daidalovsky styl, pojmenovan podle prvniho feckého sochate Daidala
z Kréty. V této dob& bylo muzské t&lo idealizované, a to jak v Recku, tak i v Rimé¢, kde by
byl idedlem krasy svalnaty bojovnik (Grogan, 1999, s. 16).

V renesan¢nim obdobi trend zobrazovani nahych muzskych tél pokracoval. Sochafi a malifi
se snazili piibliZit klasickému starofeckému sochafstvi. Mizeme jako ptiklad zde zminit
Sandra Botticelliho a jeho dilo sv. Sebastian, nebo Michelangeliv obraz Bitva u Casciny

(Grogan, 1999, s. 16-17).

Idealizace muzského téla trvala do poloviny 19. stoleti, kdy umélci, jako naptiklad Courbet,
pfesunuli eroticky zajem na Zenské télo. Od této doby az po 80. léta se muzské télo malokdy
objevovalo v uméni, pokud tedy nebylo cileno pro homosexudly. Grogan (1999, s. 17) uvadi
vyjimku v idealizaci muzského téla, a to v nacistické propagand€ za druhé svétové valky.
Leni Riefenstahlovéa se ve svych fotografiich z olympijskych her v roce 1936 inspirovala

klasickymi teckymi pdézami, které predstavovali idedl muskularniho téla v atletickém
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postoji. Nacisté tento idedl jako soucast jejich ideologické propagandy podsouvali evropské

vetejnosti ve Ctyficatych letech minulého stoleti.

Grogan (1999, s. 17) uvadi, ze az v 80. letech minulého stoleti 1ze pozorovat navrat
k idealizaci muzského tcla. 1 piesto, ze nékteré fotografie byly urceny primarné
homosexudlnimu publiku (napft. fotografie Roberta Mapplethorpa), ziskaly si obdiv Siroké
vetejnosti. Zacali také vznikat Casopisy ur€ené Zendm, kde jsou zobrazené muzské idealy

v podobé svalnatych herct, jako Arnold Schwarzenegger ¢i Jean-Claude Van Damme.

2.3 Atraktivita

Navazovani mezilidskych vztahl je jedna ze zakladnich potieb ¢loveéka — afiliace, ktera
vyjadfuje touhu Clovéka vyhledévat a navazovat vztahy s jinymi lidmi. Tato potieba se
vyskytuje u vsech lidi (Slaménik, 2008, s. 249). Jak uvadi Sramkova, Cakirpaloglu a
Prochazka (2016, s. 9), atraktivita ma vliv na interpersonalni kontakt a mnozi odmitaji tu

skutecnost, ze vzhled druhého ¢lovéka ovliviiuje chovani k nému.

Atraktivita neboli pfitazlivost, je souborem pozitivnich pocitl, které jsou sméfované
k druhému jedinci v€etné tendence vyhledavat jeho pfitomnost (Hewston, Stroebe, 2006, s.
429). Vztahuje se k jedinci nebo skupiné€ osob, jejichZ vlastnost nebo vlastnosti jsou pro jiné
jedince zdrojem odmén, pfedevsim ve smyslu pozitivni emo¢ni odezvy a uspokojeni potieb

(Slameénik, 2008, s. 252).

Slaménik (2008, s. 252-253) rozliSuje atraktivitu fyzickou a osobni. Fyzicka atraktivita je
dana rysy obliceje, vyskou postavy, hmotnosti, barvou vlast, vékem, drZzenim téla a u Zen
velikosti a tonusem poprsi. Podili se hlavné na navazovani kontakti a je vétSinou prvni
informaci, kterou o sobé davame najevo. Hraje tedy velkou roli pti utvatreni prvniho dojmu.
,»Na jedné strané je vzhled voditkem k fad¢ informaci o ¢lovéku, jako je naptiklad jeho vek,
pohlavi, status a role ¢i dalsi individualni osobnostni znaky, na stran€ druh¢ ale ¢lovék mtize
cilen¢ vzhledu uzivat k sebeprezentaci, mize modifikovat svou upravu zevné¢jsku, obleceni,
drzeni t&la, chiizi a koneckoncti i postavu® (Sramkova, Cakirpaloglu a Prochazka, 2016, s.
10). A praveé predstava o vlastni atraktivité¢ nebo naopak neatraktivité je soucasti utvaieni

télesné¢ho sebepojeti.
,Obliba a pozitivni hodnoceni fyzicky atraktivnich jedincti se objevuje uz v predskolnim
obdobi a trva az do stafi. Tito lidé snadné&ji navazuji interpersondlni vztahy, ale pro jejich

utvafeni a trvani ma vétsi roli osobni atraktivita® (Slaménik, 2008, s. 254). Jak jsme si jiz
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uvedli, fyzicka atraktivita je prvni informaci, kterou o sobé davame najevo pii navazovani
kontaktd. Ale teprve az dalsi setkani ukazi, jak ptitazlivé jsou osobnostni vlastnosti, nazory,
postoje, socioekonomicky status a zptsob zivota jedince. Za hlavniho Cinitele utvareni a
trvani interpersonalnich vztahi se povazuje pravé osobni atraktivita, coz plati jak pro

partnerské, tak pro pratelské vztahy (Slaménik, 2008, s. 254).

Fenoménem, se kterym se v posledni dobé mizeme setkat, je interpersondlni atraktivita na
internetu. Pro vybér partnera ke komunikaci nemame k dispozici dojem z fyzického vzhledu
a informace, které jsou prezentované, nemusi byt pravdivé (Slaménik, 2008, s. 254). Podle
vyzkumu je prokdzano, Ze atraktivitu zvySuje zajimavost, smysl pro humor, kreativita,
inteligence, mira sebeodhaleni apod. NejdulezitéjsSim Cinitelem se ovSem stava princip

podobnosti, tedy podobnost nazord, postojl, z4jmda, aj. (gmahel, Vesela, 2006).

2.4 Body image a masmédia

Nez se dostaneme k socialnim sitim a jejich vlivem na body image, povazujeme za dilezité
se nejprve vénovat masmédiim. V nésledujici €asti si proto vymezime nékolik studii a

metaanalyz zabyvajicich se problematikou vlivu médii na body image.

Field (1999, s. 1) se ve své studii zamétila na vliv médii na divky a jejich télesné sebepojeti.
Autorka zjistila, Ze vétSina divek je nespokojend se svym vzhledem, vahou a tvarem téla a
tuto nespokojenost dava do souvislosti s ¢etbou modnich magazinl. Z jejiho vyzkumu
vyplynulo, Ze fotografie a obrazky v Casopisech maji velky vliv na divky a jejich body
image. 69 % divek uvedlo, Ze Casopisy ovliviiyji jejich predstavu o idealni postaveé a 47 %
divek motivuji fotografie k redukci vahy. Podobny vliv na nespokojenost divek se svou
postavou se objevuje i v souvislosti s reklamou, jak uvadi Hargreaves a Tiggemann (2003,
s. 371). Existuji ovSem 1 studie, které jsou v rozporu s vySe jmenovanymi, proto si déle
uvedeme nekolik metaanalyz, které studie zabyvajici problematikou body image a médii

shrnuji a jejich vysledky jsou pro pochopeni této problematiky dulezité.

Holmstrom (2004, s. 209-214) provedla metaanalyzu 34 studii, jak experimentalnich, tak
korelacnich, které se zamétuji na vliv médii na body image. Tato metaanalyza vypovidéa o
mirném vlivu médii na body image zen. Ukézalo se, ze fotografie Stihlych Zen maji pouze
mirny vliv na télesné sebepojeti zen. Tento vysledek miize naznaCovat, ze zeny jsou zvyklé

vidat fotografie stihlych zen, coz nevede ke zméné v jejich body image. Autorka ovSem
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zjistila, ze fotografie zen s nadvahou podstatné zvysuji spokojenost ti¢astnic studie se svym

télem.

Metaanalyza Grabe (2008, s. 460) prozkoumava 77 experimentalnich a korelacnich studii,
které zjistuji vliv médii na body image Zen, internalizaci ideédlu Stihlosti a stravovacimi
navyky. Metaanalyza prokdzala mirny az stfedni vliv médii, konkrétn¢ fotografii ,,idealu
Stihlosti*, na body image. Vysledky metaanalyzy naznacuji, ze vystavovani idedlu stihlosti

v médiich souvisi s vyssi nespojenosti s vlastnim té€lem, siln€jsi internalizaci tohoto idealu a

Cast&jsi projevy bulimistického €1 anorektického chovani (Grabe, 2008, s. 470).

Predchozi studie a metaanalyzy se zamétovaly pfevazné na zeny. Vzhledem k tomu, Ze naSe
prace je zamétena na ob¢ pohlavi, povazujeme za dilezité se zaméfit i na muze a jejich body
image. Mizeme zde vyuzit metaanalyzy Barletta (2008, s. 279), ktery provedl metaanalyzu
zvlast’ korela¢nich a zvlast' experimentacnich studii. Tyto metaanalyzy stanovuji, jak tlak
médii na prizptsobeni se muzského idealu téla ovlivituje body image muzi. Prvni
metaanalyza prozkoumava 15 korelacnich studii zahrnujicich 4300 ucastnikl. Z této
metaanalyzy vyplynulo, Ze existuje spojitost mezi pisobenim médii na muZe a jejich body
image. Druha metaanalyza zkouma 10 experimentalnich studii s 755 uUcastniky. Barlett
(2008, s. 301) zjistil, ze po ukazce fotografii s muskularni postavou muze dochézelo
k proméné body image. Vysledky obou metaanalyz prokazuji, Zze plsobeni médii ma

negativni vliv na body image, s ¢imz souvisi niz§i sebevédomi, nespokojenost s vlastnim

télem, aZ mozné psychické problémy, jako naptiklad deprese.

Z uvedenych studii a metaanalyz miZeme vidét, Ze média maji urcity vliv na body image.
Barlett (2008, s. 302) uvadi, Zze média nemizeme povazovat za jedinou proménou, ktera
ovlivituje vnimani naseho téla, naSe sebevédomi a spokojenost, ale je jisté jeden z diilezitych

faktorti ovliviiujicich vnimani a uvazovani nad svym télem.

2.5 Body image a socialni sité

Vyzkumy konzistentn¢ poukazuji na to, ze srovnavani vlastniho vzhledu s ostatnimi vede
k nespokojenosti s body image. Piedchozi kapitola se vénovala studiim zkoumajici tuto
problematiku v kontextu tradi¢nich médii. V poslednich par letech se zainaji objevovat
vyzkumy zkoumajici problematiku body image na socialnich sitich, jako je Facebook a
Instagram. Tyto platformy ndm umoziiuji porovnavat sebe, na§ vzhled i nas cely Zivot

s velkym mnozstvim naSich vrstevnikll. Teorie socidlniho srovnavani predpoklada, ze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

jedinci se vice srovnavaji s lidmi, ktefi sdili podobné vlastnosti nez s témi, kdo tyto vlastnosti
nesdili (Cohen, Blaszczynski, 2015, s. 1-2). Tuto teorii v kontextu body image podpofil
vyzkum z roku 1983 od autorti Cash, Cash a Butters, ve které tftem skupinam zen piedkladaly
fotografie neatraktivnich zen, atraktivnich Zen a atraktivnich Zen, které popsali jako
profesionalni modelky. Zeny, kterym byly piedkladany fotografie atraktivnich Zen, se
hodnotily jako méné atraktivni v porovnani s Zenami v dalSich skupinach (Cash, Cash &

Butters, 1983).

Na teorii socialniho srovnavani navazuje ve svém vyzkumu Fardouly, Pinkus a Vartanian
(2017, s. 31). Podle této teorie maji lidé vrozenou potiebu porovnavat své schopnosti a
nazory s ostatnimi. Teorie socidlniho srovndvani rozliSuje mezi dvéma typy socidlniho
srovnavani — vzestupné, kdy se jedinec srovnava s nékym lepsim, nez je on sdm, a sestupné,
kdy se jedinec srovnava s nékym horSim. Existuje ovSem i srovnavani s lidmi na stejné
urovni (Fardouly, Pinkus, Vartanian, 2017, s. 31). Ve vyzkumu se nejcastéji objevovalo
srovnavani vzestupné, kdy zeny Casto srovnavaly sviij vzhled v kontextu socialnich siti, coz
podle autori negativné ovliviiuje spokojenost s vlastnim vzhledem a takové srovndvani
muze byt skodlivé jak pro mentélni, tak i fyzické zdravi (Fardouly, Pinkus, Vartanian, 2017,
s. 38).

Tiggemann a Miller ve svém vyzkumu zroku 2010 uvadi, Ze socidlni sité, zejména
Facebook, souvisi s internalizaci idedlu S$tihlosti, srovndvani se s jinymi a celkovou
nespokojenosti s body image u adolescentnich divek (Tiggemann, Miller, 2010, s. 86).
Pozdéji Tiggemann a Slater (2017) rozsifily tento vyzkum a podafilo se jim ovéfit vztah
mezi pouzivanim Facebooku a nespokojenosti s body image u adolescentnich divek.
Autorky také zjistily vztah mezi pouzivanim Facebooku (v souvislosti s potem piatel) a

snahou dosdhnout idealu stihlosti (Tiggemann, Slater, 2017, s. 82).

Existuje n€kolik vyzkumd, které se zaméfuji na otdzku, zda €as straveny na socialni siti miize
ovlivitovat body image. Fardouly a Vartanian (2015, s. 82) uvadi pozitivni vztah mezi
pouzivanim Facebooku a nespokojenosti s body image, tedy ¢im vice ¢asu Zeny travi na
Facebooku, tim vice mohou byt nespokojené se svou postavou, jelikoz svij vzhled
porovnavaji s ostatnimi (zejména s vrstevniky). Podobné zjisténi uvadi i Tiggemann a Slater
(2013, s. 630) ve svém vyzkumu, tedy Ze Cas straveny na Facebooku souvisi s vyssi mirou
internalizace idealu Stihlosti a snahou o dosazeni tohoto idealu. Dale uvadi, ze divky vlastnici
ucet na Facebooku vykazuji vyznamné vyssi snahu o dosazeni ideélu Stihlosti nez divky,

které ucet na Facebooku nemaji.
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2.5.1 Body image a Instagram

Rozhodli jsme se, ze vyzkumy zabyvajici se body image v prostiedi Instagramu zahrneme
do samostatné podkapitoly, jelikoz se naSe prace dotykd konkrétné této socidlni sité.
Jednotlivé socialni sité se od sebe v mnohém odlisuji. Napiiklad Facebook, kterému jsme se
vice vénovali v pfedchozi Casti, nabizi rGznou Skalu aktivit zahrnujici sdileni fotografii,
soukromé zpravy s prateli, sdileni, ¢teni a komentovani ptispévki pratel apod. Instagram je
zalozeny pievazné na vkladani fotografii, komentovani a vzijemném sdileni (Cohen,
Newton-John, Slater, 2017, s. 183). Muzeme tim padem ptedpokladat, Ze Instagram, ktery
je zalozeny na fotografiich a videich, bude mit vétsi vliv na body image nez Facebook, ktery
zahrnuje mnoho jinych aktivit? Na tuto otdzku ndm mtze odpoveédét vyzkum, ktery provedl
Cohen, Newton-John a Slater. Autofi zjistili, Ze zalezi na zplisobu pouzivani dané socidlni
sit€. Vyhledavani, sdileni a komentovani fotografii na Facebooku je spojené s vyssi
internalizaci idedlu $tihlosti, nez pfi pouzivani Facebooku jako takového (vkladani statusi,
jejich komentovani apod.). Stejna teze plati i u Instagramu — pfi sledovani profilti zaméfené
na jakykoliv aspekt vzhledu (modda, zdravy Zivotni styl, fitness, kosmetika apod.) dochazi
k vyssi internalizaci idedlu $tihlosti a snaze o dosaZeni tohoto ideélu neZ u sledovani profilti

zamétené napiiklad na cestovani, zvitata aj. (Cohen, Newton-John, Slater, 2017, s. 183).

Vratime se na okamzik k teorii socialniho srovnavani a vyzkumu autort Cash, Cash a Butters
(1983) a na jejich vyzkum navaZeme o poznani novéjSim vyzkumem zameéfujici se na
Instagram. Autorky Brown a Tiggemann (2016, s. 37) piedkladaly Zendm fotografie
atraktivnich celebrit, nebo atraktivnich ,,oby€ejnych®™ Zen — vrstevnic a kontrolni soubor
fotografii zamétfené na cestovani, kdy vSechny fotografie pochazely z vetejnych profili na
Instagramu. Autorky zjistily, ze Zeny, kterym byly ptfedkladany fotografie atraktivnich
celebrit a atraktivnich vrstevnic, vykéazaly vétsi nespokojenost s body image. Oproti
pfedchozimu vyzkumu se zde objevuji celebrity, které se podle autorek lisi od
profesionalnich modelek — celebrity nejsou anonymni, jejich osobni Zivot je zvefejnovan
v nejriznéjSich médiich a lidé si s nimi Casto vytvari silné vazby, které popisuji jako uctivani
(Brown, Tiggemann, 2016, s. 37). Novym typem celebrit jsou online celebrity neboli
influencefti na sociélnich sitich. Jsou to jedinci, ktefi vystavuji sviij osobni Zivot nékolika
tisictim sledujicich (Chae, 2017. s. 246). Jedna se predevsim o sdileni takového zivota, kteti
by si jejich sledujici ptali mit. Influenceti publikuji fotografie a videa, ve kterych jsou
zobrazeny pfedméty jeSté nedostupné pro veifejnost (napf. nejnovejsi technologie), navstévy

luxusnich restauraci a destinaci, které jsou pro bézného jedince tézko dosazitelné.
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V nékterych ptipadech lze pozorovat i zavist, kterou Ize chépat jako vysledek srovnani svého

zivota s zivotem jedince, ke kterému vzhlizime (Saul, 2016).

Dals§im aspektem, ktery mtze mit vliv na vniméani body image, jsou tzv. ,lajky* neboli
oznacenti ,,libi se mi““ u prispevki. Pocet ,,to se mi libi“ je zobrazen pod fotografii a vysoky
pocet ,,to se mi libi* u fotografii pfedstavujici $tihly a atraktivni vzhled maze slouzit jako
posileni tohoto idedlu. Vyzkum zamétujici se na tuto problematiku ukézal, ze pocet ,,to se
mi 1ibi“ nema vliv na body image zkoumanych zen, ovSem vykazal pozitivni vliv na
nespokojenost se vzhledem v obli¢eji (Tiggemann et al., 2018, s. 90). Od listopadu 2019 je
ovSem pocet ,,to se mi libi*“ zvefejnén pouze pro uzivatele, ktery ptispévek ptidal (Kaser,
2019), coz by mohlo mit do budoucna pozitivni vliv na body image a celkovou spokojenost

sam se sebou uzivatelu.

Novodobym trendem na Instagramu je tzv. fitspiration (pojem utvofeny kombinaci slov fit
nebo fitness a inspiration, v ptekladu fitspirace), ktery motivuje jedince cvicit a zit zdravym
zivotnim stylem. Fitspiration je jakousi zdravéjsi alternativou k dal$imu trendu znamym jako
»thinspiration* (kombinace slov thin — §tihly a inspiration — inspirace), ktery je zaloZen na
fotografiich velmi $tihlych, aZ vychrtlych Zen s citaty motivujici Zeny zhubnout. Fitspiration
je na Instagram oznacen pomoci hashtagu (znaménko #) a filozofii zminéného trendu je
propagovat zdravy Zivotni styl, cviceni a celkovou péci o vlastni télo (Tiggeman, Zaccardo,
2015, s. 62). Tento fenomén ovSem s sebou piinasi vice negativ, nez by se na prvni pohled
mohlo zdat. Fitspiration reprezentuje pouze jeden jediny typ postavy, a to hubeny
s vypracovanymi svaly, ktery je ovSem nedosazitelny pro vétSinu zZen. Druhym negativem je
propagace cvifeni za ucelem lepSiho vzhledu, nez propagace zdravotnich benefiti

souvisejicich se cvicenim a zdravou stravou (Holland, Tiggemann, 2017, s. 76).

Prospé&$nost trendu zpochybiiuje vyzkum autorek Holland a Tiggemann (2017, s. 76). Zeny,
které na Instagram vkladaly fotografie pod hashtagem #fispiration jsou vyznamné vyse na
Skalach hodnoticich touhu po Stihlosti, maskulinité, kompulzivnim cvienim a porucham
pfijmu potravy nez Zeny, které na Instagram vkladaly cestovatelské fotografie. ZjiSténi mize
naznacovat, ze zeny vkladajici fotografie s ozna¢enim #fitspiration cvici za tic¢elem dosazeni
spole¢nosti predepsaného idealniho téla, nez pro své zdravi a kondici (Holland, Tiggemann,
2017, s. 78). Tiggemann a Zaccardo (2015, s. 61) ve svém vyzkumu zjistovaly Gc¢inek
fitspiration fotografii na body image zen — ukazalo se, ze fitspiration fotografie vedou k horsi

nalad¢ a nespokojenosti s body image.
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Az doposud jsme se zabyvali jen tim negativnim vlivem. Je ovSem nutné se zamyslet, zda
Instagram muize mit i pozitivni vliv. V poslednich letech se na Instagramu zacal objevovat
dalsi trend, tzv. ,,body positivity*, ktery bojuje proti spolecnosti pfedepsané¢ho idealu a
propaguje prijeti a uznani vSech typti postavy a vzhledu. Piispévky na Instagramu se
oznacuji pod hashtagem #bodypositivity, nebo #plussizefashion a #styleissizeless a zahrnuji
fotografie a videa zen riiznych typa postav, které cvi¢i nebo oblékaji se do nejnovéjsich
trendd, které byly piivodné urCeny pro stihlé modelky (Cohen et al., 2019, s. 48). Cohen et
al. (2019, s. 47) zkoumali 640 riznych piispévki zaméfujici se na téma ,,body positivity*.
Autofi zjistili, Ze fotografie zamétujici se na zminéné téma zobrazuji Sirokou Skalu typt
postav, a ackoliv velka cast fotografii byla zaméfend na vzhledové aspekty, vétSina
ptispévkil pfeddvala poselstvi ,,body positivity” — sebe-akceptace, sebe-uznani, spokojenosti

sam se sebou.
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3 NOVA MEDIA

Termin nova média poprvé pouzil Marshall McLuhan v 60. letech minulého stoleti a tento
termin se stal nejasnym oznacenim elektronickych médii a jejich obsahu. Je obtizné termin
presné definovat, jelikoz zadna ustalend nebo jedina spravnd definice vlastné neexistuje.
Pavlicek (2010, s. 11) shrnuje rysy a principy, které pojem nova média mohou co nejlépe
vystihnout. Nova média jsou chdpana jako média, ktera jsou zaloZena na elektronické ¢i
digitalni platformé€, vyuzivaji vypocetni vykon (procesor), reaguji na podnéty uzivatele
(interaktivni) a podporuji komunikaci, popt. zpétnou vazbu. Ovsem klasicka, tradicni média
jako televize, tisk, film a rozhlas prochazi technologickou zménou a mohou nabyvat

charakteristik novych médii (Pavlic¢ek, 2010, s. 11).
Pro pochopeni terminu nova média uvadime jejich kratky vycet. Existuje celd fada moznych
déleni, Pavlicek (2010, s. 48) uvadi vsak kategorizaci novych médii do 5 skupin:

1. Internetové aplikace novych médii — zde mizeme zafadit sluzby klasického webu,

web 2.0, on-line hry a virtudlni svéty a internetové formy komunikace.

2. Pocitacové aplikace (software) — multimédidlni systém, hry
3. Masmedialni aplikace — naptiklad digitalni varianta televize a radia
4. Mobilni aplikace
5. Ostatni hardwarové aplikace — které nelze zafadit ani mezi software, ani jako
internetové zalezitosti a nemaji nic spole¢ného s digitalni televizi, ale z hlediska
novych médii jsou stale dulezité.
3.1 Web 2.0

Termin web 2.0 poprvé pouzil v roce 2005 Tim O’Reilly, zakladatel nakladatelstvi O’Reilly
Media, které se zaméfuje na pocitatovou technologii (Fuchs, 2014, s. 32). Web 2.0 O’Reilly
charakterizuje jako druhou generaci webovych sluzeb, ktery umoziuje lidem spoluvytvaret
a sdilet informace novym zptsobem, a to napiiklad prostfednictvim socidlnich siti, kterym
se budeme vénovat v nasledujici ¢asti. V anglictin€ se v souvislosti s webem 2.0 pouzivaji
terminy jako ,,read/write web* a ,,user generated media content®, které vyzdvihuji moznost
uzivatelli ménit, pfizptisobovat, piepisovat a tvofit obsah webovych stranek (Pavlic¢ek, 2010,
s. 83). O’Reilly definici webu 2.0 zpfesniuje a fikd, Ze hlavnim ptfikazanim webu 2.0 je toto:
vytvarej aplikace, které budou diky sitovému efektu s ptibyvajicim poctem uZzivatelll stale

lepsi (Web 2.0 Compact Definition: Trying Again 2006).
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3.2 Socialni sité

Sociologie vymezuje socidlni sit’ jako ,,propojenou skupinu lidi, kteti se navzajem ovliviiuji,
pricemz mohou (ale nemusi) byt pfibuzni. Socialni sit’ se tvoii na zakladé spolecnych zajm1,
rodinnych vazeb nebo zjinych vice pragmatickych divodu, jako je napt. ekonomicky,

politicky, ¢i kulturni zajem* (Pavlicek, 2010, s. 125).

Pojem socialni sit’ se pouzival ddvno pied vznikem a rozSifenim internetu. Tento pojem
definoval sociolog J. A. Barnes v roce 1954 a jedna se tedy o Cisté sociologicky termin, ktery
slouzi k popisu socialnich struktur propojenych pomoci ptatelstvi, spolecnych zajmu,
nabozenské €i rasové prislusnosti, sexudlni orientace nebo jiného atributu. V socidlni siti
dochazi k vzajemnému obohacovani a ovliviiovani celé skupiny ¢i komunity. Kazdy jedinec
se po narozeni stava ¢lenem jisté socialni skupiny a pfisluSnost k dané skupiné ho provazi
po cely Zivot, projevuje se v jeho chovani, mysleni a citech. Clovék je zpravidla ¢lenem vice
skupin soucasné, at’ uz formalnich ¢i neformalnich, pfi¢emz v kazdé znich se jinak
identifikuje, chova, komunikuje a jinak k dané skupiné ptistupuje (Pavlicek, 2010, s. 126-
127).

Socialni sité vSak s rozvojem informacnich technologii dostavaji novy, elektronicky rozmér
a vznikaji internetové socialni sité. Internetové socialni sité prenaseji do digitalniho svéta
vazby z realného svéta a umoziuji lidem udrZovat kontakt s pfateli, rodinou, spoluzaky ¢i

kolegy prakticky odkudkoliv (Pavli¢ek, 2010, s. 127).

Boyd a Ellison (2007, s. 211) definuji socialni sité ndsledovné: ,,Socialni sit' je sluzba

zaloZena na webovych technologiich umoZznujici jedinci:

1. zalozit si vetejny nebo polovetejny profil v rdmcei dané sité,

2. vymezit seznam dalSich uzivatelii v ramci této sité, se kterymi je dany jedinec
propojen,

3. zobrazit a prochdzet seznam uzivateli, se kterymi je jedinec spojen a zaroven

prochazet tyto seznamy i u jinych uzivateld*.

Sluzby, o kterych mluvime jako o socidlnich sitich, nejsou prvnimi ani jedinymi nastroji,
které slouzi k socidlni interakci a umoziiuji lidem komunikovat a zapojovat se do online
komunit. Prvni uzivatelé internetu v 80. a 90. letech vyuzivali sluzby jako e-mail nebo
instant messaging primarn¢ ke komunikaci s lidmi, které jiz znali. Pokud se chtéli spojit

s témi, které neznali, vyuzivali sluzby jako chatroomy (mistnosti pro chatovani) nebo
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elektronické nasténky, tzv. BBS neboli Bulletin Board Systems. Jednotlivé online komunity
se delili podle témat (boyd, 2017, s. 18-19). Prvni internetova socialni sit’ byla vytvotena
v roce 1995 Randym Conradem, ktery se chtél spojit se svymi spoluzéky, a protoze se mu
to dlouho nedatilo tradi¢nim zptisobem, zkusil to pomoci pocitacové sité. Z ptivodné malého
projektu vznikla velka socialni sit' classmates.com (pozdé&ji vznikla ceskd obdoba
spoluzaci.cz). O dva roky pozdé€ji vznikla SixDegrees.com, ktera umoznovala vytvaret
profily uzivateli, navazovat vazby s ostatnimi a prochazet seznamy dalSich uZzivatelt
(Pavlicek, 2010, s. 132). Kdyz byly pozd¢ji, zhruba v roce 2003, spustény socialni sité jako
Friendster nebo MySpace, méli slouzit k tomu, aby se uzivatelé seznamili s novymi lidmi,
konkrétn¢ s prateli svych pratel, se kterymi by mohli mit spolecné zajmy a zaliby. D4 se fici,
ze socialni sité byly v té dobé vytvafeny pro navazovani novych socialnich vazeb. Oblibu si

ovsem ziskali tim, Ze umoziovali lidem spojit se se svymi ptateli (boyd, 2017, s. 19).

V roce 2004 byl spustén Facebook. Nejprve se jednalo o socialni systém uréeny pouze pro
studenty Harvardské univerzity. Po roce se Facebook rozsifuje i na ostatni vysoké skoly
v USA i v Evropé, poté mezi zaméstnance vybranych firem a v prosinci roku 2006 se otevira
pro vefejnost s omezenim minimalné 13 let a platnou e-mailovou adresou. Popularita
Facebooku stoupd, v dubnu 2007 jej pouzivalo 20 milionti uzivateli. V prosinci roku 2009
Facebook dosahl vyznamného milniku s 350 miliony uzivatelti a v ¢ervnu 2011 byl druhou
nejvice pouzivanou webovou strankou v USA (Boyd, 2019). Internetova stranka Statista,
ktera se zabyva statistikami nejriznéjsich firem, internetovych stranek apod., uvadi, Ze pocet
uzivatelll Facebook za tfeti Ctvrtleti roku 2019 se pohybuje okolo 2,45 miliard a tento pocet

de¢la z Facebooku nejveétsi socidlni sit’ na svété (Clement, 2019).

Clement (2019) zvefejnil na internetové strance Statista statistiku nejpopularnéjSich
socidlnich siti na svét€. Na vrcholu Zebficku s 2,4 miliardy aktivnich uZivatelll stoji
Facebook, dale YouTube s 2 miliardy, WhatsApp (1,6 mld.), Facebook Messenger (1,3
mld.), ¢inskd aplikace WeChat (1,1 mld.) a Instagram (1 mld.). Diky spole¢nostem We Are
Social a Hootsuite zname i statistiku socialnich siti v Ceské republice. Aktivnich uzivateli
socialnich siti je 5,7 milionu, coz je 54 % populace. Nejvétsi skupinou uzivateli je v rozmezi
25 az 34 let, dale pak ve véku 35-44 let a 18-24 let. Co se popularity socidlnich siti tyce,
Facebook je na prvnim misté i v Ceské Republice v podtem 5,3 milionu uZivatelt. Na
druhém misté se nachazi s Instagram s 2,3 miliony uZivateli, dale pak LinkedIn s 1,6
miliony a Snapchat s 613 tisici. Na poslednim mist¢ se umistil Twitter s 388,5 tisici uzivatelti

(Vaculik, 2019).
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3.3 Instagram

Instagram byl zalozen dvéma studenty Stanfordské univerzity Kevinem Systromem a
Mikem Kriegerem v fijnu roku 2010 (About us, 2019). Hned prvni den po spusténi
Instagramu se na néj pfihlasilo kolem 25 tisice uzivateli a jeho obliba rapidné rostla a stale
roste, v soucasné dob¢ Instagram aktivné pouziva miliarda uzivatelt mési¢né (Our story,

2019)

Instagram je aplikace urcend pro sdileni fotografii a videi. Pfed pouzitim aplikace je nutné
se zaregistrovat pomoci e-mailu nebo jiz existujiciho profilu na Facebooku. Uzivatel si
nastavi svou prezdivku, heslo, profilovou fotografii a miize napsat par vét o sobé do zahlavi
svého profilu. Instagram je zaloZzeny na sdileni fotografii a videi, kdy kazdy uzivatel ma své
sledujici a osoby, které sleduje. Miize sledovat své ptatele, zndmé, nebo i nezndmé osoby ¢i
celebrity. Pokud n¢kdo ze ,,sledovany* ptida prispévek, uzivateli se zobrazi na hlavni strance
jeho Instagramu. Interakce na Instagramu je pomérn¢ jednoducha, sta¢i dvakrat kliknout na
fotografii neboli dat ,.to se mi libi* ¢i ,lajk*, nebo mé uZzivatel moznost ptispevek
komentovat (Moreau, 2019). Od listopadu 2019 bylo vSak rozhodnuto, Ze pocet ,,lajki* bude
skryty pro ostatni uzivatele, a tedy presny pocet uvidi pouze ten uZivatel, ktery ptispévek
piidal (Kaser, 2019). Fotografie je mozné piimo v aplikaci upravovat. Na pocatku
Instagramu bylo mozZné fotografie upravovat pomoci specidlnich filtri, pozdé&ji byla tato

moznost rozsifena o specidlni nastroje jako jas, kontrast, teplota barvy, rozostfeni apod.

Dalsi z dilezitych prvka Instagramu jsou tzv. hashtagy. Veszelszki (2016, s. 139) hashtag
chape jako oznaceni, kter¢ je primarné pouzivano na socialnich sitich a blozich a je urcené
k jednodussimu vyhledavani ptispévkil stejného tématu. Hashtag vznika pomoci symbolu
»H<, ktery uzivatel piSe pred slovo ¢i vétu bez mezer. Prostfednictvim hashtagu, ktery se
nachdzi v kratkém textu pod fotografii ¢i videem, uZivatel popiSe obsah piispévku, ¢imz
usnadni ostatnim uZivatelim orientaci v obrovském mnoZstvi fotografii a videi na

Instagramu.

V srpnu roku 2016 doslo k vyznamné zméné Instagramu — byla spusténa nova funkce, tzv.
instagram stories. Tato funkce dovoluje uzivatelim sdilet rizné momenty jejich dne, at’ uz
ve form¢ fotografii ¢i videi. Uzivatelé si mohou fotografie upravovat diky filtrim, mohou
na né¢ pomoci kreativnich nastroju i kreslit. Tyto ptispévky jsou viditelné pouze na 24 hodin
(Introducing Instagram Stories, 2016). Postupem ¢asu Instagram ptidal moznost ptidavat do

stories samolepky, teplotu, ¢as, polohu a mnohé dalsi (Our story, 2019). Uzivatelé tak maji
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moznost pridavat redlné, nepromyslené ptispévky, které by jim jinak nesed¢li do tzv. feedu

(osobni profil uzivatele).

3.4 Rizika spojena s pouzivanim socialnich siti

Popularita socialnich siti je kazdym dnem vétsi a vétsi a s tim se objevuji rizika, se kterymi
se uzivatel miize na téchto platformach setkat. V nésledujici ¢asti si proto uvedeme Casta
rizika pouzivani socialnich siti a dame je do kontextu s hlavnim tématem prace, Cili body

image.

3.4.1 Nadmérné uzivani socialnich siti

Socialni sit mizeme povazovat za komunika¢ni metaaplikaci, jelikoz v sobé zahrnuje
vSechny komunikacni aplikace, jako chatovani, blogovéani (publikovani ¢lanka, fotografii
apod.), navstévovani diskuzi, pouzivani seznamek atd. Dlivodi k pouzivani je mnoho, od
udrzovani stykii s existujici siti lidi (ptatelé, spoluzéci, rodinni pfislusnici), ptes
seznamovani s dalSimi lidmi, flirtovani, sebeprezentaci, az po vyhledavani informaci a
vetejnou ¢i politickou participaci. Dillezitym aspektem je zplisob pouzivani socialnich siti,
a to s ohledem na cas. Diky vyvoji modernich technologii se socidlni sit€¢ nevaZou jen
k pocitacim, ale 1 k chytrym mobilnim telefontim a tabletiim. Na sociélni sité se miizeme
piipojit kdykoliv a odkudkoliv. I pfes dostupnost socidlnich siti se nejednd o dlouhodobou,
nékolik hodin trvajici soustfedénou aktivitu, ale uZivatelé¢ je mohou pouZivat takzvané za
béhu kazdodenniho Zivota. PouZzivani socidlnich siti se stdvd méné napadné, na druhou
stranu se muze dostavat do konfliktu s pracovnimi povinnostmi nebo se spankem. Tento
konflikt si jedinec ani jeho okoli nemusi ze zafatku uvédomovat, mize ovSem vést

k odkladani povinnosti ¢i dalSich problémi (Blinka, 2015, s. 179-181).

Blinka (2015, s. 181) ve své publikaci uvadi pfipadovou studii, kterd doklada, Ze uzivani
socialnich siti miZe mit podobu zavislosti, jelikoz jsou pfitomny vSechny jeji znaky —
abstinen¢ni ptiznaky, konflikty s okolim a relaps. Jeden z divodii nadmérného pouzivani
socialnich siti ¢asto byva naplnéni potieby naleZet do urcité komunity a mit pocit blizkosti

k druhym (Blinka, 2015, s. 188).
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3.4.2 Soukromi a sebe-odkryvani

Sociélni sité jsou vytvotreny tak, aby uzivatelé méli moznost sdélit co nejvice informaci o
sob¢: nabizi nejriiznéjsi zplisoby sebeprezentace a soucasné sesitovani s ostatnimi uzivateli.
Jak jsme jiz tikali, socidlni sit€ jsou jakousi komunikacni metaaplikaci nabizejici Sirokou
Skalu aplikaci, coz ve vysledku klade vétSi naroky na zajisténi kontroly nad sdilenymi
informacemi. A pravé socidlni sit€¢ pozmeénili pohled na to, co vSe je dnes na internetu
soukromé a co vefejné a kde leZi ta pomyslna hranice mezi témito oblastmi (Sevéikova,

2014, s. 58).

Na internetu 1 na socidlnich sitich je dostupné velké mnozstvi informaci, které jsou
shromazd’'ovany a Sifeny jinymi subjekty, nebo je Sifime a zvefejiujeme sami. Tyto
informace mohou byt nevinné, jako naSe oblibena kniha ¢i recept, ale také piimo spojené
s nasi osobou, kter¢ se tykaji identifika¢nich tidaji (jméno, adresa, nase aktudlni geograficka
pozice) nebo informace psychosocialniho charakteru (detaily o vztazich, osobni prozitky a
zkuSenosti). Publikovani téchto ¢asto az intimnich idaji mtize nést urcita rizika spojena se
zneuzitim udaji. U déti se miZe jednat o kyberSikanu, kontaktni informace mohou byt
vyuzity pro ucely vydirani a vyhrozovani, a zvetejiovani neékterych informaci mize vést

k vyloudeni ze skoly &i ztraté zaméstnani (Sevéikova, 2014, s. 56).

3.4.3 Kybersikana

Kybersikanu vymezuje Holla (2016, s. 12) jako agresi, kterd se iimysln¢ a opakované
uskuteciiuje v kyberprostoru prostfednictvim e-mailil, blogi, textovych a obrazkovych zprav
proti osobég, kterd se nemtize, nebo nedokdze branit. Mize se odehrdvat na rtznych
internetovych platformach, naptiklad na socialnich sitich, v online interaktivnich hrach, na
webovych strankach, aplikacich pro synchronni komunikaci, na blozich, e-mailu,
v chatovacich mistnostech, ve zpravach poslanych pies mobilni telefon (Sevéikova, 2014, s.
121). Kybersikana smazava nepomér sil mezi obéti a agresorem, ve virtudlnim svété¢ mohou
lidé vyuzivat anonymity, komunikovat bez ohledu na své nedostatky a pfevahu mohou
ziskéavat technickou zdatnosti. Virtualni forma je na rozdil od klasické Sikany cetnéjsi,
stupniujici se a obét’ nema Sanci ji predvidat. O kyberSikané mluvime v ptipad¢, kdy je obét
napadédna cilen¢ a opakovan¢ jedincem nebo skupinou lidi, mé pfedevSim dlouhodoby
charakter. Nékdy je kyberSikana spojovéana s klasickou Sikanou, fyzickou ¢i verbalni.
Zahrnuje n¢kolik forem utoku — verbalni, ztrapiiovani Sifenim fotografii a videi, vyhrozovani

a zastrasovani, kradez identit ¢i vydirani (Kozisek, 2016, s. 62).
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Dulezitym aspektem kyberSikany je anonymni prostredi, kdy se uto¢nik schova za svou
prezdivku &i e-mail, coz mize vytvofit fale$ny pocit bezpeéi pro Gto¢nika. Utodnik své
identity miZze Casto ménit a v ob&éti mnohdy vzbuzuje dojem, ze Uto¢i skupina jedinct.
Nektefi utocnici jsou motivovani tim, ze se o jejich ¢inu dozvidaji dalsi uzivatelé a mohou
je v jejich jednéani podporovat. Tato motivace a povzbuzovani mize zvysit frekvenci utokt

(Kozisek, 2016, s. 63).

Dalsim aspektem, kterym se kyberSikana muze liSit od tradicni Sikany, je opakovanost.
Opakovanost v redlném svéte si miZzeme prestavit jako situaci, kdy dochazi k vice Gtokim
stran jednoho agresora nebo skupiny v prubéhu ¢asu. V online svété je opakované zranéni
tézko rozpoznatelné, jde Casto spiSe o opakovani Ujmy pfii sdileni zranujicitho obsahu.
Opakovani je Casto zplsobeno nejen samotnym agresorem, ale i publikem, kteti poniZujici
obsah (fotografie, video) komentuiji, ,.lajkuji“ a sdileji ji mezi sebou (Sevéikova, 2014, s.

121-122).

Je nutné rozliSovat kyberSikanu od online obtézovani. Zaménovani kybersSikany s online
obtéZovanim vede k riziku pouziti nevhodnych preventivnich a intervenc¢nich programt,
které jsou ve vysledku netucinné. Pojem online obtézovani miZeme charakterizovat podle
nasledujicich udélosti: jedna se o jednordzovy utok (nadadvky a napadnuti na chatu, které se
neopakuji), agresivita je nezdmérna (neni cilem druhého poskodit, €1 mu ublizit), ¢lovek, na
kterého je agrese sméfovana, nevnima toto chovani za zranujici (jedna se o kyber-Skadleni).
I pfes to nemtzeme brat online obtézovani na lehkou vdhu, mize mit v nékterych ptipadech
vazné nasledky, a proto je tieba proti nému podnikat vhodna opatfeni (Sevéikova, 2014, s.

124-125).

3.4.4 Kybergrooming

Kozisek (2016, s. 72) definuje kybergrooming jako ,takové chovani uzivateld internetu,
jehoz cilem je pomoci internetovych komunikacnich prostfedki a jinych technologii vyvolat
v dospélém/ditéti pocit diveéry a prostiednictvim falesné identity ho zneuzit nebo vylakat na
schlizku. Za kybergrooming muze byt povazovano také zneuziti déti a mladistvych k jinému
ucelu, napt. ve jménu terorismu (dit¢ se stdva ve jménu viry teroristou)®. Cilem jejich
poc¢inani muze byt sexudlni zneuziti, natdCeni a foceni pornografickych snimkd, nuceni

k prostituci. Bélik (2017, s. 44) uvadi stadia kybergroomingu:
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1. Vzbuzeni divéry a snaha izolovat obét’ (citliva témata, izolace od rodict, ziskéani
materialu k vydirani).

2. Podplaceni sluzbami ¢i darky, budovani kamaradského vztahu.

3. Vyvolani emoc¢ni zavislosti obéti na osobé uto¢nika (sdileni tajemstvi, pratelstvi,
propracované vydirani).

4. Osobni setkani a disledky (park, ZOO, obydli groomera, diskotéka).

Internetova stranka E-bezpeci dopliuje stadia o posledni etapu, a to sexualni obtéZzovani,

zneuziti nebo manipulaci (Pfehledovy letak Kybergrooming, 2010).

3.4.5 Kyberstalking

Kyberstalking Bélik (2017, s. 84) definuje jak pronasledovani prostiednictvim informacnich
technologii a d¢je se tak opakované a intenzivné prostfednictvim telefonovani, psani SMS,
e-mailli, vzkazli a zprav na socialnich sitich apod. Cerna (2013, s. 25-26) uvadi, Ze
kybersikana mtze prejit i ve fyzické ohrozeni, patii sem i kradeze identity v ramci online
prostiedi, kdy agresor zcizi obéti ucet na socialni siti a vydava se za obét’. V takovém ptipadé
muize komunikovat s pfateli obéti a zpisobit velké Skody v jejich socidlnich vztazich.
Kyberstalking byva casto sou€asti nepovedenych partnerskych vztaht, ale svého stalkera
muze mit kdokoliv a zpocatku o tom dlouhou dobu ani nemusi védét. Pocatecni nenapadnost
je zjednodusena socialnimi sitémi a internetem — stalker ma obét’ v pratelich, kde muze
vystupovat pod skuteénym, ale i zcela vymyslenym jménem. Casem stalker aktivity
stupiiuje, snazi se byt v osobni blizkosti své obéti. Pozdéji miize vyhroZovat i ublizenim na

zdravi ptimo obéti nebo jejim blizkym (Docekal et al., 2019, s. 96).

3.4.6 Rizika uzivani socialnich siti a body image

Vzhledem k zaméfeni naSi prace je nutné, abychom si rizika spojena s pouzivanim
socidlnich siti dali do kontextu s body image. Pokud se podivame na vySe zminéna rizika
pouzivani socialnich siti, zjistime, Ze spojujicim prvkem je jakési odhalovani skrytého,
odkryvani soukromi, vydavani se za jin¢ho Clov€ka, zesméSiiovani a tyto prvky maji
navaznost na identitu. Identitu miZeme vymezit jako definici sebe sama, kym clovék je,
vlastni jedine¢nost, neopakovatelnost, ohrani¢eni vii¢i druhym. Odpovida na otazky ,,Kdo
jsem?*, | Kam patfim?*, ,,Ceho jsem soucasti?*, , Kam sméruji?*. Identita v sobé zahrnuje
zminénou sebereflexi, sebepojeti 1 sebehodnoceni. (Macek, 2003, s. 63-66). Body image

jsme si vymezili jako vnimani vlastniho téla, to, jak jedinec o svém téle premysli, jak ho
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chape a hodnoti. Pokud budeme body image vnimat jako jedno z dal$ich rizik, konkrétné
tedy negativni body image, opét je spolenym prvkem identita, kterd mize byt negativné
ovlivitovana. Tento proces se déje neverejné, jde o utvareni vnitiniho obrazu sebe sama, o
vnimani vlastni osoby, na rozdil od vySe zminénych rizik pouzivani socialnich siti, které
jsou vetejné a zanechavaji za sebou stopy ve formé zprav, fotografii, ¢i dalSich ptispévki.
Pokud je vnimani vlastniho téla negativni, je ovlivnéna i identita jedince — ma nizké
sebevédomi, chova se urCitym zplsobem, neni sdm se sebou spokojeny a tyto myslenky

ovliviiyji 1 jeho sméfovani v zivote.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Prakticka cast diplomové praci je vénovana vyzkumnému Setieni, které se zabyva
pouzivanim Instagramu a jeho projevem ve vnimani body image mladeze. Nejprve se
vénujeme popisu vyzkumného Setfeni, konkrétné tedy vyzkumnému problému, cilim a

otazkam, popiSeme si metodu sbéru a zpracovani dat a charakterizujeme vyzkumny soubor.

4.1 Vyzkumny problém

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvame tim, jak se pouzivani socialni sité Instagram
projevuje ve vnimani body image mladeze. Ke zjisténi pouzivame kvantitativni metodu

sbéru dat, a to dotaznik.

4.2 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit vnimané body image mladeze. DalSim cilem je analyzovat
chovani mladeze spojené s uzivanim Instagramu. Dale bychom radi zjistili souvislost mezi

chovanim na Instagramu a body image mladeze.

4.2.1 Vyzkumné otazky
1. Jaké je vhnimané body image mladeze?
1.1. Jak se 1i81 vnimani body image mladeZe v zavislosti na pohlavi?
H1: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na pohlavi.
1.2. Jak se 1i8f vnimani body image mladeZe v zavislosti na partnerském vztahu?
H?2: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na partnerském vztahu.
2. Jaké je chovani mladeZe spojené s uzivanim Instagramu?
2.1. Kolik ¢asu travi mladez na Instagramu?
2.2. Jak mladez travi ¢as na Instagramu?
2.3. Jaky obsah sleduje mladeZz na Instagramu?
3. Jaky je vztah mezi chovanim na Instagramu a body image mladeZe?

3.1. Jak se lisi mira v body image uZzivatelll Instagramu a neuzivateli Instagramu?
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H3: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image u uZivatelii a neuzivatelii

Instagramu.
3.2. Jaky je vztah mezi Casem stravenym na Instagramu a body image mladeze?

H4: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na casu straveném na

Instagramu.
3.3. Jaky je vztah mezi obsahem sledovanym na Instagramu a body image mladeze?

H5: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na sledovaném obsahu.

4.3 Metoda sbéru a zpracovani dat

Ve vyzkumném Setieni byl zvolen kvantitativni pfistup. Nasi snahou je ovéfit predpoklad,
zZe existuje vztah mezi uzivanim Instagramu a vnimanim vlastniho body image mladeze. Ve
vyzkumu bychom radi vymezili chovani mladeze na Instagramu a zjistili, jaké ma toto
chovani vztah k body image mladeze. Chraska (2016, s. 11) kvantitativni vyzkum popisuje
jako ,,zdmérnou a systematickou Cinnost, pfi které se empirickymi metodami zkoumaji

(ovetuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy®.

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje
standardizovany dotaznik zabyvajici se jak body image, tak Instagramem, zvolili jsme
kombinaci ptekladu otazek z né€kolika vybranych studii (Fardouly. Willburger a Vartanian,
2017, s. 1384, Garner, 1983, s. 21-22, Thompson, 2004, s. 299) a vlastni tvorbu polozek
(polozky €. 1-5, 7, 8). Dotaznik celkem obsahuje 26 polozek a sklada se ptedevsim z polozek
uzavienych a polootevienych, vyuzivame také Skalovaci polozky. Vyuzita je pétibodova

Linkertova skala, kde 1 znamena ,,nikdy* a 5 ,,stale.

Dotaznik jsme rozdélili do tfech pomyslnych ¢asti pro jednodussi orientaci — Instagram,

body image a sociodemografické charakteristiky.

Prvni ¢ast se zaméfuje na pouzivani socialni sit€ Instagram a obsahuje 8 polozek. PoloZzky
zjisStuji chovani mladeze na Instagramu, jaky obsah mladez sleduje a sama sdili. Pokud
respondent nevyuziva tuto socialni sit’, prvni ¢ast v dotazniku pfeskakuje a bude zatazen do

skupiny neuzivateli Instagramu.

Dalsi ¢ast se zamétuje na vnimané body image respondentti. Obsahuje 13 polozek, které jsou
vybrany a ptelozeny ze studii Fardouly, Willburger a Vartanian (2017, s. 1384), Garnera
(1983, s. 21-22) a Thompsona (2004, s. 299). Pro ucely této ¢asti dotazniku byla zvolena
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pétibodova $kala, ktera je hodnocena body 1-5, kde 1 znamen4 ,,nikdy*“ a 5 ,,stale”. Cim

v

Posledni cast dotazniku je vénovand sociodemografickym charakteristikaim respondentt.
Zjistujeme pohlavi respondentd, jejich vek a situaci v partnerskych vztazich. Kli¢ové jsou
posledni dvé polozky zabyvajici se typem studia a préci pii studiu. Zminéné polozky ndm
slouzi jako vyfazovaci polozky, diky kterym ziskdme ty respondenty, ktefi spliuji vySe

zminéné charakteristiky.

Dotaznik je vytvofeny prostfednictvim Google formulafi. Google formuléafe jsme zvolili
predevsim kvili jeho prehlednosti a funkce preskakovani polozek. Tuto funkci jsme vyuzili
u polozky €. 1 (,,Pouzivate socidlni sit’ Instagram?*), ktera respondenta ptfi odpovédi b)
(,,Jsem registrovany/4, ale nepouzivdm®) a c) (,,Ne, nepouzivdm®) piesméruje do Casti
dotazniku zabyvajici se body image zacinajici polozkou €. 9. Funkci jsme vyuzili i u polozky
¢. 7 (,,Pridavate své vlastni ptispévky na Instagram?‘), ktera respondentim pti odpovédi d)

(,,Neptridavam piispévky na Instagram®) umozni pteskocit polozku ¢. 8.

Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel, ktery ndm umoznil data pfehledné
zpracovat do grafii a tabulek Cetnosti, kterd obsahuji absolutni a relativni Cetnosti. Pro
testovani hypotéz jsme pouzili statisticky program Statistica. Data v tabulkach a grafech jsou

doplnéna o slovni komentaf.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvoii mladez, ktera je definovana jako ,,socidlni skupina tvofena lidmi ve
veku piiblizn€ od 15 do 25 let, kteti jiz ve spole¢nosti neplni role déti, avSak spolecnost jim

jesté neptiznava role dospélych (Priicha, Walterova a Mares, 2013, s. 157).

V teoretické ¢asti nasi prace jsme si vymezili charakteristiky mladeZe v hlediska teorie
zivotnich drah. Jedna se tedy o jedince prezencné studujiciho, ktery nema vydélecné
zaméstnani v hlavnim pracovnim pomeéru. Do vybérového souboru zahrnujeme specifickou
skupinu mladeze, a to vysokoskolské studenty v prezen¢nim studiu, ktefi tyto charakteristiky

budou spliovat.

Vzhledem k tomu, ze nenajdeme seznam mladeze s vySe uvedenymi charakteristikami,
nemuzeme pouzit nahodny vybér, ktery by se dal zobecnit na populaci. Vyuzijeme tedy
dostupny vybér. Sbér dat bude probihat prostfednictvim online dotazniku, ktery rozesleme

do facebookovych skupin jednotlivych univerzit. Vymezené charakteristiky budeme
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zjistovat az v ramci dotaznikového Setieni — pokud jedinec nesplni jednu z vypsanych

charakteristik, jeho dotaznik nebude zatazen do vyzkumu.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 325 respondentii. Z celkového poctu muselo byt
vyfazeno 65 respondenti z toho diivodu, Ze nespliiovali charakteristiky, které jsme si pro
zatazeni do vyzkumu vymezili. Respondenti studovali dalkovou formu studia, jsou
zaméstnani na hlavni pracovni pomér a tfi respondentky uvedly niz$i v€ék a nespadaly tedy

do nasi cilové skupiny. Vyzkumny soubor tedy tvoii 260 respondenti.

Z hlediska pohlavi je do vyzkumného souboru zahrnuto 207 Zen a 53 muzi. Uvédomujeme
si, ze se zde objevuje nepomér mezi pohlavim a tuto skuteCnost muizeme vysvétlit
pritazlivosti daného tématu. V nésledujici tabulce uvadime vékové rozpéti respondentil, kde
nejvice zastoupenou vékovou kategorii je 22 let, kterou tvotila 31,54 % (82) respondentd.

Jeden respondent mél 27 let a jeden 28 let, tyto vékové kategorie jsou nejméné zastoupené.

Tabulka 1 Ve&k respondentt

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
19 let 10 3,85 %
20 let 16 6,15 %
21 let 63 24,23 %
22 let 82 31,54 %
23 let 32 12,31 %
24 let 32 12,31 %
25 let 15 5,77 %
26 let 8 3,08 %
27 let 1 0,38 %
28 let 1 0,38 %

Celkem 260 100 %
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se budeme podrobné¢ zabyvat vyhodnocenim dat, které jsme ziskali
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Pro lepSi pfehlednost data zasazujeme a
komentujeme v kontextu jednotlivych vyzkumnych otazek.

Je nutné ovSem zminit limity naSeho vyzkumu, které se v praktické casti projevuji.
Vzhledem k tomu, Ze jsou statistické testy aplikovany na dostupny vybér respondentli, neni
splnén jeden ze zdkladnich pfedpokladii jejich aplikace. V rdmci nasi prace ovsem chceme

prezentovat schopnost aplikovat statistické odvozovani v ramci analyzy dat a kromé

statistické vyznamnosti klademe diiraz na vécnou vyznamnost.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Jaké je vhimané body image mladeze?

K prvni vyzkumné otdzce zabyvajici se body image se vztahuji polozky ¢. 9 az ¢. 21.
Uvedenych 13 vyroki, ke kterym ma respondent vyjadfit svllj postoj na Skale 1-5, kde 1 je
nikdy a 5 stale, se tykaji pohledu respondentti na své t€lo a vnimani svého téla. Jednotlivé
odpovédi jsme secetli a ke kazdému respondentu jsme ptifadili index od 13 do 65. Tento
index vyjadiuje vnimani vlastniho téla, tendenci srovnavat se s medidlnimi osobnostmi a
vnimani tlaku médii na idealni postavu. Cim vy33i je hodnota indexu, tim vice je vnimani
vlastniho body image respondenta negativni. Prostfednictvim popisné statistiky jsme

vytvoftili nasledujici tabulku.

Tabulka 2 Body image respondentti

Popisné statistiky (Body image)
Proménna M platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
INDEX 260 30,142 13 61 10,389

Primérny index body image u respondentii dosahuje hodnoty 30,14. Minimalni hodnota
body image je 13, maximalni 61. Smérodatnd odchylka je 10,39. Ptehledné;si rozvrzeni dat
nam poskytne nésledujici graf, kde jsou znazornény cetnosti indexu body image

v jednotlivych intervalech.
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Obrazek 1 Graf Index body image

Histogram z INDEX
Body image dle pohlavi 1v*260c
INDEX = 260*4,8*normal(x; 30,1423; 10,3889)
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejcastéji zastoupenym intervalem indexu body image je
interval 18-23 s Cetnosti 50 respondenti. Druhym nejCastéji zastoupenym intervalem je
interval 27-32 s Cetnosti 49 respondentli. Pokud si graf rozdélime na polovinu, coZ je
hodnota 37, mlzeme fici, ze vétSina respondentii spadd do prvni ¢asti grafu s nizSimi
hodnotami indexu body image. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze vnimani vlastniho body image

je pozitivni u vice respondentd.

A4

1.1. Jak se li§i vnimani body image mladeZe v zavislosti na pohlavi?

Kdyz jsme si jiz vymezili celkovy index body image respondentil, je vhodné se zaméfit 1 na

rozdil z hlediska pohlavi respondenti.
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Obrazek 2 Graf Body image v zavislosti na pohlavi

Krabicovy graf z INDEX seskupeny Pohlavi
Body image dle pohlavi 2v*260c
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Z grafu mUZeme vidét, jak se 1iS§i hodnoty body image v zavislosti na pohlavi. Primérna

hodnota body image u zen dosahuje 31,60, u muzt 24,43. Minimalni a maximalni hodnota

se v zavislosti na pohlavi nelisi, u obou je minimalni hodnota 13 a maximalni 61. U muzi

ovSem je hodnota 61 oznacena zaroven jako odlehld. Podle grafu miZeme fici, Ze Zeny

dosahuji vyssich hodnot indexu body image, neZ muZi a toto tvrzeni podpofime nasledujici

hypotézou.

Hyvpotéza €. 1: Pfedpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na pohlavi.

HO: Predpokladame, Ze neexistuji rozdily ve vnimani body image v zavislosti na pohlavi.

HA_: Predpokladame, ze existuji rozdily ve vaimani body image v zavislosti na pohlavi.

Pfed testovanim samotné hypotézy jsme ovéfily piedpoklady pro pouziti t-testu,

predpoklady ovSem nebyly splnény, proto byl pouzit neparametricky statisticky test.

Tabulka 3 Testovani hypotézy ¢. 1

Mann-Whitneyay U Test (w/ oprava na spojitost) (Body image dle pohlawvi)
Dle promén. Pohlavi
Oznaceneé testy jsou wwznamné na hladiné p < 05000

SEt pof. SEt pof. U z p-hodn. z p-hodn. M platn. M platn.
Proménna skup. 1 skup. 2 upravena skup. 1 skup. 2
INDEX 29349.50 458050 3149.50 4,781 0.000002 4,784 0.000002 207 53
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Pro testovani hypotézy byl vyuzit Mann-Whitneytv U test a pro uc¢ely vyzkumu byla zvolena
95 % spolehlivost testovani. Z ptilozené tabulky mizeme vycist, ze existuji rozdily ve
vnimani body image v zavislosti na pohlavi (p=0,000002). Mlizeme tedy zamitnout nulovou

hypotézu.
1.2. Jak se li§i vnimani body image mladeZe v zavislosti na partnerském vztahu?

Zajimalo nas, jak se lisSi hodnoty body image v zéavislosti na partnerském vztahu.
Respondenti mohli volit mezi moznosti nezadany, ve vztahu krat§im nez 3 meésice, ve vztahu
del$im nez 3 mésice a vdana/Zenaty. Pfedpokladdme, Ze po 3 mésicich se partnersky vztah
méni z faze zamilovanosti do faze lasky, kdy jsou partnefi spolu spokojeni a vztah jim pfinasi
radost, uspokojeni citovych i té€lesnych potieb a rozvoj osobnosti obou partnerti (Venglarova,
2008, s. 32-33). Je nutné si uvédomit, Ze v romantickém vztahu nelze presné urcit, od jaké

doby se poklada za vazny, proto hledisko 3 mésicii povazujeme za orientacni.

Nejvice respondentli se nachazi ve vztahu del$im nez 3 mésice, konkrétné 52,69 % (137)
respondentt. Dale je 40,77 % (106) respondentti nezadanych, 4,23 % (11) se nachazi ve

vztahu krat§im nez 3 mésice a 2,31 % (6) respondentti je vdanych nebo Zenatych.

Obrazek 3 Graf Body image a partnersky vztah
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Graf znazoriiuje hodnoty body image v zdvislosti na partnerském vztahu. Primérna hodnota
body image u nezadanych jedinct (sloupec 1) dosahuje 29,41, minimalni hodnota je 13 a
maximalni 55. Primérna hodnota body image u respondenti ve vztahu delSim nez 3 mésice
(sloupec 2) je 30,65, minimalni hodnota je taktéz 13, maximalni dosahuje hodnoty 61. U
jedincti ve vztahu krat§im nez 3 mésice (sloupec 3) je prumérnéd hodnota body image 30,00,
minimélni hodnota 20 a maximalni 46. U vdanych ¢i zenatych jedinct (sloupec 4) je

pramérna hodnota body image 31,83 a maximalni hodnota je 61.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na partnerském

vztahu.
Hy: Predpokladame, Ze neexistuji rozdily v body image v zavislosti na partnerském vztahu.
Hy: Predpoklddame, Ze existuji rozdily v body image v zavislosti na partnerském vztahu.

V nasledujici hypotéze jsme porovnavali vztah mezi indexem body image a partnerském
vztahu. Brali jsme zde v uvahu pouze nezadané respondenty a respondenty ve vztahu del$im
nez 3 mesice, a to z divodu vyssi Cetnosti. Respondenti, kteti jsou vdani/zenati (6) ¢i ve

vztahu krat§im nez 3 mésice (11) byli pro testovani hypotézy malym vzorkem.

Pied testovanim samotné hypotézy bylo provedeno ovéteni predpokladi pro pouziti t-testu

a tyto ptfedpoklady byly splnény.

Tabulka 4 Testovani hypotézy €. 2

t-testy: grupovano:PARTNERSKY VZTAH (Bl partnersky vztah)
Skup. 1: nezadany
Skup. 2: vztah del3i neZ 3 mésice

Pramér Primér t sV p Poc.plat | Poc.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. F-pomér p
Proménna 1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly
INDEX 29,406 30,650 0,928 241 0.355 106 137 9.736 10,830 1,237 0.253

Pro testovani druhé hypotézy byl pouzit Studentliv t-test a byla zvolena 95 % spolehlivost
testovani. Primérna hodnota body image u respondentd, ktefi jsou nezadani, je M=29,41
(SD=9,74) a primérna hodnota body image u respondentli ve vztahu del$im nez 3 mésice je
M=30,65 (SD=10,830). Z uvedené tabulky vyplyva, Ze neexistuji rozdily ve vnimani body
image v zavislosti na partnerském vztahu (p=0,355). Vysledek znaci o nemoznosti zamitnuti
nulové hypotézy a mizeme fici, Ze zkoumany vztah téchto jevli se neprojevil. Na vnimané
body image nema vypovidajici vliv fakt, zda je respondent nezadany ¢i ve vztahu del§im nez

3 mésice.

2. Jaké je chovani mladeZe spojené s uzivanim Instagramu?
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Nasledujici hlavni vyzkumna otazka se vaze k Instagramu, respektive k chovani mladeze na
socialni siti Instagram. V dil¢ich otdzkach se zaméfujeme predevS§im na to, kolik Casu

mléadez travi na Instagramu, jak travi Cas a jaky obsah mladez sleduje.

Instagramem jsme se v dotaznikovém Setfeni vénovali v polozkach ¢. 1 az ¢. 8. Prvni
polozkou jsme se respondentti dotazovali, zda vyuzivaji socialni sit’ Instagram. Respondenti
si mohli vybrat ze tii odpovédi — ,,Ano, pouzivam®, , Ne nepouzivam* a ,,Jsem registrovany,
ale nepouzivam®, kdy posledni dvé odpovédi jsme sloucili pro lepsi piehlednost. Zjistili
jsme, ze 79,62 % (207) respondentd pouziva Instagram a 20,38 % (53) nepouziva. Pokud
vezmeme V potaz poznatky nastudované z literatury ohledné popularity Instagramu,

zjistime, Ze procento uzivatelll pouzivajicich Instagram neni viibec piekvapivé.

Tabulka 5 Pouzivani Instagramu

Pouzivani Instagramu Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
Pouziva Instagram 207 79,62 %
NepouzZiva Instagram 53 20,38 %

Celkem 260 100 %

2.1. Kolik ¢asu travi mladeZ na Instagramu?

Vzhledem k tomu, Ze socidlni sit’ Instagram je ptedevsim aplikaci na chytré mobilni
telefony, které jsou v dneSni dobé& neoddélitelnou soucasti naSeho Zivota, zajimalo nas,
kolik Gasu denné stravi respondenti na Instagramu. Cas denné straveny na Instagramu
zjiStovala u respondentll polozka ¢. 2. Respondenti mé&li moZnost si vybrat z péti
moznosti. Nejméné zastoupenou moznosti je ,,Mén¢ nez jednou denné®, kterou zvolil
pouze jeden respondent. Tuto moznost jsme zahrnuli do dotaznikového Setfeni z toho
divodu, Ze ne kazdy ¢lovék mé potiebu, chut’ nebo Cas navstévovat kazdy den socialni
sit’ Instagram, tudiz by jinak nemohl na tuto polozku odpovédét. Nejvice respondentil
zvolilo moznost ,,1-2 hodiny*, konkrétné 34,30 % (71). Druhou nej¢astéjsi moznosti
stala moznost ,,30 minut az hodinu‘ se 33,82 % (70) respondentd. Méné nez 30 minut
denné travi na Instagramu 18,36 % (38) respondentii a ¢asové nejdelsi moznost, 2 a vice

hodin, zvolilo 13,04 % (27) respondentii.
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Obrazek 4 Graf Cas straveny na Instagramu
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2.2. Jak mladez travi ¢as na Instagramu?

V navaznosti na Cas strdveny na Instagramu nas zajimalo, jak mladdeZ tento ¢as na socialni
siti travi. Zaméftili jsme se na n€kolik oblasti — pfidavani vlastniho obsahu, téma pfidavané¢ho

obsahu a interakce Instagramu.

Nasledujici polozky zjistovaly, zda respondenti pfidavaji vlastni pfispévky na Instagram
(polozka €. 7) a ptipadné jaké (polozka €. 8). Z vyzkumu vyplynulo, Zze 76,81 % (159)
respondentl piidava ptispévky jak na sviij uzivatelsky profil, i na Instagram stories. Pouze
na Instagram stories, kde jsou ptispévky ulozené jen na 24 hodin, pfidava své ptispévky 6,76
% (14) respondenttl a stejny pocet respondentli uvedl, ze ptispévky piidava pouze na svij
uzivatelsky profil. Své pfispévky na Instagram, tzn. na uZivatelsky profil nebo na stories,

nepiidava 9,66 % (20) respondenttl, jsou tedy spiSe pasivnimi uzivateli Instagramu.

Respondenti, ktefi pfidavaji vlastni obsah na socidlni sit’ Instagram, si v polozce ¢. 8 mohli
vybrat ze 6 kategoriich pfispévk, které se na Instagramu ¢asto objevuji, a moznosti ,,jiné*,
pokud by si respondent z uvedenych kategorii nevybral. Vybér nebyl omezeny, respondenti
mohli zvolit tolik odpovédi, kolik chtéli. Respondenti nejcastéji volili pfispeévky zaméiené
na cestovani (105). Pfedpokladame, Ze respondenti pfidavaji fotografie a videa z riznych
vyletl, dovolenych. KdyZ uvazime, ze nase cilova skupina jsou vysokoskolsti studenti, kteii
nejsou vazani na ctyficetihodinovy pracovni uvazek, tudiz maji na vylety a cestovani vice
casu a mohou takto vyuzivat studentské benefity, je logické, Ze jejich piispévky budou

nejCastéji zaméfené pravé na cestovani. Dale respondenti nejCastéji volili piispévky
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zamétené na vzhled (46) a na zdravy zivotni styl (36). Nejmén¢ volenou kategorii byly
ptispévky zaméfené na celebrity, kterou zvolil pouze jeden respondent. Do moznosti ,,jiné*
respondenti nejcastéji uvadeéli, ze nemaji néjak specificky zamétené prispévky, pridavaji
jakousi vSehochut’ ¢i momentky ze zivota (23). Mezi dalsi Casto zminované odpovédi
z kategorie ,,jiné* byly ptispévky zamétované na ptirodu a zvitata (12), s rodinou a prateli
(11), uméni (9), kulturni akce (7), humor a ,selfie” fotografie (fotografie, kde uzivatel
fotografuje sam sebe), obé po 5 respondentech. 6 respondentti uvedlo, ze si nedokézi

z uvedenych kategorii vybrat, ani neuvedli jinou svou moznost.

Tabulka 6 Pridavani vlastnich piispevki

Kategorie prispévkii Absolutni ¢etnost
Cestovani 105

Jiné 80

Vzhled (moda, kosmetika...) 46

Zdravy zivotni styl (fitness, vafeni...) 36

Osobnostni rist (motivacni fotografie, citaty...) 17
Technologie (hry, vychytavky...) 7

Ptispévky celebrit 1

Dale nas zajimalo, jaka je aktivita respondentt z hlediska sledovaného obsahu, konkrétné
vyuzivani funkci ,,to se mi libi“ a komentovani ptispévkill, coz zkoumala polozka ¢. 4.
Komentovani a oznaceni ptispévkil jiného uzivatele tzv. ,,to se mi libi* vniméme za zékladni
slozku interakce uzivatelli na Instagramu. Respondenti nejcastéji pouzivaji pouze funkci ,,to
se mi libi“, jak uvedlo 61,35 % (127). Ob¢ funkce ¢ili ,,to se mi libi* a komentate, vyuziva
34,78 % (72) respondentli. Ani jednu z uvedenych funkci nepouziva 3,86 % (8) respondentii.
Moznost ,,vyuzivdm pouze komentate“ nezvolil Zadny z respondenti. Respondenti jsou

spise aktivni, co se interakce s dal§imi uzivateli Instagramu tyce.
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Obrazek 5 Graf Vyuzivani funkce ,,to se mi libi* a komentait
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2.3. Jaky obsah sleduje mladeZ na Instagramu?

Dale nas zajimalo, jaky obsah mladez na Instagramu sleduje a zaméfujeme se na dvé oblasti

— kategorie prispévkl a osoby, které respondenti radi sleduji. Na dil¢i vyzkumnou otazku

odpovidaly polozky dotazniku ¢. 3 a €. 5.

Polozka ¢. 3 zjistovala, jaké prispévky respondenti sleduji na Instagramu. Respondenti si

mohli vybrat ze 6 kategorii a moznosti ,,jiné", pocet odpovédi nebyl nijak omezen. Nejvice

sledovanou kategorii byly ptispévky zaméfené na zdravy zivotni styl (116), dale na cestovani

(111), prispevky celebrit (104) a vzhled (99). Nejméné sledovanou kategorii je technologie,

kterou zvolilo 35 respondentl. Do polozky ,,jiné* respondenti nejcastéji uvadéli, ze sleduji

prispévky pratel a rodiny (29), déale piispévky zaméiené na umeéni (14), ptirodu a zvitata

(13), kulturu (9), humor (8), vzdélavani (6), matetstvi a vychovu (5) a architekturu a design

(4).
Kategorie sledovanych témat Absolutni ¢etnost
Zdravy zivotni styl (fitness, vateni...) 116
Cestovani 111

Ptrispévky celebrit 104
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Vzhled (moda, kosmetika...) 99
Jiné 88
Osobnostni rist (motivacni fotografie, citaty...) 81

Technologie (hry, vychytavky...) 35

Ptedchozi polozka se zamérovala spiSe na téma prispévku, dale si uvedeme, koho konkrétné
respondenti nejcastéji sleduji. Sledované osoby zjiStuje polozka ¢. 5, kde si respondenti
mohli vybrat mezi 5 moznostmi, bez omezeni v po¢tu zvolenych moznosti. Respondenti
nejcasteji sleduji své pratele (199). Jako druhou nejcastéji volenou skupinou osob byly
celebrity, které zvolilo 125 respondentl. Celebrity jsou pro respondenty atraktivni, maji
pocit, ze diky socialnim sitim maji moZnost je vice poznat, proto neni piekvapivé, ze jsou
druhou nejcastéji volenou skupinou osob. Dale respondenti sleduji rodinné piislusniky
(113), znamé, které chapeme jako osoby, se kterymi se respondent nezna osobné, ale pouze

z doslechu, od pratel apod. (88) a nejméné volenou moznosti byly neznamé osoby (60).

3. Jaky je vztah mezi chovanim na Instagramu a body image mladeze?

Posledni vyzkumna otazka se zabyva vztahem mezi chovanim mladeZe na Instagramu a
jejich vnimaném body image. Jednotlivé oblasti chovani mladeZe na Instagramu popisuji
nasledujici dil¢i vyzkumné otazky. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o relacni vyzkumné

otazky, doplnime je o hypotézy, které otestujeme ve statistickém programu Statistica.
3.1. Jak se liSi mira v body image uZivateli Instagramu a neuzivateli Instagramu?

V nasledujici vyzkumné otdzce nas zajimalo, zda je pro vniméni vlastniho body image
dualezité, jestli je jedinec uzivatelem Instagramu, ¢i nikoliv. Jak jsme si jiz zminili, Instagram
pouziva 79,62 % (207) respondentli, 20,38 % (53) jej nepouziva. Na korelaci mezi body

image a uzivanim ¢i neuzivanim Instagramu odpovida nasledujici hypotéza.

Hyvpotéza €. 3: Predpokladame, ze existuje rozdil v body image u uzivateld a neuzivatela

Instagramu.

Hy: Predpokladame, Ze neexistuje rozdily v body image u uzivatelé a neuZivatelu

Instagramu.

Hy: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image u uZivatelé a neuzivatelii Instagramu.
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Pted testovanim hypotézy byla provedena kontrola ptredpokladi pouziti t-testu, ovSem tyto

ptedpoklady nebyly splnény, proto byla vyuzita neparametrickd statistika.

Tabulka 7 Testovani hypotézy €. 3

Mann-Whitneyiv U Test (w/ oprava na spojitost) (Bl uZivatelé neuZivatelé)
Dle promén. UZivani Instagramu
Ozna&ené testy jsou vyznamné na hlading p <,05000

Sét pof. Sct por. u z ‘ p-hodn. z p-hodn. N platn. N platn.
Proménna skup. 1 skup. 2 upraveng skup. 1 skup. 2
Index body image 26719,50 7210,50 5191,50 -0,601 0,548 -0,601 0,548 207 53

Pro testovani hypotézy byl pouzit Mann-Whitneytv U test a byla zvolena 95 % spolehlivost
testovani. Z uvedené tabulky vyplyva, ze neexistuji rozdily v body image u uzivatell a
neuzivatell Instagramu (p=0,548). Vysledek znac¢i o nemoznosti zamitnuti nulové hypotézy
a muzeme fici, Ze zkoumany vztah téchto jevl se neprojevil. Fakt, zda respondent je
uzivatelem socialni sit¢ Instagram ¢i nikoliv, nema vypovidajici vliv na jeho vnimané body

image.
3.2. Jaky je vztah mezi ¢asem stravenym na Instagramu a body image mladeze?

Zajimalo nds, zda Cas straveny na Instagramu mé dopad na vnimané body image mladeZze.
Nejcastéji travi respondenti na Instagramu hodinu az dvé hodiny denné (34,30 %; 71), dale
pul hodiny az hodinu denné (33,82 %; 70), mén¢ nez pal hodiny denné (18,36 %; 38) a dvé
a vice hodin denné (13,04 %; 27). Jeden respondent uvedl, Ze na Instagramu travi ¢as méné

neZ jednou denné, vzhledem k nizké Cetnosti jej do nasledujici hypotézy nezahrnujeme.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladame, ze existuje rozdil v body image v zavislosti na C¢asu

straveném na Instagramu.

Hy: Predpokladame, Ze neexistuje rozdil v body image v zavislosti na case straveném na

Instagramu.

Hy: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na case straveném na

Instagramu.

Ptred testovanim samotné hypotézy byla provedena kontrola pfedpokladii pro pouziti testu

analyzy rozptylu, zndmé téz jako ANOVA a tyto predpoklady byly splnény.
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Tabulka 8 Testovani hypotézy ¢. 4

Cas na Instagamu; Praméry MNC (Bl £as na IG)

Soufasny efekt: F(3, 202)=6,9751, p=.00017

Dekompozice efektivni hypotézy
. Cas na Instagamu Index body image Index body image Index body image Index body image N
C. buiiky Pramér Sm.Ch. -95.00% +95.00%
1 1 25,105 1,603 21,945 26.265 38
2 2 28,486 1,181 26,158 30,814 70
3 3 33,606 1,172 31,294 /N7 T
4 4 31,333 1,901 27,585 35,082 27

Pro testovani hypotézy byl vyuzit test Analyza rozptylu (ANOVA) a byla pouzita 95 %

spolehlivost testovani.

Respondenti, ktefi travi na Instagramu méné nez 30 minut denné, dosahuji primeérné
hodnoty body image M=25,11 (SD=1,60), respondenti travici na Instagramu 30 minut azZ
hodinu denné dosahuji primémé hodnoty body image M=28,48 (SD=1,18). Primérné
hodnoty body image M=33,61 (SD=1,17) dosahuji respondenti, ktefi travi na Instagramu
hodinu az dvé hodiny denné a primérné hodnoty body image M=31,33 (SD=1,90)

respondenti, ktefi travi na Instagramu vice nez dvé hodiny denné.

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze existuje rozdil ve vnimani body image mladeze v zavislosti
na Case straveném na Instagramu (p=0,00017). Vysledek znac¢i o moZnosti zamitnuti nulové
hypotézy a miizeme fici, ze zkoumany vztah téchto jevi se projevil. Na vnimané body image
mladeZe ma vypovidajici vliv ¢as denné straveny na socialni siti Instagram.

3.3. Jaky je vztah mezi obsahem sledovanym na Instagramu a body image mladeze?
Posledni vyzkumna otdzka se zamétovala na vztah mezi sledovanym obsahem na Instagramu
a vnimanim body image mladeZe. Nej€astéji sledovanou kategorii pfispévki byli prispévky
zamétené na zdravy Zivotni styl (116), dale na cestovani (111), pfispévky celebrit (104), na
vzhled (99) a osobnostni riist (81). Méné zastoupené kategorie ptispévkl jsou piispévky

zameifené na technologie (35). Na vyzkumnou otdzku odpovidé nasledujici hypotéza:

Hyvpotéza ¢. 5: Pfedpokladame, ze existuje rozdil v body image v zavislosti na sledovaném

obsahu.
Hy: Predpokladame, Ze neexistuje rozdil v body image v zavislosti na sledovaném obsahu.
Hy: Predpokladame, Ze existuje rozdil v body image v zavislosti na sledovaném obsahu.

Sledované kategorie ptispévkl z dotaznikového Setfeni jsme rozd¢lili do dvou skupin. Prvni
skupinou jsou ptispevky, u kterych predpokladdme, ze by mohli mit vliv na vnimané body

image mladeze, a to pfispévky zaméfené na zdravy zivotni styl, na vzhled a pfispévky
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celebrit. Druhd skupina obsahuje ptispévky zaméfené na cestovani, technologie a osobnostni
rust, u kterych predpokladame, ze nemaji signifikantni vliv na body image mladeze. U
jednotlivych respondentti jsme poté vyhodnocovali, kolik kategorii ptispévku, které mohou
mit vliv na vnimané body image, sleduji. Vysledky jsme rozd¢lili na respondenty, ktefi
sleduji maximalné 1 kategorii pfispévkill (92) a respondenty, ktefi sleduji dv¢ a vice kategorii

ptispévki (100).

Pted testovanim hypotézy byla provedena kontrola pfedpokladl pro pouziti statistického

testu t-test a tyto predpoklady byly splnény.

Tabulka 9 Testovani hypotézy €. 5

t-testy; grupovano:Pocet kategorii (Bl obsah sledovany na IG)
Skup. 1: maximalné 1 kategorie
Skup. 2: 2 a vice kategorii

Primér Pramér t sV p Poc_plat Poc_plat. Sm.odch. Sm.odch. F-pomér p
Proménna 1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Index body image 27,207 33.630 -4.608 190 0.00001 92 100 9.108 10,511 1,332 0.167

Hypotéza byla testovana pomoci Studentova t-testu a byla zvolena 95 % spolehlivost
testovani. Respondenti, ktefi sleduji maximalné 1 kategorii pfispévki, tedy zadnou, nebo
jednu, dosahuji primérné hodnoty body image M=27,21 (SD=9,11). Respondenti, ktefi
sleduji dvé a vice kategorii dosahuji primérné hodnoty body image M=33,63 (SD=10,51).
Z uvedené tabulky vyplyva, Ze existuji rozdily v body image v zavislosti na sledovaném
obsahu na Instagramu (p=0,00001). Vysledek znaci o moznosti zamitnuti nulové hypotézy

a miZeme fici, ze zkoumany vztah té€chto jevl se projevil.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

V empirické ¢asti diplomové prace jsme zjistovali, jak se pouzivani socialni sit¢ Instagram
projevuje ve vnimaném body image mladeze. Cilem vyzkumu je zjistit vnimané body image
mladeze, analyzovat chovani mladeze spojené s uzivanim Instagramu a zjistit souvislost

mezi chovanim mladeze na Instagramu a jejich body image.

Pojeti vyzkumu bylo kvantitativni a zvoleno bylo dotaznikové Setfeni. Vyzkumného Setieni
se celkem ztcastnilo 260 respondenttl, studentl prezenéniho vysokoskolského studia, z toho
207 zen a 53 muzi. Dotaznikové Seteni probihalo on-line, respondenty jsme ziskali pies
facebookové skupiny jednotlivych univerzit v Ceské republice. Dotaznik obsahoval 26
polozek rozdé€lenych do tii oblasti. V prvni oblasti jsme vyhodnocovali, zda mladezZ pouziva
socialni sit’ Instagram a jaké je jeji chovani na této socialni siti. Druhd oblast se zamétovala
na zjisténi vnimaného body image mladeze pomoci né€kolika vyrokt. Posledni ¢ast byla
vénovana sociodemografickym charakteristikam, které nam poslouzili pro specifikaci cilové

skupiny respondenti.

6.1 Shrnuti vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou pro lepsi prehlednost shrnuty do jednotlivych
vyzkumnych otdzek. Na vyzkumné otazky v této ¢asti odpovime a naSe poznatky dame do

souvislosti s poznatky z nastudované literatury a vysledky vyzkumt dalSich autori.
1. Jaké je vnimané body image mladeze?

Prvni vyzkumna otazka zjiStovala, jaké je vnimané body image mladeze. Respondenti
vyhodnocovali svlij postoj k 13 tvrzeni na skéle 1-5 a ke kazdému respondentovi jsme
pfifadili index body image v intervalu od 13 do 65, ktery zndzorfiuje vnimani vlastniho téla,
tendence srovnavat se s medialnimi osobnostmi a vnimani tlaku médii na idealni postavu.
Cim vy$si je hodnota indexu, tim vice je vnimani vlastniho body image respondenta
negativni. Na zékladé¢ vyzkumu bylo zjiSténo, ze nejvétsi zastoupeni respondentli ma
intervaly indexu body image 18-23, se zastoupenim 50 respondentii a 27-32, se zastoupenim
49 respondentti. Podle analyzy tabulek a grafii jsme dosli k zavéru, Ze primérny index body

image je 30,14.

Zaméfili jsme se na zjisténi vztahu mezi vnimani body image a pohlavim mladeze a také na

vnimani body image a partnerském vztahu. Vysledky vyzkumu dokladaji, ze existuji rozdily
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ve vnimaném body image mladeze v zavislosti na jejich pohlavi (tabulka 3). Hodnota indexu
body image se tedy liSi v zavislosti na pohlavi respondentl. Primérny index body image u
zen dosahl hodnoty 31,60, u muza 24,43. Je nutné brat v potaz nepomér vzorku, srovnani je
proto ponékud limitované, ovsem podle naseho nazoru ma urcitou vypovidajici hodnotu.
Vysledky naseho vyzkumu potvrzuje i vyzkum Muth a Cashe (1997, s. 1438), kde autofi
uvadi, ze Zeny, v porovnani s muzi, maji vice negativni hodnoceni a vnimani vlastniho body

image.

Ovétovali jsme piedpoklad, Ze se hodnoty indexu body image budou ménit v zavislosti na
tom, zda je respondent nezadany (106), nebo ve vztahu del$im, nez 3 mésice (137).
Predpokladame, ze po 3 meésicich partnersky vztah piechdzi z faze zamilovanosti na fazi
lasky, kde jsou partnefi spolu spokojeni, vztah jim pfinasi radost a uspokojeni citovych i
télesnych potieb a také rozvoj osobnosti obou partneri (Venglafova, 2008, s. 32-33).
Z tvrzeni Venglarové usuzujeme, ze spokojenost v partnerském vztahu se vztahuje 1 k vétsi
spokojenosti s vlastnim télem, s pozitivnim vnimani body image. Analyza ovSem ukazuje,
ze neexistuji rozdily ve vnimaném body image v zavislosti na partnerském vztahu
respondentl. Fakt, zda je respondent ve vztahu, ¢i nezadany, nema vliv na hodnotu indexu

body image (tabulka 4).
2. Jaké je chovani mladeZe spojené s uzivanim Instagramu?

Druhé vyzkumnd otazka zjistovala, jaké je chovani mladeze na Instagramu. Pro vyplnéné
dotaznikového Setfeni nebylo podminkou pouZivat socidlni sit’ Instagram, proto se mezi
respondenty nasel 1 maly pocet jedinct, ktefi Instagram nemaji a nepouzivaji, konkrétné
20,38 %. Ptevaha respondentli pouzivajicich Instagram neni ptekvapujici, vzhledem k tomu,
jak je momentaln¢ Instagram popularni. Podle webové stranky zabyvajici se statistickymi
daji je v Ceské republice 2 275 000 uzivateldi Instagramu, nejpocetn&jsi skupinu tvoii

jedinci od 18 do 24 let se 730 000 uzivateli (Instagram users in Czechia, 2019).

V ramci dil¢ich otazek se zaméiujeme na to, kolik ¢asu travi mladez na Instagramu, jak tento

Cas travi a jaky obsah sleduje.

Vysledky ukézaly, Ze respondenti nejcastéji travi na Instagramu 1-2 hodiny denné (34,30
%), dale ptl hodiny az hodinu denné (33,82 %). K porovnani si uvedeme dv¢ statistiky.
Podle statistik na webové strance Recode stravi ¢loveék na Instagramu 53 minut denné, coz
je mén¢, nez odpoveédéli respondenti v naSem vyzkumu (Molla, Wagner, 2018). Vyzkum

Huang a Su (2018) naopak ukazal, Ze 42 % tcastnikli vyzkumu travi na Instagramu vice nez
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1 hodinu denné. OvSem toto zjiSténi nemusi nutné znamenat, ze jsou Gcastnici na Instagramu
zavisli, spise prokazuje, jak je Instagram populdrni. Pokud mame vysvétlit diskrepanci mezi
daty z naseho vyzkumu a vyzkuma vyse zminénych, divodi je hned nékolik. Prvnim
divodem je rok sbirani dat, ktery se lisi ve vSech vyzkumech. Dale je rozdil i v cilové
skuping, kdy vyzkum Huang a Su (2018) se zamétoval na studenty univerzit, stejn¢ jako nas
vyzkum, kdezto statisticka data webové stranky Recode (Molla, Wagner, 2018) uvadi

statistiky vSech uzivatell socialni sité Instagram.

V oblasti trdveni Casu na Instagramu jsme zjistovali, zda jsou respondenti aktivni ¢i pasivni
z hlediska ptidavani vlastniho obsahu, a zda jsou aktivni ¢i pasivni v ramci komunikaci
s ostatnimi uzivateli. Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti jsou aktivni z hlediska pfidavani
vlastniho obsahu jak na sviij uZivatelsky profil, tak na Instagram stories. Konkrétné 76,81 %
ptidava vlastni pfispévky i na profil i na stories a 6,76 % pouze na profil nebo pouze na
stories. Nejcastéji respondenti ptidavaji prispévky zamétené na cestovani (105), coz je
logicka volba vzhledem k faktu, Ze respondenti nemaji tivazek na hlavni pracovni pomér,
tudiz maji vice ¢asu na své konicky, vcetné cestovani, pokud vezmeme v potaz i vyuZzivani
studentskych benefitl jako slev na jizdném, ubytovani apod. Dale respondenti casto
pridavaji ptispévky zaméfené na vzhled, jako mdda, liceni (46) a zdravy Zivotni styl, jako
napiiklad recepty a fitness (36). Pro socidlni sit’ Instagram je dilezita funkce ,,to se mi libi*
a moznost komentovani pfispévkl, coz mizeme chapat jako interakci mezi uzivateli
Instagramu. Proto nés zajimalo, zda jsou v tomto sméru respondenti aktivni, ¢i nikoliv. Opét
vétSina respondentil jsou v interakci aktivni, 61,35 % respondentl pouziva pouze funkci ,,to

se mi libi* a 34,78 % pouziva ke komunikaci jak ,,to se mi libi*, tak komentate.

Z hlediska obsahu, ktery mladez na socidlni siti Instagram sleduje, nejvice sledovanou
kategorii ptispévkil byly pfispévky zamétené na zdravy zivotni styl (116), cestovani (111),
ptispévky celebrit (104) a vzhled (99). Mezi osoby, které respondenti nejcastéji sleduji, patii
ptatelée (199). Huang a Su (2018) ve svém vyzkumu zjistili, Ze motivem ucastnikl pro
pouzivani Instagramu, ktefi na této socialni siti travi vice neZ 1 hodinu, je, aby zjistili
novinky v Zivoté svych pratel. Na zéklad¢ uvedeného vyzkumu piedpokladame, Ze stejny
motiv maji 1 respondenti naseho vyzkumu, a proto jsou pratelé nejcastéji volena moznost.
Jako druhou nejcastéji volenou skupinou osob byly celebrity, které zvolilo 125 respondentt.
Instagram umoziuje celebritdm sdilet piispévky z jejich osobniho zivota, a diky tomu maji
jejich sledovatelé s nimi siln€jsi vztah (Brown, Tiggemann, 2016, s. 42). Celebrity jsou pro

respondenty atraktivni, diky sdileni kazdodenniho Zivota maji moZznost je vice poznat, a
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proto je logické, ze jsou druhou nejéastéji volenou moznosti. Déale respondenti nejcastéji
sleduji své rodinné piislusniky (113), znamé, které chapeme jako osoby, se kterymi se

respondent neznd osobné¢, ale od pratel ¢i z doslechu apod. (88).
3. Jaky je vztah mezi chovanim na Instagramu a body image mladeze?

Posledni vyzkumna otdzka zjistovala vztah mezi chovanim mladeze na Instagramu a jejich
vnimanym body image. V ramci dil¢ich vyzkumnych otdzek jsme se zabyvali nékolika
aspekty, které by mohli mit vliv na vnimané body image mladeze. Mezi tyto aspekty
zafazujeme uzivani ¢i neuzivani Instagramu, ¢as denn¢ straveny na Instagramu a sledovany

obsah na Instagramu.

Jak jsme si jiz zminili, pouze 20,38 % respondentii nepouziva Instagram. Nizké procento nas
nepiekvapuje, vzhledem k tomu, jak je dnes socilni sit’ Instagram popularni. Ovétovali jsme
proto piedpoklad, Ze hodnoty indexu body image se budou ménit v z&vislosti na tom, zda je
respondent uzivatel socidlni sit¢ Instagram, ¢i nikoliv. Vychazime zde z ptedpokladu, ze
socialni sit’ Instagram je zaloZena na sdileni fotografii ¢i videi a uZzivatel si nové vytvari
nazor na to, co je estetické, co je aktudlné€ v trendu, coz ¢asto vede k socidlnimu srovnévani
(Ahadzadeh, Pahlevan Sharif a Ong, 2017, s. 8), které vede ke zméné vniméni vlastniho
body image. Analyza ovSem prokazala, Ze neexistuji rozdily ve vnimaném body image u

uzivatell a neuzivateli Instagramu. To, zda je respondent uzivatelem, nebo neuzivatelem

socialni sit¢ Instagram, nema vliv na jeho vnimané body image (tabulka 7).

Dal$im zkoumanym aspektem je ¢as straveny denné na Instagramu a jeho vztah s vnimanym
body image mladeze. Pfi formulovani hypotézy jsme vychazeli ze zavéri dvou studii
(Tiggemann a Slater, 2013, s. 630; Ahadzadeh, Pahlevan Sharif a Ong, 2017, s. 13), které
uvadi, Ze vice Casu strdveném na socidlnich sitich je spojené s vyssi internalizaci idealu
Stihlosti a snaha o dosazeni tohoto idedlu. Na zaklad¢ téchto zavéra predpokladame, ze cas
dennég straveny na Instagramu povede ke zmén€ vnimani vlastniho body image. Analyza
prokazala vztah mezi ¢asem strdvenym na Instagramu a vnimaném body image mladeze
(tabulka 8). Hodnoty vnimaného body image se tedy budou ménit v zavislosti na ¢ase, ktery

jedinec denné stravi na Instagramu.

Poslednim zkoumanym aspektem je obsah, ktery uzivatelé Instagramu sleduji. Tento obsah
jsme rozdé¢lili na dvé kategorie podle predpokladu, zda maji vliv na vnimané body image
mladeze. Mezi piispevky, u které predpokladame, Ze ma vliv na vnimané body image

mladeze, zafazujeme piispévky zamétfené na zdravy zivotni styl, na vzhled a piispévky
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celebrit. Mezi piispévky, u kterych neptedpokladdme signifikantni vliv na vnimané body
image fadime pfispévky zameéfené na cestovani, technologii a osobnostni rust.
Ptredpokladame, Ze na vnimané body image mladeze bude mit vliv fakt, kolik kategorii
prispevkil, které mohou mit vliv na body image, sleduji. Tento pfedpoklad vychézi
z vyzkumu autort Cohen, Newton-John a Slater (2017, s. 186), kteti uvadi, ze sledovani
pfispévki zamétenych na vzhled (jako napiiklad ptispévky celebrit) je spojené
s internalizaci idedlu Stihlosti, totéz u sledovani ptispévkli zaméiené na zdravy Zivotni styl a
fitness, kde dochazi i ke zvySené snaze dosazeni téchto idealt. Naopak sledovéani neutralniho
obsahu, jako cestovani, neni spojovano z zadnymi aspekty body image. Z analyzy vyzkumu
vyplyva, Ze existuje rozdil ve vnimaném body image mladeze v zavislosti na tom, jaky obsah
sleduji (tabulka 9). Muzeme tedy fici, Ze existuje vztah mezi poctem sledovan¢ho obsahu

zaméteny na vzhled, zdravy Zivotni styl €i celebrity a vhimanym body image mladeze.

6.2 Doporuceni pro praxi

Jak jsme jiz avizovali v prib¢hu celé prace, socialni sit’ Instagram je velmi popularni.
PovaZzujeme za vhodné se zabyvat problematikou chovéani na Instagramu, respektive na
socialnich sitich obecné, uz od zékladnich Skol. Spodni hranice pro registraci na vétSinu
socialnich siti je v Ceské republice 13 let, jedinci oviem stadi udat fale$ny rok narozeni a méa
pfistup k socidlni siti nehledé¢ na skute¢ny veék. V ramci prifezového tématu Medidlni
vychova by bylo pfinosné vénovat se chovani na socialnich siti a jejich rizikim. Bylo by
také pfinosné zapojit osobnosti na socidlnich sitich, tedy influencery, do vzdélavaciho
procesu, kteti by poutavéjsi formou na svych socialnich platforméch ptedéavali informace o
problematice socidlnich sitich a jejim riziklim jejich cilové skuping, at’ uz ve formée soutézi,
pfispévkl na stories, na svém profilu nebo v Zivém vysilani. V tomto ptipadé by bylo
zapotiebi nejprve zjistit, jaké influencery sleduje konkrétni cilova skupina, aby byla kampan

efektivni.

Zapojeni influencert by mohlo byt piinosné i v rdmci oblasti body image a srovnavani se
s obsahem, ktery je sledujicim pfedkladan. Ptispévky, které jsou vkladany na Instagram,
nemusi byt vzdy realné, Casto jsou pro zvyseni sledovanosti pouzivany upravy v grafickych
programech nebo mobilnich aplikacich, které ukédzou danou osobu v tom nejlepSim svétle.
Pro dosaZzeni lepSich tvart a §tihlosti jsou vyuzivany urcité pozy a hra se svétlem a stiny.

Influencefti by v ramci takové spolupraci mohli svym sledujicim ukézat, jaké jsou zplisoby
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a techniky stylizace a uprav fotografii, které by mohli napomoci sledujicim k mensi tendenci

srovnavat se s piedkladanym obsahem.

4

Rizika socialnich siti, které jsme si popsali v teoretické Casti prace, jsou spojeny s identitou
jedince — dochézi k odkryvani tajemstvi, odhalovani soukromi, vydavani se za jinou osobu,
zesmeSnovani. Negativni body image mizeme vnimat jako jedno z dal$ich rizik, kdy muze
dochazet k negativnimu ovliviiovani identity, coz se ovSem nedéje verfejné na siti, ale uvnitf
dané osoby, ktera si uvniti vytvaii obraz sebe samého. Pokud je vnimani vlastniho téla
negativni, je ovlivnéna cela identita jedince — ma nizké sebevédomi, chova se urcitym
zpusobem, neni sam se sebou spokojeny a tyto myslenky ovliviiuji i jeho sméfovani v zivoté.
Podle naseho nazoru je dulezité si toto propojeni uvédomit a neopominat na body image co

by jeden z prvk, ktery by mohl identitu jedince ovliviiovat.

Vysledky naSeho vyzkumu mohou byt pfinosné jak pro rodice, pedagogy, ale i Sirokou
vetejnost. Pro rodi¢e a pedagogy vidime piinos v rozsifeni informovanosti o socialnich
sitich, problematice body image a propojenosti socidlnich siti a body image. Piinos pro
Sirokou vefejnost mé prace zejména v uvédoméni si, které prvky jak na Instagramu, tak
mimo néj, napiiklad v klasickych médiich, plisobi na jejich vnimani o vlastnim body image.

Toto uvédomeéni si miZze predchdzet dalSim problémiim, at’ uz psychickym, ¢i zdravotnim.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byl vliv socidlni sit¢ Instagram na vnimané body image mladeze.
Ptestoze vnimani body image je pomérné diskutované téma, oblast pisobeni socidlni sité
Instagram na vnimané body image je malo prozkoumanou oblasti jak v odborné literatuie,

tak ve vyzkumech v ¢eském prostiedi a z toho diivodu jsme si tuto problematiku zvolili.

Préce je Clenéna do dvou Casti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii
kapitol. Prvni kapitola je vénovana mladezi z pohledu vyvojové psychologie a z pohledu
teorie zivotnich drah. Druhad kapitola vymezuje body image, uvadi historii vnimani
muzského a zenského body image a dava jej do kontextu s tradicnimi médii a socialnimi
sitémi. Posledni kapitola popisuje nova média, pies vznik webu 2.0 azZ po novodobé socialni
sité, véetné Instagramu. Blize se vénujeme i rizikiim socialnich siti a davdme je do kontextu

s body image.

V praktické ¢asti jsme kvantitativnim Setfenim zjistovali vliv Instagramu na body image
mladeZe. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit vnimané body image mladeze, analyzovat chovani
mladeZe spojené s uzivanim Instagramu a zjistit souvislost mezi chovanim na Instagramu a

body image mladeze. Vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze mezi pohlavim existuji jisté odliSnosti, tedy Ze Zeny dosahuji
vy$§i primérné hodnoty body image nez muzi, tudiz své body image vnimaji vice negativné.
Naopak nebyl prokdzan vztah mezi vnimanym body image a formou partnerského vztahu,

tedy zda je jedinec ve vztahu ¢i nikoliv.

Socialni sit’ Instagram pouZiva vice nez tfi Etvrtiny mladeze, coZ prokazuje velkou popularitu
této socidlni sit¢ a nejvice uzivatell travi na Instagramu hodinu az dvé hodiny denné.
Uzivatelé jsou na socidlnich sitich aktivnich, jak v pfidavani vlastnich ptispévki, tak
v interakci s dal§imi uZzivateli. NejCasteji uzivatelé na sviij profil a na své Instagram stories
pridavaji ptispévky zaméfené na cestovani, vzhled a zdravy zivotni styl. Z hlediska
sledovaného obsahu jsou nejvice sledované ptfispévky zamétené na zdravy zivotni styl,
cestovani, pfispévky celebrit a na vzhled. Obsah, ktery uzivatelé sleduji, ma podle vysledkt
vyzkumu vliv na body image mladeze, zejména obsah zaméfeny na zdravy zivotni styl,
celebrity a na vzhled. Vysledky prokazaly, Zze na vnimané body image mladeze nema vliv,
zda jedinec je uzivatelem Instagramu ¢i nikoliv. Na druhou stranu byl prokazan vztah mezi

casem denné stravenym na Instagramu a vnimanym body image uZivatell.
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Provedené vyzkumné Setfeni ma ovSem své limity, které si pln¢ uvédomujeme. Vyzkumny
vzorek ma povahu dostupného vybéru, tudiz nemtizeme vysledky zobecnit na populaci. Ve
vyzkumném vzorku se objevuje nepomér mezi pohlavim respondentii a také mezi
pouzivanim Instagramu, proto miizou byt vysledky u nékterych hypotéz zkreslené timto
nepomérem. Chceme ovSem poukazat, ze i pres tyto limity ma vyzkumné Setieni uréitou
vypovidajici hodnotu a domnivame se, ze bylo by vhodné se touto problematikou v dalsich

vyzkumech zabyvat a poznatky ziskané timto vyzkumem rozsifit.

Pouzivani Instagramu a jeho dopad na vnimani vlastniho body image je v Ceské republice
malo prozkoumanou oblasti. Do budoucna by bylo vhodné se touto problematikou hloubéji
zabyvat v dalSich vyzkumnych Setieni, nejen v ramci akademickych praci. Bylo by vhodné
zaméfit se 1 na oblast influencert na Instagramu a na jejich pisobeni na body image jejich
sledujicich. NaSe prace se zabyvala pouzivanim Instagramu obecné, ale zkoumani ptispévkll
influencert, jako jakychsi instagramovych celebrit, by mohlo pfinést mnoho uzite¢nych

poznatkd do oblasti vnimani body image.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a jakymi zpisoby plsobi Instagram na vnimani
vlastniho téla mladeze. Domnivame se, Ze tyto cile byly naplnény jak v €asti teoretické
prace, tak v praktické, kde jsme poznatky z teoretické ¢ésti dali do kontextu vysledkt

vyzkumného Setfeni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou magisterského studia oboru Socialni pedagogiky na Univerzité Tomase
Bati. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméten na vliv Instagramu
na body image mladeze a je urCen pro uzivatele i neuzivatele Instagramu. Dotaznik je
anonymni, proto Vas prosim o pravdivé vyplnéni. Ziskana data budou vyuzita pro vyzkum

v ramci diplomové prace.
Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu ucastnit se vyzkumu.
Bc. Tereza Dolezalova

1. Pouzivate socialni sit’ Instagram?
a. Ano, pouzivam
b. Jsem registrovany, ale nepouzivam
¢. Ne, nepouzivam
2. Kolik ¢asu denné stravite na Instagramu?
a. Méné nez 30 minut
b. 30 minut aZ hodinu
c. 1-2 hodiny
d. 2 avice hodin
e. Instagram pouzivam méné neZ jednou denné.
3. Jaké prispévky sledujete na Instagramu? MiuZete vybrat vice odpovédi
a. Prispévky zamétené na vzhled (moda, kosmetika, ...)
b. Pfispévky zaméfené na zdravy zivotni styl (fitness, vatenti, ...)
c. Prispévky zamétfené na technologii (hry, vychytavky, ...)
d. Pfispévky zaméfené na osobnostni rast (motivacni fotografie, citaty, ...)
e. Prispévky zaméfené na cestovani
f. Ptispévky celebrit

g. Jiné:

4. VyuZivate funkce ,,to se mi libi“ a moZnosti vlozit komentar pod prispévek?
a. Ano, vyuzivam oboje
b. Ano, vyuzivdm pouze ,,to se mi libi‘

c. Ano, vyuzivam pouze komentait



d. Ne, nevyuzivam téchto funkci
5. Koho radi na Instagramu sledujete?
a. Rodinné pfislusniky
b. Pratelé
c. Znamé (neznam je osobné, ale z doslechu/od ptatel, ...)
d. Neznamé osoby
e. Celebrity

6. KdyZ sledujete tyto osoby na Instagramu, srovnavate nékdy sviij vzhled s nimi?

Rodina: nesleduji — nikdy — vyjimecnée — obcas — velmi casto — stale
Pratelé: nesleduji — nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Znami: nesleduji — nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Neznamé osoby: nesleduji — nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Celebrity: nesleduji — nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle

7. Pridavate své vlastni prispévky na Instagram?
a. Ano, pfidavam fotografie/videa na sviyj profil i na Instagram stories
b. Ano, ptfidavam piispévky pouze na sviij profil
c. Ano, pfiddvam ptispévky jen na Instagram stories
d. Neptidavam ptispévky na Instagram
8. Daly by se Vase prispévky zaiadit do néjaké z uvedenych kategorii?
a. Pfispévky zaméfené na vzhled (moda, kosmetika, ...)
b. Piispévky zamétené na zdravy Zivotni styl (fitness, vafenti, ...)
c. Piispévky zaméfené na technologii (hry, vychytavky, ...)
d. Pfispévky zamétfené na osobnostni rist (motivacni fotografie, citaty, ...)
e. Piispévky zaméfené na cestovani
f. Pfispévky celebrit

g. Jiné:

Vyznadte své preference k nasledujicim tvrzeni:

9. Jsem nespokojen/a se svou postavou.

nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
10. Myslim, Ze mam moc velké bricho.

nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle

11. Casto pemyslim, Ze zaénu drZet dietu.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle
Vnimam tlak z médii na to, abych drzel/a dietu.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle
Myslim, Ze mam moc velka stehna.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Mam strach, Ze priberu.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Myslim si, Ze mam moc velké pozadi.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Srovnavam svou postavu s televiznimi a filmovymi herci.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Chtél/a bych vypadat jako model/modelka v médiich.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle
Vnimam tlak z médii na to, abych mél/a perfektni télo.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle
Srovnavam svou postavu s modelem/modelkou v médiich.
nikdy — vyjimecné — obcas — nékdy — velmi casto — stale
Celebrity jsou pro mé diilezity zdroj informaci o vzhledu a atraktivité.
nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stale
Srovnavam svou postavu s celebritami.

nikdy — vyjimecné — obcas — velmi casto — stdle

Jsem:
a. Muz
b. Zena
Vék:

Jaka je VaSe situace v partnerskych vztazich?
a. Vdané/Zenaty
b. Ve vztahu (delSim nez 3 mésice)
c. Ve vztahu (krat§im nez 3 mésice)
d. Nezadany
Studuji:

a. Prezen¢ni formu vysokoskolského studia



b. Dalkovou (kombinovanou) formu vysokoskolského studia
26. Pracujete p¥i studiu?

a. Ano, mam zamé&stnani na hlavni pracovni pomér

b. Ano, mam brigadu

c. Ne



