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ABSTRAKT

Predkladana diplomova préace, obsahujici teoretickou a praktickou ¢ast, se zamétuje
na problematiku primarniho vzdélavani zakh s poruchami autistického spektra pohledem
ucitel. V teoretické Casti jsou vymezena teoretickd vychodiska spojena se specifiky po-
ruch autistického spektra, a to jak v roviné obecné, tak i v kontextu podminek vzdélavani
jedince s timto postizenim v prostfedi primarnich Skol a také na vymezeni ucitelské profese
z hlediska inkluzivniho vzdélavani, a to s akcentem na ucitelovu profesni piipravu a kom-
petence. Prakticka cast si prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni klade za cil
zmapovat primarni vzdélavani zaka s autismem pohledem ucditeld. Vyusténim je situacni
analyza, kterd odhaluje diskurzivni vztahy mezi aktéry Skolni edukace v inkluzivnim vzdeé-

lavani.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, primarni vzdélavani, zak s poruchami autis-
tického spektra, inkluzivni vzdélavani, inkluzivni ucitel, kvalitativni vyzkum, situa¢ni ana-

lyza

ABSTRACT

The submitted diploma thesis, containing theoretical and practical part, focuses on the is-
sues of education of pupils with autism spectrum disorders in primary education from
the perspective of teachers. The theoretical part defines the theoretical basis associated
with the specifics of autism spectrum disorders both in general, and in the context
of the conditions of education of individuals with this disability in primary schools and
the definition of the teaching profession in terms of inclusive education, namely
with an emphasis on teacher training and competencies. The practical part aims to map
the primary education of pupils with autism from the perspective of teachers using a quali-
tative research survey. The result is a situation analysis that reveals discursive relationships

between all the participants in an inclusive school education.

Keywords: autism spectrum disorders, primary education, pupil with autism spectrum di-

sorders, inclusive education, inclusive teacher, qualitative research, situation analysis
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UvoD

Svét je rozmanity. Kdyby vSude staly stejné domy a po svété chodili stejni lidé, a my by-
chom nepoznévali rozdily, svét by byl pro nas chaoticky. Jak pfiznivé je, ze mame rozma-
nitou krajinu, odli$né tvary a vzhled postav. Lépe se ndm v tom svété orientuje. Je spravné,
ze ve svém videéni svéta rozliSujeme diverzitu. A podobné je to u lidi. Kazdy jsme jiny
a navzajem se odliSujeme mnozstvim jedinecnych prvkii. Neexistuje piesny vzor, jak by
mél kazdy jedinec vypadat, jak by se mé¢l chovat, jaké vlastnosti by mél mit. V souladu
s rozmanitosti svéta nahlédneme pod poklicku poruch autistického spektra, kterymi se jeho
nositelé vyznacuji.

S ohledem na téma nasi diplomové prace budeme zjiStovat, zda a jak mohou poru-
chy autistického spektra ovlivnit vyuku jedinct s témito potizemi. Neni jednoduché vy-
chovavat a vzdé¢lavat dité, které mize mit navic mentalni postizeni, ¢i poruchu komunikace
anebo poruchy chovani mnohdy v kombinaci s dal§imi somatickymi obtizemi, jak jsme si
ovéfily na vlastni zkugenost'. O to rozdilngjsi bude edukace takového zaka nikoliv ve spe-
cidlni t¥id€ pro tyto Zaky zfizené, ale v zakladni Skole mezi intaktnimi spoluzéky. Z toho
divodu jsme se rozhodli, Ze se nejriznéjSimi aspekty doprovazejicimi vyuku zaka s autis-
mem budeme zevrubnéji zabyvat v ramci predkladané diplomové prace. Nasim cilem je
zachytit a popsat vztahy, které do procesu vzdélavani zasahuji, at’ uz z lidského zdroje ¢i
materidlniho, a to nejen formou relevantnich a platnych teoretickych poznatki, jenz se vazi
k tomuto tématu, ale pfedevsim skrze vlastni vyzkumné Setteni.

V prvni ¢asti prace se zamétujeme na veSkeré poznatky o autismu, jak z pohledu
medicinského, vcetné€ genetiky a epidemiologie, tak z pohledu psychologického a socialni-
ho. Zabyvame se edukacnim rozmérem, ktery ndm davéa nahlédnout na zaklad¢ doporuceni
od odbornikii ve Skolstvi, co vSechno je potieba zajistit pro efektivni a bezproblémovou
vyuku zéka s poruchami autistického spektra. A kone¢né ptihlizime také na centralniho
protagonistu vyzkumné prace, ucitele. Zjistujeme, jakymi kvalitativnimi ptedpoklady by
mél proinkluzivni ucitel disponovat, jakymi pedagogickymi strategiemi by mél byt vyba-
ven. V naSich zjiSténich se opirdme o mnozstvi odbornych pedagogickych monografii,
Cerpame z relevantnich ¢lankt odbornych Casopist ¢eskych, ale také zahrani¢nich, vyuzi-
vame informacnich zdrojt s pravnim ukotvenim, c¢eskych skolskych instituci a jejich dopo-

ruceni a také uplatiiujeme poznatky z vysledkii mnoha vyzkumnych Setieni v oblasti inklu-

! Autorka diplomové prace byla inspirovana svym synem, ktery trpi poruchou autistického spektra v kombi-
naci s ADHD.
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zivniho vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, at’ uz z ¢eského ¢i zahra-
ni¢niho Skolstvi.

V praktické ¢asti prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu cilime na ndzory ucitela,
ktefi v ramci primarniho vzdélavani edukuji zédky s poruchami autistického spektra, a to
prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Ve shod¢ s dil¢imi cili méme zajem zjis-
tit, jak ucitelé vnimaji svou subjektivni pfipravenost na vyuku a komunikaci Zzaka
s poruchami autistického spektra, co podle ucitelti determinuje edukacni proces, jak vnima-
ji podpiirnd opatfeni a jejich vyuziti ve vyuce a jak ovliviiuji edukacni proces na zakladé
svého pedagogického ptisobeni.

Ugelem této vyzkumné prace je ukézat, ktefi Ginitelé a aktéfi vstupuji do procesu

vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra a jak se mohou vzajemné ovliviiovat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHAAUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus, odlisny zpiisob mysleni, ne-intuitivni zpiisob mysleni, absence intuitivniho cha-
pani souvislosti mezi vécmi... tu bude vzdy, aby uplatnoval svij viiv* (Vermeulen, 2006,

5. 127).

Svét a priroda je ve své podstaté velmi rozmanita a unikatni, neexistuji dva totozni
jedinci se stejnymi vlastnostmi, chovanim, prozivanim, vnimanim a chapanim reality. Zato
muzeme najit v lidském spolecenstvi osoby, které ne zcela standardné prozivaji, vnimaji
a chapou béznou realitu, odmitaji komunikovat nebo se chovaji jinak, nez bychom bézné
ocekavali. Jde o osoby s poruchou autistického spektra (déle také oznaceni PAS). O pro-
blematice autismu nebo poruch autistického spektra, kdy tato ozna¢eni vnimame jako sy-
nonyma a budeme je tak uzivat i v této praci, se v n¢kolika poslednich desitkach let mluvi-
lo Castéji neZ v minulosti pied rokem 1989. Tehdy, pted tfemi desitkami let byl autismus
podle Geislera (©2016, s. 95) povaZzovan za vzacny jev a pojem téméf nezndmy. Rodice
déti s autismem, které se nezatraditelnym zptisobem lisily od ostatnich déti, se nemohli do-
patrat, co je pticinou onéch odliSnosti. A nejen oni, také vétSina détskych psychiatrii, psy-
chologli a pediatrii o existenci autistickych poruch méla jen mlhavé tuSeni. Svou roli
v osvété sehral 1 uspéSny film Berryho Lewinsona Rain Man, diky némuz byl pfedstaven
vefejnosti (Thorova, 2006, s. 16). Pfesto a navzdory novym odbornym poznatkiim o poru-
chach autistického spektra se stadle mezi vetfejnosti $ifi nepravdivé informace. Pravé neu-
spokojivé porozuméni autismu a publikovani myti vede k tomu, Ze je zavaznost autismu
a tézka situace celé rodiny zleh¢ovana.

V Ceském prostiedi se stile miizeme setkat s nazorem, Ze porucha autistického spek-
tra je jen moderni diagnoza, slouzici rodi¢iim k obhajob¢ nezvladnuté vychovy svych déti
(Sporclova, 2018, s. 6). Gillberg, Peeters (2003, s. 7) vysvétluji, Ze existuje ohromna pro-
past mezi teoretickym porozuménim autismu a jeho pochopenim v praxi kazdodenniho
zivota. ZjednoduSeng¢ lze fici, Ze osoby s autismem ziji ve svéte, kterému nerozumi, a ktery
naopak nechépe je. V nasledujicich podkapitolach se proto zaméfime na historii odhalova-
ni projevll autismu, rozsdhleji si probereme charakteristické projevy autismu a nakonec

vylozime, jaké existuji metody pro diagnostikovani poruch autistického spektra.
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1.1 Historie poruch autistického spektra

Termin autismus poprvé zavedl Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler v roce 1911 z feckého
slova ,,autos®, tedy sebe, sam, a ,,ismos®, pielozeno jako stat/orientace, aby popsal zpisob
egocentrického mysleni u schizofrenie (Sappok et al., ©2010, s. 2). Autismus a jeho proje-
vy poprvé vyobrazil v odborné literatuie americky détsky psychiatr Leo Kanner v roce
1943 a vyclenil ho z ostatnich dusevnich poruch (Bogdashina, 2017, s. 12). Podle
Sporclové (2018, s. 11, 26) si u jedenacti déti v§iml vyraznych deficitdi v socialnich
a emoc¢nich dovednostech a stereotypniho chovani. Kanner pfi vlastnim vyzkumu formou
pfipadovych studii popsal déti s autismem jako extrémné osamélé a uzaviené ve vlastnim
svéte. Ve svych ¢innostech se vénuji vyhradné vécem, nezajimaji se o jiné osoby, nereaguji
na jejich osloveni, vyhybaji se o¢nimu kontaktu a pohledu do tvare (Thorova, 2006, s. 36,
38). Kanner dale zaznamenal vyssi uroven vzdélani rodi¢t a emocni chlad matek téchto
déti, které oznacil za tvrdé, Uspésné, chladné, sobecké, zajimajici se pouze o své vlastni
problémy, a tak pouZil pro jejich pojmenovani pojem ,,matky ledni¢ky*. Richman (2006,
s. 11) upfesiiuje informaci, ze Kanner identifikoval rozdil mezi autismem a détskou schi-
zofrenii, kterou diive Bleuler spojoval, jako syndrom se dvéma klicovymi elementy, které
popsal jako ,,autistickou uzavienost™ a ,,touhu po neménnosti* spole¢n¢ s dalSimi projevy
v chovani a izolovanymi zpisobilostmi. O rok pozdéji ptiSel videnisky pediatr Hans Asper-
ger s popisem Ctyt chlapctl s projevy autismu, jako jsou potiZe v socidlnim chovani, zv1ast-
nosti v komunikaci, motorick4d neobratnost a zatvrzele omezené zajmy, avSak bez kogni-
tivnich deficiti (Thorova, 2006, s. 37). Jako podporu zdivodnéni autistického chovani
vyjadiil v roce 1960 americky détsky psychiatr Bettleheim svym nézorem, Ze autismus je
zpusoben primarn¢ odmitanim ditéte rodici, které tyto deti zahdni do jejich vlastniho autis-
tického svéta (Richman, 2006, s. 11). Pivodni zatazeni autismu do kategorie ,,duSevni
onemocnéni a disledek pfilis chladné rodi¢ovské vychovy a toto pojeti etiopatogeneze
Casto ustilo k traumatizaci rodict a ostatnich Clenil rodiny (Pejéochova, Makovska, 2009,
s. 93).

Az v 60. letech 20. stoleti Ivar Lovaas, americky klinicky psycholog, jenz pracoval
s devatenacti détmi s autistickym postizenim na zéklad¢ individuélni intenzivni behavio-
ralni terapie, védecky dolozil pozitivni vysledky téchto terapii. Ve své studii z roku 1974
publikoval, ze autismus neni dusledek nevhodného ptisobeni rodi¢h a nasledné obranné

reakce ditéte (Richman, 2006, s. 11).
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O mnoho let pozdé¢ji, na pocatku 80. let 20. stoleti, ptivodni vyzkum Hanse Asper-
gera zpopularizovala britska 1ékarka Lorna Wing, kdyz predstavila termin ,,Aspergerav
syndrom“ a zvysila tak povédomi o tom, ze autismus se muze vyskytovat u osob
s mentalnim postizenim nebo i1 bez n¢j (Sappok et al., 2010, s. 2). Osmdesata léta nastolila
obrovsky rozmach zkoumani pficin autismu, pfedevSim na zadklad¢ neurobiologické
a neuropsychologické podstaty. V disledku variability projevii autismu vSak dochézelo
k riznorodym védeckym zaveéram.

V oficialnich diagnostickych materidlech byl autismus zminén v roce 1965 zataze-
nim do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), kde byl vSak povazovan za formu détské
schizofrenie. O deset let pozdéji v roce 1975 ji MKN v devaté revizi zahrnula do kategorie
psych6z vznikajicich specificky v détstvi. A od roku 1990 plati nova verze s nové¢jSimi
poznatky o autismu a jeho projevech vcetné rozsifeni a uptesnéni diagnostickych kritérii
(Graubner, 2013, s. 218-219). Ta v soucasné podob¢ diferencuje poruchy autistického
spektra do kategorii, které si i v ndvaznosti na nase vyzkumné Setieni podrobnéji piedsta-
vime:

e poruchy raného autismu (F84.0), nebo také Casny infantilni autismus pojmenova-
vany také jako Kanneriv syndrom. Tato porucha se projevuje od nejutlejsiho véku
nebo nejpozdéji do 30. — 36. mésice veku. Byva castéjsi u chlapcti, naruseno je
zejména utvareni socidlnich vztahli, schopnost komunikace, neprojevuje se sepa-
raéni tizkost, dité nenavazuje o¢ni kontakt a to i po cely svij Zivot (PeSovéa, Sama-

lik, 2006, s. 68).

e atypicky autismus (F84.1), ktery se projevuje pouze ¢astecné diagnostickymi krité-
rii pro rany détsky autismus. Presto u déti s atypickym autismem najdeme tadu spe-
cifickych socidlnich, emocionalnich a behaviordlnich symptomt, které jsou typic-
kymi pro autismus. Jde o kvalitu v komunikaci, kvalitu socidlniho kontaktu a kvali-
tu zajmu, aktivit a her. ZastfeSujicim terminem pro atypicky autismus by mohl byt

vyrok ,autistické rysy ¢i sklony* (Kukla, 2016, s. 217).

e Rettitv syndrom (F84.2) je typicky vyhradné pro zeny, ve vzacnych piipadech iden-
tifikovany u muza. Porucha je spojena s téZkym progresivnim neurologickym po-
stizenim. Od jednoho roku véku dochazi postupné k tiplné nebo ¢aste¢né ztraté ma-
nualnich a verbalnich schopnosti. Mentélni urovein je v pasmu tézkého az hluboké-

ho postizeni (Cerna a kol., 2015, s. 91).
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e jinad dezintegracni porucha v detstvi (F84.3), také jako Hellertiv syndrom, ktery je
charakterizovan tim, Ze po obdobi zcela normalniho vyvoje nasleduje trvala ztrata
jiz drive ziskanych dovednosti, proto se projevuje pozdéji, az téméi ve 4 letech ve-
ku ditéte. U této poruchy nachazime dokonce v 77 % ptipadi souc¢asné vyskyt epi-
lepsie. Typickymi znaky je té¢zké mentalni postiZeni, agresivnéjsi projevy chovani,
emocni labilita, potize se spankem, uzkostnost, drazdivost a mén¢ Casté repetitivni

hry (Hosék, Hrdlicka, Libiger, 2015, s. 349).

e hyperkinetickd porucha spojend s mentdlnim postizenim a stereotypnimi pohyby
(F84.4), tedy jde predevsim o t€Zké mentalni postiZeni, projevujici se dale hyperak-
tivitou a poruchami pozornosti a stereotypnim chovanim. Syndrom je spojen
s fadou vyvojovych abnormalit. Nejprve je patrny opozdény motoricky vyvoj, na-
sleduje opozdény vyvoj teci a jazyka, dit€¢ nezvatla, negestikuluje, v dalSich letech
odbornici zaznamenévaji nerovnomérny opozdény psychomotoricky vyvoj a zna-
telné opozdéni exekutivnich funkci. Ta jsou velmi patrna v oblibé ritudli, omeze-
nych zvlastnich zajmech, sebezraiiovani, v zdchvatech vzteku 1 agrese (Kroupova

a kol., 2016, s. 198).

e Aspergeriiv syndrom (F84.5), jehoz typickymi pfiznaky jsou naruseni socidlni in-
terakce, dosahuji az extrémniho egocentrismu, omezenymi zajmy, opakujicimi se
ritualy, zvlastnostmi v fe€i a jazyku, potiZemi v neverbalni komunikaci a motoric-
kou neobratnosti (Pesova, Samalik, 2006, s. 69-70). Jedinci s Aspergerovym syn-
dromem jsou stejné intelektové a jazykové vybaveni jako bézné déti, mohou byt

dokonce 1 vyrazn¢ nadani (Stehlikova, 2018, s. 92).

e dalsi hluboké vyvojové poruchy (F84.9). Jedna se o kategorii poruch, u nichz neni
mozné zarazeni do ostatnich kategorii v rdmci oddilu F84 z diivodu nedostatku in-

formaci nebo protichtidnych nalezl (Pastierikova, 2013, s. 49).

Védecky i1 vefejny zdjem se o poruchy autistického spektra v poslednich letech vyrazné
zvysil. Nicméné znepokojiveé roste vyskyt poruch autistického spektra v celosvétovém me-
fitku, a to v poméru 1 osoba na 100 osob. U chlapct je pravdépodobnost vyskytu jesté
vyssi, konkrétné 1 osoba na 42 osob a také oproti zendm jsou v poméru 4:1 (Bazalova,

2017, s. 12). Dlivody nartistu autistickych poruch mohou byt lepsi a ptfesnéjsi diagnoza,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

vék rodicl, faktory zivotniho prostiedi nebo stale dokonalejsi detekce méné vyraznych
projeva autismu. Dédicnost autismu je velmi vysokd, udava se 74-93 %, stejné tak je dé-
di¢nost vysoka u sourozencti (Schoettle et al., ©2019, s. 2). Podle novych epidemiologic-

kych studii je mira prevalence autismu mezi 1 a 1,5 % (Parpart et al., 2018, s. 3).

1.2 Charakteristika poruch autistického spektra

Jak jiz bylo feceno, o autismu, oznacujici ztratu kontaktu s realitou, se poprvé vyjadril
Bleuler, ktery jeho projevy pfipisoval schizofrenii, vyhradné psychopatologickému jevu.
Podrobnéji a dikladnéji pojem autismus popsal a pouzil ve svém odborném vyzkumu
Kanner, ktery ho zcela vyc¢lenil z projevii schizofrenie. V soucasnosti, na zakladé mnoha
vyzkumt, charakterizujeme autismus jako pervazivni vyvojovou poruchu. Psycholog Ko-
houtek (2008) vysvétluje, Ze skupinu pervazivnich vyvojovych poruch tvoii ,, celoZivotni
neuropsychiatrickda onemocnéni, kterd se projevuji abnormalnim (casto opozdénym) vyvo-
jem socialnich, komunikativnich a kognitivnich funkci, kvalitativnimi abnormalitami
v oblasti socialné-emocnich interakci a ve zpiisobu komunikace . Richman (2006, s. 7)
podobné poruchy autistického spektra klasifikuje ve tfech kategoriich: socialni interakce,
komunikace, aktivity a zajmy. Gillberg, Peeters (2003, s. 16) posledni skupinu oznacuji
jako ptedstavivost a Bazalova (2017, s. 11) zase jako imaginaci. Thorova (2006, s. 31)
jesté navic pfidava kategorii naruseni v oblasti vnimani. Shodné lze posledni kategorii,
vyjma socialni interakce a komunikace, nazvat jako deficit vykonnych funkei, které zahr-
nuji procesy pldnovani, organizovani a strukturovani kognitivnich schopnosti (Sinzig,
2015, s. 673-680). Nyni se zamétfime na jednotlivé charakteristiky kategorii poruch autis-

tického spektra a blize si je popiSeme.

Socialni interakce a socialni chovani

Pojem socialni interakce mizeme piiblizit jako proces, pfi némz se osoby vzajemné ovliv-
nuji prostfednictvim vymény myslenek, citii a spolecnych aktivit a slouzi k vzajemnému
uspokojovani potfteb a vyméné materidlnich a nemateridlnich hodnot (Kopecka, 2015,
s. 28-29). Socidlni ismév, socialni broukani, o¢ni kontakt a dalsi projevy socialniho cho-
vani je mozné pozorovat uz od prvnich tydnti zivota ¢loveéka. Vyrost, Slaménik a Sollarova
(2019, s. 156) tvrdi, ze socidlni chovani je regulované predevsim kognitivnimi procesy,
predevSim percepci, paméti, uvazovanim a feSenim problému. Poruchy v projevu socialni

interakce se vSak hloubkou postiZzeni u déti s poruchami autistického spektra vyrazné lisi.
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Socidlni intelekt je, zjednodusené feCeno, vi¢i mentdlnim schopnostem c¢loveka
s autismem v naprostém deficitu. Socidlni chovani ve velmi Siroké Skdle ma u déti
s poruchami autistického spektra dva extrémni poly. Na jedné stran€ je osamélost, kdy se
dité pfi snaze o socialni kontakt odvrati, protestuje, schovava se, zavird oci a prikryva si usi
¢i jinak upozoriiuje na svou odtazitost, na opacném polu stoji extrémni typ s az nepfiméte-
nou socialni aktivitou, kdy se snazi navazat kontakt vSude a s kazdym, dotyka se lidi, upte-
n¢ jim hledi do obliceje, bavi se o vécech, které jiné nezajimaji nebo obtézuji (Thorova,
2006, s. 61-63).

Pti posuzovani socialniho chovani viici svym vrstevnikiim se zjistuje, jak dit€ vni-
ma samo sebe, jak vstupuje do kontaktu s druhymi détmi, jak s nimi travi ¢as a také, jak
respektuje pravidla spolecenského chovéani (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 105). Speci-
fickou oblasti jsou extrémni odliSnosti ve vnimani a ,,vidéni* svéta. Pfestoze vSichni oby-
vame jeden hmotny svét a zpracovavame stejné podnéty, percepcni svét se osobam
s autismem markantn¢ lisi. Smyslové prozivani téchto osob je oproti ostatnim neurotypic-
kym osobam? zcela jiné, odligné. Nachazime mnoho rozdili v interpretaci déni okolo ns.
Existuje pomérné velky vycet odliSnosti v percepénim pohledu na svét ocima osob
s autismem, které jsou predpokladem pro kvalitni komunikaci 1 sociélni interakci. Bogda-
shina (2003, s. 33-77) vyjmenovava tyto:

e doslovné vnimani: podle Walshové (2015, s. 43) se urcité pocity daji identifi-

kovat s ur€itymi emocemi. Osoby s autismem vSechno vnimaji tak, jak vidi,
do jejich percepcniho procesu nezasahuje mozek. Obvykle si véci neseskupuji
do celki, nevidi mezi nimi zadné souvislosti

e neschopnost rozliSovat mezi informacemi v popredi a na pozadi (celostni vni-

mani): dit€ neumi vnimat celek jako soubor detailt a nediferencuje ani vztahy
mezi nimi (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011, s. 71). To, co jini vidi jako
pozadi, mohou osoby s autismem chépat jako soucast popiedi, vnimaji totiz
vSechno, bez jakékoli filtrace nebo vybéru. Tento nedostatek mé za nasledek
slabou centralni koherenci

e hypersenzitivita: Ponechalova a Listiakova (2010, s. 10) uvadéji, ze se jedna

o poruchu senzorické integrace, konkrétné o ptecitlivélost na taktilni (dotekové)

vjemy. Smyslovy tok je nadmérné (hyper) priichozi, tzn., Ze do mozku pronika

? Takové osoba, kterd ma typické, standardni nervové propojeni mozku. Osoby s autismem jsou neuroatypic-
ke, jak se casto sami nazyvaji (Ito, 2018).
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vice podnétl, nez kolik je schopen zvladnout. U osob s autismem je mozné za-
znamenat nadmérné ostry zrak, velmi silny sluch pfirovnavany az k zesilovaci
umociiyjicimu veskeré zvuky, také Cich byva velmi citlivy, u nékterych osob
udajné srovnatelny s ¢ichem psim. Neni neobvykly také c¢tvrty smysl, hy-
perhmat, jenz zpusobuje odmitani dotykl. Taktilni hypersenzitivita je u osob
s autismem velice Casta a je zdrojem nezvladateln¢ intenzivnich vjemu, vyvola-
vajicich az panickou ataku.

e hyposenzitivita: jedna se o sniZzeni schopnosti vnimani stimuli (Vyskotova,
Machéckova, 2013, s. 76-77), o nedostatecné prichozi smyslovy tok, propousti
ptili§ malo vnéjSich podnétl, mozek trpi jejich nedostatkem. Jednd se o opak
ptedchozi citlivosti. Pii zrakové hyposenzitivit¢ maji jedinci potize s lokaci
predmétt, vidi pouze obrysy. Casto si pomahaji hmatem, aby zjistili povahu
pfedméti. Jindy osoby s autismem zamérné vyhledavaji zvuky a ¢asto zdmérné
zvuky vyvolavaji. U jinych osob s malou vnimavosti ¢ichu a chuti je moZné vy-
sledovat nadmérny zajem o o¢ichavani vs§eho mozného, okusovanim i nejedlych
materidlii. Pfi snizené citlivosti na hmatové podnéty se osoby chovaji tak, jako
by necitili bolest ani horkost ¢i chlad, maji vysoky prah bolesti. V pifipadé ves-
tibuldrn€ hyposenzitivni osoby je pozornost zaméfena na pohyby vSeho druhu:
to€eni se dokola, dopiedu-dozadu, houpéni, kolébani se. Pravdépodobnou pfici-
nou tohoto nestandardniho chovani je normalizovani smyslovych kanali nebo
upozorilovani na problémy se sniZenou citlivosti smyslovych organi.

e Dbily sum: smyslovy tok nepracuje spravné a vytvari si podnéty sam, ¢imz zne-
snadiiuje pfijem smyslovych podnéti zvendi. Sum je piehlusuje (Bogdashina,
2003, s. 41).

Aby tyto klasifikace nebyly pfili§ jednoduché, uvadi Bogdashina (2003, s. 51-63),
ze u nékterych osob dochazi k jisté nekonzistentnosti vnimani kolisanim mezi nadmérnou
a nedostate¢nou smyslovou excitaci a nasledné nestabilité¢ percepcnich prozitki. DalSim
atypickym prvkem u osob s autismem je roztfi§t€éné vnimani, tedy vnimani ,,po kouscich*
a pirehnana selektivita podnéti. To znamend, Ze Clovék vnima namisto celku pouze jeho
¢asti a vyuziva tak jen velmi omezené mnozstvi informaci (Vagnerova, 2016, s. 52). Osoby
s autismem doslova prohlasuji, Ze slysi tak, jako by si n¢kdo hral se zesilovatem ovladani
hlasitosti televize. Jinym problémem miize byt zkreslené vnimani, které zptusobuje zménu

ve vnimani tvaru, prostoru, zvuku apod. Sami nejcastéji zmiiuji nedokonalé nebo zkresle-
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né vnimani hloubky a prostoru, dvourozmérné nebo dvojité vidéni a zkreslené zrakové
vjemy tvart, velikosti a pohybu.

Neposledni ptekazkou je smyslova agnozie, kdy ma jedinec potize s interpretaci
smyslovych vjema. Syndromy agnozie se definuji jako poruchy rozpoznavani a poruchy
poznavani objektivni reality, pti nichz se smyslové pocitky nespojuji se znamymi koncep-
ty, ulozenymi v dlouhodobé paméti (Kroupova, 2016, s. 240). V redlu to znamena, ze je
slepy, ackoliv vidi, je hluchy, tfebaze slysi a vyznam vidéného ¢i slySené¢ho nedokéaze po-
chopit.

Pomérné¢ Casté jsou u osob s autismem opozdéné reakce na podnéty a u nékterych
dokonce postihuje vSechny smysly. U takovych osob je ke zpracovani dotazu nutné po-
skytnout vice ¢asu. VSechny nezbytné myslenkové €innosti spojené s vnimdnim b&zné rea-
lity a objekt vyZaduji obrovské usili a energii. Diisledkem pomalého zpracovani prozitkl
je to, ze navzdory piedeslym zkusSenostem s danou situaci se jeji uchopovani neusnadiuje
ani postupem casu, ani diky procesu uceni. Tyto osoby maji potiZze se zobectiovanim a ne-
schopnosti aplikovat na momentalni situaci néco prozitého v minulosti. Viditeln4 a hojna
je u osob s autismem zna¢na nachylnost ke smyslovému ptetizeni. Pokud informacni pteti-
zeni trva prili§ dlouho, maze prertist ve smyslovou neschopnost zpracovavat zrakové, slu-
chové, hmatové informace. Samotné osoby s nadchylnosti ke smyslovym pfetizenim udava-
Ji, Ze nezvladatelné podnéty u nich vyvolavaji naptiklad pocit potapégjici se lodi, obrovske
rozruseni a ztrapenost, divoce bijici puls (Bogdashina, 2003, s. 51-63).

Koncem 70. let 20. stoleti Lorna Wingova popsala tfi typy osobnosti s poruchou au-
tistického spektra, k nimz na konci 90. let ptfidala jest¢ jeden typ, a které se v soucasné
dobé bézné¢ pouzivaji. Jedna se o typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni-
afektovany. Jak se 1isi projevy osob v socidlnim chovani podle jednotlivych typt, si nyni
podrobné popiseme, pfi¢emz budeme vychazet z publikace Thorové (2006, s. 64-76):

1. osameély, samotarsky: vyhyba se fyzickému kontaktu, vyhyba se o¢nimu kontaktu,
nema zajem o vrstevniky, kolektivni hry, nevyhledava spolecnost, nestoji o ptatele,
neprojevuje zdjem o komunikaci, bez empatie, byva agresivni, nevnimé reakce

druhych, miva snizeny prah bolesti (Thorova, 2006, s. 64)

2. pasivni: ma omezenou prirozenost v socidlni interakci, pasivné akceptuje kontakto-
vani, vyjadifuje malé potéSeni ze socialniho kontaktu, malou schopnost projevu

svych potfeb, omezenou schopnost empatie, omezenou schopnost poskytnout uté-
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chu, pozadat o pomoc, jeho socialni komunikace je nespontanni nebo chybi (Tho-

rova, 2006, s. 67)

3. aktivni-zvlastni: davéa najevo velkou expresivnost v socialni interakci, viditelna je
socialni nekontrolovatelnost, nedodrzuje intimni vzdalenosti, pfehnan¢ az bizarné
gestikuluje a predvadi mimiku, v myslenkovych oblastech ulpiva u vlastnich z4jmu
1 bizarniho rdzu, pozorujeme socialné problematické a obtézujici chovéani, Casto za-
hanbujici, ma oblibu zdkladnich socidlnich ritudla (pozdrav, dotaz na jméno), ob-
tizné€ chéape pravidla spolecenského chovani, casty a patrny je ulpivavy o¢ni kontakt
(Bendova, 2011, s. 76), také bez komunikacni funkce, projevy chovani jsou ¢asto

spojeny s hyperaktivitou (Thorova, 2006, s. 70)

4. formalni, afektovany: typicky pro déti s vyssim IQ, ma dobré vyjadiovaci schop-
nosti, fe¢ byva formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani, projev plsobi stro-
jené, jeho chovani je konzervativni, ptisobi az chladnym dojmem i vi¢i rodinnym
prislusniktim, v oblibé ma spolecenske ritualy s touhou po jejich dodrZzovani, vyza-
duje pedantické dodrzovani pravidel s afekty pii jejich odchyleni, doslovné chape
slySené, nepochopi ironii, nadsdzku ani Zert, evidentni je socialni naivita a pravdo-
mluvnost bez schopnosti empatie, Sokuje vyroky, zjevna je nedétskd zdvofilost,

ptiklani se k encyklopedickym zajmiim (Thorova, 2006, s. 73)

5. smiSeny — zvilastni: jednotlivé typy chovani se prolinaji, socialni chovani je nesou-
rodé¢, zalezi na prostiedi, dané situaci a osobé, se kterou je kontakt navazan. Social-
ni chovani je povazovano za zvlastni. Vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity 1 ak-
tivity a formalniho pfistupu, vyznacuje se velkymi vykyvy v kvalité¢ kontaktu. Za-
lezi na aktudlnim psychickém rozpolozeni. Zjevné jsou osamélé prvky v chovani
a projevu, Casté projevy negativismu, pasivni prvky jako podfizujici chovani, vyja-
dfovani souhlasu, socidlni usmév. Aktivnimi prvky jsou Zivy zdjem o oblast vyhra-
nénych témat a z4jmu, naucené dotazy a prohlaSeni, formalni prvky projevujici se
nauc¢enymi frazemi, mentorovanim i pedantickym dodrzovanim pravidel (Thorova,

2006, s. 76).

Socialni chovani pro tuto specifickou skupinu osob je natolik riznorodé¢, ze jednotlivé pro-

jevy mohou odpovidat i vice typologickym kategoriim. Mirné&jsi formy socialnich potizi
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neznemozinuji bézny zivot, i kdyz jejich chovani mize byt povazovano mnohdy za zvlast-
ni. T€z8i formy poruch naopak vyrazné ovlivni cely zivot rodiny, vyvolava problémy
ve Skolnim zafizeni a ztézuje nebo zcela znemoziuje budouci zapojeni do pracovniho pro-
cesu. Podle zkuSenosti odbornikii je zndmo, ze vétSina déti s poruchami autistického spek-
tra o socialni kontakt usiluje. Za jejich odtazitosti a nediivérou Casto stoji nejistota a obavy,

jak socialni kontakt navazat (Thorova, 2006, s. 77).

Komunikace
vo komunikace pochazi z latinského communicare, v ptekladu spojovat, sd¢lovat ¢i svéfo-
vat (Sporclova, 2018, s. 34). Zakladem komunikace je vyména informaci, sdélovani a do-
rozumivani a vzéjemné predavani sdilenych vyznamt mezi lidmi. Poslanim komunikace je
vytvafeni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahli. Nejednd se pouze o komunikaci
verbalni jako je jazyk a tec, ale také o neverbalni zptisob komunikace, ktery zahrnuje zra-
kovy kontakt, gestikulaci, doteky, mimiku, tén hlasu (Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019,
s. 168).

Porucha komunikace patii k hlavnim pfiznaklim autismu. Jedinci s poruchami au-
tistického spektra maji problémy chépat smysl socidlni komunikace, nerozumi, Ze mohou
svym komunikaénim chovanim situace ovliviiovat (Sporclova, 2018, s. 34). Re¢ je pro-
sttedkem, kterym komunikujeme s druhymi lidmi a naopak od nich dostavame signaly
s vyznamem. Jedna se o proces ,,.kodovani* a ,,dekddovani®, ktery je u osob s poruchami
autistického spektra zcela mimo jejich chapani (Vermeulen, 2006, s. 61). Ramachandran
(2013, s. 170) tvrdi, ze osoby s autismem postihuje naprosta neschopnost vést normalni
konverzaci.

Podle Thorové (2006, s. 98) asi polovina téchto déti si nikdy neosvoji fe¢ na tako-
vou uroven, aby slouZzila ke komunikaé¢nim Gceliim. U déti, které si fe¢ osvoji, registrujeme
napadné odchylny vyvoj feci s mnohymi abnormalitami. Porucha komunikace se u nich
projevuje nejen na urovni receptivni (porozuméni), ale také v roviné€ expresivni (vyjadio-
vani). Uved'me si konkrétni problémy, které jsou patrné pii komunikaci s osobami
s autismem a nejcastéjSich obtizi, s nimiz se jedinci s autismem mohou v oblasti komuni-

kace potykat:
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PotiZe v neverbalni komunikaci (Thorova, 2006, s. 99, Sporclové, 2018, s. 36)

ocni kontakt: chybéjici o¢ni kontakt, vyhybani se o¢nimu kontaktu nebo neudr-
zovani o¢niho kontaktu, nekomunikuje pohledem, diva se skrz ¢lovéka nebo ma
neadekvatné dlouhy, ulpivavy pohled, neumi sledovat smér pohledu jiné osoby
gesta: potlacend az vymizeld gestikulace (Hosdk, Hrdlicka, Libiger, 2015,
s. 346), neumi ukazovat prstem na predméty, slouzici k upoutdni pozornosti
(slovo ,,hele*), chybi pohyb hlavy pro vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, absen-
ce bézn¢ uzivanych gest jako ,.ty, ty, ty“, ,pst®, tleskani z radosti, spontanni
zamavani rukou na pozdrav nebo naopak pouzivani neadekvatnich, nepfiméte-
nych gest

mimika, vyraz obliceje: vyraz oblieje nekoresponduje s pocity, omezeny pocet
vyrazl zékladniho emoc¢niho prozivani (napt. hnév, litost, radost), Casty neut-
ralni nebo strnuly vyraz obliceje, z jeho vyrazu je obtizné poznat aktudlni roz-
polozeni, usmév v socidlni komunikaci chybi nebo je nezfetelny, mimika byva
ziva, ale neodpovida situaci (napt. prehnand, kr¢i nos, kieCovité se usmiva,
vrasti oblicej)

posturace téla: poloha téla pti komunikaci byva abnormalni — tlaci se té€lem pfi-
1i§ blizko posluchaci nebo se nestandardné blizko pfibliZzuje obli€eji, chybi na-
toceni téla a obliceje, typicky byva strnuly nebo jeden obvykly postoj, napf.
svéSend ramena, sklonénd hlava, poskakovani nebo nadmérna zivost, lezeni
do kouta nebo pod stiil

fyzicka manipulace: jako nahrada za absenci verbalniho vyjadfeni je vyuzivano
postrkovani jiné osoby nebo pouziti ruky jiné osoby jako nastroje

znakovy a posunkovy jazyk: spontanni vytvareni posunkti a vlastnich znaka na-
hrazujicich tec, jejich pouziti je omezené z divodu snizené schopnosti vizual-
né-motorické imitace

problémové chovani: k tomuto zplisobu dorozumivani se dit€ uchyluje z divodu
neschopnosti se vyjadiit, pozadat o zakladni potieby, ziskat pozornost, vyjadfit
své pocity. Nebo reaguje na prostiedi, které je z hlediska porozuméni a nésled-
ného fungovani pro n¢j velmi slozité, na ptistup dospélého, ktery nezohlediuje
jeho potieby (RVP, 2016). Patii sem napft. destruktivni chovani, agresivita, se-

bezranovani, apod.
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PotiZe ve verbalni komunikaci (Thorova, 2006, s. 105, gporclové, 2018, s. 36-37)

e fonetika: u 10-30 % déti s PAS se fe€ nevyvine nebo je fe¢ vyrazné pod Urovni
mentalnich schopnosti, porucha receptivni slozky (dité fe¢ viibec nechape nebo ro-
zumi pouze jednoduchym pokyntm, artikulacni obtize)

e prozodie: melodie a intonace v fe€i, kladeni vétného a slovniho dirazu (Kulistak,
2017, s. 148) vykazuje naruSeni — melodie, ptizvuk, rytmus, rychlost feci, intonace
(prilis nizko nebo vysoko posazeny hlas, monotonni vyjadfovani ptipominajici fe¢
robota bez emoc¢niho zabarveni, obtize v modulaci hlasu bez schopnosti ztisit ¢i ze-
silit hlas, nestandardni use¢ny rytmus nebo pomaly, rozvlekly projev, dit¢ nerozumi
zabarveni hlasu ve véte ani dirazu na konkrétni slova)

e syntax: slaba vétna skladba, dramatismy v fe¢i, zdmény v pouzivani zéjmen, rodd,
¢ast 1 skloflovani, obvyklé pouzivani pouze infinitivli s holymi vétami, velmi po-
malé osvojovani gramatiky, jakoby se ucilo cizi jazyk

e sémantika: neznalost vyznamové stranky jazyka, nepochopeni, k ¢emu slova slouzi,
echolélie, hrani se slovi¢ky bez vyznamu, uzivani idiosynkratické feci, neschopnost
intuitivniho chépani slov neumoziujici rozumét ironii, sarkasmu, Zertu, dvojsmys-
lu, mnohovyznamnosti jazyka

e pragmatika: praktické vyuzivani jazyka je omezené, nepochopeni spoleCenského
vyznamu konverzace (nevhodné dotazy, tykdni ¢i vykdni, vulgarity, ulpivani
na jednom tématu, neosvojeny proces konverzace)

Deficity v komunikaci a jejich kombinace jsou u téchto osob velmi riiznorodé. Lisi se vari-

abilitou projevu i celkovou mirou komunikacniho handicapu.

Deficit vykonnych funkei

Jak jsme jiz vySe zminili, tato tfeti oblast autistické triddy zahrnuje problém v aktivitdch
a z4jmech jedince, pfedstavivosti ¢i imaginaci, vnimani a v kognitivnich procesech. Existu-
Ji ti1 zékladni teorie, které vysvétluji poruchy autistického spektra z pohledu neuropsycho-
logického a jsou postaveny na zkoumani kognitivnich procesti (Thorova, 2006, s. 332-
356):

1. koncept teorie mysli

Teorie mysli je specifickd kognitivni schopnost, kterd dokaze vytvaret systém tsudkl
a nazort o duSevnich stavech, které nepozorujeme piimo, ale které nas navadi, na co Clo-
veék mysli, po ¢em touzi, o Cem je presvédcen, emu veri, co planuje. Tato schopnost ndm

umoziuje piedvidat a kontrolovat chovani ostatnich lidi, poméha ndm fesit konflikty, roz-
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vijet socialni dovednosti (Harmsen, 2019) a je zdkladem pro empatii, schopnost poskytnout
utéchu, i zptisobilost lhat a podvadét. Uveédomit si rozdilnost vlastniho mysleni a mysleni
jiného ¢loveka si osvojuje dit€ kolem ¢tvrtého roku veéku. Chybéjici schopnost teorie mysli
vede logicky k deficitu v socidlnim porozuméni a fantazii, metaforickym vyznamim,
k neschopnosti hrat fiktivni hry, pfedpovidat vlastni pocity, uvédomit si mysleni a pocity
druhych (Sinzig, 2015, s. 676). Vyzkumy prokazaly (viz napt. Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 52), ze u jedinci s autismem se schopnost teorie mysli nevytvofi nikdy, anebo
pouze nedostatecné. Pokud osoby s poruchami autistického spektra nejsou schopny rozpo-
znat duSevni stav jiného ¢lovéka, nemohou ani odhadnout pfi¢inu jeho chovani, coz na-
sledné vede k problému v socidlnim porozuméni a piredevsim chovani druhych lidi se jevi
lidem s autismem jako nesrozumitelné a pochopitelné. Nefungujici teorie mysli u déti
s poruchou autistického spektra vyvolava tzkost, dité se uchyluje k ritudliim, své neuspo-
kojené potieby si vynucuje agresi, sebezranovanim, kiikem. Jiny vyzkum (Harmsen, 2019)
doklada, ze zadvaznost poruchy chybéjici teorie mysli souvisi s intelektualnimi schopnost-
mi. IQ urcuje, zda jedinec s autismem je nizko nebo vysoce funk¢ni. Dlikazy naznacuji,
ze zvySené dovednosti ve slovni zasobé a vykonnych funkcich jsou spojeny s vy$§im emo-
cionalnim kvocientem.
2. teorie deficitu centralni koherence

Koherenci rozumime spojitost, souvislost. U jedinct s diagnostikovanou poruchou autis-
tického spektra je rovnovaha mezi celkovym a detailnim vizudlnim zpracovanim odli§na
od bézné populace. Osoby s autismem maji snizenou snahu soustfedit se na celkové vizu-
alni informace ve srovnani s normalné vyvinutymi jedinci, coZ ma za nasledek potize
s integraci informaci do celkového pohledu a vynikajici vykon pii ukolech vyzadujicich
detailni zaméfeni (Harmsen, 2019). Deficit v oblasti centralni koherence zptsobuje mysle-
ni v Gtrzcich, potize s tfidénim informaci do celkll, s vyvozovanim a zobeciiovanim infor-
maci (Thorova, 2006, s. 349). Podle této teorie lidé s poruchou autismu uptednostiiuji ana-
lyticky zpiisob mysleni pfed syntetickym. Disledkem je neschopnost vnimat informaci
jako celek, ale zaméfeni se na nepodstatné detaily a unikani celkového smyslu. NerozliSuji
podstatné od nepodstatného, maji nedostatek potieby spojitosti. Tato teorie vysvétluje, jaké
specifické potize maji déti s poruchami autismu s vnimanim a s neschopnosti porozumét
¢innostem, informacim a chovani v ramci smysluplného celku (Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 53). Vermeulen (2006, s. 110) pfipodobiiuje centralni koherenci s pocitaci: i ony
zpracovavaji vSechny informace jako ,absolutni®, nikoliv relativni data. Zamétuji se

na podrobné sledovani detailii a vSem pfifazuji stejnou hodnotu, povazuji je za stejné dule-
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zité. Registruji veskeré déni jako tfadu oddélenych udalosti, ale bez jakékoliv souvislosti
mezi nimi, nedokdzou je smysluplné interpretovat. Z toho diivodu maji problémy s vlastni
identitou, ziji tady a ted’ bez schopnosti ohlizet se na svou vlastni minulost a nedokazou si
predstavit ani svou budoucnost. Jejich zivot postrada kontinuitu (Vosmik, Bélohlavkova,
2010, s. 53).

3. teorie deficitu exekutivnich funkci
Tato teorie vychazi z predpokladu dysfunkce ¢elnich lalokt, na jejichz zaklad¢ je ziejmé
specifické chovani lidi s poruchami autistického spektra, a to disledkem nespravné fungu-
jicich exekutivnich funkci (Demetriou, DeMayo, Guastella, 2019). Jedna se o0 mechanismy,
které usmérnuji pozornost, smétfuji chovani k ur¢itému cili, tlumi okamzité impulzy
na vnéjsi podnéty, vytvareji vnitini mentalni model fizeni chovéni s planovéanim, cili a scé-
nafi. Déle zajiStuji organizovanost a flexibilitu mysleni, regulaci socidlniho chovani, emo-
cionalnich reakci a socidlniho aspektu komunikace. Poskozeni pravé Celnich lalokt roz-
sahle ovlivni ¢innost celého mozku, coz miize vysvétlovat pervazivitu poruch autistického
spektra na zaklad¢ riiznorodosti néalezli neurobiologickych, neurogenetickych a neuroche-
mickych. Konkrétné ma poskozeni Celnich lalokti souvislost s kontrolnimi funkcemi, jako
jsou ulpivavost, neptizptisobivost zméné pravidel a zadani, obsese, necitlivost vii¢i kontex-
tu. Dalsi pficitanou dysfunkci je neschopnost utvofit si vnitfni reprezentaci Cinnosti,
ktera byla pferu$ena a umoznila tak vratit se k jejimu dokondeni. Celni laloky jsou dale
zodpovédné za predvidani budoucnosti na zéklad€ predchozi zkuSenosti a predvidani di-
sledki svého chovéni, jejiz funkéni naruseni vede k chaosu, Gzkosti a hledani jistoty.
Nemén¢ Castou je porucha pruznosti mysleni, kterda neumoznuje jedinci pfizpasobit se
zmeéné a reagovat na ni svizné a také neschopnost udrzet pozornost zddoucim smérem.
Chapani zmény, vhled do problému i osvojovani novych informaci mize byt pro osoby
s poruchami autistického spektra velmi obtizné. Vyzkumy dokladaji, Ze porucha deficitu
exekutivnich funkci se vyskytuje v rizné mife u vSech déti s diagndzou poruch autistické-
ho spektra (Thorova, 2006, s. 352-354).

Mezinarodni vyzkumy, viz napt. Kenny, Cribb, Pellicano (2019) dokladaji, Ze exe-
kutivni funkce jsou uzce propojeny s teorii mysli a to jednim konkrétnim smeérem tak,
ze vykonné funkce hraji rozhodujici roli pti utvareni teorie mysli. Tyto studie demonstruji
potencialni prognosticky vyznam specifickych kognitivnich dovednosti, zvlasté exekutivni

funkce, na autistické rysy a adaptivni chovani v dlouhodobém horizontu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Podle Vermeulena (2006, s. 117) jsou silnymi strankami osob s autismem:

doslovna interpretace analytické mysleni cit pro detail
postupné zpracovani informaci piesna, logicka pravidla konkrétnost

zivot podle pravidel fakta pravidla

zobrazeni kalkulace podobnosti
absolutni objektivita upiimnost, ptimost
perfekcionismus dedukce realismus

1.3 Diagnostika poruch autistického spektra
Co zplsobuje, Ze se dité€ narodi s takovym postizenim, v ¢em je ,,jiné* neZ ostatni neuroty-
pické osoby? Moznymi kauzalnimi faktory vzniku postizeni autismem jsou medicinské
poruchy, dédi¢nost nebo rané poskozeni mozku. Na zakladé mnoha vyzkumi v oblasti
genetiky v sedmdesatych letech 20. stoleti byly zjistény genetické abnormality v souvislos-
ti s vyvojovymi poruchami, v€etné autismu. V dalSim desetileti védci identifikovali nej-
riznéjsi anomalie téméf na vSech chromozomech ve spojeni s autismem. Vysledky dokéza-
ly, Ze postiZzeni autismem ma neoddiskutovatelné genetickou pti¢inu. Ty se opiraji o vy-
zkumy s dvojCaty s poruchami autistického spektra, kde se autismus vyskytuje u nékolika
sourozencl nebo v pfibuzenstvu a dokladaji, Ze dédicnost hraje u vyskytu autismu vy-
znamnou roli (Thorové, 2006, s. 49). Ve 21. stoleti se vyzkumy autismu zaméfily na fyzio-
logické a kognitivni aspekty této poruchy.

Studie mozku vyuzivajici diagnostické zobrazovani magnetickou rezonanci
a skenovani pozitronovou emisni tomografii odhalily n€kolik abnormalit v mozcich jedin-
cl s autismem, konkrétné jeho nadrozmérné velikosti a abnormalni fungovani v oblastech
odpovédnych za socidlni interakce. Zejména struktura a fungovani zrcadlovych neuront,
povazovanych jako strukturalni zaklad pro empatii, se ukazal byt abnormdlni u jedinct
s autismem (Slaughter, 2019). Podle Gillberga a Peeterse (2003, s. 53-54) dochézi z medi-
cinského hlediska k funk¢nim ¢i morfologickym abnormalitdim v mozku, pfedev§im k syn-
dromu fragilniho X a jinym chromozomalnim porucham, ale také k exogennim, prenatalné
pusobicim vliviim, které mohou zptisobit poskozeni plodu infekci zardének, herpes encefa-
litis (zanétliva infekce mozku) a k metabolickym porucham. O neurobiologické podstaté
autismu uvazuje také Sporclova (2018, s. 11), ktera se opira o jiné odborné studie, jeZ pro-
kazaly mutace desitek gent potiebnych pro vyvoj mozku. Déale zminuje faktory a procesy,

které také mohou mit vliv na vznik autistickych poruch, jako je uzivani epileptickych pre-
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paratii a antidepresiv, za vyznamné rizikovy je povazovan pred¢asny porod, psychiatrické
onemocnéni u matky & vys$si vék rodi¢t. Zadna studie viak nepotvrdila ani nevyvratila
konkrétni a jasny faktor vzniku autismu. VZzdy hraji roli dédicné faktory a vliv prostiedi,
epigenetické faktory a kombinace uvedenych.

Prestoze jsme uvedli, ze autismus ma svou podstatu v medicinském hledisku i ge-
netice, dosud neexistuje zadny test biologického charakteru, ktery by autismus jasn¢ pro-
kazal. Na zaklad¢ vySe uvedenych informaci si nyni pfedstavime, jakymi zptisoby je moz-
né diagnostikovat pfitomnost a projevy autismu u osob s timto postizenim. Screening se
zamétuje na mapovani a vyzkum chovani (Thorova, 2006, s. 263). Zde vzdy plati zasada
komplexnosti a tymové spoluprace, coz znamend se na kazdy jednotlivy ptipad podivat
ze vSech moznych hll a ¢erpat informace od vSech dostupnych zdroji. Odbornik na poru-
chy autistického spektra ziskdva informace o vyvoji ditéte od narozeni az k soucasnosti,
a to predevsim od samotnych rodi¢l, pediatra, neurologa, logopeda, psychiatra, psycholo-
ga, specialniho pedagoga, socialniho pracovnika, ucitele, ptipadné genetika nebo odborni-
ka na dédi¢né poruchy. Dilezité je pozorovani ditéte pfi interakci se svymi vrstevniky (Ba-
zalova, 2017, s. 36). VSichni odbornici znaji triddu deficitnich oblasti u autismu. Problém
je, ze neexistuji prirucky a ptfesny popis, jak se naruseni v dané oblasti triddy u urcitého
ditéte konkrétné projevi. Zalezi tedy na odbornikovi, aby posoudil specifika ditéte
s ohledem na to, jaké chovani je typické pro riizna vyvojova obdobi, kulturni normy, fakto-
ry prostfedi a pfidruzené obtize, které mohou také zkreslit klinicky obraz (Sporclova, 2018,
s. 16). Vysledky rtiznych studii ukazuji, Ze autismus je spojen s riznym stupném mentalni-
ho postizeni ve 30-70 % ptipadt. Takovy velky rozptyl ukazuje na obtiznost rozliSeni pro-
jevl autismu. Dal§imi pfidruzenymi komorbiditami mohou byt smyslové postizeni, Gz-
kostnost, hyperaktivita, zidvazna porucha feci a jazyka, poruchy chovani (Sporclova, 2018,
s. 40). Thorova (2006, s. 288-305) pfidava dalsi zavazné postiZeni, jako je Downiv syn-
drom s nadbyte¢nym chromozomem, ktery zplisobuje specificky vzhled a stavbu téla
a omezuje 1 rozumoveé schopnosti, tuberdzni skler6za, epilepsie, schizofrenie, obsedantné-
kompulzivni porucha, elektivni mutismus, afektivni poruchy, Tourettiv syndrom, porucha
opozi¢niho vzdoru, reaktivni porucha ptichylnosti v détstvi, schizoidni porucha osobnosti,
schizotypni porucha.

V ramci podrobné psychologické diagnostiky je zkoumana anamnéza zaméiena
1 na rodinné rizikové faktory, jako je vyskyt autismu nebo psychiatrickych poruch v rodin¢,
souvislosti rodinné a vychovné atmosféry, zadvazné snizeni 1Q hodnoty, z4jmy a interper-

sonalni vztahy, psychomotoricky vyvoj, vyvoj fe€i, rozvoj inteligence a levostrannd latera-
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lita (DusSek, Vecetova-Prochazkova, 2010, s. 318). Praktikuje se pozorovani ditéte
v riznych prostfedich (domaci, matetska Skola, zdjmové krouzky apod.), zpracovani vypo-
veédi rodict o ditéti se sdélenim postfehli, v ¢em dit€¢ vynikd i naopak selhava. Jednim
z ukolll psychologa je nepodcenovat signaly, které vysilaji rodice, piipadné vychovatelé
v matetské Skole, ktefi jsou s ditétem v nejuz§im vztahu a kontaktu a tedy v situacich, kdy
se autismus projevuje. Protoze déti s autistickymi poruchami vétSinou nespolupracuji nebo
spolupracuji omezené, je dulezité zhodnotit psychomotoricky vyvoj i rozumovou vyspe¢-
lost. Je u nich typicka vyraznd vyvojova disharmonie, kterou je tfeba brat v diagnostice
autismu v tvahu. K upfesnéni diagndzy je odborniky vyuzivano specializovanych dotazni-
ki a testli, posuzujicich schopnost empatie, socidlniho chapani a chovani a také testii
na kognitivni a exekutivni funkce, dale kresba a graficky projev. Casna intervence ma vel-
ky vyznam pro zmirnéni dasledkd handicapu autistickych poruch a zlepSeni kvality Zivota
ditéte (PejCochova, Makovska, 2009, s. 95, 98).

Pro spolehlivé stanoveni diagndézy poruch autistického spektra v souc¢asné dobé
vyuzivaji odbornici rizné typy screeningovych a diagnostickych nastrojii. Formami zkou-
mani jsou objektivni pozorovani a systematické vySetteni, zaloZené na semistrukturovaném
rozhovoru predevsim s rodi¢i nebo posuzovaci stupnice rizného rozsahu. Vyhodnoceni
testll spo¢iva na poctu ziskaného skore ¢i bodl a nasledném porovnani vysledkl se stan-
dardizovanou tabulkou, kterd ukéze na intenzitu abnormadlnich projevli v dané oblasti.
Pro detekci Aspergerova syndromu slouzi screeningova metoda A.S.A.S. — The Australian
Scale for Asperger’s syndrome, zaloZena na hodnoceni pomoci sedmibodové $kaly a zjis-
tovani chovani v oblasti socidlnich a emo€nich schopnosti, komunikaénich a kognitivnich
dovednostech, specifickych z4jmech, pohybovych schopnostech a dalSich neobvyklych
charakteristikach. AQ test Baron-Cohena z roku 2001 ptedklada padesatku vyroki, se kte-
rymi respondent souhlasi anebo nesouhlasi. Vyhodnocenim je pocet odpovédi ANO a NE
podle konkrétnich otazek v tabulce. Klinicka psycholozka, prikopnice specializované péce
o déti s autismem v Ceské republice, Katefina Thorova, zavedla v roce 2003 novou scree-
ningovou metodu pod ndzvem DACH - Détské autistické chovani, uréenou rovnéz
k depistazi déti trpicich poruchami autistického spektra. Metoda je spiSe orienta¢ni nez
diagnostickd, zamétuje se na déti od 18 mésicti do 5 let a orientuje se na oblast vnimani,
verbalni a neverbalni komunikaci, socidlni chovani, motoriku a zvlastni pohyby, emoce,
hru a zplsob traveni volného casu, problémové chovéani a schopnost adaptace. Dotaznik

0 74 polozkach je urc¢en ptredevsim pro rodic¢e (Thorova, 2006, s. 266-276).
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Sporclova (2018, s. 58) tvrdi, ze skoro kazdy &lovék vykazuje uréité autistické rysy,
ale jejich hloubka a intenzita nesplituje kritéria pro stanoveni klinické diagn6zy porucha
autistického spektra. OdliSnou miru symptomatiky autismu lze rozd¢lit takto:

a) zadné nebo minimalni projevy PAS

b) Sirsi fenotyp autistického chovani

¢) hrani¢ni/mirna symptomatika PAS

d) stfedn¢ té¢zka symptomatika PAS

e) tézkd symptomatika PAS

Na jedné strané autistického spektra jsou jedinci s mirnou formou autismu, kteti umi fun-
govat relativné samostatné a jsou také schopni zaClenit se do bézného Zivota, na strané
opacné existuji déti, které nemluvi, neprojevuji zajem o spolecnost a socidlni kontakt,
v bézném zivoté nejsou schopné samostatného fungovani bez vyrazné podpory a pomoci
jiné osoby (d, e). Podle Geislera (2016, s. 97) se pouziva také rozliSeni na tzv. vysoko-
funkéni a nizkofunkéni autismus. S vysokofunkcnim autismem jsou spojovany osoby, které
jsou v mnoha ohledech samostatné, nemaji inteligen¢ni deficit, naopak mohou byt nad-
prumérné inteligentni. Nizkofunkcni autismus se nejednou poji také s mentalnim postize-
nim, pfipadné s dalSimi dusevnimi a télesnymi hendikepy. Lidé s témito formami poruch
autistického spektra ¢asto neumi fe¢ funkéné pouzivat a potiebuji neptetrzitou a rozsdhlou

miru podpory.
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2 INKLUZIVNI VZDELAVANI ZAKA S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA V PROSTREDI ZAKLADNICH
SKOL

Jak jiz bylo feceno, kazdy z nds se narodil za jinych podminek, kazdy z nas je vybaven
jinymi télesnymi a dusevnimi dispozicemi. A kazdy z nas mé v zivoté rozdilné potieby.
Autismus existoval vzdycky a objevoval se u lidi v kazdé historické dob¢ i v kazdé kultuie
(Sacks, 2015, s. 172). Osoby s poruchami autistického spektra budou z podstaty svého po-
stizeni vice omezeny ve svém zivot¢, nez jiny ¢loveék z majoritni spole¢nosti. Vzhledem
ke svému velmi ndpadnému a zvlastnimu chovani budili tito jedinci zna¢nou pozornost
a vefejny zajem. Déti, které by dnes byly pravdépodobné povazovany za autistické, byly
v Hippokratové dobé oznacovany za svaté déti, ve stfedoveku naopak za posedlé d’ablem
nebo uhranuté (Thorova, 2006, s. 34). Postoje a pristupy k lidem s autismem se tedy
v dé¢jinach vyvijely a ménily svou podobu, coz se promitalo i do zpasobd, jak bylo nahli-
zeno na jejich edukaci. V této podkapitole se proto na tuto tématiku podivame v kontextu

historickych tendenci i aktudlnich trendl v podobé inkluzivniho vzdélavani.

2.1 Historie vzdélavani osob s poruchami autistického spektra

Jiz v dobach zidovského kiestanstvi, mnoho let pfed narozenim Krista, méli lidé sviij
vlastni eticky systém mravnich a ndbozenskych ptikazani, a 1 kdyz samotné postizeni bylo
v zidovském chapani povazovano za Bozi trest za htichy clovéka a hodnoceno negativné,
nesméli Zidé ohroZovat na Zivoté Zadného ¢lovéka. Zidé tedy akceptovali osoby
s postiZzenim, ale jejich pfistup nebyl zaloZen na pozitivnim odiivodnéni existence takového
Cloveéka. V athénské spolecnosti nemély osoby s postizenim stejnd prava jako ostatni obca-
né Athén. Negativni postoje k lidem s postizenim méli 1 napt. Platon, Aristoteles a takeé
Hippokrates. ,,Obdobim temna*“ nazyva Lechta (2016, s. 84) postoje egejské civilizace
a starovékych Rimant, v niZ obé& spoleénosti osobu s postizenim povazovaly za spoleéen-
sky neuzite¢nou, ktera nestala za pozornost, byla pro né¢ bezcenna.

V téchto riiznych civilizacich a odlisSnych dobach osoby s postizenim, v¢etné osob
s poruchami autistického spektra, byly vyclenény zbézného spolecenského systému.
Z hlediska ptistupu k edukaci dochazelo k exkluzi, kdy osoby s poruchami autistického

spektra byly vylucovany z edukacniho procesu na zakladé svévolného rozhodnuti tehdej-
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Sich politickych predstaviteli. OdlisSny postoj k lidem s poruchami autistického spektra
pfineslo kifestanské nabozenstvi. Uz rané kiestanstvi totiz pfiznalo lidem s postizenim
pravo na distojny zivot, at’ uz individualnimi pokusy o zakladani utulki, tak zfizovanim
ruznych charitativnich komunit. Az vydanim toleran¢ni vyhlasky zacatkem 4. stoleti bylo
povoleno svobodné vyznavat kiestanské nabozenstvi. Timto krokem zacalo kiestanstvi
ovliviiovat instituce, zivot fimského statu a nésledné i legislativu pomoci solidarity a od-
povédnosti vici vSem vrstvam spoleCnosti. Zacaly vznikat rtizné charitativni instituce:
sirot¢ince, ubytovny, hospice, azylové domy. V té dobé byl vydan zdkaz zabijeni osob
s postizenim, pfesto byly tyto ¢innosti praktikovany nelegalné. Kiestanstvi témito charita-
tivnimi aktivitami ovlivnilo nejen evropskou kulturu, ale kulturu vSeobecné. Podstatné;si
zmény v pristupu k lidem s postizenim a soucasné k osobam s poruchami autistického
spektra se projevovaly az po padu Rimské fise, kdy se stfedovéka spoleénost zadala zaji-
mat o termin ,,0soba‘“. Osoba zacala byt chapana jako zakladni ontologicky princip, ktery
zdiiraznuje jeho jedine¢nost, distojnost. Kiest'anstvi zapocalo rozsifovat uc¢eni o povinnos-
ti pomoci chudym a lidem s postizenim. Az zde, od 6. stoleti, mizeme vidét pocatky zda-
vodnéni a piijeti lidi s postizenim a péce o n¢ (Lechta, 2016, s. 84-86).

Podstatnou zménu v pfistupu k lidem s postizenim mtizeme zaznamenat od 16. sto-
leti, kdy roste pocet zafizeni pro jedince s postizenim a hlavné vznikaji teoretické pokusy
0 objasnéni pfi¢in postizeni. Nasledovaly prvni pokusy o vzdélavani osob s postizenim
s ucelem zlepSeni kvality jejich Zivota. Jan Amos Komensky, coby prikopnik vzdélavani
pro vSechny déti bez vyjimky, polozil zdklady pro edukaéni postoj lidem s postizenim (Zil-
cher, Svoboda, 2019, s. 52). Od 17. stoleti bylo v jednotlivych evropskych zemich uzéko-
néno povinné vzdelavani také pro osoby s postiZzenim, a to formou institucionalizované
péce, ktera pokracovala i v pribéhu 18. stoleti a jejiz podstatou byla segregovand edukace.
Takovy edukaéni systém tvofi dva podsystémy: b&zné Skoly a Skoly specidlni, v nichz
se vzdelavali zaci v co mozna nejhomogennégjSich skupindch. V té dob¢ také neexistoval
zadny specialné-pedagogicky piistup k problematice vzdélavani déti s postizenim, véetné
zaki s poruchami autistického spektra. Az koncem 19. stoleti se projevovala snaha o vy-
tvofeni samostatné teorie specialnich edukacnich pfistupli nazyvanou jako lécebnd peda-
gogika, ktera méla 1éCit a ,,napravovat nedostatky” u déti se znevyhodnénim (Slowik,
2016, s. 17). Oziveni ve zplsobu edukace déti s postizenim pfinesl az prelom 19. a 20.
stoleti, kdy vznikaly rizné proudy alternativnich pedagogickych metod. Jmenujme dodnes
oblibenou a praktikovanou pedagogiku Marie Montessori, kterd vzdélavala déti v souladu

s mottem: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam“ (Capek, 2015, s. 330), waldorfskou $kolu
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Rudolfa Steinera, jejimz zakladnim rysem je rozvoj ditéte v jeho celistvosti, pfi¢emz uplat-
fluje prozitkoveé postojové piistupy (Hutyrova a kol., 2018, s. 77). V nasi zemi na zacatku
20. stoleti také Cesky pedagog a psycholog Vaclav Piihoda pfisel s inovacemi ve vzdelava-
ni. Jeho zaméfeni smérovalo na psychologicky orientované piistupy ve vzdélavani, jako
jsou uplatnéni vlastnich aktivit a zajmli ve vyucovani, bezprostfedni zazitek a dosazeni
konkrétnich cilti. Zasluznou c¢innost s prosazovanim individudlnich pfistupi k zakim
s poruchami autistického spektra uplatiioval rakousky psycholog Alfred Adler, kdyz zdu-
razioval vyznam Skolni socializace (Jedlicka, Kot’a, Slavik, 2018, s. 17, 19). Svym jinym
pohledem na vzdé€lavani oproti béznym vetejnym Skoldm predznamenali inkluzivni edu-
kac¢ni trendy.

Vydanim VSeobecné deklarace lidskych prav v roce 1948 bylo celosvétoveé uznano
mimo jiné pravo na vzdélani pro vSechny, véetn¢ zakl s poruchami autistického spektra.
Prohlaseni uvadi, ze zadkladni vzdélani je povinné. ,, Vzdélani ma smérovat k plnému rozvo-
Jji lidské osobnosti a k posileni ucty k lidskym praviim a zakladnim svobodam. Ma napoma-
hat k vzajemnému porozumeéni, sndSenlivosti a pratelstvi mezi viemi ndrody a v§emi skupi-
nami rasovymi i nabozenskymi, jakoz i k rozvoji cinnosti pro zachovani miru* (VSeobecna
deklarace lidskych prav, 2015, s. 54). Toto prohlaSeni zptsobilo rozmach socialniho a mo-
ralniho citéni, coz naslo sviij ohlas v pfiznivém edukac¢nim a spoleCenském prostredi, které
zacalo podporovat rovné edukacni ptilezitosti pro jedince s poruchami autistického spektra
(Lechta, 2016, s. 90). Segregacni model vyuky se méni na novy pfistup formou integrace.
Nadaéle vedle sebe existuji rozdilné podskupiny zaki, ale Zaci s poruchami autistického
spektra mohou s urcitou podporou navstévovat bézné zakladni Skoly. Pokud by byla Skolni
integrace netispeésna, zak s autismem se muize vratit zpét do Skoly specialni.

Urcitou nadstavbou integrace je filozofie inkluze, ktera byla také ukotvena legisla-
tivn€ ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a 74kl nadanych, a kterd pracuje s terminem rGznorodost, jeZ je vnimana jako pfinosna
a obohacujici pro spolecnost, jednotlivce 1 Skolu. Inkluzivni vzdélavani je ustanoveno
na akceptaci rozmanitosti Zakl v eduka¢nim procesu a neusiluje o piekonani této diverzity
strategiemi selekce ¢i asimilace. Hlavni divody pro zavedeni pfistupu inkluze jsou hu-
manni, zalozené na ucté k lidem a Zivotu, divody pravni, které respektuji prdva minorit
a také davody pragmatické, které uci intaktni spolecnost ziskavat jiny thel pohledu na svét
a zivot, vystoupit z izolace a nevédomosti, ziskavat nové informace (Hajkova, Strnadova,

2010, s. 43).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Zaméime se nyni na formy vzdélavaciho diskurzu integrace a inkluze, které ptred-

stavime v nasledujici podkapitole.

r v r

2.2 Integrace a inkluze jako platforma pro vzdélavani zakua s poruchami

autistického spektra v béznych zakladnich Skolach

Ceska spole¢nost se v nékolika poslednich letech nauéila respektovat osoby s riiznym po-
stizenim a také jim 1 pomahat, coz se promita i do oblasti jejich vzdélavani. Podivame-li se
na uvedené tvrzeni detailnéji, pak lze fici, Ze zajiSténi rovného pfistupu ke vzdélavani
pro viechny zaky pozaduje Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv.
Bila kniha (MSMT, 2001, s. 17), ktera formuje vladni strategii v oblasti vzd&lavani. Strate-
gie odrazi celospolecenské zdjmy a dava konkrétni podnéty k praci skol: umoziuje zakim
s postizenim navstévovat bézné Skoly a zajist'uje kazdému cClenu nasi spolecnosti skute¢né
spravedlivy pfistup ke vzdélavacim prilezitostem, ptistup k potiebnym informacim, prede-
v8§im vSak vytvotfeni odpovidajicich vzdélavacich pftilezitosti a forem podle jejich schop-
nosti, pozadavk 1 potieb pfi uplatiiovani odpovidajicich kompenza¢nich mechanizmi. Jde
tedy o zasadni zménu orientace Skolstvi, o pfizplisobeni vzdélavaciho systému jedinci, o co
nejvetsi moznou diferenciaci a individualizaci vzdélavani, o orientaci na osobnostni rozvoj,
tedy o pravo na vzdélavani pro vSechny.

Také Organizace spojenych narodt piijala na zagatku 21. stoleti Umluvu o pravech
osob se zdravotnim postizenim (OSN, 2006) se zvlastnim zfetelem na pravo na vzdélani.
Podpisem tohoto dokumentu se Ceska republika zavazala k zavedeni systému integrativni-
ho vzd¢lavani na vSech urovnich vzdélavaci soustavy.

Snahy o postupné zatfazovani zaka s poruchami autistického spektra do bézného
primarniho vzdélavani a péce s prosazovanim stejnych podminek jako pro majoritni spo-
le¢nost, jsou zndmy od doby normalizace, tedy od 70. let 20. stoleti. Celosvétové sjedno-
covaci tendence se v rozvinutych zemich datuji do 80. let 20. stoleti, kdy zacal postupné
pronikat novy trend ve vzdélavani osob s poruchami autistického spektra, integrace.
Na néj postupné navézal fenomén inkluze, a proto si oba vzdélavaci diskurzy nyni pfedsta-
vime.

Zilcher a Svoboda (2019, s. 23) oznacuji termin integrace jako ,,sceleni, uceleni,
sjednoceni. Obecné rozumime integraci spojovani Casti v celek, tedy o spojovani osob

s postizenim a osob intaktnich (Bendl, 2015, s. 192). Integrace byva také definovéana jako
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oboustranny psychosocialni proces sblizovani minority znevyhodnénych a majority intakt-
nich (Hajkova, 2005, s. 19). Michalik (2001, s. 11) se jesté hloub&ji zamysli nad pojmem
integrace a tvrdi, ze moznost plné integrace neni mozné vazat na piekonani postizeni, ale je
nutné poukdazat na roli ,,druh¢ strany®, tedy majoritni ¢asti spolecnosti. Ona také nutn¢ mu-
si zménit celou fadu postoji, tradic a pravidel. Skolni integrace tedy v neposledni fadé
velmi siln€ zasahuje do oblasti socialni, nebot’ se jednd o proces v $ir§im socialnim pro-
stiedi, nevyjimaje rodinu, vrstevniky, volnogasové aktivity apod. Skolni integraci tak ma-
zeme vnimat jako prostfedek k dosazeni $irSi integrace socidlni (Bendova, Zikl, 2011,
s. 42). Z pedagogicky orientovaného pohledu chape Vancova (2008, s. 8) skolni integraci
v kontextu primarniho vzdélavani jako spolecnou vychovu, vzdélavani a vyucovani osob
s postizenim dohromady s intaktnimi Zaky. Podobné vykladaji integraci Tannenbergerova
a Krahulova (2010, s. 8) tak, Ze dité s postizenim se miiZze integrovat do tfidy bézné za-
kladni skoly, pokud urci odbornici, Ze by tuto Skolu mohlo zvladnout. Integraci tedy mu-
zeme chépat jako zafazeni jedince s poruchami autistického spektra do b&zné Skoly
za predpokladu, Ze se musi pfizplsobit, aby byl adekvatné sjednocen s intaktnimi spoluza-
ky v bézné Skole. Podle Bendla (2015, s. 193) mzeme zjednoduSené fici, Ze integrace vy-
zaduje vetsi pfizptsobeni ditéte s poruchami autistického spektra skole. Priicha a kol.
(2009, s. 87) vidi tcel integrované¢ho vzdélani zaka s autismem ve spoleéné vzdélavaci
zkuSenosti se svymi intaktnimi vrstevniky, a to pfi zachovani respektu k jejich specifickym
potfebam. V kontextu s integraci ve vzdélavani Zilcher a Svoboda (2019, s. 23) déle vy-
svétluji, Ze Zaci mohou byt sice do bézné Skoly integrovani, ale ucitel se nadale specializu-
je na vyuku majoritni skupiny zaka a zék s poruchami autistického spektra se jim musi
piizplsobit.
Vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra je v kontextu integrativnich trendt
zajisténo (CESKO, 2005):
a) formou individudlni integrace v béZzné zakladni Skole co nejbliZze ke svému bydlisti.
V Ceské republice se napt. v roce 2011/2012 vzdélavalo formou integrace necelych
5 % zakia. Na Slovensku to bylo 21,2 %, v Rakousku 2,3 %, ve Francii a Dansku
59 % a ve Svédsku dokonce 96 % zaka (Lechta, 2016, s. 196). Tyto tendence aktu-
alné stoupaji, protoze ve Skolnim roce 2018/2019 se v zakladni Skole formou inte-
grace v Ceské republice vzdélavalo celkem 76037 Z4k® s postizenim z 918758
vSech zaka, coz odpovida 8,3 % vsech zakl v bézné zakladni skole (MgMT, 2019).
b) formou skupinové integrace, ¢imz se rozumi vzdélavani zéka ve tfid¢, oddéleni ne-

bo studijni skupin¢ ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole
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Faktory, podporujici doporuceni zaka s poruchou autistického spektra do primarniho vzde¢-
lavani k Gispésné integraci, jsou (Thorova, 2006, s. 366):

- schopnost ditéte navazat osobni kontakt

- vytvotena schopnost pracovniho chovani

- alespon Castecna adaptabilita

- nizka frekvence extrémnich emoc¢nich reakci

- schopnost funkéné komunikovat

- ¢aste¢nd schopnost napodobovat

- mensi mira problémového chovani

- dobra spoluprace rodiny se $kolou, motivovanost k integraci

Zasadnim svétovym impulsem, ktery zménil ideu integrace v novou kvalitu, inkluzi, bylo
zvetejnéni Deklarace ze Salamanky (The Salamanca Statement, 1994), kter4 tesi proble-
matiku specialnich edukac¢nich potieb (Handkova a kol. 2016, s. 71). Deklarace pozaduje
budovani inkluzivnich Skol pfijimajicich vSechny zaky bez ohledu na jejich fyzické, inte-
lektuélni, emocionalni, socidlni, jazykové anebo jiné podminky.

Termin inkluze ma plivod v latinském jazyce a znamena ,,pfijeti“. Je pfiznacné,
ze slovo pfijeti ma v latiné synonymum ,,akceptace®, ktera v inkluzivni pedagogice domi-
nuje jako zdkladni princip akceptace heterogenity (Lechta, 2016, s. 34). Shodné pojem
inkluze piedstavuji Michalik a kol. (2018, s. 9) tak, Ze inkluze je chapana jako stav, kdy
se Cloveék s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odlisSnost a lidé jsou
si rovni v dlstojnosti a pravech a pfitomnost jinakosti je chdpana jako obohaceni a pfinos
pro spole¢nost. Hajkova a Strnadova (2010, s. 12-13) tvrdi, Ze inkluze neni pouhou opti-
malizovanou nadstavbou pro integraci, ale sofistikovany koncept, podle néhoz by vSechny
déti mély navstévovat bézné tiidy hlavniho vychovné vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu
na stupen jejich postizeni. Z pohledu inkluze se tak jedinec s postiZenim zaclefiuje piimo
do bézné Skoly, aniz by byl vystavovan specifickym podminkam a okoli by se pozastavo-
valo nad jeho ,,odliSnosti*“. Podobn¢ definuji inkluzi Zilcher a Svoboda (2019, s. 30): ,,jed-
na se o vytvareni takovych podminek ve vzdeélavani, které umoznuji co nejméné restriktivni
prostredi, aby se v nem mohli uspésné vzdelavat vsichni zZaci bez rozdilu, a aby z daného
stavu tezili vsichni Zdci, rodice, ucitelé i celda komunita v okoli skoly.“ A pro charakteristi-
ku inkluzivniho vzdélavani Zilcher a Svoboda (2019, s. 34) nabizeji formulaci: ,, Inkluzivni

vzdelavani je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdéldavani, z pohledu skolni
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kultury je to vize plné komunitni skoly a z pohledu skolni politiky nastavené takové pro-
stredi, které respektuje jakekoliv zvldastnosti a podporuje rovnost vSech, a to ve veskerych
moznych situacich.

V souladu s t€mito vzdélavacimi trendy je zhruba od nového milénia také v Ceském
prostiedi kladen dlraz na inkluzi v primarnim vzdélavani zaka s autismem. Pielomem vy-
dani novelizace zadkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim od-
borném a jiném vzdé¢lavani byla skute¢nost, ze prostiedi a zafizeni Skoly se pIné prizptisobi
potfebam 74kl s poruchami autistického spektra. Pfechodu k inkluzi pfispél vyrazny mez-
nik, vydani vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdelavani déti, zakl a studentt se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotradné nadanych, kterou odbornici nazyvaji
jako inkluzivni novelu, a ktera mimo jiné umoznila zaclenéni zaki s poruchami autistické-
ho spektra do zdkladnich Skol. Hlavnim pfinosem je moZznost inkluzivniho vzdélavani
pro déti s autismem v bézné zékladni Skole s klasifikaci podpirnych opatfeni, rozliSeni
planu pedagogické podpory, individualniho vzdélavaciho planu a zptfesnéni kompetenci
asistenta pedagoga (Potmésilova a kol., 2018, s. 54).

Inkluzivni vzdélavani mizeme definovat podle Prichy (2009, s. 104) takto: ,, Vzde-
lavani zaclenujici vSechny déti do béznych skol. Podstatou je zménény pohled na selhani
ditéte v systému, respektive selhani vzdélavaciho systému v pripadé konkrétniho ditéte.
Pri neuspéchu je treba hledat bariéry v systému, ktery neni dostatecné otevieny k potiebam
Jjednotlivce.“ ValiSova a Kasikova (2011, s. 322), inspirovany zahrani¢ni literaturou, cha-
rakterizuji inkluzivni $kolu na zakladé komunitniho principu a neselektivné. Skola je pros-
ta bariér v kurikulu, zahrnuje podporujici systémy a metody komunikace, podporuje koo-
peraci a rovnost pfileZitosti. Pohledy na inkluzivni vzdélavani v Ceské republice jsou vel-
mi riiznorodé. Stech (2018, s. 383) poukazuje na frekventované téma vefejnych debat
o spolecném vzdélavani a zacleniovani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
které zesiluji kritické hlasy a odmitavy postoj Casti pedagogické vetejnosti k inkluzi. Podle
vyzkumu Potmé&Silové a Potmésila (2014, s. 93) dokonce vyplynulo, Ze pedagogicti pra-
covnici se potykaji s nékolika problémy pii vyuce zakl s postizenim. Jmenovité s nepeda-
gogickymi ¢innostmi nad rdmec bézného vzdélavani, s pedagogickymi ¢innostmi nad ra-
mec bézného vzdelavani, se zvySenymi naroky na ptipravu a realizaci pedagogické prace
a také s kompetencemi a nastroji za hranici bézného vzdélavani.

Jak vidi inkluzi a inkluzivni vzdélavani zahrani¢ni odbornici na vzdélani? Ko-
vacsova (2014, s. 106) chape inkluzi v primarnim vzdélavani v kontextu jejich diferenci

od integrace: rozdil mezi integraci a inkluzi tkvi v tom, Ze v pfipad¢ integrace se osoby
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s postizenim snazi o asimilaci do stavajicich struktur zakladnich skol, zatimco v piipadé
inkluze se Skolni instituce ztotoziiuje s myslenkou plné¢ho zaclenéni a pretvari strukturalni
ramce kurikula a podminky, které zajistuji pfistup pro vSechny déti s poruchami autistic-
kého spektra.

Z francouzského prostiedi si odnasime nasledujici poznatek o inkluzi zakd
s poruchami autistického spektra: inkluze odrazi model ve vzdélavani, kde se détem s vy-
vojovym, emocnim a télesnym postizenim nabizi ptilezitost stravit podstatnou ¢ast svého
Skolniho obdobi spolu s béZzné se rozvijejicimi zaky v bézném Skolnim prostiedi s meto-
dami specidlni vyuky zakoncipovanymi do vSeobecného vzdélavani véetné vhodnych edu-
kac¢nich podpor, které vyhovuji individualnim vzdélavacim potfebam (Rattaz et. al., 2020).

Z amerického prostfedi piebirdme informaci, Ze pedagogové v primarnich Skolach
zajist'uji, aby z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mély umoznén ptistup k ucebnim
planim nejen tim, Ze jsou fyzicky zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu, ale také tim,
aby kurikularni materialy byly vhodn¢ upravovany a pedagogy vyuzivany podle individu-
alnich potieb zaki s poruchami autistického spektra (Gregory, 2018, s. 128).

Podle indickych zdrojii inkluzivni vzdélavani poskytuje za€lenéni Zakiim se zdra-
votnim postizenim vedle svych vrstevnikl bez zdravotniho postiZeni ve stejném socialnim,
kulturnim a vzdélavacim prosttedi, které podporuje individualni rozdily a styly uceni. Za-
roven plati, Ze zaclenéni zdsadné zavisi na ochoté uciteltl ve tfidé piijimat a poskytovat
vyuku zaktim se zdravotnim postiZzenim (Priyadarshini, Thangarajathi, 2016, s. 29).

Podle indonéskych védeckych pracovniki (Adiputra, Hendrowati, 2019, s. 200)
je inkluze popisovana jako proces rekonstrukce a zmény, kterd podporuje interakei,
a proto inkluzivni vzdélavani umoznuje zlepSeni komunikace a participaci mezi zaky.
Kromé toho implementace inkluzivniho vzdélavani je velmi dilezitd pro socidlni rozvoj
ve Skoléach, protoZe uci Zéky schopnosti pfijimat ostatni do Skolni komunity.

A do tfetice velmi podobny vyklad inkluze jako ptedchozi: Inkluze je smysluplna
ucast zakli se zdravotnim postizenim ve tfiddch vSeobecného vzdé€lavani. Ucitel musi
uspesné porozumet historii, podminkdm a zdkonnym pozadavkiim inkluzivniho vzdélavani
a musi mit nezbytnou troven podpory a odhodlani, aby mohl Gsp&$né inkluzi provadeét.
Zakon vyzaduje, aby pro kazdého Zaka bylo k dispozici kontinuum sluzeb (riznych typt
a na ruznych urovnich inkluzivity) a zdtraziuje, Ze individuédlni vzdélavaci plan zdka ma
vychazet z jeho specifickych potieb (Bateman, 2002, s. 3).

V Malajsii maji Zaci s vysokofunk¢énim autismem pravo byt zafazeni do tfid hlavni-

ho vzdélavaciho proudu. V soucasnosti, na zdkladé mnoha iniciativ, probiha zaclenéni déti
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s autismem do béznych tiid. V inkluzivnich ucebnach se mohou ucastnit aktivit ve tfide.
Jsou podporovany klicové funkce inkluze, jako je spésné zaclenéni, spoluprace, spole¢na
vyuka, vzdjemné uceni, doucovani po skole a zazitkova vyuka (Kaur, 2015, s. 8, 27, 31).

Inkluzivni vzd€lavani zakt s poruchami autistického spektra v bézné zakladni skole
by nejlépe usnadnily tyto faktory, které nabizi Bazalova (2017, s. 146):

- proskoleni, pfistup a naladéni podporujici inkluzivni vzdélavani

- frekventovana spoluprace rodi¢ii, pedagogt a asistentii pedagoga

- individualni pfistup k zakovi s autistickymi poruchami

- dobfe definovana a plnéna podplirna opatieni, postupy a prostory vhodné

pro poruchy autistického spektra

- dostatek financi, persondlu ve Skole a poradenskych zatizenich

Odborna vetejnost se v minulosti mnohdy pfela a nedokazala rozklicovat rozdily mezi in-
tegraci a inkluzi. Casto jsme mohli nalézt i v odbornych publikacich rozdilné interpretace
anebo chybéjici faktory v rozliSeni obou pojmi, jak pfizndvaji také samotni odbornici
(Svoboda a kol., 2015, s. 7). Ti tvrdi, Ze od pocatkli prosazovani myslenek inkluzivniho
vzdélavani se u nas stietavaly koncepce integrace a inkluze, a Ze vnimani hranice mezi
obéma pojmy bylo rliznorodé a v podstaté nejasné. Knotova (2014, s. 77) dokonce oba
rozdilné pojmy ztotoZiluje a integraci, kterd se pouzivala na konci 20. stoleti s prosazova-
nim integracnich tendenci, pouze nahradila terminem inkluze. Diferenciaci mezi Skolni
integraci a inkluzi vidi naptiklad Bendl (2015, s. 193) takto: tvrdi, Ze inkluze se vice snazi
prizptsobit edukacni prostredi détem s postizenim. Inkluze zajist'uje usporadani bézné sko-
ly zplisobem, ktery miize nabidnout adekvatni vyucovani v§em détem s ohledem na jejich
individualni rozdily a s respektem vici jejich vzdélavacim potiebam. Prostfednictvim ta-
kové inkluze by meély vSechny déti navstévovat tfidy hlavniho vzdé€lavaciho proudu

bez ohledu na stupen svého postizeni (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 12).

2.3 Zak s poruchami autistického spektra jako centralni aktér inkluze

v primarnim stupni vzdélavani

Zaméime se nyni na objekt naSeho z4jmu, a to na zéky s poruchami autistického spektra
v kontextu jejich vzdelavani na zakladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu a jejich pod-

minky pfi vzdélavani. Jde o zdka se zdravotnim postizenim, jak je vymezeno v § 16, zako-
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na €. 561/2004 Sb., a v navaznosti na to je Ceska legislativa chape jako zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zminény § 16, zakona ¢. 561/2004 Sb. tikd, ze zakem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba, ,, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnopravnem zaklade s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti
se specidlnimi vzdeldvacimi potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatreni Skolou a skolskym zarizenim* (CESKO, 2010), jak si blize popiseme déle. Termi-
nem specidlni vzdélavaci potieby tedy vyjadiujeme to, ze vedle majoritni populace zaka,
jejichZ primarni vzdélavani probiha béznymi formami, existuji rizné skupiny zakd, jejichz
vzdélavaci potieby jsou specifické. Moderni pedagogika a vzdé€lavaci politika se snazi tyto
specialni vzdélavaci potteby zjistovat a v souladu s nimi vytvaret pfislusné vzdélavaci
programy (Prticha, 2009, s. 224). Lechta (2016, s. 26) na zakladé¢ své praxe podotyka,
ze kazdé dit&, nejen s postizenim, ma jisté individualni specialni potieby, a proto kazda
specidlni vychovné-vzdélavaci potieba je jina.

Z4ky s poruchami autistického spektra nelze ve vzdélavacim procesu vnimat jen
z hlediska edukace, ale pohled na n€¢ musi byt mnohem Sir$i. Je tieba zohlednit jejich spe-
cifika v oblasti socidlné-adaptacni, socidlné-komunikacni, télesné a psychologické. Pouze
timto komplexnim pfistupem lze zajistit vyvazeny a respektujici pohled na tyto Zaky,
ktery je nebude ve Skolnim prostiedi diskriminovat a zajisti jim rovny pfistup ke vzdélava-
ni (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 6). B&zné zakladni $koly umi za¢lefiovat déti
s vyvojovymi poruchami uceni, télesnym postizenim, mentalnim a zrakovym a sluchovym
postizenim. V oblasti pomoci Zaklim s poruchami autistického spektra to vSak neni tak
jednoduché. Je to dano tim, Ze jina postizeni byvaji zjevnd, lidem srozumitelna. Osoby
s autistickymi poruchami vSak nemusi na prvni pohled nic vykazovat, co by ,,vybo¢ovalo
z normy*, jejich problém je skryty a déd se tak snadno zaménit za nalepku typu ,,divny*,
»samotarsky®, ,sobecky®, ,nevychovany®, nepfizplisobivy”“ a podobné (Vosmik, Bé&-
lohlavkova, 2010, s. 17).

ProtozZe Zaci s autismem vykazuji riznou miru intelektu, je potfebné tato specifika
Siteji rozlisit a adaptovat na individualni ptipady. Pouze 20 % déti s poruchami autistické-
ho spektra vykazuje soucasné lehké mentélni postizeni a minimalné 60 % déti s autismem

se potyka se stfedn¢ t€zkym a tézkym mentalnim postizenim. Zbylych necelych 20 % déti
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s vysokofunkénim autismem, zahrnujici pfevazné Aspergeriv syndrom, méa nadprimérnou
vysi inteligenéniho kvocientu (Gilbert, Peeters, 2003, s. 45-46).

Jak uvadi Smelova (2014, s. 77), aby byla inkluzivni edukace tohoto Zaka usp&sna,
je tteba, aby ucitel respektoval nejen jeho obtize, ale 1 pracovni tempo a specifické potieby.
Je dilezité, aby mu dokazal vytvofit vhodné podminky pro klidnou a samostatnou praci,
umoznit pravidelny denni rezim s moznosti relaxace a v jeho hodnoceni pfihlédl k charak-
teru specifické poruchy. Edukace zakl s autismem v primarnim vzdélavani by méla byt
preferenéné zamétena na oblast triddy jejich specifickych poruch, jak tvrdi Valenta (2003,
s. 104):

- kvalitativni postizeni v oblasti vzajemné socidalni interakce: potieba zkvalitio-
vat socialni dovednosti nadcvikem spolecenskych modelovych situaci, upeviio-
vat dodrzovani pravidel a norem a tim eliminovat pfipadné konfliktni situace

- kvalitativni poskozeni v oblasti verbadlni i neverbalni komunikace: potieba roz-
vijet u zakl schopnost vnimat a porozumét jazyku od nejnizsich komunikacnich
urovni az po rozvijeni schopnosti aktivniho uzivani jazyka

- znatné omezeny a opakujici se repertodr cinnosti a zdajmii: potieba postupné
upravy chovani a mysleni a nasledna nabidka alternativ, odvykani stereotypniho

chovani formou kompromisi, ptipadné nastoleni regulacnich pravidel

Bendl (2015, s. 215-216) vidi uspéSnost inkluzivni edukace zdka s autismem v nékolika
propojenych faktorech: na mife zadvaznosti projevil autismu, na moznostech zdka, ale také
na moznostech Skoly a kvalifikovanosti pedagogickych pracovnika a soucasné i na kolek-
tivu zakladni Skoly, do které ma byt dit¢ s poruchami autistického spektra zatfazeno.

Veskeré zmény ve vyuce maji pfinést eliminaci nepifiméfenych projevli chovani,
sniZzeni vyskytu problémového chovani, které je spojeno s nerovhomérnym nebo opozde-
nym vyvojem, zvySenou unavitelnosti, nesoustiedénosti a nepozornosti a dale maji ptispét
ke zvySovani funkénosti zaka pro efektivni zvladani vyuky. Upravy v primarnim vzdélava-
ni zaka s autismem rovnéZ napomahaji nacviku a rozvijeni samostatné prace, zajisti klid
na préci. Podle Lechty (2016, s. 321) je dulezité, aby edukace téchto zZakt byla zna¢né in-
dividualizovand a vychazela z jeho specifickych potteb, protoze tak povede k optimalnimu
feSeni se zadanym cilem.

Stézejni oporou pro pristup a edukaci zaka s poruchami autistického spektra je jiz

vvvvvv

bodu, uvadi:
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1.) ,,Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani déti, zakt a studentd se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani zdkd uvedenych v § 16 odst. 9 zidkona
a vzdélavani zaki nadanych.

2.) Pii postupech upravenych touto vyhlaskou se ptihlizi ke vSem vyjadfenim zéka
v zalezitostech tykajicich se jeho vzdélavani s ohledem na jeho vek a stupenl vyvoje.

3.) Podptirna opatteni prvniho stupné piedstavuji minimalni Gpravu metod, organi-
zace a hodnoceni vzdé€lavani a jsou poskytovéna zakovi, u kterého se projevuje potieba
uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbéach a zapojeni v kolektivu.

4.) Pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb zdka nepostacovalo poskytovani pod-
purnych opatteni prvniho stupné, doporuci skola nebo Skolské zatizeni zakovi vyuziti po-
radenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za Gcelem posouzeni jeho specidlnich
vzdélavacich potieb.” VZdy se dba na to, aby vSechny postupy byly v souladu se zajmy
7éka (CESKO, ©2010-2020).

PopiSme si nyni, co v sobé zahrnuje pojem podplrna opatfeni, ktery v predeslém
textu zaznél, a uved'me si podrobné, jaké kategorie zaujima specifikace podplirnych opat-
feni k zajiSténi specialnich vzdélavacich potfeb Zdka s poruchami autistického spektra
v pribéhu jeho primarniho vzdélavani. Podplirna opatfeni jsou podrobné popsana
v Katalogu podptrnych opatieni (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 50-213) pfimo pro Zéka
s poruchami autistick€ého spektra, a na jejiz oblasti se nyni podrobnéji zaméfime a budeme
vychézet pfedevs§im z tohoto zdroje.

Organizace vyuky:

Zékladni §kola upravuje rezim vyuky prostorové nebo ¢asové. Zak s poruchami autistické-
ho spektra ma své neménné misto k sezeni, Skolni pomiicky ma oddélené od ostatnich.
Ptichézi na vyuku v jiny ¢as, neZ ostatni spoluzaci a také mize odchazet po vyuce diive
na obéd, aby se vyhnul ptichodu ostatnich tfid. Ucitel flexibiln€ pfizptisobuje rytmus prace
arelaxace, které je pro zdka akceptovatelné. Relaxacni prestavky urcuje pedagog podle
vykonii a unavitelnosti zdka, které jsou realizovany v urCenych relaxa¢nich koutcich
v zadni Casti Skolni tfidy nebo ve specialni tfidé pod dohledem. V piipad¢ zhorSenych pro-
jevil chovani, pfi ztraté¢ pozornosti nebo motivace pro praci, piipadné pro potfebu dovy-
svétleni nebo procviceni uciva, zak pracuje pod individualnim vedenim ucitele. V piipadé
aktualni potteby Zaka je mozné ménit pracovni misto i mimo tfidu, a to z divodu napf.
snizené koncentrace zdka, pti afektivnich zachvatech. Ve Skolach, kde je to mozné,
je vhodnym feSenim pro uspokojeni specifickych potieb daného zéka snizeni poctu zaki

ve tiidé (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 94-95). V piipadé zavaznych divodi je zakovi
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umoznéno vzdélavani v jiném, nez Skolnim prostfedi (domaci prostiedi nebo jiné nez Skol-
ské zarizeni).

Metody vyuky:

Krom béznych vyukovych metod, jako je metoda aktivniho uceni, pii které pedagog spolu-
pracuje se vSemi zaky, zapojuje je do debaty, podporuje jejich aktivitu hledanim informaci
a vhledu do probiraného u¢iva (Capek, 2015, s. 473) a podnécuje je k vyjadieni svych
myslenek a kooperativniho uceni, pii jejichz plnéni pracuji zaci v mensSich skupinach
na principu spoluprace (Sieglova, 2019, s. 24), vyuzivd pedagog s ohledem na potieby
konkrétniho zaka také individudlni pfistup, metodu pfimétenosti v ramci respektovani sni-
zené vyvojové urovné zaka, metodu postupnych krokt, pfi niz ucitel stanovi dil¢i kroky,
rozkrokuje zadani, zptehledni ukoly, aktivity a situace, které povedou k dosazeni dil¢iho
cile.

Dalsi metodou je metoda demonstrace, u niz pedagog provadi realistické zobrazo-
vani skutecnych predmétt a jevil, pouziva princip strukturalizace prostoru a ¢innosti, zalo-
zeném na individualnim pfistupu, vizualni podpoie a motivac¢nich stimulech. Mezi dalSimi
metodami se jeSté uplatitiuje metoda zpeviiovani jiz nabytych védomosti, metoda napovédy
a vedeni, vysvétlovani, napodobovani, povzbuzovani a piekvapivé také metoda ignorace.
Tu pedagog pouzije jen v urcitych situacich, napt. kdyZ si Zak neoprdvnéné vynucuje po-
zornost uditele (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 61-62).

Jinou moZnosti pti vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra je zplisob vy-
uky adekvatni pedagogické situaci kombinaci individudlni vyuky, frontdlni, skupinové
a projektové vyuky v zavislosti na tom, aby danou formu vyuky Zak co nejlépe zvladl. Mo-
tivacni pobidky mohou byt klasické: tfidni motivacni systém, pochvala, povzbuzeni, oce-
néni uspéchu, odména mize byt materidlni nebo ¢innostni, propojena s odménou socialni,
ale nékdy 1 velmi specifickd, vychazejici z individudlnich z4jmi zaka. Podstatou motivace
je vyuziti jeho silnych stranek, které miize byt spojeno s poskytovanim urc¢itého motivuji-
ciho druhu odmény, napt. zak muze vykonavat aktivity, které jsou ve spektru jeho zajmu
(MSMT, 2017, s. 6).

Pedagogicka intervence:

Pedagogicka intervence slouzi ke vzdélavani Zaka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi
ve vyucovacich pfedmétech, ve kterych je potieba zlepsit vysledky uceni, anebo kompen-
zovat nedostatecnou domaci pfipravu na vyuku. Aplikuje se spoluprace rodiny a Skoly
v pribéhu vzdélavani v pravidelnych intervalech nebo podle potfeby prostfednictvim

osobnich konzultaci, tfidnich schlizek, telefonickymi rozhovory ¢i pisemnym stykem pro-
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sttednictvim SMS, e-maild, socidlnich siti, pravidelnymi zépisy apod. Vyuka probiha pro-
stfednictvim alternativni® a augmentativni* komunikace u 7éka s deficitem v oblasti jazy-
kovych a komunikacnich dovednosti, kdy auditivni obraz slova je doplnén také o vizualni
(symbolické) vyjadieni obsahu slova s vyuzitim realného predmeétu, tedy napi. konkrétni
predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, slovni obrazy (Bazalova, 2017, s. 87-88). Ben-
dova (2011, s. 75) upfesiiuje, ze specialné pro déti s poruchami autistického spektra je
frekventované vyuzivan vyménny obrazkovy komunikacni systém, ktery funguje na prin-
cipu vymény obrazki, ktery soucasné podnécuje komunikaci ze strany ditéte pro vyjadieni
svych potteb.

U vsech zaka s poruchami autistického spektra se v primarnim vzdélavani klade di-
raz na rozvoj jazykovych kompetenci. Opatieni spociva v rozvijeni slovni zasoby, poro-
zuméni feci, spravné vyslovnosti, osvojovani gramatické struktury jazyka a vyznamové
spravného pouzivani slov v situacnim kontextu jak ve verbalni roving, tak i v pisemném
projevu. Jazykové kompetence obsahuji i ¢tenafské dovednosti a praci s textem. Pro zaky
s psychickymi problémy lze vyuzit doplikovych aktivit, které mohou rozvijet pohybové
dovednosti, koordinaci pohybii, jemnou motoriku, ale i socialni a komunikaéni dovednosti.

Mezi nejcastéji aplikované doplitkové aktivity u déti s poruchami autistického spek-
tra patfi: zooterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, dramaterapie, terapie tancem,
snoezelen (Miiller, 2014, s. 408).

Jinym druhem intervence je intervence nad ramec bézné vyuky (napf. doucovani,
procvicovani, konzultace). Nezanedbatelnou soucésti pedagogické intervence je rozvoj
specifickych dovednosti a poznavacich funkci. Mezi né fadime: sebeobsluhu a orienta¢ni
schopnosti, porozuméni feci a celkovou kvalitu komunikace, socialni interakci, schopnost
spoluprace, schopnost ucit se, sebekontrolu, planovani, sebetizeni, spolec¢enskou zodpo-
védnost, schopnost osobni nezavislosti, ekonomickou sobéstacnost, profesni orientaci
a zafazeni. Skola pfispiva svou &innosti k rozvoji a nacviku sebeobsluznych dovednosti
s cilem zajistit zdkovi s poruchami autistického spektra co nejvyssi miru samostatnosti
a nezavislosti. Dovednosti, které jsou pravidelné trénovany, jsou: pouzivani toalety, oblé-
kani, stravovdni, umyvani, ale i pfiprava na vyucovaci hodinu, piiprava pomicek

v kazdodennich redlnych situacich za poskytnuti pfimétené miry podpory.

? Alternativni komunikace hleda prosttedky, jak nahradit obvykly zpiisob komunikace, tedy mluvenou feg.
4 Augmentativni komunikace méa podporovat komunikacni schopnost ditéte, ktera existuje, ale je nedostatec-
na (Saicova Rimalova, 2016, s. 75).
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Neposledni soucésti intervence ze strany skoly je nacvik socidlniho chovani. Pfi néa-
cviku pedagog vyuziva obrazkovéa schémata ilustrujici probirané situace, spolecenské hry
a didaktické pomticky, které maji zdkovi pfinést poznatek, jak spravné vnimat, chapat,
spravn¢ sdélovat a reagovat (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 117). Pedagog pomaha zéko-
vi také se zvladanim naro¢ného chovéni. Jeho intervence spociva ve stanoveni priorit
v feSeni obtizné zvladatelného chovéni v pfipadé méné zdvaznych probléma v chovani,
které jsou Casto feSeny i prostfednictvim spoluzak, jenz jsou obeznameni s problematikou
a pfi¢inami poruch chovani, anebo ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,
psychiatrem, behavioralnim terapeutem v piipad¢ zavaznych problémi v chovani. Mnohdy
pomaha pro vyteseni krizové situace odchod zaka ze tfidy do nahradni mistnosti (Bittman-
nova, Bittmann, 2017, s. 34).

Pomuicky:

Didaktické ¢i vyukové prostiedky slouzi uciteli pro vétsi nazornost uciva, pro ukazku prak-
tického vyuziti ¢i pro pfiblizeni tématu. Slouzi k experimentovéni, k osahani si pfedmétu,
materialdl, ziskani dovednosti a zkugenosti (Capek, 2015, s. 78). Didaktické pomticky nabi-
zeji moznost rizného zobrazeni, seznamuji Zaky s realitou zplisobem, kterému rozuméji,
protoze pracuji s konkrétnimi predméty, se kterymi mohou manipulovat, porovnavat je
s jinymi pfedméty, ptipadné se symboly (komponenty pro strukturované ukoly), pracovni
listy, sesity, individualné upravené ucebnice, soubory konkrétnich pfedméti, obrazkovych
a textovych karet, vizudlnich scénari.

Mezi didaktické pomiicky patii i moderni vypocetni technika, jejimZ vyuZitim
se rozSifuje 1 variabilita pouziti béZnych didaktickych pomiticek. Nekteré pocitatové vyu-
kové programy jsou ureny pro dvé déti a vyzaduji vzdjemné stiidani, sdilenou pozornost
a kooperaci (Bondy, Frost, 2007, s. 60). Ucitelé dale mohou vyuzivat vyrobené specidlni
didaktické pomiicky pro tvorbu strukturovanych uloh, sebeobsluhu, pomtcky pro vychov-
né predméty, vizudlni, haptické ¢i zvukové pomiicky, Sablony, vytvofené spolecenské hry
apod., které poméahaji zaktim 1épe zvladat vzdélavaci proces a vytvareji podporu pii rozvoji
novych dovednosti (motorickych, zrakovych, sluchovych, socidlnich, komunikac¢nich
apod.). Specialni pomucky se Casto aplikuji v situacich, kdy rozvoj urcité dovednosti béz-
nymi metodickymi postupy a s vyuzitim dosud pouzivanych pomiicek selhava. Opatieni

v ramei kompenzacnich a reedukacnich® pomicek ugitel aplikuje podle individualnich po-

> V ramei reedukaénich p¥istupt se systematicky piisobi piimo na ty funkce, které jsou v dasledku postiZzeni
¢i naruSeni zasazené (Kroupova, 2016, s. 38).
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tteb zaka. Pomaha mu tim kompenzovat zakladni deficity souvisejici s jeho diagnozami,
at’ se jedna o problémy s orientaci v Case, v prostoru, v oblasti socialniho chovani, komu-
nikace 1 v oblasti exekutivnich funkeci.

Upravy obsahu vzdélavani:
Je ptfirozené a z podstaty véci inkluzivniho vzdélavani pro ucitele prvotadé, aby respekto-
val specifické zvlastnosti zdka s poruchami autistického spektra, které je spojeno s redukci
narokl na vzdélavani zaka, kterd se promita do obsahu i rozsahu uciva dle jeho individual-
nich moznosti a schopnosti (Lechta, 2016, s. 329). U urcitych 74kt dochazi k opatieni,
které spociva v rozlozeni u¢iva do delsiho ¢asového useku z diivodu jejich tézkého deficitu
zdravotniho stavu ¢i problémového chovani.

Hodnoceni:
Individualizace hodnoceni je dal§im ze zadkladnich piliii respektovani specifickych zvlast-
nosti nami sledovanych zakl z cilové skupiny. Podplirné opatfeni spociva v Gpravé zpu-
sobl provétovani uciva v dil¢im i celkovém individualizovaném hodnoceni, které¢ vychazi
z respektovani vyvojové urovné, specifickych zvlastnosti vyplyvajicich ze zakladni dia-
gnozy, pridruzenych poruch a onemocnéni. Mtize probihat riiznymi formami (napf. slovni,
pisemnou, kvantitativni). V ramci vzdélavaciho procesu v bézné zakladni Skole je nutné
spravné zvolit vhodny zpiisob hodnoceni kli¢ovych kompetenci (kompetence k uceni,
k feSeni problému, komunikativni, socidlni a personalni, obanské a pracovni), nebot” kli-
c¢ové kompetence jsou souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot,
které jsou dileZité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince ve spole¢nosti (VUP,
©2005, s. 10).

Priprava na vyuku:
V ramci domadci piipravy voli ucitel vhodné zadané ukoly, obsah a rozsah domaci piipravy
odpovidajici specifickym moznostem zaka. V situaci, kdy zdk domadci ptipravu nezvlada,
vypracovava domaci ukoly pod dohledem pedagoga v ramci doucovani. Pedagog Zaka
soucasn¢ uci organizovat a planovat domaci ptipravu s vyuzitim vizualnich pobidek, jako
jsou ¢asovy harmonogram pfipravy, seznam ¢innosti apod. V jiném ptipad¢, kdy zak vyka-
zuje tézkou formu poruchy aktivity a pozornosti, pedagog s nim nad rdmec vyuky probira
a procvicuje ucivo, které zak nezvladl béhem vyucovaciho procesu. Dité pii opakovani
vyzaduje specificky pfistup, respektovani pracovniho tempa, motivaci, stfidani Cinnosti
a relaxace. Ulevou pii domaci piipravé miize byt zkracené mnozstvi ukolt &i delsi ¢asovy
prostor pro realizaci zadaného tikolu nebo piipravy na vyucovani (Zampachova, Cadilova,

2015, s. 115-116).
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Podpora socialni a zdravotni:

U nékterych zakt s poruchami autistického spektra je nutné ptistoupit na jejich specidlni
potiebu ve stravovani a zajistit podminky pro jeho podéavani, at’ uz z diivodu dietetického,
tak z divodu rigidity ve zplsobu stravovani Ci specifického pfistupu pii podavani jidla
a v souladu s vyhlaskou €. 17/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skol-
nim stravovani (CESKO, ©2010-2020).

Jindy je nutné zajistit Zakovi podavani medikace v pribé¢hu vzdélavaciho procesu
podle jeho potifeb. Medikace je podavana bud’ pravidelné, nebo v akutnich ptipadech
a Casy pro podavani a davkovani medikace jsou piesné definovany Iékafem. Pti Skolnich
aktivitach, kde je to zddouci, méa zdk s poruchami autistického spektra moznost ptidéleni
osobniho asistenta.

Prace s tridnim kolektivem:

Pro ptiznivé klima tiidy® je dulezita prace pedagoga s kolektivem t¥idy, které poskytuje
informace o specifickych projevech zéka, vysvétluje zplsoby, jak mohou vrstevnici inte-
grovanému spoluzdkovi pomoci a porozumét mu, a soucasné i v eliminaci patologickych
jevu ve tfidni skupin€ (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 97).

Uprava prostiedi:

Vhodné uspoiadani $kolniho prostiedi napomiize samostatngjsimu fungovani ditéte. Upra-
va pracovniho mista napt. z divodu poruchy pozornosti zadka prospéje samostatné praci
pfi urCeni oddéleného mista k praci. Navic jsou vyuzivany pomicky k vizualizaci
a strukturalizaci prostoru (napf. pasky, koberce, barevné folie). Jindy mlze Skola zavést
zvlastni mistnost k traveni prestavek — relaxacni mistnost s vyuZzitim relaxacnich pomtcek,
apod.

Persondlni podpora:

Vyznamnou podporou pro zaka s autismem v primarnim vzdélavani je asistent pedagoga,
o kterém hovofi § 5 zédkona ¢&. 27/2016 Sb. (CESKO, ©2016). Ukolem asistenta pedagoga
je poskytovani podpory jinému pedagogickému pracovnikovi pifi organizaci a realizaci
vzdelavani a podporu samostatnosti a aktivniho zapojeni zédka do vSech €innosti uskutec-
novanych ve skole v rdmci vzdelavani. Asistent pedagoga, k jehoZ ¢innosti jsou stanoveny
predpoklady v § 20 odst. 1 zékona o pedagogickych pracovnicich (563/2004 Sb. o pedago-

gickych pracovnicich), zajistuje zejména:

% Ttidni klima je uréita specificka proménné ve vzajemném pusobeni 7aki a ugiteld, ktera se projevuje
ve vzajemné toleranci a snaSenlivosti zaki, v soudruznosti tiidy, ve vztahu k ucitelim i k uceni, v pfizptso-
bivosti tfidy na zatéz nebo k novym podminkam (Capek, 2010, s. 12-14).
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- individualni praci s zdkem formou dohledu, verbalni podpory, dodate¢né¢ho vy-
svétleni, vizualni podpory

- podporu pii adaptaci zéka pii rozvoji socialnich dovednosti, pfi orientaci v pro-
storu a case, pfi feSeni konfliktu mezi spoluzaky, jako zprostiedkovatel komu-
nikace mezi rodinou a $kolou, poméaha zdkovi v rozvijeni komunikace a nava-
zovani socialnich vztahi, podili se na vytvareni pracovnich a hygienickych na-
vykl, zajiStuje bezpecnost zdka i1 pifi mimoskolnich akcich, napomaha
pfi usmérilovani problémového chovani Zaka, zajiStuje dohled o prestavkach
a volnych hodindch, zajist'uje relaxaci zaka

- pomoc pii pripravé pomucek a materialti k vyuce

- spolupréci pti tvorbé€ individualniho vzdélavaciho planu podle vzdélavacich vy-
sledkti Zaka a jeho chovani, které pfedava uciteli, ptipadné specidlnimu peda-

gogovi (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99-100)

Individualni vzdélavaci plan:

Pro Zaka s poruchami autistick€ého spektra, ktery nezvlada plnit cile stanovené pro ostatni
zéky ve ttid¢ (Zormanova, 2014, s. 89), je podle jeho osobnich potieb vypracovan indivi-
dudlni vzdélavaci plan s naplanovanou specialni pedagogickou péci. Individualni vzdéla-
vaci plan je podpofen v § 3 a 4 vyhlasky €. 27/2016 Sb., jmenovaného vySe a mimo jiné
fikd, Ze se jedna o zdvazny dokument k zajisténi specialnich vzdélavacich potieb Zaka.
Zpracovava ho skola na zdklad¢ konkrétnich doporuceni pedagogicko-psychologické po-
radny a specialné pedagogického centra (Bendova, Zikl, 2011, s. 61).

Zminény plan zahrnuje Upravy obsahu vzdélavani zaka, ¢asové a obsahové rozvr-
zeni vzdélavani, Gipravy metod a forem vyuky a hodnoceni zaka, piipadné Gpravy ocekéava-
nych vystupti vzdélavani zaka, umoziiuje vyuziti kompenzacnich pomicek a pfitomnost
asistenta pedagoga ve tfidé (Sporclova, 2018, s. 72). Skolské poradenské zafizeni doporu-
cuje konkrétni individudlni vzdélavaci plan podle aktualnich potieb zdka a v zavislosti
na tom jej fadi do jednoho z péti stupni podplirnych opatfeni. Podpiirna opatieni prvniho
stupn¢ piedstavuji jen minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a slou-
zi k vyrovnani mirnych obtizi zaka, podptirné opatieni druhého stupné jsou urcena pro za-
ky s opozdénym vyvojem, tieti stupent podptirnych opatieni ndlezim zékim s lehkym men-
talnim postizenim, kam fadime i1 zdka s poruchami autistického spektra, ¢tvrty stupen zo-

hledniuje podptirnd opatieni se stfedné tézkym az t€zZkym mentalnim postizenim a doporu-

vy
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ta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 129-130). Soucésti individudlniho vzdélavaciho planu je
déle zdznam o skladbé druht a stupnii podptirnych opatieni a udaje o pedagogickych pra-
covnicich podilejicich se na vzdélavani zaka. Individudlni vzdélavaci plan mize byt dopl-
fovan a upravovan v prub¢hu celého Skolniho roku podle potieb zdka. Minimalné jednou
ro¢n€ vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni spolu se Skolou napliovani individualniho
vzdélavaciho planu a poskytuje jak zékovi, tak jeho rodi¢im ¢i zdkonnému zastupci a uci-
teli poradenskou podporu (Cadilova, Zampachova, 2016, s. 15; Knotova, 2014, s. 77).

Podivejme se do statistik: v rdmci inkluze v letech 2018/2019 dochézelo do zéklad-
nich Skol 76037 zaki s postizenim, z toho bylo 2321 zakd s poruchami autistického spek-
tra, tedy 3 % zaku s pfiznanymi podplirnymi opatienimi s jeho individualnimi podminkami
(MSMT, 2019). Inkluzivni trend v porovnani pied deseti lety je vice neZ pétindsobny.
Ve skolnim roce 2009/2010 se totiz na zékladnich §kolach bézného typu vzdélavalo pouze
411 74kt s poruchami autistického spektra z celkového poctu 34350 individualné integro-
vanych zaki (Handkova a kol., 2016, s. 50).

Napft. v Ruské federaci eviduji z roku 2018 63,9 % 74kl s poruchami autistického
spektra, kteti byli vzdélavani v zékladni a stfedni vSeobecné Skole, z toho 18,3 % byli Zaci
ze zékladni Skoly. Pouze 8,3 % zakii s autismem mohlo vyuzit podpory ze strany ucitele
(Khaustov, Schumskih, 2019).

Oproti postkomunistickym statim je napt. v Anglii zaclenéno do primarniho vzd¢la-
vani 70 % déti s autismem (udaj z roku 2014). Z toho 11 % zaka s diagndézou autismu
mohlo vyuzit podpory na zékladé specialnich vzdélavacich potieb. Nartst takovych zaki
je oproti roku 2010 az 3% (Ambitious About Autism, ©2017).

Piejdéme nyni k dalSimu dilezitému aktéru inkluze, a to uciteli, nositeli inkluzivniho

vzdélavani.
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3 UCITELSKA PROFESE V KONTEXTU TRENDU
INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

Na ucitelskou profesi a ptipravu jeho aktért 1ze nahlizet z riiznych uhla — z pohledu histo-
rického vyvoje, rozmanitych pojeti ucitelstvi v souvislosti s vyvojem $koly, ménicich se
spoleCenskych vlivii a podobné. Mlizeme tvrdit, ze se v celosvétovém métitku méni pohled
na profesi pedagoga, a to vlivem meéniciho se spolecenského kontextu a zvysSujicich se né-
rokll na kvalitu Skolniho vzdélavani, pficemz je kladen diiraz na socioprofesni roli ucitele,
klicové profesni kompetence a etické kvality ucitele. Dtlezitost etické dimenze vyzdvihuje
fada autorti (Chmelova, 2018; Knotova, 2014; Géringova, 2011; Dytrtova, 2009) v souvis-
losti s pojetim ucitelstvi jako pomahajici profese, tedy sluzby €loveéka €loveku. Je nahlize-
no na jeho jednéani, kompetence, pfesvédceni, identitu a poslani ve vztahu k préci i Zivotu
(Tomkova, Spilkova, 2019, s. 2). O tom, ze zakladem ucitelské profese je sluzba spolec-
nosti a ¢lovéku, jsou také presvédceni Kolar a kol. (2012, s. 157), a to prostfednictvim
vzdélavani a vychovy. V centru pozornosti ucitele je pozitivni rozvoj osobnosti prostied-
nictvim pfedavani kulturniho dédictvi. Ke svému ucitelskému plsobeni potiebuje byt vy-
baven intelektovymi dovednostmi, osobnostnimi kvalitami k vykonu své pedagogické
funkce, pfejimajic autonomni odpovédnost za své jednani a rozhodovani. Ucitelstvi je sa-
motnymi uciteli chdpéano jako poslani s vysoce etickym kreditem.

Ceska legislativa vymezuje uéitele jako osobu, kterd kona p¥imou vyucovaci, pii-
mou vychovnou, piimou specidln¢ pedagogickou nebo piimou pedagogicko-
psychologickou ¢innost pfimym ptisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecniuje vychovu
a vzdélavani (CESKO, ©2010).

S rodicimi se inkluzivnimi trendy se méni naroky na ucitele. A protoze je zalezitost
inkluzivniho zdé&lavani v prostiedi zakladnich $kol v Ceské republice relativné mlada opro-
ti jinym statim Evropy, bylo nutné zménit veskeré postupy, tykajici se jak ptipravy na vy-
uku zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktery do zékladni Skoly hlavniho vzdéla-
vaciho proudu vstupuje, tak vSechny ¢innosti spojené s jeho vzdélavanim. Jedna se o pfiro-
zenou reakci na potfeby moderni spolecnosti, ktera nestagnuje, ale vyviji se, podporuje
spolecenskou diverzitu a nutné vyzaduje nové zmény. SpoleCnost je jakymsi vySSim sys-
témem, ktery definuje ucel vzdélavaciho systému (Sieglova, 2019, s. 10). Pozitivni pte-
chody na soucasné pozadavky doby s sebou pfinaseji nezbytné dalsi vzdélavani odbornikd,
jichz se zmény tykaji, v¢etné uciteld. Je tedy logické a spravné, Ze ucitelé, plisobici na zaka

se specialnimi vzdélavacimi potiebami v primarnim vzd€lavani, musi pfijmout nalezité
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poznatky ze svého studia a pripravy na povolani, ale i v pritbé¢hu vykonu ucitelské profese,
aby splnili potfebné pozadavky, které jsou na n¢ kladeny ze strany ménici se spole¢nosti.
U zkusenych ucitelti zakladnich Skol v souvislosti s pozadavky na specidlni vzdélavaci
potfeby zaki hovotime o celoZivotnim vzd&lavani a sebevzdélavani’.

Demokratizace vzdélavani vedouci k inkluzivni edukaci déti ze vSech socidlnich vrs-
tev a déti s fadou znevyhodnéni stavi ucitele pied velice diverzifikovany soubor zakt, coz
mu témet znemoznuje bezproblémovée aplikovat uniformni vyucovaci postupy. Nova situa-
ce si u uclitele vynucuje didaktickou tvofivost, hledani zplisobtl, jak ucivo piiblizit zakiim
s autismem, experimentovani s projektovymi metodami a podobné. Zménéna populace
zakid vyzaduje zménu pedagogickych piesvédCeni a postojli, véetné osvojeni novych psy-
chologickych a sociologickych poznatkil, jak tvrdi Stech (2018, s. 382-383). Podle né&j je
pro uspéch inkluze rozhodujici akceptace zdka s poruchami autistického spektra ucitelem
1 spoluzéky a jejich rodici jako plnohodnotného a aktivniho ¢lena Skolni komunity.

Zaméfme se nyni dukladng, jaké konkrétni naroky musi spliiovat ucitel, ptisobici
v procesu inkluzivniho vzdélavani, které implementuje zacleniovani zakl s poruchami au-

tistického spektra do béznych zakladnich skol.

3.1 Profesni priprava uditele zakladni $koly na inkluzivni vzdélavani

Z podstaty véci mizeme ocekavat, ze inkluzivni vzdélavani vychdzi z vyborné pedagogic-
ké a didaktické praxe a vyZaduje vysokou odbornou erudici ucitelli, vychdzejici z jejich
chovéni, znalosti, pochopeni a piesvédéeni. Cesky vzdélavaci systém se stile vyrovnava
s proménami okolniho svéta a odstrafiuje piekazky branici zajisténi piiznivych podminek
pro kvalitni, inkluzivné orientovanou vyuku. StéZejni roli v tomto procesu hraje pravé uci-
tel, pasobici v primarnim vzdélavacim proudu soub&zné jako aktér, prostfednik i1 jeden
z cilt probihajicich zmén. Idealnim stavem je dosaZeni takové situace, kdy ucitel diky in-
kluzivné orientované edukaci provazi zdka s poruchami autistického spektra vzdélavacim
procesem, pomaha mu dosahovat maxima svych moznosti a spolu s nim se rozviji (MSMT,

2013, 5. 3).

7 Celozivotni vzdélavani je vyznamnou souéasti rozvoje nasi spoleénosti. Jedna se o takové druhy vzdélava-
ni, které dopliuji, prohlubuji, obnovuji nebo rozsituji znalosti, dovednosti a profesni kvalifikaci (Svamberk
Sauerova, 2018).
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MSMT (2013, s. 3-4) dale predklada ve smyslu inkluzivniho vzd&lavani v primér-

nich skolach nékolik opatieni. VSechny tyto ¢innosti vétSinou pievysuji pozadavky kladené

na specialni znalosti nebo vyucovaci dovednosti ucitele (Lechta, 2016, s. 136):

V souladu s definovanymi funkcemi Skoly zduraznit roli ucitele jako pomaha-
jici profesi, kterd podporuje zédky s poruchami autistického spektra v rozvoji
téch kompetenci, které pottebuji pro vlastni uspéch. Vyuku mizeme vnimat ja-
ko pomahajici profesi, pokud se jednd o komplexni, mnohorozmérny proces in-
terakce mezi ucitelem a inkludovanym zZakem, ve kterém jsou odborné znalosti
pouzity k podpofe a rozvoje jedincti i spolecnosti.

Proménit roli uciteli jednak revizi systému jejich pocatecni piipravy s dura-
zem na kompetencni vyuku, na ziskavéani i uplatiiovani odbornych poznatki
soubézné s vyukovou praxi, s diirazem na rozvoj zdkovy osobnosti v demokra-
tickém duchu, ale rovnéz zavedenim systému profesniho ristu.

ZlepSsit profesni pripravu ucitelii posilenim objemu praktické slozky v poca-
te€nim vzdélavani uciteld, upravou kurikula pedagogickych obord, s dirazem
na kompetencni vyuku a spole¢né vypracované standardy, a vymezenim jasné-
ho standardu ucitelské profese.

Podpofrit profesni rozvoj ucitelii zavadénim a rozvojem podptirnych mecha-
nismil usnadiujicich vykon ucitelského povoléani, jako jsou mentoring, dalsi
vzdelavani, sdileni dobré praxe a rovnéz oddéleni mechanickych a administra-
tivnich tikonti od ucitelovy pedagogickeé prace.

Podporovat pedagogickou pripravu a profesni rozvoj vyucujicich vysokych
Skol.

Podporovat uditelstvi jako elitni a atraktivni povolani propracovanim naroc-
nych a pfitazlivych cili a obsahli vyuky, stanovenim jasné kariérni perspektivy
ucitelské profese (v€etné odborné) a otevienim vzdélavaciho systému pro dalsi

odborniky z praxe.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve své Strategii vzdélavaci politiky do roku

2020 (MSMT, 2013, s. 9) vidi kvalitni a respektované pedagogy jako stéZejni predpoklad

pro uspéch zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. MSMT navrhuje mimo jiné do-

konc¢eni kariérniho systému pro ucitele a zlepSovani podminek pro jejich préci, posileni

dalsiho vzdélavani a metodickou podporu ucitelti. Pro aktualni potieby Skolského systému

oteviela v akademickém roce 2019-2020 pro studenty pedagogiky Masarykova univerzita
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v Brné nabidku rozsifeného studia v rdmeci inkluzivnich trendi vzdélavani s ndzvem oboru
Specialni pedagogika pro uclitele zakladnich a stfednich $kol. Studijni program si klade
za cil ptipravit ucitele pro kvalifikovanou vyuku zaka se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami v hlavnim vzdé€lavacim proudu. Teoretickd piiprava studenti zahrnuje i praktické
ukazky a piiklady na zéklad¢ aktudlnich vyzkumnych poznatkd, pficemz je kladem daraz
na reflexi a sebereflexi. Na konci studia bude budouci pedagog vybaven nejen vSeobecny-
mi znalostmi, ale také odbornymi a speciadlnimi (MUNI, ©2020).

Pojd’'me se zamyslet nad tim, jak je nazirdno odbornou vefejnosti na novou funkci
ucitele s privlastkem inkluzivni. Z publikace Hutyrové a kol. (2018, s. 10) mizeme odvo-
dit, ze inkluzivni pedagog v zakladni skole je odbornik, ktery disponuje Sirokym spektrem
strategii, aktivit a procesl, kterymi se snazi realizovat pravo na kvalitni, uzitecné a ade-
kvétni vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra, napomahd v kognitivnim a soci-
alnim rozvoji zéka, redukuje obavy, predsudky a napoméaha formovani pratelstvi, respektu
a porozumeéni. VycCerpavajici odpovéd’ na dotaz, kdo je inkluzivni pedagog, nabizi Stara
(2015, s. 22): ,,Je to ucitel kompetentni a angazovany v mnoha oblastech. Je nutné,
aby ziskaval a shromazdoval diagnostické informace o Zdcich, vvhodnocoval je a na jejich
zdklade uzpiisoboval vyuku, adaptoval ucebnicové materialy a ucebni ulohy pro ruzné za-
ky, zpracovaval materialy vlastni, diferencoval ucivo, pristupy k zZakiim v oblastech hodno-
ceni, reakci na rusivé chovani, zpracovaval individualni vzdeélavaci plany, spolupracoval
s rodici a dalsimi odborniky, vyrazne pecoval o klima tiidniho i skolniho klimatu apod.

Jak se v8ak dopracuje béZny pedagog k nadstavbé ,,inkluzivni“? Je ziejmé, Ze jak
pedagog s letitou praxi bude potiebovat dalsi vzdélavani z oblasti specialnich vzdélavacich
potieb zaki s poruchami autistického spektra, tak také studujici pedagog v pregradualni
ptipravé k ucitelstvi bude posilovat své profesni kompetence umoznujici efektivné vytvaret
podporujici klima ve tfidé a volit vyukové strategie, jimiZ by pfispél k rozvoji vSech svych
74kt a k respektu k diverzité. Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami nejednou vyza-
duje zvySenou flexibilitu prace ucitele a organiza¢ni zmény ve vyuce, pfedev§im zvySeni
adaptace vyucovacich forem 1 kooperaci ucitelli a individualizaci ve vyufovani, jak uz
jsme zminili v podkapitole 2.3.

Pro stavajici pedagogy s letitou praxi je kliCové posilit jejich dalsi vzdélavani a me-
todickou podporu. Stejné jako ve vétsiné zemi ma i Ceska republika problémy se starnutim
ucitelského sboru. V primarnim vzdélavani bylo napt. v roce 2010 celkem 35 % ucitelt
star§ich 50 let, v zemich OECD 3lo o 30 % (MSMT, 2012). Obavy a potiebu piipravy ugi-

teld na vzdélavani zakt s autismem také dokladuji z vysledkid vyzkumu Slepickova
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a kol. (2013, s. 40). Obavy se tykaji predevsim zvySené zatéze ucitele (83 %). 62 % ucitelil
poukazuje na omezeni rozvoje intaktnich zakl, 60 % z nich na omezeni moznosti vénovat
se vSem zakiim a 54 % uciteltl udava své nedostatecné znalosti a schopnosti. Je tedy ziej-
mé, ze potieba dalSiho vzdélavani stavajicich pedagogi je adekvatni. Také studenti, bu-
douci inkluzivni pedagogové, budou muset v rdmcei svého studia ziskat rozsifené informace
a praktické poznatky z oblasti specidlniho Skolstvi. Zajimali jsme se o to, jak hodnoti
vlastni piipravenost k praci s zaky s poruchami autistického spektra samotni studenti uci-
telstvi. Ve vyzkumu Staré (2015, s. 29) nckteti studenti hovoftili o narocnosti ucitelského
povolani stran poctu a riiznosti zakt. Vyjadfili své pochybnosti, zda zvladnou individualné
podporovat zaky s poruchami autistického spektra v poCetnych tiidach a bez asistentti. Ta-
ké zminovali, Ze ucitel pfi praci s zaky s poruchami autistického spektra musi vykazovat
znacnou trpélivost a blize si uvédomili své obavy o zvladnuti této schopnosti. Studenti,
aby byli schopni dostat zaruky inkluzivniho prostfedi, potfebuji vyraznou systémovou
podporu, napt. ve formé supervize, kterd zatim v ¢eském Skolstvi chybi.

Naprosto logickym a také potfebnym prvnim krokem k rozvoji inkluzivni filozofie
v profesni piipravé pedagogti v Ceské republice je implementace nového piedmétu do vy-
sokoSkolského studia pedagogiky se zaméfenim na inkluzi ve vzdélavani do stavajiciho
kurikula. Cilem je pfipravit studenty pedagogickych oborti na praci se zaky s rozmanitymi
vzdélavacimi predpoklady, potfebami a schopnostmi v obecné rovin€. Obsahem jsou pie-
devsim filozoficka vychodiska inkluze, jeji hodnoty a principy.

Pti névrzich studijnich pfedmét v rdmei vysokoSkolské ptipravy budoucich ucitelt
jsme se inspirovali publikaci Havla a kol. (2016, s. 36-40). Mnoho témat vyucovanych
v ramci pedagogicko-psychologického modulu v sobé implicitné obsahuje moZnost vy-
zdvihnuti principti, které jsou spojovany s inkluzivnim piistupem ke vzdelavani,
s akceptovanim diverzity zakl a s podporou schopnosti studentl s touto diverzitou praco-
vat.

Prvnim navrhovanym pfedmétem v ramci bakalaiského studia je Uvod do pedago-
giky a psychologie. Hlavnimi tématy jsou ucitel a jeho profese z pohledu vlastni sebere-
flexe, zak ve Skole s dlirazem na jeho riiznorodost, mysleni a fe¢ a jejich vliv na vyvoj za-
ka, co vSe je inteligence a jak se projevuje u riznych déti, specifika uceni u riznych jedin-
cu, vliv emoci a temperamentu na zaka, potfeba motivace a jak motivovat zaky s n¢kterym
typem znevyhodnéni, stres, stresory, syndrom vyhoteni a psychohygiena z hlediska néroc-
nosti prace ucitele. Student-ucitel by mel porozumét pojmu sebereflexe a vyznamu sebere-

flexe ve své budouci profesi (Havel a kol., 2016, s. 36-37).
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Druhym studijnim predmétem jsou Zdaklady pedagogicko-psychologické diagnosti-
ky pro osvojeni znalosti vnimani diverzity zakt v inkluzivni $kole. Student bude znat za-
kladni ptistupy diagnostikovani se zaméfenim na individualni aspekty vzdélavaciho proce-
su, dokdze zvolit vhodny diagnosticky nastroj nebo zkonstruovat jednoduchy didakticky
test, interpretovat vysledky psychologického ¢i specialné pedagogického vysetfeni, prezen-
tovat je srozumitelnym zptisobem koleglim, zdkiim a rodicim a navrhnout implementace
a opatfeni na individualni trovni (Havel a kol., 2016, s. 37).

Ttetim pfedmétem je Vyvojova psychologie pro pochopeni riznorodosti psychické-
ho vyvoje déti, vlivu riznych ¢initelti a faktort na jejich vyvoj (Havel a kol., 2016, s. 37).

Ctvrty predmét je Socidlni psychologie. Student pedagogiky se seznami s vlivy so-
cidlnich ¢initelli na jedince, moznostmi ovliviiovani procesu adaptace rliznorodych zakt
v prostfedi Skoly. Dal§imi tématy jsou: ucitel jako socialni opora pro kazdého zéka a pro-
socialni chovani, percep¢ni stereotypy, kultivace komunikace a komunikacnich dovednos-
ti, profesni zatéz ucitele, jeji disledky a moznosti prevence a zvladani, osvojeni diagnosti-
ky skupinové struktury a intraskupinovych interakci, socialni klima a atmosféra ve Skolni
skupiné (Havel a kol., 2016, s. 37-38).

Patym namétem pro vyuku pregradudlniho vzdélavani uciteld je Specialni a inklu-
zivni pedagogika, kterd by byla zalozena na specialni a obecné pedagogice. Pojem inklu-
zivni pedagogika Lechta (2016, s. 35) definuje jako obor pedagogiky, jejimz pfedmétem je
zkoumani a objasniovani edukacnich procest orientovanych na zaky s poruchami autistic-
kého spektra v edukacnich podminkach béznych zakladnich Skol. Havel a kol. (2016, s. 32)
uvazuji v souvislosti se studiem na pedagogickych fakultach o schopnosti budoucich ucite-
It vnimat skutecnost, ze kazdy zdk je svym zplisobem odliSny, ze odliSnosti zaka
v hlavnim vzdélavacim proudu jsou pfipoustény a respektovany. A pravé k tomuto zpliso-
bu vnimani ma poslouZit i inkluzivni pedagogika. V ramci vysokoskolského studia by vyu-
Cujici pedagogové meli zdiraznit ty Casti teorie a praxe, které se k samoziejmému akcep-
tovani ,,jinakosti* 7kl vztahuji. Studenti se zde dale seznami s vymezenim skupin zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a dokaZou vysvétlit vyhody a nevyhody riznych
forem vzdélavani téchto zakt s ohledem na potiebny druh a stupent podpory. Budou umét
popsat specifika plynouci z individualnich vzdé€lavacich potfeb zaki, v naSem piipad¢ zakt
s autismem, budou znat zékladni komunikacni pravidla pii pedagogické praci s zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, znat vybrané metody a formy prace podporujici
inkluzivni vzdélavani (véetné podpiirnych opatfeni) a budou je schopni vyuzit ve vlastni

pedagogické praxi (Havel a kol., 2016, s. 38).
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Dalsim pfedmétem studia, jak navrhuje Havel a kol. (2016, s. 26-27), by méla byt
Inkluzivni didaktika, jejimz ukolem je ukdazat, jak je mozné podminky obecné platné zako-
nitosti lidského vyvoje a uceni uskutecnit v inkluzivni Skole na urovni planovani, realizace
a reflexe vyucovani. Inkluzivni didaktika vychéazi z aktuédlnich legislativnich zmén a je
zalozena na demokratickém, tvofivé humanistickém ptistupu. Tento piistup se vyznacuje
dirazem na rozvoj klicovych (zivotnich) dovednosti u vSech zaka s tim, Ze k jejich dosa-
zeni uplatiuji ucitelé strategie $ité na miru konkrétnim jedincim. Tyto nové postoje kopi-
ruji reformni pedagogiku M. Montessori, P. Petersena, H. Parkhurst ¢i C. Freineta a cha-
pou tak ucéeni jako individudlni proces v kooperaci s jinymi lidmi a umoznuji aktivni inter-
akci se svym okolim. Modely podporujici inkluzi zohlediuji principy spravedlnosti, rov-
nosti, svobody, autonomie, autoedukace, sebeurceni, solidarity, kooperace a dialogu.

A nesmi chybét dulezitd Asistentska praxe a semindre k praxi studentil jako Sesty
navrhovany pfedmét. Studenti budou mit moznost volby mezi praci s konkrétnimi zaky
a jejich rodinami formou doucovani (vétSinou ze socidln¢ vyloucenych lokalit) ¢i s praci
piimo v primarnich Skolach za asistence mentora, zkuseného ucitele (Havel a kol., 2016,
s. 38).

V ptipad€ navazujiciho magisterského studia se studium rozsiti o predmét Pedago-
gicka psychologie a Pedagogicko-psychologickd diagnostika. Na jejich zakladé bude stu-
dent schopen analyzovat u¢ebni styly 1 strategie Zaku, definovat a ovliviiovat pfi¢iny Skolni
neuspésnosti zakl s ohledem na jejich diverzitu. Cilem diagnostiky je pochopeni individu-
alnich vyukovych specifik konkrétnich zakt, screening béZnych problémt i praci se Skolni
tiidou jako skupinou. Dale se uci identifikovat indikatory ptipadnych problému, vyuzit
dostupna data Ci dosbirat potiebna s tim, Ze se uci zvolit si vhodny néstroj, vyhodnotit data
a interpretovat je, navrhnout opatieni, evaluovat je (Havel a kol., 2016, s. 39).

A opét pro ziskani praktickych zkuSenosti nesmi chybét Ucitelska praxe a Navazu-
Jjici reflektivni seminare. Student mad moznost propojovat si teoretické poznatky ziskané
v predmétech pedagogiky, psychologie a studovaného oboru s praktickymi zkuSenostmi
a prohloubit reflektivni a sebereflektivni dovednosti potiebné k praci ucitele (Havel a kol.,
2016, s. 40).

Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na rok 2019/2020 (MSMT, 2018, s. 19) akcen-
tuje pozadavek na zvySeni podilu praxi na fakultach ptipravujicich pedagogy pro ziskani
dilezitych kompetenci pro individualizaci vyuky, praci s heterogennim kolektivem a tvor-

bu pozitivniho a kooperujiciho klimatu ve tfidach.
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Bartoniova, Vitkova (2018, s. 138) v této souvislosti také poukazuji na skutecnost,
ze je vice nez nutné, aby se kazdy pedagog neustdle vzdélaval, ziskaval nové informace
a rozsifoval své védomosti. Ve svém vyzkumu o inkluzivnim vzdélavani se zabyvaly tim,
jaké Cinnosti ucitelé vykonavaji, aby byla uspéSna nejen vyuka, ale piredevsim edukace
inkludovaného zdka. Z né&j vyplynulo, Ze vice nez 80 % ucitelti navstévuje riizné typy sko-
leni, 75 % dava ptednost ucasti na seminafich se zamétenim na danou problematiku, 83 %
vitd predavani zkusenosti a konkrétni postupy s ukazkami prace, avSak piimo se studiem
speciadlni pedagogiky nesouhlasi asi 90 % vSech ucitelt zapojenych do vyzkumu.

Subjektivni ,,neptipravenost™ ucitelli primarniho vzdélavani pii vyuce zaka s poru-
chami autistického spektra priznali ucitelé ve vyzkumu Kozakové, Pavlickové (2018,
s. 40). Uvadéli, ze se neciti pfili§ pfipraveni po odborné strance na vyuku déti s poruchami
autistického spektra z ditvodu neznalosti vyuzivanych pomicek a didaktickych materiali
a ocenili by vice napadii a ndméta, jak s témito zaky pracovat.

Nahlédnéme nyni na kvalitativni stranku osobnosti ucitele a jeho o¢ekavané kom-
petence souvisejici s vyukou zdka s poruchami autistického spektra ve Skolach hlavniho

vzdélavaciho proudu.

3.2 Profesni kompetence uditele zakladni Skoly v kontextu inkluzivniho

vzdélavani

Pro kaZzdou profesi existuje souhrn pfedpokladi, které by mél napliovat vazny uchazec
o tuto profesi. Jaky by mél byt ucitel podle novych néarokii spole¢nosti, aby spliioval poza-
davky pro inkluzivni vzdélavani? Ma vypovidat o urcitych vlastnostech, zplsobilostech,
dovednostech a schopnostech, kterymi by mél byt vybaven jako ptedpoklad k vykonu pro-
fese ucitele. Inkluzivni edukacni tendence zasdhly vétSinu uciteli nepfipravenych.
Jak osobnostné, tak z védomostniho hlediska. Zakladem jejich pedagogického netspéchu,
jak mini Lechta (2010, s. 168), totiz mize byt ambivalentni postoj k zakiim s poruchami
autistického spektra, nedostatecna informovanost, obavy, rozpaky nebo vlastni minimalni
praktické zkuSenosti s edukaci takovych zaka.

Jaké kvality by mél spliovat inkluzivni pedagog, edukujici zaky s poruchami autis-
tického spektra v zdkladni Skole? Evropska agentura pro rozvoj specialniho vzdélavani

(2012, s. 12-17) na zékladé vysledki tfilet¢ého zkoumani v soucinnosti 25 zemi Evropy
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doporucuje Ctyfi hodnotové pilite, které povazuje za zaklad prace kazdého ucitele
v inkluzivnim vzdélavani:
1. Respektovani hodnoty diverzity Zakii, ptiCemz odlisnost je chapana jako zdroj a piinos
pro vzdélavani. Je pozadovana znalost konceptu inkluzivniho vzdé€lavani a toho, jak ucitel
vnima zakovu odli$nost.
2. Podpora vsech zZakii. Ucitelé maji vysoka ocekavani ohledné vysledki vzdélavani vSech
zéaku. Je vyzadovano posileni akademického, praktického, socidlniho a emocionalniho uce-
ni u vSech zaki, vytvoteni efektivnich vyu€ovacich postupti v heterogennich ttidach.
3. Spoluprace a tymova prace jsou zasadnimi soucastmi ptistupu kazdého ucitele v zaklad-
nim vzdélavani. Tyka se prace s rodi¢i a rodinami a prace s fadou dalSich odbornika
ve vzdélavani.
4. Osobni profesni rozvoj je €innost, pii niz se stale uc¢ime, a ucitelé jako reflektujici pra-
covnici maji zodpovédnost za své celozivotni vzdélavani. U zacinajicich pedagogt je pre-
gradudlni vzdélavani jako zaklad pro trvaly profesni rozvoj a vzdélavani.

Souhrnné vyse uvedené piedpoklady ¢i soubor osobnostnich kvalit nazyva Kaleja
(2014, s. 162) jako kompetence. Obecné je kompetence inkluzivniho pedagoga vyrazné
determinovana percep¢ni, kognitivni, emocionalni, socidlni a seberegulac¢ni rovinou. Kom-
petence podle Navarro-Mateu (2019) jsou soubory znalosti, dovednosti, schopnosti a po-
stojl, které jsou nezbytné k provadéni pedagogické Cinnosti s urcitou mirou kvality a G¢in-
nosti a které integruji aspekty znalosti a informovanosti. Tomkova, Spilkova (2019, s. 11)
hovoii o profesnich standardech, které jsou koncipovany jako soubor kompetenci ¢i kvalit
ucitele, vyjadienych ve vzajemné provazanych znalostech, dovednostech, zkuSenostech,
postojich a osobnostnich pfedpokladech, které podminuji kvalitni vykon ucitelské profese.

Capek (2013, s. 164-165) formuluje pozadavky na ugitele v rimci mezinarodnich
profesnich standardii vytvofenych tymem odbornikli z Evropy a USA, které jsou od ucite-
le, pracujiciho ve vzdélavacim procesu orientovaném na zdka s poruchami autistického
spektra ocekavany, takto:

1. komunikace

rodina a komunita
inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty
planovani a hodnoceni
vychovné-vzdelavaci strategie

ucebni prostredi

A A o

profesni rozvoj
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V ramci kompeten¢niho minima ucitele evidujeme nékolik zékladnich kategorii, které¢ by
meél vSeobecné kazdy ucitel napliovat, véetné uclitellt vzdélavajicich ve své tiid¢ zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jde o kompetenci osobnostni, ktera v sobé nese
vysokou miru osobni odpovédnosti, tvofivost, schopnost feSeni problému, tymové spolu-
prace, moralni kvality, schopnost empatie, dovednosti sebereflexe (Sojak, 2017, s. 13).
Déle oborove-predmeétovou kompetenci s osvojenymi systematickymi znalostmi ze svého
oboru se schopnosti jejich aplikace v praxi a predani zaktiim. Obecné pedagogickda kompe-
tence umoznuje uciteli ovladat podminky a procesy vyuky, zajistit si respekt vSech zakl
a naopak respektovat zaky s jejich pravy. Kompetence didakticka a psychodidakticka
opraviiuje ucitele vyznat se v problematice vzdélavacich programi, umét efektivné pouzi-
vat néstroje k hodnoceni, vyuzivat informaéni a komunikacni technologie ve vyuce. Dia-
gnosticka a intervencni kompetence je pro naseho ucitele v inkluzivni Skole prvotada, ne-
bot’ mu umoziuje vyuzivat prostiedky pedagogické diagnostiky a uplatiiovat je ve vyuce,
efektivné reflektovat specidlni vzdélavaci potieby zaka s autismem a vést vyuku podle jeho
moznosti a piipadné feSit problémové chovani zakl. Osvojeni socialni, psychosocialni
a komunikativni kompetence dovoluje uciteli aplikovat zptsoby pedagogické psychologie
ve vyuce, vytvaret pozitivni pracovni klima ve tfid€, vést pedagogickou komunikaci
a prakticky uzivat nastroje k socializaci zakt. Neposledni kompetenci je manazerska
a normativni, ptispivajici svému nositeli k orientaci ve vzdélavaci politice, ke znalosti za-
kont vztahujici se k ucitelské profesi, k ovladani administrativni ¢innosti spojené se svou
profesi. Ucitel zakladni Skoly ma organiza¢ni schopnosti, které mu umoziuji vést zaky
a fidit vyuku (Zormanova, 2017, s. 80). Pohledem ke své vlastni osob¢ mizeme identifiko-
vat kompetence sebereflexivni a autoregulativni, tedy mit snahu o sebepoznani - objevova-
ni vlastnich hodnot, sebehodnoceni a sebekritiku (Dytrtova, Krhutova, 2009, s. 17).

Krom vySe uvedenych zdkladnich profesnich kompetenci by mél inkluzivni ucitel
dale prostiednictvim dalSiho vzdélavani zvysit své kompetence zejména v oblasti pedago-
gickeé diagnostiky, individualizace vzd€lavani, vyuky heterogennich kolektivili, formativni-
ho hodnoceni a hodnoceni vystupli v kontextu individualizovanych cili vzdélavani, jak
navrhuje MSMT (©2018, s. 16). Evropska agentura pro rozvoj specialniho vzdélavani
(2012, s. 41) doporucuje zlepsit specializované znalosti vyucovanych predméti a pedago-
gické dovednosti souvisejici s vyukou v heterogennich tfidach, vyuziti informacnich a ko-

munikacnich technologii a vytvareni bezpecné a atraktivni Skoly.
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Velmi osobnostné pojaté zakladni piredpoklady kvality profesnich Cinnosti ucitele
pfindsi Tomkova (2012, s. 13) v souladu s jeho etickymi principy. Ucitel, ptisobici v za-
kladni skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu na zéklad¢ téchto principti:

* dodrzuje lidska prava, nediskriminuje zaky s poruchami autistického spektra ani
jejich rodice, dokéze pozitivné pracovat s odliSnostmi pramenicimi z puvodu, vyznani
a pohlavi

* pouziva zavazné pravni normy platné pro svou profesi

* jedna v souladu s ochranou osobnich udajti 4k a jejich rodin

* fidi se etickymi hodnotami altruistického chovani (ucta k ¢lovéku a jeho rozvoji,
ochrana Zivota, pomoc slabsimu, sounalezitost, laska k lidem apod.)

* pii svych profesnich rozhodovanich vychazi z pojeti ditéte jako rozvijejici se
osobnosti

* do tfidy vnasi demokratické principy jednani, komunikace a souziti

* je ochoten a schopen osvétlit sva rozhodnuti vztahujici se k uceni a vychoveé zaku
—je odpovédny za prostiedky, kterymi instruuje a vzdélava své zaky

* do tfidniho kurikula aktualng zatazuje také eticka témata, kterd se tykaji nebo se

mohou tykat jeho tfidy (nasili, zavislosti, Zdkovska diverzita apod.)

Podobn¢ uvazuje o pedagogové piipravenosti k inkluzivnimu vzdélavani také Potmésil
(2010, s. 30-31), jenz vyzdvihuje emocionalni gramotnost, kterd ptedpoklada znalost poj-
mu a popis jednotlivych emoci a prozitkll, sebeovladani slozené¢ z uvédomelého chovani
motivované¢ho pfedem stanovenym cilem, socidlni kompetence, kterd uciteli umoznuje
rozvijeni pfimétenych socidlnich dovednosti 74kl s poruchami autistického spektra a roz-
voj kladnych vztahl s vrstevniky a v neposledni fad¢ jesté schopnost feSeni problémil
v interpersonalnich vztazich.

K nabyti pedagogovych kompetenci je dilezitd pravé adekvatni profesni ptiprava,
kterou popisujeme v podkapitole 3.1 a na zdklad¢ niZ Ize o absolventovi hovoftit jako
o inkluzivnim pedagogovi. Po ispé$sném ukonceni studia si bude student inkluzivni peda-
gogiky védom vyznamu uzké spoluprace s asistentem pedagoga, rodinou a dal§imi odbor-
niky, bude umét vytvaret inkluzivni prostfedi ve Skolni tfidé. Dale si bude védom své od-
poveédnosti za maximalni rozvoj potencidlu vSech zakl a dokéze rozeznat jejich riznorodé
ambice. Dokéze upravit organizaci, obsah, hodnoceni, formy, metody vzdélavani zakt
s potiebou podpilirnych opatieni. Bude znat zédkladni metody a formy prace s heterogenni

skupinou (adaptace zpisobl zprostiedkovani uciva, vyukovych materialt, organizacnich
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forem prace, uspotradani tfidy atd.) a bude je umét vhodné pouzit (Havel a kol., 2016,
s. 40). Proinkluzivni pedagog by mé¢l disponovat také vhodnymi vyukovymi strategiemi.
Vyukové strategie jsou chapany jako ,, promysleny zpusob vedeni vyuky, ktery ucitel voli
s ohledem na individualni moznosti a predpoklady Zdku, aby dosdhl v priznivéem podporu-
Jjicim klimatu vytycenych cilit vyuky, a aby vsichni mohli rozvijet sviij potencial “ (Ferdano-
va, 2015, s. 133). Konkrétn¢ Bondy, Frost (2007, s. 116) navrhuji omezit verbalni pobize-
ni, poskytnout fyzickou podporu z pozice za ditétem a podpofit pozitivni vysledky zéka.
Také Capek (2008, s. 143) se ptiklani k podporujicim vyukovym metodam jako je edukaé-
ni suportivni strategie, jenz ma vést k aktivizaci zéka a jeho participaci ve vychovné vzdé-
lavacim procesu, a kterd vede k vlastni cesté za poznanim a budovani vlastnich dovednosti
a kompetenci. Na vyucovani jako na celistvy proces, do kterého vstupuje obsah vzdélava-
ni, osobnost Zaka a osobnost ucitele, upozoriiuje Rakousova (2008, s. 10) v souvislosti
s vyukovymi strategiemi, aby tak ucitel umoznil zakiim rozvijeni klicovych kompetenci.

A jaké dalsi pozadavky jsou kladeny na ucitele inkludovanych zaka? Centralni ak-
tér inkluzivni pedagogiky, tedy inkluzivni ucitel, by mél ovladat zdklady specialni pedago-
giky v oblasti prevence, diagnostiky a intervence. Pro podporu jeho pedagogické ¢innosti
v ramci Skoly obvykle také pusobi specialni pedagog jako jeho uzky spolupracovnik, kon-
zultant pro feSeni vyukovych ukoli a probléml a pomocna ruka pii piiprave, realizaci
a hodnoceni vyuky. Ve vétsich skolach dale mohou ptisobit odborni spolupracovnici, ktefi
se také stavaji aktivnimi Ciniteli inkluzivni edukace a jsou jimi Skolni psychologové, vy-

chovni poradci, metodici prevence, pfipadné socialni pracovnici.

3.3 Soucasny stav poznani v oblasti postoji ucliteli zakladnich Skol

r

k inkluzivnimu vzdélavani Zaka s poruchami autistického spektra

Diky tomu, ze v jinych statech Evropy zmény ve Skolstvi a ptistupy k zZakiim s postizenim
zatali realizovat o desitku let diive nez u nas v Ceské republice, miizeme se inspirovat je-
jich zkuSenostmi z implementace inkluze v primarnim vzdélavani.

Tak naptiklad u naSich zépadnich sousedii, v Némecku, ucitelé v zakladnich sko-
lach vyjadfili vyrazné obavy z vnimané pracovni zatéze a nedostatku svych odbornych
dovednosti ve tfidach podporujicich inkluzivni vzdélavani. Ocekavali také, ze kvalita vyu-
ky a podminky vyuky budou negativné ovlivnény inkluzivnim vzdélavanim. Oproti svym

kolegim z oblasti specialniho vzd€lavani se také vice starali o zajisténi potfebnych zdrojii
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a pracovnich podminek. Tito uclitelé naznacuji své obavy z pracovniho pietizeni a tyto
obavy mohou také predstavovat silnou potfebu dalsiho vzd€lavani ucitelti, pokud jde
o praci s zéky, ktefi maji specidlni vzdélavaci potieby, zejména v heterogennich inkluziv-
nich tfidach (Hintz et. al., 2015, s. 370).

Z vyzkumu Kofidou et al. (2017, s. 44-53), tykajici se vnimani a postoju uciteli
k inkluzivnimu vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra, mizeme vyvodit,
ze napii¢ Evropou, ale také jinych kontinentl svéta, je patrna spole¢na podminka k pozi-
tivnimu postoji inkludovanych zaka uciteli, a tim jsou osobni zkuSenost a piedchozi od-
borné vzdelavani, dalsi vzdelavani a specialni Skoleni. Takové zjisténi je logické a oceka-
vatelné. Hlavnim pfinosem je pak vstiicnéjsi chapani a postoj ucitelti k zakiim s poruchami
autistického spektra.

Pokud se podivame na stav poznani v Ceské republice, podle kvalitativniho vyzkumu
Moree, publikovaného v roce 2018, kdy soucasti vyzkumného vzorku byli ucitelé, pracuji-
ci s zaky v inkluzivnim vzdélavani, krom ocekavanych pozitiv, byla zjisténa i mnoha nega-
1 navySenim poctu pracovnich hodin tydné, na nedostatecnou piipravu vlastni i asistentl
pedagoga a také na nepromyslené a nestabilni financovani asistenti pedagoga.

Vysledky vyzkumu Strakové, Simonové a Friedlaenderové (2019, s. 100) poukéza-
ly na skutecnost, ze po implementaci opatieni na podporu inkluzivniho vzd€lavani se vy-
znamné zvysila nejistota ucitelll ve vztahu ke struktute vzdélavaciho systému jako celku.
Vyznamny posun smérem k podpofe diferenciovaného vzdélavani miZe souviset s pomér-
né¢ nizko vnimanou vlastni zdatnosti ucitelti vzhledem k narokim, které pied né stavi in-
kluzivni vzdelavani — ucitelé, kteti vyucuji vyssi podil zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, méli tendenci si méné véfit, Ze se jim daii dosahovat Zadoucich vysledki.

Jak potvrzuje vlastnim vyzkumem Bartoniova, Vitkova (2018, s. 140), zakladni Sko-
ly v okrese Blansko, kde probihal vyzkum, vyjadiily obavy z nedostatecné pfipravenosti
zvladnout proces zmén v edukaci zakid s ohledem na jejich individualni potieby. Vyzkum-
nice dale dosly ke zjiSténim, Ze probihé velky tlak statu na rychlé zmény ve Skolnim sys-
tému, coz Skoly vnimaji negativné. Ucitelé apeluji na moznost pravidelnych konzultaci
s odborniky, ktefi jsou zaméteni na problematiku vzdélavani zakl se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami. Nejblizsi a nejuzsi spoluprace existuje mezi ucitelem a asistentem pedago-
ga, jak dale zvysledki vyzkumu mimo jiné vyplynulo. Pro uspéSnou edukaci zdka
s poruchami autistického spektra je zasadni také spolupréce s rodici, jak ndm déle vyzkum

prozradil.
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K nékterym ne piili§ pozitivnim zjisténim dospél ve vyzkumu o postojich, pocitech
a obavach ucitelii ve vztahu k inkluzivnimu vzdélavani Potmé&sil (2010, s. 33). Zcela nepfi-
pravenych tak podle n¢j vstupuje do vyuky zakii s poruchami autistického spektra polovina
z dotazanych 563 respondenti. Témer tii Ctvrtiny z nich navic nema dostate¢né informace
o legislativnich podkladech nebo je povazuje za primérné anebo horsi. Snad prave proto je
jejich jistota v inkluzivnim vzdélavani nizs$i nez 50%. Zajimavé je rovnéz zjisténi, Ze in-
kluze zvySuje zatéz ucitele, coz pocituje az 72 % dotazanych. VEtsi €ast ucitelli, konkrétné
58 % poukazuje na fakt, Ze kvalita a efektivita podpory neni dostate€na. Ruku v ruce jde
s timto zjisténim také vyzkum (Cassady, 2011, s. 10), ktery zjistil, ze pro ucitele je tézké
najit ¢as pro zmény v ucebnich osnovach podle individudlnich vzdélavacich potieb zaka
a zaroven planovat vyuku pro intaktni zaky.

Dalsi problémy, s nimiz se ucitelé setkdvaji kromé své velké pracovni zatéze, jsou
nedostate¢na podpora a Skoleni. Niesyn (2009, s. 227) zjistila, ze tradi¢ni vzdelavani ucite-
14 se primarn¢€ zamétuje na pripravu ucitelil pracovat se skupinami zaka napii¢ obsahovy-
mi doménami s mensi pozornosti na individudlni rozdily nebo specidlni potieby,
a proto miZe byt mnoho ucitelll nepfipravenych na praci se Zaky, ktefi maji specidlni vzdé-
lavaci potteby, a nemusi si byt védomi efektivnich dovednosti v oblasti jejich vyuky.

Podobné i 57 % oslovenych uditelti z vyzkumu Némce (2018) ma spise negativni po-
stoje k inkluzivnimu vzdélavani, kdyz zdlraznuji, ze zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, potazmo s poruchami autistického spektra, by bylo 1épe ve specialnim Skolstvi,
a ze ptitomnost téchto zakl vede ke zpomaleni tempa vyucovani a sniZeni standardu vyu-
ky. Mimo dalsi také zminovali pfili§ velké naroky kladené na piipravenost ucitele a celko-
vou nepiipravenost systému s akcentem na pfilis vysoké pocty zaki ve tfidach. Jako pozi-
tiva inkluzivniho vzdélavani ucitelé uvadéli to, Ze se Zaci specidlnimi vzdelavacimi potie-
bami uci zit v bézném kolektivu a prekonavat pifirozené piekdzky, ale i to, Ze se ostatni
zéci nauci solidarité, empatii a vzdjemné spolupraci. Vysledky studie ukazuji na potifebu
dalSiho vzd€lavani pedagogu.

Podobné, ne pfili§ pozitivni vnimani vzdélavani zaka s poruchami autistického spek-
tra v béznych tfidach, maji ucitelé¢ z vyzkumu Hutyrové a kol. (2018, s. 14). Podle zvetej-
nénych vysledkt je vice nez 65 % z nich ptfesvédceno, ze vyuka zdka s poruchami autistic-
kého spektra povede k podstatné vyssi pracovni zatézi ucitele. Skoro polovina respondent
si mysli, ze nebude mit pfijatelny prostor ve vyuce, aby mohla vénovat zadkovi s poruchami
autistické¢ho spektra dostate€nou pozornost. Opét polovina ucitelt predpoklada, ze zak

s poruchami autistického spektra nebude ve tfidé dobte pfijiman svymi intaktnimi spoluza-
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ky a mensi polovina, 45 % uciteld, povazuje zaka s poruchami autistického spektra
za zdroj velké psychické zatéze.

Z vyzkumu s ndzvem Analyzy potreb pedagogickych pracovnikit v oblasti inkluzivni-
ho vzdelavani (Balaban Cakirpaloglu a kol., 2019, s. 20) se nicmén¢ jako pozitivni ukazu-
je, ze ve viech regionech Ceské republiky se potvrdil 55% zajem pedagogii o vzdélavaci
kurzy dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméfené na problematiku prace
s 7aky se zdravotnim postizenim & znevyhodnénim (MSMT, 2014, s. 29).

A nyni kone¢né pfistupme k samotnému jadru naseho vyzkumu a piiblizme si jeho

metodologické pozadi a nasledné vysledky z n¢j plynouci.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Zamg¢ieni diplomové prace tizce souvisi s celospolecensky aktualnim tématem zaclenovani
zakl s postizenim, v nasem piipad¢ zaki s poruchami autistického spektra, do bézné za-
kladni Skoly. O aktudlnosti tématu svédci fakt, ze se jim zabyva celéd fada jak tuzemskych
(Potmesilova, Potmésil, 2014; gporclové, 2018; Bittmannova, Bittmann, 2017), tak zahra-
ni¢nich autort (Connor, 2019; Rosa, Matsukura, Squassoni, 2019; Coogle et al., 2019;
Tran et al., 2020).

V zahranié¢i, kde je filosofie $kolni inkluze rozvinutéjsi, existuji rozdilné postoje
ke vzdélavani zaka s postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. Jenson (2018, s. 6), Cer-
pajici z predeSlych vyzkumi, tvrdi, Ze starS$i ulitelé maji obecné negativni pfistup
k inkluzi, protoZe mohou mit omezené nebo z4dné poznatky a trénink v inkluzivnim vzdeé-
lavani. Ve vyzkumu Monsen, Ewing a Kwoka (2014, s. 123) bylo zase zjisténo, ze ucitelé
s vysoce pozitivnim pfistupem k inkluzi byli vyznamné mladsi, nez ti s nizkym zdjmem
o inkluzivni vzdélavani. Déle aktuélni studie naznacuje, Ze to, zda ucitel ma pozitivni nebo
negativni postoj k inkluzi, ma dopad na to, jak fidi svou vyuku ve tfid¢. Jelikoz ale
v Ceském prostiedi prevladaji kvantitativné orientované vyzkumy zkoumayjici postoje ucite-
4 k inkluzi (Voméackova a kol., 2015; Michalik a kol., 2018; Strakova, Simonova, Fried-
laenderova, 2019), chceme prostiednictvim autorského, kvalitativné orientovaného vy-
zkumu, nabidnout hlubsi vhled do tohoto fenoménu z pohledu jednoho ze stézejnich aktérii
inkluzivniho vzdélavani — ulitele zakladni Skoly.

Jednotliva metodologickd vychodiska diplomové prace si nyni predstavime v nava-

zujicich podkapitolach.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem nasi prace je primdrni vzdélavani zakid s poruchami autistického
spektra pohledem jejich ucitelti. Pfesto, ze v soucasnosti jiz existuje mnoho vyzkumi
na toto téma, jak jsme jiz uvedli, jedna se pfedevSim o kvantitativni vyzkumy a my chceme
realizovat vyzkum kvalitativni, abychom do hloubky poznali u¢itelovo vnimani takto kon-
cipované edukace. Jednd se o deskriptivni vyzkumny problém. ProtoZze v tomto vyzkumu

zjistujeme poznatky ze zkuSenosti z pedagogické praxe, jde o empiricky vyzkum.
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4.2 Vyzkumné cile

Z podstaty vyzkumného tématu nam vyplyva hlavni vyzkumny cil, a to zjistit, jak ucitelé
vnimaji vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra v podminkach zakladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Pro podporu dosazeni hlavniho vyzkumného cile jsme si
v ramci vyzkumu stanovili dil¢i cile vyzkumu:
1. Zjistit a popsat, jak participanti vnimaji svou pfipravenost na vzdélavani zaka
s poruchami autistického spektra v podminkach zakladnich Skol hlavniho vzd¢lava-
ciho proudu.
2. Zjistit a popsat, jak participanti vnimaji své pedagogické postupy béhem edukacni-
ho procesu zaka s poruchami autistick€ého spektra.
3. Zjistit a popsat, co dle participanti determinuje edukacni proces zdka s autismem
v prostiedi zakladni skoly hlavniho vzdélavaciho proudu.
4. Zjistit a popsat, jak participanti vnimaji vyuziti podpiirnych opatieni ve vyuce zaka
s poruchami autistického spektra.
5. Zjistit a popsat, jak participanti vnimaji komunikaci s zdkem s poruchami autistic-

kého spektra ve vzdélavacim procesu.

Vyzkumny problém miizeme také definovat na zadklad¢ hlavnich a dilcich vyzkumnych
otazek, které podle Skutila a kol. (2011, s. 55) musi mit pfimy vztah k ucelu studie, vy-
zkumné otazky musi byt propojeny steorii a také vyzkumna strategie musi veést
k zodpovézeni vyzkumnych otazek:
Hlavni vyzkumna otazka:
Jak ucitelé vnimaji vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra v podminkach za-
kladni Skoly hlavniho vzdé&lavaciho proudu?
Dilci vyzkumné otazky:
1. Jak participanti vnimaji svou pfipravenost na vzdélavani zZaka s poruchami autistic-
kého spektra v podminkéch zékladnich skol hlavniho vzdélavaciho proudu?
2. Jak participanti vnimaji své pedagogické postupy beéhem edukacniho procesu zaka
s poruchami autistického spektra?
3. Co podle participantii determinuje edukacni proces zdka s poruchami autistického
spektra?
4. Jak participanti vnimaji vyuziti podpurnych opatieni ve vyuce zaka s poruchami

autistického spektra?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

5. Jak participanti vnimaji komunikaci s zdkem s poruchami autistického spektra

ve vzdélavacim procesu?

4.3 Volba vyzkumné strategie, metod a technik sbéru dat

S ptihlédnutim na stanovené cile vyzkumu, kdy se snazime pochopit a zjistit fakta o zkou-
maném problému, a to na zaklad¢ nikoliv Ciselnych dat, ale na zakladé rozboru textu, jsme
zvolili kvalitativni design vyzkumu. Creswell (1998, s. 12) o tomto vyzkumu ftika, Ze je to
proces hledani porozuméni zaloZeny na zkoumani socidlniho nebo lidského problému.
Shodné Svaiigek, Sedova (2014, s. 17) tvrdi, Ze kvalitativni piistup je proces zkoumani
jevl a problémil s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl a za pomoci celé fady postupti
rozkryt, jak lidé chépou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu. Podstatou kvalitativni analy-
zy ve vyzkumu je prace s daty v podobé textu. Hendl (2005, s. 223) konkrétné hovoii
o systematickém nenumerickém uspotadani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvali-
ty a vztahy. Pro tento vyzkum je typické vysvétlovani a deskripce piipadl a interpretace
zjisténych dat (Cabalova, 2011, s. 97). Kvalitativni vyzkum zkouméa malé skupiny a jejich
jedinecnost. Prace kvalitativniho vyzkumnika je z pohledu Hendla (2016, s. 46) pfirovna-
vana k Cinnosti detektiva: ,,vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace,
které prispivaji k osvetleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zavery.

Z toho ditvodu, Ze jsme zvolili pro nd$ vyzkum kvalitativni design, pfistoupili jsme
k volbé¢ metody sbéru dat, kterd nutné musi korespondovat s vyzkumnou otdzkou a také
zahrnovat nasi predstavu, jakym zptsobem lze ziskana data analyzovat (Svaticek, 2014,
s. 75). Na zakladé téchto skutecnosti jsme zvolili polostrukturovany rozhovor jako néstroj
pro ziskani potiebnych dat. Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové urcitého
prostiedi, urcité specifické socidlni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalos-
ti, jakymi disponuji ¢lenové dané skupiny. Rozhovor nebo interview je vyzkumna metoda
zalozend na komunikaci a interakci mezi ucastnikem vyzkumu a vyzkumnikem, tedy
na pfimém dotazovani a zjistovani faktdi, postojii a motivii u zkoumaného jedince (Cébalo-
va, 2011, s. 104). Pomoci otevienych otdzek mize badatel porozumét pohledu jinych lidi,
aniz by jejich pohled omezoval pomoci polozek v dotazniku (Svaticek, 2014, s. 159-160),
coz nam dava jiné moznosti nez ve kvantitativnim vyzkumu. Miovsky (2006, s. 160) vy-
svétluje, Ze pii polostrukturovaném interview je vhodné pouZit uptesiiujici nasledné dotazy
a vysvétleni odpovédi ucastnika. Oveéfujeme si tak, ze jsme spravné pochopili, jak je dana

odpovéd’ myslena, klademe doplnujici otazky a téma rozpracovavame do hloubky vzhle-
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dem k ciliim a definovanym otdzkdm. Vzdy méme stanoveno tzv. jadro rozhovoru, tj. mi-
nimum témat a otdzek, které musime povinné probrat. Hendl (2016, s. 179) jesté dodava,
ze tento typ rozhovoru dovoluje dotazovanému zéaroven uplatnit vlastni perspektivy a zku-
Senosti.
Pro nase pojeti vyzkumu jsme si urcili nasledujici ramcovy scénéf interview:
a) Jak vnimate anebo jste i v minulosti vnimal/a svou pfipravenost na vyuku zaka
s poruchami autistického spektra?
b) Jak vnimate komunikaci s Zdkem s poruchami autistického spektra ve vzdélava-
cim procesu?
¢) Jak vnimate vyuziti podplirnych opatieni pii vyuce zéka s poruchami autistic-
kého spektra?
d) Jak byste mi popsala uz konkrétn¢ své pedagogické pisobeni béhem vyucovani
zaka s poruchami autistického spektra?
e) Jaké faktory podle Vas ovliviiuji vyucovaci proces zaka s poruchami autistické-

ho spektra?

4.4 Volba vyzkumného souboru a vstup do terénu

Vyzkumny soubor naSeho vyzkumu tvoii 6 ucitell, kteti maji ze své pedagogické praxe
zkuSenost s edukaci Zaka s poruchami autistického spektra v zakladni Skole hlavniho vzdé-
lavaciho proudu. Pro ucely nasi studie jsme zvolili zdmérny vybér. Miovsky (2006, s. 135)
nas informuje, Ze metodou zamérného vybéru mizeme chapat takovy proces, kdy cilené
vyhledavame ucastniky vyzkumu podle jejich specifickych vlastnosti. Vyhledavame
a oslovujeme vyhradné takové jedince, ktefi tuto podminku ¢i vlastnost spliiuji a jsou
ochotni se do vyzkumného Setfeni zapojit. Kritéria, na zédkladé kterych jsme participanty
zahrnuly do vyzkumného souboru, byla nésledujici: ucitelé zédkladnich Skol hlavniho vzdé-
lavaciho proudu, ktefi bud’ v souc¢asné anebo také v minulé dobé méli moznost podilet se
na edukaci Zéka s poruchami autistického spektra. A na ty jsme se pii vyhledavani zaméfi-
li.

Syceni probihalo ptes Skolské poradenské zatizeni. Nejprve bylo osloveno Special-
ve Skolnim roce 2019/2020 vyucuji zéaci s autismem. Z 9 doporucenych skol ndm vysli

vsttic a rozhovor poskytli dokonce 3 ucitelé z jediné zékladni Skoly, ostatni Skoly nereago-
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valy nebo s omluvou rozhovor odmitly kviili ¢asové vytizenosti. Svou tlohu s odmitnutim
také sehrala mimotadna situace kolem Sificiho se koronaviru Covid-19, kdy pedagogové
museli fesit neobvyklou vyuku ,,na dalku* a nové zptisoby on-line vyuky a nemé¢li prostor
zabyvat se jinymi zalezitostmi, jak sami ve zpétné reakci uvedli. Pii vyhleddvani adekvat-
nich participanti ndm bylo po prvotnim provéfeni naSich zajmli umoznéno vstoupit
do internetové skupiny na socialni siti Uc¢itelé +, ktera v t€ dobé¢ citala ptes 7000 pedagogt
z celé Ceské republiky. BohuZel ani zde neprojevil zadny ucitel zajem o rozhovor k naSemu
tématu. Opét pomohlo SPC v Kroméftizi, které doporucilo dalsi zakladni Skoly a diky tomu
se nam podarilo ziskat dalsi 3 ucitele k vyzkumu. Protoze vSak v dob¢ realizace vyzkumu
byly zékladni Skoly uzavieny, pét z Sesti rozhovori bylo uskute¢néno telefonickou formou.
Nejkratsi rozhovor trval 14:01 min, nejdel$i mél 52:10 min a probihaly od unora do kvétna
2020. N¢ekteti z ucitelt vyucovali zaka pravidelné kazdy den, jini pouze na vybrané hodiny
nékolikrat v tydnu.

V ramci etickych zasad vyzkumu nezvefejnujeme prava jména ucastnikli vyzkumu.
Podle Svaiicka a Sed’'ové (2007, s. 45) mezi zakladni principy etiky nalezi ditvérnost, ktera
zarucuje, Ze nebudou zvefejnény zadné informace, které by vedly k identifikaci jakéhoko-
liv ucastnika vyzkumného Setfeni. To znamena, Ze jsme se pii vyzkumu fidili zasadami,
které zarucuji anonymitu a také volbu dobrovolné ucasti ve vyzkumu. Informace o divér-
nosti rozhovoru a anonymité zaznéla vzdy na zacatku kazdého rozhovoru, kdy jsme parti-
cipantem také ziskali svoleni s kompletnim nahrdvanim rozhovoru pro ucely vyzkumu
a k jeho dal$imu zpracovani. VSichni tcastnici byli informovéani o moZnosti ziskat vysled-
ky vyzkumu a bylo jim pfislibeno zaslani vysledkii vyzkumné prace formou e-mailu.

VSichni participanti vysledky ptivitali.

V nasledujicim prehledu uvadime zakladni socio-demografické Gidaje o participantech®:

Oznacdeni Vék Pocet zaka  Délka Misto
informanta  informanta s PAS Praxe rozhovoru
N 42 1 21 let skola

L 35 3 8 let telefonicky

¥ Synonymné budeme pracovat s terminy ,,informant* a ,,participant®.
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A 30 1 4 roky telefonicky
B 46 1 13 let telefonicky
J neuvedeno 3 22 let telefonicky
K 53 let 3 35 let telefonicky

4.5 Zpracovani a analyza dat

Co se tyka zpracovani dat, rozhodli jsme se v ramci kvalitativniho vyzkumu vyuzit u nas
relativné malo aplikovanou situaéni analyzu. Ta byla konceptualizovana Adele Clarkeovou
v roce 2003 a v ndvaznosti na své inovativni postupy fazena k druhé generaci zakotvené
teorie. Ve sféfe Ceského pedagogického vyzkumu ji vSak pfili§ odbornici nepouzivaji. Da-
nou metodu ve svych vyzkumech aplikuji napt. Kalenda (2015, 2016), Vavrova (2015,
2016) a Hankova, Véavrova (2017). Situacni analyza Cerpa ze Ctvefice vzajemné propoje-
nych ideovych zdroji. Podle Kalendy (2016, s. 462-463) se jedna o symbolicky interakci-
onismus, z né¢hoz vychazi edukacni realita, tedy ze vzdjemné interakce jedinct. Na zakladé
ontologického ptedpokladu spojuje zakotvenou teorii s konstruktivistickymi ¢i interpreta-
tivnimi pfistupy. Dale pfihlizi k Foucaultové teorii diskurzu o vlivu moci, kterd zasahuje
do vytvafeni vyznaml mezi jedinci 1 v prostiedi socialnich skupin, a také nastavuje kon-
cept socialnich svéti a arén, ¢imz zakotvenou teorii rozSifuje o analyzu socidlnich skupin
a organizaci a tim se liS§i od mikrosocidlniho zaméfeni tradi¢ni zakotvené teorie. A konecné
poslednim rozdilem je diiraz na materidlni aspekty situace a plisobeni materidlnich pfed-
méti na jedince zasazené v riiznych situacich.
Situace sama o sob¢€ se stava konecnou jednotkou analyzy a pochopeni jejich prvki
a jejich vztahy jsou priméarnimi cili. V situacni analyze pouzivame kartografické nastroje,
na zadklad¢ jejichz vyuziti miizeme ocekavat popis redlné¢ vyzkumné situace pomoci neu-
spofadané a strukturované mapy, analyzu vztahi mezi jednotlivymi elementy, které jsou
zobrazeny v relacni mapé€, mapy socidlnich svétl a arén, k nimZ dana situace nalezi a po-
ziéni mapy jednotlivych aktéri vici tématim, osobadm a vécem, které jsou pfitomné
v situaci (Kalenda, 2018, s. 11).
PopiSme si analytické kroky, tedy jak jsme data z rozhovorii zpracovavali. Prvnim
krokem byla doslovna transkripce, kdy jsme prevadéli mluveny projev z rozhovoru do pi-
semné podoby. Provedeni transkripce je podminkou pro podrobné vyhodnoceni. Zachyco-

vali jsme pfitom vSechny mozné dialekty a jazykové prvky. Druhym krokem, jak nastarto-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

vat analyzu dat, je podle Clarke (2003) oteviené kodovani. Jedna se o operaci, pomoci niz
jsou udaje rozebrany a navrzeny a slozeny novym zpuisobem, piicemz vznikaji nové frag-
menty textu, jednotky, se kterymi vyzkumnik dile pracuje (Svati¢ek, Sedova, 2016,
s. 251). Jednotkou muize byt slovo, slovni spojeni, véta. Kazdé jednotce jsme ptidélily kod,
¢ili element, tedy urcité oznaceni, které je v textu rozhovoru mozné dohledat. Pracovaly
jsme formou ,,papir a tuzka.” Vzniklé kody tak vytvotily uréitou ,,ndlepku*, aby odpovida-
ly povaze naSeho zvolené¢ho fragmentu ve vztahu k vyzkumné otdzce. Tieti navazujici Cin-
nosti bylo vytvofeni tzv. neuspofddané mapy, coz bylo pfeneseni vSech ndmi vytvorenych

element?’ (koda) do mapy, jak je vidét v obrazku &. 1.
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Obrazek ¢. 1: Zakladni neusporadana mapa (Vlastni vyzkum, 2020)

Ve ¢tvrté fazi byla vytvorena tabulka kategorii, do kterych byly jednotlivé elementy kate-
gorizovany za podminky podobnosti, logické, vnitini a obsahové souvislosti. Sluovaly
jsme elementy, které nalezely ke stejnému jevu. Vznikla upotfddand mapa (viz tab. €. 1),

ktera zahrnuje 63 kodi v 9 kategoriich.

? Pro potieby situaéni analyzy budou kody dale nazyvany jako elementy.
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Tabulka ¢. 1: Strukturovana mapa (Viastni vyzkum, 2020)

Individualni lidské
slozky

Kolektivni aktéri

Diskursivni konstruk-
ce jedincu a kolektiv-
nich lidskych aktéru

74k s poruchami autistické-
ho spektra

Ucitel

Asistent pedagoga

Intaktni spoluzaci

Reditel

Matka

Ttida
Rodice
Pracovnici SPC

Spokojeny zak
ZkuSena asistentka
Bézny zak

7.4k jako originalita
Komunikativni zdk
Priméry zak
Uptimna ucitelka
Citelna ugitelka
Ptipraveny zak
Problémovy zak
Dobry pedagog
Emocné labilni 74k

Pripravenost uciteli
na vyuku zaka
s PAS

Komunikace
s Zakem s poruchami
autistického spektra

Podpiirna opatieni

Mala teoreticka priprave-
nost

Neznalost ocekavaného
Samostudium z literatury

Soulad v porozuméni

Ptimé dotazy ze strany zéka
Schopnost dohody
Komunikativni pfistup zZaka

Ptehledové karty uciva
Strukturované uceni a vizu-
alizace

Vhodné misto ve tfidé
Zkracené ucivo

Minimalni doporucené vy-
stupy

Podpora asistenta
Relaxac¢ni pauzy

Vyuziti nazornych didaktic-
kych pomiticek

OKkolnosti, ztéZujici
edukaci zaka s PAS

Faktory, ovlivitujici
kvalitu vyuky

Osvédcené pedagogic-
ké strategie

Odmitavé a negativni cho-
vani k asistentce

Snizené soustiedéni
Odmitani izolace

Selhavani pfi neuspéchu
Potize v socialnich doved-
nostech

Potize s emocionalnimi pro-
jevy

Frontalni vyuka

Touha zvladat to, co ostatni
Vhodné postupy ve vyuce
Potieba znalosti ocekavané-
ho

Pravidelna domaci ptiprava
Schopnost Zaka zvladnout
osamostatnéni

Kwvalita schopnosti a doved-
nosti ucitele

Soulad asistenta pedagoga

s zakem

Schopnosti a dovednosti
asistenta pedagoga

Ptijeti zaka ttidou
Doporuceni a spoluprace

Planovéni a ptiprava vyuky
Vlastni vyroba pomiicek
Znalost potieb zaka a jeho
limitd

Pouzivani motivace
Odména za ¢innost
Individualni ptistup a prace
s zakem

Pedagogicka podpora a kon-
trola

Vypéstovana diivéra
Prevence negativnich situaci
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s odborniky
Spoluprace s rodici

Barevn¢ odliSena je ta kategorie, kterou budeme interpretovat v ramci relacni mapy v pod-
kapitole 5.1. Nejdfive vSak detailnéji nahlédneme a sezndmime se s jednotlivymi kategori-
emi, které ndm vznikly po otevieném kdédovani, a ze kterych budeme ve vyzkumu vycha-
zet. Vytvorily jsme devét kategorii, které jsou obohacené o zakladni kody neboli také ele-
menty. S pojmem elementy budeme déle pracovat. Prvni kategorii jsou Individualni lidské
slozky, které zohlednuji vSechny aktéry naseho vyzkumu. Jmenovité zédka s poruchami au-
tistického spektra, jeho matku, ucitele, asistenta pedagoga, intaktni spoluzaky a teditele
Skoly. Ti vSichni jsou hybateli naseho vyzkumu. Krom nich vSak jesté vstupuji do interak-
ce také Kolektivni aktéri, jimiz v naSem piipadé€ byla stanovena tfida, rodice a pracovnici
SPC. Z rozhovort navic vznikla kategorie Diskursivni konstrukce jedincii a kolektivnich
aktéri, v niz se prolinaji ucastnici edukaéniho procesu s riiznymi vlivy na utvareni vztahi
mezi jedinci. Kategorie Pripravenost ucitelii na vyuku Zdka s poruchami autistického spek-
tra, jenZ nam odhaluje neznalost ofekévani, malou teoretickou pfipravenost a ¢erpani in-
formaci prevazné formou samostudia z literatury. Pata kategorie pod nazvem Komunikace
s zakem s poruchami autistického spektra v sobé obsahuje komunikativni pfistup Zaka,
pfimé dotazy ze strany Zéka, soulad v porozuméni a schopnost dohody. Tteti kategorii jsou
Podpiirna opatreni, ktera predstavuji podporu pro praci pedagoga s zakem, kdy jeho vzdé-
lavani v rizné mife vyzaduje upravit jeho prubéh. Tuto kategorii podle vypoveédi partici-
pantt odhaluji elementy v podobé¢ strukturovaného uceni a vizualizace, piehledovych karet
uciva, nazornych didaktickych pomtcek, vhodného mista ve tfidé, ale také zkracenou verzi
uciva a podporu asistenta pedagoga, relaxacni pauzy a zahrnuji minimalni doporucené vy-
stupy na konci Skolniho roku, jak ndm odhalili nasi participanti. Okolnosti, zteézujici eduka-
ci, které pfinesly elementy o odmitani a negativnim pfistupu k asistentce pedagoga ze stra-
ny zaka s poruchami autistického spektra, snizené soustfedéni a odmitani izolace ve vyuce,
selhavani pfi netispéchu a potize v socialni a emociondlni oblasti. Mnoho elementi ndm
vyvstalo v osmé kategorii pod nazvem Faktory, ovliviiujici kvalitu vyuky, pti¢emz rozkry-
vaji, jaké okolnosti mohou mit vliv na kvalitu vyuky pohledem uciteld. Nejcastéji zmino-
vanymi byl element spojeny s potfebou zéka s poruchami autistického spektra znat piesny
pribéh nadchézejicich ¢innosti, teda potieba znalosti ocekavaného, touha zaka zvladat to,
co zvladaji 1 ostatni intaktni spoluzaci, vhodné postupy ve vyuce, pravidelna domaci pfi-

prava. Casto podotykanym Ginitelem byl element o schopnosti zaka zvladnout osamostat-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

néni. V ramci sebereflexe participanti ukazovali na vyznamny prvek, a to na vlastni kvalitu
schopnosti a dovednosti, soulad a porozuméni asistenta pedagoga s zdkem, také jeho
schopnosti a dovednosti a z pohledu socialniho zaclenéni ptijeti zéka intaktnimi spoluzaky.
Ugastnici naseho vyzkumu nejednou piikladali vyznam také spolupraci s rodi¢i a koopera-
ci s odborniky specialné pedagogického centra a jejich cenna doporuceni. A nasleduje po-
sledni devata, sté¢zejni kategorie s nazvem Osvédcené pedagogické strategie. Zde nam par-
ticipanti odkryvaji své postupy, které zafazuji mezi své Cinnosti pii vyuce zaka s autismem.
K nim nélezi pfedevsim planovani a ptiprava vyuky spolu s vyrobou vlastnich pomucek,
pricemz musi nutn¢ vychazet ze znalosti potfeb zéka a jeho limitd. S tim uzce souvisi je-
jich schopnost v pouzivani motivace a nasledné odmény za zaktv vykon. At uz pedagog
pracuje formou individudlniho pfistupu a prace s zdkem, vzdy dbé na vétsi pedagogickou
podporu zékovi a jeho prubéznou kontrolu. Participanti podtrhuji ve svém vyjadieni vy-
znam vypéstované daveéry a z pohledu znalosti zéka také schopnost prevence negativnich

situaci.
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S INTERPRETACE DAT

Na zéklad¢ Sesti rozhovort s uciteli zakladnich Skol pfistupme timto pfimo k jadru naseho
vyzkumu, tedy predstavme si, jaké poznatky a specifika ucitelé v edukaci zakl
s poruchami autistického spektra zaznamenali a pojd'me zkonstituovat shluky situacné
podminénych vztahi mezi klicovymi elementy situace inkluzivniho vzdélavani zaka s po-
ruchami autistického spektra v prostiedi zakladni Skoly a pochopit, jak se navzajem ovliv-
nuji. Na tuto kategorii osvédCenych pedagogickych strategii se zamétujeme proto, ze Slo
0 vysoce nasycené téma, v jehoz kontextu participanti nejéastéji konstruovali své zkuSe-
nosti s edukaci zaka s poruchami autistického spektra v zakladni Skole hlavniho vzd¢lava-

ciho proudu.

5.1 Situacni analyza zamérena na osvédcené pedagogické strategie

O We W 7

uplatiiované vici Zakovi s poruchami autistického spektra

v zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu

Usttedni participant vyzkumu'®, tedy ugéitel, pfinasi informace o Z4kovi s poruchami autis-
tického spektra z edukacni reality a praxe. Proto se cilené podivame drobnohledem praveé
na jeho plsobeni ve vyuce Zdka s poruchami autistického spektra v kontextu podminek
zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Rozborem vzajemnych vztahli mezi elemen-

ty z usporddané mapy jsme vytvofili relaéni mapu, ktera je zde ptiloZena na obrazku €. 2:

1%V nasledujicich fadcich, v nichZ Eerpame z vyroki a informaci aktéra naseho vyzkumného $etieni, pouZi-
vame pro presnéjsi zaméfeni odkaz na autora vyroku v podobé¢ velkého pismene, znacici jeho oznaceni
ve vyzkumu a ¢islici, ktera urcuje lokalizaci vyroku v transkriptu.
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Obrazek ¢. 2: Relacni analyza se zamérenim na osvédcené pedagogické strategie (Viastni
vyzkum, 2020)

Jak muzeme vidét zrelaéni mapy, vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra
v zékladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu je ovlivnéno celou fadou faktort. Jednim
z nich je skutecnost, Ze n€kteti ucitelé pred zacatkem vzdélavani zaka s poruchami autis-
tického spektra nebyli ze svého subjektivniho pohledu na jeho edukaci adekvatné ptipra-
veni, coZ dokladaji svymi tvrzenimi o malé teoretické pripravenosti. Otevien¢ ucitelka
pfiznava, Ze ptipravena: ,,nebyla jsem opravdu ze Skoly* (J3). A navic si zpétn¢ posteskla:
,»Mé kdyby na to nékdo pripravil..., vitbec jsem neznala stupné, treba co potrebuje ten Zak,
takze docela jsem se ucila za pochodu *“ (J3). Svou vnimanou nepfipravenost a nevédomost
ucitelka nostalgicky v rozhovoru opakovala: ,, prosté takhle, Ze jsem se to dozvédéla zacat-
kem Skolniho roku, mozna bych se i sama prihlasila (na skoleni), kdybych to védela diiv,
jo, ale nebyla jsem ... (ptipravena), co mé vadi“ (J23). Jind ucitelka na piimy dotaz napti-
mo odpovida: ,, o jsem nebyla pripravena“ (B1). Dalsi ucitel, pfesto, Ze m¢l ve svém pre-
gradualnim vzdé¢lavani zaméteni na specialni pedagogiku, prohlésil: ,,az kdyz jsem prisel
do realu a mohl si vyzkouset praci s takovym zZdkem, tak zpétné reknu, Ze jsem moc pripra-

veny nebyl” (L1). O své nepfipravenosti na vyuku zéka s poruchami autistického spektra
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shodné a upfimné hovoii dalsi ucitelka: ,, moje pripravenost, kdyz se bavime zpatky o minu-
losti, moc nebyla, protoze na vysoké skole jsme se moc nedozvedeli“ (N1).

S pocity nedostatecné piipravy pro praci s zakem se specialnimi vzdélavacimi po-
ttebami piichazelo u ucitelll rovnéz vnimani neznalosti o¢ekavaného. Ucitelka ptikladné
sd€luje: ,, kdy jsem do toho spadla, de facto, ze Zak se u mé ve tride vyskytl, netusila jsem to
ze zacatku vitbec“ (J1). Svou informaci jesté dale uptesiuje: ,, protoze ja jsem viibec netu-
Sila, kromé toho, Ze néco prectete, co to je mit Zaka a nékoho blizkého jsem neznala, viitbec
autistu“ (J1). Své pocity z obavané neznalosti o¢ekavaného jesté vice komentuje a vysvét-
luje: ,, Ten prvni zZak, to bylo uplné pro mé néco, jo? Ale ja jsem viibec nevédéla jako, co
mam cekat, jestli mé to treba nebude spolupracovat jako, jestli se nebude vztekat nebo
prosté, tam bylo jesté porucha ve vzdélavani, no to ja nevim, jestli nerozhodi tu tridu, ja
jsem, vite, rozumite mé, ja prosté, Ze jsem... nejhorsi je nepoznané“ (J24). Velmi podobné
hovoti ucitelka, kterd také prvotné pocitovala svou nepfipravenost k vyuce zaka
s poruchami autistického spektra a soucasné dodava: ,, Takze vitbec jsem nevédela, co mé

I

ceka (B1). A do tfetice ndm svou neznalost z ocekdvani potvrdila ucitelka: ,, Myslim si,
Ze dokud jsem nemeéla déti s nejakym takovymdle probléemem ve tiide, tak jsem nevédela, co
mam ocekavat, jak se budou chovat, jak na né mam reagovat, jak vitbec mam tu hodinu
koncipovat“ (N1).

Jak nedostateCnou teoretickou pfipravenost, tak svou neznalost z o¢ekavani prace
s zakem s poruchami autistického spektra se ucitelé snazili feSit dodatecnym samostudi-
em, a to pfedevSim z literatury. Jedna z ulitelek pouze kratce informuje: ,, dostala jsem
literaturu® (J2). A pozd¢ji svou informaci zpiesiuje: ,,ja jsem si to nastudovala
z literatury, ja uz ted nevim z které, ale oni mé donesli (ze Skoly), takze jako néjaké samos-
tudium to bylo. Na internetu jsem vyhledavala ty véci, Cetla jsem i na internetu jsou takové
ty pribehy o téch detech* (J3). Dalsi ucitelka vyhleddvala nové informace od svych zkuSe-
n¢jSich kolegl 1 samostudiem: ,, Néjaké informace jsem dostala od predeslych kantoru ne-
bo predeslé kantorky a néco jsem si nacetla“ (B1). Poznatky z literatury méla 1 jina ucitel-
ka, kterd nam sdélila: ,, takze pouze z literatury, co jsme si kde precetli a to byla jen teore-
ticka fakta“ (N1).

Ptesto, ze néktefi z aktéri naseho vyzkumu neabsolvovali odpovidajici pfipravu
pro edukaci zdka s poruchami autistického spektra a ani neméli povédomi o tom, co maji
ocekavat, védéli, ze pied zacatkem svého pedagogického plisobeni musi provést planovani
a pripravu vyuky, nebot’ se z podstaty specialnich vzdélavacich potieb zaka casto 1isi

od planu vzdélavani intaktnich zakt. Nékteti ucitelé pfimo uvedli, Ze pfedné musi vychazet
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z doporuceni specialné pedagogického centra, coby Skolského poradenského zatizeni,
které upravuje vzdélavaci plany a poskytuje metodickou a dalSi pomoc pedagogiim, jak
muzeme vidét v relaéni mapé a jak doklada nasledujici vyrok ucitelky: ,,z poradny nam
prisly pomérné podrobné informace“ (N5). Nebo: ,, No, organizace vyuky, tam je to primo
napsané, jaka opatreni mame zajistit“ (J8). A zaroven dodava, ze pred vyukou premyslela,
Ze jsem to musela meét promyslené“ (J13). Jako zasadni predpoklad pro uspéSnou vyuku
vidi v ptipravé také jiny ucitel: ,, tam je diilezité nebo zase bych rekl nezbytné, je naplano-
vat si dopredu tu vyuku, udélat si pripravu, v té priprave, tu pripravu potom nebo tu svou
predstavu o tom, jak by ta vyucovaci hodina méla vypadat“ (L4). Ucitel dale dodava, ze je
dalezitd i komunikace s asistentkou, coby dal$im stéZejnim lidskym aktérem vstupujicim
do edukace zadka s poruchami autistického spektra, kterd by ucitelem s planem a ptipravou
vyuky méla byt seznamena: ,, to znamenada rict ji, jak si predstavuji, ze by to melo vypadat *
(L4).

Pro kvalitni vyuku a zohlednéni vSech specidlnich potieba zdka s autismem je dile-
zité pouziti specialnich didaktickych pomiicek a jejich vlastni vyroba. Potfebu vyuZiti
pomticek ve vyuce pedagog spojuje s doporu¢enim skolského poradenského zatizeni, jak
soucasn¢ vysvétluje: ,,fo je podpiirné opatieni, to tam mame vzdycky doporuceni, ty po-
miicky nam taky rikali, co nejvic jim davat, coz to maji i Zdci, kteri maji néjaky problém
ve vzdélavani“ (J8). Na rady ze strany Skolského zafizeni odkazuje i jiny ucitel: ,, To zna-
menad, ze to SPCécko, které ma v drtivé vétsine aspon nebo u nas, absolutné na starosti tyto
zaky, tak prizna pomucky“ (L3). Tento ucitel predkladd uplatnéni pomicek jako zaklad
pro vyuku: ,,Potom velmi zdsadni je taky podpora pomiickami* (L3). Vyuziti pomuicek
za stéZejni ve vyuce povazuje a n€kolikrat o nich opakované hovoii uitelka: ,, pomiicky, to
je pro mé zacatek, kromé tech stridani jesté tohle je duleZité..., zaci potrebuji specialné
upravené pomiicky ..., reknu toto je dobrd pomiicka, kterou ja a toto je presné ta nazornost,
kde on to vidi — vizualizace. Klidné je dobré, kdyz to vytvori pedagog“ (J8). A dale specifi-
kuje: ,, vyuzivame pomiicky, viastni karty mél s prehledy uciva, didaktické hry jsme zapojo-
vali, na nasténkach vcetné obrazkového rozvrhu hodin* (J13). Pomicky k vyuce si mnoh-
dy ucitelé nebo asistenti vyrdb¢ji sami, jak také doklada vyrok: ,,ja jsem udeélala specidlni
listky, nakreslila jsem mu obrazky takové, uplné ta ndazornost, vizualizace, co je potieba
(J5). Pritakava i ucitel: ,,samozrejmé leccos si dokaze ucitel nebo asistent vyrobit sam*
(L3). Ve spolupréaci s asistentem pedagoga ucitel obcas deleguje vyrobu pomucek na asis-

tentku: ,, Pokud bychom k tomu potrebovali néjaké pomiicky, které nemame k dispozici,
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tak ji poprosit o to, aby je vypracovala, dat ji instrukce k tomu, jak by méely vypadat* (L4).
Nebo jina ucitelka uvadi: ,,On md konkrétné pomiicky, které mu vyrobi pani asistentka
a my vlastne, vyrobime* (B3). A dale upfesniuje a vyjmenovava typy pomtcek, které si
ve Skole sami vyrobi: ,, TakzZe prehledové karty uciva, tomu hodné pomdaha, prehled hodin,
které nasleduji, v matematice bez pomiicek, bez pocitadla, by se zatim neobesel, bez scita-
ctho domecku, takze tyto pomiicky pro ného jsou velmi pozitivni, on s néma umi sam pra-
covat. Pracuje sam se scitacim domeckem* (B3). Takové pomulcky casto prospivaji
1 ostatnim zakim, jak tvrdi ucitel: ,, a vitaly to vSechny déti“ (J8).

Jak v ptipad¢ planovani vyuky, tak v kroku vlastni vyroby didaktickych pomticek
ucitel nesmi zapominat na znalost potieb Zaka s poruchami autistického spektra a jeho
individudlnich limiti. Na nutnost ditkkladné znalosti Zdkovych potieb poukazovali vSichni
dotdzani ucitelé. Néktery informant spojoval potieby Zdka se svou vlastni nepfipravenosti:
,,Mé, kdyby na to nékdo pripravil..., tfeba co potiebuje ten zZak, takze docela jsem se ucila
za pochodu. A vlastné se ucite na tom zZdkovi, Ze mu, snazite se ho pozndvat a vyjit vstric“
(J3). Také dalsi ucitelka, ktera vstupovala do procesu edukace zadka s poruchami autistic-
kého spektra podle svych slov nepfipravena, zmituje: ,, fak jsem pochopila, co je nezbytné,
co jsou priority pro toho Zdaka, aby se s nim dalo pracovat* (N1) a také ptiznava, ze: ,,se
neustdale ucim, protoze kazdy je uplné jiny, kazdy potiebuje to své‘ (N1). VSeobecné kazdy
z nasSich participantli zna potieby jednotlivych zaku, které vyucuje. Tyto se nejcasteji doty-
kaji vizualizace a strukturovaného uceni, coz vidime v relaéni mapé. Skutecnosti dokla-
daji svymi vyroky v rozhovorech, kde na dané aspekty opakované upozoriuji: ,, potrebuje
vizualizace (J18) nebo: ,,ta ndzornost, vizualizace, co je potieba‘ (J5) Ci: ,, toto je presné
ta nazornost, kde on to vidi — vizualizace “ (J8). Pozadavek na vizualizaci a strukturalizaci
ucitel vnima ve spojeni s vyuZitim nazornych didaktickych pomiicek, jak miZzeme vidét
v relaéni mapé¢: ,, To znamenda pro tu strukturalizaci, vizualizaci, ktera je nezbytnd, tak jsou
taky zasadni“ (L3). Stejny ucitel vysvétluje diivod pouziti vizualizace: ,, Podle téch svych
pomiicek vizualizacnich, tak on samoziejmé bude védet, jaka to je hodina dopredu‘ (L4).
Potvrzeni o uZivani vizualizace doklada dalsi vyrok jiné ucitelky: ,,vSechno ucivo ma i vi-
zualizované na takovych kartach s prehledem uciva‘ (N6), ¢imz ndm vyvstava novy ele-
ment v relacni mapé, a to prehledové karty uciva. Ucitelka znovu upozoriiuje na vizuali-
zaci, avSak tentokrat 1 ve vztahu k ostatnim zaktm: ,, je tam zvysSend podpora prave vizuali-
zace, coz si myslim, Ze pomaha prave i ostatnim“ (N7), ¢imz nam vznika spojeni s elemen-

tem béZny Zak.
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Pokud jesté ziistaneme u elementu vizualizace a strukturovaného uceni a zamétime
se na zakladé vypovédi participantll na jeho vztaznost k potiebam zéka s poruchami autis-
tického spektra, ziskdme od ucitelt mnoho poznatkii z jejich vyjadieni. Lakonicky vyslo-

‘

vuje tuto nezbytnost ucitelka: ,, musi mét strukturalizaci* (J4) nebo jind ucitelka
s vyrokem: ,, takze on ma tu svoji strukturu “ (B4), dale pak: ,,vim, jak strukturovat hodinu *
(N3) anebo: ,,opravdu ten rezim jasny, strukturovany* (A8). 1 jina ucitelka potvrzuje po-
zadavek strukturalizace pro zaka s autismem: ,,Strukturované ucebni pomucky, které pouzi-
vame, prehlednost (E3). Dalsi ucitel sluCuje strukturalizaci a prostor: ,,strukturalizace
prostoru‘* (L4). Nutnost strukturalizace ve vyuce pfisuzuje ucitelové znalosti metod a or-
ganizacnich forem: ,,mezi které prave v prvé rade u téch zaku patii zasady strukturované-
ho uceni* (L3). Strukturalizaci chéape i1 dal$i ucitel jako vzor pro zpisob vedeni vyuky:
»lakzZe mad to jasnou strukturu, danou, podle které my vlastné jedeme “ (B6). Z vyroku této
ucitelky, kterd vysvétluje divod strukturalizace, mizeme vysledovat, ze ta je pivodcem
zakovy spokojenosti: ,, Vedu ho hodné strukturované, to znamena, zZe ma rad, vétsinou ma
7ad, je to strukturované, jasné, dané pokyny, ne kazda hodina je samoziejmé stejna, ale ten
7ad tam je a ta struktura, protoze tém autistim to déla dobre* (B6).

Od ucitele dale na zéklad¢ jeho vypovédi prejimame novou informaci, Ze pro zéka
je potieba strukturalizace vhodna ve spojitosti se schopnosti Zaka zvladnout osamostat-
néni, coz zaroven uvadime v relaéni map¢: , Takze ta hodina je vetsinou vedena opravdu
strukturové. Jasné dané pokyny, aby on uz se hodné osamostatioval “ (B6). Strukturalizaci
ucitel vnima také ve vztahu k ¢innostem, nejen v pohledu na samotnou vyuku: ,, tykd se to
treba i strukturalizace aktivit* (J8). A sou€asn€ varuje pied moznym stresem zéka, pokud
nebude strukturalizace naplnéna: ,, Protoze tak ma stres, to jsem vam uz zrovna vikala, ta
strukturalizace aktivit a doba“ (J8). Potvrzeni zékovych potieb v podob& vizualizace
a strukturalizace ucitelka zaznamenala od odbornika ze Skolského zatizeni, ktery mél zaka
ve své evidenci, a ktery do Skoly a do vyuky dochézel ke konzultacim: ,,jesté jsem musela
mét tu vizualizaci, coz mé opravdu pani, co za mnou chodila jako do hodin, ¥ikala,
Ze vSechno, a to prisla nékdy necekané, ze vSechno vizualizované, Ze je to promyslené, Ze je
tam strukturalizace cinnosti“ (J13). Participantka nam timto ukazuje na element doporu-
¢eni a spoluprace s odborniky, coz mizeme vidét v relacni mapé€. Na kladnou odezvu
ze strany intaktnich 74kl poukazuje ucitel rovnéz ve vyuziti strukturalizace, a to nejen
u zéka s poruchami autistického spektra, coz Ize vnimat jako jeden z benefiti inkluzivné

koncipované edukace: ,, maji taky néjaké své jako individualni potreby a taky maji radi,
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kdyz je to vSechno strukturované, a kdyz je jim to jasné, akorat prosté nemaji Zadnou dia-
gnozu“ (A9).

V ramci elementu znalost potireb Zaka a jeho limiti zjistujeme z vypovédi aktéra
vyzkumu, ze krom strukturalizace ve vyuce poukazuje ucitel ohledn¢ zdkovych potieb
na podporu ze strany asistenta pedagoga: ,,dalsi predmeéty on zvlada témer s temi détmi,
samozrejmé s podporou pani asistentky *“ (B4). Na nutnost spoluprace s asistentem pedago-
ga poukazoval ucitel: ,,velmi casto je nezbytna tady podpora asistenta“ (L2) a tu zafazuje
stejny ucitel mezi stéZejni podplrna opatieni, jak 1ze vidét v relaéni mapé: ,, mezi urcité
oni samoziejmé nemaji vsichni priznaného asistenta, ale velka cast techto zaku bez podpo-
ry asistenta pedagoga by velmi, velmi obtizné fungovala“ (L3). Totozn¢ jiny ucitel sdéluje
jako prvni potiebu asistenta pedagoga a zaroven tuto svou volbu zdvodiuje: ,, asistent
pedagoga je pro mé velmi vyhodna véc, protoze pokud neni den, potrebuje klid na praci
(z4k), je lepsi, kdyz miizou na chvilku odejit, miuzou vyuzit relaxacni chvilku nebo prosté si
ten asistent miize k tomu zZdku sednout a mize prakticky s nim pracovat* (E3) a podporu
asistenta pedagoga ucitel hodnoti vyrokem: ,, asistent pedagoga je u mé na prvnim misté "
(E3). Bez spoluprace a podpory asistenta pedagoga by vyuka zdka s autismem pravdépo-
dobné nebyla moznd, coz doklada jiny uciteltv vyrok: ,, Prizndvam, Ze hlavni prace je pra-
vé na praci asistentky“ (N1) a upfesiiuje ¢innost asistentky: ,, Pak nechdavam ten zacatek
prdce na pani asistentce. Kdyz je schopen pracovat sam, tak pani asistentka pracuje
s nekym jinym *“ (N8). Dalsi ucitel popisuje, jak ve vyuce funguje kooperace asistenta pe-
dagoga a zaka a zohlediiuje soucasné zkracené ucivo, jak vidime v relaéni mapé: ,, se bude
treba cely cas té hodiny vzdeéldavat s tou s podporou asistentky a s celou tridou, anebo,
coz taky jako nastava, zda se bude vzdélavat s podporou asistentky, v podstaté na castecné
na kvantitativné jiném mnozstvi uciva““ (L4). Podporu asistentky pedagoga si ceni i ucitel-
ka, kterd vyzdvihuje pfedevsim jeji erudovanost, kdyz: ,, minuly rok mohla viastné spolu-
pracovat s asistentkou pedagoga, ktera byla taky dostatecné zkusSend, védeéla, o cem je rec
(E2), ¢imz nas pfivadi k elementu zkuSena asistentka z diskursivnich konstrukci. Nedo-
cenitelnou pomoc asistentky ucitelka vztahuje k prevenci negativnich situaci, v nichz by
se zak mohl ocitnout v piipadé dyskomfortu:,, bez asistentky bych si to neuméla predsta-
vit..., a kdyz se dostane do situace nekomfortu, tak ja nemam ten prostor to tam uplné re-
sit“ (N9). Na feSeni nestandardnich situaci z kompetence asistenta pedagoga se spoléha
ucitelka, kdyz vyjadiuje svou ,,sehranost® s asistentem: ,, uz je to o takové nonverbalni ko-

munikaci taky s asistentem pedagoga, ktery, s kterym mozna mame uz jenom ocnim kon-
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takt, ktery je s nim bliz, vidi treba ten tonus, napeti“ (ES). Pozitivni zhodnoceni individu-
alniho pfistupu asistentky k zakovi s poruchami autistického spektra ucitelka zminuje
vzhledem k pokroku ve vzdélavani zaka: ,, pokud tam mame asistentky, tak si myslim, Ze je
to fajn, Ze ty deti muzou, jsou i tlaceni temi okolnostmi trosku dal a taky k vyssim mozZna
vykonum *“ (N12). Jak lze vysledovat z vyroki jiného ucitele, podporu asistenta pedagoga je
u zéka vyuzito také v komunikaci: ,,u téch pasivni typu zase velmi zasadni je ta podpora
toho asistenta, protoze s tim on prichazi do komunikace *“ (L2).

Avsak od nékterych ucitelll jsme se dozvédeli, Ze nékdy se miize jednat 1 o zcela
protichiidné situace, nebot’ zak s poruchami autistického spektra projevoval také odmitavé
a negativni chovani k asistentce, coz miizeme klasifikovat jako prvek, ktery ztézuje edu-
kaci zéka, naptiklad: ,,Jo, odmital jeden Zak zase pani asistentku, ale to byla komunikace
jeji a ne moje“ (J5) nebo z jiné zkuSenosti uvadi: ,, kdyz ta pani asistentka s nim nemohla
spolupracovat, nebo odmital s ni nic, tak jsem prosté to prevzala“ (J11). Z projevi odmi-
tavého chovani k asistentce ze strany zaka s poruchami autistického spektra uvadi konkrét-
ni ukdzku: ,, No pani asistentka mu rekla, Ze si bude chystat vSecky véci a on rekl, Ze nebu-
de..., prosté musis, protoze pani ucitelka prijde a co? A on to prosté zacal shazovat* (J17).
Postieh z vyuky, kdy zak projevoval nelibost k asistentce, uvadime z vyroku: ,, nechce pra-
covat, nékdy dava najevo, Ze se mu to nelibi, Ze toho ma plné zuby, je neprijemny na pani
asistentku* (B7). Také dal$i ucitelka mé podobnou zkuSenost: ,, kdyz neni ochoten viastné
spolupracovat s nikym, témer ani s pani asistentkou “ (ES).

V ramci elementu znalost potieb Zika a jeho limiti se jako klicova ukézala také
jejich specifikace ze strany ucitele. Pro podporu zékovy uspéSnosti a vysledki
ve vzdélavani ucitel hleda cesty, protoze znd jeho limity: ,, Snazim se najit véc, kterou zvla-
da, ve které je dobry, abych ho méela moznost nechat viastné v té tride moznost vyniknout *
(ES). Podobné jako jiny participant vyzkumu si je védom potieby znalosti Zakovych limiti:
., brat néjaké ty jeho limity v uvahu* (A7). Svlij pocit jistoty ve znalosti zaka a jeho potieb
doklada informaci: ,, rozumi to, co po nem chci, kdy ja vim, zZe ja mam davat kratké pokyny,
vim, kolik casu asi potiebuje na tu praci, vim, kde jsou uskali* (N3). Nebo vyrok: ,, tam je
potieba vedet, jak vydrzi Zak pracovat, co je pro ného prioritou, co deld rad* (E4).

Z rozhovora déle vyplynulo, Ze z hlediska kvality eduka¢niho procesu zdka s poru-
chami autistického spektra je vyznamna potieba, a to znalost budoucich aktivit, my jsme ji
nazvali potieba znalosti oéekavaného. Timto ndm informanti vyzkumu ptedstavuji své
pedagogické plisobeni ve vyuce zdka s poruchami autistického spektra. Ve svych vypove-

dich ucitelé informovali, ze pravé neznalost ¢i nevédomost pribéhu budoucich ¢innosti
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muze znaén¢ ovlivnit kvalitu vyuky, jak si ukdazeme v nésledujicich vyrocich ucitell. Se-
znameni pfedem s planovanymi aktivitami ve vyuce je podle ucitele pottebné z diivodu
orientace, jak nasledné vysvétluje: ,, 4 navic potrebuje tu orientaci, kazdy Zak to potrebuje.
A nemiize ho prekvapit, Ze z niceho nic prijdete a reknete: ,ted’ vsichni budeme délat to**
(J4). Jak tvrdi dale o zakovi s autismem: ,, Mél by veédet, co bude délat, kdy bude cinnost
probihat, kdy, jak dlouho, proc to bude délat, jakym zpiisobem to budeme délat*“ (J4) nebo:
,,oni musi vedet, proc to delaji“ (ES). O obezndmeni zaka s nadchazejici vzdélavaci Cin-
nosti, ¢imZ je rozcvicka, cviceni, procvi¢ovani i skupinova prace, informuje jiné ucitelka:
, Vi, Ze na zacatku hodiny je néjaka treba rozcvicka néjakym zpuisobem a pak nasleduje
urcita dalsi cast hodiny, cviceni, procvicovani, skupinova prace ve dvojicich“ (B6). Tuto
pottebu potvrzuje svym vyrokem jiny z ucitell: ,, samozrejmé na zacatku té hodiny je treba
nebo jesté pred tou hodinou je treba mu vict, co se bude dit, aby on védel* (L4). Shodné
tento poznatek zaznamenavame od dalsi aktérky vyzkumu: ,, musim seznamit na zacatku,
co budeme deélat“ (ES) nebo: ,zpusob vyuky védel dopredu, vedel den dopredu, potom rano
a pri zahdjeni hodiny jesté pro jistotu Fict, podivejte se, dneska se budeme ucit* (J13). DG-
leZitost potieby znalosti o¢ekavaného ucitel zdlraziuje opakované: ,, 4 navic dopredu by
mél ten Zak védet cas a od kdy do kdy a proc to déla, aby mu to bylo jasné. Protoze pak ma
stres* (J8). Cimz logicky chce pfedchézet negativnim reakcim, které mohou ztéZovat edu-
kaci.

Jiny ucitel si v§ima z hlediska znalosti potieb zaka dalSiho Cinitele, ktery mize zté-
Zovat edukaci, a to konkrétn€ sniZzeného soustiedéni: , fak on uz je trosicku mimo a neni
schopen se v tom vyucovani jakoby soustredit..., a nékdy ho rozhodi i treba, kdyz jsou ne-
jakeé problémy ve tride mezi ostatnimi detmi‘“ (B7). Jindy ucitel vysleduje, ze zaka ovlivni
1 to, jak se rano vzbudi: ,,ten Zak, jak se rozladil, jak se probudil a nasnidal, tak vsechno.
Jo, a jakmile vyhodnoti treba nejaké rozruseni i rozptyli ho cokoliv. Ten Zak ma proste
poruchu soustiedeni““ (J17). Ucitel na Zakovi pozna, kdy se nedokaze sousttedit na vyuku
a n¢kdy jeho schopnost soustfedit se nema spojitost se Skolou. Tady snizené soustiedéni
ma svilj piivod v téSeni se na oblibenou rodinnou aktivitu a zdk upozad'uje skolni vyuku,
¢imz miZeme nalézt spojitost s potiZemi s emocionalnimi projevy, jak dava ucitel pii-
klad: ,,na ného pusobi treba, i kdyz oni jedou lyZovat s rodinou a maminka mu to tieba
rekne tri dny predem, tak on uz je trosicku mimo a neni schopen se v tom vyucovani jakoby
soustredit. On uz se na to tak tési, Ze tieba ty posledni hodiny uz se s nim neda moc praco-
vat.“ (B7). Na snizené soustfedéni zédka poukazuje ucitelka, kterd zdivodiuje tuto zménu

moznou Unavou: ,,na neém je ta unava vic videt, je vic vyCerpany, takzZe jeho soustredeni
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a kazdy zdk to ma, jiné autista, a kazdy je jiny, ale rozhodné bysme tomu méli vzdycky pre-
dejit u toho zaka* (J8). Jiny divod pro pokles soustiedéni mize byt spojen s usazenim
zéka a jeho vhodnym mistem ve tFidé, jak reflektuje ucitelka. Citujeme: ,, Kdyz sedi vza-
du, je velky, neni dobre, nedava pozor, vite, Ze tady tito maji poruchu soustredeni* (J12)
a podava soucasné doporuceni: ,, Nekdy musite vychazet vzdycky, co je pro toho Zdka dob-
ré... Musite premyslet, jak co se vam osvedci a co je pro toho zZdaka nejlepsi“ (J12).

JiZ jsme vySe zminili element s ndzvem zkracené ucivo, ke kterému nyni blize na-
hlédneme, nebot’ tento element byl konstruovan i ve smyslu podpory ze strany asistenta
pedagoga. Jedna se o dilezitou formu podplrnych opatfeni, kterd ma vazbu na specialni
potieby zaka ve vzdélavani. Na zkraceni uciva v ptipadé zakovy potfeby upozoriuje parti-
cipant: ,,mdme zkracovat cas, dobu, kdy on pracuje, Ze on neni schopny ten zak* (J9) nebo:
., kdyz mél treba néjaké treba proste individudlni prosté ulevy v nécem, tak to jsme respek-
tovali** (J6). Dalsi participant vyzkumu vyslovuje diillezitost potfeby kvantitativné mensiho
mnozstvi u¢iva, nez ma bézny zak: ,, To znamend, ze oni nemusi zvladnout tolik, co bézny
zdk, takze to je taky velmi diileZité“ (L3) nebo: ,,se bude vzdélavat s podporou asistentky,
v podstaté na castecné na kvantitativné jiném mnoZstvi uciva“ (L4). Zohlednéni Zakovy
potieby o kraceném ucivu komentuje ucitelka se vzdélanim ve specialni pedagogice: ,, Ne-
kdy se da pouZzit viastné také ta zkrdacena prdce nebo néco jiného, nez délaji ostatni deti*
(E4), a ktera rovnéz aplikuje citlivy piistup k zékovi, avSak s diirazem na dokonceni zada-
ného ukolu: ,, Kdyz vidim, Ze to nejde, tak prosté neni problém, abychom praci zkratili,
ale zase musi se to délat citlive, protoze ne vsichni jsou ochotni pracovat az do konce. Tak-
Ze veést je k tomu, Ze zadanda prdce se dokonci, i kdyz se muze zkratit, ale zkracend prace se
musi dokoncit* (ES).

Ovsem ne vzdy, co doporuci specialn¢€ pedagogické centrum, musi zadkovi vyhovo-
vat a ucitel hledd cesty, jak Zakovi jeho vyuku v zdkladni Skole v rdmci jeho potieb
ve vzdélavani modifikovat s ohledem na jeho specifické potieby. Casem velmi dobie po-
zna vSechny jeho potieby a n€kdy miize zménit rozhodnuti tohoto Skolského poradenského
zafizeni o pouZzivani podplrnych opatieni, v tomto pifipad€ se jedna o relaxani pauzy.
Vztah obou elementli pfenadsime do relacni mapy. Ucitelka podle své zkuSenosti pfinasi
radu: ,, no rozhodné nenutit, ano, takze to jsem, nekdy musite uvazovat a ne se striktné drzet
pravidel“ (J15). 1 dalsi ucitelka zaznamenala odliSnou Zakovu potiebu oproti doporuceni
ze specialné pedagogického centra: ,, bude nejlepsi, kdyz treba odejde si zarelaxovat k pani
psycholozce mimo tiidu, mimo kolektiv. To potom odmital“ (A3). Nebo jsme zaznamenali

podobny poznatek o zakovych potiebach ve vyuce od dalsi aktérky naseho vyzkumu: ,, ne-
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potiebuje zadné oddechové chvilky, které bychom mu davali* (B4). A naopak jiny ucitel
praveé z pohledu potieb zaka s poruchami autistického spektra si je védom zakovych roz-
dilnych pozadavkl ve vzdélavani: ,, Samoziejme s ditrazem na castéjsi relaxacni chvilky
(L4). Vyuziti relaxaéni pauzy jako prospésné pro zaka vnima dalsi ucitelka: ,,je lepsi,
kdyz muzou na chvilku odejit, miizou vyuzit relaxacni chvilku* (E3).

Své zkuSenosti s edukaci zdka s poruchami autistického spektra ucitel dokladuje
svou znalosti potieb zédka ve spojeni s pouzivanim motivace, coz je dalsi element nasi
relacni mapy. Z vypovédi ucastnikil vyzkumu miizeme ¢ist, Ze ucitel si je védom, Ze moti-
vace je pro zaka velmi dilezitd a pro jeho efektivnéjsi vykony ve Skole je zadouci jejiho
pouzivani. Zpusob pouziti motivace je u kazdého z ulitelti odlisna a opét vychazi z potieb
zaka. Nékterému zakovi vyhovuje pochvala, jinému znamka nebo individualni ptizplisobe-
ni v podobé oddechovych chvilek ¢i moZznost ¢teni v Casopisu. Zkratka ucitel musi dobie
znat zakovy individudlni potieby a v souvislosti s tim volit vhodné formy motivace,
jak ptikladné apeluje ucitelka: ,, proto potrebuje podporu ucitele, individualni, pochvalu
za individuadlni pokrok, ustni hodnoceni a riizné takové ty motivacni véci* (J18). Ucitel
uvadi ptiklad motivace pro Zaka a rovnou spojuje nékolik elementli z nasi rela¢ni mapy.
Jedna se o motivaci, zkrdcené ucivo a relaxacni pauzy. Dozvidame se konkrétné: ,, S moti-
vaci samozrejmé v podstaté silnou, protoze tieba tento zak, vime od maminky, ma rad tre-
ba lego pribéhy, to znamend, on pokud splni urcité mnozZstvi toho uciva, které je samozrej-
mé mensi nez u jinych zaku, tak dostava moznost prave té relaxacni chvilky k tomu, aby si
cetl v téch katalozich* (L4). Potfebu motivace povazuje jina ucitelka za prospéSnou: ,, ted*-
ka se ti to povedlo, ted uz ti to jde, prosté ted’ ti napisu pochvalu za to, Ze uz konecné, pros-
té je to uzasné a toto je potieba“ (J14) nebo ucitel podpoti napt. zaktiv pokrok, snahu sou-
stiedit se ¢i obycejnou chut’ do prace: ,, pochvadlim to dite, je uplné stastne “(J13) ¢i: ,, dat
Jjednicku je nekdy dobré za individudlni pokrok, jo, prosté nebo pochvalu, Ze uz proste se
vic soustredi, nebo ze mé ti zaci odmitaji nekteri pracovat* (J13). Znamka jako motivace
funguje 1 v pfipadé€ jiného zaka: ,, pro ného je motivace znamka. Pro ného je motivace dob-
ra znamka® (BS). Zplsob motivace jako pfislib budoucich aktivit zaki, které maji
v oblibé, vyuziva dalsi ucitelka: ,, ted’ si budeme procvicovat a potom si zahrajeme tieba
hru didaktickou, oni se tési, kdyz si treba pohnem, stihneme toho vic* (J14). Ucitel si vSi-
ma deficitl v oblasti smyslového vnimani a poruch v emociondlnim prozivani, a proto
zdivodiuje potiebu motivace pro tohoto zaka: ,, proto potrebuje podporu ucitele, individu-
alni pochvalu za individualni pokrok, ustni hodnoceni a riizné takové ty motivacni véci*

(J18). Nekdy prenechd ucitel proces motivace zaka na asistentovi pedagoga, ktery je
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v uz$im kontaktu s zadkem, aby ptedesel jeho negativnim reakcim, plynouci z jeho nespo-
kojenosti, kterd mlze mit rizné duvody: ,,asistentka bud mu da jiny ukol, nebo jdou
do jiné mistnosti nebo se snazi ho jinak namotivovat® (N9). Ucitelé se stale uci ,,Cist*
ve svém zakovi. Obcas si ani oni neveédi rady, jak spravné motivovat zédka k aktivité,
kdyz si prikladné posteskla ucitelka: ,,tam byl maly problém, protoze se mu nechtélo ma-
nudlné pracovat, to neni uplné jeho parketa. A tam se trosku, tam nam to trosku teda se-
lhavalo, ale nedosla jsem jesté uplné na to, jakym zpusobem ho tam namotivovat“ (A6).

S motivaci velice Uzce souvisi také odména za ¢Cinnost, jak jsme jiz vySe po-
dotknuli. Zamyslime-li se na zéklad¢ ziskanych dat nad pouzivanim odmén ve vyuce, mi-
zeme vydedukovat, ze zakovi s poruchami autistického spektra, ktery nemusi vnimat smysl
svého vzdélavani pravé z podstaty svého postizeni, mize ucitel nabidnout tuto formu oce-
néni za odvedenou praci ve vyuce. Zak s poruchami autistického spektra ke své aktivité
ve vyuce potiebuje jak motivaci, tak naslednou odménu, jak jsme z rozhovort s uditeli
zaznamenali. Ucitel konkrétn¢ dava priklad, ze zdk za odménu obdrzi oblibeny Casopis:
,on musi vedet, Ze néco zvladne a pak ma treba pauzu. V té pauze dostane casopis,
ktery on ma slibeny, vi, Ze chvilicku si odpocine“ (B4) nebo stejny postup popisuje ucitel,
kdyz Zakovi poskytuje za odménu formu odpocinku: ,, on, pokud spini urcité mnozstvi uci-
va, které je samoziejmé mensi nez u jinych Zdku, tak dostava moznost prave té relaxacni
chvilky“ (L4), kdy ucitel ve své strategii vyuziva prvky z podpirnych opatieni, konkrétné
zkracené ucivo a relaxacni pauzu. Urcity model odmén pouziva i jiny ucitel: ,, ma motivac-
ni smajliky, kdy za kaZdou hodinu podle toho, jak pracuje, tak si prispendli kolicek
ke smajlikovi veselému nebo smutnému a podle toho, co prevazuje, tak potom jsou odme-
ny“ (N9). Jindy staci jen pochvala jako forma odmény: ,, tady staci jako treba kyvnuti hla-
vy, pousmani nebo to se ti podarilo, vidis, ty jsi Sikovny, dneska ti to jde“ (E6). A pro jiné-
ho Zdka ma nas$ participant pfipraven motivani program: ,, Motivacné pochvaly vlastné
na vysvedceni, motivacné pochvaly v Zakovské knizce, razitka ze zacatku jim davame, kar-
ticky, drobné odmeny “ (J14), které zak ziskava za nasbirani ur¢ité¢ho poc¢tu bodu.

Neposlednim pedagogickym postupem ve vyuce je individualni pFistup a prace
s Zakem. VétSina z nami oslovenych ucitelti ve svych informacich uvadéla potiebu indivi-
duélnich aktivit ucitele s zdkem s autismem. S odiivodnénim zakovy vétsi jistoty se vyjad-
fila ucitelka: ,,s nékterym jako individualni, viastné hodinu, kde jsme si zase, aby se citil
sebejisteji, prosté to ucivo znovu upeviovali® (J4). Ucitelka tuto individualni Cinnost
s zakem zdivodiiuje a mnohokrét v rozhovoru opakuje: ,, Zdk potiebuje mit néjakou jistotu,

a prosté podporu a individualni pristup (J4) a soucasné¢ hodnoti: ,,Potom je dobre,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

kdyz no, kdyz mam ten individualni pristup *“ (J13) nebo: ,, proto potrebuje podporu ucitele,
individualni* (J18). Aby se vsak ucitel mohl zakovi individudlné vénovat, je nutné zabez-
pecit Cinnost ostatnich zakt ve tiid¢é. Obcas tak dochéazi k vyméné roli ucitelky a asistent-
ky, jak doklada ucitelka, kdyz pfitom zminuje diilezitost souladu mezi zékem a ucitelem:
., Takze my si vyménime role a ja se prosté stanu ta, ktera bude pomdhat tomu Zdakovi. Ten
to s vdecnosti vzdycky prijal, protoze ten vztah byl dobre nastaveny a on to bral, ze poma-
ham ostatnim détem, tak proc¢ bych si nesedla i knemu?“ (J5) nebo dalsi ucitelka,
ktera sd€luje nutnou pomoc od asistentky: ,, samozrejmé pracuje i se zbytkem tiidy, pokud
ja se momentalné venuji zakovi* (E3). Anebo podava jiny ptiklad: ,,Pracuji s nim indivi-
dualne, pracuji kolektivné ve tride, pracuje s nim pani asistentka nebo naopak ja si ho
muzu vzit*“ (ES). Slovy zkuSené ucitelky se vzdélanim ve specialni pedagogice mizeme
vyslechnout, zZe: ,, Urcite to chce individualni pristup, stoprocentné..., dalsi takovou nejvy-
znamnéjsi veci je individualni pristup “ (E3). Nejvice citovana ucitelka spojuje potifebnost
cast¢j$iho individualniho pfistupu s zdkem s poruchami autistického spektra: ,, kdyz se ve-
nuje (ucitel) tomuto problémovému zZdakovi aspon tieba v té hodiné, cast hodiny venuje to-
mu, jo, protoze neni dobré nechdvat to jenom na tech asistentech* (J11). Také jiny ucitel
pripousti individudlni praci s Zakem v ramci vyuky, a to za podminky pedagogické pod-
pory a kontroly, ¢imZ nds navadi k novému elementu v relaéni mapé: ,, mu vénoval vétsi
individualni pozornost, ale zapojil bych ho do bézné vyuky jako jiného Zaka s veétsi kontro-
lou nebo s vétsi mirou kontroly a s vetsi mirou pozornosti a individualni dopomoci* (L4).
Sporadicky, jak sdm tento ucitel pfiznava, se Zakovi vénuje, pokud se aktualné nemusi sou-
sttedit na praci s celou ttidou: ,, pak zase v casech prace samostatné téch ostatnich zZakui,
ale i jindy, vénovat individualni dopomoc, kontrolu samozrejmé‘ (L4). Pouze jediny ucitel
nepotvrdil individudlni praci s zdkem jako pravidelnou souc¢ést inkluzivniho vzdélavani,
coz v relacni mapé€ diky neredukované komplexnosti situacni analyzy také reflektujeme.
Ucitel tuto skutecnost zdivodiiuje aktivnim pfistupem zdka a jeho pfimymi dotazy,
kdyz tika: ,, Viitbec tam néjak ta specialni individualizace jako neprobihd..., v momente,
kdy nécemu nerozumi, hldsi se. Je velmi aktivni v hodinach, takze mi tam pracuje opravdu
krasne a nemam potiebu nejak jinak se mu venovat* (A6).

V tomto odstavci se blize podivame, jakym zplsobem ucitelé zajist'uji zdkovi pe-
dagogickou podporu a kontrolu, zminénou jiz vyse, a na kterou v rozhovorech partici-
panti vicekrat upozoriiovali. Jeden z ucitelli klade diiraz na spole¢né opakovani uciva
a ziskani vétsi jistoty: ,, aby se citil sebejistéji, prosté to ucivo znovu upeviiovali a ja jsem

mu i Fekla: ,podivej, ted to umis, bud v klidu ‘" (J4) nebo: ,,ty hodiny navic nékolik let,
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sedeli jsme vedle sebe a to, co ten Zak velice rad uvital, protoze vedeél, Ze prijde priprave-
ny*“ (J5). Opét v pripad¢ spoluprace s asistentem pedagoga, ktery svou ¢innost vykonava
pro vSechny zaky ve tiid¢, maze ucitel svou pozornost vénovat i zadkovi s poruchami autis-
tického spektra: ,,dohlizet a radit tem Zdkum, v tom jejich viastnim vypracovani* (J11).
Potiebu cCastéjsi pozornosti ze strany ucitele ma nejen zak s poruchami autistického spek-
tra, jak ndm oznamila ucitelka: ,,.Samozrejmé jednotlive se venuju pomalejsim deétem a stej-
né tak, kdyz treba mu néco nejde, dovysvetlim*“ (A6) nebo jina ucitelka: ,, kdyz uz procvicu-
jeme, tak chodim a ptam se, sleduju praci prave jeho“ (N8). Prostor pro vice ¢asu vénova-
ného zakovi s poruchami autistického spektra ucitel vidi ve vyhod¢ mensiho poctu zaki
ve tiide: ,,Ze mame malou tridu, Zze mame moznost se pravé povenovat kazdemu jedinci
zvldst a tim padem i jemu“ (N9). V kazdém ptipadé i dalsi ucitelka potvrzuje zpétnou kon-
trolu zéka: ,, kontrolovat si béhem cinnosti, jak je zapojeny, vyuzit toho, kdyz vlastné ma
svou dobrou dobu na to, aby byl schopny se vtiahnout do procesu‘ (ES). Navic dba,
aby zadana prace byla vzdy dokoncéena, coz si v prubéhu vyuky opakované provétuje:
,,Ovérovat, aby dokoncil prdci. Kdyz vidim, Ze to nejde, tak prosté neni problém,
abychom praci zkratili, ale zase musi se to delat citlive, protoze ne vSichni jsou ochotni
pracovat az do konce“ (ES).

Nekteti ucitelé uvadéji, ze pro lepsi kooperaci v edukanim procesu by méla fun-
govat mezi ucitelem a zdkem vypéstovana divéra. Dozveédeli jsme se, Ze je to predpoklad
pro otevienou komunikaci, jak uvadi ucitel: ,, Zék bude komunikovat, kdyz k nemu navazete
vztah, a kdyz se bude citit dobie v tom prostredi” (J4). A nejenom pro komunikaci, dilezi-
tost divéry spojuje ucitel s ¢innosti zéka ve vyuce: ,, potom pozdéji, kdyz uz vas zna a jste
pro ného citelna, takze ten zak uz potom spravné reaguje. Ale musi ziskat takovou tu duve-
ru‘ (J5). Davéra mize pusobit také jako prevence pred negativnim chovanim. Podle uci-
telky je potiebné, aby ugitel a: ,,Zak maji tak dobry vztah, Ze on se nauci v ni Cist. Ze ho
nicim neprekvapi, nezaskoc¢i a protoze v tom pripadé by hrozil treba afekt od toho Zadka
a odmitavé chovani a podobné* (J5). Jindy mize slouzit vypéstovana divéra ke schopnos-
ti dohody, coby dalsiho elementu v relani mape¢: ,,Ze tam je uz natolik vypéstovana diive-
ra, kdy si pozada o pomoc, a jsme schopni se domluvit* (N3).

JiZ jsme se vySe zminili o vztahu posledniho elementu z kategorie osvédcenych
strategii ucitele, a to o prevenci negativnich situaci, jez mohou necekané ve vyuce vy-
vstat. Dopliime si, jak ucitel vnima svou ¢innost ve vztahu k tomuto prvku a v jakych pfi-
padech se s nimi setkdva. Ucitelka na zdklad¢ svych zkuSenosti upozornuje: ,, Nekdy se

stalo, nesmite toho Zdka taky néjakym zpiisobem vyvést z miry. Nenechat to dojit tak dale-
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ko, zZe ten zak, a kdyz zareaguje, byt absolutne klidny* (J4). Pti predchazeni negativnich
reakci ucitel obdrzel doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni: ,, Takze nekdy tam
nam doporucovali, at’ se zklidnuje, ze bude chodit ven, nebo Ze mame probrat, nebo Ze mii-
Ze chodit pozdej do tridy, kdyz je treba nervni* (J4) nebo podle dalSich rad od specialné
pedagogického centra: ,, cilem opatieni je eliminovat unavu a stres ze zatéze a ten zak pros-
te je driv unaveny..., ale rozhodné bysme tomu méli vzdycky predejit u toho zdka* (J8).
Stejny ucitel zohlednuje 1 soulad asistenta pedagoga s Zakem, coz mlze vyrazné ovlivnit
kvalitu vyuky. Uc¢itelka upozoriiuje, aby nedoslo k neCekanym zapornym reakcim ze strany
zaka: ,, tady mas vlastné svoji pani asistentku a s ni budes tady délat. Prosté stane se, Ze ji
néco nékdy nesedne nebo zZak je rozladeny a chce sam, prosté neni to za kazdou cenu
(J15). Dtlezitost dobfe nastaveného vztahu mezi asistentem pedagoga a zaka s poruchami
autistického spektra podtrhuje ucitel, ktery sdéluje a upozorniuje na element v nasi relacni
mapé, tedy schopnosti a dovednosti asistenta pedagoga. , velice diilezité je, jakym zpui-
sobem si sedne ten asistent pedagoga s tim zZakem s poruchou autistického spektra a jak on
je vybaven schopnostma a dovednostma. O tom to je* (L5) nebo jina ucitelka potvrzuje
stejny postieh: ,,jak si sedne s asistentem “ (E6). A ucitelka jesté ptidava, ze k souladu patii
také davéra: ,,nebo aby mél diveru k tomu asistentovi (J17). Ucitel doporucuje hlavné
premyslet nad kazdym doporucenim z poradenského centra, protoze ne vzdy je kazdé pod-
purné opatfeni vhodné pro vSechny zaky se stejnymi potizemi. Aby proto nedoslo
k pfipadnym negativnim odezvam a odmitani izolace z kolektivu tfidy, mélo by se pfihli-
Zet na prani a chovani zaka: ,, Ze je dobré treba koutek, zZe je vylouceny a oni potom to zva-
Zili a Fikali ano, nenutit samozrejmé nenutit toho zZaka, ten Zdak musi se citit ve skole hlavné
dobre a o to tu Slo prave“ (J16). Ucitelka dodava, ze vzdy ma byt ulitel pfipraven na za-
kovo chovéni a adekvatné tomu zareagovat: ,,Nebo miize mét poruchu aktivity, je hyperak-
tivni nebo je uplné emocné labilni nebo prilis pasivni nebo nékdo zase... tam, tam musite
presné reagovat na toho Zaka*“ (J18). Tato chapajici ucitelka zéka se specifickymi projevy
zohlediiuje a doporucuje: ,, Takze a musite se divat proc, kdyz je néjaka neprimérena reak-
ce i tohle a specifické chovani nebo néjaké prosté ten afekt, tak musite si premyslet
o té priciné a vyvarovat se toho, jo? ProtoZe on je, on to ma v sobé, on za to nemiize, jo, on
prosté nedokdze to vyhodnotit, on prosté treba reaguje kazdy jinak ten Zak, kdyz se mu ne-
co, prosté neni vlastné spokojeny““ (J20). Podobné postupuje pti edukaci zdka s autismem
s ohledem na jeho individudlni vzdé€lavaci potieby ucitel (L4): ,,jak postupovat dal podle
toho jeho biorytmu, podle toho, jak je unaveny nebo nebude, jaké budou jeho potieby v té

chvili, jo?
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Jak jsme se jiz zmifovali, pro efektivni vyuku zéka s poruchami autistické¢ho spek-
tra je nepostradatelna pomoc a podpora ze strany asistenta pedagoga a neméné dilezity je
také soulad mezi zdkem a uclitelem. Nektetfi ucitelé se vyjadrili také ke komunikaci
a k souladu v porozuméni mezi ucitelem a zakem. Ucitel ndm vysvétluje: ,, Musi se pri-
zpuisobit urcité komunikace, musi si ¢lovek ovérovat, jestli rozumi pokynum “ (E2) a opét se
opakuje ve svém vyjadieni pro zdiraznéni dualezitosti: ,,je potieba dbat na to, abychom si
overovali, jestli nam zaci rozumi a jestli funguji podle nasich predstav a jestli vitbec maji
predstavu, co po nich chceme* (E2) a shrnuje: ,, VZzdycky musim ovérovat béhem toho pro-
cesu, jestli zak vi, co ma deélat*” (ES). Dalsi aktér vyzkumu popisuje, jak komunikace pro-
bihd: ,,ja uz jenom chodim dozorovat, a kdyz tak se ptat, jestli je vSechno v poradku,
jestli rozumi ucivu““ (N8). Ucitelka, ktera se ndm ke komunikaci zminila, jesté ptidala in-
formaci, ze je pottebné i opakované vysvétlovani pro lepsi porozuméni: ,,co musime jim
hlavné v té komunikaci s détmi a v ucasti v kolektivu porad dokola vysvétlovat, proc je to
tak* (E6). Jeden z informanti tvrdi, ze: ,, vzdycky to slo domluvit s nim *“ (J4). Zpétné stejny
ucitel komunikaci hodnoti: , nenarazila jsem ja, kdo se jako takhle, ja v komunikaci
s Zakem nebo ve tride, ze bysme néco nezvladli“ (J5) a dodava: ,,ale nikdy se meé nestalo,
aby to byl takovy afekt, ze bych ja to néjak nezvladla, zZe jsem 5la a jsme to v klidu poresili*
(J17). Zde vidime posun v komunikaci ke schopnosti dohody, coby dalSiho elementu re-
la¢ni mapy. Citujeme: ,,fo ndm prijde fajn, kdy se domluvime ohledné uciva, a formuluje,
co mu vadi nebo nevadi, kdyz se dostaneme do presu, tak je to pro mé snazsi* (N4)
nebo jina ucitelka informuje: ,,jsme schopni se domluvit..., ta komunikace zrovna ted,
v poslednich mésicich, je daleko lepsSi nez treba na zacatku “ (N3).

Nejeden z informantii podotkl, Ze Zaci s poruchami autistického spektra nemaji ve-
smés problém s komunikaci, ba naopak, postiehli komunikativni pristup Zika
s poruchami autistického spektra, jak dokladaji svymi prohlasenimi: ,, My mdame komunika-
ci bez probléemu, on se mnou komunikuje..., celkem je schopny udrzet i ocni kontakt,
kdyz se mnou komunikuje..., komunikace tam probiha dobre, dokadze si Fict o své véci, co
potiebuje, jak je nauceny, takze ta komunikace je bezproblémova“ (B2). 1 dalsi ucitelka si
chvali bezproblémovou komunikaci: ,,ndm se s nim komunikuje vyborné, on je velmi ko-
munikativni “ (A2) a znovu potvrzuje: ,, Nicméné, on funguje opravdu, rikam, i co se tyce

N Ts

i té komunikace, velmi, velmi dobre (A6). Jinou ulitelku tési, ze: , oslovuje mé, ze je
schopen své dotazy smérovat smerem ke mné* (N3). Jiny ucitel vysvétluje, jak se lisi ko-
munikace mezi zaky s rozdilnymi typy poruch autistického spektra: ,, komunikace je velmi

ovlivnéna tou symptomatikou toho autismu, to znamend, tim, jakym zpusobem se projevuje,
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kde jsou priznaky toho a silou té symptomatiky. Jo, to znamenda, do jaké miry se to projevu-
je, jo? To znamena, jo, jsou nebo miizou byt typy, kde ta komunikace je velmi, velmi obtiz-
na a muzou byt typy a v nasi skole jsou, Zdku, kde to ani nepoznam “ (L2). A dalsi ucitelka
si pochvaluje 1 komunikaci mezi zaky ve ttidé: ,,jako komunikace byla dobra i mezi zZdky “
(J4) a dale upfesiiuje a zdivodnuje: ,, Komunikace pravé je dobra i v tom, Ze jsme, my
hrozné uprednostnujeme i déti a prdaci ve skupindch. Ty deéti, oni spolu komunikuji, oni, je
to cil prave podporit toho zaka “ (J5).

Vsech Sest participantll vyzkumu jednotné zdlraziiovalo velmi potiebnou aktivni
komunikaci a spolupraci s rodi¢i. Nejsdilngjsi z naSich participantd poskytuje informaci:
,je diilezité opravdu spolupracovat, spoluprdce s rodinou, vysvetlit si to s celou rodinou *
(J15), dokonce uéitelka nabada k aktivni spolupraci slovy: ,, Ze diilezité, iikam, potiebuje-
me ale spolupracovat a vesit to a vzdycky se néjak, ja se snazim s kazdym néjak domluvit*
(J16) a potvrzuje, ze: ,,vzdycky, kdyz néco bylo, jsme si to rekli* (J17). Stejné tak doporu-
¢uje jina uclitelka spolupraci s rodi¢i, kdyz tika, ze je: , nezbytné nutné spolupracovat
s rodici. Rozumét si s rodici, v podstaté rekla bych pravdive se informovat o tom, co, jak to
vypada ve skole, jak to vypadd doma a dokazat se domluvit* (E4) a dileZitost takové spo-
luprace dokonce fadi mezi faktory, které ovlivituji vyuku zaka: ,,na tom, jak se spolupra-
cuje s rodici“ (E6). Podobné hovoti zkuSeny ucitel: ,, ale ta vyuka ma samoziejmé viiv pri-
prava z rodiny. To znamenda, jakym zpiisobem to dité, jakym zpiisobem probiha komunikace
mezi rodinou a skolou a jak to dité pracuje doma* (L5). Spokojenost se spolupraci s rodi-
¢em vyjadiuje dalsi ucitelka: ,, rodice spolupracuji, tam je vyborna komunikace mezi tou
pani asistentkou a maminkou toho Zaka, kdy oni jsou neustdle ve spojeni, takze pani asis-
tentka predava kazdy den viastné informace..., takze jakmile je néjaky sebemensi pro-
blém..., a je potreba jakoby na ném zapracovat, tak ta maminka s nim pracuje tedy pravi-

v

delne“ (B9). Dobrou zkuSenost ma 1 jind ucitelka: ,, myslim si, Ze mame takové dobré rodi-
Ce, kteri jsou schopni komunikovat, a kdyz by néco bylo, tak by se ptali* (N11) a svou in-
formaci dale zptesiwuje: ,, Myslim si, Ze je diilezita spoluprdce rodiny..., jednotnost v tom
puisobeni je dulezita, protoze kdyz my néco chceme, aby to fungovalo, tak potrebujeme ko-
likrat, aby to podporili i doma, tak myslim tim stejny zpiisob prace, jak tady ve skole
(N13). Zcela ojedin€lou a negativni zkusenost ma posledni participantka, ktera neni spoko-
jena s pravidelnou domaci pripravou, coby novym elementem relaéni mapy, kdyz tika:
., tam je to horsi, tam je to v podstate nuloveé, takze my to dohanime ve Skole..., takze u nas

spis jako jde o to, aby byla néjaka spoluprace s tou rodinou, abychom mohli prosté od ne-

Ceho se odrazit i v té Skole” (A4) a znovu si posteskne: ,,no ale ono se nam to v§echno
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prosté prolina s tou komunikact s rodici, ktera nam trosku selhava*“ (A8). Takovym tvrze-
nim vsak poskytuje potvrzeni predeslych prohlaseni ostatnich informantd, a to, ze komuni-

kace mezi Skolou, respektive ucitelem, asistentem zaka a rodici, je podstatna pro uspéSnou

edukaci zaka s poruchami autistického spektra.
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6 DISKUSE VYZKUMNYCH SETRENI

Hlavnim ucelem piedlozeného vyzkumu bylo podrobné odhalit vnimani primarniho vzde¢-
lavani zaka s poruchami autistické¢ho spektra pohledem ucitelt. Pro tento zdmér byl zvolen
kvalitativni vyzkum prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorii. Jmenovand metoda
sbéru dat byla zvolena cilené z toho divodu, Ze poskytla mnoha data a zjisténi do hloubky
zkoumaného problému. Ptesto, ze v minulosti se podobnou problematikou zabyvalo mno-
ho autorti Ceskych a zahrani¢nich, jak jsme jiz zminili, nezaznamenali jsme u nas dosud
zkoumani interpersonalnich vazeb a propojenosti vztahli mezi ¢leny a prvky inkluzivniho
vzdélavani v zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Touto praci jsme chtély po-
skytnout moznost nahlédnout na provéazanost lidskych 1 materidlnich faktora, které vstupuji
do reality priméarniho vzdélavani zdka s poruchami autistického spektra, a které mohou mit
zasadni vliv na uspésnost vyuky.

V nésledujicich podkapitolach se zamétime na diskuzi vysledkli vyzkumu a dopo-
ruc¢eni do praxe. Budeme srovnavat zjisténé teoretické poznatky a vysledky predeslych
vyzkum z oblasti inkluzivniho vzdé&lavani s nasimi nalezy z vlastniho vyzkumného Sette-

ni.

6.1 Osvédciené pedagogické strategie, majicich vliv na vyuku Zaka s po-

ruchami autistického spektra v primarnim vzdélavani

V rdmci prvni a druhé vyzkumné otazky, které jsme si polozily, nas zajimalo, jak ucitelé
vnimaji svou pripravenost na vzdélavani Z4ka s poruchami autistického spektra
v podminkéch zékladnich §kol hlavniho vzdé¢lavaciho proudu a také, jak vnimaji své peda-
gogické postupy béhem edukacniho procesu. S odkazem na relacni mapu (obr. €. 2) jsme
zjistily, Ze ucitelé se pred vzdélavanim Zz4kl s poruchami autistického spektra subjektivné
necitili dostatecné pfipraveni, a to ani z teoretického hlediska, ale ani po praktické strance,
jak ve svych vypovédich uvadéli. Ucitelé, kteti své studium zaméfili na specialni pedago-
giku a méli tedy moznost nabyt hlubsich poznatkli z tohoto oboru, rovnéZz nepocitovali
jistotu v zacatcich vzdélavani zakh s poruchami autistického spektra, kterym podle jejich
slov chybéla pfedevSim praxe. Sviij negativni dojem jeSté navic umocnovala neznalost
z budouciho pribéhu vzdélavani zakh s poruchami autistického spektra, tedy co mohou

ocekavat, kdyZ nedokazali naplnit své pfedstavy o vyuce. S takovymi vysledky nas poji
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vyzkum Slepickové a kol. (2013), ktery rovnéz deklaruje nadpolovicni pocet uciteld,
kterym chybi dostatecné znalosti a schopnosti pro vyuku zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v zdkladnim Skolstvi. Nebo dalsi vyzkum Potmésila (2010), jenz zaznamenal,
ze pouze poloviéni pocet dotazanych ucitel vstupuje do vzdélavaciho procesu zaka
s poruchami autistického spektra ptipravenych. Podobn¢ ani vyzkum Kozakové, Pavlicko-
vé (2018) nepotvrdil ptipravenost uciteld po odborné strance. A snad pravé na zékladé ar-
gumentl uciteld o své nepiipravenosti na vyuku zdka s poruchami autistického spektra voli
z hlediska své potieby vzdélavani formou samostudia z literatury, ptipadné konzultacemi
se zkusen¢jSimi kolegy ¢i vyhledavani dalSich informaci z dostupnych zdrojt.

Skutec¢nost, ze informanti naseho vyzkumu nebyli ze své vlastni retrospekce dosta-
te€n¢ a adekvatné ptipraveni na vzdélavani zéka s poruchami autistického spektra, jak by
asi subjektivné potiebovali a vnimali, nijak neovlivnila jejich sou€asné poznatky a peda-
gogické postupy béhem edukacniho procesu, coZz nam prokazali svymi odpovédmi v roz-
hovorech. Nékteti ucitelé poukézali na potiebu pfipravy a napldnovani ucebnich krokt
ve vyuce s vyuzitim didaktickych materidli, jini se o planu vyuky pted zac¢itkem vzdéla-
vani zdka nezmifiovali. Nutnost pFipravy a planovani vyuky ze strany ucitele vSak neza-
znéla jako dilezity prvek v edukaci Zaka s autismem, a to ani v metodické podpoie
pro inkluzivni vzdélavani — v Katalogu podptrnych opatfeni (Zampachova, Cadilova
a kol., 2015). Pfesto povazujeme navrzZeni vyuky ucitelem za prvni krok v edukacnim pro-
cesu zaka s autismem.

Stejn€ se participanti vyzkumu vyjadfovali k vyrobé pomiicek pri vyuce. Ti,
kteti se o tomto dopliku vyuky zminili, je aktivné pouzivaji, otazkou zlstava, zda také
ostatni nadpolovicni vétSina ucitelll didaktické pomitcky pro edukaci zdka s poruchami
autistického spektra vyrabi. Dokonce jsme se dozvédély, Zze n€ktery ucitel takové prvky
do edukace nezahrnoval. Sviij postoj zdiivodiioval tim, ze zak je nevyzaduje.

Jak mtizeme ze ziskanych poznatkl vydedukovat, znalosti potieb Ziaka a jeho li-
miti by mohlo velmi tzce souviset s kvalitou schopnosti a dovednosti uéitele, jak nam
svymi poskytnutymi informacemi sami aktéfi vyzkumu naznacili. Tento element byl, co
do poctu vyjadieni participantd, nejnasycengjsi. Ucitelé tedy sami dokézali vyjmenovat
a poskytnout ptiklady ze své praxe, jak dikladné znaji své zaky, co zaci vyzaduji, a co
naopak odmitaji podle jejich specidlnich vzd€lavacich potieb. Uptesnili ndm informace
a vztahovali individudlni potfeby zaka k faktorm, které kladné pisobi na vyuku, ale i na-

opak upozorniovali na okolnosti, které neprospivaji ucelnému vzdélavani a maji negativni
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efekt ve vyuce. Tyto okolnosti vychazeji pfedevsim ze specifik jednotlivych typii postizeni
a miry postizeni.

Aby ucitel co nejvice eliminoval negativni vyjadieni zaka, musi umét identifikovat
spoustéci faktory problémového chovéani a detailn¢ analyzovat jeho charakter a prab¢h,
jehoz vyusténim by mélo byt zmirnéni nezddoucich projevii a upeviiovani a posilovani
adaptivngj$iho chovani. Takové posilovani vnitinich faktori zaka ucitel realizuje pouZi-
vanim motivace. Opét ucitelé potvrdili svou znalost a diilezitost motivacnich aplikaci
pfi vyuce zdka s poruchami autistického spektra. Kazdy z participanti voli osvéd¢enou
formu motivace, ktera je rozdilnd, coz potvrzuje rozmanitost jedincii s poruchou autistic-
kého spektra. Kazdému zakovi vyhovuje jiny motivacni piislib a podle toho se odviji for-
ma nabidky. AvSak zaznamenaly jsme 1 demotivaéni ptistup pod pohrizkou odebrani obli-
bené hracky v ptipadé odmitani ¢innosti ve vyuce, i kdyz ucitel pfiznava a je si védom,
ze se jednad o nestastny zpusob ,,motivace*: ,, jenomze je to jedina vec, kterd funguje...,
kdyz nam po téch péti minutach, které my stanovime, nezacne pracovat, nevrati se zase k té
prdci, takze prosté budeme kontaktovat rodice, aby zakdzali prosté na néjakou dobu ty
herni konzole* (AS). Otazkou zistava, s jakym nadSenim takovy Zak bude chtit zacit pra-
covat.

S motivaci je Uzce spojena odména za €innost, kterd je zavrSenim pfijeti a usku-
teénéni motivaéni pobidky. Jakou funkci ma podle odbornikti odména? Podle Capka
(2014, s. 38) ma odména takové plisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim, které vyja-
dfuje pozitivni hodnoceni a pfindsi vychovavanému radost a uspokojeni né&kterych jeho
potieb. Podle Zampachové, Cadilové a kol. (2015) je vy&et moznosti, jak Zaka motivovat,
rozmanity: pochvala, odména v podob¢ jidla nebo oblibené ¢innosti, odpocinku, vyuzivani
motivacniho systému ¢i zetonového hospodaistvi. Témét vSechny zplsoby odmeén jsme
z Gst aktéri tohoto vyzkumného Setfeni obdrzeli. Z naSich zjiSténi miZeme odvodit,
ze participanti maji velmi dobie zavedeny zptisob odménovani zakl, protoze v procesu
uceni zohlednuji deficity Zdka vychdzejici z jejich zékladni diagnozy.
ktery vénuji zdkovi s poruchou autistického spektra, a to v ptipad¢ individudlniho pristu-
pu a prace s Zakem. Na zdklad¢ takového piistupu ucivo navic s zédkem probiraji, konzul-
tuji a posiluji jeho zajem o uceni. Individuélni ¢i individualizovany pfistup v sobé zahrnuje
pfizptsobeni metod a forem préace a respektovani specifickych zvlastnosti zaka, stejné jako
zohlednéni jeho specialné pedagogickych potfeb pifi hodnoceni. Tento piistup ucitelti

ve vyzkumu nepopiel zadny z nich. Naopak vsSichni ucitelé apelovali na jeho potiebnost
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ve vzdélavani. Soucasné uvadéli, ze pro individualni piistup ve vyuce je nutné, aby ucitel
znal potfeby a limity zdka, k ¢emuz mu také slouzi vypéstovana diveéra a soulad
v porozuméni s zakem. Podle rela¢ni mapy v obr. €. 2 jest¢ mizeme zjistit, Ze individualni
pristup k zédkovi ucitel spojuje s vlastni pedagogickou podporou a kontrolou, tedy ze oba
elementy v procesu edukace zéka s poruchami autistického spektra spolu souvisi.

V procesu pedagogické podpory a kontroly ucitel pribézné sleduje porozumeéni
zéka ve vyuce, poskytuje podporu pii osvojovani nového uciva, 1 za vyuziti vizualnich
pomiucek k objasnéni uciva, které mohou zprostiedkovat proces zapamatovani a udrzeni
pozornosti, ptizplisobuje pracovni tempo zakovi. U¢itel vnima svou podporu a kontrolu
nejen ve vztahu k zakovi s poruchami autistického spektra, ale také k ostatnim, intaktnim
zakim ve tfidé. Piinosem jeho ¢innosti v rdmci doucovani, jak sdm ucitel tvrdi, je piipra-
veny zak.

Mnohé z ucitelovych ¢innosti by nemohly byt Gspésné, pokud by zak nemél k ucite-
li vypéstovanou diivéru. Nekteti z nasich participantt si této skutecnosti jsou védomi, jini
nam takovou informaci neposkytli. Obvykle divéru spojuji s ucitelem, ktery je Citelny
pro zéka, ale také s potfebou znalosti ocekdvaného, coz je v kompetenci planil a ptiprav
ucitele. Podle ucitele je snazsi vypéstovat si ditvéru v pripadé komunikativniho piistupu
ze strany zaka. K tomuto elementu jsme nenasli zddny vyzkum, ktery by vedl k doporuceni
navazat s zdkem divérny vztah, ktery by mu umoznil pocit jistoty, jako tomu je podobné
ve vztahu dvou blizkych osob. Diivéra podle Kohoutka (2018) je citova jistota, ze od bu-
douciho vyvoje véci a chovani okoli se da ocekavat bezpeci, ze nejsou ohrozeny hodnoty,
které clovék ma. Domnivame se, ze z toho divodu je navazani divérného vztahu mezi
ucitelem a zdkem s poruchami autistického spektra pro pozitivni prubéh edukace pottebna
a dulezitd. K vypéstované divéie mame jeden postieh: néktery z participantli vyzkumu si
v rozhovoru stéZzoval, ze dosud nenasel vhodny zpisob motivace pro zaka, protoZe z moti-
vacnich pobidek nebylo pro néj nic t€inné. Kdyz bychom se hloubé&ji zamysleli nad nefun-
gujici motivaci pro zaka, nasli bychom alespon jeden diivod, pro¢ na zdka neptisobi. Ucitel
by se m¢l zamyslet nad skutecnosti: je nastaven divérny vztah mezi ucitelem a zakem?
Domnivame se, ze pokud neexistuje diivéra a s ni souvisejici pocit jistoty a bezpeci, nebu-
de fungovat ani nabizena motivace.

Na zéklad¢ pevného, divéryhodného vztahu mezi ucitelem a Zakem s poruchami
autistického spektra miize ucitel Cerpat v neocekavanych situacich. Dobfe nastavena a vy-
péstovana diivéra mu dovoluje zasahnout a umoziuje provést prevenci negativnich situa-

ci. Neptedpokladané stavy s negativnimi projevy zaka zazila vétSina naSich aktéra vyzku-
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mu. A z podstaty velmi dobré znalosti zéka, jeho specifickych potieb a individualnich limi-
th tak maze snadno a efektivné reagovat a predejit vaznéjsim konfliktim ve tfid¢.

Nami zjisténa fakta rozsifila teoretické poznatky z doporuceni a metodiky Skol-
skych zafizeni, jak jsme zjistili v prvni ¢asti nasi prace. V souladu s ni a také s podporou
relacni mapy osvétlila pedagogické postupy pii vyuce zdka s autismem a naznacila propo-
jenost jednotlivych elementd, plsobicich pii jeho vyuce a moznosti ucitelovy intervence

v edukaci zaka.

6.2 Determinacni Cinitelé ve vzdélavacim procesu Zika s poruchami au-

tistického spektra

Nase treti vyzkumnd otazka zjiStovala, co determinuje edukacni proces zéka s poruchami
autistického spektra v podminkach zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Z vyroki
informantl jsme doplnili vztahy do relacni mapy, kterd zahrnuje a ptedstavuje faktory,
ovliviiujici kvalitu vyuky, ale také jiné okolnosti, které naopak edukaci ztézuji. Mezi pozi-
tivni a podporujici faktory, které maji kladny vliv na vyuku Zéka s poruchami autistického
spektra, jsme odhalily Zakovu potiebu znalosti o¢ekavaného, kterda mu dodava pocit jistoty,
protoze je pfedem informovan o vSem, co se ve vyuce uskutec¢ni. Relaéni mapa ndm na-
znacuje vztah s potizemi s emocionalnimi projevy, a to v piipadé poruseni této zakovy
potieby. Vysledky naseho vyzkumu koresponduji s vyjadifenim Bendla (2015) o kvalifiko-
vanosti pedagogickych pracovniki, jak jsme zminili v teoretické ¢asti, protoze z naSich
zjisténi jsme se dozveédéli, ze neméné dilezitym elementem pii vyuce Zéka s poruchami
autistického spektra je kvalita schopnosti a dovednosti ucitele, ktera odkryva znalost potieb
zéka a jeho limitd, jak nam soucasn¢ ukézala teoreticka ¢ast prace a jak miizeme vyhledat
v relaéni mapé€. Z vyjadieni naSich participanti vyplynulo, Ze povazuji za G€inné, aby platil
soulad asistenta pedagoga s zdkem. Jak jsme zjistili, ten prameni ze schopnosti a doved-
nosti asistenta pedagoga a zarovenl miize byt mimo jiné uplatnén pii prevenci negativnich
situaci, coZ nam svymi vypovéd’'mi prozradili participanti. Dal$i determinantou, ktera ma
vliv na kvalitu vyuky, jsou vhodné ucitelovy postupy ve vyuce. Ve vyrocich participantt
byly tyto spojovany se strukturovanym ucenim a vizualizaci. Jak jsme objevili, tento ele-
ment ma blizky vztah se schopnosti zéka zvladnout osamostatnéni anebo ho piimo podpo-

ruje.
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Zadoucim &initelem v edukaénim procesu Zaka s poruchami autistického spektra je
uciteli doporu¢ovana spolupréce s rodici, jak jiz diive potvrdilo vyzkumné Setfeni Barto-
nové, Vitkové (2018). Spoluprace s rodici je fixn¢ vazana na dalsi relacni element, ¢imz je
pravidelnd domaci pfiprava. Jak nam bylo informanty sd€leno, existuje urcita propojenost:
pokud funguje domaci pfiprava, pak je funkéni i spoluprace s rodi¢i. Ucitelé vyjadiovali
své potéSeni z realné soucinnosti také mezi asistentem pedagoga a rodi¢i zéka. Optikou
ucitele jsou pro spravné vedeni zaka v inkluzivnim vzdélavani taktéz stézejni doporuceni
a spoluprace s odborniky ze Skolskych zatizeni, ktera poskytuji nejen prvotni doporuceni
pro vzdélavani zéka s ptiznanym stupném podpory, ale také priibéznou pomoc a poraden-
stvi, ptipadn¢ akutni feSeni netypickych situaci. O ¢em se ucitelé pouze okrajové zminova-
li, je ptilezitostna touha Z4ka zvladat to, co ostatni intaktni spoluzici, a to za ucelem srov-
nani se se svymi spoluzéky. Toto pfani jim mohlo byt motivaci pro pfijeti zéka tfidou.

Vyse jsme si priblizili faktory, které maji pozitivni dopad na vyuku zéka s autis-
mem. Z poskytnutych rozhovort vSak vime, ze na vzdélavani plsobi také opacné vlivy,
a to nejcastéji formulované snizené soustiedéni, které participanti odkryli v rdmci znalosti
potieb Zaka a jeho limitd. Jak z pfispévku naSich informantli vime, poruchy v soustfedéni
mohou vyvolat nasledné potize s emociondlnimi projevy, pokud nebudou ucitelem vcas
zaznamenany a odvraceny. Negativni dopad na vyuku ma pfileZitostné odmitavé a nega-
tivni chovani k asistentu pedagoga, jak ucitelé referovali. Piesto, ze frontalni vyuka neni
pro Zaka s poruchami autistického spektra odborniky ve vzdélani prvotné doporucovana,
ucitelé se o ni zminovali ve smyslu zafazovani tohoto zpiisobu mezi metody prace s zaky.
K dalsim jevim ve vzdélavani zéka s autismem, které neptinaseji uzitek do vyuky, je od-
mitani izolace zéka. To se muze projevit pii oddechové pauze, na kterou ma zak se speci-
alnimi vzdélavacimi potiebami pravo, avsak ji odmita, protoZe se nechce izolovat od zbyt-
ku tfidy. Pro nékteré zaky je zatézovou situaci Spatnd zndmka. U nich ucitelé eviduji selha-
vani pfi netspéchu a nasledné odmitani dalsi prace ve vyuce. U takovych zaka spiSe dopo-
rucujeme vyhnout se tradi¢ni klasifikaci zndmkami a vyuZiti pouze slovniho hodnoceni
za ucelem sniZeni a ptedchazeni podobnych stresovych situaci. Nepfimo s edukaci zaka
souvisi element s potizemi v socialnich dovednostech, ktery je v tomto sméru jen malo
rozhodujici. Témét vSichni ucitelé zminili zdkovy problémy se zapojenim do kolektivnich

¢innosti, s neochotou, odmitanim ¢i neschopnosti zatradit se mezi ostatni zaky.
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6.3 Podpiirna opatieni a jejich vyuziti ve vyuce zaka s poruchami autis-

tického spektra

V teoretické ¢asti nasi prace jsme vénovali celou podkapitolu 2.3 rozsahlé podpote zakiim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to pfedevSim z hlediska podpiirnych opatieni.
Podivejme se nyni detailnéji, jaké vztahy se vytvareji v prub¢hu edukacniho vzdélavani.
Za nejstézejnéjsi a nejhodnotnéjsi prvek ve vyuce zdka s autismem povazuji ucitelé podpo-
ru asistentem pedagoga. Tato zjiSténd skuteCnost pouze podtrhuje nase poznatky
v teoretické Casti prace. Krom toho, Ze ma asistent pedagoga svilij podil na ptipravé a vyro-
bé pomucek do vyucovani, spolupracuje taktéz s ucitelem a rodi¢i, a z principu znalosti
zaka umi vhodné pouzivat motivaci, piinasi nepostradatelnou pomoc a podporu zakovi
s poruchami autistického spektra ve vyuce. Ze své kompetence muze asistent pedagoga
zavést vhodna opatfeni pfi predchazeni negativnich situaci. Asistent ddle doprovazi zéka
v relaxacnim koutku ¢i tehdy, kdy je potfeba izolovat ho od ostatnich zaki. U elementu
relaxacni pauzy je patrné, ze kazdému zdkovi vyhovuje néco jiného a co se u jednoho zéka
osveédCi jako piinosné, u jiného zdka s rozdilnymi specidlnimi potiebami mize pusobit
zcela opacné.

Casto zmifiovany a mnohokrat vyféeny element zazn&l z Gst naSich informanti
v podobé vyuziti ndzornych didaktickych pomticek. Ucitel pfi jejich aplikaci musi vycha-
zet z doporuceni specialné pedagogického centra a pouzivat odpovidajici podplrna opatie-
ni podle stupné ptfiznané pomoci. Z relaéni mapy miizeme vysledovat spojitost s vlastni
vyrobou pomtcek, a to pfedev§sim na zékladé pozadavku ucitele, ktery vychazi ze znalosti
potieb zdka a jeho limitl a s pozadavkem na strukturované uceni a vizualizaci, jehoz apli-
kace ukazuje na ucitelovy vhodné postupy ve vyuce. Pouziti vizualizacnich pomticek
a strukturovaného uceni ma zdkovi usnadnovat a poméhat pfi osamostatiovani a ziskani
vétsi spokojenosti Zéka, coz ndm vysledky vyzkumu ukézaly.

Nekteti ucitelé dale v ramci podpiirnych opatieni uplatiiovali vhodné misto ve tfidg,
aby tak 1épe predchazeli ptipadnému snizenému soustiedéni ze strany zdka. Nemén¢ dule-
zitym nastrojem pro vzdelavani zédka s poruchami autistického spektra je odpovidajici
a zkracené ucivo podle individudlnich potieb Zédka. Opakované musi pramenit z ucitelovy
znalosti potieb zdka a jeho limitl. Zkraceni uciva je propojeno také s ¢asteéjSimi oddecho-
vymi chvilkami, které z podstaty svého postiZeni tito zaci narokuji. Okrajové jsou u nékte-
rych zakt z doporuceni Skolského zatizeni pouzity prehledové karty uciva, a to na zaklad¢

pozadavkl a potieb zaka, které si ucitelé anebo jejich asistenti sami vyrobi.
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Z hlediska dalsich ulev ve vzdélavani a na zdkladé individualnich potieb zdka
s poruchami autistického spektra ucitelé eviduji u nékterych zakli minimalni doporucené

vystupy ve vzdélavani.

6.4 Problematika komunikace s Zakem s poruchami autistického spek-

tra

Oproti naSim zjiSténim v teoretické ¢asti prace o komplikované komunikaci s Zakem s au-
tismem musime konstatovat, Ze vSichni nasi informanti vyzkumu méli opacné zkuSenosti
a bezproblémovy zpisob komunikace. Nejvice si cenili komunika¢niho pfistupu ze strany
zaka, ktery jim usnadiioval nastavit soulad v porozuméni, a také si vazili schopnosti doho-
dy s zadkem s poruchami autistického spektra. Jak jiz vyplynulo z piedeslého nalezu, uve-
dené elementy spojené s komunikaci mezi ucitelem a zdkem jsou vazany na dal$i elemen-
ty, jez je primo ovliviiuji. Schopnost dohody je vybudovana v nastavené duvéte ucitele
a zdka, a soulad v porozuméni miZze byt vytvofen na zaklad€ individualniho pfistupu
a prace s zakem. Né&kteti ucitelé zminovali aktivni pfistup v komunikaci Zzdka z hlediska
jeho ptimych dotazt.

Ackoliv se v naSich vysledcich rozchazime s teoretickymi poznatky, ze existuji také
zéci s poruchami autistického spektra, ktefi maji potize v komunikaci, nedomnivame se,
ze takové Zaky ve Skolach nenajdeme. Pravdépodobné jsme méli moznost hovofit s uciteli,

ktefi se s zdkem s komunika¢nimi bariérami dosud nepotkali.
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ZAVER

Tato diplomova prace na zaklad¢ inovativniho vyzkumného Setfeni, a to situacni analyzy,
méla ambice podrobné prozkoumat edukacni realitu ve vzdélavani zédka s poruchami autis-
tického spektra v prosttedi zékladni skoly. V prvé tad¢ probihal sbér podrobnych teoretic-
kych poznatkii o poruchach autistického spektra, seznameni se s problematikou edukace
téchto zakd v primarnim vzdélavani a také pochopeni pozadavki, vztahujicich se ke kva-
litni piiprave uitelt pro inkluzivni vzdélavani téchto zakl. Z teorie do praxe nas pfesunu-
ly polostrukturované rozhovory s aktéry vyzkumu, prostiednictvim nichz jsme mohly di-
kladn¢ prozkoumat a pochopit praktickou stranku vyuky zdka s autismem. Co ndm kon-
krétn¢ vyplynulo z provedenych analyz, jejiz vystupy jsou predstaveny v paté Casti této
prace? Predné byly prostfednictvim naseho vyzkumu rozkryty osvédcené pedagogické
strategie, které ucitelé pouzivali v primarnim vzdélavani zakd s poruchami autistického
spektra v bézné zakladni Skole. Déle se nam odkryly kategorie, jez maji vyznamny podil
na edukaci zdka s poruchami autistického spektra, ¢imZ je pfipravenost na vyuku Zéka
a komunikace s zdkem s poruchami autistického spektra, faktory, které ovliviiuji kvalitu
vyuky, ale také naopak ty, které je ztézuji a podplrna opatieni, ktera usnadiuji a podporuji
inkluzivni vzdélavani. Pomoci analytickych postupil situacni analyzy, ale pfedevS§im po-
moci relacnich map, se nam podafilo do hloubky nahlédnout na stéZejni elementy,
které¢ vstupovaly do edukacéni reality a podstatné je determinovaly. Zodpovédéli jsme
vSechny vyzkumné otdzky, a proto povazujeme naplnéni empirickych cilli za splnéné.
Co se tyka aplika¢niho rozméru nasi préce, jeji zdvéry mohou byt dopliujicim zdrojem
informaci pro studenty inkluzivni pedagogiky, jejichZ studium je ptipravou pro vyuku zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v zakladni Skole.

Studentiim ucitelstvi doporucujeme vyzkouset si prakticky vyuku zéka s poruchami
autistického spektra. Také podle vzoru Komenského: ,, Proto budiz zlatym pravidlem,
aby vsechno bylo predvadeéno vsem smyslium, kolika mozno, totiz véci viditelné zraku, slysi-
telné sluchu..., a miize-li byt néco vnimano vice smysly, budiz predvadeéno vice smyslim “
se priklanime a pfimlouvame k nepostradatelné a jedinecné osobni zkuSenosti, ktera posky-
tuje maximum poznatkd.

Na zéklad¢ zjisténych fakti byla formulovana doporuceni do praxe, naznacen apli-

kacni rozmér prace a zminény moznosti dalSiho vyzkumu.
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PRILOHA P I: SEZNAM ELEMENTU (KODU) VZESLYCH
Z OTEVRENEHO KODOVANiI, JEJICH LOKALIZACE
V TRANSKRIPTECH ROZHOVORU A PRISLUSNOST K DANE

KATEGORII

NAZEV KODU LOKALIZACE VYZNAMOVE | ZARAZENi KODU
JEDNOTKY DO KATEGORIE
V TEXTU
neznalost o¢ekavaného J1,11,J24,B1,N1 PRIPRAVENOST
UCITELU
mald teoreticka pfipravenost J3,13,123,B1,L1,N1 NA VYUKU ZAKA
samostudium z literatury J2,J)3,B1, N1 S PAS
soulad v porozumeéni J4,]5,)17,N3, N8, E2, E2, E5, E6 KOMUNIKACE
S ZAKEM
pfimé dotazy ze strany zaka B2, A6, A8, N3 S PORUCHAMI
schopnost dohody J5,115,J17,)17,12, N4, E4 AUTISTICKEHO
komunikativni pfistup Zaka J4,]5, B2, A2, A6, L2, N3 SPEKTRA
odmitavé a negativni chovani J5,J)11, )17, B7, E5
k asistentce
snizené soustredéni J8,J12, 113,117, B7
odmiténi izolace J4,15, A3 OKOLNOSTI,
frontalni vyuka J2,18, N8 ZTEZUJici
selhavani pfi neldspéchu B5, B7, A3, A4, A8, A9 EDUKACI
potize v sociadlnich dovednos- B8, B9, A5, L3, N4, E3, E4
tech
potize s emocionalnimi projevy | J5, 15,115,117, 17, 118, B7, A3, L3,
E6
pouzivani motivace J13, 113, )14, )14, )18, A5, L2, L4, N9,
B5
vlastni vyroba pomucek J5,J8,J)13,B3, L3, L4
planovani a pfiprava vyuky 18,113, L4
pedagogickd podpora a kontro- | J4, 15, 15,111, A6, L4, L4, N8, N9, E5, OSVEDCENE
la E5
individualni prace s Zdkem J4,]5, )11, )13, J18, A6, L4, L4, E3, E3, PEDAGOGlCKE
E5
vypéstovand diivéra J4,14,]5,15,N3 STRATEGIE
znalost potteb zaka a jeho limi- | J3, J4, 18, 19, J12,)12,J13, J14, J15,
td 118, 120, B4, B6, B7, A6, A7, L2, L4,
N1, N3, N6, N7, E4, E5, E5
prevence negativnich situaci J4,18, )9, 115, J16, J18, J20, 121, A2,
A7, L3, N5, N9, N14
odmeéna za ¢innost B4, L4, N9, E6, J14




prehledové karty uciva

J8,J13, B3, N6

strukturované uceni a vizualiza-
ce

14,15, 18, 18,18, 113, 118, B6, A8, L3,
L4, N3, N6, N7, E2, E3

vhodné misto ve tridé

J12,117, B4, A4, E3, E5

zkracené ucivo

16,19, B4, L3, L4, E4, E5

minimalni doporucené vystupy | J9, B7, L3, L4 PODPURNA
podpora asistenta J12,115, B3, B4, B6, A3, L2, L3, L4, OPATRENI
N1, N8, N9, N12,E2, E3, E3, E5
relaxa&ni pauzy J4, 18,115,117, 119, B4, A3, A7, L4,
N9, E3
vyuZiti ndzornych didaktickych | J8, 18, J13, B3, L3, L4, L5, E6
pomucek
touha zvladat to, co ostatni J5, 16, 18, B4, A4
vhodné postupy ve vyuce J4, )5, 18,112, )13, A5, L3, L4, E5
potreba znalosti o¢ekavaného J4, 14,18, )13, B6, B7, A8, L4, N14, E5,
E5, E6
pravidelnd domdci ptiprava B7, B9, A4, A8, L5
schopnost zdka zvladnout osa- B3, B6, A7, N1, N3, N8, E5 FAKTORY,
mostatnéni
kvalita schopnosti a dovednosti | J2,J5,J12,J17, L5 OVLIVNUIJIci
ucitele
soulad asistenta pedagoga J5,J11, 115,117, B8, L5, E6 KVALITU VYUKY

s zakem

schopnosti a dovednosti asis-
tenta pedagoga

15,111,112, A2, A7, A10, L5, E2

prijeti Zaka tfidou

14,5, 15,112,120, N10

doporuceni a spoluprdce
s odborniky

13,17, 19, 115,116, J19, J20, 121, E6,
A2, A7, L3, N5, N14

spoluprace s rodici

J5, 15, 16, 19, 115, J15, 116, J17, B9,
A4, A8, L5, N11, N13, E4, E6




