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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace je aplikacniho charakteru a zaméfuje se na Vyuziti spoluprace déti pii
fizenych c¢innostech v matetské Skole. Teoretickd ¢ast obsahuje zakladni terminologii
v oblasti spoluprace, konfliktl, jejich pfedchdzeni a feSeni. Prace obsahuje souvislost
spoluprace déti se socialnimi dovednostmi a vhodnym vybérem her. Hlavnim cilem je
vytvorit projekt, ktery obsahuje hry na rozvoj skupinové spoluprace. Projekt byl realizovan
v matetské Skole v Olomouci. Evaluace byla provedena na zéklad¢ vlastni reflexe a zpétné

vazby jiné pani ucitelky.

Klicova slova: spoluprace déti, socialni dovednosti, fizenad ¢innost

ABSTRACT

The bachelor thesis is of application character and focuses on the topic of The use of
children's cooperation in education in kindergarten. The theoretical part contains basic
terminology in the area of cooperation, conflicts, their prevention and resolution. The thesis
contains the connection between the cooperation of children with social skills and
appropriate choice of games. The main goal is to create a project that includes games to
develop group collaboration. This project was realized in kindergarten in Olomouc. The

evaluation was carried out on the basis of self-reflection and feedback from another teacher.

Keywords: child cooperation, social skills, children’s education
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam vyuzitim spoluprace déti pii fizenych cinnostech
v matetské Skole. Téma jsem si zvolila z divodu kratkého pisobeni v praxi jako ucitelka,
¢imz jsem se chtéla o tématu vice dozveédét, a predevsim vyzkousSet své teoretické védomosti
1 pfimo v praxi.

Prvni ¢ast mé bakalarské prace obsahuje zékladni terminologii v oblasti spoluprace a takeé
konfliktli a jejich pfedchézeni a feSeni. V dalsi Casti se zaméfuji na socidlni dovednosti
v souvislosti se spolupraci déti, a ve finale teoretické Casti jsem vyli¢ila fizené ¢innosti
v mateiské Skole a také doporuceni pfedtim, nez zacneme s hrami na rozvoj skupinové
spoluprace.

Cilem mé bakalatské prace bylo navrhnout, realizovat a ovéfit projekt na rozvoj spoluprace
déti pfi fizenych ¢innostech v matetské Skole, ktery jsem nazvala ,,Bez pravidel se zit neda“‘.
Tento projekt je urceny pro déti od 2-5 let a je aplikovany v matefské Skole v Olomouci, ve
které pracuji druhym rokem jako ucitelka. Projekt obsahuje sadu dvanacti her, které jsou
zaméfeny na rozvoj skupinové spoluprace a byl realizovan v fijnu, listopadu a prosinci roku
2019. Z divodu aplikace projektu ve tfidé v€koveé smiSenych déti jsem si mohla dovolit i
strasich déti. Zvolené hry jsem vybrala na zdklad€ toho, aby kazda hra byla zaméfena na
rozvoj ditéte ve vice vzdélavacich oblastech. Zajimavosti v mé praktické ¢asti miize byt
vytvofeni skupin, kdy jsem se snazila u kazdé hry vytvofit skupinu jinym zplisobem, a také
spoluvytvareni pravidel obsaZzené v jednotlivych hrach, kdy mély déti mozZnost se samy
podilet na vytvateni pravidel.

Po realizaci jsem projekt evaluovala na zéklad€ vlastni reflexe a zpétné vazby pani ucitelky,
ktera byla béhem celého projektu pfitomna a ndpomocna.

Doufam, Ze tato vybrana sada her, ktera je v projektu obsaZena bude pfinosem pro dalsi praxi

v matetskych Skolach, protoze samotna spoluprace je pro zivot diilezitou soucasti.
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L TEORETICKA CAST
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1 POJEM SPOLUPRACE

V soucasnosti se se spolupraci setkdvame mnohokrat. V matetské skole si spolu déti denné
hraji, komunikuji, pracuji, ale také doma, v krouzku, nebo détském koutku mutze dojit
k urcité spolupraci déti, kde ji povazujeme za piirozenou schopnost, kterou je tieba rozvijet.
Spolupraci lze definovat ¢i charakterizovat jako kolektivni praci, kdy dvé ¢i vice osob
pracuji spole¢né. Ve spousty piipadech se ale setkdvame se zaménovanim téchto dvou
pojmil, nacez v nasem povolani spolupraci i kooperaci mizeme chépat tak, ze oboji
znamena, ze dve i vice osob pracuji na urcité cinnosti, kdy spolecné své usili sméfuji jednim
smérem a jdou si spole¢né za jednim zvolenym cilem (Hermochové a Vaiikova, 2014).

Pro spolupraci je dulezité vytvorit skupinu tak, aby podporovala aktivitu vSech c¢lenti
skupiny. Z toho divodu je tvorba skupin duilezitou oblasti skupinového vyucovani. Autoti
mnoha vyzkumu dokazuji, Ze prave skupinové vyucovani je pro zaky ptirozené a napoméaha
ptirozenému jednani (Petldk, 2004).

Se skupinovym vyucovanim uzce souvisi kooperativni vyucovani. J. Skalkova uvadi, Ze
., pojem kooperativni vyucovani neni mozné ztotoznovat se skupinovym vyucovanim “
(Skalkova 1999, podle Petldk, 2004, s. 256). Rozdil mezi skupinovym a kooperativnim
vyucovani tkvi ptfevazné jen v didaktickych a komunikacénich aspektech, a z toho diivodu se
v matetské Skole skupinové a kooperativni vyu€ovani Ize povazovat za totozné.

Podstatou pii spolupraci nebo skupinového vyucovani je vytvotit dobte pracujici tym, jehoz
klicovou funkci je stanoveni si spole¢ného cile, kterého se spolu snazi dosdhnout. Pomoci
motivace lze kazdého c¢lena individudlné povzbuzovat, coz vede pravé k GspéSnému

dosazeni cile.

1.1 Uspéna spoluprice v mateiské §kole

K usnadnéni spoluprace napomahaji faktory, které vymyslely spole¢né pan K. Siegrist a pan
S. Belza. Mtizeme je znat jako tzv. desatero zlatych pravidel (Hermochova a Vailkova,2014).

Faktory, které napomahaji k uspésné kooperaci ¢i spolupraci:

a) -Adekvatni velikost skupiny (priméreny pocet osob)
b) -Diikladné vysvétleni problému i cile

c) -Tvurci metody hledani reseni

d) -Ucinné metody ovérovani reseni

e) -Rozhodovani vsech clenii skupiny

f) -Efektivni metody realizace dohodnutych zaveru
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g) -Jasné urceni odpovédnosti kazdého jednotlivce

h) -Demokraticky styl rizeni vedouciho skupiny

i) - Respekt a snaha podporovat nazory vsech clenu skupiny

j) -Kazdy clen skupiny ma mozZnost prispét k dosazeni cile, ale ma odpovédnost sam za

sebe (Hermochova a Vankova, 2014, s. 38).

Podle mnoha autorti stoji efektivni skupinova spoluprace na ¢tyfech predpokladech. Prvnim
predpokladem efektivni spoluprace je vzajemna akceptace jednotlivych ¢lent skupiny. Dale
bych zminila také toleranci, kterd hraje dilezitou roli zejména pii respektovani nazort
dalsich ¢lent skupiny. Nedilnou soucasti efektivni spoluprace je otevienad komunikace mezi
¢leny skupiny a schopnost respektovat nazory vSech ¢lent. (Hermochovéa a Vankova, 2014).
Pti kooperaci ¢i spolupraci se také rozliSuji tfi strategie:

1. Porazeny- (obé strany ztraceji)

2. Vitez-porazeny (jedna strana ziskava na ukor druhé, vede zde konkurencni

uvazovani, které je v rozporu se spolupraci)
3. Vite -vitez tzv. win-win situace (o rozdilnych zajmech a nazorech se diskutuje, tento
pristup vede k trvalym vysledkim) (Hermochova a Vankova, 2014, s.38).

V matetské skole je uspésna spoluprace vysledkem déti i pedagoga, ktery je tam napomocny
a snazi se déti vést k respektu druhych déti, snazi se skupinu motivovat a zdiiraziiovat jejich
cil. Mezi dulezité predpoklady uspésné spoluprace bych jesté zaradila velikost a vékovou
kategorii skupiny.
Prace s heterogenni skupinou déti je pro déti 1 ucitele pfinosna (Kotatkova, 2005).
V heterogenni neboli smiSené tfidé mtize ucitel vyuzit ptilezitosti, kdy zapoji starsi déti vice
do organizace a prace s mladSimi détmi. Star$i déti maji moZnost néco piedat a naucit mladsi
déti, ktefi je vnimaji jako vzor. Ve vékoveé smiSené tfide je nutné, aby byla tfida dostatecné
vybavena jak pro mladsi, tak 1 star$i déti (Kotatkova, 2005). Déti by mély mit ke svému
rozvoji moznost vyuzivat pomucky ¢i hracky podle jejich primérenému véku. Co se tyce
samotné heterogenni tfidy je dobré, kdyZ je tfida vekové€ pfiblizné€ vyvazena. Je lepsi, kdyz
je ve tfid¢ dostatek starSich i mladSich déti a dostatek chlapct i dévc€at, coz napomaha
k Gispésné spolupréci. Jestlize dit€¢ neuspéje pii praci ve skupin€ ¢i jiné hie se svymi
vrstevniky, mize ho uspokojit hrat s mladSimi détmi, kdy ma vétsi pravdépodobnost
uspésnosti (Kot'atkova, 2005).
Prace s homogenni neboli v€kove stejnorodou skupinou déti ma také svoje vyhody.
V stejnorodé skupiné ma ucitel moznost se naplno vénovat pouze rozvoji pro jednu urcitou

vekovou skupinu. Z divodu Spatného uplatnéni s vrstevniky se nékdy v homogenni tiide



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

objevuje Sikana. Ri¢an (2015) uvadi, Ze §ikana neni ob&asné prani se a hadky pfiblizné stejné
fyzicky vybavenych soupeiti. Pravé v mateiské Skole se Sikana objevuje velmi ziidka. Ve
stejnorodé skupiné déti predskolniho veéku se spise objevuji pouze hadky, soutézivost nebo
jiné neshody.

Podle n¢kolika vyzkumt je nejvhodnéjsim poctem kolem péti déti ve skupiné. Kazdy ¢len
ve skupin€ by m¢l mit moznost piispet a podilet se praci. V matetské Skole je to vétSinou
pedagog, kdo déti rozd€luje nebo pobizi k vytvotreni skupiny. Petlak (2004) uvadi, ze

neformalni vytvoreni skupiny, tj. bez zasahu ucitele mtize byt také velice progresivni.

1.2 Kolektiv

Koncept kolektiv obecné znamena skupinu lidi, osob, clenti, ktefi spolu pracuji na
konkrétnich ukolech, postupech, ¢i prekazkach, aby dosahli spolecného cile. Za kolektiv
povazujeme partu osob, kde prevlada pratelska atmosféra (Hermochové a Vaiikova, 2014).
Je dilezité, aby ¢lenové byli schopni spolupracovat, dopliiovat se, umét si poradit a pomahat
si. Nicméné¢ za kolektiv také povazujeme i skupinu osob, kteti ne vzdy pracuji na spole¢ném
cili, a kde neptevlada tiplna harmonie tymu.

Je to skupina osob, ktera se pravidelné setkava ve stejny ¢as na stejném misté (Horvathova, P.
(2008). Ve skupiné jsou individualni osobnosti s riznymi typy povahy, a tak existuji razné
kolektivy, které maji nékolik shodnych i rozdilnych cili a zajmut. Co se tyce kolektivu déti,
nejcastéji se vyskytuji jako tfidni kolektivy jak na zakladnich, tak i v matetskych Skoléach.
Typy ttidnich kolektivl se déli dle stadia vyvoje, vétSinou dle toho, jak vznikly. Mezi tyto
typy patii naptiklad novy kolektiv, ktery vznikne pfi ptichodu do prvnich tfid, poté kolektiv
minulosti, ve kterém se slucuji vice skupin naptiklad z jinych tfid. Dal§im typem kolektivu
je naptiklad kolektiv pozitivné vyladény, ktery se povazuje za staly a fungujici s delsi
spole¢nou minulosti a zazitky. Nasledujici tfida bez soundlezitosti, kde jsou prevazné solisté,
kteti nejradé€ji jedou samy za sebe neZ za tym ¢i kolektiv. A posledni typ je kolektiv
s negativnimi normami, kde jsou ve skupiné rozdéleny role viidct a pravidel, podle kterych
se cely kolektiv fidi a pracuje (Hermochové a Vailkova,2014).

V kazdé trid¢ se klima tiidy vytvaii individualng. Je tieba, aby ucitel podporoval kolektiv
jako celek a snazil se, aby vSichni ve skupin€ méli zajem piispét k dosazeni urcitého cile,
bez ohledu na to, zda ve skupiné prevlada pratelstvi ¢i neptatelstvi, naopak by mél ucitel
dbat na to, a snazit se vytvaret skupiny tak, aby kolektiv ¢i skupina byla vyvazena ve vSech

smérech
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Dle mého nazoru je dalezité vysvétlit pojem tym, ktery se spolupraci a kolektivem uzce
souvisi. Tym je skupina osob nebo ¢leni, ktefi spolu pracuji, maji stejny zvoleny cil, k jehoz
dosazeni se potfebuji navzajem (Horvathova, P. 2008). Rozdil mezi tymem a skupinou je
v poctu Clenti, trovni schopnosti a pfipravenosti ¢lenti. Skupina mize byt bud’ mala nebo
velka, nacez tym ma spiSe kolem péti az deviti ¢lentl, ktefi spolupracuji. Pii spolupraci je
dulezita vzajemna davéra ¢lent, bez které by skupina nefungovala

Détska skupina mlize vzniknout pomoci stejného bydliste, Skoly, krouzku nebo tieba rodiny.
Skupina vznikajici pomoci stejného bydlisté byva vétsinou riznorodd, nacez skupina, ktera
vznika tieba na zakladni $kole je spise stejnoroda (Sed’ova, Svaiicek., Salamounova 2012).
Détska skupina napomahd ke spolupraci déti bud’ stejného veku nebo véku rizného. Déti se
setkavaji v pravidelnych ¢asovych intervalech.

Skupina déti smiSeného véku je vyhodna v tom, Ze star$i déti mohou pomoct détem mladsim,
dokéazou je ochraiiovat, podpofit, poradit jim, nebo poptipad¢ se o n€ postarat. Pro starsi déti
je v této skupin€ snaz$i uspét nez tieba ve skupiné déti stejného véku. Pro mladsi déti to
naopak muze byt pfinosem v tom, ze mohou pozorovat a napodobovat starSi déti nebo je
vnimat jako své vzory pii ur€itych ¢innostech, dovednostech nebo hrach.

Skupina déti stejného v€ku miize vést ke stereotypu, kdy se déti miizou méné snazit, mohou
pusobit vice flegmaticky, nemusi mit takové zapaleni pro aktivitu, nebo miZze dochazet
k vétsi pravdépodobnosti néjakého konfliktu. Je pravdépodobné, Ze déti, setkavajici se
pomérné cCasteéji mizou mit k sobé vétsi troufalost, miizou se vice hadat, nebo se snazit
mnohem vice prosadit.

,, Ukazuje se, Ze pro volnou, ale i rizenou hru je vékové smiSend skupina velmi prinosna
v oblasti kognitivniho, socialniho i pohybového rozvoje. Prostor pro hru je v takové skupiné
inspirativni pro prirozené uceni v Sirokém spektru podnétii, které nabizi rizna zkusSenostni a
dovednostni vybavenost jednotlivych deti. Tato skupina je i socidlné prinosna pro své cleny,
protoze lépe stimuluje lidskou spolecnost a dovoluje détem vyzkouset si ohleduplnost a

pomoc, ale i dovednost nékoho vést a byt jim uznavan *“ (Kot'atkova 2005, s. 50).

Role ve skupiné materské Skoly

V predskolnich zatizenich je pocet déti ve tfidé vétSinou kolem dvaceti Ctyt déti. Proto jsou
skupiny nejcastéji tvoteny s nejvetsim poctem kolem dvandcti déti, ktefi spolu ve skupiné
pracuji. Je lepsi, kdyz se déti znaji, rozumi si, dokdzou spolu bez problémové komunikovat

a pracovat spolu.
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V kazdém kolektivu se ale najdou rizné typy chovani a povahy, které¢ smétuji k tomu, aby
jedinec piijal néjaké postaveni ve skupiné. , Kratochvil se zabyva rozclenénim roli ve
skupiné a uziva Schindlerovo déleni* (Kratochvil 1995, podle Kot'atkova, 2014 s.148).

V Schindlerové déleni je vyty€ena na prvni pficce role viidce nebo ,,alfa”, kterd ma za ukol
skupinu vést, aktivizovat, pomahat a podporovat ji (Kot'atkova, 2014). Roli viidce by mél
zastavat jedinec, ktery vynika v urCitych oblastech, mél by byt rad nadfazeny nad ostatnimi
a mél by mit schopnost vést tym k uréitému cili. Druhym postavenim v pficce je role ,,beta*
(Kotatkova, 2014). Tento ¢len by m¢l mit spoustu dovednosti a védomosti, a v kolektivu by
mél byt neutrdlni osobou. Roli ,,gama* by mél zastavat Clen, ktery je schopny se ostatnim
podfidit. Posledni roli ve skupiné¢ by méla byt role ,,omega.“ Tuto roli by mé¢la zastavat
osoba, kterd ma Casto své osobni pohledy na véc, ma své jiné mysleni, predstavu o spole¢ném
plnéni ukoll nebo piekondvani piekazek (Kot'dtkova, 2014).

Souziti déti a jejich spolupraci zasadné ovliviiuji zminéné role ve skupiné. Dokonce je
mozné vyskyt i nékolika stejnych roli v jedné urcité skupiné, kdy se ve skupiné mohou
ocitnout naptiklad tfi role vidct. Tudiz je mozné, Ze to miize mit zadsadni vliv na uspéSnou
spolupraci, z divodu vétsi pravdépodobnosti konfliktdi, problémt ¢i néjakych neshod.
Clenové skupiny by si méli hned na zagatku uvédomit, jaké postaveni ve skupiné zastavaji
a podle toho se také projevovat. Naptiklad viidce by mél vést skupinu, mit kone¢né slovo a
ostatni ¢lenové by ho méli respektovat.

V matetské Skole by to méla byt pani ucitelka, ktera rozd¢€li role ve skupin€ pravé z toho
divodu, aby predesla pred¢asnym konfliktim a hadkam. Star$i déti predskolniho véku uz
tteba mohou zkouSet rozdélovat si role ¢i tkoly samy, a tim procvi¢ovat schopnost se

domluvit mezi sebou a s ostatnimi détmi, se kterymi v kolektivu spolupracuji.

1.3 PROBLEMY A KONFLIKTY DETI V KOLEKTIVU

Nejcastéjsim problémem ve skupiné déti je predevSim snaha o to, se prosadit v kolektivu
(Hermochova a Vankova, 2014). V ramci skupiny ¢asto déti spolupracuji s ostatnimi ¢leny
skupiny, i kdyz k nim tfeba nemaji Zadny kamaradsky vztah, coz pro déti neni viibec snadné,
ale zaroven je to nutné. V Zivoté se setkdvame s riznymi lidmi, ktefi ndm zkratka nejsou
sympaticti nebo si s nimi nerozumime, a musime s nimi v ramci slusného chovani néjakym
zpusobem komunikovat ¢i spolupracovat.

V dnes$ni dobé¢ déti Ziji ve spoleCnosti, kde neustdle musi nékomu dokazovat, Ze jsou

mnohem lepsi, chytiejsi, Sikovngjsi, rychlejsi a silnéj$i nez ostatni vrstevnici. V tomto
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pripadé¢ ale nestaci k dosazeni spolec¢ného cile zadat projekt, na kterém se maji déti spolecné
podilet a oCekavat, Ze vSichni budou spolupracovat. Je nutné déti spravné motivovat a
napomahat jim, aby si uvédomovaly, Ze k dosazeni cile je dilezitym krokem pravé fungujici
kolektiv (Hermochova a Vankova, 2014).

Ve spolec¢nosti maji déti problém spolu travit volny Cas, hrat si spolu natoz spolupracovat.
Casto ve skupiné dochazi k hadkam, problémtim, nespokojenosti, neumi se domluvit, a
dohodnout, coz také fadime ke spravnym postupiim tmeleni a posilovani kolektivu. Prave ze
zkuSenosti déti reaguji a vystupuji. Je nutné, aby déti tuto moznost spoluprace viibec mély a
zkousely spolupracovat i s nékym jinym nez pouze se svymi kamarady.

Mnohem lépe se pracuje v kolektivu, kde ma dité své blizké kamarady, se kterymi si rozumi.
U mladsich déti je to ale rozdilné. Na rozdil od starSich déti, kdy maji moznost vybéru, u
mladsich déti vytvarime a snazime se vytvofit kamaradstvi my samy tak, aby doslo ke
spolupraci. A proto je tfeba u déti probouzet a rozvijet tymového ducha, schopnost
ztotoznéni se s kolektivem, schopnost se dohodnout, schopnost umét ustoupit ¢i udélat

kompromis jiz od tlého véku.

Problém détského souziti pri spolupraci

., V soucasné psychologii se ¢cim dal vic pozornosti vénuje otazce aktivity jako procesu, ktery
ma zasadni vyznam pro lidsky Zivot a rozvoj jeho psychiky.

Terminologii aktivity definuje T. Tomaszewski timto zpusobem: Aktivita je proces zaméreny
na dosazeni vysledku, jehoz struktura je vyhovujici pro dané podminky do té miry, aby
dosazeny vysledek byl trvaly “ (Dudzinska, 1970 s.7).

Cinnosti se od sebe lisi predeviim vysledky. Vysledek hry je jiny neZ napiiklad vysledek
prace. Z toho diivodu autor ¢innosti klasifikuje takto:

se zabyvaji vlivem druhych osob. Do druhé skupiny zatazuje autor ¢innosti, které se zabyvaji
pouze samotnym urCitym subjektem. A do posledni kategorie, spadaji aktivity, které se
zabyvaji ptistupem mezi danym subjektem a Zivotem kolem ného.

Kazda aktivita, je organizovana a postupuje k docileni daného vysledku. Situace, kdy
nastava zména v pribéhu docileni urcitého vysledku pan Tomaszewski nazyva, Ze jsou
dosahujici urcitych obtizi a konflikti (Dudzinska, 1970).

V tom ptipad¢ lze hovotit o naruSeni realizace aktivit, kdy se osoby snazi docilit urcitého

cile. Dale také uvadi, Zze souziti a spoluprace déti potiebuje harmonii a souzvuk ¢innosti
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k tomu, aby skupina dokazala uspésné spolupracovat a dosahla tak urCitych vysledki.
Chybi-li ve skupin¢ porozumeéni, aktivity nedokazou fungovat dle stability (Dudzinska,
1970).

Aktivity a ¢innosti déti vychazi z jejich potieb, kdy maji tendenci, ve skupiné prosadit
sviij napad ¢i aktivitu, aby doSly ke svému cili a uspokojily tim své potieby. Jan
Szczepanski kategorizuje lidské potieby do Ctyi skupin, kde do prvni skupiny spadaji
procesy, kdy se skupina vyskytne v nezndmé ¢i jiné situaci, ve které nefunguje dosavadni
postup Cinnosti a aktivit, které by je uspokojovaly, a je nutné, zménit typ chovani. Dalsi
typem jsou procesy, kdy jsou ve skupin€¢ sjednané cCinnosti a aktivity smeéfujici ke
nejrychleji dojit k cili ¢i vysledkim sam za sebe, z cehoz vyplyva, ze tomto piipadée vétSinou
vzniké néjaky problém ¢i konflikt. Do posledni skupiny autor fadi konflikty, které vznikaji
odliSnosti postupti ¢innosti nebo aktivit, které vedou k danému cili (Dudzinska,1970).
Rozebirame-li souziti déti ve skupiné, mizeme fict, ze tu dochazi ke vSem prabéhiam, které
zminil pan Szczepanski, kdy vSechny zminéné procesy vedou ke konfliktim. NejéastéjSim
konfliktem je predevSim rozdéleni roli ve skupiné, které zpiisobuji konflikty jak u
jedince, tak i mezi détmi ve skupiné. K castym konfliktim také dochdzi tehdy, kdyZz narazi
béhem dosahovani urcitého cile na néjaky problém ¢i zadrhel, ktery je nutné k pokracovani
vyfesit. Mnohdy se v pravé v této situaci stava, Ze se dité snazi problém vyiesit v rozporu
s ostatnimi jedinci ve skupiné, a proto dochazi k neshoddm, hadkam, v nékterych ptipadech
1 k nasili nebo jinému projevu ublizeni.

Problematikou souziti déti ve skupiné se ve svém vyzkumu zabyval pan Stefan Baley. Dle
vyzkumu doSel k tomu, Ze k nejcastéj$Simi konfliktim ve skupiné dochdzi z divodu
egocentrismu ditéte (DudZinska, 1970). Napiiklad dité nechce svoji hracku pijcit jinému
kamaradovi nebo vezme hracku kamaradovi, protoze ji chce mit pro sebe.

Z dalsiho zjisténi vyzkumu vyplyva, Ze pri konfliktu ve skupiné déti nemusi dojit
k neshodam pokazdé z nasilnych a agresivnich skloni, ale pouze z toho, Ze déti maji
tendenci zkouSet (Dudziniska, 1970). Napiiklad Ze dit¢ chce zkusit, jak na néco bude
reagovat jiny jedinec ve skuping.

Dalsim autorem, ktery se také zabyval problematikou souziti déti ve skupin€ je pan Artie
Lewicki, podle jehoZ n4zoru zpiisob chovani ma pouze dva typy. Do prvniho typu zplisobu
chovani fadi chovani agresivni a nasilné. Druhy typ je opak, kdy tam autor fadi chovani

plaché, kdy se dit¢ boji a spiSe se distancuje (Dudzinska, 1970). U mladsich déti je mensi
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potiz se vyvarovat konfliktu na rozdil od déti na zékladni skole, kde jsou déti starsi a uz tam
tolik neprobiha zasah ze strany dospélé osoby jako tieba v predSkolnim zatfizeni.

Jak uz jsem zminila nejcastéjsi priciny konfliktd u déti v predskolnim véku, konflikt
z diivodu vlastnictvi probiha i u déti starsiho veku, kdy uz se ptidavaji i konflikty ve skupiné
z divodu rozd¢leni roli ve skupiné, kdy chce dité roli viidce. U déti mladsiho skolniho véku
je Casté, ze se deéti neshodnou, pohadaji se, Zaluji na sebe, ale za chvili jsou schopni spolu

normaln¢ fungovat, hrat si, 1 zcela bez problému pracovat ve skupiné.

Piedchazeni détskych konflikta

Dle mnoha vyzkumi jsou konflikty a neshody déti velkou bariérou piijemného a
kamaradského prostiedi pii spolupraci déti, a dale také zpomaluji rozvijeni déti v oblasti
spoleCensko-moralni stranky détského vyvoje. Soucasné také provedené vyzkumy stvrdily,
ze se v matefskych Skolach nevyskytuje vztek a neptatelstvi na dlouhou dobu, ale je pouze
chvilkovou zalezitosti (Dudzinska, 1970).

V momenté, kdy chceme docilit téchto vysledki u déti predskolniho véku, pedagog by m¢l
umét dobfe odhadnout jak neshodu, ktera vedla k nedorozuméni ¢i neshodam tak i ostatni
¢leny ve skupiné. Také je potieba, aby pedagog spravné odhadl styl chovani vSech jedinct
ve skuping a pozoroval individudlni reakce kazdého ditéte. Poté by se mél snazit odhadnout
situace, které dit¢ negativné ovliviluje a snazit se jim piedchazet.

U predchazeni konfliktli je tfeba zminit vliv prostfedi, podminky, atmosféry hracky,
pomticky, které na déti také ptisobi a maji vliv na vzniku neshod. Cim vice je v matefské
Skole hracek, pomicek, atributl, tim vice je pravdépodobné, ze mezi détmi dojde
k n¢jakému konfliktu. Neznamena to vSak, Ze by v matetskych Skoldch mély chybét hracky
¢i jiné pomtcky.

Celkove ale nelze uplné¢ mluvit o pfedchazeni neshod ¢i konfliktl. SpiSe je vhodné se
vénovat urcitym situacim nebo problémiim, které ve skupiné nastanou. Ne vzdy totiZ je uplné

jednoduché situace odhadnout a snazit se déti vést k vyfeseni.

1.4 Prostiedi materské Skoly

At je to tfida, herna, télocvicna, krouzek, klubovna ¢i prostiedi, kde se dit€¢ vyskytuje
v kazdodennim zivoté, kazda z nich ma jiné moznosti, tfebaze ne kazdé prostiedi je takove,
ze se tam dité citi prijemné, bezpecné i pohodlné. Napiiklad je nutné odliSovat prostiedi

ttidy, kde dité vypliiuje pracovni listy a hernu, kde si obvykle hraje se svymi oblibenymi
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hrackami a kamarady. V prostiedi tfidy se nemusi citit tak uvolnéné a spokojené jako
v prosttedi herny, coz znamena, ze ma prostiedi zasadni vliv i na spolupraci déti. V prostiedi,
kde se dit¢ citi dobie, se mu bude mnohem Iépe spolupracovat s ostatnimi détmi.

Dutlezitou roli v prostfedi tvofi vybaveni mistnosti (Hermochovd a Vankova, 2014).
Mistnosti s vybavenim kuchynky, gauce, postele apod. v détech evokuje prostiedi domova
a prirozen¢ zacinaji namétové hry na rodinu, na kamarady, princezny, kadetnice, doktory
apod. Pii spolupraci déti je vybaveni mistnosti dilezité. Kazda skupina by méla mit moznost
svého osobniho prostoru a svych pomtcek potiebnych k préci.

Co se tyCe barev jsou také velmi dilezité. V prostiedi matefskych skol ¢i je tieba, aby déti
obklopovaly veselé¢ a klidné barvy. Déti se potom citi mnohem 1épe, nez kdyby mély
odpocivat v mistnosti, kde jsou tmavé a agresivni barvy. Je tfeba do kazdé mistnosti zvolit
barvu tak, aby byla pro ¢innosti déti v dané mistnosti vhodna.

Dalsi dialezitou roli v prosttedi tvoii pomiicky (Hermochova a Vaiikova, 2014). Nepatii sem
nejen vytvarné pomicky, ale také rizné atributy, hracky, hry a dalsi. Je prokézéano, ze
mistnost s vét§im mnozstvim vybavenim a pomuickami ptisobi na dit¢ mnohem piijemnéji a
utulngji. Na dospélého Cloveéka vSak mize pusobit méné uklizené a usporddané. V této
situaci déti maji moznost rozvijet fantazii. Prostfedi ovliviiuje nase chovani tim, jak se v ném
citime a tfeba 1 to, jak se chovame a reagujeme na ostatni v mistnosti, tudiZ se jinak chovame
ve Skole, doma, v préci ¢i tieba na koncerté.

Prostfedi matetské Skoly ma pro dit€¢ vyznamnou hodnotu. Vstup ditéte do matetské Skoly
znamena pro dité€ prvni adaptacni zkuSenosti s vnéjSim socialnim prostiedim, kde dité travi
pfevazné velkou cast dne (Kotatkova, 2014). Pro dit€ je to velkd zména v tom, Ze se
najednou musi odloucit od rodiny, pfevazné matky, musi zacit respektovat urcita pravidla,
které jsou v dané matefské Skole nastavena, setkdva se s dalSimi vrstevniky a novymi
pedagogy, ktefi mu jsou napomocni béhem celého pobytu v MS, a musi se prizpisobit
novym podminkam. Dité najednou musi zac¢it komunikovat s novymi lidmi, vyjadfovat své
pocity, nalady a hlavné potieby.

V momenté, kdy dité pfichdzi po prazdninach do stejné mateiské Skoly, kde se styka se
stejnymi ucitelkami je situace zcela jednodussi, nez kdyz dit€ ptijde do mateiské Skoly uplné
poprvé. Z vyzkumi je prokazano, ze dité, které jiz do mateiské Skoly chodilo se za¢ne
adaptovat a zaclenovat do kolektivu matefské Skoly prostiednictvim jinych déti (Kotatkova,
2014). Na rozdil od novych déti, vstupujici do matefské Skoly nové€, jejich adaptace a
zaCleilovani bude probihat prostfednictvim pani ucitelek. Ty se snazi adaptaci vSem

usnadnit, snazit se déti podporovat, pomahat jim, chvalit je, ale 1 snaZit se je ucit odhadnout,
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co je vhodné a co naopak ne. Dale se snazi ho zabavit, vymyslet rtizné ¢innosti a aktivity,
ale 1 mu davat pocit bezpeci, lasky, a vSechno to co potfebuje k tomu, aby se citil dobie a
nebyl smutny z odlouceni od rodi¢d. Je samoziejmé, ze pti adaptaci ditéte v materské Skole,
by se méli zapojit i rodice déti, ktefi nastoupili do piedSkolniho vzd¢lavani, protoze
spoluprace rodict s matetskou Skolou hraje velkou roli pii vzdélavani a vychove ditéte.

., Skupinové prostiedi je ovliviiovano vsemi jejimi ¢leny, a tak ucitelky i spolecna pravidla
souziti ve tride jsou ovliviiovana potiebami kazdého ditéte a celou skupinovou dynamikou “

(Kotatkova, 2014, s. 125).
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2 SOCIALNi DOVEDNOSTI V SOUVISLOSTI SE SPOLUPRACI
DETI

Podle Hartla, Hartlové (2015) se socialni dovednost sklada z celé rady dil¢ich dovednosti.

Mezi né patii schopnost navazat a udrzet kontakt, u¢inné se dorozumivat, vyslechnout druhé,

vyjadrtit své pocity, dokazat se ptizplsobit a respektovat ostatni.

Do skupiny socialnich dovednosti fadime Sest oblasti:

-Komunikaci

-Primérené reagovani na nové situace

-Adaptace na nove prostredi

-Porozumeni viastnim pocitiim a sebeovladani

-Porozumeéni emocim a chovani druhych lidi

-Objektivni sebepojeti a sebehodnoceni

(Bednatova, Smardova, 2011, s.55).

Sociélni dovednosti rozvijejici se pfi aktivitdch v matefské Skole, které podporuji spolupraci

déti, jsou komunikace, kooperace a vyjednavani.

2.1 Komunikace

,, Predavani a vymeéna informaci o mluveni, psani nebo pouziti jiného média, odesilani nebo
prijimani informaci, propojeni lidi nebo mist“ (Havigerova, 2013).

,, Komunikovat: sdilet nebo vyménovat informace, zpravy nebo myslenky, rozsirovat nebo
predavat (informace, zpravy nebo myslenky): sdélit nebo predat (emoce nebo pocit)
nonverbdlnim zpusobem: dokdzat predavat myslenky nebo chapat myslenky jinych, moznost
sdilet a vzajemné pochopit myslenky a pocity “ (Havigerova, 2013).

Komunikace je velmi dilezitou soucdsti v zivoté kazdého znds a vyskytuje se jiz
v prenatalnim obdobi ditéte. Je to prostiedek dorozumivani se mezi lidmi a pomoci ni, Ize
vyjadfit své pocity, nalady, potfeby jak verbalné€, tak i neverbaln€. V matetské skole je
Skoly dité zacind komunikovat s novymi détmi 1 dospélymi. Dité by mélo umét vyjadiit své
potieby, mélo by umét fici o to, co chce ¢i nechce, mélo by umét vyjadrit co se mu libi nebo
naopak je mu neptijemné, melo by se umét pode¢lit s ostatnimi détmi o hracky, dale vyjadrit
svilj ndzor nebo také poprosit a podekovat.

Je definovano nékolik komunikaénich forem:
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e Verbalni komunika¢ni forma-podstatou je forma feci v mluvené ¢i psané podobg.

V oblasti spoluprace spolu déti komunikuji a domlouvaji se prostfednictvim
mluvené feci.

e Neverbalni komunikacni forma-zékladem je mimoslovni komunikace. Do této
skupiny fadime gesta, mimiku, haptiku, ocni kontakt ¢i tfeba celkovy postoj téla.
To, jak se dité tvari ndm muiZze napovédet co si o dané véci vlastné mysli, nebo zda
se mu to 1ibi ¢i nelibi.

e Komunikace ¢inem-komunikace prostfednictvim ¢inti. Déti se ¢asto dorozumivaji
pomoci ¢intl nebo je také pouzivaji k reakei na ur€ity podnét. Naptiklad ve skupiné
muze dojit k neshodam, dit¢ zareaguje na néco bouchnutim druhého ¢lena skupiny
bez toho, aniz by néco tekl.

V oblasti spoluprace lze komunikaci zminit jako nejpodstatnéjsi dovednost. Pi skupinové
spolupréci je dulezité, aby déti komunikovaly, protoze pravé nespravné predavani informaci
vede ke Spatné spolupraci. Je nutné, aby se déti umély domluvit, rozdélit si ukoly, pomoci si
nebo poradit si. Ve skuping je diileZité, aby déti umély vyjadrit svij ndzor, umély se na néco
zeptat nebo také na néco odpoveédét. Dale je nezbytné, aby déti dokdzaly presné a rychle
prijmout ¢i predat informace, coz je krajnim zakladem pro tspéSnou spolupraci.

V ramci skupiny je tieba zminit pojem konformismus, coz znamena pfizplisobeni se skupiné
(Havigerova, 2013). Jedinec se ptida k nazortim, které ve skupiné prevladaji bez toho, aniz
by projevil sviij vlastni nazor. Konformismus je vyhodnéjsi z divodu toho, ze mad moc
predejit ur¢itym konfliktim ¢i neshodam. Existuje také antikonformismus, ktery je opakem
konformismu (Havigerova, 2013). Jedinec se fidi pouze podle svého vlastniho nazoru, coz
casto vede k hadkam ve skupiné. Komunikace je pfi spolupraci kli¢ova stejné jako v oblasti

konfliktt a jejich feSeni.
2.2 Kooperace

,,Podle Charona kooperace znamena, ze lidé komunikuji, ucastni se situaci, vzajemné na
sebe reaguji, pohlizeji na sebe jako na dulezité ucastniky jednani, obycejné souhlasi s tim,
co je vjejich prostredi diilezité a dosahuji spolecnych nebo komplementarnich cilu*“
(Znebejanek, 2013, s. 97).

V oblasti spolupréce je podstatou kooperace diveéra vsech ¢leni. U déti predskolniho véku

hovotime spiSe o tom, zda maji ¢lenové diveéru samy v sobé& i v ostatnich. Je dilezité, aby
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kazdy ¢len skupiny si diivéroval a véril tomu, ze kazdy sam za sebe miize néjakym zptisobem
prispet k dosazeni cile. Samoziejmé je také dilezité, aby jedinec véfil ostatnim Cleniim ve
skuping, ale i skupiné jako celku. Ve skupin¢ je také diilezité raciondlni jednani skupiny,
které je vzdy ohrozené individualitou clenti.

., Podle myslenky Etziony neni kooperace zcela dobrovolna, ale je casto vnucena treti
stranou nebo je institucionalizovand jako vysledek predchoziho usporadani.

Axelrod tvrdi, Ze kooperace je sice dobrovolna, ale podporuje neshody ¢i hadky ve skupinée.
Vzda-li se li totiz aktér néceho, miize tim zvyhodnit jiného aktéra, coz je pro prvniho aktéra

nevyhodné “ (Znebejanek, 2013, s. 98).

2.3 Vyjednavani

Pojem vyjednavani je ve slovniku definovan jako postarani se o to, aby nékdo néc¢eho docilil,
dosel k tomu, dostal n€co ¢i néco mel.

Pii spolupraci ve skupiné je jadrem vyjednavani argumentace, coz uzce souvisi
s komunikaci. Jak bylo zminéno, ve skupiné je nejdulezitéjsi divéra, bez které by se
vyjednavani taktéz neobeslo.

V matefskych Skolach vyjednavani neni tak Castou zaleZitosti. O vyjednavani lze mluvit
spiSe az u déti na zakladni Skole, kde uzZ jsou schopné n&jakych vétsich kompromist €i jinych
navrht na feseni.

Co se tyCe vyjedndvani pii spolupraci déti v materské Skole miizeme mluvit spiSe o
prosazovani jednotlivych nazort. Dité v predSkolnim véku mé tendenci prosazovat sviij
nazor ¢i napad, coz Casto vede k problému ve skupiné. Vyjednavani casto pobizi ke
kompromisu. Ve skupiné je diilezité, aby kazdy clen byl spokojeny a dobte se mu pracovalo.
U déti predskolniho veku je to praveé pedagog, ktery napomaha détem k Gstuptim ¢i navrhu

konkrétnich kompromist tak, aby skupina dokazala uspé$né spolupracovat.
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3 RIZENE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Rizené vzdélavaci ¢innosti slouzi jako zdroj poznani déti predskolniho véku a poskytuji
multilateralni vychodiska (Vyzkumny Gstav pedagogicky v Praze, 2007). Rizené ¢innosti
v matetské Skole patii mezi Cinnosti, které jsou napldnované a vedené¢ pedagogem.
Prosttednictvim praveé téchto zminénych ¢innosti 1ze pozorovat u ditéte urcité schopnosti ¢i
dovednosti podobné jako u spontannich ¢innosti. Co se tyce fizenych Cinnosti lze fici, Ze
nabizeji spoustu moznosti pozorovat projevy déti v ruznych oblastech vzdélavani
(Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007). Dale poskytuji pohotové odhalit ¢i objevit
prave to, co potfebujeme. V moment€, kdy ma dit€ moznost vybrat si z fizené nabidky, mtze
zvoleny vybér k né€emu sméfovat nebo néco naznacovat. Napiiklad si dit€¢ zvoli néjakou
danou neoblibenou ¢innost dokola zkousi a ptekonava ptekazky. V téchto situacich ma
pedagog moznost pozorovat, jak je dite trpelivé, vytrvalé nebo jaké zvoli varianty ¢i feSeni.
Déti mtizeme také soustfedénéji sledovat prostiednictvim didaktickych a fizenych her.
Rizenou hrou oznadujeme jako hru, kterou pedagog détem vysvétli a zada a n&jakym
zptisobem do ni zasahuje nebo na ni ma néjaky vliv (Hermochova a Vankova, 2014).
Naptiklad pedagog urci pravidla, nebo role ve skupin€. V matetské Skole to byva ptedevsim
ucitel, ale na zdkladni Skole to muize byt klidné i n¢jaky Sikovny zak.

Mezi tizené hry patii pfedevSim pohybové a hudebné pohybové hry, kde jsou dilezité umét
pfijmout, a dodrzovat pravidla, poté si dale vSimat korelace pohybu a soundleZitosti
s ostatnimi, a pfedevS§im pfizplisobovat projevy chovani ve spokojenosti vSech ¢lent skupiny
(Hermochova a Vaikova, 2014).

Pfi organizovanych hréch je nutné, aby je pedagog zvolil hry za né€jakym urcitym tcelem a
umyslem. Dale je dilleZité, aby mél organizaci diikladné promyslenou a byl pfipraveny. Mé¢l
by mit nachystané v§echny pomiicky, které k dané ¢innosti potfebuje a mit jasno v tom, jak
je pouzije. Poté by mél ¢innost zah4jit vhodné zvolenou motivaci, kterd déti nabudi. Je také
podstatné, jakou metodu si ucitel vybere k ukonceni hry. Zda naptiklad reflexi nebo néjakym
rozhovorem.

Cile téchto her mtze mit nékolik riznych zadmért, jako tfeba relaxacni, motivacni,
aktivizujici nebo vede ke stimulaci a soustfedéni déti na urCitou ¢innost (Hermochova a

Vaiikova, 2014).
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Tyto formy hry déti moc dobfe znaji, Casto se opakuyji, ale i tak je déti maji moc rady, naopak
nekdy usnadiiuji to, Ze ucitel nemusi opakovat pravidla, ale pfi zvoleni hry déti vi, co bude

nasledovat a v ¢em hra spociva.

3.1 NEZ ZACNEME S HRAMI PRO ROZVOJ SKUPINOVE
SPOLUPRACE

Ptedtim nez zacnéme s hrami a ¢innostmi na rozvoj skupinové spoluprace v mateiské skole,
tak bychom si méli ujasnit, ¢eho si prejeme dosahnout (Hermochova a Vankova, 2014).

V mnoha ptipadech déti Cerpaji pouze ze znalosti, ale poté je neumi pouzit v zivoté po
praktické strance. Pii vstupu déti na zakladni Skolu je nutné, aby se déti zacaly ucit, jak
pracovat ve skupiné s nékym, s kym si nerozumi nebo ho i tfeba neznaji, mély by se ucit,
jak se ve skupin€ prosadit, nebo jak skupinu dokazat podpofit.

,, Kvalitné vedené skupinové hry mohou détem napomoci rozvijet emocni inteligenci, zdravi,
psychosocialni rist a podporuji jejich zrani* (Hermochova a Vainkova, 2014, s. 42).

Z tohoto divodu patii hry, jak do matetskych, tak 1 zdkladnich a stfednich Skol, kde jsou
individudlné uzplsobeny véku, situacim a dal§im podminkdm. Vhodné pfipravené ¢innosti
a aktivity maji dopad na vyvoj ditéte a také souvisi s uspokojenim a zvédavosti déti. Hry pro

rozvoj skupinové spoluprace také predchazi Sikan€, coz je samoziejme dal$im pfinosem.

3.2 Cile hry

Dftive nez zvolime vhodné aktivity ¢i hry je tfeba chapat uréené cile, kterych chceme docilit,
abychom mohli poptipad¢ zabranit nékterym neshodam, prekazkam ¢i problémum.

., Hry umoznuji uceni, jehoz centrem je poznavani, objevovani, zkoumdani* (Hermochova a
Varikova, 2014, s. 43).

Cilem her v matetské skole je predevsim zkouska vzajemného plisobeni déti, které podporuji
dalezité¢ socialni dovednosti, které déti vyzaduji a pouzivaji ve skupiné i1 individualng
(Hermochova a Vankova, 2014). V MS obvykle cile hry nastavuje pedagog, ale v nékterych
situacich 1 samotné déti.

Hry napomahaji rozvijet logiku, socidlni dovednosti, pamét’, a hlavné celkovou osobnost.
Dokonce i pomoci hry, se déti rozptyli, zabavi, vyfadi a mohou si z ni odnést nové poznatky,
dovednosti, zkuSenosti i zazitky. Dale maji naucit déti sebereflexe, poslouchat nazory

ostatnich ve skuping, ale i byt vice otevieni a tvofivy.
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Mezi cile hry rozhodné patii i emocionalni inteligence déti, ktera podporuje, jak spolupraci
a kladny vztah k ostatnim détem, tak i celkovou divéru v pracovnim kolektivu.

Je taktéz dulezity i samotny respekt, kterému déti vystavujeme uz pouze tim, ze je
zapojujeme do rozhovord, dialogt, kdy se zajimame, a ptame se jich na véty jako:“Jaky
z toho mas pocit?* ,,Co si o tom mysli§?*“ nebo ,,Zajimalo t¢é to?* (Hermochovéa a Vaikova,
2014).

Dalsi cil spociva v tom, aby déti dokazaly vnimat potfeby, nazory, postoje nebo pocity sebe
1 ostatnich déti, protoze je velmi dulezité, aby déti vyjadiovaly své prani. Pedagog by mél
détem pomahat ke kurazi, z divodu nebojacnosti, aby se déti nebaly vyjadiiv svlij vlastni
nazor, vyjadrit co se jim 1ibi nebo naopak nelibi. K dal§im cilim patii také nemit strach nebo
se n¢jakym zplisobem vyporadat se sebemensim stresem, ktery v kolektivu mohou pocitit
tim, ze naptiklad nechtéji hrat néjakou urcitou hru, k ¢emuz ndm muaze rozhodné pomoci
dialog. Pro déti je celkové dillezité, aby se pedagog zajimal o jejich pocity, a ne pouze
zduraznil: ,,budes to délat a hotovo!* (Hermochova a Vailkova, 2014). Zajisté méa vhodny
vybér aktivit a vhodné zvolené cile zna¢ny vliv na hodnotu spoluprace déti ve skuping.

Pti stanoveni cilli je nezbytné, aby byly stru¢né stanovené a vysvétlené a mély by byt hlavné

pro déti dosazitelné.

3.3 Spoluvytvareni pravidel

,, Pravidla vnimame jako jako urcita vymezeni, podle kterych se hra 7idi, postupuje a podle
kterych se hraci chovaji. Zakladnim rysem pravidel je dohoda, ktera muzZe byt napr. jen
aktualné zavazna, protoze se vztahuje k pritbéhu prave realizované hry“ (Kot'atkova, 2005,
s. 20).

V matetské Skole déti pravidla vnimaji jako néco, co by se mélo dodrzovat. Déti kolem
druhého roku jesté nejsou schopné vnimat a dodrzet néktera pravidla. Po pfichodu ditéte do
MS se pomalu za¢in seznamovat, Ze tam jsou nastavena n&jaké pravidla uz jen proto, aby
tam vSechno fungovalo tak jak méa. Mezi prvni pravidla, se kterymi se dité setkava jako prvni
v matefské Skole patfi rozhodné desatero pravidel tfidy, naptiklad hrackové pravidlo,
pusinkové pravidlo, stolovaci pravidlo a podobné. Postupné se seznamuje s pravidly
fungovani chodu Skolky, naptiklad Ze nemtze opustit tfidu, aniZ by pani ucitelce fekl, kam
jde.

Pti spoluvytvareni pravidel déti maji moZnost podilet se stanoveni si vlastnich pravidel. Je
tteba aby stanovenym pravidlim samy dostatecné rozumély a snaZily se je dodrZovat.

Spole¢né spoluvytvareni pravidel 1ze v matetské Skole aplikovat jak na pravidlech chodu
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mateiské Skoly, tak i naptiklad hrach nebo dalSich ¢innostech. Co se tyce pravidlech chodu
zafizeni je tfeba, aby pedagog dohlizel na splnéni vSech urcenych podminek. V ramci
spoluvytvareni pravidel her mize byt pedagog o dost volnéjsi a nechat pravidla na détech.
V ramci spoluprace pedagoga a déti muze spoluvytvareni pravidel utuzit a upevnit vztahy
mezi nimi.

Pti skupinové spolupraci spoluvytvaieni pravidel vede k urcité komunikaci, domluvé a
divére. Pti spoleéném podileni se na vytvareni pravidel by mél kazdy ¢len skupiny prispét

a podilet se.

3.4 Spoluprace a rivalita pri hi‘e

,,Snaha souperit nebo s druhym soutézit se zacind projevovat a rozvijet jiz v druhé poloviné
predskolniho véku. Déje se tak priibézné, jak zacind nabyvat détsky partner na diileZitosti
(Kotatkova, 2005 s. 42).

nemaji potfebu s nékym soutézit, spisSe tam dochazi k hadkam z divodu hadky o hracku,
nicméné tam nedochdzi k vét§im neshoddm. Ale od patého roku déti zacinaji soupefit a
komunikace, aby se ptredeslo vét§im hadkam ¢i konfliktim. Pedagog by se mél do situace
soupefeni v tomto véku plést, protoze déti kvili soupeteni dokdzou projevit 1 agresivitu,
proto je nutné, aby situaci korigoval ucitel.

Soupeteni se vice nez ve volné hie uplatiiuje ve hie, kde jsou nastavend urcitd pravidla,
protoze vitéz ma pak vétsi radost, kdyZ dit€ nebo tym vyhraje, na rozdil od volné hry, kde
zadna pravidla nastavena nejsou.

,,Souperivost je tedy urcitd vlastnost dana nam vyvojove, i kdyz kazdému v jiné porci.
Spoluprdce je oproti souperivosti dovednost, které se musime ucit. Ve spolupraci dité
uplatiuje a proziva dominantni i podrizenou. Premysli, jak prispét svym podilem ke
spolecnému vykonu, sdéluje své nazory, nasloucha druhému, argumentuje a doplituje. Prave
v kooperativni hie se objevuji pocatky aktivniho dialogu. To jsou velmi prinosné komponenty
socialniho uceni** (Kot'atkova, 2005 s. 43).

Spoluprace ve volné hie za¢ind jiz v matefské Skole. Nejcasteji probiha u déti, které maji
sourozence nebo travi hodné €asu s jinymi détmi. Uc€itel by mél spolupraci podporovat uz
pouze tim, ze se o ni bude zminovat. Dulezité je, aby se nenechal prerusit tfeba hlukem,
ktery Casto v matetské Skole byva a spolupraci jesté doprovazi. Kazdy ve skupiné chce

pfispét svym napadem, ndzorem, feSenim a jiné, coz prave vede ke hluku pfi spolupraci.
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L PRAKTICKA CAST
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4 TYPAPLIKACE

V praktické casti pfedstavim projekt s ndzvem Bez pravidel se zit neda. Projekt je zaméfeny
na podporu vyuziti spoluprace déti v mateiské Skole v Olomouci, kde mély déti moznost u
kazdé hry se spolecné podilet na spoluvytvareni pravidel pied zaCatkem kazdé hry. Dalsi
naplni projektu je se co nejjednoduseji a mozno co nejrychleji adaptovat na nové prostiedi a
na nové kamarady, aby déti dokazaly navazat kontakt, komunikovat, a hlavné spolupracovat
ve skupiné.

Nejdiilezitéjsi casti tohoto projektu je 12 her, které byly uskute¢niovany béhem mésicu
fijna, listopadu a prosince ptedchoziho roku dle tematickych okruhti ¢i daného tematického

celku v souladu RVP a SVP.

4.1 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je podporovat spolupraci déti pii fizenych ¢innostech v mateiské

Skole ve véku od 2-5 let.

4.2 Podminky projektu
Vnitini

e Népaditost ucitelky

e Zajem déti

e Podpora vedeni
Vngjsi

e Poskytnuti pottebnych pomicek od jinych tfid

4.3 Harmonogram projektu

Srpen - Zari -vybér vhodnych aktivit

V mésici srpnu a zaii jsem zacala vybirat vhodné hry pro déti. Dbala jsem na to, aby zvolené
hry byly alespon trochu netradi¢ni, ale zdroven aby déti dokazaly zabavit a byly pro né
Inspirovala jsem se literaturou zejména knihou ,,Hry pro rozvoj skupinové spoluprace‘’
(Hermochova S., Vaiikova J.) a dokumentem SVP v dané mateiské kole, a nakonec si
vybrala a vytvofila projekt, ktery obsahuje dvanact her na podporu spoluprace déti.

Konkrétni hry jsem se snazila pfipravit tak, aby vzdy v daném mésici byly zaméfené na
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rozvoj ditéte v riznych vzdélavacich oblastech-Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a

ten druhy, Dit¢ a spolecnost, Dité a svét.

Rijen-Prosinec -realizace projektu

Pro realizaci projektu jsem si vybrala matefskou Skolu v Olomouci, ve které soucasné
pracuji. Vyhodou zvoleného pracovisté byla moznost pracovat se tfidou, kde jsem déti znala
a déti znaly mé&, coz pro nds bylo mnohem lepsi a jednodussi. Hry jsem realizovala v fizenych
¢innostech v souladu s tématem, kdy jsme se projektu vénovali vzdy ve ctvrtek kazdého
tydne s vyjimkou mésice prosince, kde jsem z diivodu Vanocnich prazdnin hru realizovala 1
v pondéli. Z diivodu realizace projektu s vlastni tfidou jsme projekt bez naruSeni chodu

mateiské Skoly uspésné zrealizovali.

Leden -evaluace projektu
Evaluaci jsem uskutecnila formou realizace projektu, kdy jsem si pribézné zaznamenavala
své poznamky, a poté je vyhodnocovala. Dale jsem v evaluaci pouzila zpétnou vazbu pani

ucitelky, ktera byla po celou dobu projektu pfitomna.

4.4 Charakteristika déti

Projekt absolvovala tfida veverek, ve které je zapsano 24 déti heterogenniho veku, z toho 11
chlapci a 13 divek. Nikdo z déti ve tfid¢€ nenosil dioptrické bryle ani Zadné jiné zdravotni
pomiicky, a také nemél zadné zdravotni potiZze nebo specialni vzdélavaci potieby.

Na konci zafi byly déti sezndmeny s projektem. Prvni mésic déti projekt néjak zvlast
neproZivaly, nevnimaly nebo to pro n€ mozna nebylo pfili§ néco jiného neZ obvykle. Na
zaCatku mésice listopadu jsem zacala pozorovat, ze si déti uvédomuji, Ze projekt a aktivity
souvisejici s projektem probihaji vzdy ve ctvrtek, coz mé potéSilo. Kazdy ctvrtek po
ptichodu déti do Skolky, se nasel nékdo, kdo mi sam od sebe ptipomnél, Ze nas ten den ¢eka
projekt a néjaké nové hry. Na to, ze vetSina déti byla nove piichozich, tak jsem byla velmi
piekvapend, Ze celkové na projekt nebo samotné hry déti reagovaly bez problémd,
zapojovaly se, neprojevily se zddné vétsi konflikty ani hadky.

Myslim si, Ze uskutecnéni projektu ve tfidé s détmi heterogenniho véku byl velice dobry
napad, protoze jsem se mnohokrat setkala i1 se spolupraci mimo skupiny, kdy star$i déti
pomahaly a spolupracovaly s mladSimi détmi, coZ zcela naplnilo mé cile. V fijnu se projektu

zucastnilo primérné 18 déti, z toho 7 chlapcii a 11 divek. V listopadu se projektu zicastnilo
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pramérné 17 déti, z toho 6 chlapcti a 11 divek. V prosinci se projektu zacastnilo primérné

17 déti, z toho 7 chlapcii a 10 divek.

Tabulka ¢. 1 - Piehled her

NAZEV HRY DARUM REALIZACE

RIJEN

1. Najdi se 3.10. 2019

2. Cirkus 10.10. 2019
N4 kamarad 17.10. 2019
L Neposedné boty 24.10. 2019

LISTOPAD
Snedi ulita 7.11.2019

Hledej puzzle 14.11. 2019
7. Pohadky 21.11. 2019

"0 Prechod potoka 28.11. 2019
PROSINEC
I Nazraloky 5.12.2019

10. Lesni ptekédzkovana 12.12. 2019
1 Zivy fetézec 16.12. 2019
12. Hudebni skupina 19.12. 2019
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Tabulka ¢. 2 - Struktura vzdélavaciho obsahu

Den Nazev hry

forma

1. Najdi se Rizena
éinnost
2. Cirkus Rizena
¢innost

3. N4as kamarad Rizena
éinnost

Organizacni

Cile z pohledu
uditele

Rozvijet
neverbalni
komunikaci.
Vytvorit
skupinu podle
daného kritéria.
Dramatizovat
prvek dané
skupiny.

Nechat hrat
celou tfidu na
ruznych,
soucasné
fungujicich
stanovistich.
Rozdélit déti dle
jejich schopnosti
a pfani do
ruznych roli.
Rozvijet
pohybové
schopnosti déti.

Rozvijet jemnou
motoriku déti.
Zvladnout
dokreslit
postavu
kamarada ve
skupiné
netradi¢nimi
vytvarnymi
technikami.

Cile

z pohledu
ditéte
Domluvit se
beze slov.
Najit
kamarady ze
spolecné
skupiny.
Predvést
pomoci
pantomimy
dany prvek.

Pfirozené bez
zabran
komunikovat
s druhymi
détmi.

Umét se vzit
do role.
Zvladat
zakladni
pohybové
dovednosti.

Ovladat
koordinaci
ruky a oka.
Umét
pojmenovat
casti téla.
Domluvit se
slovy i gesty,

improvizovat.

Kompetence

Dité se
domlouva
gesty.

Dité¢ se dokaze
vyjadrovat a
sdélovat své
prozitky,
pocity a nalady
riznymi
prostiedky.
Dité se pfi
spole¢nych
¢innostech
domlouva a
spolupracuje.
Dité uplatituje
ziskanou
zkusenost

v praktickych
situacich a
dal$im uceni.
Dité se
domlouva
gesty 1 slovy,
rozlisuje
nckteré
symboly,
rozumi jejich
vyznamu i
funkeci.

Dité se
spolupodili na
spole¢nych
rozhodnutich.
Dité klade
otazky a hleda
na n¢
odpovedi,
aktivné si
vS§ima, co se
kolem ného
d¢je.

Dité tesi
problémy na
zaklade
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Vést rozhovor bezprostiedni
ve skuping. zkuSenosti;

postupuje
cestou pokusu
a omylu,
zkousi,
experimentuje.
Dité dovede
vyuzit
informativni a
komunikativni
prostiedky, se
kterymi se
bézné setkava
(knizky,
encyklopedie)
Neposedné Rizena Rozvoj Navazovat Dité chape, ze
boty ¢innost kooperativnich ~ kontakty nespravedlnost,
dovednosti. s druhymi ublizovani,
Zkusit co détmi. poniZovani,
nejpresnéji Dodrzovat lhostejnost,
napodobit dohodnutd a  agresivita a
pohyby svého pochopena nasili se
predvadéjicitho.  pravidla. nevyplaci a ze
Rozvijet Védome vzniklé
tvotivost déeti. vyuzivat konflikty je
vSechny 1épe fesit
smysly. dohodou.
Dité prubézné
rozsifuje svou
slovni zasobu a
aktivné ji
pouziva k
dokonalejsi
komunikaci
s okolim.
Dité se zajima
o druhéi o to,
co se kolem
déje.
Snedi ulita Rizena Rozvoj Spolupracovat Dité ovlada
¢innost kooperativnich s ostatnimi e¢, hovoti ve
schopnosti. détmi. vhodné
Posilovani Zamerné se formulovanych
prosocialniho soustfedit na  vétach,
chovani ve ¢innost a samostatné
vztahu k udrzet vyjadiuje své
ostatnim lidem.  pozornost. myslenky.
Rozvoj Koordinovat  Dité si
interaktivnicha  lokomoci a uvédomuje, ze
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komunikativnich dalsi polohy a za sebe i své
dovednosti pohyby téla.  jednani
verbalnich i odpovida a
neverbalnich. nese dusledky.

Dité
spoluvytvari
pravidla
spole¢ného
souziti mezi
vrstevniky
Hledej puzzle Rizena Orientovat se Tridit obrazky Dité se uci
¢innost v prostoru. dle barvy. nejen
Najit a seskladat  Seskladat spontanng, ale 1
obrazky ro¢nich  obrazek védomé,
obdobi. z nékolika vyvine usili,
Rozvijet fecové  dilka. soustfedi se na
schopnosti a Umét ¢innost a
jazykové pojmenovat zameérng si
dovednosti ro¢ni obdobi.  zapamatuje.
receptivni. Dité rozliSuje
resSeni, ktera
jsou funkéni
(vedouci k
cili), a feseni,
ktera funk¢ni
nejsou; dokaze
mezi nimi
volit.
Dit¢ se dokaze
vyjadfovat a
sdélovat své
prozitky,
pocity a nalady
riznymi
prostiedky.
Pohadky Rizena Poznat pohadku  Umét Dité se uci s
¢innost dle napovedy poskléadat chuti, pokud se
z obrazk. posloupnost mu dostava
Ucit se zpaméti  obrazk. uznani a
kratké texty. Popsat situaci  ocenéni.
Vytvéteni (podle Dité€ uziva pti
pozitivniho obrazku). feSeni
vztahu Sledovat a myslenkovych
k pohddkovym  vypravét i praktickych
kniham. pohadku. problému
logickych,
matematickych

i empirickych
postuptl.
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Dité dovede
vyuzit
informativni a
komunikativni
prostiedky, se
kterymi se
bézné setkava
(knizky,
encyklopedie).

Ptechod Rizena Rozvoj Koordinovat  Dité uplatiiuje
potoka ¢innost pohybovych lokomoci. ziskanou
dovednosti. Zvladat zkuSenost v
Rozvijet prostorovou praktickych
schopnost orientaci. situacich a v
nalézat nova Zachazet dal$im uceni.
feSeni. s béznymi Dité rozliSuje
Osvojeni si véku predméty. feSeni, ktera
pfimétenych jsou funkéni
praktickych (vedouci k
dovednosti. cili), a feseni,
ktera funk¢ni
nejsou; dokaze
mezi nimi
volit.
Dité se
domlouva
gesty 1 slovy,
rozlisuje
nckteré
symboly,
rozumi jejich
vyznamu i
funkeci.
Na zraloky Rizena Rozvoj Nalézat nova  Dité ma
¢innost lokomocnich 1 reSenti. elementarni
nelokomoc¢nich ~ Vyjadfovat poznatky o
dovednosti. svou svéte lidi,
Postupovat predstavivost.  kultury,
podle pokyni. Chépat ptirody i
Uvédoméni si prostorové techniky, ktery
vlastniho téla. pojmy. dité obklopuje.

Dité rozlisuje
feSeni, ktera
jsou funk¢éni
(vedouci k
cili), a feSeni,
kterd funkéni
nejsou; dokaze
mezi nimi
volit.
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10.

11.

Lesni

Rizena

piekazkovand cCinnost

Zivy fetézec

Rizena
éinnost

Seznamit déti se
svétem lidi a

kultury, osvojeni

si zdkladnich
poznatki o
prostiedi, v
némz dité zije.
Rozvoj
schopnosti

piizplsobovat se

podminkam
vné&jsiho
prostiedi i jeho
zmeénam.
Rozvoj ucty k
zivotu ve vSech
jeho formach.

Rozvijet
uvédomeéni si
vlastniho i
ciziho téla.
Rozvoj
interaktivnich a

komunikativnich

dovednosti.
Zvladat
vyjednavat
s druhymi
détmi.

Mit povédomi
o vlastni
sounalezitosti
se zivou 1
nezivou
ptirodou.
Orientovat se
bezpeéné ve
znamém
prostiedi.
Uvédomovat
si nebezpeci,
se kterym se
muiZze ve svém
okoli setkat, a
mit povédomi
o tom, jak se
prakticky
chranit.

Poznat
spole¢né
znaky

s kamaradem.
Navazovat
kontakty

s druhymi
détmi.
Domluvit se
na spolecném
feSeni.

Dité odhaduje
rizika svych
napadu, jde za
svym
zamérem, ale
také dokaze
menit cesty a
ptizplsobovat
se danym
okolnostem.
Dité odhaduje
sve sily, uci se
hodnotit svoje
osobni pokroky
1 oceniovat
vykony
druhych.

Dité€ se chova
pti setkani s
neznamymi
lidmi ¢i v
neznamych
situacich
obezfetné.
Dité vi, Ze neni
jedno, v jakém
prostiedi Zije,
uvédomuje si,
7€ se svym
chovanim na
ném podili a Ze
je maze
ovlivnit.

Dité odhaduje
své sily, uci se
hodnotit svoje
osobni pokroky
1 ocenlovat
vykony
druhych.

Dité ovlada
rec, hovori ve
vhodné
formulovanych
vétach,
samostatné
vyjadiuje své
myslenky.
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Dité se
spolupodili na
spole¢nych
rozhodnutich.

|’} Hudebni Rizena Rozvoj Spravné Dité
skupina ¢innost kultivovaného vyslovovat, soustfedéné
projevu zpévem. ovladat dech, pozoruje,
Ovladat dechové tempo. zkouma,
svalstvo, sladit ~ Poskladat objevuje,
pohyb se posloupnost v§ima si
zpévem. détské pisn€.  souvislosti,
Posilovani Zapamatovat  experimentuje
hudebniho si kratky text. auZziva pii tom
sluchu. jednoduchych
pojmt, znaki a
symbolil.

Dité uziva pti
feSeni
myslenkovych
1 praktickych
problému
logickych,
matematickych
1 empirickych
postupti.

Dité se dokaze
ve skupiné
prosadit, ale i
podridit, pfi
spole¢nych
¢innostech se
domlouva a
spolupracuje.
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5 REALIZACE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Projekt je zaméfeny na realizaci dvanécti her, které podporuji spolupraci déti ve véku od 2-
5 let. Hry jsou seskladany tak, aby v daném mésici rozvijely rizné oblasti déti. VSechny hry

popisuyji tak, aby mély tento projekt moznost vyuzit i ostatni mateiské skoly.

5.1 NAJDI SE

Cil:
e Rozvijet u déti neverbalni komunikaci
e Vytvorit skupinu podle daného kritéria.
e Dramatizovat prvek dané skupiny.
Pocet déti: 21
Prostiedi: herna
Pomiicky: lepici gumy, obrazky-pocasi, zvitat, kvétin a ovoce.
Popis aktivity: Po pfichodu do herny jsem déti seznamila s hrou. Vysvétlila jim, ze pajde o
hru, ktera bude probihat beze slov coz je velmi dilezité. Nasledn€ jsme si s détmi zkusili
vytvoftit pravidla, které se béhem hry dodrZovaly:
o zkusit se domlouvat pomoci rukou, mimiky, gestiky.
e nebudeme do nikoho strkat, kdyz budu mit potfebu nékomu néco sdélit ¢i ukazat,
zkusim to vyjadfit jinak nezZ slovy.
e kdyZ budu pottebovat poradit, zkusim beze slov vyjadfit kamaradim, ze pottebuji
pomoc.
Po spoluvytvatfeni pravidel déti mély za ukol zavfit ofi. Mezitim jsem détem na celo
ptipevnila pomoci lepici gumy obrazky z rizného odvétvi:
-pocasi (slunce, dést’, vlocky, vitr)
-zvirata (pes, kocka, kute, kralik)
-kytky (pampeliska, sedmikraska, fialka, tulipan, narcis)
-ovoce (jablko, tfeseni, merunka, banan)
Po otevieni o¢i se déti zacaly hledat a ptifazovat do skupinek. Ve chvili, kdy déti utvotily
spravné skupiny mély spolecné za kol predvést ostatnim skupindm pomoci pantomimy v
jakeé skupiné ¢i oblasti se ocitli. Naptiklad skupina 1 pfedvadéla pomoci pantomimy pocasi

a ostatni skupiny héadaly, co jsou za skupinu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Reflexe:

moznost se domluvit pomoci verbdlni komunikace. Nékteré mladSi déti mély tendence
neustale mluvit, ale vzdy jsem jim zkusila pfipomenout, Ze u hry nemluvime. Obrazky déti
poznaly bez problému, mladsi déti nepochopily, kam se ptiradit, ale obrazky jsem schvalné
rozdé¢lila tak, aby ve vysledku skupina tvotila déti vSech vékovych kategori, takze jim starsi
déti pomohly se ptifadit do skupiny. Ve skuping se vzdy nasel né¢jaky vidce, ptevazné to byl

ten nejstar§i. VéEtSinu déti hra zaujala a vSichni mély chut’ hréat, coz mé mile ptekvapilo.
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5.2 CIRKUS

Cil:

e Nechat hrat celou tfidu na riznych, soucasné fungujicich stanovistich.

e Rozd¢lit déti dle jejich schopnosti a piani do raznych roli.

e Rozvijet pohybové schopnosti déti.

Pocet déti: 18
Prosti‘edi: téida, zahrada MS
Pomiicky: lavicka, obruce, micky, stuha, papiry, pastelky.

Popis aktivity:

Na zédkladé navstévy cirkusu Berousek z ptedchoziho dne jsem si s détmi povidala
v komunitnim kruhu na téma cirkus. Nejprve jsem polozila détem evokacni otazky: Co je
to cirkus? Kdo uz nékdy byl v cirkuse? Pro¢ do néj lidé chodi? Kdo vystupuje v cirkuse?
Co d¢la krotitel, akrobat, klauni? Jaka zviratka mizeme vidét v cirkuse?

Nasledné jsem détem jako motivaci pustila video 1 z jiného cirkusu, aby mohly porovnat,
v ¢em jsou cirkusy odlisné ¢i jaké tam vidély zviratka apod. Jelikoz déti hodné bavilo
povidani si o zvitatech, které v cirkusu vidély, zkusily si zahrat na pantomimu, pfi které jsem
vybrala jedno dité, které predvadélo zviratka z cirkusu-slon, opice, lev, medvéd, had,
velbloud, zebra, atd. (jeden pantomimicky pfedvadel dané zvitatko, ostatni hadali). Potom
jsme se presunuli na Skolni zahradu, kde jsem déti seznamila s hrou a spolecné jsme
pripravili stanovi§té, rozmisténé po zahrad¢. Jesté pred tim, nez se déti zkusily samy
dohodnout, kdo na jakém stanovisti bude, vytvofili jsme si spole¢né pravidla:

¢ Nikdo nebude opoustét své stanovisté bez toho, aniz by to oznamil pani ucitelce.

e Kazda skupina si ur¢i svého §éfa, ktery bude skupinu vést.

e Vsichni ve skupiné spole¢né stanovisté ptipravi, ale také se podili na uklidu.
Nasledné jsme spolecné s détmi obesli vSechny stanovisté, abychom si vysvétlili, co se na
kterém stanovisti bude délat. Détem jsem poté nechala volnou ruku v tom, se rozhodnout na
jakeé stanovisté chtéji jit s pravidlem, ze v kazdé skupiné musi byt alespont dvé star$i déti a
dv¢ mladsi déti. Po vytvofeni skupin se déti odebraly na dané stanovisté, kde mély za kol
nacvi€it své cirkusové Cislo.

Stanovisté ¢. 1: Vystup krotitele se lvi- Lvi (déti umisténé na stanovisti 1) vyskakovaly na

lavicku a proskakovaly obruci- nacvicovaly spole¢né ve skupiné
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Stanovisté ¢. 2: Zonglérsky vystup-Déti pouzivaly malé micky jako Zongléfi, zkouseli si je
hézet nejprve ve skuping, poté ve dvojicich. Sikovné déti si pujéily kruhy, kterym micek
prohazovaly a nacvicovaly né&jaké cislo.

Stanoviste €. 3: Cviceni se stuhou-Déti nacvicily kratkou choreografii se stuhou.

Stanovisté €. 4: TaneCnici-Déti trénovaly tanec na pfedem vybranou hudbu. Poté predvadély
v rytmu, co si pfichystaly.

Po néjaké dobé nacvicovani, kdy uz stanovisté dobie fungovaly, jsem obesla stanovisté a
dohodla se s détmi, ze spolené miizeme zorganizovat dramatické predstaveni nebo
vystoupeni, aby ho mohly pfedvést starSimu oddélenim-liskam. Dokonce spole¢né poté
vyrobily plakaty, 1 masky z papiru.

Reflexe:

Organizace hry byla sice slozitéjsi, ale spolecné s détmi jsme to uspésné zvladli. Nejprve
jsem méla men$i obavy, jestli to se s mensimi détmi zkusit, ale nakonec jsem si fekla pro¢
ne, a byla jsem velmi mile pfekvapena. Z diitvodu bezpecnosti jsem si po domluve s pani
ucitelkou vypijcila asistenta pedagoga z jiné tfidy, protoze by bylo obtizné a naro¢né
kontrolovat a sledovat vSechny skupiny. Snazila jsem se vénovat vSem skupinkam stejny
¢as, kdy jsem za nimi chodila, obcas jim poradila a prohlédla si jejich pfipravu. Zaskocilo
m¢, Ze star$i déti hodn€ poméahaly mladsim détem bez ohledu na to, zda se ve tfidé v béznych
situacich tfeba kamarddi nebo si spolu hraji. VSechny déti se zapojily az na jednoho
chlapecka, ktery se nechtél viibec zapojit. Zkusila jsem ho vSak zapojit do role mého

pomocnika, ktery semnou chodil po stanovistich a pomahal mi, coz chlapce rozveselilo.
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53 NAS KAMARAD

Cil:
e Zvladnout dokreslit postavu kamardda ve skupiné netradicnimi vytvarnymi
technikami.
¢ Rozvijet jemnou motoriku déti.
e Vést rozhovor ve skuping.
Pocet déti: 16
Prostiedi: tfida
Pomiicky: Papir, latka, voda, potravinaiské barvivo, rohlik, temperové barvy, lepidlo,
ptirodniny, kiidy, pastelky, voskovky, fixy, zéastéry.
Popis aktivity:
Po predchozi aktivité, kdy jsme s détmi zkusili vytvofit pavuéinu pratelstvi pomoci
provazku, ktery posilaly v kruhu kamarddiim jsme se vratili do tfidy. Déti mély nachystané
na stole listecky, na zdkladé jejichz symbolu se ptifazovaly do skupinek. Po vytvoteni skupin
kazda skupina dostaly latku o velikosti 130x130 cm. Pfedstavila jsem détem aktivitu, ktera
nas Cekala a poté je seznamila s netradicnimi vytvarnymi technikami, které k praci
pouzivaly:
e Voda smichana s potravinaiskym barvivem (v rozpraSovaci)
e Obtisk rohliku temperovou barvou
e Dolepovani ptirodnin, které si déti donesly z domu (vétvicky, listy, kaminky)
e Dokreslovani pomoci kiidy, pastelky a voskovky
Jelikoz déti pracovaly s barvami, Sly si obléct zastérky. Nésledné jsme si spole¢né urcili
nekolik pravidel, které se béhem prace dodrzovaly:
e Ve skupiné si déti samy ur¢i svého vedouciho skupiny
e Vedouci skupiny zkusi vzdy ve skuping€ rozd¢lit ¢ast téla kterou bude dopracovavat
e Ostatni ¢leni skupiny budou svého vedouciho respektovat a poméhat
Nasledné¢ si kazdéa skupina vybrala misto ve tfidé, kde pracovala. Jako prvni si ve skupiné
déti zvolily jednoho clena, kterého obkreslovali na latku pomoci fixy. Potom uz déti
vyuzivaly pfipravené vytvarné techniky na dopracovani kamarddovi postavy. Nakonec si
celd skupina spolecn¢ uklidila a vytvory jsme si ve vysledku vyvésili v Satn€, aby déti mély
moznost ukazat kamarddiim a rodi¢tim, na cem se podilely.

Reflexe:
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Prace ve Ctyiclenné skupiné byla pro déti jednodussi, nez kdyby pracovaly ve dvojicich.
Aktivitu jsem vyuzila formou hry, kdy mezi sebou skupiny soutézily o nejkreativnéjsi
postavu, coz déti dost namotivovalo. Prekvapilo mé&, ze na obkresleni kamaréada si v kazdé
skupin¢€ vybraly vzdy toho nejvétsiho ¢lena, i pfes mé doporuceni vybrat ¢lena nejmensiho.
Zapojili se vSechny déti, nebyl nikdo, kdo odmital pracovat. Myslim si, ze tuto hru je mozné

pristé realizovat 1 venku, coz by mohlo byt pro déti zajimavé;jsi.
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5.4 NEPOSEDNE BOTY Novinovy papir, provazek nebo tkani¢ka,
hudba.

Cil:

e Zkusit co nejptesnéji napodobit pohyby svého predvadéjiciho.

e Rozvijet tvofivost déti.

e Rozvoj kooperativnich dovednosti.
Pocet déti: 16
Prostredi: tfida
Pomiicky:
Popis aktivity:
Déti vytvorily fadu, pomoci které jsem détem rozdélila ¢isla a tim vytvoftily skupinu. Kazda
skupina si zvolila svého predvadé¢jiciho na zakladé podminek, které jsem détem ftekla.
Predvadéjici mél mit hnédé vlasy, deset prsti na nohou a musel umét vytleskat své jméno,
¢imz uz ve skupin¢ hledaly a hadaly svého predvadéjiciho, kterému pomoci novinového
papiru zamotali nohy do tvaru bot, a poté je pfevazaly barevnym provazkem. Nasledn¢ jsem
détem vysvétlila, co je ¢eka a kazda skupina méla za kol vymyslet jedno pravidlo hry, které
déti dodrzovaly:

e Budeme se snaZit

e Pii hudbé nebudeme kficet

e Budeme se drzet kazdy u svého piedvadéjiciho

e Budeme opatrni na své okoli, abychom nikoho nekopli nebo nebouchli
Nasledné jsem pustila hudbu a skupiny mély za kol zrcadlové piedvadét a napodobovat
pohyby svého zvoleného predvadéjiciho.
Reflexe:
Hra byla Gspésna, déti se pobavily a zasmaly. Objevili se zde 1 déti, které se hry zucastnit
nechtély, a proto jsem je zkusila vyuzit na porotu, kterd sledovala, kterd skupina nejlépe
predvadi pohyby svého predvadejiciho. Pti hledani pifedvadéjiciho ve skupin€ se déti dost
pobavily, hlavné pti pocitani prstii na nohou kazdého ¢lena ve skupin€. Co se ty¢e hudby tak
zvolila hru zkusit venku, protoze je potieba vice mista, aby skupiny mély moznost svého

prostoru.
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5.5 SNECI ULITA

Cil:
e Rozvoj kooperativnich schopnosti.
e Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem.
e Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
Pocet déti: 14
Prostiedi: herna
Pomiicky: -
Popis aktivity:
Na zékladé piedchozi fikanky: ,,Sne¢ku, $ne¢ku, vystré rizky** déti mély za ukol si
stoupnout do fady a chytit se za ruce. Jesté¢ predtim nez jsme s détmi hru zahajili,
spolecn¢ jsme si vytvorili pravidla hry:
e Na zacatek i na konec tady si stoupne nékdo z vyssich déti
e Zkusme se zvladnout nepustit
e Snazme se pomoci kamaradovi, ktery stoji vedle mé
Nasledné postupné kolem prvniho ¢lena se déti namotavaly. Dilezité bylo, aby se déti
nepoustély. V momenté, kdy uz byly déti namotani do ulity, prvni a posledni ¢len se
chytily za ruce, a jejich kolem bylo se bez pusténi opét odmotat do kruhu.
Reflexe:
Tato hra byla pro déti zajimava v tom, Ze nepracovali v menS$ich skupinach, ale m¢ly za
ukol spolupracovat jako kolektiv. Nejprve se hra détem zdala tézka, mladsi déti se
nékolikrat pustily, coz starSi déti namotivovalo a hru chtély poté n€kolikrat opakovat,
nez se jim to spole¢né vSem podaii bez toho, aniz by se nékdo pustil. Hru pak déti chtély

hrat 1 venku s jinou tfidou.
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5.6 HLEDEJ PUZZLE

Cil:

e Najit a seskladat obrazky ro¢nich obdobi.

e Rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni.

e Orientovat se v prostoru.
Pocet déti: 18
Prostredi: herna+tiida
Pomiicky: Obrazky, encyklopedie, knihy, Casopisy.
Popis aktivity:
Déti se rozdélily do skupin dle véku tak, aby kazda skupina meéla ¢leny odlisného véku.
Nejprve se ptihlasily vSechny déti, které mély dva roky a Sel kazdy do jiné ¢asti mistnosti.
To stejné udélaly i déti tiileté, Ctyfleté, a nakonec i pétileté, a tim vznikly skupiny. Poté jsem
déti sezndmila s hrou a urcili jsme si spole¢né n¢€kolik pravidel:

e Domluvime si barvu puntiki, kterou budeme hledat jako prvni

e Jestlize najdeme dilek s jinou barvou puntiku, vratime ho na stejné misto, kde jsme

ho nasli
e Jestlize si pujc¢ime knihy a cCasopisy, budeme k nim opatrni a nebudeme se o né
pretahovat

V herné€ byly umisténé rozstiihané dilky obrazka na téma: Ro¢ni obdobi. VZdy na zadni
stran¢ vSech dilkt byly barevné puntiky, podle kterych se obrazek skladal. Kazda skupina
m¢la za ukol domluvit se, jakou barvu puntikti budou hledat poté spole¢né zacaly hledat po
herné. Kazdy obrazek se skladal ze Sesti dilkd, takze déti vzdy hledaly Sest puntikt kazdé
barvy. Poté kdyz je déti vSechny nasly, snesly je na hromadku a roztfidily dle barev. Ve
findle obrazky spole¢né zkouSely slozit. Potom na zdkladé poskladaného obrazku déti
vyhledavaly v encyklopediich, Casopisech a knihach.
Reflexe:
Déti byly do hry zapaleni. Jakmile dostali pokyn, ze mohou jit hledat, ihned se rozutekly a
hledaly opravdu 1 na zajimavych mistech jako byl naptiklad-v hracich klavesach, pod
obleCenim panenky nebo v pokladné. Se skladdnim obrazki nemély problém, nckteré
skupince to trvalo méné, nékteré vice, ale vSechny skupiny to zvladly. Co nékterym détem
délalo problém tak poznat, co je na obrdzku, nebo urcit o jaké ro¢ni obdobi se jedna.
Spolecné€ jsme si 0 tom poté povidaly, vyhledavaly jsme v knihach znaky ro¢nich obdobi a

poustély jsme si zvuky urcitych rocnich obdobi.
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5.7 POHADKY

Cil:

e Poznat pohadku dle napovédy z obrazka.

e Ucit se zpaméti kratké texty.

e Vytvafeni pozitivniho vztahu k pohadkovym kniham.
Pocet déti: 16
Prostiedi: herna
Pomiicky: obrazky, latky, masky, plySové hracky, Saty, klobouky, molitanové kostky, papir.
Popis aktivity:
Déti si vytvorily skupiny, na zaklad¢ toho, aby v kazdé skupiné byly 3 déti. Kazdé skupina
dostala n&kolik obrazki pohddky-Cervena karkulka, O pernikové chaloupce, O Budulinkovi,
O Kohoutkovi a slepi¢ce. Potom jsme si spole¢né s détmi vytvoftili pravidla:

e Budeme opatrni, abychom obrazky neroztrhli

e Nebudeme se pretahovat o latky ani masky

e Kdyz skupina nebude védét, mize ji pomoci 1 jina skupina
Déti ve skupiné mély za ukol spolecné sestavit posloupnost obrazkii, aby jim vznikla
pohédka tak, aby davala smysl. Ve chvili, kdy mély obrazky sestavené kazda skupina méla
za kol pohadku zkracené podle obrazkl povypravét nebo si rozdélit role a zahrat ji dalSim
skupindm. Aby se déti vzili do role, mély k dispozici masky, latky, atributy. Nakonec se
vSechny skupiny daly dohromady a vSichni zkouSely zahrat vS§echny pohadky spolecné.
Reflexe:
Seskladat posloupnost pohddek nékterym détem délalo problém. Nekteré déti neznaly
pohadku o Kohoutkovi a slepi¢ce, coZ mé prekvapilo a na zéklad€ toho, jsme si ji poté pustili
na CD. Pti dramatizaci pohadek se déti spojily a chtély hrat vSichni v§echny pohadky. V této
situaci nastala trochu napjata atmosféra, doslo k hadkam, protoze se déti nazvladly domluvit,
kdo jakou postavu zahraje. Nakonec jsem se do toho vlozila, rozdala jsem vzdy role tak, aby

se tfeba 1 v jedné roli déti vystfidaly a byly spokojené.
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5.8 PRECHOD POTOKA

Cil:
e Rozvijet pohybové dovednosti pti piechazeni potoka.
e Rozvijet schopnost nalézat nova feseni.
e Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti.
Pocet déti: 18
Prostiedi: herna
Pomiicky: Hudba, molitanové kostky, obruce, micky, pénové kolecka, pénové puzzle,
provaz, lano.
Popis aktivity:
Déti se presunuly do herny, kde byl pustény zvuk tekouciho potoku. Nejprve byly seznameni
s hrou, kde jejich ukolem bylo pfechazet potok, aniz by do ného spadly. Nejprve jsme si
sedli do kruhu a spole¢né vytvotily pravidla hry:
e Kazdy si vezme jednu pomicku, na kterou se bude dat postavit
e Budeme davat pozor, abychom kolem sebe neméli zadné naradi
e Nebudeme nikoho postuchovat ani ho shazovat dolti z kamene
Nasledné déti vytvotily skupiny na zakladé barva tricka tak, aby ¢lenové ve skupiné mély
stejnou nebo podobnou barvu trika. Déti ve skupinkach dle poctu déti dostaly kazdy
kamen (molitanova kostka, obru¢, mi¢, pénova kolecka) -musi to byt takova velikost, na
které dit€¢ dokaze stat. Urcili jsme si €ast v mistnosti, kterd byla jako potok (Sifka
koberce). D¢ti se postavily do fady za sebe, a prvni dité polozilo ,,kdmen‘‘ pfed sebe a
skocil na n¢j. Pak pokladali ostatni ¢lenové az do té doby, neZ celd skupinka stdla na
kamenech. Vyslo to tak, aby détem dany pocet nevySel rovnou do cile, ale aby napf.
nekteti ¢lenoveé premysleli a zkouSeli piijit na feSeni. Naptiklad posledni dva ¢lenové
museli byt spolecné na jednom kameni, dalsi ¢len se musel néjak posunout tak, aby se
dostali do cile. Nakonec jsme udélali soutéz mezi skupinami, ktera skupina se nejdiive
dostane ptes potok az do cile bez toho, aniz by n¢kdo spadl do potoka. Nakonec jsme si
spole¢né zazpivali pisnicku: ,,Voda, vodénka“‘.
Reflexe:
Tato hra byla ispé$na. Déti mély moznost vybrat si z ¢eho bude jejich ,,kdmen,*‘ coz uz
jen ten vybér pro né byl zajimavy, protoze musely pfemyslet a hledat véci, které byly

stabilni a bezpecné. Nejprve se nechtély zucastnit vSechny déti, nejspis z divodu toho,
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ze mély strach z neuspeéchu, ze spadnou do vody, ale poté jsem postupné pomdahala a

pridrzovala déti, které se baly, a nakonec to aspon vSichni vyzkousely.
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59 NA ZRALOKY

Cil:

e Rozvoj lokomoc¢nich i nelokomoc¢nich dovednosti.

e Postupovat podle pokynt.

e Uvédomeéni si vlastniho tcla.
Pocet déti: 17
Prostiedi: herna
Pomiicky: Hudba, provaz, molitanové kostky, pénové puzzle, plastové kostky.
Popis aktivity:
S détmi jsme si povidali o tom, jak vypada opustény ostrov uprostied oceanu. Déti vedly
diskuzi o tom, jak by se mohl ¢lovek dostat na takovy opustény ostrov a domluvili jsme se,
ze si to vyzkouSime. Za doprovodu dobrodruzné hudby si déti spolecné¢ pomoci deky a
provazu vytvorily ostrivek, ktery jsme si spole¢né pojmenovali: ,,Palmovnik.‘* Nasledné
déti mely za kol zkusit se pomoci lod’ky (molitanové kostky) dostat na ostrov. Potom jsem
déti seznamila s hrou ,,Na zraloky*‘. Spolecné jsme si vytvorili nekolik pravidel:

e Budeme opatrni, abychom nikomu neublizili

e Nebudeme z ostrova nikoho vyhazovat

e SnaZime se co nejrychleji vratit na ostrov bez toho, aniZ by kamarada drzeli, aby se

nemohl na ostrov dostat

Poté déti mély za ukol chodit okolo ostrivku, plavat v mofi a na urcité predem domluvené
bouchnuti do bubinku se co nejrychleji na ostritvek vratit schovat, aby je nechytil Zralok.
Tuto déti nékolikrat zopakovaly a ostrov Palmovnik jsem poté postupné zmenSovala tak, Ze
si d&ti musely zacit délat misto 1 pro kamarady, pfidrZovat se a navzdjem se pomahat.
Reflexe:
vyjadfit pratelského ducha a navzajem se opravdu pfidrzovat, aby se na ostrov vSechny déti
vesly. Nejprve jsme hru vyuzili k tomu, aby mély vSechny déti misto na ostrové, poté jsme
hru obmeénili a zkusili jsme to pojmout formou ,,na vypadavani,‘‘ coZ déti si myslim hodné
motivovalo, ale uz nemélo takovy efekt pomahat a spolupracovat s kamarady, protoze kazdy

chtél vyhrat a automaticky nechtél napomahat k vyhie nékomu jinému.
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5.10 LESNi PREKAZKOVANA

Cil:

e Rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vnéjSiho prostedi i jeho zménam.

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o

prostiedi, v némz dit¢ zije.

e Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach.
Pocet déti: 8
Prostiedi: les v okoli MS
Pomiicky: Knihy, ¢asopisy, encyklopedie, demonstra¢ni obrazky, ptirodniny
Popis aktivity:
Po vyhledéavani a prohlizeni si knih a encyklopedii jsme s détmi vydali hledat ptirodu v okoli
nasi matetské Skoly. Po pfichodu k mistnimu lesu byly déti rozdéleny do skupin, které
rozd¢lila Maruska, protoze méla ten den narozeniny a chtéli jsme ji tim udélat s détmi radost.
Kwviili vysoké nemocnosti bylo pfitomno pouze 8 déti, takze jsme vytvoftili dvé skupiny po 4
détech. Z divodu nového prostiedi-lesa jsme si s détmi vytvofili pravidla:

e Nikdo nebude chodit sam do lesa bez toho, aniz by to 0zndmil pani ucitelce

e Nebudeme kiicet

e Budeme se drzet pohromad¢ ve skupiné
Nasledné jsme s détmi odebrali do ¢asti lesa, kde byla kousek i louka a celkové kvili
bezpecnosti byl lepsi prehled a vyhled na déti. Potom skupiny §li najit si néjaky delsi klacek
¢1 vétev nebo néco, co mohou pouzit jako ndklad. Ve skupiné se mély poté déti dohodnout,
rozmistit se, kdekdo bude stat, a kazdy ¢len skupiny se musel klacku ¢i vétve drzet. Déti
m¢ely za kol projit uréitou domluvenou ¢asti lesa-mezi stromy, ptekazkami bez toho, aniz
by jim vétev upadla ¢i se ji nékdo pustil. Nakonec to obé skupiny zvladli s leh¢i vétvi a hru
poté vyzkouseli 1 s posbiranymi SisSkami, které skupina ptendsela pti spojenych rukou.
Reflexe:
Ptekazkovana v lese byla pro déti néco nového a zajimavého. Bylo poznat, Ze jsou nadSené
z lesniho prostfedi. Pofad se rozhliZely kolem sebe, pozorovaly ptirodu a poslouchaly ptaky
a dalsi zvuky. Dokonce 1 poznavaly stromy, které¢ predtim vidély v encyklopediich. Na
prenaSeni nakladu si déti vybraly vétev, kterou bez problému pienesly. Prekvapilo mé, ze
jednu skupinu napadlo spojit si ruce a zkusit pfenést co nejvice SiSek. Zkusili jsme poté
spocitat, ktera skupina prenesla vice SiSek. VySel nam 1 pifiméfeny pocet déti, takze jsme

m¢ély s pani asistentkou piehled o vSech détech bez problému.
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5.11 ZIVY RETEZEC

Cil:

e Rozvijet uvédoméndi si vlastniho i ciziho téla.

e Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti.

e Zvladat vyjednavat s druhymi détmi.
Pocet déti: 21
Prostiedi: herna
Pomiicky: papirové fetézy, hudba.
Popis aktivity:
Po pfedchozi vytvarné aktivité, kdy déti vyrabély Vanocni fetézy na stromecek jsme se
s détmi rozhodli vytvofit a zahrat si ,,na zivy fetéz.”* Déti jsem motivovala pomoci
vyrobenych fetézl z papiru, kdy ozivly a staly se manasky pro déti. Nasledné jsem hru
zahajila tim, Ze jsem détem hru piedstavila a spole¢né jsme si vytvofili pravidla:

e Vybraného kamarada oslovim jménem

¢ Budu vybirat pouze stejné nebo podobné viditelné véci

e Nebudu se nikomu smat, naopak budu se snazit vymyslet néco zajimavého a

odlisného od ostatnich

Potom jsme hru zacali tim, Ze si déti sedly do fady a prvni vybrany hra¢ Misa, ktery stal
naproti détem zavolal na né€koho, kdo mé néco viditeln¢ stejného nebo podobného. Takze
Honzik zavolal na Vojtu, ktery mél triko se stejnou pohadkovou postavou. Vojta pfisel za
MiSou a spole¢né se domlouvali, koho dalSiho si vyberou, aby mél néco stejného nebo
podobného jako oni. Nakonec si kluci zavolali na Agatku, kterd nosi dioptrické bryle stejné
jako kluci. Potom zase vSichni tfi spole¢né pfemysleli ve skupin€ a domlouvali se, co maji
stejného a koho si k sobé& zase ptizvou. Takhle pokracovali do té doby, az vznikl cely zivy
fetéz. Nakonec jsme si poté vSichni spole¢né zatancili radostny tanec pratelstvi na pisen
,»My jsme kamaradi, my se mame radi.**
Reflexe:
stejného nebo podobného. VEtsinou se opakovala barva trika nebo pocet oci. Priste bych tuto
hru nejspis zvolila pro star$i déti. Nakonec jsme vSak hru zvladli a vytvofili jsme cely ,,zivy

fetéz,” coz pro hru bylo podstatné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

5.12 HUDEBNIi SKUPINA

Cil:

e Rozvoj kultivovaného projevu zpévem.

e Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

e Posilovani hudebniho sluchu.
Pocet déti: 21
Prostredi: herna
Pomiicky: Obrazky, hudba, obalky, hudebni nastroje.
Popis aktivity:

Déti vytvorily skupiny na zédklad€ obrazku, ktery si vylosovaly, ¢imz vznikly tfi skupiny po

5 détech a jedna po 6 détech. Poté si kazda skupina vylosovala jednu obalku, ve které byly

obrazky zndmych détskych pisni:
e Kocka leze dirou
e Slunicko, sluni¢ko
e Travicka zelena
e Pasla ovecky
e Prsi, prsi

Nasledné€ jsme si s détmi vytvofili pravidla hry:

e K obrazkiim budeme opatrni, nebudeme je trhat ani se o n¢ tahat
e Budeme se snazit poskladat obrazky tak, aby z nich vznikla pisnicka

e Kdyz si vyptij¢im hudebni néstroje, poté je zase vratim a budu k nim opatrny

Po spoluvytvéreni pravidel déti zacaly skladat posloupnosti obrazkl a hadat o jakou pisnicku

jde. Né&které skupiny obrazky nékolikrat ménily, pfesouvaly, dokonce si i radily skupiny

mezi sebou. Po dokonceni skladani se skupiny vZzdy odebraly za jednou urcitou skupinou,

kde obrazky spole¢né zkontrolovaly. Hru jsme zakon¢ili tim, Ze déti m&ly moZnost vybrat si

hudebni néstroje, a poté pisni¢ku ostatnim skupindm zahrat a zazpivat.

Reflexe:

V ptedvanocnim obdobi si myslim Ze tato aktivita byla vhodné zvolend. Déti byly plné

emoci z navstévy JeziSka a darkd, takze se moc nedokazaly soustfedit, nékteré déti se ani

nezucastiiovaly. Neustdle n¢které déti odbihaly, zajimaly se o jiné véci, a proto jsme hru co

nejvice urychlili, ale jeSté si to spole¢né uzili a pisnickami se tak pfed prazdninami

rozloudili.
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6 EVALUACE PROJEKTU

Evaluaci projektu ,,Bez pravidel se Zit neda‘‘ jsem uskute¢nila formou realizace projektu, a
pfedevsim provadéla na zaklad€ vlastni reflexe. Velmi dilezitou formou evaluace pro mé
byla také zpétna vazba pani ulitelky, kterd cely projekt sledovala a poskytla mi své

pripominky a rady do budoucna.

6.1 Vlastni reflexe

Celkové bych projekt zhodnotila jako uspésny. Pro pfist€ bych moznéa hry obmeénila nebo
nékteré vymeénila upln€ z divodu vSednosti. Uz pii vybéru aktivit bylo rozhodné vyhodou
pracovat ve své matei'ské Skole a se tfidou, se kterou bézné denné pracuji, protoze jsem méla
moznost zvolit hry, které pro n¢ dosud nebyly az tak bézné. Zamérné jsem se snazila vybrat
hry tak, aby pomoci spoluprace doslo i k adaptaci na nové prostfedi a na nové kamarady,
coz se velmi dobie podatilo. Na zdklad¢ spoluprace se déti mnohem rychleji seznamily a
spratelily. Déti na sebe od zacatku velmi dobie reagovaly. Tim, zZe nékteré déti byly nove
ptichozi a n&které uz navitévujici MS, probéhla v ramci projektu spoluprace i co se tyce
sebeobsluhy nebo dalSich potfebnych véci. Déti navstévujici matefskou Skolu pomdhaly
novym détem napiiklad pfi hledani pomticek, chystani si dopoledni svac¢iny a mnoho dalsich.
Pti projektu dochazelo pouze k mensim neshodam, kdy se déti nemohly domluvit, s kym
budou pracovat ve skupin€, nebo si rozdélit role, ale vzdy jsme to spolecné vytesili
kompromisem. S pribéhem celého projektu jsem spokojena, dokonce bych ho pro piisté

realizovala tfeba cely Skolni rok.

Tabulka €. 3 — Klady a zapory realizace projektu hodnocené vlastni reflexi

KLADY REALIZACE PROJEKTU

e Vhodné zvolené obdobi realizace e Nizky pocet aktivit
projektu (pro pfisté bych klidn¢ vyhradila 2 dny
(pomoci uskutecnéni projektu déti mély v tydnu k realizaci projektu)

moznost se 1épe poznat a adaptovat na nové

prostiedi)
e Zména prostiedi pri realizaci e Doba projektu
projektu (Dle mého nazoru by tento projekt mohl

probihat po cely Skolni rok)
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(hry probihaly jak v prostiedi MS, tak i

v okoli MS)

e Vékové heterogenni tiida déti -
e Spoluvytvareni pravidel -
e Realizace projektu vMS, kde -

jsem zaméstnana

6.2 Hodnoceni projektu uditelkou

V této kapitole je ustni hodnoceni ucitelky, které mi opatfila na zaklad¢é jeji vlastni

ptitomnosti pii realizaci projektu v fizenych ¢innostech v matetské skole.

1. Najdi se

»lato hra byla legra¢ni. Bylo zajimavé sledovat, jak déti z pocatku nedokazou naplno
spolupracovat a jak je pro né obtizné nedomlouvat se slovy. Po par minutach se déti
zorientovaly a dafilo se jim cil postupné napliiovat. Ocenuji taktni zasahovani ucitelky do
hry — pouze pfipominala pravidlo ,,domlouvani se beze slov* a jinak jim pienechala veskerou
iniciativu. Mohla se tak projevit skupinova soudrznost tfidy a pomoc starSich déti mladsim

kamaradiim. Pti hie celkové panovala dobra nalada, uvolnénost a také legrace.

2. Cirkus

»Moc se mi libila diikladna prakticka i teoreticka priiprava pted vlastni realizaci této hry.
Déti byly velmi dobie motivovany a diky tomu si ji naplno mohly uzit. Velmi oceiiuji, Ze
ucitelka dala détem diivéru a zodpoveédnost za vytvoreni tymt pro jednotliva stanovisté. Bylo
zjevné, Ze déti jsou aktivni, a Ze jsou na tento styl prace zvyklé. Za ptinosné rovnéZ povazuji
vyuziti venkovniho prostiedi Skolni zahrady a zapojeni asistenty, bez které by bylo s tak
pocetnou skupinou obtizné hru uspésné zrealizovat. U¢itelka se naplno vénovala vSem détem
a neopomenula ani nespolupracujiciho chlapecka, kterého dobrym nipadem motivovala

k zapojeni se do hry.*

3. Na§ kamarad
,»U této hry ocenuji napad ucitelky rozdélit déti do skupinek formou listecki a vybér

netradi¢nich vytvarnych technik. Opé¢t se projevila schopnost déti bez konfliktl se domluvit
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na vybéru kamarada, kterého obkresli. Libila se mi dvojitd motivace déti — nejen formou

soutéze, ale také vystavenim spolecného dila v Satn¢ matetské Skoly.*

4. Neposedné boty

,»lato hra byla organizacné jednoduchad, ale prozitkové velmi ziva a zabavna. Velmi se mi
libilo spoluvytvareni pravidel hry samotnymi détmi a dislednost ulitelky pfi jejich
dodrzovani taktnimi slovnimi instrukcemi namisto ptikazii a zakazovani. Celkové pii ni

vladla vesela a hrava atmosféra a déti se pii ni projevovaly velmi spontdnng.*

5. Snedi ulita
»Zadani této aktivity zni velmi jednoduse, ale pro nékteré déti, zejména ty nejmladsi, je jeji
pomoci starSich kamaradi nakonec vSechny déti pochopily, co se od nich ocekava a jak své

pohyby v prostoru zkoordinovat, aby se jim spole¢né dilo vydatilo.*

6. Hledej puzzle

,<Domnivam se, Ze pii této aktivité déti nejvice bavilo hledani ¢asti puzzle a jejich tfidéni
podle barevnych puntikli. Pii skladani se projevovaly zejména aktivnéj$i jedinci, ale
zapojovali se vSichni. Libilo se mi propojeni vysledku této hry s naslednou praci s knthami

a ¢asopisy a povidani si o jednotlivych znacich v komunitnim kruhu.*

7. Pohadky

jednd, ale s posloupnosti déje si obcas nevédély rady. Za dopomoci ucitelky (formou
napoveédy) pocatecni ukol uspeésné splnily, dale se jim vSak nepodafilo domluvit se, jakym
zpusobem budou pohadku prezentovat. Oceniuji zakroceni ucitelky do rozvijejici se hadky a
urceni roli jednotlivym détem, které¢ vedly k tispéSnému dokonceni hry. Namisto poslechu
pohadky ,,O kohoutkovi a slepi¢ce* bych radéji zvolila jeji pfed¢itani v knize s naslednym

prohlizenim obrazk.*
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8. Pirechod potoka

,lato hra mé zaujala netradicnim napadem, jak u déti podporovat koordinaci téla, rozvijet
odvahu a piedstavivost. Libilo se mi, ze hra motivovala déti k pfemysleni nad vlastnostmi
jejich . kamene* a vymysleni variant, jak bezpecné piejit. Ocenuji pozitivni podporu ucitelky
povzbuzovanim déti. Pti zédveérecné soutézi ucitelka nekladla diraz na potradi vitéznych

druzstev, ale vyzvedla odvahu vsech, ktefi se do soutéze zapojili.*

9. Na Zraloky

,,Libila se mi motivace déti pied zacatkem hry formou rozhovoru v komunitnim kruhu — déti
toto téma velice zajimalo a s chuti se do hry zapojovaly a navzdjem se chovaly ohleduplné
a pomahaly. Celkovou ,,hravou atmosféru“ dokreslovala zajimava dynamicka hudba. Velice
mé bavilo sledovat rozdil v ndpomocném chovani déti pfi zvoleni varianty ,,na vypadavani*,

v némz se projevila prirozena détska soutézivost na tkor prosocialniho chovani.*

10. Lesni prekazkovana

»Na této hie nejvice ocenuji jeji uskuteénéni v redlném prostiedi lesa. Ucitelka tak détem
umoznila propojit teoretické poznatky se skutecnosti, navic jim bylo umoznéno vnimat
pfirodni prostfedi naplno vSemi smysly. Déti se v novém prostiedi chovaly pfirozené, ale
pfesto jakoby opatrn€é. Domnivam se, Ze hrat pohybovou hru v lese byl to pro né nevsedni,

tvlrci a velice zajimavy zazitek.

11. Zivy fetézec
najit souvislosti. Prestoze opakovaly nékteré jiz vyicené ,,spolecné znaky*, nakonec se jim
podaftilo spojit. Domnivam se, Ze s pfedSkolnimi détmi by hra byla zajimavéjsi, ale 1 tak si

tyto mladsi déti asponi Castecn€ uvédomily, co je spojuje.*

12. Hudebni skupina

,Domnivam se, ze skladani posloupnosti obrazkii ke znamym pisnickam je jednodussi
variantou, nez tomu bylo u hry ,Pohddky“. Dé&ti vSak nedokazaly bezproblémové
spolupracovat, dohadovaly se a ve tfidé panovala neklidna atmosféra. Myslim si, Ze déti se
nemohly naplno sousttedit, protoze byly plné emoci z vano¢ni nadilky. Ocenuji intuitivni

napad ucitelky hru pfed¢asné ukoncit a vé€novat se darkim.
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Tabulka ¢. 4 — Klady a zapory realizace hodnocené ucitelkou

KLADY REALIZACE PROJEKTU ZAPORY REALIZACE PROJEKTU
e Zaméreni na podporu o nékteré aktivity by bylo vhodnéjsi
prosocialniho chovani déti realizovat se starSimi détmi

e rozvijeni aktivitni pristup déti,
samostatnosti déti a podporuje -
jejich sebevédomi

e realizace ve skupiné déti, se
kterymi ucitelka béZné pracuje -

¢ volba prostiedi

(nejen trida, ale také Skolni zahrada, -

meésto, les)

e vhodna priprava pomucek =

e cCasova  promySlenost  celého -
projektu

e priméfena frekvence zaclenéni
her projektu do TVP -

e pestrost aktivit

(rozvijeji vSechny slozky osobnosti déti) -

e spoluvytvareni pravidel -

Co se tyc¢e vlastni evaluace projektu a evaluace pani ucitelkou v mnoha ptipadech jsme se
shodly. Ob¢ dvé si myslime, ze dan¢ aktivity byly vhodné zvolen¢, a hlavné naplnily cil
celého projektu. Samotné hry jsem vybirala tak, aby byly zaméfené na rozvoj vice oblasti
déti, coz jsme obé vyhodnotily jako povedeny vybér her. Déle se naSe shody objevily ve
zvoleném prostiedi realizace projektu, kdy jsem s détmi ménila prosttedi dle urcité hry, coz
pro déti byla zajimava zména. Dale jako velice dulezity a zajimavy bod jsme ob¢ zvolily
spoluvytvareni pravidel. U kazdé hry jsem se snaZzila spoluvytvareni pravidel pojmout
alespoi trochu jinak, coz se velmi osvédc¢ilo a myslim si, Ze piedevsim pravidla zvolené
détmi si 1épe déti pamatovaly a snazily se je opravdu striktné dodrzovat.

Nejvyraznéjsi rozdil evaluace byl prevazné v dobé a trvani projektu. Pani ucitelka zhodnotila
¢tvrtroéni dobu trvani projektu jako zcela dostate¢ny, nacez mij ndzor byl dobu trvani

projektu prodlouzit. Celkové jsme spole¢né vyhodnotily projekt jako velmi GspéSny, a na
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zakladé toho jsme se po domluvé s pani vedouci uéitelkou domluvili, Ze projekt v nasi MS

budeme realizovat kazdy rok s obménou her.
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7 DOPORUCENI PRO BUDOUCI PRAXI

Kdyz budu projekt hodnotit konkrétné v nasi MS tak bych doporuéila uskuteénéni projektu
ve tfid€ nove piichozich déti. Nejen Ze byl naplnén cil projektu, tim myslim spolupraci déti
pii fizenych Cinnostech, ale rozhodné slouzil k lepsi a rychlejsi adaptaci déti, jak na nové
prostiedi, tak 1 na nové kamarady. Déti bez problému komunikovaly mezi sebou, radily se a
spolupracovaly spolu. Projekt zvoleny ve tiidé déti od 2-5 let byl dle mého nazoru vhodny.
déti star§i pomahaly détem mladsim a vzdy to spole¢né zvladli. Co se tyce pomicek, tak
ptiprava pomucek pfi tomto projektu nebyla viibec naro¢nd. Byla potieba si ptichystat
zakladni pomicky, které jsou v dneSni dobé dostupné prevazné v kazdé mateiské Skole.
V ptipad¢, ze nékteré pomicky nejsou dostupné je mozné si je vyrobit. Nejdulezitéjs$i casti
celého projektu je vybér her. Je dulezité zvolit dobu trvani projektu, a na zdkladé toho zvolit
vhodny pocet aktivit. Realizace projektu jednou za tyden se osvédcCila, a byla pfimétena
vSem ostatnim aktivitdm a jinym programem. Je nutné, aby hry byly zvolené na zakladé
urcitych kritérii. Vybér her by se nemél podcenit, protoze je to zaklad celého projektu. Hry
jsem se snazila vybirat tak, aby pro déti nebyly Gplné€ vSedni, a byly v né¢em nové a ptinosné.
Také jsem je vybirala tak, aby u kazdé hry dochdzelo k rozvoji ditéte v riznych oblastech.
Projekt bych také doporucila realizovat spolu s jinou pani ucitelkou, kdy si navzajem muzete
pomoci pii vybéru 1 realizaci her a také si poskytnout zpétnou vazbu. Vyhoda realizace
projektu ve dvou bude také rozhodné v bezpecnosti déti. Na zéklad¢ ptitomnosti jiné pani
ucitelky jsem s détmi mohla projekt realizovat i v jiném prostfedi, coz bylo pro déti
obohacujici a zajimavéjsi, nez kdybychom projekt realizovali pouze v jednom prostiedi, kde
déti travi prevazné vétiinu ¢asu svého pobytu v MS. Celkové jsme projekt zhodnotily jako
uspé&sny, a proto po domluvé s pani vedouci ucitelkou tento projekt budeme realizovat kazdy

vvvvvv

projektu.
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ZAVER
Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické ¢asti se zabyvam zakladni terminologii spoluprace, kdy popisuji konflikty ve
skuping, jejich pfedchazeni a jejich feseni. Dale vymezuji pojmy jako jsou kolektiv a jeho

typy.

V druhé¢ kapitole se vénuji tématu socidlnich dovednosti v souvislosti se spolupraci déti ve
skuping. Detailnéji popisuji, konkrétni socidlni dovednosti rozvijejici se pii spolupraci déti
jako je naptiklad komunikace, kterou povazujeme v Zivoté za jednu z nejdilezitéjSich

dovednosti. Déle zmifuji socialni dovednosti kooperaci a vyjednévani.

V posledni kapitole teoretick¢é casti popisuji fizené cCinnosti v matefské Skole a
spoluvytvarenim pravidel v ni. Nakonec se zaobirdm procesem pfipravy, nez za¢nu s hrami

pro rozvoj skupinové spoluprace.

V praktické €asti se vénuji projektu s ndzvem ,,.Bez pravidel se Zit neda“. Hlavnim cilem
projektu bylo podporovat spolupraci déti pti fizenych ¢innostech v matetské skole, coz bylo
béhem projektu naplnéno. Tento projekt byl uréeny pro déti od 2-5 let a byl realizovan

v matefské Skole v Olomouci.

Prvni ¢ast praktické ¢asti v€nuji popisu celého projektu, kde uvadim cil projektu, podminky,

harmonogram projektu 1 charakteristiku déti, pro které byl projekt realizovan.

Druha c¢ast praktické ¢asti obsahuje tabulka, kde je zaznamenan piehled uskutecnénych her
1 s datumem realizace. V dalsi tabulce jiZ popisuji konkrétni hry, jejich organiza¢ni formu,

cile z pohledu ucitele i z pohledu ditéte, a nakonec klicové kompetence.

V dalsi casti popisuji konkrétni hry, uvadim detailnéjsi pribéh her, pocet déti, pomtcky a
také sebereflexi. V této kapitole popisuji také spoluvytvatreni pravidel, kterych se déti

zcastnily béhem kazdé hry.

Posledni ¢ast obsahuje evaluaci projektu, ktera byla uskutecnéna formou vlastni reflexe a
také zpétné vazby ucitelky, kterda byla béhem celého projektu ptitomna. Na zakladé obou

evaluaci jsem projekt vyhodnotila povedeny.

Celkovée bych projekt zhodnotila jako velmi Gsp€Sny a na zaklad€ toho, Ze splnil muj piedem

zvoleny cil tato sada her byla zafazena do dokumentii v nasi MS.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] Bednéiova, J., & Smardova, V. (2007). Diagnostika ditéte predikolniho véku: co by

dit€¢ mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press.

[2] Bélohlavkova, V. (2003). 33 zakladnich technik vyjedndvani. Brno: Computer

Press.
[3] Caillois R., (1998) Hry a lidé. Nakladatelstvi Studia Ypsilon

[4] Crist James J., pteklad Diestlerova P. (2017). Jak ptezit kdyZ nemam kamarady.
Praha: Portal.

[5] Capek, R. (2010). T¥idni klima a $kolni klima. Praha: Grada.

[6] Dudzinska T.,(1970) Détské konflikty v piedskolni vychové. Praha: pedagogické

nakladatelstvi.

[7] Dvorakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova

ve vzdélavacim programu mateiské skoly] (Vyd. 2., aktualiz). Praha: Portal.
[8] Franclova, M. (2013). Zah4jeni Skolni dochézky. Praha: Grada.
[9] Gillernova, 1., & Krejcova, L. (2012). Socialni dovednosti ve skole. Praha: Grada.

[10] Havigerova, J. M. (2013). Projevy détské zvidavosti: ziskavani informaci a kladeni

otazek od predskolniho veku v kontextu intelektového nadédni. Praha: Grada.

[11] Hermochova, S., & Vainkova, J. (2014). Hry pro rozvoj skupinové spoluprace.
Praha: Portal.

[12] Howard J., & Mclnnes K. (2013). The essence of play: a practice companion for

professionals working with children and young people. Abingdon, Oxon: Routledge.
[13] Horvathova, P. (2008). Tymy a tymova spoluprace. Praha: ASPI.

[14] Kotatkova S. (2005) Hry v matei'ské Skole v teorii a praxi. Praha: Grada publishing,

a.s.
[15] Kotéatkova, S. (2008). Dit¢ a matetska Skola. Praha: Grada.

[16] Kotatkova, S. (2014). Dité¢ a matei'ska Skola: co by méli rodice znat, ucitelé

respektovat a rozvijet (2., rozs. a aktualiz. vyd). Praha: Grada.

[17] Kubatova, S. (2013). Tajemstvi spoluprace v tymech. Praha: Management Press.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

[18] Lukasova H. (2010). Kvalita zivota déti a didaktika. Praha: Portal.

[19] Plummer, D. (2013). Skupinové hry pro rozvijeni sebetcty déti ve véku 5-11 let.
Praha: Portal.

[20]  Smith, C. A. (2001). Ttida plna pohody: 162 her zamétenych na vychovu ke
spolupraci a citlivému jednani (Vyd. 3). Praha: Portal.

[21] Smolikova, K. (2007). Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV: metodika pro

podporu individualizace vzdélavani v podminkach mateiské skoly. V Praze: VUP.

[22] SocioFactor, s.r.0., Median s.r.o0., (2017) Rodina a dité v kontextu. Moznosti
prevence, podpory a spoluprace Praha: Sirius.

[23] Syslova, Z., Burkovicova, R., Kropackova, J., Silhanova, K., & gtépénkové, L.
(2019). Didaktika matei'ské skoly. Praha: Wolters Kluwer.

[24] Sedova, K., Svati¢ek, R., & Salamounova, Z. (2012). Komunikace ve skolni tridé.
Praha: Portal.

[25] ZaleSak, J. (2011). Uméni spoluprace. Praha: Akademie vytvarnych uméni v Praze,

Védecko-vyzkumné pracoviste.

[26] Znebejanek, F. (2013). Mezi konfliktem a kooperaci: jednotna teorie konfliktu a
kooperace. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

65

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS  Matefska skola

TVP Ttidni vzd&lavaci program

RVP Ramcovy vzdélavaci program
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PRILOHA P I: PRIPRAVA HRA C. 1

Tato kapitola obsahuje ukazku ptiprav, které mi slouzily pro realizaci tohoto projektu.

Nazev hry
Datum realizace
Téma

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Casova naroénost

Pomiicky a prostiedky

Prubéh

Najdi se

3.10.2019

TVP-Muj kamarad

Rozvijet neverbalni komunikaci
Vytvoftit skupinu podle daného
kritéria

Dramatizovat prvek dané skupiny

Domluvit se beze slov

Najit kamarady ze spolecné
skupiny

Ptedvést pomoci pantomimy dany

prvek

20-30 min

lepici gumy, obrazky-pocasi, zvifat,

kvétin a ovoce.

Motivace formou vysvétlovani

pomoci pantomimickych prvka
Seznameni s hrou
Spoluvytvareni pravidel
Vytvoteni skupiny

Hra

Zhodnoceni hry



PRILOHA P II: PRIPRAVA HRA C.2

Nazev hry
Datum realizace
Téma

Cile z pohledu ucitele

Cile z pohledu ditéte

Casova naroc¢nost

Pomiicky a prostiredky

Priubéh

Cirkus

10.10. 2019

TVP-Muj kamarad

Nechat hrat celou tfidu na raznych,

soucasn¢ fungujicich stanovistich

Rozdélit déti dle jejich schopnosti a

ptani do raznych roli
Rozvijet pohybové schopnosti déti

Pfirozené a bez zabran

komunikovat s druhymi détmi
Umét se vzit do role

Zvladat zakladni pohybové

dovednosti

30-40 min

lavic¢ka, obruce, micky, stuha, papiry,

pastelky.

Seznameni s hrou

Motivace

Spoluvytvateni pravidel
Rozdé€leni déti na stanovistich
Hra

Ukazka stanovist’

Zhodnoceni hry



PRILOHA P III: PRIPRAVA HRA C. 3

Nazev hry Nas kamarad

Datum realizace 17.10. 2019

Téma TVP-Mij kamarad

Cile z pohledu uditele e Rozvijet jemnou motoriku déti

e Zvladnout dokreslit  postavu

kamarada ve skupiné
e Vést rozhovor ve skupiné
Cile z pohledu ditéte e Ovladat koordinaci ruky a oka
e Umét pojmenovat ¢asti téla

e Domluvit se slovy i gesty,

improvizovat.
Casova naro¢nost 30 min
Pomiicky a prostiredky Papir, latka, voda, potravinaiské

barvivo, rohlik, temperové barvy, lepidlo,
prirodniny, kiidy, pastelky, voskovky, fixy,

zastery.

Priabéh e Motivace formou pisné¢ s pohybem

,»My jsme kamaradi*
e Seznameni s hrou
e Rozd¢leni do skupin
e Spoluvytvareni pravidel
e Rozd¢leni pomtcek
e Hra

e Zhodnoceni hry



PRILOHA P IV: FOTODOKUMENTACE PROSTREDI REALIZACE
PROJEKTU

Obrazek ¢.1 - tfida




