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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace popisuje zivot transsexudlit ve spoleCnosti. Teoretickd Cast se
zamétuje na transsexualitu, jeji historii, vyskyt transsexudlnich osob v populaci, také jako
marginalni skupinu socialni pedagogiky, legislativu a diskriminaci. Prakticka ¢ast prace se
zabyva zkuSenostmi participant s uvédoménim si své transsexuality, jejich coming-outem,

zkuSenostmi s diskriminaci, na zaklad¢ ptislusnosti k LGBT komunité, ve spole¢nosti.

Klicova slova: transsexualita, transgender, coming-out, spolec¢nost

ABSTRACT

This bachelor thesis describes the lifeof transgender people in our society. Thema in focus
in the theoretical part is on transsexuality, it’s history, the ccurrence of transgender people,
also as a marginalised group of people in social pedagogy, legislation and discrimination.
The participants® experience with their transsexuality realisation. Their coming out,
experience and discrimination that comes with being part of the LGBT community and in

our society.

Keywords: transsexuality, transgender, coming out, society
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UvVOD

Transgender osoby, jako nové se formujici cilova skupina socialni pedagogiky, jsou na
stejné urovni, jako jiné minoritni skupiny, o kterych se mluvi a uéi, na jejichz téma je
vypracovano n¢kolik studii, nebo jim je dokonce vénovan jeden cely predmét. Socialni
pedagogika se komunit¢ LGBT, do niz fadime i transsexudly, velmi okrajové vénuje. My si
pro svou praci zvolili pouze osoby, které se identifikuji jako transsexudlni. Mohlo by se zdat,
ze ve 21. stoleti jiz tato problematika bude vefejnosti objasnéna, a pfitom je zastfena
neznamem, obavami, nebo dokonce 1 diskriminaci. Povédomi lidi je vice nez chabé. Tato
prace vznikla proto, aby napomohla tomu, aby se tento stav zménila spolecnost 1épe
porozuméla této mensSin€ a také na ni zménila pohled. Problémy v radmci modernich
piedsudkl pod vlivem odborné minority jsou oznacovany jako ,,poruchy pohlavni identity*.
Tohle téma je velmi oSemetné, jelikoz hlavnim cilem je tento fenomén povazovat za
normativni, avSak nez jej sem budeme moci zafadit, musime mu porozumét. Na uvod je
dualezité definovat pfedmét nasi prace. Lid¢€ se snazi ptistupovat k trans-télu a té€lesnosti jako
k né¢emu, co je potifeba napravit a zpatky zasadit do bindrnich kategorii muz-zena. Tedy
piiblizit k normativnimu idedlu. Také je nutno fict, Ze transgender osoby nemusi byt nutné
“kompletni®. Nekteti z nich se ztotoznuji s pozici transgender, genderqueer, nebo nebinérni,
jini se povazuji za FtM ¢i MtF, nebo se viibec nechtéji ztotoznit s témito kategoriemi. My se
budeme vénovat pouze lidem, ktefi se identifikuji jako FtM a MtF (,,Female to Male*, ,,Male
to Female®) — tj. 1idé, ktefi se chystaji, nebo jsou v procesu, nebo jiz podstoupili hormonalni
1é¢bu a plasticky zékrok svych pohlavnich organi (cilen¢ zminujme pohlavni organy, a ne
zménu pohlavi, jelikoz k jeho zméné nedochézi).

Translidé v Ceské republice tvoii velmi rozmanitou skupinu s riznym socialnim zdzemim,
vzdélanim a profesnim uplatnénim. V teoretické ¢asti jsme SI stanovili dalezité pojmy
s ohledem na téma naSi bakalafské prace. Definovali jsme transsexualitu, jeji historii,
divody a priciny, kvili kterym se jedinci dokazi pfijmout a rozhodnou se Zit jako
transsexualové.

V praktické ¢asti se pokusime zaméfit na Zivot transsexuall ve spole¢nosti. Objasnime si cil
vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor a k ¢emu jsme po nasledném vyzkumu

dospéli a jaké je zavérecné hodnoceni dané problematiky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHLAVNI IDENTITA A TRANSSEXUALITA

Na prvni pohled se zda byt zifejmé to, co dé€la muze muzem a zenu Zenou. Nejdiive k muzim.
Muzeme se domnivat, ze jde pravé o fyzickou anatomii, pohlavni organy, zni to rozumné.
Ale feknéme, Ze nest’astnou nahodou ptijde o ¢ast své ,,muznosti a uz dale nebude moci
produkovat sperma. Je stdle muzem? Ve srovnani se zenami ma velké mnozstvi testosteronu,
ale co kdyz klesne? Chromozomy také nejsou spolehlivé. A ted” k zenam. Spole¢nost ma
zazité, ze zena je Zenou proto, ze porodi dité, proto, Ze menstruuje. Ale co kdyz neporodi a
ani nemenstruuje? Je mozné byt zenou a nemenstruovat? To, co jsme prave sdélili je pravda
o muzich i zenach. Neni to ovSem kvuli fyzické anatomii, nebo stavbou chromozomd, ¢i
snad skute¢nosti kdy doktor pti narozeni prohlésil ,,Je to kluk jako buk!* nebo ,,Je to krasna
hol¢icka.*

Maté odpoveéd? Jak vite, Ze jste zena? Jak vite, Ze jste muz? Najednou tyhle zdanlivé
jednoduché otazky uz nejsou tak jednoduché. Obecné vase pohlavi zavisi jen a pouze na

vaSem vnitinim pocitu. (Teich, 2012, s.4)

1.1 Pohlavni identita

Ve druhém trimestru nitrodélozniho zivota plodu se nejspise pusobenim fetalnich androgenti
vytvareji zaklady pohlavni identity v Casti mezimozku — hypotalamu. Souviseji s tak
zvanym neurohypothalamickym pohlavim, tedy rozdilnym vylu¢ovanim fidicich pohlavnich
hormoni — gonadotropinii, které se u zen i muzi lisi. Psychické pohlavi pak vytvaii
skutec¢nost, zda se ¢lovek citi muzem nebo Zenou. Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné
vnimany pocit sounalezitosti nebo rozporu s vlastnim télem, s jeho primarnimi a
sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Ma
kognitivni 1 emociondlni komponenty, odrazi se v mySleni, chovani a citéni. Vedle
biologické podminénosti se uplatiiuji 1 kulturni vlivy. Ve vyspélych zemich se kulturné
specifické rozdily mezi pohlavimi zmirniuji, ovS§em zlstavaji zachovany projevy biologické
a psychologické odlisnosti. (Fifkova H., 2008, s. 13)

Jestlize dojde k poruse pohlavni identity, jedinec pocituje nesoulad mezi psychickym
pohlavim a pohlavim fyzickym, je v rozporu s vlastnim télem. V dasledku tohoto rozporu je
ovlivnéno jeho mysleni, socidlni vnimani, citéni, chovani, spolecenské vztahy ¢i zajmy.

(Borneman, 1993, s. 437)
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1.2 Definice transsexuality

Kofen slova transgender pochazi z latinského slova trans, které znamena pres. Transgender
doslova znamena napri¢ pohlavim. Transsexualita se obecné tyka osoby, ktera se

identifikuje s opacnym pohlavim, nez ji bylo pfi narozeni ptidéleno. (Teich, 2012, s. 3)

Mayer a Kapthammer (1995) definuji transsexualitu jako ,,zadrzovanou rozepvi nebo pocit
neprislusnosti k viastnimu pohlavi. Transsexual md jednoznacné chromozomalni pohlavi a
netrpi ani Zzadnym dosud identifikovanym télesnym (chromozomalnim) onemocnénim. Citi se
chycen ve falesném téle a pudové pocituje silnou touhu po zmene pohlavi.“ (In Fitkovaa
kol., 2008, s. 16)

Transsexualita je na rozdil od Mayera a Kampthammera podle MKN-10. revize definovana
jako ,,stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi.
Obvykli je zde pocit nespokojenosti s anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a
prani hormonalniho léceni a chirurgického zdasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud
mozno) preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky —
nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena
intersexudlni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou. (Prochazka, Weiss In

Fitkova a kol., 2008, s. 16)

1.3 Historie transsexuality

Jiz z antiky jsou dochovany prvni zndmky chovéni, které mizeme povazovat za poruchy
pohlavni identity. Skythové, narod, ktery pobyval na severnim pobiezi Cerného mote, kde
se nekteii muzi oblékali do zenskych Sati, vykonavali zenské prace a vyznaCovali se
zenskym chovanim. Z této oblasti také existuji informace o Amazonkach, které si utezavaly
prs, aby mohly lépe stfilet z luku. DalSim ptikladem pravdépodobného transsexudlniho
chovani ve sttedovéku miiZze byt Johanka z Arcu, kterd pisobila jako vojeviidce a nosila
muzské oble¢eni. Takto znél piepis jejiho vyslechu u soudu. ,, Rekla jsi, Ze jsi na Bozi piikaz
nosila muzsky odev, kratkou kazajku a kalhoty; viasy strizené kratce i kolem usi tak, ze
nezbylo nic, z ceho by se poznalo, Ze jsi Zena. Rekla jsi, Ze jsi pri mnoha prileZitostech
prijimala télo Pane oblecend jako muz, ackoli jsi byla mnohokrat vyzyvana, abys tento odév
odlozila. Pokazdé jsi tak odmitla ucinit s tim, Ze radéji zemies a Biih té ochrani. Rekla jsi
rovneéz, ze pokud budes takto odena, bude to velké stesti a pozehnani pro krale a celou zemi.
Rekla Jjsi, Ze tento Sat ani zbroj za nic neodloZis, a pritom vSem tvrdis, Ze tak ¢inis v souladu

s Bozim prikazem. K témto tvym tvrzenim soud Fika, Ze urdazis Bozi svatost, prekracujes Bozi
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zakony i Pismo svaté. Tva vira je Spatnd, hresis vychloubacnosti, jsi podezield z modlarstvi
a sama ses usveédcila, ze nehodlas nosit Saty svého pohlavi, namisto toho chces jit ve stopdach
pohanii. “ (Feinberg,2000, s. 49) V 18. stoleti se welssti rebelové oblékali jako Zeny a
oslovovali se jako sestry. OvSem oznacovat vSechny tyto projevy za transsexualitu by bylo
unahlené. Dalsi projevy pfipominajici transsexualitu byly popisovany i u nativnich
Ameri¢ant, v pivodnim jazyce se nazyvaly Dvoji duch. Rada indianskych kment takové
chovani nejen tolerovala, ale také méli tito lidé casto zna¢nou moc jako $Samani a mohli
uzavirat 1 manzelstvi s osobou stejného fyzického pohlavi. Z dalSich kultur se podobné
chovani vyskytuje u sibifskych narodti — Cuké&t, Aleutd, a také na indonéskych a filipinskych
ostrovech v Barmé. V Indii je zvlastni kasta bozskych hidzrt. Starsi z jejich spolecenstvi jim
amputuji penis, varlata a Sourek, v posledni dob¢ uzivaji 1 zenské hormony. V arabskych
zemich se milZe biologicky muz zvany xanith chovat jako Zena a sdilet s nimi jejich
spolecenstvi.

Termin franssexudlni uvedl v roce 1923 Hirschfeld. V roce 1926 Musham a v roce 1931
Abraham referovali o pacientovi, ktery jako prvni podstoupil chirurgické vykony, sméfujici
ke zméné€ pohlavi. (Prochazka, Weiss In Fifkova a kol., 2008, s. 14-15) Historické prameny
v této souvislosti nejcastéji zminuji danského malife Einera Wegenera, jez podstoupil v roce
1930 v Drazd’anech sérii operaci, které z néj mély vytvotit skute¢nou Zenu. Tehdy revolucni
zékrok mu mé¢l na rozdil od dnesnich operaci navic umoznit i plodit déti. Ovsem cely pokus
skoncil tragicky a Einer/Lily kratkou dobu po paté operaci umira. (Spencerova, 2003, s.15)
Prvnim pfipadem kompletni piemény pohlavi je povazovana Hamburgerova kazuistika
z roku 1953. (Prochazka, Weiss In Fifkova a kol., 2008, s. 14-15) Po druhé svétové valce,
ktera krom¢ velkého utrpeni piinesla i rozvoj traumatologie, americky psychiatr Harry
Benjamin, podle kterého byla transsexualita koncovym bodem Skaly osob piekracujicich své
biologické pohlavi, jako prvni dovedl osobu, byvalého amerického vojadka George
Jorgensena k operativni zméné pohlavnich organii, kterou prezil. Zapadni svét tak mohl
spatfit prvniho Cloveka, ktery se narodil v pozici A a byl uméle pfetvoien do pozice B.

(Spencerova, 2002, s.16)

1.4 Vyzkumy transsexuality

Nemuzeme stanovit pfesnou evidenci transsexudl v populaci, je ale zndmo, Ze v zemich
tietiho svéta, je vyskyt transsexuali v&tsi nezli v naSem, tedy zapadnim svété. Neni to vSak

proto, ze by zde doopravdy bylo vice transsexudlnich lidi, ale proto, ze zde k nim pfistupuji
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smiflivéji a lidé se neboji pfiznat. Je s podivem, jak se snazime zemé tfetiho svéta
zmodernizovat a v mnoha ohledech je pro nés zpatecnicky, ale v otdzce transsexuality, jsou
tolik pred nami. Obecné tedy zavisi statisticky vyskyt transsexuald na strachu se v té ¢i oné
spole¢nosti pfiznat ke svému ja, ale také tkvi v tom, kde mlze operaci podstoupit kazdy, a

proto se lidé neboji hlésit at’ uz jsou FtM, nebo MtF.

1.4.1 Vyskyt transsexualismu v populaci

Nikde neni zaznamenand piesna evidence vyskytu transsexualismu. Zaprvé proto, Ze ne
vSichni transsexualové se rozhodnou vyhledat 1ékatskou péci, a také proto, Ze je Casto tézké
pii kratkém kontaktu stanovit diagnézu. Zejména skupina transsexualnich lidi FtM (male to
female) je svymi projevy vyraznéji riznorodd v porovnani s FtM (female to male).
Mezinarodni nadace pro gender vzdelavani z Massachusettes odhaduje pocet osob 1:1600
obyvatel. To je 20.-60. krat vice neZ pocet osob, které¢ dokoncily pfeménu pohlavi podle
Americké psychiatrické asociace (Rothblatt, 1993). Ze zdpadoevropskych studii byl prvni
odhad pievladani proveden ve Svédsku Walinderem (1968). Ten odhadl zastoupeni FtM v
populaci jako 1:103 000 a MtF 1:37 000. Podobné pocty uvedla i britska studie ze 70. let.
Holandska studie z 80. let vSak uz piedpokladd priblizné dvakrat vyssi vyskyt
transsexualnich jedincii v populaci (Eklund a spol., 1988) a v 90. letech doslo jesté k dalsSimu
zvysSeni odhadu. Posledni udaj vypovida o 1:11 900 u MtF a 1:30 400 pro FtM (Bakker
aspol., 1993). Nejvyssi vyskyt transsexualti uvadél Tsoi ze Singapuru (1988). Ten v roce
1988 odhadl jejich pocet v populaci na desetinu promile. (Prochazka, Weiss In Fitkova a
kol., 2008, s. 17)

1.4.2 Situace ve svété

Transsexualismus a pfeména pohlavi nejsou ve vSech zemich stejné kladné akceptovany.
Nékteré zemé& povazuji provadéni pfemény pohlavi za neeticky lékatsky zdkrok a jejich
transsexudlni jedinci vyhledéavaji liberalné;jsi staty. Donedavna byli skepticti k pfeméné i na

Slovensku, proto se diive mnoho slovenskych transsexualti stéhovalo do Cech.
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Riizné piistupy jsou také v praxi zdravotnich pojistoven. V. USA nékteré pojistovny
neproplaceji vykony souvisejici s pfeménou pohlavi, v Britanii si hradi klienti hormonalni
terapii, v Rakousku c¢asteéné psychoterapii, kterd je podminkou pokracovani premény
pohlavi. Naopak pln¢ je hrazena pfeména pohlavi v Holandsku. Shatky transsexualnich lidi
po preméné pohlavi nejsou v mnoha zemich bé€zné povolovany. Kromé nasi republiky je
umoznuje Holandsko a Lucembursko, nejsou vSak mozné naptiklad v Britanii, Italii a
Francii. Francie dlouho vzdorovala snahdm transsexualnich jedinci o dosazeni pravni
zmény pohlavi po provedeni premény, aZ v roce 1992 v precedencnich ptipadech rozhodl ve
prospéch transsexualli Evropsky soud. Némecky zdkon umoziiuje transsexudlnim lidem
zvolit tzv. malé feSeni, tedy pouhou zménu jména a hormondlni terapie bez provedeni
opera¢nich zmén, a velké feSeni, tedy kompletni pfeménu pohlavi véetné pravni zmény
(Langer a Hartmann, 1997). Dansko a Norsko umoziuji provedeni operaci transsexualnim
klientim podle star§ich zakonti o dobrovolné kastraci a sterilizaci. Svédsko vyZaduje pied
provedenim operaci souhlas administrativniho organu. (Fifkovéa, 2008, s. 17, 18) ,, Tteti svét®
je v otdzce transsexuality pfed zapadnim svétem napted. Statistiky v Singapuru uvadéji
pomer transsexuali ve spolecnosti jako 1 ku 3000, v nejsvobodomysIngjsi zemi zapadniho
svéta, Nizozemsku, se k transsexualité odhodla hlasit 1 ¢lovék z 11 900 a v Ceské republice
je tento pomér udavan jako 1 ku 40 000. Tato Cisla proto nejspiS nijak nevypovidaji o

skute¢nych poctech transosob. (Spencerova, 2003, s.33-34)

1.4.3 Vyvoj transsexuality v Ceské republice

Politické a spoletenské zmény vedly v Ceské republice po roce 1989 i k vyraznym zménam
v poctu a ve sloZeni transsexualnich pacientii i v trvani 1écby. Tyto zmény se projevily
predevs§im nartstem poctu transsexuald, kteti vyhledali odbornou pomoc, miizeme to pficist
hlavné lepsi informovanosti obyvatelstva o sexudlnich problémech a o mozZnostech jejich
feSeni. Vyrazné se méni sloZeni klientl z hlediska diagn6zy — poCty transsexuali MtF FtM
se pomalu vyrovnavaji a zaCinaji se ptiblizovat diagnostickému sloZeni pacientd v zadpadni
Evropé a v USA. Méni se i sociodemograficka skladba pacientll — pomoc po revoluci nasli i
ti, ktefi v minulosti na 1é¢bu rezignovali, tedy klienti starsi a ti, kteti jsou rodice. (Fitkova,
2008, s. 22) Po revoluci vyhledavaji pomoc star$i pacienti, kteti diive na 1écbu rezignovali
a pacienti, ktefi jsou rodi¢i. Dal$im divodem, pro¢ dochazi k rlstu poctu pacientll s

transsexualitou by mohlo byt i piesnéj$i diagnoza a kratsi doba terapie. (Weiss, 2010, s. 442)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 TRANSSEXUALITA VE SPOLECNOSTI

Problematika transsexuality byla do nedavné doby vnimana pouze jako 1ékatska zalezitost,
jako problém nebo deviace, kterou lze napravit ¢i zmirnit. Zkoumani se soustfed’ovalo na

Ve

transsexualy samotné, namisto aby jejich zkuSenost byla vnimana v ramci kultury, v niz ziji.
Je jasné, ze uplatnovani prisnych genderovych métitek nasi spolecnosti na transsexualy ma
velice negativni dopad na jejich socidlni zkuSenost a mtize vytvaret nepiijatelny tlak na jejich
vnimani sebe samych. Zijeme ve svété, v némz jsou jasné stanovené genderové role, coZ je
soubor predpisii a norem oc¢ekavanych v jednani a chovani zen a muzd, a které jsou do jisté
miry stereotypné vymezeny. Tzv. genderové oCekavani, tedy chovani, které je predurceno
muzim i zenam a podle kterého spolecnost ocekava, ze se tak budou chovat. Tento mytus
binarity je ramec, v némz se musi pohybovat 1 transsexualové. Omezenost a nasili tohoto
ptistupu je vice nez ziejmé. (Weiss, Prochdzka, Fifkova, 2002, s. 119)

Transgender lidé se déli do n€kolika skupin, ktefi hledaji své vlastni definice, 1 kdyZ se ani
tolik nezaobirali nazvoslovim, jako spi§ svym postavenim ve spole¢nosti. Vzniklo tak
nekolik nazort, jehoz stfedobodem je ,,spoleCensky piijatelné™ tvrzeni, ze po operaci
pohlavnich orgénti se z muZze stava zcela logicky Zena a obracené a zivot bude normalnim,
ovSem neni tomu tak. Socialni zména je vétSinou nejvice obtiznou Casti. Ale konecné to
znamena zit ve svéte, kde mohou byt sami sebou. NaSe spolecnost se stavi k transsexudltim
vyhybavé. Odbornici radi transsexualiim, aby své ambice a vlastnosti vyménili za asimilaci
a zapadli tak do priméru a anonymity. Nabizi tim v podstaté zivot v bezpeci a tstrani pied
posméchem a nenavisti, ale za cenu toho, Ze abstrahuji od vlastniho Zivota, seberealizace,
protoze udrzet tajemstvi identity, nebo dosahnout né¢jakého uspéchu ¢i postaveni je v nasi
spolecnosti s nalepkou transsexuala nelehké. Nase spoleCnost se totiz predstave, ze tito lidé
nechtéji upravit sva téla kvili zneviditelnéni, nybrz kvili Zivotu, brani. (Spencerova, 2003,
s.79) Ale abychom nasi spolecnosti nekiivdili, jsme na spravné cesté, za posledni dobu, tito
lidé nemaji strach vyjit s pravdou ven, je to moZzna silou socialnich siti, kde se ¢im dal vice
téchto lidi ptfidava a jdou tzv. ,,s kizi na trh*, maji snad néjaky pocit bezpeci virtualniho
svéta, ale pfitom tim pfedavaji silu ostatnim lidem, ktefi neméli doposud dostatek odvahy.
Za poslednich par let se povédomi lidi o transsexualité zlepsilo, 1 informovanost pro samotné
transsexudly je mnohem lepsi, nez byla. V nasi spolecnosti miiZeme povazovat jako prvniho
prikopnika Terezu Spencerovou, ktera byla ceskd novinaika, publicistka a trans aktivistka a

spoluzakladatelka Transfora. Za velmi zndmou dnes mlZeme povazovat taktéz Terezu
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Spanihelovou, ktera byla do svych 27 let muZem, oteviené o trans-problematice mluvi

v mediich a sdili svtij ptibch.

2.1 Transsexualita v Ceské republice

V Ceské republice po operativni zméné pohlavnich organti ¢lovék automaticky ziskava
narok, povinnost, zménu rodného listu, na jehoz zaklad¢ si prislusnik opacného pohlavi, nez
tomu bylo pfed operaci, vyfidi vétSinu dokladt potfebnych k jeho zivotu. V nasi republice
se problematikou ,,poruch pohlavni identity* zabyvaji sexuologové, ve svété to jsou
psychologové, tam uz pochopili, Ze transsexualita nemé se sexem nic moc spole¢ného.
Sexuologové v nejriiznéjSich ¢lancich automaticky hovoii o dokonalé a ptirozené zméné
pohlavi, v internich dokumentech pak davaji najevo, Ze nic neni, jak se zd4, a Ze kazdy, kdo
opravdu véii v operativni proménu &lovéka, Zije v bludu. Cesti pravnici taky oficialng
neberou operativni zménu pohlavi za skutecnou zménu, ale soudi, Ze ji 1ze u transsexualll
akceptovat z humannich divodi. Clovék tedy podstoupi operaci, zméni mu rodny list, ale
doktoti zméné neveri, pravnici také ne, spolecnost, ktera ho zhusta ptipravi o préci €i jiné
socialni jistoty, uz vlibec ne. Nebylo by z tohoto hlediska tedy lepsi nahradit zab&hnuty
termin ,,operativni zména pohlavi“ neutrdln¢j$i a rozostfenéjsi ,,operativni zménou
pohlavnich orgdnti*“. Ale je to v nasi spoleCnosti nerealizovatelné, kolonky formulati zadnou
rozostifenost nepfipoustéji a na jejich ptfipadnou zménu nema spolecnost penize a ani
potiebu, kviili pomérné malému vzorku lidi. S timto pfistupem pravnik a mnohych lékara
se fenomén transsexuality zavdava pfi¢inu k tomu, Ze se Casto povazuje jen za jakysi
postmoderni vyktik, ktery nema do budoucna Sanci piezit, a proto jednou vySumi do

ztracena. (Spencerova, 2003, s. 28)

2.2 Transsexualita ve svété

Veskeré¢ diagnozy, definice a prvni snahy o pomoc translidem vznikaly ve dvacatém stoleti
hlavné v zapadnim, tedy kiestanském kulturnim svété. Paradox. Kfestanstvi, judaismus a
islam ve svych svatych knihach jakékoli piejimani roli opacného pohlavi zakazuji. Proto je
s podivem, ze staty, v nichZ tato tfi naboZenstvi vytvafela moralni kodexy a
pravidla chovéni, dodnes translidi coby nenapravitelné hiiSniky neupaluji, jak to jesté pred
par set lety €inila inkvizice v Evropé. Proti zdkroklim vedoucim ke zméné pohlavnich organii
se v téchto zemich stavéji z vétSiny jen radikalni ndbozenské skupiny, pro néz je jakykoli

zasah do pohlavni identity cloveéka krokem proti tradicim ¢i proti Bohu. Nejostieji a
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nejhlasitéji se v tomto sméru vyslovuji izraelsti rabini. Britska
organizace Evangelists Aliance, sdruzujici na milion véficich, kterd jako jedind mluvi
oteviené o transsexualité, pozaduje zédkaz operativnich zmén pohlavi a navrhuje fesit tuto
problematiku usilovnym modlenim. V buddhistickém Thajsku, které je povazovéano
svétovou transkomunitou za jakysi raj, problém stane-li se muz po operaci zenou nebo ne,
vibec neexistoval. VSichni muzi, kteti pfekroci hranici chovani jim pfisuzovéanu, se stavaji
katoey. Smiflivy buddhismus je nepronasleduje, netryzni, povazuje je za lidi, jejichz slozity
osud zpusobila Spatnd karma. Katoey nelze =z hlediska euroamerického chapéni
transsexuality a bipolarniho vidéni svéta presné definovat nebo uchopit. Tamni nejvyssi
soud navic v 60. letech rozhodl, Ze Zena je bytost od ptirody pfedurcena rodit déti a tuto
podminku zadny transsexual, ktery podstoupi operaci z muze na Zenu, stejné nemuze splnit.
Globalizace a s ni zdpadni vlivy se vSak projevily i zde. Katoey jsou automaticky zbavovani
branné povinnosti, do dokladt je jim vyznacen zapis o duSevni poruse, a tento ufedni krok
jim zacCasto brani ziskat préci u statnich ¢i vladnich ufadi, coz bychom samoziejme mohli
povazovat za poruSovani lidskych préav. Podobné je tomu i u indickych hidzri, kasty
eunuchd, transsexudlii ¢i vykastrovanych homosexuali, ktefi bouflivé protestuji proti
formulaiim, v nichz byly jen kolonky ,,zena“ ,,muz* do nichz se hidzrové podle chapani
svého ja nevchazeji. Zcela jiny koncept oficidlni identity translidi bychom nasli naptiklad
v africké Nigérii. U ndroda, Yorubt, se Clovek, ktery se narodil jako muz, ale Zije v zenské
roli mize stat, ze se dokonce stane tamni Samankou. V Singapuru se uvadi velky pocet
transsexualtl, pravdou ale je, Ze jich zde neni o nic vice nez jinde. Problémem neni jen strach
se v té ¢i oné spoleCnosti pfiznat ke svému ja, ale také tkvi v tom, ze zde mlze operaci
podstoupit kazdy, a proto se lidé neboji hlasit. Piedstava, ze by kazdy mohl zit podle svého
a nemusel svérit svlj osud fadé odbornikil, se zjevné zdpadnimu svétu nejevi, jako ta
spravnd. Zde vétSina transvestitl Zije v neustalém strachu z prozrazeni a nésledného
spolecenského znemoznéni, a mnozi transsexudlové zase v panické hrize odiikavaji
formulky o svém zivoté tak, aby se vesli do pfedem danych mantineli a mohli se tak dostat

k operaci. (Spencerova, 2003, s.31-35)

2.3 Comingout

Vyijit s pravdou ven a pfiznat svou transsexualitu mize byt jednou z nejvice obtiznych ¢asti

cesty transosoby. Zaroven muze byt jednou z nejhlavnéjSich a nejuspokojivéjsich. Ale
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nejdiiv, aby mohly byt transosoby pfijaty ostatnimi, museji pfijmout sami sebe. Pro¢ by se
mély ptiznat? Nejjednodussi odpovedi je totiz byt sam sebou, zit zivot jako skutecny on.
Uvédomeni si, Ze je ¢lovek trans miize trvat jen nékolik momentt, ale i desitky let. VétSinou
transosoby, maji pocit jiz od utlého veéku, ze jejich pohlavi neni spravné ptidéleno k télu.
Proces tohoto sebeuvédoméni je extrémné komplikovany. Lidska mysl, déla vSe, abychom
prezili, coz mize zpusobit sebezapirani. Kvuli spoleCenskym nucenym normam, je bézné,
ze Cloveék vSechny znaky toho, Ze by mohl byt transgender ignoruje, at’ uz védomé, ¢i
podvédomé. Clenové LGBT komunity si nemusi uvédomovat $patnost nastavenych norem,
a proto se sami musi odnaucit je nasledovat a prestat byt fobnimi vici sobé, ¢emuz se fika
internalitovana homofobie. VéEtSina z nich sebe popira natolik, Ze si neni védoma moznosti,
které jim svét nabizi. Kdyz Clovék upadne a zlomi si zapésti, automaticky jde k doktorovi,
doktor ustanovi jasnou diagnozu. OvSem u transsexuality ndm doktor jasnou diagnézu dat
nemuze, 1 presto, Ze transsexualni Cloveék, miize projevovat mnoho znakl transsexuality.
Translidi nemaji senzory, které by jim urcili, Ze je néco Spatné. Neni to jako zlomené zapésti.
Kazdy c¢loveék ma jinou troven sebeuvédomeéni pro spoustu rtznych divodd. Spousta
translidi si svou odliSnost uvédomuje jiz od utlého véku, ovSem neumi sviij problém
pojmenovat a nepovazuji to za transsexualitu. Prvni fazi je hledani a konverzovani s lidmi,
ktefi si jiz uvédomili, Ze jsou trans. Transgender osoba, ktera si svou odliSnost piizna az
v dospélosti, se musi ptipravit na Skdlu reakci Sirokého okoli. Pro rodinu bude tézké
pochopit, Ze cely zivot Zili v domnéni, Ze maji dceru, a pfitom to byl syn. Nezalezi na véku,
ale vzdy bude nejtézsi vyjit s pravdou ven pied rodinou. Lidi, ktefi se rozhodnou fict o sobe,
Ze jsou transsexualové v praci a jsou ve svém zamestnani jiz delsi dobu, prekonavaji obecné
mén¢ piekazek nez ti, ktefi s tim vyjdou na povrch v zacatcich své kariéry. Kazdopadné, vse
zalezi na nadiizeném a spolupracovnicich a jak se s touto zpravou vyporadaji, n¢kteti se
mohou zacit citit vedle takové osoby nepohodIné a jini dokaZzi tuto novinku pfijmout a
respektovat transosobu, protoze védi, ze jako zaméstnanec budou svou praci vykonévat
potéad stejn¢ dobie. VétSina korporaci nedokédze translidem zarucit, ze kvuli své identité
nebudou vyhozeni. Ve vétSin¢ statl nejsou zadné zakony, které by se zabyvaly danou
problematikou. Translidé neceli jen odmitnuti spole¢nosti, ale také riskuji ztratu svého

zaméstnani. (Teich, 2012, s. 30-39)
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2.4 Transforum

Ve svéte existuje spousta skupin transsexudlll, které se od sebe né¢im odlisuji. Podobné
sebedefinujici diskuze jsou viak v Ceské republice teprve v podatcich. MoZna je to
vinou snad uz hluboce zakotfenéného ¢eského konformismu, ze se vétsina translidi plné
ztotoziuje s nazorem mocnych, v tomto piipadé 1ékatt a jejich diagndz, a nemaji na
svij vlastni problém sviij vlastni nazor. Translidé u nas maji siln¢ zazity pocit toho, co
je spolecensky spravné a co ne, znaji své sexuologické diagnozy, které jim urcuji misto
na okraji spole¢nosti. Vroce 1998 v Ceské republice vzniklo transforum, prvni
oficialné registrovana organizace sdruzujici transgender osoby. TransForum pomaha
translidem, aby se vymanili z dosavadni samoty a izolace. (Spencerova, 2003, s. 48-
50) Je to obcanské sdruzeni pro vSechny translidi. TransForum je navic oteviené i pro
rodiny, ptéatele a partnery transgenderti a také pro odborniky nebo zajemce o tuto tematiku.
Hlavnim cilem sdruzeni je podpora ¢lenii ve vSech etapach zivota, boj proti diskriminaci
transgendert na pracovisti i v bézném zivoté a také vefejna osvéta.

TransForum se snazi odstranit pocit izolace a samoty, ktery dle statistik zvySuje u
transgenderd riziko sebevrazd. Za timto ucelem TransForum usiluje o zprostfedkovani

socialni, psychologické, medicinské, pravni a dalsi potiebné pomoci. (Translidé, 2004)
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2.5 Transsexualové a pravo

Spolec¢nost a pravo rozlisuji pouze dvé pohlavi, pro které neexistuje pravni definice. Definice
pohlavni pfislusnosti je tedy ponechana mimopravnim disciplindm. O pohlavni pfislusnosti
se rozhoduje deklarativn€ po narozeni, podle fyzickych znaki jedince zdpisem do matriky a
naslednym vystavenim rodného cisla. Ze spolecenského a pravniho hlediska je cilem
piremény pohlavi nastoleni takového pravniho stavu, se kterym se jedinec ztotoziuje. S timto
vSak muZe ptijit nékolik pravnich otazek, dochézi-li ke zmeéné pohlavni ptislusnosti, nastava
zpétné nebo od daného okamziku, zdali jsou predchézejici zapisy na matrice vadné, pokud
bylo v minulosti uzavieno manzelstvi, zdali bylo uzavieno platnég, zdali je tato osoba spravné

zapsana v rodnych listech déti. (Prochazka, Weiss In Fifkova a kol., 2002, s. 107)

Rada transgender osob o operativni zménu pohlavi z riznych ditvodii neusiluje. Nékteit
preferuji pouze hormonalni terapii, ktera miize do urcité miry uzpiisobit jejich vnéjsi vzhled
do genderové role, se kterou se identifikuji (zména hlasu, rust vousii). Genderova identita je
znakem, ktery je viastni kazdému cloveku. Tato identita je vSak u transgender osob odlisna
od jejich pohlavi biologického. Soucasti prava na soukromy Zivot je, aby kazdy jednotlivec
mohl zit svobodné podle toho, jak se identifikuje. Stat by mél identitu osoby pravné uznat a
klast pri tom co nejméné administrativnich podminek. Z hlediska prava na genderovou
identitu je zasadni, aby osobni doklady cloveka odpovidaly pohlavi, ke kterému se citi byt

I3

prislusny, pripadné, aby polozku ,,pohlavi* neuvadely vitbec. Rozpor mezi ,,pravnim “
pohlavim (tedy tim, které je uvedeno v osobnich dokladech) a ,,zjevnym * (pohlavim, na které
se dana osoba citi a podle kterého voli styl chovani, oblékani a vystupovani) je pro
transgender osoby kaZdodennim zdrojem neprijemnosti. Ve vsech situacich, kdy se musi
prezentovat obcanskym ¢i jinym identifikacnim pritkazem, predstavit jménem, musi, casto
verejné, vysvetlovat detaily ze svého soukromého Zivota (potvrzovat svou skutecnou identitu,
Jjeji shodu s udaji uvedenymi v osobnich dokladech). Tyto situace jsou pritom zcela zbytecné
— pohlavi neni identifikacnim udajem fyzické osoby a ve vétsiné situaci neni udajem, ktery
by mélo byt nutné prezentovat navenek a ktery by jakkoliv podminoval interakci osoby v

pravnich vztazich. (Otdhal, PleSmid, 2015, s. 1)

Clovek, ktery usiluje o Gfedni zménu pohlavi, se musi podrobit chirurgickému zékroku, pfi
kterém dojde k pfeméné pohlavnich organt a ke znemoznéni reprodukéni funkce, musi byt

star§i 18 let, mit l€karsky jednoznacné stanovenu poruchu sexudlni identifikace, prokazat
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schopnost zit trvale jako osoba opacného pohlavi a nesmi zit v manzelstvi ani v
registrovaném partnerstvi. Podle ustalené praxe v Ceské republice musi osoba, ktera hodl4
postoupit l€¢kaiskou zménu pohlavi, zit po obdobi jednoho roku v ,,roli* toho pohlavi, které
si zvolila, tedy opacného nez biologického. V této ,,pfechodové® dobé pouziva dana osoba
neutralniho jména a pfijmeni, avSak oznaceni jejiho pohlavi v ufednich dokladech zGstava
nezménéno. To v praxi zplsobuje nemalé problémy — transgender lidé jsou kazdodenné
vystavovani konfrontaci stran svého ,,skuteéného® pohlavi, nebot’ jejich pohlavi, které je
patrné z vnéjSiho vzhledu, je v rozporu s tim, které je uvedeno v dokladech. Z judikatury
Evropského soudu pro lidska prava plyne, ze ,,Cekaci doba® nemize byt aplikovana pftilis

rigidné a Ze splnéni tohoto formalniho pozadavku nemuzZe prevazit nad lékarskym nazorem.
(Otéhal, Plesmid, 2015, s.4)

Transsexudlni osoba po pfislusné 1€cbé, mlze zazadat o zménu zépisu jména, piijmeni a
pohlavi dle zakona ¢. 301/2000 sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zméné nekterych
souvisejicich zakontd. Zadost musi byt doloZena potvrzenim odborného lékaie o provedeni
uplné zmény pohlavi. V matrice je potom zapsana ve sloupci ,,Dodate¢né zapisy a zmény*
zména pohlavni pfisluSnosti. Transsexudlové maji pravo po dokonceni promény na
vystaveni novych dokladi totoZnosti a pfid€leni nového, pohlavné piislusného rodného
Cisla. Problémem zlstava komplikované vystavovani a prokazovani nekterych dualezitych
soukromopravnich listin. Pokud ma transsexualni osoba dit¢, rodiCovsky zapis zlistava
neménny, tedy matkou ziistava vzdy Zena, ktera dit€¢ porodila, piestoze se stala nasledné
muzem a rovnéZz otcovska role je trvald. Transsexualni lidé zlstavaji rodici se vSemi pravy
a povinnostmi. Trestni zdkon nijak nepostihuje projevy a chovani transsexualnich osob.
Nicméné jejich zjev, vystupovani a chovani, které jsou v rozporu s jejich pravnim pohlavim,
mohou znamenat obtize v kontaktu s policii ¢i Ufady. Postaveni transsexudlnich osob u nas
bylo pravné upraveno jiz v 80. letech, coz v fad¢ jinych evropskych zemi jesté tehdy mozné
nebylo. OvSem nebyla zde zakotvena ochrana pfed neodiivodnénym znevyhodiiovanim
transsexudlnich lidi, tedy diskriminaci. (Prochdzka, Weiss In Fifkova a kol., 2008, s. 142-
143)

2.5.1 Diskriminace

Diskriminace je rozliSovani, omezeni nebo odnéti prav urcité kategorii osob (obyvatel) pro
Jjejich pohlavi, rasu, narodnost, nabozZenstvi, tridni nebo politickou prislusnost, ale i vék nebo

zdravotni postizeni. (Hrdlickova, 2007, s. 21)
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I kdyZ je diskriminace menSin podloZena Listinou zékladnich prav a svobod, setkavaji se
transsexudlové s diskriminaci pomérné Casto. (Zakon ¢islo 2/1993 Sb. ve znéni zékona ¢.
162/1998 Listina zakladnich prav a svobod) Britské urady témto lidem po operaci az do roku
2005 neumoznovali zménu rodného listu. Tento pfistup je idedlni ukdzkou toho, jak se miize
subjektivni identita jedince liSit od jeho identity oficialné uiedni, pfi¢emz tento rozpor miize
zasadné zasahovat do lidskych prav. V tomto piipad¢ jde predev§im o moznost uzavirat
snatky. Bez ohledu na permanentni tlak a lobbovani transgender organizaci, byl
postoj londynskych ufadi dlouhd 1éta neochvéjny, byt u soudu pro lidskd prava ve
francouzském Strasburku vlada prohrala nékolik sport, vétsinou se tykaly uznani siatkd,
nebo na zaneseni zmény pohlavi do rodného listu a nésledné i zmény ostatnich dokumentd.
(Spencerova, 2003, s. 28) V roce 2012 provedla agentura pro zakladni prava Evropské Unie
o diskriminaci LGBT komunity. Vyzkumu se zucastnilo 6 579 transsexualnich osob nad 18
let. 19 % transsexualnich osob uvedlo, ze se setkalo s diskriminaci v oblasti zdravotnictvi a
¢tvrtina s diskriminaci na pracovisti. Kazda druha osoba se setkala s vyhruzkami, fyzickym
¢i slovnim napadenim. Problémem, kteti sami transsexualové uvadi je, Ze se transsexualité
nemluvi dostate¢né oteviené€ a neznalost tohoto fenoménu. USA také neni v tomto ohledu
pln¢ liberalni, americky president Donald Trump se v roce 2018 pokusil zdsadn¢ omezit
prava transsexualim. Pohlavi jedince méli ,,staronoveé® urCovat pouze pohlavni organy, se
kterymi se dana osoba narodila. Prava transsexuala jsou v soucasnosti chranéna americkymi
zékony, z nichz koncept ,,pohlavi“ v uplynulych letech do zna¢né miry vymizel. Pohlavi tak
urcuje predevsim pocit jednotlivce, coz dlouhodobé vyvolava kritiku konzervativei a stiety
se promitaji do banalit typu oznaceni toalet, spole¢nych loznic ¢i nejriznéjsich vzdélavacich
programu. (Aktudln€,2016) Trump také usiloval o omezeni vykonu sluzby transgender
osobam v armad¢, tento navrh podpofil v roce 2018 také americky nejvyssi soud. (Idnes,
2018) V Evropé naptiklad Mad’arsko dne 19.5 2020 i pies Cetné mezinarodni protesty
zakdzalo ufedni zménu pohlavi a pravni uznani transgederovych osob. U nas je pro tiedni
zménu pohlavi nutna sterilizace transosob. Coz je v rozporu s lidskymi pravy, transkomunita
se proti tomuto vyhradila a poZzadovala zménu zékona. (Amnesty, 2014) Vyrok Vyboru pro
vefejnou spravu a regionalni rozvoj ovSem nezaznél v jejich prospéch a zruSeni povinnosti

sterilizaci tak nebylo ve ¢tvrtek 14.5 2020 podpoteno. (Jsmetrans, 2020)
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3 TRANSLIDE JAKO MARGINALNI SKUPINA SOCIALNI
PEDAGOGIKY

Podle Matouska (In Kraus 2008, s. 210) je socialni pedagogika definovana jako ,, odborna
disciplina, ktera se zabyva rozpoznavanim socidlnich cinitelii ohrozujicich vyvoj clovéka a
uplatinovanim postupii, jez vyvazuji jejich nepriznivé puisobent. *

Socialni pedagogika jako védni obor u nas vznika az koncem 19. stoleti. Po¢atek je spojovan
se jménem G. A. Lindnera, ktery zavadi pojem socidlni pedagogika ve svém spise
Pedagogika na zakladé nauky o vyvoji pfirozeném, kulturnim a mravnim. (Kraus, 2001, s.
9) Tento obor prosel opravdu pestrym a slozitym vyvojem, sociologie, pedagogiky, z teorie
vychovy 1 z ptikladll praxe pomoci druhym. Socidlni pedagogika dodnes v naSich zemich
nema jednotné vymezeni. Podle Krause vSak ,,neni jednoznacné a uspokojivé dodnes
vyresen ani v zemich, kde ma znacnou tradici a kontinuita vyvoje nebyla nijak porusena. *
(Kraus, 2001, In Prochazka, 2012, s. 61) Podle BakosSov¢ je socialni pedagogika z aktualniho

pohledu vnimana jako:

1. Pedagogika prosttedi s cilem objasnit vztahy vychovy a prostiedi

2. Pedagogika zkoumajici otazky vychovy ¢lovéka s cilem zabyvat se vychovou a

pravy na vychovu pro vsechny
3. Pedagogika, kterd chape vychovu jako pomoc vSem vékovym kategoriim
4. Pedagogika, ktera se zabyva odchylkami socialniho chovani

(Bakosova, 2005, srov. 2008, In Prochazka, 2012, s. 63)

Socialni pedagogika se vyslovuje k velmi sirokému okruhu problémii a jejich spolecenskych
souvislosti. (Prochazka, 2012, s. 64) Dle pedagogického slovniku je socialni pedagogika
vymezena jako aplikovana pedagogicka disciplina ,,jez se zabyvd Sirokym okruhem
problémii spjatych s vychovnym piisobenim na rizikovou a socialné znevyhodnénou skupinu
mladeze a dospélych “(Pricha, Walterova, Mares, 2001, In Prochazka, 2012, s. 65)

Pokud jde o vymezeni objektu zajmu socidlni pedagogiky, nékteri autori zdiiraziuji
predevsim otdzku zZivotni pomoci. Jde o pomoc, kterou potiebuji lidé, nejsou-li schopni
samostatné spravovat své zdaleZitosti, kdyz se museji vypordadavat se Zivotnimi tkoly,
problémy a ohrozenimi v ruznych prostredcich a pri hledani optimalnich forem kompenzace
riiznych nedostatkii. (Bakosova, 2006, In Kraus, 2008, s.45) v Sirsim pojeti discipliny se

socialni pedagogika zameruje na kazdodennost Zivota jedince, na zvladani Zivotnich situact
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bez ohledu na vek, akceptuje ochranu jedince pred rizikovymi vlivy a iniciuje takové zmény
v socidlnim prostiedi, které se snazi uvadet do souladu individualni potieby a zajmy jedince
s moznosti spolecnosti (Kraus, 2008, s.46)

Jak uz jsme sdélili socidlni pedagogika je neustale se rozristajici disciplina, kterd ma Siroky
zabér objektu, spolecnosti, mensiny a i jedince, kam vSude mizeme zafadit transsexudlni

osoby.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE VYZKUMU

Je tfeba si uvédomit, ze vyznamnost cile neni univerzalni, ale vztahuje se ke specifické

skuping, tedy translidi. (Svaticek, Sed'ova, 2014, s. 62)
Cilem vyzkumu bylo objasnit jaky je, pomérné specificky zivot transsexualnich lidi.

Vyzkumné otazky byly zvoleny tak, aby ndm napomohly k dosazeni daného cile.

4.1 Hlavni cil a vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu: Jaky je Zivot transsexualnich lidi?

Z uvedeného hlavniho cile jsme stanovili hlavni vyzkumnou otazku a nésledné otazky dil¢i.
HVO: Jaky je zivot transsexualnich 1idi?

VOI: Kdy a jak si zacali svou transsexualitu uvédomovat?

VOI1: Jak vnimaji jedinci, ktefi se stali transsexudly, zaclenovani do spolecnosti?

VO2: Jaky byl prab¢h jejich coming-outu?

VO4: Jaky byl prab¢h jejich tranzice?

vvvvvv
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5 VYZKUMNE METODY A VYZKUMNY SOUBOR

V nasledujici ¢asti prace budou popsany a odiivodnény skutecnosti spojené s vyzkumem k
praktické ¢asti prace. Definovali jsme transsexualitu, jeji historii, vyskyt transsexualii
v populaci, jejich coming-out, diskriminacia také pravni nalezitosti.

V praktické ¢asti se pokusime zaméfit na zivot transsexuall ve spolecnosti. Objasnime cil
vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor a k ¢emu jsme po nasledném vyzkumu

dospéli a jaké je zaveérecné hodnoceni na danou problematiku.

5.1 Pojeti vyzkumu

V naSem vyzkumu se budeme zabyvat predev§Sim nazory a vlastnimi dojmy z celkové
problematiky transsexuality transsexudlnich jedincii. Vyzkum budeme realizovat
kvalitativnim Setfenim a budeme pouZzivat metodu rozhovort s transsexualy.

Kvalitativni Setfeni jsme zvolili proto, Ze bychom chtéli proniknout hloubéji do dané
problematiky, coZz by vyzkum kvantitativniho Setfeni neumoznil a byl by tudiZ pouze
povrchnéjsiho charakteru.

Tento vyzkum slouzi pfedevsim pro zjisténi spolecenského zivota transsexuali, ktery vedou,
a je zaméieny na transsexualni jedince. Chceme také zjistit,jak jsou osoby, které se staly
transsexualy, zacleniovani do spolecnosti, jaké pocituji zmény a jaké jsou prekazky pii

zacletiovani do spole¢nosti

5.2 Typ vyzkumu

K vypracovani praktické ¢asti této prace jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu. Byl vybran,
protoze se prakticka Cast snazi ziskat vétsi mnozstvi informaci o pomérné malé skupiné lidi.
. Termin  kvalitativni  vyzkum  zahrnuje Fadu  teoretickych, epistemologickych,
metodologickych a metodickych linii, pristupii a pozic a je doménou Fady humanitnich a
socialnich ved. ““ (Pavlasek a Noskova, 2013, s.7)

Hlavnimi vyhodami kvalitativniho vyzkumu jsou moznosti hlubsiho porozuméni zkoumané
problematiky a schopnosti reagovat na zmény v prubéhu procesu vyzkumu. (Hend!, 2008,

str. 128-129)

5.3 Zajisténi kvality vyzkumu

Pti vypracovani prace je velmi diileZita snaha o co nejvyssi moznou kvalitu. Proto bylpostup

pfi vypracovani inspirovan né€kterymi uvadénymi zasadami: (Flick, 1995 in Hendl, 2016):
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e Urceni si cilu a standardui pro jednotlivé casti.
e Urceni plnéni jednotlivych cili.
e Duisledné vyhledavani riiznorodych zdrojii informaci.

o Konzultace obsahu s odbornikem.

5.4 Vyzkumna technika

Protoze byl vybran kvalitativni vyzkum, zvolili jsme vyzkumnou techniku, kterd umoziuje
ziskat hlubsi informace a lepsi porozumeéni o dané problematice. Vyzkumnou technikou je
tedy polostrukturovany rozhovor. Zejména kvili zvolenému tématu prace, které vyzaduje

celkem citlivé a osobni informace.

Tutu techniku jsme zvolili, kvlili moZnosti kombinaci predeslé ptipravy a zaroveil umoznéni
dovysvétleni v pripadé¢ Spatného pochopeni otazky, nebo doptani se na podrobnéjsi
informace v ptipad¢, Ze by informace od respondenta byly pro obsaZeni tématu neuplné.

(Pavlasek a Noskova, 2013, s 104)

,,Béhem rozhovoru musi tazatel udrzovat motivaci dotazovaného k vypraveni tim, Ze se
chova urcitym zpiisobem, ale zaroven nesmi ovlivnit obsah sdéleni tim, Ze kladné nebo
zaporné reaguje na odpoveédi. Ackoli tazatel zustava neutralni vici obsahu, musi vhodné
podnécovat respondenta, aby mu sveroval dalsi podrobnosti. Tento pristup znamenda davat

dotazovanému najevo, Ze se jevi tazateli jako velmi zajimava osoba. “ (Hendl, 2016, s. 175)

Vzdy pied zahdjenim samostatného rozhovoru s konkrétnim respondentem jsme si ovérili
jejich pouceny souhlas, aby se zarucil princip davérnosti vyzkumu. Tento souhlas byl
zaznamenan na diktafon a byl také sestaven v dokumentu, ktefi respondenti pied zahajenim
rozhovoru podepsali. Tento pouceny souhlas piijali vSichni, coz znamena, Ze dobrovolné

souhlasili se zafazenim do vyzkumného Setfeni. (Svaricek, Sed’'ova, 2014, s. 46)

5.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Participanty pro vyzkum jsme vybrali pomoci metody sné¢hové koule, tedy kdy tato metoda
spociva v tom, Ze jsme oslovili jednoho respondenta, ktery ndm pomohl k osloveni dalSich
jedinct. ,, Evaluator postupné kontaktuje dalsi osoby, na néz ho puvodni informanti odkdzi,
a timto zpusobem rozsSituje vzorek subjektii (,,nabaluje a zvétsuje snéhovou kouli®). (...)
kritickym prvkem této metody je vybér prvni viny kontaktii; pokud by se evaluator spolehl

pouze na kontakty poskytnuté zadavatelem evaluace, mohla by identifikace zainteresovanych
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stran skoncit s vyctem subjektii vyrazné zaujatych ve prospech (nebo neprospéch)
evaluované intervence. (Garay, 2016, s. 58) Participanti, ktefi byli ochotni se zapojit do
vyzkumu, bylo timto zptisobem vybrani celkem Ctyfi. Jednalo se o 2 zeny (MtF) a 2 muze

oy

(FtM) ve véku mezi 20 az 40 lety. Vsichni Ziji v riznych krajich Ceské republiky.

5.6 Prubéh rozhovoru

Rozhovory byly realizovany v pribéhu biezna a dubna. Pii planovani nahravani bylo dbano
na to, aby byl pro rozhovor dostatek casu a nikdo z ucastnikd nebyl nervozni z divodu
casového tlaku. Tim by hrozilo, Ze participant zkrati odpovédi, aby byl rozhovor kratsi. To
by mohlo mit za nasledek ptipadné vynechani klicovych dat, nebo celych pasazi. Kvili
vzniklé situaci, ktera v Ceské republice zadatkem bfezna 2020 nastala, probihalo ziskavéni
dat online korespondenci, pouze jeden rozhovor prob&hl formou osobniho setkani v byté¢
participanta, kdy si to ptal saim participant. Prostiedi spliiovalo podminky pro poftizeni
nahravky klid, ticho, minimum rusivych elementii a dobrou dostupnost. Pied nahravanim

byla s participanty dohodnuta nésledujici pravidla pro rozhovor:

e Forma oslovovani — participanti si mohli sami vybrat, zda chtéji, aby jim bylo béhem
rozhovoru tykéno ¢i vykano. VSichni osloveni participanti si vybrali formu tykani, a
to s odivodnénim, Ze je to pro n¢ piijemnéjsi forma komunikace, zvlasté tehdy, kdyz

se ma jednat o osobni informace.

e Seznameni se s okruhy otdzek — jesté pied zaCatkem byli participanti seznameni s
okruhy, kterych se bude rozhovor tykat, aby byli pfipraveni na skutecnost, ze se jedna
o osobni a citlivd témata a mohli se tedy na zdklad¢ téchto informaci sami

rozhodnout, zda jim takové pojeti rozhovoru nebude pfili§ nepiijemné.

e Moznost neodpoveédét na otazku — pied zahdjenim rozhovoru byli participanti
spraveni o moznosti neodpovidat na otdzku, ktera jim nebude piijemnd. Této

moznosti vSak ani jeden z nich nevyuzil.

e Anonymita participanti — kazdy Gc€astnik byl poucen o tom, ze rozhovor bude pouzit
pouze za ucelem vypracovani bakaldiské prace a také, Ze nebude nikde uvedeno
konkrétni jméno, nebo jiné Udaje, podle kterych by bylo moZzné danou osobu

identifikovat.

Podle Hendla (2016), otazky byly zvoleny tak, aby na dotazované plsobily otevienym

dojmem, zaroven vsak, aby byly kladeny citlivym zptisobem. Byly vyuzity otdzky zamétené
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na zkusenosti, ndzory a pocity participantli spojené s tématem prace. Jejich fazeni probihalo

z Casti chronologicky podle odvijeni se jejich pribéhu.

Otazky byly pfipraveny v tomto znéni, ov§em v nékterych rozhovorech, mohou byt kladeny
jinym zpusobem, nebo dal§im mnozstvim doptavacich otazek, které mély za tukol se

dopracovat k predem stanovené vyzkumné otézce.
1. Kdy sis zacala svou odlisnost uvédomovat?
2. Komu si to jako prvni fekla a jak na to doty¢ny reagoval?
3. Jak na to potom reagovalo i tvé okoli? (rodina, pratelé)
4. Jaky byl priub¢eh tvé tranzice?
5. Jaky méla tato zména dopad na lidi, které nyni kolem sebe mas? (zda je spolec¢nost
lidi v niz se nyni nachazis jind)
6. Jak se zménil tviij spoleCensky zivot na vefejnosti?
7. Jaky byl pfistup lidi v Sir§im okoli na tvou zménu?

8. Jaké pocitujes zmény vzhledem k transgender pti zaclenovani? (problémy, setkani

s diskriminaci)

9. Co bylo nejvétsim problém v rodin€ vzhledem k tvému rozporu pohlavi a pohlavnich

organa?
10. Jakym zptsobem k tob¢ pfistupuji v praci, nebo pfi jejim hledani?

11. Jak k tomu piistupovali tvi ptatelé, pokud byly jejich reakce negativni, z jakého

davodu?
12. Jaké jsou uskali pti hledani/vybéru partnera?
13. Jak transsexualita ovlivnila kvalitu tvého zivota?

Délka rozhovoru byla u kazdého participanta individualni. Odvijela se od toho, jak rychle
doslo k vy€erpavani tématu a na mnozstvi informaci, které chtél doty¢ny sdélit. Nicméné

v pruméru trval rozhovor okolo 10 minut.

5.7 Posloupnost zpracovani rozhovori

Prvnim krokem pfi vypracovavani bylo stanoveni cile prace. Nasledovalo vytvofeni dil¢ich

cilli a vybér typu a metody vyzkumu. Dal§im krokem bylo vytvoreni vhodnych otdzek pro
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naplnéni jednotlivych dil¢ich cili. Po vytvoteni otdzek bylo nezbytné zajisténi participanta.
V tomto kroku doslo ke komplikacim z diivodu obtiznosti se ziskavanim participantl k
ziskani rozhovord a také z divodu vzniklé situace zacatkem biezna 2020, kdy jsem se
nemohla s participanty setkat osobné. Po pofizeni rozhovorii byly zhotoveny doslovné
prepisy. Dalsim krokem bylo opétovné piecteni rozhovorti a zaznamenani klicovych

informaci u kazdého z nich. Data byla rozttizena do jednotlivych témat dle dil¢ich cilt.
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6 ANALYZA ZISKANYCH INFORMACI

V této kapitole praktické ¢asti prace budou analyzovany odpovédi respondenti. Informace
ziskané prostfednictvim rozhovort byly zpracované podle otevieného kédovani a nasledné

rozdéleny do tematickych okruhti.

Rozhovory, které jsme pofidili, bylo nutno piepsat do pisemné podoby. Tato ¢innost trvala
déle nez samotny rozhovor. Je doporuceno piepsat opravdu vétSinu rozhovoru, nejlépe jeho
piesné znéni. Timto doslo k vizualizaci dat, coz je v tomto ptfipadé idealni pro zvyraziiovani
dilezitych ¢asti, kodovani a vytvareni sité propojenosti. (Svatiek, Sed'ova, 2014, s. 181-
183)

Dalsim krokem pfti analyze dat bylo kédovani. Postupovali jsme tak, zZe analyzovany text byl
nejdiive rozdélen na mensi ¢asti neboli jednotky, napt. slova, sekvence slov, véty nebo

odstavce. Jednotky byly ptidéleny k ur¢itému kodu, ktery je pojmenovany, a to bud’ slovem

&i kratkou frazi. (Svaricek, Sed’ova, 2014, s. 211-212).

Nasledovalo seskupeni kodii do kategorii se spoleénym vyznamem. Vytvofili jsme 5

kategorii.

Nazvy kategorii
e Uvédomeéni
e S pravdou ven
e Pribéh tranzice
e Piijeti okoli

vvvvvv
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6.1 Uvédomeéni

Prvni kategorii jsme pojmenovali Uvédoméni. Jde o prvni ndznaky odlisnosti a nasledného

uvédomeéni si své transsexuality

Tato kategorie zahrnuje 3 kody: prvni naznak, odliSnost, uvédoméni.

Pouze jeden z dotazovanych respondenti vypoveédél, Zze si zafal uvédomovat svou
transsexualitu jiz v utlém véku. ,, Ve trech letech, chodil jsem za mamkou s tim, Ze jsem kluk.
Proc¢ nemuzu curat jako bracha a pro¢ nemam dole to, co bracha.* (R1) Dalsi vypovédél,
7e by néco mohlo byt jinak, vnimal také uz od mala ,,V détstvi jsem méla intenzivni fantazie,
Ze jsem holcicka, ale strasné jsem se za to stydéla a nikomu to nerekla. Myslela jsem si, Ze
jsem prosté divnd a nevédéla, co je za problém.” (R2) nicméné to nepovazoval za
transsexualitu. Zbytek vypovedél, ze uvédoméni ptislo v puberté ,,Prvni néjaky kousek svého
Zenstvi jsem objevila asi v 13 letech. ““ (R3) dal$i z dotazovanych vypovida ,, Zacal jsem si to
uvédomovat tak 9. tridé na ZS, ale nebyl jsem si moc jisty, co se se mnou déje, nebo co a
proc to tak citim.“ (R4) To pravé uvédomeni ptislo mezi 16-19 rokem ,, ...asi v 17 zacala
premyslet nad tim, Ze bych trans mohla byt, Ze to nebude jen ,, konicek‘ — previékat se jako

holka. “(R3), ,,Asi v 16, az kdyz jsem si to nasel na netu, jsem védel, Ze jsem transsexual.

(R4)

6.2 S pravdou ven

Tato kategorie popisuje prubéh coming-outu respondenti, kdo byl prvni, komu tuto

informaci sdélili a jak doty¢ny reagoval, proto nese nazev S pravdou ven.

V této kategorii mame 4 kdédy: sebezapieni, uz to dal nejde, prvni osoba, reakce.

Vsichni respondenti vypoveédéli, ze predtim, nez se nékomu svéfili, zkouseli zit néjakou
dobu v roli, jez jim byla pfidé€lena. ,,Zkousel jsem i holcici obleceni, podprsenky, ale bylo mi
to vSe tak proti srsti, ze hriza.* (R1) Tato doba se u kazdého z dotazovanych 1isi. OvSem u
participantll, kteti se identifikovali jako muzi, byla tato doba, né¢jakého sebezapteni, pomérné
krat$i ,,Moc dlouho ne, asi tri dny potom, co jsem zjistil, Ze néco jako transsexualita existuje.
Sice jsem si porad o tom Cetl dokola na riznych internetovych strankdach, ale cim vic jsem o

tom Cetl, tim vic jsem védel, Ze to jsem ja. “(R4) nezli u vypovidajicich Zen. ,, Asi v 19-ti jsem
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o zméné pohlavi uvazovala.... Pak jsem to ale zavrhla jako blbost a nechala to zametené pod
koberec dalsich skoro 20 let. “(R2) Svéteni se predchazely obavy ,,..Bdl jsem se reakce, ale

zaroven jsem byl rad, zZe jsem s tim vysel ven, protoze mi spadl kamen ze srdce. “ (R4)

Coming-out jako takovy uskute¢nili opét diive participanti, kteti se nyni identifikuji jako
muzi ,poprve jsem to rekl tak vtéch 16 svoji sestienici. “(R4), Jeden z dotazovanych
participantii uvadi, ze jeho pribéh comingoutu probihal v podstaté cely zivot ,tak v tech
trech jsem to prakticky rekl poprvé, ale nicméné, kdyz uz jsem byl starsi... okolo toho 8-9
roku a vedel jsem, kdo jsem a taky co chci, a Ze uz to nejde a musim to Fict, tak to byla
kamaradka mé sestry, ale nijak se to neresilo, max to rekla zase mamce, a to bylo cely. "
(R1), ovSem vaznost této situace tomu okoli zacalo pfisuzovat az v jeho 15.,,To bylo na
prelomu patnactin, dosel jsem domii se svou prvni holkou, se kterou jsem se znal uz od
detstvi, ja byl tak drzy, Ze jsem rekl mami, az Lucka odejde musime si promluvit.”“ (R1)
Dotazované Zeny vypovédély, ze se poprveé nékomu svétily az v dospélosti. ,,Uplynulych asi
7 let to ve mé pomalu bobtnalo, az ve veéku 37 let jsem se svérila dvema kamaradkam. “ (R2)
., Prvné jsem to rekla mamce, kdyz mi asi bylo 21. “(R3) za tuto prodlevu mohl strach z reakci
,Bala jsem se, hrozné jsem se badla.“ (R2) ani jeden z dotazanych neuvedl, ze by reakce
osoby, které tuto informaci sd¢lili, byly vyrazné negativni ,, Ta na to reagovala naprosto
v pohodeé, ze jsem jeji dité a bude mé mit rada, at uz si vyberu jakoukoliv cestu, kdyz budu
pak stastna. “ (R3) ,,Ano, Fekla, vim o tom, byl jsi takovy a makovy, kdyz si byl maly. Dobre,

dovolim ti to, nebudu ti v tom branit, podporim té a objednam té, ale az ti bude 18. “(R1)

6.3 Prubéh tranzice

Tato kategorie popisuje prub¢h tranzice transsexualnich jedinct.
Kody jsou v této kategorii 4: nejistota, vySetfeni, hormony, operace

Zacatek této cesty byl individualni jeden z dotazovanych se svétfuje, ze nez se rozhodl, byl
si velmi nejisty a nékolikrat své sezeni u doktorky ze strachu zrusil ,, Hele, k doktorce jsem se
objednavala na trikrat. Prvni dva pokusy jsem odvolala ze strachu a z diivodu, zZe si myslim, Ze
to zvladnu sama. “ (R3) byla to pro n¢j dlouha cesta, nez se rozhodl k zdsadnimu kroku ,, Pak asi
po dvou letech dochdzeni a baveni se o mych pocitech, jsem dospéla k zaveéru, ze si budu
porad Fikat, jaké by to bylo zit jako holka. A Ze kdyz mam tu moznost vyzkouset ty hormony
a neudeldam to, bude mé to prondsledovat cely zivot. “(R3) Nasledovalo né€kolik vySetieni,
ktera nebyla, jak jeden vypovida, ptijemna ,, TakZe, vySetieni pired hormony, podotykam na

gyndé jsem v Zivote nebyl... Z toho mam nejvetsi trauma.. No je interna tam ti vezmou krev
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moc zméri srdce Stitnou zldazu kontroluji, plus vahu atd. musis se vysvléct, takze to je trochu
neprijemné, protoze musis ukazat svoje teélo “ (R1). Jeden vypovida, ze nejhorsi ¢asti pro n¢j
byly psychotesty ,, nicméne otazky jsou nejhorsi, musis dopodrobna popsat tieba jestli
masturbujes a jak jaké mas u toho predstavy... coz je fakt tezké a psycho a je to zdroven
nechutné...a co se do toho motaji ...moje vec* (R1) Nasledovalo nasazeni hormonti ,, v roce
2015 jsem byl poprvé na injekci testosteronu. “ (R4) mohlo to ptinést ulevu ,, 4 po par dnech,
co jsem na nich byla, jsem pocitila neskutecnou ulevu a spokojenost. A védéla jsem, Ze to je
spravny krok. “ (R3), ale také to s sebou neslo uskali ,, Ikdyz beru hormony zména hlasu se
moc nepovedla, zastavilo se to v urcitém stadiu...A znim jak 15lety jouda.” (R1) potom
nasledoval tzv. Real test, tedy rok v opacné roli ,, poté jsem asi rok musel Zit v muzské roli a
pak jsem musel v Praze predstoupit pred komisi, ktera dovolila operace na zménu pohlavi“
(R4) pocity pied komisi jeden z dotazujicich popisuje takto ,, bylo to velmi ponizujici, méla
jsem strach, zda jsou mé odpovedi dostacujici.“ (R4). Po potvrzeni komise, zacind cesta
operaci ,, hned jsem si zacal zjistovat nemocnice, kam miizu jit na svou prvni operaci, a to
byla Mastektomie a poté asi 6-7 mésici nato, jsem Sel na Hysterektomii do
Olomouce. “(R4)ne vSechny osoby podstupuji real test life a nasledné predstoupeni pred
komisi, berou pouze hormony a nepostupuji operaci pohlavnich organti, coz jim ovSem
neumoznuje ufedni zménu ,,pokud pred komisi nepiijdu, tak podle soucasnych zdakonu

nemtuizu zmeénit uredné pohlavi a nemam narok na Zenské jméno. *“ (R2)

6.4 Prijeti okoli

Tato kategorie nese nazev Piijeti okoli a zahrnuje novy Zivot v roli, o které snili mezi jejich
blizkymi, rodinou, ptateli i Sir§Sim okolim, jak na to dotycni reagovali a jaké bylo jejich
piijeti.

Tato kategorie ma 6 kodu: slzy, radost, rodina, ptatelé, prace, partnerské vztahy, piijeti.

Pti zaCletiovani participanti vypovidaji, ze jejich pratelé to pfijali vstficné, jeden
z dotazovanych respondentl uvadi, ze ,, Reakce pratel byla skvéla, negativni reakce zadné.
(R2) dalsi vypovida ,, ...ze Skoly jinak nemam negativni reakce, prosté to prijali. ““ (R3) §irsi
okoli na to také reagovalo pozitivné ,Jelikoz se pohybuji mezi LGBT friendly lidma, tam
nepocituji nic negativniho. ,,Spise mi lidé prijdou milejsi, ale to nebude asi tak souviset s byti
trans, ale Ze mé vnimaji jako Zenu. “ (R3), ,, ...myslim si, Ze to lidi zacinaji brat uz normalné,
kdyz nekdo rekne, Ze je trans, tak mi prijde, zZe se spis lidi ptaji, jak to probiha. *“ (R4) naopak

s v&tsim nepochopenim se setkali dva dotazovani v roding. ,, ManzZelka to neunesla a musela
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Jjsem odstéhovat a ted’ se rozvadime. Jejimi slovy: brala si chlapa, se Zenou si Zivot predstavit
nedokaze, a taky déda, ale to je tou jinou dobou..* (R2), dals$i dotazovany tika ,, Tatka je
jediny, ktery to neuznadva, ale bere mé v pohodé a vychazime spolu, jen mi vika Veroniko a
ja mu v tom branit nebudu.“ (R1). u nékterych se to neobeslo bez slz ,, ...nejdrive se
rozplakal, myslel si, Ze prijde o tatinka..” (R2), ,,s babickou a tetou jsme breceli..“ (R4)
dalsi vypovida, ze potom co jej zainaji oslovovat Zenskym rodem, mél skvély pocit ,, to
kdyz jsem poprvé v Zivote zazila, Ze mé nekdo jako zenu vnima mi zpiisobilo explozi v mozku
a uz to neslo vratit. “ (R2) 1 presto, ze participanti vypoveédéli, Ze nyni po své zméne nemaji
se zaClenénim v podstaté Zadny problém a s negativnimi reakcemi se nesetkavaji, jeden
participant vypovida, ze m¢l strach, jaké budou reakce ,,...jelikoz jsem vidél rizné filmy na
toto téma a popravdé jsem se néjakou dobu bal vychdzet z domu.” (R4) jeden
z dotazovanych se svétil, ze si proSel Sikanou, bylo to ovSem v détstvi, kdy uz tehdy o své
transsexualité otevien¢ mluvil ,, Abych nékterym starsim deckam dokazal, Ze jsem doopravdy
kluk, nechal jsem se prejizdet kolem, mlatit, vyvalet v bahné, roztrhat obleceni a tak
podobné. “(R1) v otazce hledani si partnera se odpovédi riizni, dva z dotazovanych
vypovidaji, ze si partnera nasli a jsou $t'astni, ovSem jsou si védomi toho, ze to neni vzdy tak
jednoduché ,,Nynéjsi partnerku jsem potkal na vysoké skole a vzala to v poradku, jelikoz jeji
stryc je taky po premeéné, ale myslim si, Ze kdybych ji nepotkala neméla s timto zkusenost,
bylo by to.. byl bych sam.. tohle jen tak nékdo nezkousne.“ Dva z nich maji s navdzdnim
milostného vztahu problém ,,Jsem stdle na holky a viastné si zvykam na to, ze jsem lesba a
v tom chodit zatim neumim... .... Ted jsem uz rok single a nevim vlastné poradné kde hledat
a jak na to jit.“ (R2), ,,Velmi velka. Ja mam to Stésti, Ze jsem vizualné Zena po vsSech
strankach. Ale i pres to, se miize stdt, Ze mé muz odmitne kviili mé minulosti. Kdyz né on,
miize mé odmitnout jeho rodina. “(R3)V otazce zaméstnani jeden z respondentii vypovida,
7e m¢l pii jeho hledani problémy a setkal se s diskriminaci ,, V' Kauflandu ani v Bille nechtéji
trans, proto jsem se vratil do KFC, v Barumu jsem vydrzel mésic a pak mi rekli, Ze tu prdci
nesmi deélat zZeny, ale to jsem byl zrovna ve stadiu premeny“(R1) dalsi z dotazovanych
vypovedél, Ze ma zatim strach se v praci nékomu svétit ,, Kolegové to o mné nevedi a ani
nechci, aby to védeéli, zatim se bojim reakci, a taky nemusi védet vSechno...mozna se nékdy
sverim. “(R4) Tteti z participantl ve své praci zadné problémy nepocit'oval a ani o ni nepfisel
,,O praci jsem neprisla, mam porad stejnou. S kolegy neni Zadny problém, vSichni to
respektuji. Vlastné jsem nenarazila jsem na Zddné negativni reakce.“(R2) Posledni

z dotazovanych otazku prace zatim netest, jelikoZ studuje a brigddu nema.
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6.5 Nynéjsi Zivot
Tuto Kategorii jsme pojmenovali Nyn&js$i Zivot, popisuje zivot, ktery nyni vedou

transsexualni osoby.
Tato kategorie ma 4 kédy: prazdnota, spolecnost, spokojenost, plny a naplnujici pocit

Respondenti vypovidaji, ze mnohem prazdnéjs$i a smutnéjsi zivot vedli pravé pred svou
proménou. ,, Moznd to predtim, kdyz jsem Zila jako kluk, zasahovalo do nékterych oblasti..
Jjako spolecensky Zivot, kterému jsem se vyhybala. “ (R3) Jeden z dotazovanych uvedl, Ze
pied tranzici mél problém 1 se svym télem ,,jsem nosil i 25 tricek na sobé, aby neslo poznat,
Ze mi rostou prsa. “ (R1) také uvadi, Ze nejvetsi zmeénu v Zivoté na vefejnosti vnima situace,
které jsou pro nds naprosto bézné ,, Konecné jsem mohl zacit chodit na verejné
zachodky...panské.., bez toho aniz by se na mé debilné divali, po operaci jsem se mohl projit

bez tricka uplné v klidu, sice se obcas nekdo blbé diva na jizvy, ale to je mi fuk.. “(R1)

Nyn¢jsi spolecensky zivot participantl je Stastny, mize za to fakt, ze kazdy zije v roli, po
které touzil ,,Citim se byt konecné sama sebou, sama sebe mam rada. To je obrovska zména,
pocit, jaky jsem neznala. “ (R2), ,,Asi tak, Ze jsem ted’ lepsim clovekem, byl jsem housenka,
ktera se musela zakuklit, aby z ni vyletel krasny motyl. Konecné Ziju v identité, ve které jsem
touzil zit od détstvi. “ (R1), ,,Tak rozhodné jsem ted vic Stastny, sebevédoméjsi, bez stresu a
strachu. Prosté se citim vic sam sebou a jsem spokojeny. ““ (R4). Také tikaji, ze okruh lidi,
v némz se nyni nachazi se nezménil, nebo je dokonce mnohem S§irsi ,, Spolecenské vazby, co
jsem si predtim udrzovala, mi zustaly. Ma sit’ se rozrostla o spoustu novych znamych a

kamaradi, kteri jsou bud’ taky trans, nebo se zapojuji do podpory trans komunity. “ (R3)

6.6 Interpretace praktické ¢asti

,Na zaver se vyzkum dostava do podoby, kdy by méla byt vytvorena kostra pribéhu a
napsana vyzkumna zprdva, pri které je provdadena interpretace ziskaného materialu.*

(Svatiéek, Sedova, 2014, s. 247)

Praktick4 ¢ast méla za tikol objasnit, jaky je Zivot transsexudlnich jedinct. Diky odpovédim,
které respondenti poskytli, byly zjiStény informace, které napomohly jednotlivé dil¢i

vyzkumné otazky popsat.

Kdy a jak si zacali svou transsexualitu uvédomovat?
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Uvédomenti si transsexuality bylo velmi individudlni, mizeme jej rozdé€lit na dvé ¢asti, kdy
si nejdiive zacinaji uvédomovat jakousi odlisnost, kterou popisuji, jako néco, co je Spatn¢ a
nemélo by to tak byt, dopliuji to fantaziemi o tom, ze jsou druhym pohlavim a pozdé&ji
dochazi k zjisténi, ze se jedna u transsexualitu. Pocity odliSnosti pocit'uji ¢asto jiz v nizkém

veku, pravé uvédomeéni prichazi zacasto v puberte.
Jaky byl prubéh jejich coming-outu?

Cilem této otazky bylo zjistit, kdy nastal jejich comingout, kdo byl prvni, komu to fekli a
jak na to doty¢ny reagoval. VSichni dotazovani uvedli, ze pied tim, nez vysli s pravdou
najevo, probé&hla u nich forma sebezapieni a pokouseli se Zit v roli, jez jim byla pfidé€lena.
Toto obdobi s sebou neslo ovSem smutek a pocit nenaplnéného Zivota. Coming-outu
piedchézel strach z reakei. Také jsme zjistili, Ze u participantti, ktefi se identifikuji jako muzi
prob&hl comingout pomérné diive, nezli tomu bylo u zen. Clovék, kterému tuto skutednost
sdélili, byl nejcastéji rodinny pfisluSnik, 74dny z dotazovanych neuvedl, Ze by od né¢j

zaznamenal negativni reakce.
Jaky byl prubéh tranzice?

Priibéh tranzice byl individualni, nekterym trvalo dlouhd 1éta, nez se vibec odhodlali
k tomuto kroku. Po vySetfenich, kterd participanti popisuji jako pro nepiijemny zazitek,
dostavaji hormony, které jim méni zivot a maji s nimi lepsi pocit a jsou St'astnéjsi. Nasledny
rok v opacné roli, nebyl nijak nepfijemny a nesl s sebou natéSeni, komise byla pro

vypovidajici ponizujicim zazitkem, nicmén¢ po ném mohli zapocit fadu operaci.

Jak vnimaji jedinci, kteFi se stali transsexualy, zacleniovani do spole¢nosti?

Participanti vypovidaji, Ze po jejich coming-outu nésleduje velkd tleva a pocit Stésti,
popisuji, Ze jejich okoli je pfijima pozitivn€, poznavaji nové lidi a s negativnimi reakcemi se
v 8irSim okoli nesetkali. Maji radost z toho, kdy je ostatni oslovuji rodem, ktery jim je

ptijemny. V otazce partnerského vztahu pocituji problém.

vvvvvv

vvvvvv

ziji v roli, po které Casto piilku svého Zivota touZili.

Hlavnim cilem bylo zjistit jaky je Zivot transsexudlnich lidi
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Muzeme fici, Ze zivot transsexualnich osob je tézky predevSim v prvni €asti jejich zivota,
kdy teda ziji v téle, ve kterém byt nechtéji, nevi, jak s timto pocitem nalozit, po dobé
sebezapteni, kdy se kazdy snazi zit v tom téle, které mu bylo ptidéleno, pfichazi na tadu
jejich comingout, participanti uvadi, ze po tomto kroku, kterému casto piredchazi obavy a u
nékterych dlouhd léta premysleni a strach zreakci, nastane uleva. Prab¢h tranzice je
individualni, pocity se v nich misi, jsou $tastni, Ze se véci daly do pohybu, ale samotny
proces je Casoveé narocny a pro mnohé vycerpavajici, nicméné vedi, ze je to dilezité, pro
jejich budouci roli. Pii zaclenovani nasi dotazujici vypovidaji, Ze s nikym a ni¢im neméli
problémy. Jejich nésledny Zivot je Stastny a naplnény, protoze kone¢né Ziji v roli, po které
touzili. OvSem bylo by posetilé, abychom na zaklad¢ tohoto vyzkumu vyvodili, Ze Zivot
transsexudlnich osob po pfeméné je jen ruzovy, i kdyz kazdy z naSich dotazovanych
participantl vypoveédél, Ze se nemusel potykat s Zadnymi vétSimi problémy, dotazovani byli

jen Ctyfi, a proto jsou vysledky relevantni.
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ZAVER

V priitbéhu této bakalarské prace jsme méli moznost ziskat mnoho informaci o
transsexudlnich jedincich, vymezili jsme si pfesnou definici, a co transsexualita obnasi,
zjistili jsme kam, az saha jejich historie, taky jaky je statisticky vyskyt v populaci, pro¢ se
vice osob hlasi ke své transsexualité na vychodé nezli na zapad¢. Jaky ptistup k témto lidem
mame u nas a jaky je ve svété, zjistili jsme, Ze mame mnoho organizaci, které se této
problematice vénuji a témto lidem pomadhaji, objasnili jsme si legislativu spojenou

s transsexualnima osoba a taky jakeé Celi tito lidi diskriminaci u nés i ve svété.

Vyzkum nam umoznil ukazat, jak u participantli probihalo uvédomeéni si své transsexuality,
jaky byl jejich comingout, komu tuto informaci sdélili prvni a jak na to doty¢ny reagoval,
dale jsme zjistili, jak probihalo jejich zaclenéni do spole¢nosti a taky jaky vedou nynéjsi

zivot. Nejveétsi komplikaci pro realizaci vyzkumu bylo sehnat participanty.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

LGBT-komunita sdruzujici lesby, gaye, bisexualy a transsexualy
MtF-male to female

FtM-female to male

Gender-rod

R1-respondent 1

R2-respondent 2

R3-respondent 3

R4-respondent4
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SEZNAM PRILOH

Rozhovor s respondentem R3



PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

1. Kdy sis zacala svou odlisnost uvédomovat?

Prvni né&jaky kousek svého Zenstvi jsem objevila asi v 13 letech. Pak jsem asi v 17
zacala premyslet nad tim, ze bych trans mohla byt, ze to nebude jen ,konicek* —

prevlékat se jako holka.
2. A komu si to jako prvni fekla a jak na to doty¢ny reagoval?

Prvné jsem to fekla mamce, kdyz mi asi bylo 21. Ta na to reagovala naprosto
v pohodgé, Ze jsem jeji dit¢ a bude me mit rada, at’ uz si vyberu jakoukoliv cestu, kdyz

budu pak $t’astna. Ale hlavné at’ si v§e ujasnim a neudélam ukvapena rozhodnuti.
A okoli na to reagovalo jak?

Nezazila jsem zadnou negativni reakci. Jinak blizci kamaradi to piijali a podporuji

W

me.
3. Jakeé pocit'ujes zmeény vzhledem k transgender pii zaclenovani?

Jelikoz se pohybuji mezi Igbt friendly lidma, tam nepocit'uji nic negativniho. Spise
mi lidé ptrijdou milejsi, ale to nebude asi tak souviset s byti trans, ale ze m¢ vnimaji

jako Zenu.
4. Jakym zptisobem k tob¢ ptistupuji v praci, nebo pfi jejim hledani?
Ja zatim studuju a na brigadu nechodim.

5. Co bylo nejvétsim problém v rodiné vzhledem k tvému rozporu pohlavi a pohlavnich

organti?
Nic. Rodi¢lim jsem vysvétlila, Ze mé tahle situace trapi uz pllku zivota, Ze sem
vyhledala odbornou pomoc, a ze je mi v té Zenské roli 1épe. To sami i pozoruji a jsou
radi, ze jsem St’astna.

6. Jak k tomu pfistupovali tvi pratelé? Byly n¢jaké negativni reakce?

Nezazila jsem. Jeden kamarad mi nevéfil a myslel si, Ze to je néjaka moje legranda.

CoZ se mu nedivim, protoze si se mnou zaZil spoustu vtipki...

7. Jakeé jsou uskali pfi hledani/vybéru partnera?



10.

1.

12.

Velmi velkd. Ja mam to $tésti, Ze jsem vizudlné zena po vSech strankach. Ale i pies
to, se muze stat, ze m¢ muz odmitne kvili mé minulosti. Kdyz né on, miize mé

odmitnout jeho rodina. Spousta zen jako jsem ja proto svou minulost taji.
Jaky byl pfistup lidi v $ir§im okoli na tvou zménu?

Za §irsi okoli mohu povazovat tak moji katedru, jinak se jinde nepohybuji a se
vzdalenych kamaradu se jen par ozvalo s ,likem* na mé trans posty. Ze skoly jinak
nemam negativni reakce, prosté to piijali. Co jsem si zménila oficidln€ jméno, tak jej
zacali automaticky pouzivat, snazi se mé oslovovat jako Zenu, i kdyz jim to obcas
ujede. Ale jsem moc rada za takovou reakci, protoze jsem s nikym z kolegii tuhle
zélezitost nefeSila. Vyjma sekretarky, kterd se mé zeptala, jak mé¢ ma oslovovat.

MozZna to pak rozsitila jen dal, opravdu netusim.

Jaky méla tato zména dopad na lidi, které nyni kolem sebe mas? (zda je spole¢nost
lidi v niz se nyni nachazis jind)

Spolecenské vazby, co jsem si predtim udrzovala, mi zistaly. Ma sit’ se rozrostla o

spoustu novych zndmych a kamaradu, ktefi jsou bud’ taky trans, nebo se zapojuji do

podpory trans komunity.

Jak se zménil tvij spoleCensky zivot na vetejnosti?

Citim se vice spolecensky aktivni a mam potiebu byt s lidmi vice nez piedtim.
Jak transsexualita ovlivnila kvalitu tvého Zivota?

To je asi te€zké fict. Nepiipadam si, ze bych kvili tomu, ze jsem trans méla néjak
méné kvalitni zivot. Mozna to predtim, kdyz jsem zila jako kluk, zasahovalo do

nekterych oblastni — jako spolecensky zivot, kterému jsem se vyhybala.

Jesté me napadlo, Ze jsem diky hormonliim objevila kouzlo emoci, jako kluk jsem
byla velice studeny cumak. A s ohledem zpatky mi piijde, Ze bez téch emoci jsem

zila takovou neuplnou verzi zivota, a az ted’ si vS§e miizu naplno prozit.
Jak probihala tva tranzice?

Hele, k doktorce jsem se objednévala na ttikrat. Prvni dva pokusy jsem odvolala ze
strachu a z dGivodu, Ze si myslim, Ze to zvladnu sama. Kazdopadné j4 jsem byla velice
zmatena a nerozhodnad, jestli "jsem dostate¢né¢ trans" na to, abych §la do promény

apod. Proto mi to trvalo docela dlouho, nez jsem se néjak rozhoupala. Prosla jsem si



vSemozné vysetfeni a po kazdém tomto kriicku jsem méla vzdy dobry pocit. I kdyz
jsem si stale nebyla na 100 % jista, Ze chci tranzici. Pak asi po dvou letech dochazeni
a baveni se o mych pocitech, jsem dospéla k zavéru, Ze si budu porad fikat, jaké by
to bylo zit jako holka. A Ze kdyz mam tu moznost vyzkouset ty hormony a neudélam
to, bude mé to pronasledovat cely zivot. Proto jsem pak fekla doktorce, Ze je chcei
vyzkouset na mésic, co to bude mit za efekt. Pfeci jen za ten mésic jsou ty zmény
hlavné vnitini. A po par dnech, co sem na nich byla, jsem pocitila neskutecnou tlevu
a spokojenost. A véd¢la jsem, ze to je spravny krok. Beru hormony od podzimu,
postupné jsem se zacala projevovat jako zena v mém okoli. Jméno mam zménéné od

bfezna. A na podzim budu mifit na komisi. Kde se budu snad radovat z rozhodnuti.



