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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva tématem procesu adaptace ditéte v péstounské péci na
ptfechodnou dobu pohledem péstound. Cilem této prace je nalézt faktory pfispivajici
k uspésné adaptaci ditéte v péstounské péci. V teoretické ¢asti byla zpracovana literarni
resSerse zabyvajici se procesem adaptace ditéte v péstounské péci. Prakticka Cast je zaméiena
formou kvalitativniho vyzkumu a rozhovort s pfechodnymi péstouny na adaptaci déti
v pfechodné péstounské rodiné. Vysledkem této bakalaiské prace jsou formulované faktory

prispivajici k uspésné adaptaci ditéte v péstounské péci.

Klicova slova: nahradni rodinna péce, péstounska péce, adopce, adaptace deti, adaptace

rodict, ptipravy péstounti

ABSTRACT

This bachelor thesis deals topic off the process of adaptation a child in foster care in the
transitional period of view of foster parents. The aim of this work is find contributing factors
to successful adaptation a child in foster care. In the theoretical part was processed the
literary research of dealing process of adaptation a child in forest care. The practical part is
focused on qualitative research and interviews with temporary cultivation for the adaptation
of children in a temporary foster family. Result of the bachelor thesis are formulated

contributing factors to successful adaptation a child in foster care.

Keywords: substitute family care, foster care, adoption, adaptation of children, adaptation of

parents, preparation of foster parents



Rada bych na tomto misté podékovala pani Mgr. Jan¢ Martincové, PhD., za vstficné
a profesionélni vedeni a poskytovani cennych rad. Dékuji své rodin€ za podporu a trpélivost,
kterou mi po celou dobu studia vénovala.

Dé&kuji ptechodnym péstountim za ochotu, otevienost a poskytnuti informaci, které ptispély

ke vzniku praktické casti bakalaiské prace.

MOTTO
wDomov je misto, odkud té nevyhodi. “

Dagmar Zezulova

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totoZné.

V Ivanéicich 26. kvétna 2020



OBSAH

| 676 ) J S .10
I. TEORETICKA CAST .11
1 RODINA ..coeeeeeereerseesssessessessessessesssssesssssssssessssessessessessessesssssssessssssessessessessessassasans 12
1.1 FUNKCE RODINY 13
1.2 CHARAKTERISTICKE ZNAKY SOUCASNE RODINY .14
1.3 CO POTREBUJI MALE DETI .....covevvrrerressesssssessessessssssssessessessssssessessessasssessens 15
1.4 O PRIPOUTANI....cuevreereeestessessessessessessessssnssssssessessessessessessessssessssessessessessessassese 16
2 NAHRADNI PECE O DITE..ouuooeeeueeereenereenescsensesssessessssessssessesssssssessssessssessesssseses 18
2.1 OSVOJENI (ADOPCE) ....ouueeeererrerreressessesssssssesssssessessesssssessessesssessessessessessessssseses 19
2.2 PESTOUNSKA PECE 19
2.2.1 Motivace Kk pEStOUNSKE PECT .....vveevuviiiciiieeiii e 20
222 Ukonceni péstounské péce zIStilosti ........ceeveveerieeiieniiiiiienieeieeeieeeee, 20
223 Ukonceni péstounské péce rozhodnutim soudu..........ccceeeveeviiiiiieniieneennen. 21
2.2.4 Ptiprava mladych lidi pfed odchodem z péce .........ccovvvvieviieniiiciieniieieenee, 21
2.3 SVERENI DITETE DO PECE JINE OSOBY ......ceeeveverrsressessessessessessessessssesses 22
2.4 PORUCENSTVi A OPATROVNICTVI 22
3 USTAVNI VYCHOVA 23
3.1 DETSKE DOMOVY PRO DETI DO TRI LET......uceueieereereeressesressessessessesseseeses 23
3.2 ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY ........ccevvee.. 23
4 ADAPTAGCE .ueeeeceereereeressessessessessssssssssssssessessessessessessesssssssessessessessessossessessessssesss 25
4.1 VZNIK NAHRADNI RODINY .....ocucerererenneresessessssesesessessssessessssessessssessssessesesses 25
4.2 ADAPTACE DETi V NAHRADNI RODINE ......evovvrerreererecrcressessessessessessessesseses 26
43 ADAPTACE RODICU 27
5 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU .......ouoeueererreerersensensessessesseseces 28
51 VYMEZENI PRECHODNE PESTOUNSKE PECE ......ucveerverennerrerensensenessesennes 28
5.2 KDO SE MUZE STAT PESTOUNEM NA PRECHODNOU DOBU.................. 28
5.3 PRECHODNA PESTOUNSKA PECE ......ooeeueereereereeneesesssssessessessessessessessssseses 29
53.1 Role péstouna na prechodnou dobu ..........cccoeveeiiiiiiiniiiiiiiieeeeee, 30
5.3.2 DéEti v kojeneckem VEKU........cccuviiiiiiiiiieecie e 30
533 Déti v predSkolnim VEKU ........oooiiiiiiiiiiice e 30
534 DEti ve SKOINIM VEKU ..oovvviiviiiicceeeeee e 31
535 D&t dOSPIVAJICT c.evieneieeiiieiie ettt ettt 31



6 PRICHOD DIiTETE DO PRECHODNE PESTOUNSKE RODINY.......cccouerveee 32
6.1 PRIPRAVA NA PRiICHOD DIiTETE .32
6.1.1 Predani ditéte do pestounskeé rodiny .........ccceeevevieeiiienieeniienieeeeeeeeeeeen 32
6.1.2 POEEDY QB ...t 33
6.1.3 Potieby PEStOUNTL......eieiiiiiiiiiieie ettt et 33
6.1.4 Ptiprava péstountl na prechodnou dobu ..........cccceecveieiiiiiiiie e, 33
6.1.5 Spoluprace prechodnych péstountl s odborniky..........cceeevveeiieniieniienieenene 34
II. PRAKTICKA CAST .35
7  METODOLOGIE VYZKUMU .....cvverrerrerressessessessesssssssssssessssessessessessesssssessssasseses 36
7 CIL VYZKUMU .eeeeeereeressessessessessessessssssssssssssssssessessessessesssssssssessessessessessessssssses 36
7.2 VYZKUMNE METODY ....uovuevrerrerreerrsssssessessessessessessesssssessssessessessessessessessessssasses 36
7.3 SBER DAT auueeeeeeeeenereeesssessessessessessesssssssssssssssessessessessessesssssssessssessessessessesssssases 37
7.4 VYZKUMNY SOUBOR ......coeererrrerrerrsssssssessesssssessssssssssssssssessessessessessessessessssasses 38
7.5 ANALYZA DAT uoeeeceeeeresressessessessessessessessssssssssssessessessessesssssssssessessessessessesssssases 39
7.5.1 Jak t0 VSEChNO ZACAI0? ......ccovviiiiieiieeeeeeee e 39
7.5.2 Zmeény a problémy v procesu svéteni ditéte do nahradni rodinné péce....... 42
7.5.3 Noveé dite, rodina @ TASKa .......ooeeeveeeiieeieeeeeeeeeeeee e 46
7.5.4 VEK @ PUVOA AILELE ..veeeviieeiiieciieecee e e e e 49
7.5.5 Adaptace ditéte a vIiv na dalSi ZIVOt ......ccceeveeviieniiiiiicicceece e, 51
8 INTERPRETACE DAT 53
8.1  DISKULZE ...oueeererereereensessssessessessesssssssssssssessessssessesssssesssssessssessessssessssessessessssasses 54
7N ) L SO 55
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....uceveeererensernesessesessessssessessssessssessessssssessssesssseses 56

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Nahradni péce o dit¢ zahrnuje samostatné pravni instituty a spole¢né vytvari systém, ktery
slouzi na ochranu ohrozenych déti, jez z riznych pfi¢in nemohou vyristat ve své vlastni
roding. Rodice téchto déti nejsou schopni nebo ochotni péci o n€ zajistit sami. Jejich détem

je tieba zabezpecit nahradni péci.
Jednim z nejcastéjsSich diivodi, kdy se dit¢ ocitne v ndhradni péci, je selhani rodicu.

Selhavani rodici ma nékolik podob. Jednd se o tyrani ditéte, zanedbavani ditéte,
nedostate¢na péce zpusobena u rodict zavislych na alkoholu nebo navykovych latkach

a nemén¢ obvyklou je také trestna ¢innost u rodict.

Druhd ¢ast déti se ocitd bez potiebné péce z diivodi, které rodice piimo nezavini, jako je

smrt nebo zavazna onemocnéni.

Pro zdravy dusevni vyvoj ditéte hraje velkou roli vyrustat ve stalém prostredi. Predpokladem
pro dany jev je vzdjemné propojeni lasky rodic¢i s détmi. VSichni ¢lenové rodiny si mezi
sebou vytvoii spoleCenstvi, ve kterém se budou citit vSichni dobte a déti se k rodin¢ budou

velmi rady vracet jako do pfistavu jistoty.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na definici pojmi v dané problematice.
Prakticka ¢ast je zamétena na vyzkum procesu adaptace déti v prechodné péstounské rodiné
a odchod novorozencli do adoptivni rodiny. Jsou zminény také vztahy déti a péstouni jiz
vétsich déti.

Cilem mé prace je ptijit na faktory ptispivajici k uspésné adaptaci ditéte v pestounskeé roding.
Zajimd mne predev§im doba odchodu déti z pfechodné péstounské rodiny, prace
pfechodnych péstount. Dale chci zminit dalsi Zivot déti v novych rodinach a pokusit se

o vyvozeni doporuceni pro zmirnéni nebo zlepSeni dan¢ho stavu.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 RODINA

Rodina ma vyznamné postaveni ve spolecnosti a je jejim zékladnim ¢lankem. Rodina je

primarni skupinou, se kterou se dit¢ setkava. Socializace ditéte probiha prave v rodiné.

Rodina je jedna znejstarSich lidskych instituci. Vznikla z potieby potomstvo ucit,

ochranovat, vzdelavat a ptipravovat pro zivot (Matéjcek, 1994, s. 15).

Pojem rodina je pojmem celé fady diskuzi a zkoumani. Definici rodiny se zabyva mnoho
odvétvi spolecnosti a kazdy obor odpovi na pojem rodina jinak. Rodina jsou rodice a déti a
dale Siroka rodina. Diky rodin¢ se dit¢ uci toleranci, socialnimu chovani a pospolitosti. Dité
odmitané v minulosti, ma potfebu vlastnit lidi a nékam pattit. Cim intenzivngjsi budou jeho

prozitky z nové rodiny, tim vétsi Sanci mé zvladnout zivot v dospélosti (Zezulova, 2012, s.

193).
V mé praci bych nékolik definici zminila.

, V' moderni rodinné politice je za rodinu pokladan soubor spolecné bydlicich
a hospodaricich manzeli nebo partnerii s ditétem nebo détmi nebo jednoho rodicii s ditétem
nebo s détmi. ProtozZe s manzelskymi nebo partnerskymi pary nebo jednotlivci a détmi casto
Ziji i jiné osoby, lze uzivat v tomto smyslu presnéjsiho pojmu rodinnd domdcnost, jejimz

jadrem je uplnd nebo neuplnda rodina. “ (Krebs, 2015, s. 381)

Pradka (1983) uvadi, Ze je to pfirozené prostiedi, do kterého se ¢lovék rodi, aniZ si mohl

vybrat jiné a piejima to, co mu ptipravili rodice (Kraus, 2014, s. 80).

wRodina je nenahraditeind hodnota ludského Zivota, ...clovek ju potrebuje na udrzanie
vlastnej rovnovahy, nachadza v nej osobnu, narodnu a skupinovu identitu. ““ (Guran, 1994,

s. 79).

Kraus (2014, s. 79) popisuje rodinu jako strukturovany celek. Nelze ji ni¢im nahradit. Pro
déti a vSechny jeji ¢leny je rodina velmi dualezita. Je to souziti lidi, které predavaji hodnoty
Z generace na generaci.

,» Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socialni utvar nejmeéné tvi

osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby.“ (Kraus, 2001,

s. 78).

Naplni rodiny je utvafeni stabilniho a bezpecného prostoru a prostfedi, zmiiiuje Planava

(Kraus, 2014, s. 80).
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1.1 Funkce rodiny

Pozadavky a naroky na rodinu v dnesni spoleCnosti vzristaji. Problémy, jimiz prosla rodina
v historickém vyvoji, ztistava pro déti 1 dospélé nenahraditelnou a nepostradatelnou. Rodina
je vnimana jako oblast seberealizace. Stoji na zacatku rozvoje osobnosti a v riznych fazich
ma moznost ho ovlivnit. Je nositelem pfedavani hodnot. V souc¢asné dobé je vyznam rodiny
chapan jako utocisté pied vefejnym svétem. V socidln€ slabém prostiedi je rodina jedinym
opérnym bodem, kam se déti a jeji ¢lenové uchyluji. V plnéni funkcnosti rodiny doslo

k ur¢itym proméndm (Kraus, 2014, s. 79-81).

Funk¢nosti se zabyva mnoho autorti a nazory jsou zna¢né nejednotné. Jedno je vSak jisté, ze
do jaké rodiny se narodime a jakou genetickou vybavu si neseme, to nejsme schopni ovlivnit,

je to vSe véc ptirody.
Funkce rodiny dle Krause (2014)

a) Biologicko-reprodukcni funkce rodiny ma vyznam pro jedince i pro spolecnost.
Spolecnost potiebuje stabilni reprodukéni zdkladnu. V mnoha vyspélych zemich se
dité stava prekazkou v profesnim ristu rodic¢l. V rodinach s niz8imi piijmy je dité
jako prepych. Oproti minulosti se nyni stavaji Zeny matkami v pozdé&jSim véku

(Kraus, 2014, s. 81).

b) Socidlné-ekonomicka funkce rodiny méa rGzna pojeti. Rodina a jeji ¢lenové se
zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v urcitém povolani a stavaji se dulezitym
spotiebitelem, na kterém je zavisly trh. Diisledkem nezaméstnanosti se poruchy
ekonomické funkce projevuji v hmotném nedostatku rodin. Ekonomicka funkce
zaznamenala posun ve sméru navratu k podobé rodiny a pfedstavuji samostatnou

ekonomickou jednotku a provozuji rodinnou firmu (Kraus, 2014, s. 82).

¢) ,,Socializacné-vychovna “ funkce rodiny ma za ukol ucit déti osvojovat si zékladni
navyky a pfizpisobovani se zivotu. Dtlezitou ulohou socializacniho procesu
v rodiné je pfipravovat déti a mladistvé na vstup do praktického zivota. Je tfeba
zdaraznit vyznam puasobeni mlads$i generace na star§i (moderni komunikacni
prostiedky). Odpovédnost za vychovu nékdy rodina pfesouva na Skolu a ocekava, ze
profesionalni ptistup ucitelti napravi chyby, kterych se rodice dopousti vychovnym

piistupem (Kraus, 2014, s. 82-83).
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d) ,,Rekreace, regenerace, zabava“ — tyto aktivity maji vyznam pro celou rodinu,
obzvlasté pro déti. PInéni této funkce se projevi v tom, do jaké miry rodina spolecné

travi volny Cas a jakym ¢innostem se vénuji (Kraus, 2014, s. 83).

e) ,, Emocionalni” funkce rodiny je nezastupitelna a zasadni. Vytvofit pocit lasky,
jistotu a bezpeci, citové zazemi nedokaze zadna jind instituce (Kraus, 2014, s. 83).
0Od 90. let minulého stoleti 1ze pozorovat, Ze rodiny tuto funkci plni velmi obtizné

a zvysuje se pocet déti, které jsou tyrané nebo citové deprivovang.

1.2 Charakteristické znaky soucasné rodiny

Kraus (2014) uvadi, ze dlouhotrvajici ,,demokratizace uvniti rodiny “ zplsobila zasazeni
socialnich roli rodi¢t a muZ ztratil pfednostni postaveni v roding. Zena ziskala néktera prava
a povinnosti, které patfily diive muzi. Na organizaci rodinného Zivota se podileji také déti
a partnersky vztah vznika mezi détmi a rodi¢i. Nenahraditelna je pro déti pfitomnost obou
rodict.

Kraus (2014) zmifuje, Ze se rodina dostava Casto do ,,izolovanosti*“ a zZije v uzavieni pred
vngjsi spolecnosti disledkem poklesu vyznamu sousedskych vztahti a tendence oddéleného

zivota jednotlivych generaci (2014, s. 84).

Autor upozoriiuje na ,,zmensujici se rodinu.” Zvysuji se pocty jednoc¢lennych domécnosti
a osamélych zen s détmi. Spole¢né s izolovanosti to vede k mensi stabilité rodiny a ohrozeni

pevnosti rodinného svazku, coz vede k rozvratu (Kraus, 2014, s. 84).

Dle Krause (2014) dochazi v rodinéach & ,, dezintegraci. “ Pozoruje, Ze ubyva chvilek, kdy se
rodina schazi, aby si sdé€lili vzdjemné radosti a starosti. Pfibyva rodin, kdy se ¢lenové jen
potkavaji, koresponduji spolu jen a prestavaji komunikovat. Casto se stavé, Ze si manzelé
vedle rodinného zivota vytvari dalsi vztah a détem nezbyva nic jiného, nez se odkézat samy
na sebe a Zit si tak sviyj vlastni zivot. Tim nastava atomizace zivota v rodin¢ (Kraus, 2014,

5. 84 - 85).

Autor vystihuje zatizeni rodi¢l pracovnimi aktivitami a zna¢né ¢asové zaneprazdnéni, jehoz
disledkem je malo ¢asu na prozitky s détmi. To byva Casto nahrazovano tim, Ze rodice
poskytuji détem vysoké kapesné a pfisun materidlnich prostiedkli. To se zajisté promita
u déti a meéni se tim hodnotovy systém a charakterové vlastnosti. V konecném dusledku to

muze piispét k deviantnimu chovani (Kraus, 2014, s. 85).
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Kraus (2014) poukazuje v neposledni fadé, Ze nase republika nalezi k zemim s nejvyssi
rozvodovosti a rozchodiim nesezdanych part. Dle Krause (2014, s. 85) vede stres spojeny

s ,,bojem* rodicu k tizivym staviim ditéte, jehoz disledky si dité¢ ¢asto nese v dalSim zivote.

1.3 Co potrebuji malé déti

Zden¢k Matéjcek se zabyva touto otdzkou ve své publikaci ,, Co déti nejvic potiebuji*‘. Déti

musi mit vztah a jistotu ve vztazich ke svym lidem (Mat¢jcek, 2017, s. 9).

Déti potiebuji rodice, kteti jim naslouchaji a trdvi s nimi €as. Nejvzacnéjsi dar, ktery mizeme
détem dat, je naSe pfitomnost. Déti jsou velmi citlivé a je potfeba jim porozumét. Rika se,

ze co do ditéte vlozime do jeho péti let, se ndm v budoucnu vrati (Kubickova, 2011, s. 6).

., Dité vstupuje do lidského svéta — a je pro tento lidsky svét zakladné vybaveno. Je vybaveno

pro lidsky vztah! “ (Matgjcek, 2015, s. 11)

Podle détské psycholozky Prekopové potiebuje dité ke svému rozvoji lasku a fad. Matetska
laska je jednou z mnohych potieb ditéte a od praveéku je zdkladem uspokojovani lidskych

potieb (Prekopova, 2010).

Profesor Zdenék Matéjcek uvadi, ze novorozenecky a kojenecky vek je ten nejcitliveéjsi. Dité

ma byt do rodiny umisténo pfed prvnim ismévem (Zezulova, 2012, s. 21)

Na prvnim misté v Zebtiku Zivotné ditlezitych potteb je stimulace, na druhém misté potieba
udeni a nabyvani zkuSenosti. Na tietim misté je potieba jistoty a bezpeéi. Ctvrté misto
zaujima potireba spolecenského uznani, hodnoty a uplatnéni. Paté¢ misto patii potiebé
oteviené budoucnosti. Podle A. S. Makarenka ¢lovék potiebuje neustale pred sebou n&jakou
perspektivu, aby mohl pracovat a plodné zit. Uzaviend budoucnost znaci zoufalstvi

(Matgjeek, 2017, s 21-23).

Ke svému zivotu potiebuje dit€¢ dospélé vychovatele, ktefi maji k ditéti citovy a laskavy
vztah, ktery neni jednostranny. Aby rodice pecovali o dité s laskou, musi mit dité¢ néco, co
bude uspokojovat jejich Zivotni potieby. Dité je zasobarnou a nevycerpatelnym zdrojem
podnéth ptinaSejicich do Zivota plno vzruchu, zabavy, ale také starosti a izkosti (Mat¢jcek,

2017, 5. 21).
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Déti jsou soucasti naseho zivota a zdrojem lidskych zkuSenosti a prozitkli. Mit a starat se

o deti znamena plno radosti a vnitiniho uspokojeni dospélych jedincti (Matéjcek, 2015).

1.4 O pripoutani

Dle autorky Striové (2013, s. 131) je pfipoutani (odborné ,,attachment®), jinak zvané ,,citové
pouto® vztah mezi pecujici osobou a ditétem. Citovy vztah musime nejdiiv budovat a to
vyzaduje shovivavost, trpélivost a ¢as (Matéjcek, 2017, s. 55).

Z pohledu psychologti je vazba mezilidské pouto, které vznika mezi ditétem a rodicem nebo
osobou, ktera pecuje o dit¢ (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 37).

Vyvojem citové vazby dit€ vnimé svoji potiebu nespokojenosti, hladu a bolesti. K pecujici
osobé¢ jsou vysilany signaly ditétem. Pecujici osoba zareaguje na signély takovym zpiisobem,
ze jim dité rozumi. Dochazi ke splnéni potieb ditéte a zaroven ke komunikaci mezi ditétem
a pecujici osobou pohyby, ocnimi kontakty, usmévy nebo dotyky. Vysledkem je duvéra

ditéte k pecujici osobé (Striova, 2013, s. 131).

V ptipad€ nevytvoreni citové vazby vznika u déti dusevni stradani (odborné ,,psychicka
deprivace®) z nedostatku spolecenskych a citovych podnétii. Postihuje ¢lovéka v jakémkoliv
véku. Vyzkumy ukazuji, ze zvlasté v raném détstvi, kdy jsou kladeny zaklady pro vyvoj
osobnosti, mohou byt nasledky stradani nebezpecné a zavazné. Odborné se nazyva
psychicka deprivace, kterd pisobi neblaze na vyvoj lidského charakteru (Mat¢jcek, 2017,
s. 48-52).

Deprivace uzce souvisi s potiebami. Deprivace se objevi tam, kde nedojde k naplnéni
zakladnich lidskych potieb. Deprivace se mlize dotykat vSech stranek lidského zivota a jde
u ni o stradani v oblasti psychické, biologické a socialni. Tyto slozky od sebe nelze odd¢lit,
vzdjemné na sebe navazuji a prolinaji se. Nasledkem dlouhodobého neuspokojovani

psychickych potieb je psychicka deprivace (Kubickova, 2011, s. 31).

Psychick4 deprivace nalezi k dlouhodobéjsim znaklim socialniho prostiedi a emoc¢niho
klimatu v roding. Ditéti chybi citovy vztah ke konkrétni osob¢, ktery mu dodava citové

bezpeci (Bechynova, Konvickova, 2011, s. 40).

Navazani citového vztahu neni jednoducha zalezZitost. Existuji prekazky, které mohou ztizit

nebo dokonce zabranit vytvoreni zdravého citového pouta. (Kubickova, 2011, s. 31-34).
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Prekazka ze strany ditéte dle J. E. Schoolerové (2002, s. 96-108) se tyka faze navazovani
vztahu s péstounem. Dité by se mélo vyrovnat se ztratou a odlouc¢enim. Jak zmiiuje autorka,
dalsi prekazkou je nedostatecnd piiprava na zménu a adaptace na nové prostiedi.

V neposledni fad¢ jsou prekdzkou kulturni rozdily (Kubickova, 2011, s. 9).

Prekdzky ze strany nahradniho rodice dle Schoolerové (2002, s. 96-108) mohou byt odlisna
ocekavani partnert ke vztahu piijatého ditéte, partnerské problémy, nové povinnosti, ztrata

v Zivoté péstound a vyrovnani se s roli ndhradniho rodic¢e (Kubickova, 2011, s. 10).

Nejen biologické déje jako je prubéh téhotenstvi, porodu, kojeni, ale i psychologické
rodi¢ovské postoje rozhoduji o vyvoji ditéte. To, Ze rodiCe dit¢ piivedou na svét, neni
zarukou dobrého rodi¢ovstvi (Sobotkova, Ocenaskova, 2014, s. 15-16).

Dlouhodobé stradani ve sféte zakladnich lidskych potieb ma neptiznivy vliv na psychicky
vlivi na dit¢ vco nejkratsi dobé. Cim déle je dité vystaveno piisobeni v nevhodném
prostiedi, tim zna¢ny je dopad jeho stradani. Cim dfive dojde k zahajeni intervenénich

postuptl, tim vétsi je Sance na odstranéni nezddoucich dusledkt (Kubickova, 2011, 82-87).

U déti, které prozily tézké casy, trva roky, nez piekonaji nepfiznivé zazitky. Déti
v ndhradnich rodinach potiebuji od rodi¢t hodné pozornosti a ¢asu, aby si vytvarely pevna
rodinna pouta. Nové dovednosti si musi dité i dospéli neustale nacviCovat, az se z nich stanou

pro né véci piirozenymi (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 33- 43).
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2 NAHRADNI PECE O DITE

Nahradni péci o dité se rozumi takova péce, ktera je poskytovéana ditéti bez rodiny nebo
ditéti, které nemize byt vychovavano vlastni rodinou z riznych divoda. Tato péce dava
détem moznost vyrlstat v pfirozeném prostiedi rodiny a ma pozitivni vliv na jeho psychicky

vyvoj (Trnkova, 2017, s. 13-15).

Definici ditéte nalezneme v ¢lanku 1 Umluvy o pravech ditéte, podle které se ditétem rozumi
kazda lidska bytost mladsi osmnaécti let, pokud podle pravniho fadu nedoséhla zletilosti jinak

(Trnkova, 2017, s. 11).

Néhradni péce o dit¢ ma dva typy, jak uvadi Trnkova (2017, s. 12):
¢ nahradni rodinnd péce — osvojeni, péstounstvi, svétenectvi a porucenstvi,

e Ustavni vychova — zajiSt'ovéana v riznych ustavnich zatizenich.

Nahradni rodinna péée spada do kompetence Ministerstva prace a socialnich véci CR.
Néhradni rodinné péce ma prednost pied umisténim ditéte do tistavni vychovy (Sobotkova,
Ocenaskova, 2014, str. 9). Dosavadni pravni uprava nahradni rodinné péce je zakotvena
v zédkoné €. 93/1963 Sb., o roding, stavajici uprava pak v zdkoné ¢. 89/2012, obcfansky
zakonik a v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (Smolikova, 2014, s. 9).
Vsechny formy nahradni rodinné péce schvaluje soud a hlavnim kritériem uskutecnéni ma

byt zajem, prospéch a zasada ditéte. Tuto zasadu vyjadiuje Umluva o pravech ditéte, &lanek

3, odstavec 1 (Sobotkova, Oc¢enaskova, 2014).

Sobotkova, Ocenaskova (2014, s 9-10) zmiiuji nasledujici formy ndhradni rodinné péce:
e osvojeni,
e péstounstvi,
e svéfeni ditéte do péce jiné osoby,

e porucenstvi a opatrovnictvi.

Jednotlivym formam ndhradni rodinné péce se budeme vénovat v dalsi kapitole.
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2.1 Osvojeni (adopce)

Osvojeni neboli adopce se tyka déti, které jsou pravné volné (Zezulova, 2015, str. 15).
Osvojeni je upraveno obcanskym zakonem ¢. 89/2012 Sb., oddil 2, § 794-854.

Matéjcek uvadi, ze adopce je ze vSech forem ditéte nejvyhodnéjsi. Tento svazek je stejny
jako mezi vlastnimi rodi¢i a détmi. M4 vSechna prava a povinnosti na obou strandch
(Matgjcek, 2017, s. 28-34).

Znamena to, ze jejich rodice se déti vzdali ihned po narozeni. Toto svoje rozhodnuti stvrdili
po uplynuti doby Sesti tydntl. Tato doba se nazyva ochranna lhtta.

Nebo po splnéni doby tzv. , kvalifikovaného nezajmu*, u novorozenci je to lhiita dva mésice
a u vétsich deéti Ihita Sest mésict (Zezulova, 2012 s. 15).

Tyto déti jsou pravné uvolnény a nabidnuty k adopci schvalenym zadatelim (Zezulova,
2015, str. 16). Vztahy ditéte s biologickou rodinou zanikaji a osvojitelé maji rodicovskou
zodpovédnost (Sobotkova, Ocenaskova, 2014, str. 9). Praxe je takova, ze dojde k vymazu
biologickych rodi¢ii z rodného listu ditéte a je vydan novy rodny list, kde jsou uvedeni
adoptivni rodice a dité se stava jejich vlastnim.

Tento model se tyka zvlasté novorozenci a déti v kojeneckém veéku.

Lidem, kteti chtji dit¢ adoptovat, velmi zalezi na nizkém véku ditéte, na jeho vzhledu,
inteligenci a zdravotnim stavu. Zezulova (2012, s. 19-20) popisuje, Ze o adopci usiluji
zpravidla bezdé&tné pary, které touzi po rodiCovské roli. Tito lidé by daly pfednost ditéti
vlastnimu, ale z rtiznych divodl (netispésné pokusy o umélé oplodnéni, zdravotni stav) jim
nedovoluje mit vlastni déti. Kromé bezdétnych pard maji zdjem o adopci rodice s jednim
ditétem nebo rodice, kterym dit¢ zemielo. Motivaci u vSech vySe uvedenych pari je vzdy

stejna — touha po ditéti.

2.2 Péstounska péce

Péstounska péce je pro déti, které jsou vékem starSi a nejsou vhodné k adopci. Tyka se to
sourozeneckych déti, déti ne zcela zdravych, déti odliSného etnika a déti, jejichZ rodice se

o n¢ nezajimaji (Trnkova, 2018, s. 80).

Péstounskéd péce je upravena obcCanskym zdkonem ¢. 89/2012 Sb., o rodiné a zakonem

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Existuje péstounska péce dlouhodobd a od roku 2006 byla uzdkonéna piechodna peéstounska

péce (Sobotkova, Ocenaskova, 2013, s. 9).
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Péstouni zastupuji dité v béznych vécech. Zakonnymi zastupci ditéte jsou nadale dle zékona
jejich rodice, pokud nebyli rodi¢ovské zodpovédnosti zbaveni, omezeni nebo jeji vykon

nebyl pozastaven.

Péstounska péce je zvlastni forma smlouvy mezi statem a péstounem. Stat prevzal dohled
nad vychovou ditéte a nad rodinou, ktera toto dité pfijima do vychovy, jejichz rodice se o né
nechtéji nebo neuméji postarat. Péstounska péce tak umoznuje ditéti zivot v bézné rodiné

a ma piednost pied ustavni vychovou.

Tradi¢ni péstounska péce konci oficialné v 18 letech ditéte (Smolikova, 2014, s. 11).

2.2.1 Motivace k péstounské péci

Podle Zezulové (2012, s. 18-19) neni motivaci k péstounské péci jen touha po ditéti.
Vysledkem piijeti ditéte do péstounské péce je skutecnost, Ze v rodin€ ptibyde dalsi dité na
dlouhou dobu. U péstount se ptidava zpravidla dalsi motivace a to byva silny motiv pomoci

opusténym détem. Rozhodnuti stat se péstounem ma altruistické pozadi.

Mezi lidmi vznikla mylnd pfedstava o tom, Ze lidé se vénuji péci pro penize. Péstounska
péce je sice za financni odménu, ale nevede zdaleka k rychlému a pohodInému zbohatnuti.
Péstouni dostavaji odménu za vychovu ditéte se slozitou minulosti a prokazuji statu
nedocenitelnou sluzbu. Dité vyruastajici v klidném a laskyplném prostredi péstounské rodiny,
ma vétsi Sanci uplatnit se v budoucim Zivoté, nebude spadat do socialné€ vyloucenych skupin,
bude pfinosem uZitku ve spolecnosti a bude ptispivat do statni pokladny. Péstouni svoji praci

délaji za penize, ne pro penize a v tom je rozdil, uvadi Zezulova (2012, s. 20).

2.2.2 Ukonceni péstounské péce zletilosti

Pazlarova (2016, s. 111) uvadi, Ze péstounska péce miiZze byt ukoncena z nékolika divodi:
e dosazenim zletilosti,
e odchodem z péstounské péce na prechodnou dobu,
e zruSenim péstounské péce rozhodnutim soudu,

e zjinych divodd, napt. umrti péstouna nebo ditéte, rozhodnuti o porucenstvi,

osvojenim ditéte v péstounské péci.
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Pazlarova (2016, s. 111) se zabyva teorii, Ze kazdym rokem odchézi z péstounské péce hodné
mladych lidi, ktefi stoji pfed rozhodnutim, jak budou fesit svoji Zivotni situaci. Zletilosti
konci péstounska péce a vSechny zavazky péstouna vuci ditéti. Dalsi podpora a kontakt jsou
zobou stran na bazi dobrovolnosti. Vzhledem k tradici dlouhodobé péstounské péce
zustavaji nadale mladi lidé soucasti péstounské rodiny za podminek dobrych citovy vazeb
a rodinnych vztahti po celou dobu jejich souziti. Naopak vychovné problémy mohou

znamenat ukonceni vazeb s péstounskou rodinou.

2.2.3 UKonceni péstounské péce rozhodnutim soudu

Ukonceni péstounské péce rozhodnutim soudu je spojeno se zklamanim nebo z netispéchu
nckoho ze zucastnénych. Péstounska péce je zruSena na zékladé soudniho rozhodnuti.
Ke zruSeni miiZze dojit z nékolika divodi:
e zruSeni na navrh péstountl — rodina obtizné zvlada vychovu ditéte a jeho chovani ma
negativni vliv na rodinu nebo na jejich vlastni déti,
e zruSeni na navrh Organu socidln¢ — pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) — péce
o dité neni v zajmu ditéte,
e s péci neni spokojeno dit€ — navrh podava rodic, opatrovnik nebo poruc¢nik, miize

navrhnout 1 OSPOD (Pazlarova, 2016, s. 121).

2.2.4 Priprava mladych lidi pfed odchodem z péce

Pazlarova (2016, s. 117) zmiiuje, Ze po celou dobu pobytu ditéte u péstounti ma moznost
péstoun dité pfipravovat na odchod z péce. Piiprava je vyhradné na dobrovolnosti a v rezii

péstound, na které je kladena velkéa zodpovédnost.

Seznamujeme se s ndplni prace né€kterych neziskovych organizaci, které se podileji na
wprogramech podpory dilcich kompetenci deti.* Rozviji tak komunikacni a socidlni

dovednosti déti pomoci vikendovych pobytovych akci.

Dal$im typem podpory pro déti jsou znamy v oblasti ,zprostiedkovani pracovnich
zkuSenosti“ dospivajicim v dob¢, kdy jsou v péstounské rodin€. Rozviji se spolupréace

s mistnimi firmami a spolupréce s velkymi spolecnostmi s mezinarodnim zazemim.

V ptipad¢ dobie fungujicich vztahl péstouna a ditéte je péstoun spolehlivym zdrojem

podpory 1 po ukonceni péce (Pazlarova, 2016, s. 117-118).
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2.3 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Svéteni ditéte do péce jiné osoby (v odborné literatufe zkracené ,,svéfenectvi®) je dalSim
typem nahradni péce o dité. Tato forma je upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., ob¢anskym
zakonikem. Jak zmifluje Trnkova (2018, s. 97), hlavnim ucelem této formy péce o dité je

zajistit ditéti ndhradniho pecovatele.

Smolikova (2014, s. 63) uvadi, ze forma této péce je doCasna a o¢ekava se pravidelny kontakt
mezi rodi¢i a ditétem. Prekazky branici rodi¢im v osobni péci o dit¢ vymizi a dité¢ se vraci
ke své ptivodni rodin€. Pokud se stane, Ze rodi¢e nemohou o dité pe¢ovat dlouhodobé¢, soud
voli jinou formu ndhradni rodinné péce, tj. péstounskou péci nebo osvojeni. Soud svetuje
dité do péce jiné osoby a uptfednostiiuje osobu piibuznou. Rodice ditéte zistavaji zdkonnymi

zastupci a rozhoduji o podstatnych vécech.

Dle Trnkové (2018, s. 97-98) pretrvava rodicim nadale vyzivovaci povinnost k ditéti. Soud
stanovi vyzivné rodi¢im nebo pecujici osobé dle schopnosti, moznosti a majetkovych
pomérd. Vyzivné je vyplaceno k rukdm pecujici osoby, kterd rozhoduje o hospodateni

s vyzivnym.

2.4 Porucenstvi a opatrovnictvi

Porucenstvi a opatrovnictvi je vymezeno obCanskym zakonikem a je jednou z forem

zastoupeni a nahradni péce.

Porucnik, ktery pecuje o dit¢ osobné, stanovi soud, pokud dit¢ nemd zadného z rodici
(rodice ditéte zemfeli, byli zbaveni rodiCovské zodpovédnosti, pozastaveni vykonu
rodi¢ovské zodpovédnosti, rodicim byla omezena svépravnost). Porucnik je hmotné

podporovan statem a vystupuje jako zakonny zastupce ditéte (Bubleova, 2018, s. 8).

Trnkova (2018, s. 107) vymezuje, Ze v ptipadé, kdy rodi¢ nedba na Skolni dochéazku ditéte,

nezajisti ditéti potfebnou zdravotni péci, soud stanovi ditéti opatrovnika.
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3 USTAVNI VYCHOVA

Organizace ustavni vychovy byla jiz v minulém stoleti rozdélena mezi rezorty Skolstvi,
zdravotnictvi a rezort prace a socidlnich véci. Toto rozClenéni ukazuje specifické potieby
déti riznych veékovych kategorii a zdravotnich rizik. Doporucuje se spojeni celého systému
sluzeb socidlni prevence, sluzeb poskytujici pobytovou péci détem, sluzeb vychovnych pro
ohrozené¢ déti a sluzeb socialnich pod jeden ufad Ministerstva prace a socialnich véci

(Trnkova, 2017, s. 110).

3.1 Détské domovy pro déti do tri let

Détské domovy jsou urceny pro déti do tfi let a nemohou vyrlstat v rodinném prostiedi,
zejména déti zanedbavané, tyrané, zneuzivané nebo déti zdravotné postizené. Spadaji do
kompetence Ministerstva zdravotnictvi. Poskytuji zdravotni sluzby a zaopatieni (ubytovani,
oSaceni, stravovani, vychova). Do détskych domovi jsou pfijaty déti na zdkladé soudniho
rozhodnuti o pfedbézném opatieni, ustavni vychové, na zaklad¢ zadosti zakonnych zastupcii

z diivodt socialnich nebo zdravotnich, uvadi Trnkova (2018, s. 111).

3.2 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
Skolské zatizeni pro vykon Gistavni a ochranné vychovy se déli na:
e diagnostické Ustavy,
o détské domovy,
o détské domovy se Skolou,
e vychovné Gstavy.

Tato zafizeni patfi do kompetence Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle
MSMT). Ziizovatelem jsou kraje. Ziizovatelem diagnostickych ustavii je piimo MSMT.
Stfediska vychovné péce skytaji péci ditéte a jeho rodiny preventivné (Trnkova, 2018,
s. 111 -112).
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Dle Trnkové jsou tato zafizeni urcend pro nezletilé déti ve véku od 3 do 18 let, ptipadné do
19 let, ,,na zékladé rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné vychové nebo o predbézném

opatfeni v zajmu jeho zdravého vyvoje, vychovy a vzdélavani.” (Trnkova, 2018, s. 112).
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4 ADAPTACE

Adaptace je z latinského slova adaptatio a znamena ptizptisobeni, proces a vysledek procesu
zmeén chovani ve spolecenské skuping, kterd ptispiva k fungovani nebo udrzeni rovnovahy
se socialnim a pfirodnim prostfedim. V obecné rovin€ oznacuje schopnost jednotlivce nebo
skupiny piezit v daném socidlnim a pfirodnim prostfedi. Adaptovat se dokaze vse zivé
véetné cClovéka a vSechno zalezi na jeho schopnosti pfizplisobeni se okoli (Linhart,

Vodakova, Klener, 1996, s. 40).

4.1 Vznik nahradni rodiny

Vsechny déti, které nemaji vlastni rodinu z riznych diivodii, by mély dostat Sanci najit svou
nahradni rodinu. Mladsi déti maji vétsi nadé€ji na pfijeti do nahradni rodinné péce. Pii
zprostiedkovani nadhradni rodinné péce jsou vyhledavany déti, které jsou vhodné do adopce
nebo do péstounské péce. Péstouni jsou oznacovani také za ,,0soby pecujici, nikoliv za
nahradni rodice (Sobotkova, Oc¢enaskova, 2013, s. 13 — 14).

Zasadni ¢innosti je vyhledavani osob, které jsou vhodné stat se osvojiteli nebo péstouny.
Nejvhodnéjsi rodina pro konkrétni dité se hleda z vice vytipovanych moznych rodin. Krajské
ufady maji sva pracovisteé, kterd se zabyvaji ndhradni rodinnou péci a provadi odborné
posouzeni déti a zadateltl. Je nutné znat zdravotni stav a socialni poméry obou stran. U déti
se posuzuje vhodnost ndhradni péce, dale vyvojova Groven a specifické potieby. U Zadateld
se provadi psychologické vysetieni, které je zaméfeno na osobnost Zadatele, jejich
partnersky vztah a motivaci k ndhradni péci (Sobotkova, Ocendskova, 2013, s. 13).

Jednim z ukoll péstounskych rodicti a osvojitelt je vstépovat détem spravné zivotni hodnoty
(Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 80).

Dité¢ potfebuje lasku a vychovu. Podle Matéjcka (2017, s. 42-46) je vychova ditéte
dlouhodoby proces, v némz jde o kvalitu vztahti mezi détmi a rodici, o formovani osobnosti,
Déti ptichazeji do péstounskych rodin z utajovanych a nesledovanych téhotenstvi, uvadi
Schneiberg (2012). ZvySuje se procento matek, které jsou zavislé na navykovych latkach,

mivaji prozité tyrani, zanedbavani a deprivacni stavy.
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4.2 Adaptace déti v nahradni rodiné

Adaptace na nové prostiedi pro dité prichazejici do rodiny je velmi obtizna a dilezita pro
vSechny zucastnéné. Je vhodné mit na ni dostatek Casu a byt na ni pfipraveny. Adaptace se
tyka prostiedi a vztahli mezi lidmi. Neni obtizné dodrzovat normy urcitého prostredi. OvSem
naucit se mit radd, vzajemné respektovat, tolerovat a ctit jeden druhého, odpoustét
a naslouchat druhému, je dlouhodoby tkol, u které¢ho nejde urcit zacatek a konec. Kazdy
okamzik a kazdy den je dilezitou soucasti budovani vztaht mezi ¢leny rodiny (Zezulova,

2012, s. 185).

Proces predavani ditéte v kojeneckém veéku byva zpravidla rychly a hladky. Vhodné je
udrzovat dité v tomto véku jeho dosavadni rutin€ a postupné zavadét zmény. Pti ptijeti ditéte
odkudkoliv, je vhodné ziskat co nejvice informaci o jeho dennim rezimu, stravovacich
navycich a spanku. Ditéti pomahd, kdyz si pfinese oblibenou hracku nebo obleceni

(Pazlarova, 2016, s. 65).

U déti v batolecim veku se stava, Ze informace nejsou dostupné a péstoun je postupné
odhaluje. Pfedskolni a Skolni déti se podvoluji momentéalnim pocitim a jejich ndlada se méni
podle aktualniho podnétu. U skolnich déti je mozné se na spousté véci domluvit (Pazlarova,

2016, s. 65).

Adaptace u déti ma nékolik fazi, které jsou zakonité, rozdiln¢ intenzivni a odliSn¢ dlouhé.
Zezulova (2012, s. 38) popisuje, ze ptichod ditéte do rodiny je ,.kulturnim Sokem.* I u déti

kojeneckého véku nastupuji adaptacni mechanismy, které nemusi byt predvidatelné.

Déti v kojeneckych ustavech by mély mit adaptacni fazi budoucich rodi¢i 1 — 3 dny
v kojeneckém tstavu. Je to dulezité pro miminko i rodice. Rodicim jsou zodpovézeny
otazky okolo denniho rezimu, vyvojovych prognéz, zvyklosti a zvlastnosti. Vyznamné jsou

informace o biologické rodin€ (Zezulova, 2012, s. 36).
Clenéni adaptace u déti na tii faze:
e poznavani — prvni obdobi ditéte podle veéku je viceméné nejisté, miminka nemaji
jistotu prostredi, vétsi déti maji sklony k zalibeni se. V této fazi by déti odesly
s kazdym, kdo uspokoji jejich potfeby. V obdobi ,,Sestinedeli* je vhodné, aby si déti
zvykaly na konkrétni faze, prostiedi a pachy.

e wuvolneni — po urcité dobé dit€ pochopi, Ze toto je jeho domov a zacina testovat jeho

stabilitu, zjist'uje svoje teritorium, pevné hranice, svoje misto v rodiné, které mu
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rodi¢ vytvari. V této fazi se miize stat, ze dit¢ Castéji opousténé, bude ,, kopat kolem
sebe* a testovat rodinu, co snese. Tato ¢ast faze je velmi naro¢nd z diivodu toho, ze
nekteré déti jsou privyklé na Spatné zachazeni a nicemu jinému nerozumi.

;y .

Vysilujici je chovani druhého typu ditéte, které je zavislé a z obavy pfed novym
opusténim se na novou maminku povési a neda ji ¢as oddechu.

prijeti — v této fazi jsou pozice objasnény a dit€ vi, co mize od rodiny cekat, je to
zacatek vytvafeni citovych vazeb mezi Cleny rodiny a ditétem a jsou urcené

konkrétnim osobam (Zezulova, 2012, s. 38 —41).

4.3 Adaptace rodici

Podobné jako v pfedchozi kapitole je adaptace rodicii roz¢lenéna do tii fazi:

nadseni — ptichazi v okamziku po oznadmeni, ze bylo pro rodice vybrano dité. Tato
faze ma rtiznou délku. Zalezi, jak dlouhou dobu na dité cekaji rodice, telefonat je

doprovazen emocemi a pocity §tésti o izasném ditéti, které ¢eka na zachranu rodicu.

roz¢arovani — v této fazi rodi¢e poznavaji sami sebe v novych situacich, je to reakce

na chovani ditéte, které také proziva adaptacni fazi.

smireni — po urcité dobé se situace ustali a rodice pochopi, Ze oni a jejich dité nejsou
dokonali a zjisti, ze se dokonalost od obou stran nec¢ekd. Za¢nou se ob& strany
poznavat navzajem bez iluzi, dalezité je pfijmout skuteCnost, ze Cas straveny bez

naSeho ditéte nelze zahodit a zmackat (Zezulova, 2012, s. 41 —42).
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5 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Péstounska péce na prechodnou dobu je jedna z forem péstounské péce. Po omezenou dobu
zajistuje péci o dite, protoze jeho rodina se nemtiize nebo nechce starat z riiznych divoda
o svého potomka. Dité¢ se do této formy ndhradni péce sveéfuje na dobu nezbytné nutnou.
Péstounské péce na prechodnou dobu se objevila v nasi legislativé v roce 2006. Zpocatku
byla vyuzivana velmi malo. Zajemci o tuto formu péce se zpocatku obavali zapojit. Nebylo
dostatené zajisténo socidlni a finan¢ni zabezpeceni péstounti na prechodnou dobu. Az
novela zdkona o socialné- pravni ochrané déti s platnosti od 1. 1. 2013 pfinesla zmény
(Pazlarové, 2016). Dle vyzkumu Macely (2015) proslo v priabéhu prvniho roku péstounskou
piechodnou péci pres 200 déti.

5.1 Vymezeni prechodné péstounské péce

Pé&stounska péce na prechodnou dobu je jedna z forem nahradni péce, kterd je piijata za
ucelem profesionalizace péstounské péce (Trnkova, 2018, s. 89), snizeni poctu déti do tii let,
které byly dfive v kojeneckych tustavech a snizeni poc¢tu déti v ustavnich zatfizenich. Daéle
autorka vystihuje, ze pfechodna péstounskd doba slouZzi ke kratkodobému umisténi déti do

nahradni rodinné péce, kterou vykondvaji Skoleni péstouni.

Dité je v pfechodné péstounské péci (Trnkova, 2018, s. 89) na dobu, po kterou rodi¢ nemiize

vychovavat svoje dit¢ z vaznych davodi.

Pfechodna péstounskd péce je upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., o rodin¢ a zadkonem

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

5.2 Kdo se miize stat péstounem na piechodnou dobu

Kubickova (2011) uvadi, Ze pestounem na ptechodnou dobu se stavaji dospéli a zrali lidé se
schopnostmi a ptedpoklady pro péci o déti. Péstouny mohou byt lidé, kteti jsou zafazeni do
evidence osob vedené krajskym Gfadem na zékladé odborného posouzeni.

U piechodnych péstountl se predpoklada rozsahlejsi ptiprava (Kubickova, 2011, s. 80 —81).

Dle Trnkové (2018, s. 92) vyzaduje pfechodnd péstounskd péce uchazefe vyrovnané
a s mnoha zivotnimi zkuSenostmi. Péstouni by méli byt v dobrém zdravotnim stavu a fyzickeé

kondici.
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5.3 Prechodna péstounska péce

Péstounska péce na pirechodnou dobu by méla pomoci v docasné nepiitomnosti rodich, pii
opakované nebo dlouhodobé 1é¢bé nebo vykonu trestu. Z tohoto hlediska by méla byt
péstounska rodina soucasti tymu spolupracujici s rodinou, méla by byt profesionalni a mit

dostatek odborné pomoci pii zvladani slozitych situaci (Zezulova, 2012, s. 175).

Jak uvadi Trnkova (2018, s. 90), Sobotkova a OcenasSkova (2013, s. 28), pirechodna
péstounska doba muiize trvat nejdéle jeden rok, s vyjimkou jednoho ptipadu a to, pokud byly

prijaty do péce sourozenci, lhita je platna pro posledné piijatého sourozence.

Vymezeni pfechodné péstounské péce je podle zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrang déti. Soud mize dle tohoto zdkona svéfit dit¢ osobam v evidenci na pfechodnou

pestounskou dobu. Dle Trnkové (2018, s. 90) je vyuzivana:
a) u déti, kdy rodic¢e o né docasn¢ nemohou pecovat,

b) u déti, které jsou v krizové situaci a jsou umistény do piechodné péstounské péce na
dobu pro vyjasnéni, zda je mozno se vratit zpét do rodiny nebo se vyhleda jiny typ

nahradni rodinné péce,
¢) u déti opusténych a tyranych, pro nalezeni trvalého feSenti,

d) u déti, kterym nebyla nalezena vhodna rodina, nebo rodic¢e nevyjadfili umysl piedat

dité k adopci.

Dité do péstounské prechodné péce sveéfuje soud na navrh Organu socialné-pravni ochrany
déti usnesenim o natizeni pfedbézného opatieni, a to bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin
od jeho podéni. Trnkova (2018, s. 90-91) uvadi, Ze ptfedbézné opatieni trva tii mésice od
jeho vykonatelnosti a kazdé tfi mésice provétuje soud, zda ditvody pro umisténi ditéte
v ptechodné péstounské péci trvaji. Pestouni pobiraji odménu po celou dobu, 1 kdyZ nemayji
dité v péci. Jsou v této dobe ve stavu pohotovosti a jsou schopni dité v krizové situaci

pfijmout po rozhodnuti soudu.
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5.3.1 Role péstouna na pirechodnou dobu

Péstoun na ptrechodnou dobu je povazovan za profesiondla a vykonava komplexni tlohu
vzhledem k ditéti a jeho roding a ma specifickou napli prace. Uloha je plnéna v kratké
Casové dobé¢. Jejich ukolem je poskytnout ditéti laskyplné a stabilni prostiedi, jistotu
a bezpeci. H4ji zajmy ditéte a s ditétem fesi jeho pfedchozi traumata. Zaznamenava vyvoj
ditéte. Pomaha ditéti vyrovnat se s kratkodobym pobytem u péstouna. Péstoun je otevieny
pro spolupraci s odborniky a pfipravuje dit¢ na navrat do rodiny nebo na ptechod do trvalé

péce (Pazlarova, 2016, s. 155).

Dle Trnkové (2018, s. 92) péstoun poskytuje pomoc ditéti, které se ocita pfechodné v nouzi.
Mg¢l by ditéti vytvotit zdzemi, dat mu lasku a navézat divérny vztah. Péstoun by se nemél
vazat na dité¢ ani vazat dit€ ke své osob¢. Jejich vztah by mél byt jako vztah vnoucete

a prarodice.

5.3.2 Déti v kojeneckém véku

vvvvvv

zdkladni péce a podpora schopnosti ditéte navazovat citové vazby s pecujici osobou. “ Citova
vazba se vytvati v pribéhu prvnich mésictu zivota. Dulezité jsou o¢ni kontakty, broukani,
zpivani a fyzicke kontakty jako je hlazeni, houpani a chovéni. P&stoun dopliiuje dokumentaci
zivota ditéte tzv. knihou Zivota a pofizuje fotodokumentaci. Nejmensi péstounské déti se
potykaji se zdravotnimi potizemi, které mohou byt v prenatdlnim, perinatdlnim nebo
postnatalnim stavu. Jedna z pfi¢in mize byt geneticka dispozice (alergie, srdecni vady atd.)
nebo zivotni styl matky v t¢hotenstvi (drogy, léky, alkohol atd.). U déti se zdravotnimi
obtizemi jsou kladeny na péstouny vysSi naroky a je nutné spolupracovat s odborniky

(Pazlarové, 2016, s. 155 — 156).

5.3.3 Déti v predSkolnim véku

Péstouni se u déti predskolniho véku se potykaji a vyrovnavaji s ,ndsledky traumatu
z ptedchoziho obdobi. Dilezité je pokracovat v upevnéni ,,vychovného pusobeni“ na dité.
»~INastavuji hranice” a davaji najevo ,,bezpodminecné prijeti ditéte.“ Mladsi déti ve veku

3 - 5 let zlstavaji s pé€stounem v individualni péci. U déti predskolniho véku 6 — 7 let se
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individualné posuzuje, zda zatéz z adaptace nového prostiedi prevazi pripravy na skolni

dochazku (Pazlarova, 2016, s. 156 — 157).

5.3.4 Déti ve $kolnim véku

Pro déti v tomto véku je dilezitéd ,,pomoc se skolnimi povinnostmi “ a ,,oteviend komunikace *
o vzniklé situaci. Péstoun by mél komunikovat se skolou a hgjit z4jmy ditéte. Na intervenci
pedagogicko-psychologickych center a poraden reaguji Skoly lépe. Dobréd je soucinnost

pracovnika z téchto center (Pazlarova, 2016, s. 157)

5.3.5 Déti dospivajici

Dospivajici déti jsou povaZovani za problematické a hife zvladatelné. Na tuto cilovou
skupinu déti nejsou péstouni témét zaméteni. Vhodnymi kandidaty na cilovou skupinu by
mohli byt zkuSeni pracovnici z pomahajicich profesi nebo dlouhodobi péstouni, kterym
sveétené déti dospély. ,,Viidné prostredi s jasnymi pravidly* je prvotni tkol nabidnout

dospivajicimu ditéti, tvrdi autorka (Pazlarova, 2016, s. 157).
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6 PRICHOD DITETE DO PRECHODNE PESTOUNSKE RODINY

Dité¢ do prechodné péstounské rodiny je umisténo ve velmi kratkém case. Od péstounti je
pozadovana stala psychicka a prakticka ptipravenost. Tésn¢ pied ptijetim by mél péstoun
obdrzet veSkeré¢ dostupné informace, dile informace o zdravotnim stavu a prognoze,

o traumatech a historii ditéte (Pazlarova, 2016, s. 163).

6.1 Priprava na prichod ditéte

Pro dité v kojeneckém nebo batolecim Case je vyzadovéna specifickd vybava, kterou by mél
mit péstoun vzdy piipravenou. Céast vybavy je neménnd, spotiebni zbozi se dopliiuje
postupné. Je nutna stabilni vybava pro dit¢ v domdacnosti — kocarek, détskd postylka,
autosedacka, ptebalovaci pult, vanicka na koupéni, détské chiivicky, zidlicka na krmeni,
monitor dechu. Déle péstouni potiebuji obleceni riiznych velikosti pro rizna ro¢ni obdobi,
hracky, dudliky, chrastitka, kousatka, také knizky dle véku ditéte. PE€stouni maji ptichystané
pleny, détskou kosmetiku, kojenecké lahve a sterilizator. Ditéti je tieba zpocatku ponechat
kojeneckou stravu vzhledem ke zmirnéni stresu ditéte ze zmény prostiedi (Pazlarova, 2016,

5. 164).

PredSkolni déti by mély mit pfipravené bezpecné prostredi v byté nebo v domé péstouna.
Skolni déti by mély mit vlastni misto pro piipravu do $koly nebo na hrani, uvadi autorka

(Pazlarova, 2016, s. 164).

6.1.1 Predani ditéte do péstounské rodiny

Trnkova (2018, s. 91) podava informace o ditéti, kterému je potieba zajistit péstounskou péci
na pfechodnou dobu fesi obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti. Musi nahlédnout do
evidence osob pfechodnych péstountt a poté oslovuje doprovazejici organizaci volné
pestounské rodiny, zda muze ptijmout dité. Klicovy pracovnik této organizace proveri
situaci v roding€. Pokud se nedafi najit vhodné péstouny v daném kraji, je mozno se obratit
do kraje jiného. Nedafi-1i se najit pro dit€¢ nebo sourozeneckou skupinu vhodné péstouny,

pfistupuje se k nafizeni ustavni vychovy a umisténi ditéte do zatizeni pro jeji vykon.
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6.1.2 Potieby déti

Ptiprava u nejmensich déti probiha postupnym piedavanim do péce ,, trvalym pecovatelim®.
S trvalymi pecovateli se musi dité sezndmit a postupné si zvyknout v obvyklych dennich
¢innostech. PeCovatel se seznamuje s potiebami ditéte. Nové pecCujici osoby se vyskytuji
postupné v domacnosti péstountt na prechodnou dobu. Pokud péstouni maji moznost
ubytovat nové pecovatele ve své domacnosti, mohou s ditétem stravit i noc (Pazlarova, 2016,
s. 165)

Starsi déti by mély védet, Ze soud rozhoduje o odchodu z péstounské piechodné rodiny.
Ukolem péstouna je oteviend hovofit s ditétem o vzniklé situaci a poskytovat ditdti
informace o aktualnim stavu.

Cas odchodu ditéte, p¥itomné osoby u odchodu a to, co si dité odnese z prechodné
péstounské rodiny, je tfeba promyslet. Po dobu pobytu vytvaii péstoun ditéti dokumentaci

0 vyvoji, kterou si odnese pti odchodu (Pazlarova, 2016, s. 165).

6.1.3 Potieby péstounii

Odchod ditéte z pfechodné péstounské rodiny je zatézi pro déti i pro pestouny, protoze je
vytvofena citova vazba na obou stranach. S odchodem ditéte do osvojeni nebo do
dlouhodobé péstounské péce se péstoun vyrovnava lépe. Dité odchazi do laskyplného
prostiedi, kde o néj bude dobie postarano. Péstouni prozivaji obavy u navratu ditéte do
puvodni rodiny, zvlasté¢ tam, kde byla ptedchozi péce o dité Spatnd. Po odchodu ditéte
z pfechodné rodiny by mélo vZdy nasledovat zhodnoceni pribéhu péce. Na vyrovnani se
ztratou ditéte potiebuje pestoun urcity Cas, aby situaci mohl zpracovat a pfipravit se na piijeti
nového ditéte. V praxi je minimalni doba mezi odchodem ditéte a pfijetim nového ditéte

Casto delsi nez dva tydny (Pazlarova, 2016, s. 166).

6.1.4 Priprava péstounii na piechodnou dobu

Péstouni na pfechodnou dobu musi absolvovat ptipravy, které jsou 72 hodin v individualni
1 skupinové formé. Doporucena velikost skupiny je 10 osob. Na piipravach se podili
psycholog a socidlni pracovnici specializujici se na ndhradni rodinnou péci. Pfiprava pred
piijetim ditéte do ndhradni péce v individudlni formé¢ by méla obsahovat sebepoznani
zadateli, spolupraci s odborniky, uspokojeni vyvojovych, citovych, vzdélavacich

a socialnich potieb ditéte, styk ditéte s rodi¢i a osobami blizkymi. Diilezit4 je prace s détmi,
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cey

které ziji v rodin€. Piipravy jsou rozsifené o kooperaci s rodinou ditéte. Dalsi ptipravou pro
péstouny na pifechodnou dobu jsou procesy predavani ditéte do trvalé péce.

Pazlarova (2016, s. 35-37, s. 160 — 161) popisuje, Ze se obvykle jedna o kombinaci obou
forem priprav. Krajsky ufad vybere organizaci, ktera realizaci ptiprav uskutecni. Nekteré
kraje si pfipravu zajist'uji vlastnimi silami ve spolupréci s externimi odborniky a jiné kraje

objednavaji pripravu od jinych subjekti.

6.1.5 Spoluprace prechodnych péstounti s odborniky

Spoluprace ptrechodnych péstounit a odbornikli ve stanoveném casovém obdobi je
nepostradatelnd. Vyznamny je ptatelsky ptistup a pochopeni roli obou stran. Péstoun, ktery
pecuje o dité celodenné, je zdrojem informaci o vyvoji, chovani, obavach ditéte. Odbornici
pfinaseji pohledy zvenci a zkuSenosti s podobnymi situacemi. Spole¢nou snahou péstounti
a odbornikll je vytvoreni tymu kolem ditéte a jejich spole¢nou snahou je podporovat dité

v takové formé, jaka je pro néj nejvhodnéjsi (Pazlarova, 2016, s. 161).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka Cast je zaméfena na vztahy a faktory v procesu adaptace ditéte v piechodné
pestounské rodiné pohledem péstountl. Zabyva se vyzkumnymi otazkami, zpracovanim dat
a samotnou realizaci vyzkumu. Jde o hledani odpovédi na otazky, které faktory napomahaji
k uspésné adaptaci ditéte v péstounské rodiné. Cely vyzkum je ohrani¢en zkuSenostmi
ziskanymi od samotnych péstount a pohledy adaptace ditéte z jejich hlediska. VSichni
osloveni péstouni pokladaji adaptaci jejich ptijatych déti za kladny vysledek.

7.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je formulovat faktory ptispivajici k uspésné adaptaci ditéte. Zamétuje se na
okolnosti, které adaptaci ovliviiuji a maji negativni vliv na ni. Na bazi urceni téchto cilti jsou

vybrany hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumné otazky:
1/ Jakym zptisobem probiha adaptace ditéte do nové péstounské rodiny pohledem péstounti?

2/ Jaké jsou psychicka uskali ditéte ptijatého do pfechodné péstounské rodiny?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1/ Kdo muize byt péstounem na ptechodnou dobu?

2/ Jaka jsou hlediska procesu adaptace ditéte do pfechodné rodiny?

3/ Jaké jsou potieby a psychicka uskali ditéte v pribéhu adaptace v pfechodné rodiné?
4/ Jaky vyznam ma vék a ptivod ditéte na adaptaci?

5/ Jak ovlivituje proces adaptace dité v dalSim Zivoté?

Cilem mé prace je objevit faktory, které pispély k adaptaci ditéte v konkrétni péstounské

roding v prechodné dobé.

7.2 Vyzkumné metody

Pro tuto praci je vhodny pfistup kvalitativniho vyzkumu, ktery zkoumé jedince nebo malé

skupiny lidi a jevy v pfirozeném prostiedi. Jednou z klasickych metod vyuzivané
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v kvalitativnim vyzkumu je zakotvena teorie. Je to teorie, kterd zacina zkoumanou oblasti
a pozoruje, co je v dané oblasti podstatné.

Ugastnici vyzkumu byli vybrani metodou stratifikovaného zamérného vybéru. Vybrané
osoby jsou vhodné k tomu, aby mély zkuSenosti a védomosti z daného prostiedi. Zkoumané
osoby jsem si vybrala sama ze svého okoli, telefonicky oslovila a domluvila pfesny den
a hodinu navstévu.

V pribéhu vyzkumu se objevuje mnoho pojmi, které shromazd’ujeme shodné ke shodnym.
V udajich jsme zjistili urcité jevy a pojmy mizeme sestavit kolem nich. Tak se ptehledné
snizi pocet objektl. Sestavovanim pojmi se nazyva kategorizace, kterd byla vyuzita

v bakalarské praci.

7.3 Sbér dat

V mé praci jsem pouzila metodu rozhovoru. Doptedu jsem si k rozhovoru sestavila otazky,
které jsem pokladala oslovenym péstouniim. Kazdy z péstount byl pfedem seznamen
s formou ukladani rozhovoru na hlasovy zaznamnik a souhlasil. Kazda ndvstéva u péstounti
byla rizné ¢asove naro¢na od 2 hodin az po 7 hodin. Provadéla jsem Gplny zaznam véci a ze
zdznamu jsem vybirala dilezité poznatky pro vyzkum daného jevu.

Cilem prace je obohatit zjemce o prechodnou péstounskou péci a seznamit je s moznymi
vlivy a faktory adaptace ptijatého ditéte, které se vzajemné ovliviluji a vyjasnit vztahy mezi
nimi z hlediska péstoun.

Otazek k rozhovoriim jsem méla vyhotovenych vice a pozdéji jsem vybrala nejdilezité;si.

Otazky k rozhovoriim:

1/ Jak dlouho tuto praci péstouni vykonavaji, kolik déti meli v péci a jaké vékoveé rozpéti
u déti maji?

2/ Co je vedlo k rozhodnuti stat se péstounkou/péstounem na pirechodnou dobu?

3/ Jaké je pro pestouny prvni piijeti ditéte?

4/ Jaky je prubéh predavani ditéte do prechodné péstounské rodiny?

5/ Jaky je priibéh predavani ditéte do adopce a zpét do biologické rodiny?

6/ Co prozivaji p€stouni v pritbéhu a po ptredani ditéte?

7/ Jaky vztah vznika mezi pé€stounem a ditétem?

8/ Co a jak se meni v rodin€ péstouna prichodem ditéte?
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9/ Jaké jsou problematické ukazatele pii procesu svéieni ditéte do ndhradni péce ze strany
pestouna?

10/ Jaké jsou materialni a emocni potieby ditéte prijatého do pfechodné péstounské rodiny?
11/ Jaké jsou negativni dopady na dité po odchodu z ptfechodné péstounské rodiny?

12/ Jaké détské chovani péstouny piekvapilo?

13/ Co vsechno proces adaptace u déti ohrozuje?

14/ Jak ovlivni vek ditéte adaptaci do nové rodiny?

15/ Jaky vliv na adaptaci ma pivod ditéte?

16/ Jak probiha odborna ptiprava ptrechodného péstouna?

17/ Jaka je spoluprace se socialnim odborem (OSPOD)?

7.4 Vyzkumny soubor

Oslovila jsem sedm péstounti. VSem péstountim jsem nejprve zatelefonovala, zda by byli
ochotni poskytnout rozhovory na téma péstounska pirechodna péce. Domluvila jsem se
s nimi na pfesném case a dni, kdy jim bude rozhovor vyhovovat. Upfednostnila jsem jejich
volbu Casu. Nékterym z nich nevadilo uvadét konkrétni jména déti v rozhovorech pro
snadnou komunikaci. Nakonec jsme se vSichni domluvili, Ze kvili ochrané dat a zachovani

anonymity déti neuvadim v bakalatské praci pfijmeni respondentl a jména déti.

Vyzkumny soubor tvofi:

Péstounka 1 - 52 let
Péstounka 2 — 61 let
Péstounka 3 - 47 let
Péstounka 4 - 62 let
Péstounka 5 - 50 let
Péstounka 6 - 61 let
Pé&stounka 7 - 55 let
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7.5 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem pouzila metodu vytvotreni kodu a kategorizaci. Z vystupt rozhovort
s uCastniky vyzkumu byly zpracovany jednotlivé kategorie metodou vylozeni karet.
Kategorie:

1/ Jak to vSechno zacalo?

2/ Zmény a problémy v procesu svéieni ditéte do ndhradni rodinné péce

3/ Nové déti, rodina a laska

4/ Vék a puvod ditéte

5/ Adaptace ditéte a vliv na dalsi zivot

7.5.1 Jak to vSechno zacalo?

Kody obsazené v této kategorii: ptipravné Skoleni, citové vazby, povinné psychotesty,
zkuSenosti se socialni pracovnici, dobra spoluprace se socialni pracovnici ve prospéch ditéte,
absolvovat kurz a psychotesty, specializovany personal, ktery rad poradi, zkusena socialni
pracovnice, ochota vziajemné spoluprace, kontrolni organy, nasledné zatazeni, Skoleni
a psychotesty, prubézné Skoleni, konkrétni pifipady s odborniky, dobré zkusSenosti se
socialnimi pracovnicemi, informovanost péstounti, odborné informace, samostudium,
zkuSenost socidlnich pracovnic, objektivnost obou stran, piiprava
a kontroly, psychotesty, samostudium, specializovany odborny personal, domluva se
socidlnimi pracovnicemi, piipravy a kontrola, psychotesty, povinnost se vzdélavat, ticast
specializovanych odbornikii na Skoleni, odbornost a vstficnost socidlnich pracovnic,
nezodpovédnost socialni pracovnice ditcte, dlileZitost Skoleni a psychotestli, domaci Cetba,
komunikace a zkuSenosti, ochota socialnich pracovnic, volné pracovni doba, laska k détem
svym 1 cizim, sledovanost dané problematiky, informace o péstounstvi, vlastni zkuSenost
s adopci, ndhoda a okolnosti, vychozi situace, potieba pracovat, pied dichodem bez
zamé&stnani, ndhodné setkani se socialni pracovnici, seznameni s naleZitostmi, jsem vhodny
kandidat?, vychozi podminky, rodinné okolnosti, zodpov€dnost manzela, dochovat rodice,
manzelé pfechodni péstouni, zména zaméstnani, informace od kamarddky, vyhodné
podminky pro m¢, obavy manzela, Ze pfijdeme o miminka, pfesvédceni manzela, vychozi

podminky, akreditované organizace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Otazky z rozhovort:

1/ Jak dlouho tuto praci péstouni vykonavaji, kolik deti méli v péci a jaké vékoveé rozpeti
u deti maji?

2/ Co je vedlo k rozhodnuti stdt se péstounem na prechodnou dobu?

16/ Jak probiha priprava péstouna na prechodnou dobu?

17/ Jaka je spoluprace s OSPOD?

Vékové rozmezi péstounti je 47 — 62 let. Tuto praci vSichni péstouni vykondvaji 5 — 7 let.
Osloveni péstouni jsou Zeny a jeden muz. Kazdy z nich ptipravil pro novou rodinu 6 — 8 déti
od zacatku plsobeni v této praci az doposud. Kazdy z péstountd ma rozdilnou horni hranici
veéku ditéte. VSichni péstouni maji zkuSenosti s novorozenci a ndslednou adopci nebo
predanim do dlouhodobé péstounské péce. Nékteti z nich navic predavali déti zpét do
biologické rodiny. Jedna z péstounek ma zkuSenost i s pfedavanim ditéte do détského
domova. Nékteré z nich maji zkuSenosti se sourozeneckymi détmi. Tyto dé€ti jsou odebrany
z ohrozenych rodin. Péstouni se pfiklani k nazoru, Ze pfeddvani ditéte do adopce je jeden
z nejkrasnéjsich pocitii pro né a pro dité.

Témet vSechny péstounky se daly na drahu profesionalnich péstounti z nékolika divodu.
Prvnim diivodem bylo to, Ze pfiSli o praci a byli vedeni v evidenci Ufadu prace. Jedna
z péstounek byla zaméstnana jako sanitarka na porodnim oddé¢leni a uvazovala dlouhodobé
o zméné zaméstndni. VSechny péstounky potvrdily, Ze je k prechodné péstounské péci
svedla nahoda a nemusely o této praci mnoho pfemyslet a védély témet okamzité, Ze ji chtéi
vykonavat. Napftiklad vysilany televizni pofad zaméteny na problematiku ptechodné péce.
Nebo kamaradka, ktera prechodnou péstounku uz vykonava. Také setkani se socidlni
pracovnici ovlivnila rozhodnuti stat se pfechodnou péstounkou.

Dalsim z hledisek vykonavat tuto profesi bylo to, Ze maji velmi kladny a pozitivni piistup
k détem, chtéji pomahat vSem détem bez rozdilu v€ku, pohlavi a barvy pleti. VSichni z nich
maji své déti jiz dospélé a samostatné bydlici. VéEtSina z nich je jiz babickou a dédeckem
a maji nekolik vnoucat. Tuto profesi berou jako poslani a touhu starat se o nckoho.
Zadateltim o pfechodnou pééi piijde starani se o tyto déti velmi smysluplné.

Uplné vechny péstounky se shoduji na tom, ze mély zpo¢atku ostych a mirnou obavu tuto
véc fesit s manzelem. Nakonec se podafilo vSem pifesveédCit manzela a byly piekvapené, jak
témet kazdy manzel reagoval pozitivné. Jen bylo potieba spolecné doladit detaily.

Dal$im diivodem byla finan¢ni motivace, ktera spociva v pravidelném piijmu penéz.
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Ptipravy péstount probihaji u vSech stejnym zplsobem. Nejprve si péstoun musi zajit na
socialni odbor v misté bydlisté. Se socialni pracovnici si ujasni, o co v dané zalezitosti piesné
jde a co vSechno k tomu bude uchazec¢ potiebovat.

Socialni pracovnice ptredava uchazecim o prechodné péstounstvi piislusné materialy na
prostudovani a dotazniky na vyplnéni. V pribéhu rozhovoru s Zadateli si socidlni pracovnice
domluvi schizku u nich doma. Socidlni pracovnice v mist¢ bydlist¢ zkontroluje
v domdcnosti uplné¢ vSechno. Zajima se o veskeré rodinné piislusniky zadatelky. Zajima ji
vychova, vzdélani, pracovni postaveni déti a manzela. Socialni pracovnice zkontroluje celou
domécnost a vybaveni domu. Pfi kontrole si v§e peclivé zaznamenava.

Na veskerych odbornych ptipravach a Skolenich se podili i manzel/partner uchazecky
o prechodné péstounstvi a musi spolecn¢ s manzelkou/partnerkou absolvovat veskera
Skoleni a ptipravy.

Nasledné jsou uchazeci zapsani do krajské evidence prechodnych péstount. Krajsky socialni
odbor jednotlivé uchazeCe pozve a obeznami se snimi. Ti pak absolvuji pohovor
s psychologem a jsou zapsani do nejbliz§tho mozného terminu Skoleni. Toto Skoleni je
v zacatku nastaveno na 72 hodin a probihd v malych skupinach. Potfadd ho akreditovana
organizace povéefena krajskym uradem. Piiprava je provadéna v nékolika vikendovych nebo
jednodennich setkanich. Uskutec¢iiuje se formou skupinovych diskuzi, pfednasek nebo
vycvikovych seminéit. Po zvladnuti odbornych piiprav je nutné absolvovat psychologické
testy a to oba manzelé/partnefi.

Po této odborné ¢asti jsou absolventi zatfazeni do evidence o dité. V této dobé péstounka
¢eka na zavolani socialni pracovnice, kdy a kde si mize vyzvednout dit€ z porodnice nebo
kdy ji pfivezou dité z ohroZené rodiny.

Vsechny dotazované péstounky se shodly na tom, Ze spoluprace se svou socialni pracovnici
je na profesiondlni urovni, kdy jde piedevsim o stejnou véc vSem zli¢astnénym strandm a to
o z4jem ditéte.

Socialni pracovnice ditéte se stfidaji a v tom spatiuje kazda péstounka problém. Informace
socidlnich pracovnic ditéte ¢asto nekoresponduji s informacemi péstounek.

Vsechny strany jsou vazany zdkonem, nafizenim a metodikou a mnohdy danou situaci nelze

vyfesit jinym zpiisobem. Je tfeba nahliZet na véci objektivné.
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7.5.2 Zmény a problémy v procesu svéreni ditéte do nahradni rodinné péce

Kody obsazené v této kategorii:

seznam novych rodi¢l,, seznameni s novymi rodi¢i, sledovani novych rodic¢ii, zvédavost,
navstévni rozpis, domaci ubytovna u nas, ¢astéj$i navstévy, vstiicnost, vzdjemné poznavani,
pozvolny zivot miminka s novymi rodici, krasny vztah k ditéti, nakup pro déti, jako moje
déti, pfedavani déti v brzkém veéku ditéte, individualni ptistup, snaha o rychlé pfedani, navrat
k biologické matce, obavy z matky, zaruka babicky, laska ke vSem détem, materialni potteby
déti, dobré rady pro novou rodinu, stradani déti, rozdilné podminky, rychlost piedani,
provéfeni biologické rodiny, diikazni fizeni, dokonald péce, zakladni potieby ditéte, hlubsi
emoce ditéte, adopce je spolehlivd, vzajemné seznamovani, Casté pozd€jsi navstévy,
vytvafeni nové rodiny pomalu za¢ind, vymeéna pobytovych mist, cesta k nové roding, ptedani
alba novym rodi¢tim, poznavani probé&hlo a nové rodina je tu, navstévy po piedani pokracuji,
laska k ditéti, odchod zpét do biologické rodiny, neni zpétna vazba, predavani do biologické
rodiny je se Spatnymi zkuSenostmi, nddherné vztahy s miminkem, t€z$i navazovani vztahu
se starS§im ditétem, déti jsou bez zékladnich potieb, miminko dostane vSe nové, vhodny
kandidat pro dité, krajské kartotéka, budouci novi rodice si domluvi schiizku u péstouna,
ochota péstounky, Casté navstévy u ditéte, blizké vztahy, nové miminkovské obleceni,
nahradni oble¢eni pro vSechny déti, laskavost, trpélivost, laska, odména pro péstouna, dalsi
pratelé do rodiny, navstévnost a Stésti, navrat do biologické rodiny bez informaci, dilleZitost
rodiny, pfijmuti za vlastni, pomoc celé rodiny, vybavicka pro déti, kniha Zivota, potiebné
obleceni pro ostatni déti, strach u déti, Casem pozitivni zmény, rozvétvend rodina, laska
k détem, adopce déti, navrat do biologické rodiny, nedostatek dikazl, babickovsky vztah
k ditéti, radost z vyvoje ditéte, materialni potreby ditéte po narozeni, nakup obleceni pro
miminko, laska k détem bez rozdilu, radost z vyvoje ditéte, materialni potieby ditéte po

narozeni, nakup oble€eni pro miminko, laska k détem bez rozdilu.

Otazky z rozhovord:

8/ Co a jak se meni v rodiné péstouna prichodem ditete?

9/ Jaké jsou problematické ukazatele pri procesu svéreni ditéte do ndahradni péce ze strany
péstounu?

3/ Jaké je pro péstouny prvni prijeti ditete?

4/ Jaky je priibéh predavani ditéte do prechodné péstounskeé rodiny?
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6/ Co prozivaji péstouni v pribéhu a po predani ditéte?

12/ Jake deétské chovani péstouny prekvapilo?

Pfijetim nového ditéte se v rodin¢ méni Uplné vSechno. Zacatky jsou vzdy tézké a je
maximalni snaha péstounti v§e prekonat a vytvofit ditéti ptiznivé podminky pro jeho vyvoj.
Mnoho potieb ditéte je nutno poznat a uspotadat si je, napf. denni a no¢ni rezim, strava,
spanek. Zkratka u péstounské prechodné rodiny se vSe podiizuje ditéti.

Caste¢né je potieba usporadat misto v domé a vyclenit pokoj pro dité a pro péstounku.
Jelikoz manzel/partner péstounek chodi do prace, vSechny dotazované péstounky spi
s miminkem odd¢lené v jiném pokoji.

Réazem se zméni skladba stavajicich ptatel rodiny. Pfichodem nového ditéte ma péstounska
rodina jiné zajmy a zaliby a Casto jsou odli$né od ostatnich vrstevnikii. Na druhou stranu dité
neni piekazkou v zadné Cinnosti a pfinasi do rodiny pozitivni naladu a mysleni. V ptipadé
potieby se zapojuje a pomaha ochotné celd Siroka rodina v péci o dité, ktera je s ohledem na
situaci velmi tolerantni a ochotna.

Starost o dit¢ pfindsi urcité potize. VSechny péstounky se shodly na problematickych
zalezitostech tykajici se soudnich jednani a rozhodnuti. Soudy zpravidla prodluzuji dobu pro
pfedavani miminka do nové rodiny. Bez piislusného rozhodnuti nemiize péstounka miminko
predat novym rodi¢tim.

Péstounky se zkuSenostmi piebirani déti z biologické rodiny si stéZuji na to, Ze déti odebere
z ohroZené rodiny socialni pracovnice a v zajmu rychlého ptedani do nadhradni rodiny nelze
vykonat 1€katrskou prohlidku ditéte. Tak vznikne Casova prodleva v tom, Ze péstoun je
povinen sam podstoupit s ditétem l€karskou prohlidku. Zpravidla jsou déti z ohroZenych
rodin velmi zanedbané. Maji zdravotni a psychické potize. U déti se projevuje stres a strach
z ciziho prostfedi. Déti jsou zpravidla zamlklé a nekomunikuji s okolnim svétem do doby,
nez si ndhradni rodina ziska jejich duvéru.

Témét vSechny péstounky potvrdily to, Ze déti z ohroZenych rodin maji dlouhodobé
zanedbavané zdravotni potiZe, na které pfijde péstoun asem. Svéfila se mi jedna péstounka
s tim, ze dité mé€lo zlomené Zebro. S touto skuteCnosti 1ékaiku informovala az ona. Po
navratu ditéte zpét domil pouZzila biologické rodina tento fakt a nastaly problémy a potize
pro péstounku, ktera musela shromazd’ovat dikazy na svoji obhajobu. Pfitom biologicka
rodina vé&déla, Ze zranéni zpisobila rodina sama. Nechtéla se smifit s odebranim ditcte

a chtéla se timto zplisobem pomstit péstounce.
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Stava se i to, ze nezkusSenost socialni pracovnice vede k tomu, ze nefekne ditéti pravdu
v tom, na jak dlouho dité bude odloucené od své rodiny. Tato neptijemna role je pozdéji na
péstounce.

Dals$im nepiijemnym faktorem pro péstouny je, ze biologické rodin€ jsou sdéleny osobni
udaje (jméno a adresa) péstounské rodiny. Biologicka rodina navstévuje a pozdéji obtézuje
péstounku a celou jeji rodinu u nich doma. Nejdfive za ucelem navstévy ditéte nebo déti,
pozdéji se snazi o manipulaci s péstounkou a chce po ni rzné sluzby — nejprve jde
o zapujceni penéz, pozd¢ji si domluvi navstévu v dobé obéda a dozaduje se jidla, dale tieba
ptisit zip k bund¢ a sluzby se zacnou stupnovat. Jedna z péstounek byla nucena pozadat
policii o pomoc.

Péstounky se setkdvaji s nezkuSenymi a neochotnymi socidlnimi pracovnicemi déti. U déti
se socidlni pracovnice stfidaji podle narozeni ditéte. Zpravidla se stava to, Ze socialni
pracovnice nema dostatek zkuSenosti s predavanim ditéte. Pak z toho vyplyva, ze nejsou
dodrzeny vsechny zajmy ve prospéch ditéte.

Vsechny oslovené péstounky maji zkuSenosti s obéma zplsoby piebirdni déti - z porodnice
1 z ohrozenych rodin. Pfedavani déti v obou ptipadech je velmi emotivni.

Péstounky se shoduji na tom, ze nejkrasnéjsi pocit je u miminek piedavanych v porodnici.
U prvniho ditéte maji rozlicné pocity. VSechny se na miminka nesmirné tési. Je to pro
nekteré novy zivot s volavym miminkem. Po jiné je tam hodné€ nervozity a naro¢nosti. Jsou
zvédavé, jak miminko bude vypadat, jak bude velké, jaké bude mit vlasky a ocicka, zkratka
tesi vizaz ditéte.

Pfedavani miminek z porodnice je vZdy stejné. Na krajském ufadé existuje seznam vSech
pestounti v daném kraji. Ze seznamu je patrné, kdo z péstounti je momentalné volny.
Socialni pracovnice provéii kratkym telefonatem péstounku, zda je odpocata a pfipravena
na prevzeti nového miminka. Ob¢ strany si informace odsouhlasi a proces miiZze zacit.
Péstounka se dozvi, v jaké porodnici je miminko na pfevzeti. Obdrzi telefonni kontakt
porodnice a domluvi si pfedani ditéte v co nejkratSsi dobé. Dopfedu uz ma péstounka
nakoupené, nachystané vSechny potifebné véci a obleceni pro miminko do porodnice.
Predtim neZ jede péstounka pro miminko, si musi vyzvednout doklad pfedb&zného opatieni
u piislusného soudu. Na zaklad€ tohoto dokladu je ji v porodnici miminko vydano.
Ptedavani miminka probihd pod dozorem zdravotnického persondlu. Kazdé miminko mé za
sebou kontrolu Iékate. Informace ohledné zdravotniho stavu péstounce preda Iékar

a zdravotni sestra. Zpravidla kazdé miminko uréené k adopci ma jméno. V jednom piipade
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se setkala péstounka s tim, Ze miminko nemélo jméno. Jméno ditéti ddvéa pozd¢ji adoptovana
rodina.

U déti zrodin ohrozenych je piebirani rozdilné a velmi naro¢né po psychické strance.
Situace v takovéto rodiné se musi feSit okamzité a jde prvotné o zabezpeceni zakladnich
potteb ditéte. Nelze se ptipravit doptfedu témet na nic s ohledem na vek a stav ditéte. Socialni
pracovnice zavold péstounce a dité obratem ptfiveze v pribéhu dne. V piipadé velmi
rychlého pfevozu nelze provést kontrolu u détského lékatre, tato péce je posléze na
pestounech.

Pribéh predavani a po predani ditéte proziva kazda péstounka jinak. U déti adoptovanych je
tento stav vniman v hlub§im horizontu. Péstounky védi, ze dité ptipravuji pro novou rodinu.
Takzvané zahfeji a vi, Ze se jedna o ptfechodny stav. Dit¢ jde do nové rodiny, kterd bude
naplnovat veskeré potieby a touhy ditéte. VSechny pfechodné rodiny si pfeji, aby se dité co
nejlépe a nejrychleji aklimatizovalo v nové rodin€. V z&jmu nové rodiny je souhra s ditétem.
Jsou to vzdy radostnd setkani déti s novymi rodici.

Preddnim ditéte nekonci zadny vztah mezi péstouny, novymi rodi¢i a détmi. Vztahy
pokracuji a prohlubuji se nadale. Se vSemi détmi a jejich rodici jsou péstouni v kontaktu
osobnim i telefonickém. Setkani a navstévy jsou pro péstouny velmi potésujici a zklidnujici.
Mohou tak nadale sledovat své déti, jak jim cely zivot fikaji.

Péstounky prozivaji po pfedani smutek a stesk po ditéti. Kazdé dit¢ predavaji s tézkym
srdcem. Neékterd povazuje dany stav za zradu vici ditéti. Kazdé péstounce se promitd
v tomto okamziku cely pribéh od prevzeti ditéte az po predani rodi¢im. Pozdéji po
prekonani smutku zhodnoti celou situaci a vzdy se té€$i na prvni zkuSenosti nové rodiny.

U prechodnych péstounskych rodin po pfedani déti probiha celkovy uklid domécnosti
a vSech véci, na které v pribéhu doby nezbyl ¢as. N&které péstounky uvadi, Ze zpravidla po
pfedani onemocni, protoZe je na to Cas, snad syndrom. Péstounky relaxuji a psychicky
odpocivaji riiznymi zplisoby a pfipravuji se na dalsi nové dét'atko.

Chovani miminek je zcela pfirozené a neni tieba se obavat piekvapivych reakci vzhledem
k nizkému véku déti. U déti prevzatych z rodin je situace daleko hor$i. OhroZené déti jsou
plné obav a strachu, kam vlastné jdou a nevi, na jak dlouho a pro¢ musi jit od matky pryc.
Tyto déti jsou zanedbané, neudrzované, Spinavé, zpravidla bez 1ékaiské péCe. Nemaji zadné
obleceni. Jsou ve Spatném zdravotnim stavu, spousta déti ma v§i a kozni vyrazky, také
zanedbané Girazy s nasledky. Vétsina déti je po strance vyvoje na velmi nizké trovni. Skolaci
vyzaduji obrovskou péci. Péstoun se s nimi musi hodné ucit, protoZe tyto déti jsou zpravidla

odebrany kvili zanedbani Skolni dochazky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Kladné hodnocenymi péstouny jsou romské déti, které¢ jsou temperamentni, milé, vdécné
a pfizptisobivé. Romskym détem se nehledaji sndze nové rodiny.

Ottesné zkuSenosti ma péstounka se sexudlnim zneuzivanim u malych sestiicek (vek déti
3 - 5 let) prodavanych do zahranici.

Nevhodné na déti ptisobi navstéva biologickych rodici. Tyto déti maji zmatky v hlavickach
a nechapou situaci, pro¢ takova je a z jakého diivodu k ni dochézi, pro¢ nemohou s rodici
odjet zpét domt. Posléze jsou zatvrzelé, zamlklé, délaji véci naschval a jsou vzpurné. Je to

jejich obranna reakce na stavy pro né nepochopitelné.

7.5.3 Nové dité, rodina a laska

Kody obsazené v této kategorii:

obavy z prvniho ditéte, vizaz ditéte, natéSena na kazdé nové dité, fandim holkdm, zprava
z porodnice pro mé, predani informaci, zrada ditéte, bolest v sob¢, predani v kratké dobe,
dobré skutky, ptestavba v domé, tolerance, pomoc od celé rodiny, soudni pritahy, zdravotni
problémy, dobré zkuSenosti s vétSim ditétem, nervozita v pokrocilém véku, ndvstéva
porodnice, radost z miminka, naro¢nost u ohrozenych déti, vztah k novym détem,
vyzvednuti ditéte v porodnici, pfiprava na dit¢, détské obleceni, vyhodna situace,
pfizplsobivé déti, prani a aklimatizace ditéte, odpocinek, organizace ¢asu a mista v domé,
odli$né zajmy nasich vrstevnikil, nezkuSend socidlni pracovnice, prodlouZeni odchodu ditéte
do nové rodiny, socialni pracovnice bez zajmu, odchod ditéte od nas do détského domova,
adaptace u romské holc¢icky, narocnost, zména pftistupli, ohrozeni ditéte, predani ditéte,
nejasnosti, hlubsi horizont, ptechodny stav, spojeni s rodinou, starost o dité, profesionalni
pfistup, soudni jednani, krasné pocity a zaroveil obavy, vSechny déti jsou nase, stalé kontakty
a navstévy po predani, ptiprava déti do novych rodin, zajem nové rodiny je souhra s ditétem,
méni se bydleni a potieby vaci ditéti, problematické piebirani z biologickych rodin,
nezkuSena socidlni pracovnice, sliby socialnich pracovnic odebranym détem, nedivéra,
pravdomluvnost, sdélovani informaci biologickym rodindm, piekvapeni z chlapcti, nadvstévy
déti u biologickeé rodiny je nevhodné, zmatky v détskych hlavickach, ptipravné prace a chut’
néco délat, pfedavaci proces v porodnici, informace od lékafil, nadvstévy pokracuji, vSechny
jako velkd moje rodina, zména v celém Zzivoté, hlida dcera, jiné z4jmy mych vrstevnic, dim
pfevraceny naruby, nevhodny piistup odborného pracovnika, pfirozené chovani u malych

deti, kratka predavaci doba, emoce, vlastnit dité, piedavani v porodnici, informace
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a dokumentace, nakup vybavicky pro miminko, potfeby ditéte odebraného z rodiny,
odlouceni od déti, laska pro déti, uklid a dalsi ¢ekani, ptizptisobeni se, zvédavost zndmych,
vstficnost a ochota, klicovy socidlni pracovnik, détsky strach z nového prostfedi, moje
adresa predand biologické rodiné, zaznamy o détech, kniha Zivota, soudni prodlevy,
dostupnost zdravotni dokumentace, sexualn¢ zneuzivané déti, nabijeci baterky, nase déti,
vybér volnych péstountl, informace o predani ditéte, potiebné dokumenty, vydani ditéte
s dokumenty, pozitivné naladénd, uklid potfebnych véci, prazdninovy rezim ditéte, nové
vztahy s rodi¢i a détmi, radostnd setkéani, dit¢ neni piekdzkou k zadné Cinnosti, obména
pokojt, pozitivni naladéni, odliSny pohled ufednikli na péstouny, dlouhé lhity u soudd,

predani nemocného miminka, celkové vySetieni, zanedbani péce v nemocnici.

Otazky z rozhovort:

10/ Jaké jsou materialni a emocni potreby ditéte prijatého do prechodné péstounské rodiny?
7/ Jaky vztah vznika mezi pestounem a ditétem?

5/ Jaky je priibéh predavani ditéte do adopce a zpet do biologické rodiny?

Kazda péstounka ma vybavené dité¢ podle svého uvazeni. Pro miminka z porodnice kupuji
péstounky vzdy novou zdkladni vybavicku a miminkovské obleceni, které si vezou s sebou
do porodnice. V fad€ porodnic miminko dostava tzv. zakladni kuftik, ktery obsahuje lahev,
Siditko, mléko pro miminko a par fotecek z prvnich dni Zivota. Doma ma miminko jiz
pfipravené a nakoupené¢ vSechny potiebné véci — obleceni, rizné velikosti jednorazovych
nebo bavinénych plen, lahvicky, Siditka, kosmetiku, krabice mléka, kojeneckou vodu, deky,
zavinovacky, kolébku, postylku, kocarek a veskeré vybaveni, co potfebuje novorozené.
Kazda péstounka ma nahradni obleceni pro vSechna miminka.

Déti z ohroZenych rodin pfivezou zpravidla v obnoSenych, nevhodnych a necistych vécech
a nemaji s sebou Zadné nahradni obleceni. Tyto dé€ti jsou bez zdkladnich potfeb. Musi je
péstouni vybavit oblecenim 1 hygienou. Vzdy to zalezi na véku a potiebach ditéte.
Novinkou jsou vytvorené sklady obleceni pro ptfechodné déti, které jsou rozdélené podle
veku ditéte. Péstouni maji moznost si ve skladu vybrat chybéjici obleceni pro déti. To daruji

lidé formou solidarity.
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Citova potieba déti je odlisna, zpravidla se odviji od véku ditéte. U miminka je citova vazba
Velky vyznam se ptiklada prostiedi, z kterého dité pochazi.

Vsechny péstounky pfistupuji ke vSem détem tak, jakoby byly jejich vlastni. Déavaji jim
vSechno, co potfebuji — hodné lasky, laskavosti, trpélivosti. Trauma opusténi ditéte si nese
dité po cely svij zivot. Toto trauma neni vidét, o to je horsi a bolestivejsi. Jen laskou po cely
jeho zivot lze trauma zmirnit. Dité a péstounka si musi vzajemné na sebe zvykat.

U vétsich déti je doba zvykani individualni. Nejprve se ob¢ strany rozkoukavaji. Zkusena
péstounka po chvili zjisti, co dit€ potiebuje a jak k nému ptistupovat. Déti z rodin ptichazi
z ottesnych podminek. Jsou zamlklé, zarazené, maji strach a nevédi, co se s nimi déje.
Nejprve je potieba je vykoupat, prohlédnout a zjistit potize. Nasledné je tieba zacit se
zakladnimi potfebami - jidlo, rezim spanku a odpocinku. Tyto déti potfebuji nejvic lasky
a mazleni. Maji potfebu n¢koho vlastnit a v tomto sméru jim vychazi péstouni maximalné
vstfic.

Mezi péstounem a ditétem vznikd velmi blizky a krasny vztah. Vzhledem k véku péstounek
je to vztah zpravidla babickovsky. Ze strany pestouna se jedna o dokonalou a profesionélni
péci. Jak jsem jiz zminila v predchozi ¢asti, péstounky maji ty déti jako svoje a péce je tim
padem stejna jako u vlastnich déti. Bez vyjimky maji o vS§echny déti strach a starost. Nelze
délat rozdily mezi détmi vlastnimi a péstounskymi. Ony by to poznaly a ztratily by divéru.
Clovék je musi piijmout za vlastni. Velmi diilezit je pomoc a kladny piistup celé rodiny.
péstoun zpracovava ditéti jeho osobni piibéh v podobé Knihy Zivota.

Déti ptedavané do adopce jsou bez problému. Zvlasté v piipadé, kdy se dité predava
v brzkém véku a to nejlépe do pll roku jeho veéku. Krajsky Gfad vybere vhodné kandidaty
pro dité. U vybéru je k dispozici kartotéka novych rodici a jejich charakteristiky. Podle
vzhledu ditéte se vybere nejvic podobnd rodina. Vlastni proces predavani adoptivniho ditéte
spociva v tom, Ze novi rodice se spoji s péstounem a domluvi si seznamovaci schiizku. Prvni
navstéva je vzdy u péstountt doma, kde se navzajem pozndvaji. PEstouni jsou vstiicni
a laskavi a obé& strany upfednostni zajmy a potfeby ditéte. Po vzdjemné dohod€ nastava
proces zvykani si, ktery je velmi individudlni. Dle mozZnosti dojizdi novi rodice za
miminkem. Tuto dobu uddva novy rodi¢ a ten by m¢l mit co nejvetsi zdjem na Castém
setkavani se s dét’atkem. Vznika budouci vztah mezi dét’atkem a novymi rodici. Péstoun je
velmi rad, kdyz novi rodie jezdi ¢asto. Cim Gastéji rodi¢e navitévuji dité, tim rychleji se

dafi dité predat. Pokud mé péstoun moznost ubytovat rodice u sebe doma, je to idedlni stav
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pro rodice a pro dité. V tomto okamziku role péstouna ustupuje pozvolna do pozadi a na jeho
misto nastupuje novy rodi¢. Péstouni pfijimaji nové rodice za své a respektuji je.

V této dobé je péstounka v kontaktu se socialni pracovnici, ktera zjist'uje, jak proces probiha
a jak se daii vSem zac¢astnénym. Péstouni jsou ndpomocni v procesu adaptace a dohlizi na
to, aby bylo vse v souladu a co nejSetrnéji pro dité. V posledni fad€ je nutno vyckat na soudni
predbézné opatieni, kterym se dit¢ predava novym rodictm.

Pro péstouny je to nejveétsi odmeéna, kdyz jde dité do dobré rodiny a ona jest€¢ umozni dale
udrzovat vzajemné styky. Nedéla pestouniim problém piedat dité tomu, kdo projevuje lasku
a ochotu pomdhat a ob€tovat se pro vybrané dité. Dobré vztahy vedou k rozvétvené rodiné
pestountl a novych rodin. Péstouni tak vidi, jak se dité adaptuje, vyviji se, roste a jak se mu
dafi v dalSim Zivoté. Je to pro n¢ dilezité, protoze s miminkem péstouni ujdou vzdy kousek
Zivota a neni jim dité lhostejné. Ditéti pomahaji a nyni mu za¢ina novy zivot v uplné rodiné.
Navrat déti zpét do biologickych rodin je rozdilny oproti adopci. Cesta k navazani vztahu
pestouna s ditétem je delsi a obtiznéjsi. Zalezi, s jakym problémem, z jaké rodiny a jak
zanedbané dit¢ pfichazi k péstounovi. Stdva se, ze péstoun zadd o pomoc psychologa.
Z téchto diivodil byva problematicky, vycerpavajici a psychicky narocny pro péstouny. Ani
pro dité neni tento stav jednoduchy. Byva oddé€lené od rodiny, nechéape, co se s nim déje.
Péstoun dava ditéti vSechno, co ma mit, zaroven lasku a snahu o to, aby dobie prospivalo.
Cesta k navazani péstouna s ditétem je delsi a obtizn€j$i. Péstouni nemaji zpétnou vazbu
u piedavani zpét do rodiny, proto je to pro né bolestivé a nechtéji o tom pfili§ mluvit.

Pro navrat ditéte si soud provéiuje dikladné biologickou rodinu. V misté bydlisté této rodiny
provéii jeji stav socidlni pracovnik a predlozi dikazy soudu, ktery rozhodne pro umisténi

ditéte zpét do rodiny nebo do jiného zatizeni.

7.5.4 VEk a puvod ditéte

Kody obsazené v této kategorii:

predani ditéte do nové rodiny ve velmi nizkém véku je bez rizika, vétsi déti jsou rizikové,
vSechny déti potrebuji lasku, brzké predani ditéte, vétsi dité se predava s problémem, jiné
etnikum mi nevadi, nejvhodnégjsi dit€ na piedani je do pll roku bez rizika, vétsi déti
komplikované, individualni pfistup, nezéalezi na etniku, uzpisobeni vychozich podminek,
psychicky naro¢né piedavani u vétSich déti, pro vSechny déti plati laska a péce, vhodny
ptistup k détem v nové roding, brzké pfedani je bezproblémové, u vétsich déti zaméfit se na

individualitu, provéfovani biologické rodiny a rizika, u déti jiné etnikum neni ptekdzkou,
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skvéla ptiprava ditéte, individudlni piistup, prozitky ditéte, dité jako dité, zvyky a kultura
rodiny, pozdni pfedéani, navrat zpét domd, nefunkéni biologicka rodina, platné rozhodnuti
ufadil, dité a laska, nastavit jiny rezim, neumisténi ditéte, nové rozhodnuti pfechodnych

pestount.

Otazky z rozhovort:

14/ Jak ovlivni vek ditéte adaptaci do nové rodiny?

15/ Jaky vliv na adaptaci ma piivod ditéte?

ZkuSenosti pestounek dokazuji, Ze nejlepsi v€k na predani ditéte do ndhradni rodiny je do
pul roku jeho v€ku. V téchto ptipadech je to bez rizika a nejsou u déti patrné zZadné nasledky.
Vsechny péstounky se setkaly za dobu pulsobeni s piedavanim do pul roku véku ditéte
i s pfedavanim pozdéjsim. Shodly se na tom, ze v prvnim piipad¢ je ptedani bez komplikaci.
U ptedavani déti v druhém piipade je dité vice zvyknuté na péstounku. Uz je vice vnimavé.
ameéla by trvat del$i dobu. V tomto piipad¢ je tieba k véci pfistupovat individualné a s vétSim
citem a respektem k ditéti.

Vsechny déti, bez rozdilu barvy pleti, potiebuji péci, lasku a pravo k n€komu patfit. Ony to
pak budou predavat dal.

U nas jde o déti romské. U malych miminek rozdil neni, rozdily se mohou projevit
v pozdéjsim véku. Romské déti jsou velmi nadané na zpév a tanec. Jsou prizpiisobivé, da se
snimi od utlého véku velmi dobie pracovat. VSeobecné feCeno, nastavit rezim se musi
u vSech déti, u malych i vétSich, u bilych i1 tmavych.

Romskym détem se hled4 ndhradni rodina hiife. Obcas se stane, Ze ndhradni rodinu se nedafi
najit. V tomto piipad€ zpravidla dojde k tomu, Ze pfechodny péstoun si zméni stav na
dlouhodoby péstoun a malé romské dité si nechd v péci. V dobé netispé$ného hledani noveé

rodiny spolu péstoun a dité€ ujdou dlouhou Zivotni cestu a v tom okamziku péstoun jesté vice

pfilne k ditéti a neni schopen, ¢ili nema srdce dité ptedat do détského domova.
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7.5.5 Adaptace ditéte a vliv na dalSi Zivot

Kody obsazené v této kategorii:

spokojenost  dité¢te v nové rodiné, zvykani vnové rodiné, vliv prostredi
a pristupu k ditéti, nasledky bez thony pro dit¢, intenzita a problematika, nevhodné chovani
vuci détem, problémy v chovani, miminka bez vyraznych dopadi, nevhodné prostiedi,
vraceni ditéte zpét do biologické rodiny je nejhorsi, brzké piedani ditéte ma pozitivni dopad,
beznadéjny navrat ditéte zpét do biologické rodiny, velké zmény ve svém Zivoté, prozieni
v dané situaci, miminka bez rizika, nevhodné prostiedi a spokojenost ditéte v nové roding,
zvykani v nové rodin€, vliv prostfedi a pfistupu k ditéti, nasledky bez thony pro dité,
intenzita a problematika, nevhodné chovani vii¢i détem, problémy v chovani, miminka bez
vyraznych dopadi, nevhodné prostiedi, vraceni ditéte zpet do biologické rodiny je nejhorsi,
brzké ptedani ditéte ma pozitivni dopad, beznadéjny néavrat ditéte zpét do biologické rodiny,
velké zmény ve svém zivoté, prozieni v dané situaci, miminka bez rizika, nevhodné

prostiedi.

Otazky z rozhovort:

13/ Co vsechno proces adaptace u deti ohrozuje?

11/ Jaké jsou negativni dopady na dité po odchodu z prechodné péstounské rodiny?

Vv

vSechny zlcastnéné. Kazdé dité je individualita a jak jiz bylo zminéno dfive, s timto
pristupem je tieba ke kazdému ditéti pfistupovat.

Déti, které jdou do adopce a do dlouhodobé péstounské péce jsou bez vétsich rizik. Déti do
téchto rodin jsou chténé a ocekavané. Rodicim téchto déti jde predevsim o to, aby se dité
mélo dobfe po strdnce vyvojové a vztahové a snazi se uspokojovat jejich potieby, zajmy
a touhy, jak nejlépe to jde.

Déti vracejici se zpét do biologickych rodin jsou ohrozeny mnohem vice. Po odebrani déti
z ohrozené a nevyhovujici rodiny jsou umistény k prechodnym péstouniim, kde je vhodné
a lepsi prostiedi pro jejich vyvoj. OhroZend rodina pracuje na sanaci, aby se mohlo dité& vratit
zpét k rodin€. Dité si na lepsi podminky zvyka rychle a je to pro né pfijemné prostiedi.

Pé&stouni se pozdéji setkdvaji s tim, ze pfi navratu déti zpét do jejich plivodni rodiny se détem
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nechce od péstount odchazet, rady by nadale setrvaly. V ohroZeni je prostiedi a pfistup
k ditéti.

U vsech déti je velmi dilezité prostiedi, z kterého pochazi nebo kam se vraci. Taktéz ptistup
k détem a zachazeni s nimi je neméné¢ dulezitou strankou. VIiv nevyhovujiciho prostiedi
a nevhodného pfistupu rodiny k ditéti zanecha nasledky na cely Zivot. Disledky se mohou
projevit u déti az v pozd¢jSim veéku. Stoji za zminku i zdravotni stav ditéte, ktery mtize
ovlivnit adaptaci.

Vychova je dalSim zukazatel, které ovliviuji adaptaci ditéte. DéEti tyrané, sexudlné,
psychicky a fyzicky zneuzivané maji obrovské riziko do budoucna, Ze mohou mit ty stejné
problémy.

od péstounti do pal roku v€ku jsou takika bez negativnich dasledkii. Jdou do chténé
a spokojené nové rodiny, kde je o n¢ dobfe postarano. Péstouni daji ditéti vSe potiebné
a v tomto duchu nova rodina pokracuje. Co nejmensi dobie predané dité je bez negativnich
emoci, ba naopak, emoce jsou velmi pozitivni a dit€¢ samotny stav vnima velmi dobte. Jak
jiz bylo zminéno, nova rodina udrzuje nadéle s péstouny kontakt a v tom spatiuji ob¢ strany
pro dité nejlepsi stav do budoucna.

U déti vétsich, nad pil rok jejich veéku, je problém se zvykanim si na nové lidi a prostiedi.
Jde o zdlouhav¢jsi zalezZitost. Nicméné se podafi také zaclenit do nové rodiny.

O navratu ditéte do biologické rodiny se péstouni viibec neztotoziuji s nazorem, zZe je to pro
dité spravny krok. Dité vracet do zanedbané a Spinavé rodiny neni vhodné pro jeho vyvoj.
VSichni péstouni se shoduji na nazoru, ze s ohrozenou rodinou by se mélo dlouhodobé

pracovat. A zdroven citlivéji zvazovat a proveéfovat navrat ditéte zpét.
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8 INTERPRETACE DAT

Adaptace je pfizptisobeni se néCemu novému a je ovlivnéna nékolika faktory - vékem,
socialnim prostiedim, emocemi, zvyklostmi, kulturou, zkuSenostmi a osobnosti ¢loveéka. Na
adaptaci ma vliv prostiedi a okoli, pfistup k détem, vlidné zachazeni a zdravotni stav déti.

Proces adaptace je velmi naro¢ny pro déti a vSechny zucastnéné osoby.

Ukolem ptechodného péstouna je byt pfipraven piijmout nechténé nebo ohrozené dité
a uspokojit vSechny jeho potieby.

Byt ptechodnym péstounem je poslanim. Touha starat se o n€koho, zvIasté o déti, piinasi
radost a povzbuzeni. Pfechodni péstouni vnimaji pomoc ohrozenym a nechténym détem za
smysluplnou. Maji pozitivni pfistup k détem a pomahaji vS§em détem bez rozdilu. Piijetim
ditéte do nahradni rodiny se méni dosavadni Zivot nejen ditéti, ale i pfechodného péstouna.
Na miminko se t¢si kazdy z péstounti a také nova budouci rodina. Nejvetsi odménou
pestouna je predavani ditéte do adopce. Dité jde do vhodného prostiedi chténé a laskyplné
rodiny, kterd ho touzebné ocekava. Piechodni péstouni se s novou rodinou stykaji nadéle
osobné. VétSina péstount je presvédcena o tom, ze pro dité€ je to nejvhodnéjsi zplisob a vSem
zucastnénym jde o dobrou véc vzhledem k vyvoji a potfebam ditéte.

Déti odebirané z ohrozenych rodin zlstavaji v pfechodné péci do doby, nez jsou vybrani
vhodni kandidéti na dlouhodobou péstounskou péci. Tyto déti odchazeji od prechodnych
péstountl do chténych rodin a vhodného prostiedi.

Velky neuspéch zazivaji péstouni u déti, které jsou predavany zpét do biologickych rodin
nebo do tustavni péce. Déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané jsou zpocatku nediverivé
k péstountim a nevédi, co se snimi déje a co bude dal. Péstoun dbd na to, aby byly
zabezpeceny veskeré potieby ditéte. V nékterych ptipadech je nutno pozadat o odbornou
psychologickou pomoc. Od biologickych rodi¢ti nema piechodny péstoun zadné informace
o ditéti a trva déle, nez se potize objevi a péstoun je pozna. ZkuSenosti prechodnych péstounti
ukazuji, Ze navrat ditéte do nestalého prostiedi je pro dit¢ velmi nevhodné a zabraiuje
spravnému vyvoji ditéte a déti spadaji do budoucna do rizikové skupiny.

U romskych déti se zpravidla dlouho hledd vhodné rodina.

Ptedavani ditéte nové rodin¢ do pil roku jeho v€ku je bez vétSich rizik. S pozdéjsim
pfedavanim spatiuji péstouni hlubsi potize vzhledem k véku ditéti a jsou piesvédceni o tom,

ze by se predadvani mélo vénovat vice Casu.
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Jednim z vyznamnych pohledd je ten, Ze déti a nova rodina jsou nadale v kontaktu a péstoun
vidi, jak dit€ prospiva a vyviji se v nynéjsi rodin€. Z ptechodné péstounské péce jsou deti

vybaveny fotodokumentaci, které¢ se priklada velky vyznam s ohledem na dité.

8.1 Diskuze

Bakalatskou praci nahlizime do procesu adaptace ditéte v pfechodné péstounské rodiné
a obohatila nés o hlubsi poznani. Z mnohych zkoumani souvisejici s vyvojem ditéte vyplyva,
ze vyrustani v rodinném prostiedi je pro dité tim nejleps$im. Pro dité je rodina zdkladni
zivotni jistotou. V piipad¢, ze dit¢ rodinu nemad, zaziva pocity stradani, které se projevuji
patii do rodiny. Kazd¢ dit€¢ mé nérok vyrustat v roding, kterd mu poskytuje zdzemi, vychovu,

lasku, zajist'uje zakladni potieby, jistoty a bezpeci.

Bakalaiska prace objasnuje teoretické pojmy tykajici se ndhradni rodinné péce, adopce,
pestounské péce a specifikuje ptechodnou péstounskou péci z pohledu péstound.

Odbornici se ztotoZiluji s ndzorem, ze ditéti je tfeba poskytnout plnou péci ve své nebo
v ndhradni rodin¢ a zmirnit nasledky procesu adaptace.

Nejsou vSechny stranky véci bilé nebo cerné. Adaptace je slozitym procesem a kazdé s déti
se sni vyrovnava jinym zplusobem. VSem détem bych ptala, aby naSly v Zivoté milujici

a spokojenou rodinu, do které se budou rady vracet.
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ZAVER

Bakalatska prace Proces adaptace ditéte v péstounské péci na dobu prechodnou pohledem
pestounit vymezuje pojmy nahradni rodiny, ndhradni rodinné péce, adaptace ditéte do
nahradni rodiny, adaptaci péstounti a vénuje se piechodné péstounské péci. Kazda
z uvedenych forem nahradni rodinné péce ma sva specifika.

Proces adaptace probiha na stran¢ ditéte i na stran¢ dospélého. Prubéh adaptace je odlisny
dle véku ditéte a jeho momentalniho stavu. Kazdé dit¢ ma néarok vyrastat v rodinném
prostfedi. Zékladni nutnosti pro dité je rodina a jeji jistoty, bezpeci, porozuméni a laska.
Citové stalé prostiedi je zasadni podminkou dusevniho vyvoje ditéte. Usp&ina adaptace
zavisi na znalostech, schopnostech, zkusenostech péstouna a na oboustranném vztahu
zkterého pochazi. Umisténi ditéte mimo vlastni rodinu je zalezitosti celého

multidisciplinarniho tymu odbornikd.

Ptijeti ditéte do rodiny péstouna je spojeno pfedevsim s nadSenim, pifekvapenim, toleranci,
ale také obavami a nejistotou. Na péstouny jsou kladeny vySsi naroky v oblasti odborné

ptipravy, adaptability, odolnosti a stability.

V praktické Casti bakalarské prace byly popsany jednotlivé faktory, které maji vliv jak na
adaptaci ditéte, tak na adaptaci péstounii. Do procesu adaptace ditéte vstupuje mnoho
riznych faktord a péstoun mize fadu z nich ovlivnit. Faktory jsou kladné a zaporné, ale
nutno fict, Ze nejsou jen ¢erné nebo bilé, ale maji v sobé obé€ tyto slozky. Proménlivost

faktora zavisi na konkrétnim vztahu.

Do problematiky pfechodné péstounské péce jsem nahlédla diky oslovenym pfechodnym
péstountim. Diky této prace jsem si uvédomila, jaké t&zkosti péstouni zvladaji. Ugastnici
vyzkumu dokézali velmi oteviené hovofit témet o vSem. I pfes mnoho piekdzek a nesvart
ze vSech prechodnych péstounti sala nadSeni a elan, s jakym péstouni vykonavaji svoji praci,
jak se t&$i na kazdé dit€¢ a na novou rodinu, které mohou piedat vSechny informace

a zkuSenosti.
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OSPOD Organ socialné pravni ochrany déti

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy






