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Téma diplomové Vyznam sebeobrany Zen v soudobych a perspektivnich podminkach
prace:

Hodnoceni prace:
Predlozenéd diplomova prace je zpracovana systematicky a pfehledné. Je vhodné ¢lenéna v
teoretické i praktické ¢asti. Jednotlivé kapitoly na sebe dobte navazuji.

Bc. Gabriela Kolackova zpracovala diplomovou praci na velice obtizné a velmi zavazné
téma. Autorka v ni velmi dobfe popsala problematiku sebeobrany zen z hlediska ¢&etnosti,
zavaznosti a ndslednych dopadi, kterymi obét’ miize prochazet.

Préace s dostupnou literaturou a zdroji je zvladnuta velmi dobfe. Teoretickou ¢ast vhodnym
zpusobem dopliuji ilustracni fotografie.

Z teoretické casti hodnotim nejlépe kapitoly, které pojednavaji o motivech pachateld, které
ve vysledku vedou k sebeobrané zen. Rovnéz kladné hodnotim pasaz dotykajici se charakteristik
uto¢nik.

V praktické ¢asti jsou velmi dobfe zpracovany a zmapovany piipady nasilné tr. ¢innosti vici
zenam, vcetné¢ zpracovani dat PCR. Velmi kladné téz hodnotim samotné navrhy edukace
sebeobrany zZen ve formé pfesné cilenych vyukovych seminafi, které jsou déleny dle véku, profese
¢1 oblasti z4jma.

Z formalniho hlediska nelze ovSem piehlédnout velké mnozstvi pieklepti, které doprovazi

celou predloZenou praci.

Bc. Gabriel Kolackova splnila cile svoji diplomové prace v plném rozsahu. Jde o uceleny a
funk¢éni material.

Otazky k obhajobé diplomové prace:
1. Zhodnot'te realnou Sanci obrany pii piedem pfipraveném piepadu?
2. Jaké jsou zakladni stresory, které ovliviiuji obrance v obranné situaci?
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Celkové hodnoceni prace:

Znamku uvede oponent dle svého uvazeni dle klasifika¢ni stupnice ECTS:

A — vyborng, B — velmi dobte, C — dobie, D — uspokojiveé, E — dostatené , F — nedostatecné.
Stupen F znamena téz ,,nedoporucuji praci k obhajob&®.

Pi‘edloZenou diplomovou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

B - velmi dobre.
V pripadé hodnoceni stupném ,,F — nedostate¢né“ uved’te do pripominek a slovniho vyjadieni
hlavni nedostatky prace a diivody tohoto hodnoceni.
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