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ABSTRAKT

Bakalaiska prace tesi problematiku vhodnosti diet pro pacienty s onemocnénim diabetes
mellitus v klasické a vézenské nemocnici. Byla vyhodnocena efektivnost diet a zjiSténo, ze
u pacientti klasické nemocnice dochazi k dlouhodobému piekracovani praimérného piijmu
celkové energie o 12 %, tukG o 38 % a cholesterolu o 50 %, u pacientl vézenské
nemocnice dochazi k dlouhodobému piekracovani ptijmu celkové energie o 34 %, bilkovin
0 41 %, tukli o 14 % a sacharidl o 55 %. Primérné hodnoty kreatininu jsou u obou skupin
subjekttl v rozmezi normalniho intervalu (62-106 mmol.I""), ale vykazuji mozny vyskyt
mikroangiopatické komplikace diabetu. U obou skupin subjekti jsou primérné jaterni
testy, které tvoti AST a ALT v rozmezi normalniho intervalu (AST 0,00-0,67 ukat.l'l; ALT
0,00-0,68 pkat.l™).

Klicova slova:
diabetes mellitus, nemocnice klasickd, nemocnice vézeniskd, plnéni nutricni hodnoty diet,

kreatinin, cholesterol, glykemicky index, AST, ALT

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of suitability of diets for patients with diabetes
mellitus in a classical and prison hospital. Dietary efficiency was evaluated and found that
the average total energy intake by 12 %, fat by 38 % and cholesterol intake by 50 % in
long-term patients exceeded the total energy intake, and the total hospital intake by 34% in
long term, protein by 41 %, fat by 14 %, and carbohydrate by 55 %. Mean creatinine
values are within the normal range for both groups of subjects (62-106 mmol.1™"), but show
a possible occurrence of microangiopathic complications of diabetes; in both groups of
subjects, the average liver tests that make up AST and ALT are within the normal range

(AST 0.00-0.67 pkat.I''; ALT 0.00-0.68 pkat.1™).

Keywords:
diabetic mellitus, clasiccal hospital, prison hospital, full filling nutritional values of diets,

kreatinine, cholesterol, glycemic index, AST, ALT
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UvVOD

Jiz ve starovékém Recku polozil zéklady moderniho 1ékaistvi Hippocrates. V&fil, ze lidské
t8lo ma schopnost vnitfni 1é¢by. Od doby starovékého Recka uplynuly generace a

technicka véda ucinila nezvratné pokroky na poli klinické vyzivy.

V bakalaiské praci jsme se zaméfili na problematiku dietniho systému u bézné, klasické
nemocnice oproti vézeniské nemocnici. Jsou popsany jednotlivé ukazatele nutricni hodnoty
pfijimané stravy, zamétfené na specifickou potiebu pro urcité diety. Dale jsou prezentovany
dietni systémy jednotlivych nemocnic se zaméfenim na civilizacni onemocnéni diabetes

mellitus.

Bakalafskd prace je zameéfena na kompenzaci diabetes mellitus cilenym vlivem
jednotlivych stravovacich reziml. Za timto ucelem byla pouzita vstupni data pacientd

z nemocnic Jihomoravského kraje s nemoci diabetes mellitus.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MAKRONUTRIENTY

Nutrienty, které tvoii zdkladni slozky stravy, jsou déleny na makronutrienty a
mikronutrienty. Makronutrienty jsou hlavnimi nositeli energie. Jsou zde fazeny bilkoviny,
tuky, sacharidy a alkohol. Podle Svacina (2012) oxidaci 1 g bilkoviny se ziskd obdobné
jako z 1 g sacharidu 17 kJ, z 1 g tuku ziskdme 37 kJ a z 1 g alkoholu ziskame 28 klJ.

1.1 Bilkoviny

Jsou slozeny z uhliku, kysliku a vodiku. Bilkoviny, ale obsahuji navic prvky siry a dusiku

(Mach a Borkovec, 2013).

1.1.1 SlozZeni bilkovin

Bilkoviny se oznacuji jako biopolymery. Jedna se o obrovské molekuly, které jsou slozené
ze stovek az tisice aminokyselin. Tyto aminokyseliny (dale AMK) jsou na sebe navazany
peptidickou vazbou (-CO-NH-). Podle toho, kolik AMK je obsazeno v fetézci rozliSujeme
peptidy na oligopeptidy obsahujici 2-10 AMK, polypeptidy s obsahem 11-100 AMK

v fetézci a bilkoviny, které ve svém fetézci obsahuji vice jak 100 AMK.

Jak uvadi Roubik (2018) se v prirod¢ vyskytuje vice nez 300 rtiznych druhtt AMK, lidské
télo se sklada pouze z 21 AMK tvoficich bilkovinu. Jednd se o biogenni L-o-
aminokyseliny, které maji v lidském téle geneticky kod. NezaleZi na funkci bilkoviny
v lidském téle (uloha jako jednoduchy enzym, hormon, protilatka v krvi, nebo bilkovina ve

vlasech ¢i nehtech) vzdy je sloZena z rtiznych kombinaci 21 AMK.

Zivé organismy, ¢&lovéka nevyjimaje, dokazi nékteré AMK vytvafet. Syntetizuji
z 2oxoglutarové kyseliny a z amonnych iontl kyselinu glutamovou. Tato kyselina je
prekurzorem pro glutamin, prolin, ornitin, citrulin a arginin. Transaminaci oxalatové
kyseliny vznika kyselina aspartova a ta je prekurzorem asparaginu. Transaminaci pyruvatu
vznika alanin. Z meziproduktu glykolyzy 3-fosfo-D-glycerové kyseliny vznika serin. Ten
je prekurzorem pro glycin, cystein a selenocystein. D-ribosa-5-fosfat je prekurzorem pro
histidin. Jak jiz bylo zminéno, vSechny vySe jmenované¢ AMK je lidsky organismus
schopen syntetizovat, proto se nazyvaji neesencialni AMK. Ty kyseliny, které¢ cloveék je
schopen syntetizovat v nedostatecné mife a musi je pfijimat exogenné, se jmenuji

esencialni AMK. Existuji také tzv. poloesencidlni AMK, do kterych se fadi nckteré
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neesencialni AMK z divodu, kdy organismus dospivajicitho jedince, neni schopen

syntetizovat v dostate¢ném mnozstvi neesencialni AMK.

Podle vyznamu ve vyzivé ¢lovéka se kodované AMK podle Veliska a Hajslové (2009)

déli na:

e Esencialni (valin — Val, leucin — Leu; izoleucin — Ile; treonin — Thr; metionin —
Met; lysin — Lys; fenylalanin — Phe; tryptofan — Trp).

e Poloesencialni (arginin — Arg; histidin — His).

e Neesencialni (kyselina asparagova — Asp; cystein — Cys; serin — Ser; kyselina
glutamovd — Glu; prolin — Pro; glycin — Gly; alanin — Ala; tyrosin — Tyr;

selenocystein — Sec).
Rozdilné vlastnosti véetné biologické tlohy ¢i struktury bilkovin jsou dany:

¢ rozdilnym sloZenim AMK (tzv. aminokyselinové spektrum — v zddné bilkoviné
nenajdeme zastoupeni vSech 21 AMK v rovnomérném stavu, napi. ve svalovych
vlaknech je z 60 % zastoupen glutamin),

e poradim AMK (jakym zpisobem jsou samostatné AMK navadzany za sebou
v fetézci, jedna se o tzv. sekvenci AMK),

e prostorovym uspoiradanim fetézce AMK neboli konformaci. Z hlediska

biochemie mame na mysli strukturu proteint.

Primarni struktura je urcena dle potadi (sekvence) AMK v polypeptidovém fetézci. Tato
struktura urcuje chemické vlastnosti bilkoviny a fidi 1 néasledné prostorové uspotradani
feté¢zce. Sekundarni struktura uddvad geometrické rozvrzZeni fetézce, to je urcené
uspofadanim peptidovych vazeb a vznikem vodikovych vazeb mezi skupinami NH a CO.
Nejbeznéjsi 2 typy usporaddni: a-helix (Sroubovice) a -strukturu (skladany list).
Terciarni struktura urCuje trojrozmérné prostorové usporadani fetézce. Primarni
2 struktury se nazyvaji globularni (napf. albumin), tato struktura je rozpustna ve vodé a
fibrilarni taktéZ nazyvand vldknitd (napf. myozin), kterd neni ve vodé rozpustna.
Prostorové uspotadani bilkoviny je ddno kovalentnimi vazbami (napt. sulfidové mistky)
mezi skupinami AMK, které nepatii do hlavniho fetézce. A posledni struktura je
kvartérni, kterd udava prostorové uspotradani bilkovinnych podjednotek (rizné samostatné
tercidlni struktury), které tvoii jednu funkéni bilkovinu (napf. fibrily kolagenu)

(Roubik, 2018).
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Obrazek 1 Obvyklé zdroje bilkovin (foto autora)

1.1.2 Funkece bilkovin v téle

Podle Roubik (2018) makromolekuly typu bilkovin se vyskytuji v hojném poctu riznych
forem v Siroké Skale tkani a maji mnohé funkce. Jedna z primarnich funkci je strukturalni
(jedna se o bilkoviny v pojivovych tkéanich, svalech, organech i kostech, napt. kolagen),
enzymatickou (napf. enzym trypsin a chymotrypsin ze skupiny protedz $tépici bilkoviny
v potrav€), hormonalni (napf. inzulin, glukagon, somatotropin, oxytocin, kalcitonin,
parathormon, gastrin), transportni (hlavni bilkovina ¢ervenych krvinek hemoglobin, ktery
prepravuje kyslik do tkani a z tkani do plic oxid uhli¢ity), ochrannou (jedna se o krevni

protilatky — IgG, IgE, IgA, IgD, IgM jinak imunoglobuliny).

1.1.3 Doporucené denni davky bilkovin

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je doporucend denni davka (DDD) 0,8-1
g.(kg.den). Tato hodnota je zavisla na n&kolika faktorech (fyzicka aktivita, zdravotni stav
novorozence 2,7 g.kg™ a ve véku 1 roku 1,2 g.kg™. U déti $kolniho v&ku je tato davka jako
u dospélého, tedy 1 gkg'. V dob& gravidity se DDD bilkovin zvysuje o 15 g.den” a
v obdobi kojeni 0 20 g.kg”. V piipadé zvyseného piijmu bilkovin z potravy v dospélosti je

syntéza bilkovin ze zvySeného pfijmu pouze omezena. Zbytek se méni na ketolatky a je



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

startovana glukoneogeneze, nebo je energie ze zvySeného mnozstvi bilkovin ulozena do
tukovych zasob. Hranice DDD bilkovin je 1,6 gkg” jedince. Tato hodnota je potiebna ve
stavech sepse, stresovych stavech, onkologickych diagnézach, pti popaleninach. V piipadé
karence bilkovin je dilleZitym ukazatelem albumin, kdy dolni hranice je 35 g.1”, t&Zky stav
kolem 25 gl', kdy muze dochizek k tvorbé edému. Dalsim indikatorem nedostatku
bilkovin je prealbumin (karence pod 100 mg.™"), transferin (pod 1,5 g.I"') a hodnoty
dusikové bilance (Zlatohlavek, 2016).

U zdravych a nemocnych lidi je zna¢ny rozdil v pfijmu danych nutrientd. V minulosti se
védélo, ze ptijem bilkovin je v klinické vyzivé potieba korigovat (napi. u nefropatii nebo
onemocnéni diabetes mellitus 2. typu). OvSem zavéry studii, které byly zhotoveny posledni
roky, fikaji, ze vys§i pifijem bilkovin pozitivn€ ovliviluje hladinu glykovaného
hemoglobinu. Z toho lze ptedpokladat, Ze strava obsahujici vyssi procento bilkovin vede
k pozitivni kompenzaci diabetu (Ajala et al., 2013). Také onemocnéni ledvin zaznamenalo
bilkovin (do 0,48 gkg") vede k vétsimu sniZeni rizika po§kozeni ledvin neZ prijem vyssi
(do 0,73 gkg"). Toto tvrzeni bylo vyvraceno, kdy niz&i piijem bilkovin jednozna&né
piispél ke zvySeni rizika Umrtnosti (Menon et al., 2009). Vys§i pfijem bilkovin ani
neprokazal konektivitu s vétSim vyskytem onemocnéni kardiovaskularniho systému
(Manninen, 2005). Tento typ onemocnéni je vysledkem nékolika spojenych faktori — méné
pohybu, mensi piijem vlakniny, vysokd konzumace nasycenych tukd atd. V soucasné dobé
nejsou znamy ani zadné rozhodujici studie o poSkozeni jater z divodu vyssiho piijmu
bilkovin. Pravé naopak, bilkoviny jatra potiebuji pro svou regeneraci hepatocyti a spravné
¢innosti u nemocnych lidi (Bronner, 2003). V neposledni fadé¢ se v minulosti vys$Simu
ptijmu bilkovin téz pfisuzovala vétsi ztrata vapniku, coz vedlo k osteoporoze, osteomalécii.
Takové studie jsou ve veétsim mnozstvi starSiho data. Podle nejnovéjsich vyzkumi je toto
tvrzeni vyvraceno a tvrzeno, Ze vys§i pfijem bilkovin mé& naopak pozitivni vliv na

osteoblasty (Geinoz et al., 1993; Dawson-Hughes et al., 2004).

1.2 Sacharidy

Roubik (2018) uvadi, ze sacharidy tvoti zékladni sloZku vSech Zivych organismu a zaroven
nejpocetnéj$i skupinu organickych latek na planeté. Je to zdivodd, kdy fototrofni
organismy pomoci fotosyntézy vytvaii z oxidu uhli¢itého, vody za pomoci slune¢niho

zéafeni sacharidy a méni tim energii ze slunce na energie chemickych vazeb v sacharidech.
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energie z chemickych vazeb sacharidd, ale i jinych zivin. Odhady uvadéji, ze rostliny
vytvofi 200 miliard tun sacharidi za rok, kdy toto mnoZstvi tvofi mnohem vétsi

energetickou zasobu nez ro¢ni produkce uhli a zemniho plynu dohromady.

Obrazek 2 Obvyklé zdroje sacharidit (foto autora)

Tyto ziviny tvofi v priméru 40-80 % celkové pfijaté energie v zavislosti na druhu
stravovani. V zapadnich zemich mnozstvi energie poskytované sacharidy tvofi cca 45-

50 %. Podle Sharma (2018) je toto ¢islo v rozvojovych zemich mnohem vyssi.

1.2.1 Druhy sacharidi

Dle poctu sacharidovych jednotek vazanych v molekule rozliSujeme sacharidy (Velisek a

Hajslova, 2009) na:

e monosacharidy,
e oligosacharidy,
e polysacharidy neboli glykany,

e slozené (komplexni) neboli konjugované sacharidy.
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1.2.1.1 Monosacharidy

Nachazeji se ptrevazné v cyklickych strukturdch a dle pfitomnosti aldehydové nebo
ketonové skupiny je rozdélujeme na aldozy nebo ketdzy. Dalsi rozdéleni vychazi podle
poctu uhlikti na tetrozy (4 uhlikové atomy), pentézy (5 uhlikovych atomil), hexdzy
(6 uhlikovych atomti) a heptézy (7 uhlikovych atomil). Monosacharidy jsou dobie
rozpustné ve vodé a jinych polarnich rozpoustédlech (Cerny a Trnka, 1995).

Podle prostorového uspotadani vodikii a hydroxylovych skupin se vyskytuji ve dvou
stereoizomernich formach, a to v D-konfiguraci, kdy skupina hydroxylova (OH) je vpravo
nebo L-konfiguraci, kdy skupina hydroxylova (OH) je vlevo. VSechny biologicky dilezité
V ptirodé€ se nejvice vyskytuje D-glukodza, kterd se nachéazi v potravé, ale i1 ve vSech Zivych

organismech. Slouzi jako zdroj energie pro biochemické pochody.

Nejvyznamnéjsi pentdzy (vyskytuji se v potravinach v mensim mnozstvi nez hexozy):

e Ribodza a 2-deoxyriboza jsou soucasti nukleovych kyselin.

e Xyloza a Arabin6za se nachdzeji v potraviniach rostlinného plvodu, v
hemicelul6zach, které jsou pfitomny v listech, rostlinnych pletivech, slupkach
semen a houbdch. Déle jsou pfitomny v gumach, které jsou pifitomny ve slizech,

maji lé¢ebnou funkci, kdy pokryvaji sliznice.

Nejvyznamnéjsi hexdzy (nachazeji se prevazne v ovoci):

e (lukoéza tzv. hroznovy cukr je nejrozSifencjs$i v ptrirod€. Je obsaZena v ovoci,
zelening, v medu, ale i vejcich. V mléce a mlécnych vyrobcich je obsah minimalni.

e Fruktéza tzv. ovocny cukr se naléza v medu spolecné s glukdzou a v ovoci je
vazana v sachardze (Kubackova, 2014).
Pti pfijmu nad 100 g fruktézy, dochazi k lipogenezi vice nez pii piijmu jinych
cukri. Jedna z dalSich negativnich vlastnosti je to, Ze vyvolava dislipidemii
metabolického syndromu, inzulinovou rezistenci a hypertenzi. Naopak malé davky
fruktozy denné, snizuji glykémii, urikémii a dislipidemii (Svacina, 2012).

e (Galaktoza je izomer glukozy, nachazi se v laktdze (Kubackova, 2014).

e Mandza je soucasti nékterych polysacharidii a mannant ze semen svatojanského
chleba (mana). Je vhodna i pro diabetiky, protoZe neni v organismu metabolizovana

(Cerny a Trnka, 1995).
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1.2.1.2 Oligosacharidy

Mezi oligosacharidy jsou fazeny oligomery monosacharidii, které na sebe navazuji dvé a
nejvySe deset jednotek monosacharidii. Podle poctu jednotek monosacharidii délime
oligosacharidy na di-, tri-, tetra-, penta-, hexa-, hepta-, okta-, nona- a deka- sacharidy.
Disacharidy vznikaji kondenzaci o nebo [-anomerni hydroxylové skupiny s jinou
hydroxylovou skupinou jiného monosacharidu. Pokud vznikly disacharid, neobsahuje
anomerni hydroxylovou skupinu, jedna se o neredukujici disacharid, protoze jsou v nich
vazbou spojeny oba anomerni uhliky, z toho divodu se zadny z cykll nemize otevfit.
V kazdém jiném piipad¢ vznika redukujici sacharid a vytvaii necyklickou formu (Velisek a

Hajslova, 2009).

V pfirod€ se nachazi velké mnozstvi vazanych i1 volnych oligosacharidi. VétSinou jsou
sloZzeny z béznych cukrl jako D-glukéza, D-mandza, D-galaktoza, D-glukosamin a D-

fruktdza, a to v riznych kombinacich.

Nejvyznamnéi$im neredukujicim disacharidem je:

e Sachardza je nejrozsifengjsi disacharid v ptirod¢, vyskytuje se hlavné v ovocnych
Stavach a tekutinach rostlinného pivodu. Za rok se ji vyprodukuji desitky miliont
tun z cukrové fepy a titiny. Pomoci Fehlingova cinidla se hydrolyzuje na D-
glukosu a D-fruktdzu a tato smés se nazyva invertni cukr. Zahtatim sachar6zy nad
teplotu tani ziskdme smés rozkladnych produktii, kterou nazyvame karamel (Cerny

a Trnka, 1995).

Redukujici disacharid:

e Maltéza je redukujici disacharid sklddajici se ze dvou jednotek D-glukoézy.
Vyskytuje se hlavné v kli¢icich semenech. Nazyva se sladovy cukr, protoze vznika
pii hydrolyze Skrobu.

e Laktoza je redukujici cukr, ktery se nachazi v mléce savct. Sklada se z D-galaktozy
a D-glukozy. Jeji exogenni piijem potravou se vyuziva jako zdroj energie. OvSem
jeji ptijem vede ke zvysSené hladiné glukézy v krvi. Hydrolyzuje se na glukézu a
galaktézu pomoci enzymu laktazy v tenkém stievé. Mnohocetna skupina lidské
populace produkuje tento enzym pouze v détském véku. Z toho diavodu je piijem

potravou tohoto disacharidu problematicky. Laktézu produkuji i bakterie mlééného

.....
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jako je acidofilni mléko, jogurty, kefiry, podmasli mohou konzumovat i lidé s

deficitem enzymu laktazy (Velisek a Hajslova, 2009).

1.2.1.3 Polysacharidy

Jedna se o makromolekuly, které se skladaji z vice nez deseti monosacharidli nebo jejich
derivatli, pocet podjednotek byva obvykle mnohem vétsi. Monosacharidy jsou vazany
glykosidovou vazbou a tvoii linearni nebo rozvétvené fetézce. Piirodni polysacharidy maji
pravidelnou strukturu a jednotlivé stavebni podjednotky se v fetézci nckolikrat opakuyji.
Vsechny polysacharidy jsou velmi polarni a vytvari intramolekularni a intermolekularni
vodikové vazby. Ve vodé Casto vytvaii viskosni roztoky a gely, které se vyuzivaji i
v potravinafstvi. Jsou to jedny z nejrozsifenéjSich sloucenin, maji stavebni, zdsobni i
ochrannou funkci. Polysacharidy slozené z jediného druhu monosacharidu nazyvame
homopolysacharidy (celuloza, chitin, Skrob) a ty zvice druhii heteropolysacharidy
(xanthan) (Cerny a Trnka, 1995).

Nejvyznamnéisi zastupci polysacharidu:

¢ Skrob je tvofen spojenim obrovského mnoZstvi molekul amylézy a amylopektinu.
Vznika pii fotosyntéze, kde se v bunice rostliny vytvaii Skrobova zrna. Tyto zrna
slouzi rostlin€ jako zdroj D-glukdzy. Spektrum vyuziti je Siroké od potravinafstvi,
textil nebo 1 papirenstvi. Synteticky se izoluje z brambor, kukufice, pSenice i z ryZe.
Podle zdroje, ze kterého se Skrob izoluje, se tvofi 1 jeho vlastnosti v€etné tvaru
Skrobovych zrn. V primyslu se zrna Skrobu upravuji suSenim. Touto technologii
Skrob ziskd potifebné vlastnosti. Pokud je Skrob hydrolyticky rozStépen varem s
kyselinami, vznikaji produkty, které mohou tvofit film, coz je Zadouci k obalovani
cukrovinek. Skrobova zrna se také vyuzivaji k vyrobé sirupd.

e Glykogen je ZivociSny vétveny polysacharid, ktery je spojovan glykosidickymi
vazbami na o 1,4 uhliku (1—4) sdal$i molekulou na o 1,6 uhliku (1—6).
Vyskytuje se v jatrech, svalech, mozku i srde¢nim svalu a byl nalezen ve vétSin¢
zivo¢iSnych bunék, v bakteriich i protozoich. Hraje Glohu zdsobni jako Skrob u
rostlin (Cerny a Trnka, 1995).

e C(Celuloza je tvotfena dlouhymi fetézci glukdézovych podjednotek spojenych B 1-4
glykosidickymi vazbami. Diky t€émto vazbam je molekula velice odolna k travicim

enzymim. NerozpouSti se ve vod¢ ani ve vétSin€ jinych rozpoustédel. Je to
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nejrozSitenéjsi organickd sloucenina v pfirodé a ma hlavné strukturni funkci
(bunécné stény rostlin). Ziskava se hlavné ze dieva nebo slamy (Sharma, 2018).

e Inulin je zasobni sacharid n¢kterych rostlin, sklada se z frukt6zovych podjednotek a
fruktdza se z néj také vyrabi. Je vyuzivan, jako sladilo.

e Pektiny jsou smési polysacharidi, které se vyskytuji v ovocnych §t'avach, zvlasté u
citrusovych plodu a ve slupkach jablek. Maji schopnost tvofit Zelatinu, a proto se

pouzivaji pii vyrobé dzemi (Cerny a Trnka, 1995).

1.2.2 Funkce sacharida v téle

Zlatohlavek (2016) uvadi, ze sacharidy slouzi jako zdroj energie. Jsou pfijimany ve svych
formach poly-, oligo-, nebo jednodussi. Po natraveni jsou portalnim systémem dopraveny
do jater, kde jsou dale metabolizovany. V jatrech se mohou uloZit v zasobni formé —
glykogenu, nebo jsou presunuty do urcitych tkani, kde jsou vyuzity jako zdroj energie pro
dalsi pochody. Glukézu 1ze oxidovat kazdou buiitkou organizmu. Z ni vznikne 6 mol oxidu
uhli¢itého a 6 mol vody. Pfi oxidaci za pfistupu kysliku tzv. aerobni, z 1 mol glukozy
vznikne 36 mol adenosintrifosfaitu (ATP) a 2 mol guanosintrifosfatu (GTP). Pokud je
oxidace provedena bez piistupu kysliku tzv. anaerobnich podminek, vzniknou pouze

2 molekuly ATP a cely proces je mnohem méné energeticky ucinny.

1.2.3 Doporucené denni davky sacharida

Sacharidy by mély tvofit 50-70 % celkové pfijaté energie ze stravy. Jejich zdroje piijmu by
mély tvofit komplexni sacharidy (brambory, ryZe, celozrnné vyrobky, obilniny, zelenina),
ale 1 zdroje jednodussich sacharidu (ovoce). Dle svétové zdravotnické organizace (WHO)
by pomér komplexnich a jednodu$sich mél byt 2:1. Obecné lze fici, ze doporuceni pro
dospélého ¢lovéka je v rozmezi 4-10 gkg”' dle somatotypu jedince a zdravotniho stavu

(Mandelové a Hrnéitikova, 2007).

1.3 Tuky

Tuky jsou zafazovany do Siroké skupiny lipidd, které lze kategorizovat na homolipidy,
heterolipidy a komplexni lipidy. Vyznacuji se hydrofobnim charakterem. Pozornost je zde
vénovana tuktm, které jsou z hlediska vyzivy nejvyznamnéjsi a z pohledu stravy jsou i
systému jsou lipidy komplexni, které obsahuji napt. bilkovinnou slozku — lipoprotein

(Brét, 2017).
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Obrazek 3 Obvyklé zdroje tukii (foto autor)

1.3.1 SloZeni tuku

Jak uvadi Brat (2017), kazdy tuk je tvoifen trojsytnym alkoholem glycerolem, na ném jsou
navazany tii mastné kyseliny (MK). Ty se od sebe odliSuji mnozstvim uhliku v chemickém
fetézci, poCtem a polohou dvojnych vazeb. V pifirodé se vyskytuji pirevdzné mastné
kyseliny se sudym poctem uhliku. Na ten miZe byt navdzan rizny pocet atoml vodiku.
Pokud vyuzZivaji vSechny atomy uhliku své Ctyfi vazby, hovofime o tzv. nasycené mastné
kyselin€. Pokud chybi u kazdého uhliku jeden vodik, jedna se o tzv. dvojnou vazbu a ta se
nachdzi v nenasycené mastné kyseliné. Dle poctu dvojnych vazeb rozliSujeme
mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny. Polohu dvojné vazby lze pocitat od

karboxylové skupiny (-COOH, tada n) nebo od konce methylové skupiny (CHj;., omega).

Dvojna vazba mezi jednotlivymi uhliky neumoziiuje otaceni v ose chemického fetézce.
Vlivem tohoto jevu, se mohou uhliky nachazet ve dvou polohach. Pokud jsou atomy uhliku
na stejné stran€, jedna se o vazbu cis, pokud na odliSnych stranach, jde o vazbu trans

(Brét, 2017).
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Obrazek 4 Typy dvojnych vazeb (4, B) (Brat, 2017)

Mastné kyseliny se déli do kategorii:

e nasycené mastné kyseliny,
e cis-nenasycené mastné kyseliny,

o cis-mononenasycené mastné kyseliny,

o cis-polynenasycené mastné kyseliny (n-3, n-6 neboli -3, ®-6),
e trans-formy mastnych kyselin,

¢ konjugovana kyselina linolova (trans/cis).

Tuky v potravé se nachazi ve formé rostlinné nebo Zzivocisné. V souhrnu lze fici, ze
zivoCi$né tuky maji vysSi bod rozpustnosti — pifi bézné pokojové teploteé jsou tuhé.
Rostlinné tuky neboli oleje jsou pii pokojovych teplotach tekuté. Jejich tekutost se
vyznaCuje vysSim obsahem nenasycenych mastnych kyselin. OvSem 1 zde se nachazi
vyjimka, jedna se o olej palmovy a olej z kokosového ofechu. Ty obsahuji vysoky podil
nasycenych mastnych kyselin, a proto jsou pii pokojové teploté tuhé nikoli tekuté

(Svacina, 2012).

1.3.1.1 Nasycené mastné kyseliny (NMK)

Z hlediska zdravi jsou nasycené mastné kyseliny s kratkym (C4) a sttednim (C6 az C10)
uhlikovym fetézcem (v malé¢ mife i C12) posuzovany negativn€, nemaji ovSem vliv na
obsah cholesterolu a miru sraZzeni LDL v krevni plazmé, protoze ptechazi z krve pfimo do

jater, kde se metabolizuji. Nachéazi se v kokosovém tuku nebo palmojadrovém tuku.
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Nasycené mastné kyseliny s dlouhym uhlikovym fetézcem (C18) plisobi neutralné, nalézaji

se v kakaovém tuku (Kohout et al., 2010).
Vétsina zastupcet jsou zivoc¢isného piivodu. Délka jejich uhlikového fetézce je 8-18 atomtl.

Nejvyznamnéisi nasycené mastné kyseliny jsou:

e kyselina kaprylova,
e kyselina kapronova,
e kyselina laurova,

e kyselina myristova,
e kyselina palmitova,

e kyselina stearova.

Obrazek 5 Schéma struktury nasycené mastné kyseliny (Svacina, 2012)

NMK neslouzi pouze jako zdroj energie, ale hraji dileZzitou roli jako strukturni soucast
bunéénych membran. Lidské télo je dokéaze syntetizovat.
1.3.1.2 Cis-nenasycené mastné kyseliny

Jsou dé€leny na cis-mononenasycené a cis-polynenasycené mastné kyseliny, které jsou

oznacovany jako omega-3 a omega-6 (Svacina, 2012).
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Obrazek 6 Schéma struktury cis-nenasycené mastné kyseliny (Svacina, 2012)

Nenasycené mastné kyseliny jsou déleny do patficnych skupin dle polohy dvojné vazby v
uhlikovém fetézci, pokud je dvojnd vazba na tfetim uhliku (pocitdino od konce
uhlovodikového fetézce), jde o omega 3 (oznacuje se ®-3 nebo n-3) mastnou kyselinu.
Dvojna vazba na Sestém uhliku se oznacuje jako omega 6 (»-6 nebo n-6) mastna kyselina

(Brat, 2017).

1.3.1.2.1 Cis-mononenasycené mastné kyseliny

Vyznacuji se jednou dvojnou vazbou mezi atomy uhliku, na kterych jsou navazané atomy
vodiku, které se nachazi na stejné stran¢ vazby. Oleje z fepky olejné, olivové, slunecnicové
a konopné oleje predstavuji velky zdroj tohoto typu MK. VySe zminované tuky jsou za
béZnych podminek tekuté. Tento typ MK se vyznaCuje dvojnou vazbou na 7. resp.
9. uhliku od methylového konce a jsou velice dilezité pro spravnou vystavbu struktury

bunéénych membran, hlavné myelinu v nervovych tkanich.

Nejvyznamnéjsi cis-mononenasycené mastné kyseliny jsou:

e kyselina olejova,

e kyselina myristolenova,
e kyselina palmitolejova,
e kyselina eikosanova,

e kyselina erukova.

Nejvetsi konzumovany zastupce téchto MK je kyselina olejova asi 92 % (Svacina, 2012).
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1.3.1.2.2 Cis-polynenasycené mastné kyseliny (n-3, n-6)
Omega-3 polynenasycené mastné kyseliny
Vyznacuji se jednou dvojnou vazbou na 3. uhliku z methylového konce.

Nejvyznamnéisi zastupci jsou:

e a-linolenova kyselina,
e cikosapentaenova kyselina (EPA),
e dokosapentaenova kyselina,

e dokosahexaenova kyselina (DHA).

Svadina (2012) uvadi, ze neni v moznostech lidského téla syntetizovat kyselinu a-
linolenovou. Jeji nedostatek béhem rastového obdobi se projevuje poruchami vyvoje a
neurologickymi onemocnénimi. Je dilezitym pifedpokladem pro syntézu kyseliny
eikosapentaenové a dokosahexaenové, které se nalézaji ve velkém mnozstvi v tuénych
rybach (makrela, tunak, losos). Zdroje kyseliny a-linolenové jsou hlavné Inénd semena
(Inény olej ji obsahuje téméf 25 % celkové hmotnosti oleje, ale jeji resorpce
z gastrointestinalniho traktu je podstatné nizsi, cca 0,3-20 %), vlasské ofechy, olej z fepky
olejné, mandle a arasidy ji viilbec neobsahuji. Kyselina eikosapentaenova je zase prekursor
pro n-3 eikosanoidy, které¢ maji obrovské protektivni vlastnosti pro srdce (dle védeckych
hlidanych klinickych studii, kdy subjektiim byl podavan purifikovany rybi tuk v davce 1 g
denné prokazatelné¢ vedl k znaénému poklesu kardiovaskularnich ptihod, ale i1 celkové
mortality. Ve vySSich davkach snizuji hladinu triacylglyceroli. Pii vysSich davkach je
nékdy pozorovano nezadouci zvySeni hladiny LDL-cholesterolu, vramci prevence
ischemické choroby srde¢ni (ICHS) u diabetikii se podavaji statiny, které tento fakt
inhibuji (Svacina, 2012).

Omega-6 polynenasycené mastné kyseliny

Nejvyznamnéisi zastupci jsou:

e linolova kyselina,
e vy-linolenova kyselina,
e dihimo-y-linolenova kyselina,

e arachidonovi kyselina.
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Kyselina linolova se tadi mezi esencidlni kyseliny. Jeji nedostatek v pfijmu zivin vede
k porucham trofie, tj. poruchy funkce nervovych tkani regulujici pfeménu latek a vyzivu
tkdni ktize. Soucasné je prekurzorem pro kyselinu arachidonovou, kterd je
nepostradatelnou slozkou pro tvorbu eikosanoidi v tkanich a normalni hladiny lipida
v bunéénych membrandch. Pomér omega-3 a omega-6 mastnych kyselin je vyznamny
z hlediska patologie vice onemocnéni, tam kde se vyskytuje zanét systémového charakteru,
mozné povazovat 1:1, maximalni rozdil 5:1 a 4:1. V&tsi rozdil pomérta téchto kyselin
v pfijmu uz zpusobuje incidenci kardiovaskularnich onemocnéni (naptiklad v Indii, kde je
rozdil poméru omega-6 a omega-3 obrovsky). Dle védeckych studii je vysokému poméru
téchto mastnych kyselin pfisuzovdno ovlivnéni vzniku karcinomu prostaty

(Svacina, 2012).

1.3.1.3 Trans-formy mastnych kyselin (TFA)

Tento typ MK se vyznacuje vyskytem nejméné jedné dvojné vazby v trans-konfiguraci,

tim uhlikovy fetézec vypada obdobné jako fetézec nasycené mastné kyseliny (NMK).

Obrazek 7 Schéma struktury trans-formy mastné kyseliny (Svacina, 2012)

Dle dosavadnich experimentt je jejich vliv 2,5-10x horsi, nezZ je vliv nasycenych mastnych
kyselin. Nepfiznivé ovliviiuji kardiovaskularni systém, diabetes II. typu, obezitu a vyvoj
plodu. TFA se ve vétsi mife pii klasické hydrogenaci (ztuzovani olejli pomoci vodiku)
z nenasycenych mastnych kyselin. V mensim mnozstvi se mohou tvofit pfi tepelné tprave
(smazeni) tuki, které maji nizky bod zakoufeni. Vlivem vysokych teplot dochdzi k

autooxidaci oleji, a to zapfi€ini vznik Skodlivych latek. TFA se nachazi v nékterych
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potravinafskych vyrobcich typu levné margariny, misli tyCinky, cukrafské vyrobky,
v ¢okoladovych vyrobcich, kde byl kakaovy tuk nahrazen ¢astecné ztuzenym rostlinnym
olejem (tyto vyrobky se nesmi oznaCovat jako ¢okolada, ale maji oznaCeni cukrovinka,
pochoutka atd.). Diky medializaci slozeni tukli ve vyrobcich se na ¢eském trhu obsah TFA
v potravinach vyrazné snizil, i kdyz v CR zatim nedoslo k jejich legislativnimu omezeni
jako v nekterych statech, napt. Dansku, USA, Kanad¢. Legislativné vyrobci nejsou povinni

udaj o obsahu TFA na vyrobku uvadét (Kohout et al., 2010).

1.3.1.4 Konjugovana kyselina linolova (CLA)

Jedna se o skupinu geometrickych izomera kyseliny linolové. Dvojné vazby cis a trans
jsou zde konjugované, vznikaji bez pritomnosti uhliku. Existuje 9 izomert CLA, ale pouze
2 znich jsou biologicky aktivni (tj. cis-9, trans-11 a trans-10, cis-12). Mimo pozitivni
ucinky, které byly ovéfeny (inhibice kancerogeneze a sniZeni rychlosti aterogeneze) ma
tato skupina latek celou fadu nejistych ucinkii. Lze mezi né€ zafadit snizeny vyskytu tukt

v krevnim ob¢hu (Svacina, 2012).

1.3.2 Funkce tuki v téle

Podle Kohout et al. (2010) je uloha tukd v lidské vyzivé velice dulezita, mezi hlavni

atributy Ize fadit:

e Jedna se o nejvice energeticky zdroj (39 kJ.g™).

e Jsou nositeli nepostradatelnych latek pro lidsky organismus, jako jsou esencidlni
mastné kyseliny, vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K a provitamina
A — karotentl), sterolll a antioxidantt.

e Hraji Glohu pfi vystavé bunéénych membran.

e Dodavaji potravindm organoleptické vlastnosti.
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1.3.3 Doporucené denni davky tukii

Tabulka 1 Doporuceny denni prijem tuku dle WHO/FAO (Brat, 2017)

Druh tuku

% z celkového energetického prijmu

Tuky celkem
Nasycené mastné kyseliny
Polynenasycené mastné kyseliny
-6
-3
Mononenasycené mastné kyseliny

Trans-nenasycené mastné kyseliny

15-30
Mén¢ jak 10
6-10
5-8
1-2
Dle dopoctu mezi tuky a MK

Méné jak 1
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2 MIKRONUTRIENTY

Tyto nutriety télo potfebuje v malém mnozZstvi, cca 0,005 % télesné hmotnosti, proto jejich
piijem za den je v obsahu nékolika miligraml. Za mikronutrienty jsou povazovany

vitaminy a mineralni latky (Svacina, 2012).

2.1 Vitaminy

Jsou brany jako chemické latky, které jsou pro zdravi nezbytné. V lidském téle maji mnoho
funkci (napf. soucast enzymu, hormont). Obecné Ize vitaminy rozdélit do dvou skupin.
2.1.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Zastupci téchto vitaminu, mohou v téle tvofit rezervu v tukovych zasobach. Z tohoto
divodu mize dochazet ke kumulaci vitamind (A, D, E, K) a velky nadbytek vede k toxicité

(napft. hepatotoxické ucinky) (Embleton a Thorne, 1998).

Tabulka 2 Vitaminy rozpustné v tucich (Embleton a Thorne, 1998)

Vitamin Piirodni zdroje Funkce

Prevence o¢niho

Mrkev, zluta a zelena onemocnéni, podpora ristu
A (retinol) zelenina, rybi maso, jétra, kosti u kojencti a déti,
mléko, vajicka. udrzuje mukozni
membrany.

Pro optimalni absorpci

Rybi olej, Zloutek, riizné minerald — vapniku a
D (cholekalciferol) druhy mléka. Vznika fosforu (spolu
plsobenim ultrafialovych s parathyrmd‘mvm‘
paprskii na pokozku. hormonem ovliviiuje

metabolismus vapniku).

Tvorba RNA, DNA,
antioxidaéni u€inky —

Listova zelenina, rostlinné zabraiiuje reakcim

E (alfa — tokoferol) oleje, ofechy, celozrnna peroxid4z na nenasycené
mouka. vazby bun&énych
membran.

. Korenova a listova zelenina,
K (menadiol) ovoce, smetana, jogurty,
jatra, mléko.




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 30

2.1.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Tyto latky nemohou v téle tvofit rezervu, proto je nezbytné nutné jejich pottebné mnozstvi
dopliovat kazdy den. Pii komplikovanych chorobnych stavech, kdy to neni mozné zajistit

per os, lze jejich mnozstvi dopliovat suplementaci (Embleton a Thorne, 1998).

2.2 Volné radikaly

Vitaminy a mineralni prvky maji ulohu antioxidantt. Tyto latky chrani télo pred Skodlivym
pusobenim kyslikovych volnych radikali. Jedna se o chemicky nestabilni molekuly, které
mohou mit v téle proménlivy elektricky naboj. Lidské t¢lo je vybaveno mechanismy, které
proti témto latkam bojuje. Jedna se o enzymy superoxid-dismutdza, katalaza, glutation-
peroxiddza a glutation-reduktdza. Tyto ochranné systémy komunikuji s antioxidanty
(vitaminy E a C, mineralni prvky Se, Zn a karotenoidy) a zpusobi jejich aktivaci v boji

proti radikalim (Mach a Borkovec, 2013).

Jak bylo zminéno, vlivem chybéjiciho elektrického naboje, kradou volné radikaly
elektrony od jinych molekul, aby doslo k jejich elektronové rovnovaze. Molekuly, kterym
je, elektron ukraden se stavaji nestabilnimi, rozpadaji se a miize se z kazdé stat dalsi volny
radikal. Tento postup miiZze nabyt fetézového charakteru a §ifit se molekulami jako pozar

(Mach a Borkovec, 2013).

V ptirod€ neni cesta, jak uplné predejit volnym radikalim. Nachéazeji se vSude, napf. ve
smazeninach, grilovaném mase, kavé a dalSich napojich. Nejlepsi obrana proti volnym

radikalim spociva v antioxidantech.

Antioxidanty se mohou dé¢lit o chybéjici elektron s radikalem. V disledku toho dochazi
k tomu, Ze si volny radikal nebere elektron z molekuly, ale pfijme ho od antioxidantu.

Volny radikal se stdva stabilnim a miZe byt z téla vyloucen (Mach a Borkovec, 2013).
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Tabulka 3 Vitaminy rozpustné ve vode (Embleton a Thorne, 1998)

Vitamin

Piirodni zdroje

Funkce

B1 (thiamin)

Kvasnice, celozrnna mouka,
ofechy, vejce, jatra, veprové
maso.

Syntéza acetylcholinu, piisobi
jako koenzym pro 24 enzym1,
ovlivituje metabolismus
sacharida.

B2 (riboflavin)

Kvasnice, celozrnna mouka,
ofechy, hrasek, chiest, vejce,
jehné&¢i, hovézi maso, jatra.

Ovliviiuje metabolismus
bilkovin, sacharidd, pro
zdravou pokozku.

B3 (niacin)

Kvasnice, celozrnna mouka,
ofechy, fazole, hrasek, ryby,

Ovliviiuje metabolismus tuki
(inhibuje produkci cholesterolu
a umoziuje lipolyzu, podili se
na tkdnovém dychani, nezbytny

BS5 (kyselina
pantotenova)

maso, jatra. koenzym, ktery pii tkanovych
reakcich uvoliluje energii.
) Soucast koenzymu A, ktery je
Celozrnné produkty, nezbytny pro transport kyseliny

kvasnice, vejce, jatra,
ledviny, krabi maso, zelena
zelenina.

pyruvatové do Krebsova cyklu.
Ovliviiuje tvorbu hormoni a
cholesterolu.

B6 (pyridoxin)

Kvasnice, celozrnna mouka,
Spenat, rajCata, jogurt, losos.

Koenzym pro metabolismus
aminokyselin, tukil, napomaha
pfi produkci protilatek.

B9 (kyselin listova)

Psenice, zelena listova
zelenina, jatra, ryze, sdja,
ovoce.

Je soucdasti systému, ktery
syntetizuje puriny a pyrimidiny,
které tvoii RNA a DNA, pro
produkci leukocytl a

erytrocytu.

B12 (kyanokobalamin)

Ledviny, jatra, syr, vejce,
mléko, maso.

Pro tvorbu erytrocytt,
aminokyselin methioninu, ktera
je prekurzor neurotransmiteru
cholinu.

H (biotin)

Kufe, kvasnice, jatra,
zloutek, ledviny, vlaSské
ofechy, tunak.

Koenzym pfemény kyseliny
pyruvatové na oxaloctovou
kyselinu.

C (kyselina askorbova)

Citrusové plody, zelena
listova zelenina, brambory,
rajcata.

Napomaha tvofit kolagen,
nezbytny pro rist osteoklastd.




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

2.3 Mineralni latky

Tyto latky udrzuji osmolalitu vnitifniho prostiedi. Jsou nutné pro ¢innost enzymu, hormont

a jsou nepostradatelnou soucasti kostry a zubii.
Podle mnozstvi v téle délime mineralni prvky na:

e makrobiogenni (jsou pfitomné ve vSech organismech, jednd se o vodik, uhlik,
dusik, draslik, oxid, sodik, hot¢ik, vapnik, sira, fosfor, chlor),
e mikrobiogenni (méd’, Zelezo, jod, fluor, kobalt, selen, zinek a dalsi).
Vitaminy a mineralni latky se nachazeji v bézné stravé, hlavné v ovoci a zelening,

obilovindch, ale i1 v Zivo¢isnych produktech a vod¢ (Odstr¢il a Odstréilova, 2006).
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3 DIETNI SYSTEM

Dietologické postupy zaujimaji v dnesni dobé pevné misto v 1é¢bé onemocnéni. Pozitivni
vliv diety byl zaznamenéan nasimi pfedky a byly vytvofeny normy pro ¢eské a slovenské
nemocnice roku 1955. Postupem casu dochazelo ke zménam dietniho systému, piestal byt
danou normou a stal se pouze doporucenim. V kazdém zatizeni je tento systém upravovan

dle lokélnich zvyklosti.

Tym, ktery se stard o léCebnou vyzivu tvoii lékaf, sestra, nutricni terapeut, ustavni
dietolog, farmakolog a dalsi specialisté (biochemik, ergoterapeut). Je feSena problematika
diet, parenteralni i enterdlni vyzivy. Samotny dietni systém a dietni péCe jsou nezbytné pro
splnéni akreditace daného zdravotnického zatfizeni. I pfes variabilitu dietniho systému by
diety typu Setfici, diabetickd a raciondlni mély byt vkazdém systému jednotlivych

nemocnic (Zlatohlavek, 2016).

Autofi Dobersky et al. (1955) uvadéji, Ze po inovaci Ceskoslovenského dietniho systému
pro nemocnice nastalo znacné zjednoduSeni, kdy se novy systém neodklonil od
dosavadnich zakladi, ale reflektoval ziskané novodobé poznatky. Diety se rozdélily do
skupin zékladni, specializované, standardizované. V minulosti bylo rozdéleni na hromadné

a individualni diety.
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Tabulka 4 Dietni systém (Dobersky et al., 1955)

Cislo diety Nazev diety

tekuta
kasovita
Setfici
racionalni
s omezenim tukd
bilkovinna bezezbytkova
nizkobilkovinova
nizkocholesterolova
redukéni

diabeticka

O 0 N O »n b~ W NN —= O

[a—
(e

neslana Setfici

—_—
—_—

VvyZivna strava

[a—
\]

strava batolat

—_
(98]

strava vétSich déti
specialni diety

standardizované dietni postupy
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIL BAKALARSKE PRACE
Cilem bakalaiské prace bylo:

1. Ziskat vstupni data v¢etné vyuziti interniho dietniho systému ke zpracovani bakalarskeé
prace z vybranych nemocnic z Jihomoravského kraje, rozdélenych na klasické a vézenské.
Vstupni data se skladaji z rozpisu 1é¢ebné vyzivy pro jednotlivé diety a hematologickych
slozek skupiny subjekti.

2. Ziskana data popsat, vyhodnotit v€etné¢ interniho dietni systém, lécebné vyzZivy,
hematologickych slozek subjektd, ktera trpi onemocnénim diabetes mellitus a provést
jejich charakterizaci.

3. Ze vstupnich dat 1é¢ebné vyzivy ur€it primérné hodnoty makronutrientd, cholesterolu. Z
antropometrickych parametrii jednotlivych subjekt urc¢it BMI (Body Mass Index) a
porovnat hodnoty glykémie mmoll ', kreatininu mmol.l ', mocoviny mmol.l",
AST (aspartataminotransferaza) pkatl”', ALT (alaninaminotransferaza) pkatl' a ve
porovnat s doporu¢ovanym optimem hodnot. U cholesterolu byla pouzita hodnota
stanoveni 250 mg.den™ z ditvodu vétsiho rizika vzniku kardiovaskularnich onemocnéni u
pacientdi s onemocnénim diabetes mellitus.

4. Na zéklad¢ vyhodnoceni kritérii a ukazateli metabolismu téla posoudit, zda diabeticka

dieta ma vliv na optimalni kompenzaci onemocnéni.
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5 DIETNI SYSTEM KLASICKE NEMOCNICE

Dieta: pacientim je strava podavana ve formé¢ diet. Dieta je strava s lécebnym vlivem,
nutricné vyvazena vzhledem k riznym onemocnénim, s odliSn€ limitovanym pomérem
zékladnich Zivin. Je to strava, kterd se vyznacuje urcitymi kvalitativnimi i kvantitativnimi
zménami ve vztahu k racionélni stravé. Zmény spocivaji v posileni, snizeni nebo vylouceni
nékterych potravin nebo v jejich specidlni upravé tak, jak to vyzaduje charakter
onemocnéni. Individualng urcend dieta piisluSna pro dané onemocnéni se nazyva lécebna

vyziva (LV). Dietu pacientovi predepisuje oSetiujici 1ékat.

Lécebna vyziva: ve zdravotnickych zafizenich se fidi od roku 1955 zasadami a
doporucenimi publikovanymi v Dietnim systému, od autort Dobersky et al. (1955) je to
stravovaci norma, ktera prosla né€kolika Gipravami, posledni uprava je z roku 1991. Nyni na
zakladé novych vyzivovych dévek a doporuceni v oboru dietologie se doporucuje snizeni
celkového energetického pfijmu, coz se projevuje snizenim davek tuku a bilkovin zvlaste

zivoc¢iSnych. Dirraz je kladen déle na sniZzeni spotieby cukru a soli. Naopak se doporucuje

zvysend spotieba vitaminu C, vlakniny a ryb.

Dietni systém a lé¢ebna vyZiva: je upravena dle potfeb zdravotnického zatfizeni a jejich
provozu. Upravy dle novych poznatkili ve vyzivé provadi ve spolupréci s oSetfujicimi lékafi
vedouci nutri¢ni terapeutka a schvaluje ustavni dietolog nebo nutricionista.

Ptipravu lécebné vyzivy provadi kuchatky stravovaciho provozu pod vedenim nutri¢nich

terapeutek.

Dietni systém pro nemocnice se déli do tii skupin:

o diety zékladni (0-14),

e diety specialni (oznacuji se pismenem + Cislo pfislusné diety nebo lomitkem
kombinaci dvou diet),

e diety standardizované (vyznacuji se zvlastnim individudlnim postupem pfipravy

nebo pouzitim surovin).
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5.1 Prehled diet klasické nemocnice dle dietniho systému

Tabulka 5 Systém diet klasické nemocnice (klasicka nemocnice)

Oznaceni Nazev diety
Zakladni diety
0 tekutd
1 kaSovita
2 Settici
3 racionalni
3G raciondlni geriatricka
3GM racionalni geriatrickd mleta
3G1 racionalni geriatricka kasovita
4 s omezenim tukd
5 bilkovinna s omezenim zbytki
6 nizkobilkovinna
8 redukéni
9 diabeticka
9G diabeticka geriatricka
o'GM diabeticka geriatricka mleta
9G1 diabeticka geriatricka kasovita
10 nesland Setfici
11 vyZivna
14 vybérova
Specialni diety
0S cajova
IN tekutd vyzivna
1S9 tekuta vyzivna diabeticka
4S S pfisnym omezenim tukt
4P pankreaticka
57B bilkovinna se zvySenim vlakniny
8N reduk¢ni neslana
ON diabeticka neslana
9/1 diabeticka kaSovita
9/4 diabeticka s omezenim tuki
9/5 diabeticka s omezenim zbytka
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9/6 diabeticka nizkobilkovinna
9/4P diabeticka pankreaticka
9/4S diabeticka s piisnym omezenim tukt

Standardizované dietni postupy

BLP dieta bezlepkova
340 dieta pfi chronickém selhani ledvin
(40 g B)
349 diabeticka dieta pfi chronickém selhavani
ledvin (40 g B)
3VG vegetarianska strava

5.2 Charakteristika jednotlivych diet klasické nemocnice

Tabulka 6 Nutricni hodnoty zdkladnich diet klasické nemocnice

dieta Energie (kJ) | Bilkoviny (g) | Tuk (g) | Sacharidy (g)
0 6000 60 45 250
1 9500 80 70 320
2 9500 80 70 320
3 9500 80 70 320
3G 9500 80 70 320
4 9500 80 55 360
5 9500 80 70 320
6 9500 50 70 350
8 5300 75 40 150
9 8 800 95 80 250
9G dle potieb geriatrického pacienta s onemocnénim
diabetes mellitus

10 9500 80 70 320
11 12000 105 80 420
14 dle specifickych potieb pacienta
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ZAKLADNI DIETY
Dieta 0 — tekuta:
Indikace:

Podavano pted operaci ve form¢ polévek, dale v prvnich dnech po operacich a akutnich
chorobach dutiny ustni, jicnu, zaludku, stfev, prechodné pii hore¢natych stavech. Podava

se krats$i dobu.

Charakteristika:

Tekuta forma stravy, kterd omezuje vybér potravin i jeji ptipravu.

Technologicka Uiprava:

Nevyzaduje vétSinou slozitou technologickou tpravu. Pokrmy jsou upraveny do mékka

vafenim, dusenim, mletim, pfipadné rozslehanim v mixeru. Je zdiraznéna chut’, pestrost.
Dieta 1 — kaSovita
Indikace:

Pt operacich zazivaciho traktu, zvlast¢ zaludku, pti chorobach dutiny ustni, hltanu a jicnu,

v akutnim stadiu gastroduodenalniho viedu.

Charakteristika:

Pomér Zivin je blizky fyziologickému poméru, dieta je energeticky plnohodnotna. Podava
se kratkodobé¢, ale Ize ji vyjimecéné podavat i déle u pacientll, kteti Spatné kouSou a

polykaji.

Technologicka Uiprava:

Setiici, bez prepalovanych tukil. Piipravena v kasovité podobg.
Dieta 2 — Set¥ici:
Indikace:

Funkéni poruchy Zaludku a sttev s poruchami sekrece, chronické onemocnéni Zluéniku a

pankreatu v klidovém obdobi, ale i u hore¢natych onemocnénich a infarktu myokardu.

Charakteristika:

Pomér zakladnich Zivin je téméf fyziologicky, je plnohodnotnd, mirné Setfici, lehce

stravitelna.
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Technologicka Uiprava:

Set¥ici, bez prepalovanych tukd, maslo a olej az do hotovych pokrmi. P¥ipraveno i v mleté

upraveé 2M.

Dieta 3 — racionalni

Indikace:

Vsechna onemocnéni, pti nichZ neni tieba zvlastni Gipravy stravy.

Charakteristika:

Ptiprava stravy podle zasad spravné vyzivy.

Technologicka Uiprava:

Dle zasad spravné vyzivy. Ptipraveno i v mleté tpravé 3M.
Dieta 3G — racionalni, geriatricka
Indikace:

Vhodnd pro star$i pacienty nevyzadujici specidlni dietu, podadva se pfevazné pacientim

dlouhodobé¢ lezicim.

Charakteristika:

Ptiprava podle zasad spravné vyzivy s pfihlédnutim k vy$§imu véku pacienti.

Technologicka uprava:

Ptipravuje se 1 v mleté (3GM) a kaSovité formeé (3G1).
Dietad — s omezenim tuku
Indikace:

Choroby zlu¢niku a pankreatu, po odeznéni akutniho obdobi a v obdobi ptechodnych
zhorSeni, po operaci zlu¢niku. Piechodné pii epidemické Zloutence, stievni dyspepsii,

pokud nejsou Casté prijmy.

Charakteristika:

Dieta je plnohodnotnd, snizeny obsah tuku, které se pouzivaji neptepalované.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

Technologicka Uiprava:

Setfici, mléko zatazeno podle snaSenlivosti, netu¢né mlécné vyrobky a kysané mlécné

vyrobky se vétSinou snaseji. Pripraveno i v mleté formée 4M.
Dieta 5 — bilkovinna s omezenim zbytku
Indikace:

Pfechodné akutni stavy prijmové, pii chronickych dlouhodobé, pii malabsorp¢nich
stavech, pokud si nevyzaduji specidlni piedpisy, kolitis ulcerosa a cronova choroba

v chronickém stavu.

Charakteristika:

Miéko a mlécné vyrobky podle snasenlivosti. Strava mechanicky Setfici, omezeni hrubé

vldkniny.

Technologicka tiprava:

Settici, bez ptepalovanych tukd. Potraviny obsahujici hrubou vldkninu jsou upraveny

strouhdnim, lisovanim, mletim nebo mixovanim. Pfipraveno 1 v mleté form¢ SM.
Dieta 6 — nizkobilkovinna
Indikace:

Choroby ledvin, pfechodné v akutnim stadiu, nebo pfi chronickém selhavani ledvin, za
sledovani hladiny mocoviny v plazmé. Podle této hladiny nutno zatadit diety s niZSim

obsahem bilkovin — S40.

Charakteristika:

Bilkoviny jsou omezeny na 50 g, snaha zastoupeni kvalitni bilkovinnou.

Technologicka uprava:

Ptipravuje se bez soli, mnoZstvi soli urc¢i Iékaf, pacient si stravu dosoli. Neslana chut je
zastirana technologickou upravou, opékanim, zapékdnim, smaZzenim a sladkymi pokrmy.

Ptipraveno i v mleté upravé 6M.
Dieta 8 — reduk¢ni
Indikace:

Otylost, diabetici s nadvahou.
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Charakteristika:

Vylou€en cukr a potraviny cukr obsahujici, podstatné snizeni mnozstvi tukl, zvlasté
zivoc¢iSnych, volny tuk vyloucen. Dostatek ovoce a zeleniny. Hlavnim pifikrmem jsou

brambory.

Technologicka Uiprava:

Smazené pokrmy nejsou podavany, vyuzivany jednoduché a ptirodni Gpravy. Kofeni neni

omezeno. Pfipraveno i v mleté form¢ 8M.

Pti ptidatnych onemocnénich srdce a cév, ptfi chorobéch se zadrzovanim tekutin lze vyuzit

dietu 8N s aplikaci zasad neslané diety.
Dieta 9 — diabeticka
Indikace:

Nemocni  cukrovkou dle sacharidové tolerance, vhodna 1 pro nemocné

s hyperlipoproteinemii. Vhodné i u pacientii po resekci zaludku (dumping syndrom).

Charakteristika:

OdvazZovani peciva, piikrmu a stravy bohaté na sacharidy. Zakaz jednoduchych sacharida
cukru a medu a potravin je obsahujicich. Omezeni Zivo€iSnych tukli, ndhradou jsou
podavany rostlinné oleje. Biologickd hodnota musi byt zachovéna. Pfi rlizné energetické

spotiebé 1ze pouzit tyto varianty:

e 9/150 s obsahem 6300 kJ, 80 g bilkovin, 50 g tuki, 150 g sacharidi,

e 9/200 s obsahem 7500 kJ, 90 g bilkovin, 70 g tuki, 200 g sacharidi,

e 9/250 s obsahem 8800 kJ, 95 g bilkovin, 80 g tuki, 250 g sacharidi,

e 9/300 s obsahem 10000 kJ, 100 g bilkovin, 90 g tukti, 300 g sacharidi.
V nemocnicnich zatizenich se vyuziva jako zakladni diabetick4 dieta 9/250.

Technologicka uprava:

Omezeno smazeni, pokrmy minimalné zahus$tény, kofeni neni omezeno.

Hlavnim pfikrmem jsou brambory, zelenina a ovoce v ramci sacharidové tolerance. Strava

by méla byt pestra. Pripraveno i v mleté tpravé 9M.
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Pti pfidatnych onemocnénich zazivaciho traktu, jater, zlu¢niku, pankreatu nebo stiev lze

vyuzit diety 9/1, 9/4, 9/5 s aplikaci zésad Setficich diet.

Pii pfidatnych onemocnéni ledvin Ize wvyuzit diety 9/6, S49 s aplikaci zésad

nizkobilkovinnych diet.

Pti pridatnych onemocnénich srdce a cév, choroby se zadrzovanim tekutin lze vyuzit diety

ON s aplikaci zasad neslané diety.
Dieta 9G — diabeticka, geriatricka
Indikace:

Vhodna pro star$i pacienty vyzadujici diabetickou dietu, podava se prevazné pacientim

dlouhodobé lezZicim.

Charakteristika:

Ptiprava podle zasad diabetické diety s pfihlédnutim k vy$Simu véku pacientd.

Technologicka uprava:

Ptipraveno i1 v mleté (9GM) a kaSovité upraveé (9G1).
Dieta 10 — neslana Setrici
Indikace:

Dekompenzace chorob srdce a cév, chorobné stavy se zadrzovanim tekutin, pifi otocich

v téhotenstvi.

Charakteristika:

Vyloucena siil a potraviny obsahujici sodik.

Technologicka Giprava:

Uprava Setiici. Nechutnost neslané stravy je odstranéna pouzitim aromatickych druhd

zelenin a kofeni, mimo ostrého.

Vhodné je zaradit jidla sladkd. Z tukd nejlépe rostlinné oleje, smazeni je nevhodné.

Ptipravujeme v mleté formé 10M.
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Dieta 11 — vyZivna
Indikace:

Rekonvalescence po infekénich chorobach, plicni TBC, zhoubné nadory v obdobi

cytostatické 1€¢by, ozafovani a podobné.

Charakteristika:

Dieta plnohodnotna, zvySend energetickd hodnota, biologicky hodnotna.

Technologicka Uiprava:

Vybér potravin bohaty, kuchyiiska uprava bez omezeni.
Ptipraveno i v mleté formé 11M.
Dieta 14 — vybérova

Energetické slozeni:

Dle indikace pacienta.
Indikace:

Pfi nechutenstvi, pti zvlaStnich stravovacich zvyklostech, v tézkych stavech po infekénich

chorobach, plicni TBC, zhoubné nadorové onemocnéni.

Charakteristika:

Individuélni pfistup, nutricni terapeutka dle pokynt oSetfujiciho 1ékafe vybird spole¢né

s pacientem vhodné pokrmy a jejich upravu.

Technologicka uprava:

Vybér potravin individuélni, kuchynska tprava individuélni.
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SPECIALNI DIETY

Tabulka 7 Nutricni hodnoty specidlnich diet klasické nemocnice

dieta Energie (kJ) | Bilkoviny (g) Tuk (g) Sacharidy (g)
0S Energeticky i biologicky neplnohodnotna, kratkodoba dieta

1S 9500 80 70 320

1S9 9500 80 70 320

4-S 7000 80 55 360

5 + vléknina 9500 80 70 320

Dieta 0 - S ¢ajova
Indikace:

Pti akutnich stavech napt. po Zlu¢ové kolice, po operaci zazivaciho traktu a v duting bfisni,
pfi zavaznych stavech, povoli-li 1ékat pouze ¢aj. Povoli-li 1ékat, ptidava se malé mnozstvi

suchari, houska.
Dieta 1S tekuta vyZivna, 1S9 tekuta vyZivna diabeticka
Indikace:

Nemocnym, ktefi musi dostat jen tekutou formou stravy s vys$i hodnotnou energie.
Odvozuje se od diety €. 0 s pfidanim bilkovinnych potravin do kazdé mixované davky, je

urcena pouze k popijeni per os. Dieta 1S9 s aplikaci zasad diabetické diety.
Dieta 4-S s prisnym omezenim tuku
Indikace:

Akutni stadium infekéni zloutenky, akutni zanét Zluéniku, prvni dny po cholelitiatickém
zachvatu, po cholecystektomii po Cajové dieté, pacientim s akutni nekrézou pankreatu

v prvnich dnech po ptisné pankreatické dieté.

Charakteristika:

Prevdzné sacharidova strava bez masa, s omezenim mléénych bilkovin a naprostym
vylouc¢enim volného tuku a se zna¢né¢ snizenou energetickou hodnotou. Dieta je chuda na
vitaminy a mineralni latky. Je neplnohodnotna. Podava se co nejkratSi dobu 3 — 5 dni. Po

odeznéni akutniho stadia se pfedepisuje dieta ¢. 4P, kde pfidavame bilkoviny z masa
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(libové maso hovézi, kuteci, veprové, rybu ve vafené uprave), mirné rozsifeni mléénych
bilkovin. Dieta je také urcena ke kratkodobému podavani, je neplnohodnotna, piechézi se

na dietu €. 4. Pacientiim s diabetem piipravujeme 94S, 94P se zasadami diabetické diety.

Technologicka tprava:

Setfici mechanicky, chemicky, termicky. Uprava vateni, duseni v pare. Vybér pokrmu je

velmi omezen charakterem diety.

Dieta 5 — bilkovinna se zvySenim obsahu vlakniny

Indikace:

Pti zacpé, kdy je potieba zvyseného mnozstvi vlakniny ve stfeve.

Charakteristika:

Strava je Setfici, s pfiddnim potravin obsahujicich vldkninu k vyprazdnéni stieva.

Technologicka tiprava:

Settici, bez piepalovanych tuk.

Piidavky a druhé velere: osetfujici 1ékat ve spolupraci s nutri¢nim terapeutem podle
potieby pacienta nebo charakteristikou onemocnéni predepisuje k dieté¢ ptidavky a druhé
vecere:

e 3P porodnicky ptidavek,

e OA II. vecefe diabeticka,

e 9B II vecere diabeticka Setfici,

e OC I vecete diabeticka v kaSovité tprave,

o 9D IL vecere diabetickd v tekuté uprave,

e BP bilkovinny ptidavek,

e Individualni pfidavky v rdmci nutriéni péce.
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6 DIETNI SYSTEM VEZENSKE NEMOCNICE

Dietni systém ve vézenské spravé vznikl dle nafizeni ¢. 7 roku 2015, podle ustanoveni
§ 1 odst. 2 zékona ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky,
kdy toto nafizeni stanovil tehdejsi generalni feditel Vézenské sluzby Ceské republiky (dale
VSCR). Utelem tohoto nafizeni bylo nastavit systém lédebné vyzivy a zpusob jejiho
pfiznavani v podminkach VSCR a déle vymezit ptisobnost nutri¢nich terapeutt Vézetiské

sluzby.

6.1 Piehled diet VSCR

Tabulka 8 Systém diet ve Veézeiské sluzbé (NGR ¢. 7/2015)

Oznaceni Nazev diety
0S cajova
0 tekuta
1 kaSovita
2 Settici
3 specificka
5 s omezenim zbytkl, (bezezbytkova dieta)
BLP bezlepkova
9/250 diabeticka
9/150 Diabetickd redukéni
11 vyZzivna
S/P pankreaticka

14 vybérova
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6.2 Charakteristika jednotlivych diet vézenské nemocnice

Tabulka 9 Nutricéni hodnoty diet ve vézeiiské nemocnici (NGR ¢ 7/2015)

dieta Energie (kJ) | Bilkoviny (g) Tuk (g) Sacharidy (g)
0S Neni stanoveno — kratkodoba diet, biologicky neplnohodnotna.
0 Nutri¢ni hodnoty diety jsou zavislé na charakteru onemocnéni,
veku jedince a konkrétnich fyziologickych potiebach.
1 9500-10 000 80-85 70 325-345
2 9500 65-80 70 320-340
3 9500-10 000 65-85 70-80 295-365
5 9500 70-80 65-70 325-345
BLP 9500-10 000 65-85 70-80 325-340
D9/250 8800 75-95 75-85 250
D9/150 6000 80-90 50-55 150
11 12000 80-105 80-85 415-450
S/P 6500-5700 50-60 20-30 210-235
14 Nutri¢ni hodnoty diety jsou zavislé na charakteru onemocnéni,
véku jedince a konkrétnich fyziologickych potiebach.

Dieta 0S je strava, pfi niz je kratkodobé podavan zpravidla pouze neslazeny a v
indikovanych piipadech téZ slazeny ¢aj. K ¢aji je mozné zatadit détské piskoty nebo
suchary. Zpravidla se pfizndva pacientim, u nichZ je podavani jiné stravy nebo jiné
1é€ebné vyzivy vzhledem k okolnostem nezadouci (naptiklad po operacich zaZzivaciho

traktu nebo v ramci piipravy na tyto operace).

Dieta 0 je energeticky a biologicky neplnohodnotnd strava, kterou lze kombinovat s
enteralni nebo parenterdlni vyZzivou a pifi niz, pfi dlouhodobém podavéani, dochazi na
zakladé€ rozhodnuti nutri¢niho terapeuta, po konzultaci s oSetfujicim lékatem, ke zvySovani
nutriéni hodnoty jednotlivych davek. Je pfizndvana zpravidla pfi ztizeném kousani (Spatny
chrup, afty, zanéty dasni, paradent6za), po operacich v dutin¢ ustni, nebo po operacich
gastrointestinalniho traktu. Nutricni hodnoty diety jsou zavislé na charakteru onemocnéni,

véku jedince a konkrétnich fyziologickych pottebach.

Dieta 1 je energeticky i1 biologicky plnohodnotna strava s realimenta¢nim charakterem,
ktera maze byt podavana i dlouhodobé¢. Ptiznava se zpravidla po chirurgickych zakrocich a

pourazovych zménach v dutin¢ ustni, pfi poranéni obliceje, poruchdch a onemocnénich
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jicnu (zejména pfi zanctu, poleptani, stendze jicnu, jicnovych varixech), viedové chorobé

zaludku a duodena, po tonsilektomii, nebo pii polknuti ciziho télesa.

Dieta 2 je nenadymava, nedrazdivd a lehce stravitelnd strava s mirnym realimentacnim
charakterem, kterd muze byt poddvana i dlouhodobé¢. Ptiznava se pii funkéni zaludecni
dyspepsii, chronické gastritidé, hyperacidit¢ zaludku, vifedové chorobé zaludku a
dvandctniku, resekci zaludku, chronickém zanétu Zzaludku a chronické pankreatitide, pfi
zluénikovych kamenech, pii chronickych chorobach jater, k doléceni infekéni zloutenky,

vcetné obdobi rekonvalescence, pii chronickych zénétech stfeva, po infarktu myokardu.
Mozno podévat i jako D 2 — Setfici, se snizenym obsahem soli.

Dieta 3 (specifickd) pfedstavuje raciondlni stravu, podavanou na oddélenich luzkové péce,
jako soucast 1é€ebné vyzivy pacientim s onemocnénim, pii némz neni 1é¢en zazivaci trakt
nebo lé¢ena metabolickd funkce organismu. Pfizndva se pii 1écbé Warfarinem nebo
Heparinem. Zahrnuje tedy dietu 3/W, a dale diety 3/DNA a 3/alergie. Dieta vychazi ze

zasad raciondlni stravy, s pfihlédnutim na pravidelny pfijem vitaminu K.

Dieta 5 je mechanicky, chemicky i termicky Setfici, plnohodnotnd, lehce stravitelna a
nenadymava strava, s mirn€ sniZzenymi tuky, s vyloucenim potravin zanechavajicich zbytky
a s omezenim podavani mléka. Je pfiznavana zpravidla po akutnim stfevnim kataru,
v obdobi po ustupu priymul, pii chronickém stfevnim kataru, chronickém prijmovém

onemocnéni nebo pii nespecifickych strevnich zanétech.

Dieta BLP je strava s vylou¢enim potravin obsahujicich lepek. Je pfiznavana zpravidla pfi
celiakalni sprue, endemické sprue, glutenové enteropatii, Hertové chorobé, nebo
chronickém onemocnéni stfevni sliznice, zpiisobené toxickym plisobenim lepku a dale pii

Duhringové dermatitid€ a alergii na lepek.

Dieta 9/250 je strava obsahujici dostate¢né mnozstvi vldkniny a vitamind skupiny B, C,
Ca, P a Fe, ktera se vyznacuje pravidelnosti, kdy je strava podavana pétkrat denné, navic s
druhou vecefi. Pfizndva se zpravidla pii diabetes mellitus 1 a II a pfi sekundarni poruse

glycidové tolerance. Mozno 1 jako D 9/S 250.

Dieta 9/150 je stravou kombinujici diety diabetické a Setfici, nebo diety s omezenim tuku.
Je pfiznavana zpravidla pii insulinové resistenci, vysoké hladin€ cholesterolu, funkéni
dyspepsii, chronické pankreatitidé, chronickych chorobéach zlu¢niku a Zlu¢nikovych cest,

nebo pii redukci hmotnosti.
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posilenim piesnidavky o bilkovinnou potravinu, obéd o moucnik, s druhou veceti
(bilkovinna potravina, pecivo, popi. ovoce) a piidavkem. Je pfiznavana zpravidla pfii
potiebé zvysit energeticky pfijem, za ucelem zvySeni hmotnosti. Pii tuberkul6ze, anorexii,
rekonvalescenci po nékterych operacich a infek¢énich chorobach, cytostatické 16cbé nebo

ozafovani, popf. pfi ndslednych stavech.

Dieta S/P je energeticky a biologicky neplnohodnotna strava, pfi jejimz dlouhodobém
podavani je nutné doplnit ji popijenim tekuté nutricni vyzivy. Je ptfizndvana zpravidla po
odeznéni akutniho stadia pankreatitidy.

Dieta 14 je pfizndvana ve vyjimecnych ptipadech, kdy je vzhledem k specifickym
potfebam pacienta nezbytné volit konkrétni vybér potravin. Energetickd a biologicka

hodnota je zavisla na charakteru onemocnéni, véku pacienta a konkrétnich fyziologickych

potiebach.

Vsechny diety mohou byt piipraveny i v kagovité formé (NGR ¢&. 7/2015).
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnicka klasické nemocnice

Diabeticka dieta v klasické nemocnici je stanovena na 8800 kJ, z ¢ehoz je 95 g bilkovin
(18 % celkové ptijaté energie), 80 g tukl (35 % celkové pfijaté energie, ptijem je vyssi,
protoze studie poukazaly na pozitivni vliv optimalizace hladiny glykémie) a 250 g
sacharidi (47 % celkové pfijaté energie). Byla stanovena hodnota cholesterolu 250
mg.den” zdavodu vétiiho rizika vzniku kardiovaskularnich onemocnéni u pacientd
s onemocnénim diabetes mellitus. Dle doporuceni WHO/FAO plati pro omega-6 ptijem 9
% z celkového energetického piijmu tuki, z 80 g se jednd o 7 g a pro omega-3 plati 2 %

z celkového energetického ptijmu tukil, z 80 g se jednd o 2 g.

Tabulka 10 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabetické diety pro klasickou

nemocnici, pondeli

Nutri¢ni faktor jelz\(/llif)l:léa Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 10158,60 115
Bilkoviny 95,00 83,77 88
Tuky g 80,00 124,01 155
Sacharidy 250,00 252,67 101
Cholesterol mg 250,00 587,50 235
Vlaknina 30,00 31,81 106
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0,05 3

Z hodnot nutri¢niho propoctu vyplyva, Ze dochédzi k nadbytecnému piijmu tuki, kdy
hodnota plnéni doséhla 155 %. Pti tak vysokém piijmu tuki, je zna¢né nebezpeci mozného
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, coz je prvni riziko mortality u pacientl s
onemocnénim diabetes mellitus. Ze zvySeného piijmu tukli prameni piijem cholesterolu,

ktery je rovnéz nadbytecny (235 %). Pti zvySené kumulaci LDL (low density lipoprotein)
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cholesterolu v neprospéch HDL (hight density lipoprotein) cholesterolu by mohlo dojit

k moznému vzniku aterosklerotickych plata v tepnach.

Tabulka 11 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro klasickou

nemocnici, utery

Nutri¢ni faktor jfle\(/lllélr(;ltllfa Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 11102,65 126
Bilkoviny 95,00 86,11 91
Tuky g 80,00 116,14 145
Sacharidy 250,00 276,70 111
Cholesterol mg 250,00 283,70 113
Vlaknina 30,00 28,12 94
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0,08 4

Ze zjisténych hodnot vyplyva, Ze dochazi k nadbytecnému piijmu celkové energie (126
%). Z jednotlivych makronutrientt se jedna o zastupce tuka (145 %), dale je lehce zvysena

stanovena norma pro sacharidy o 11 % a celkovy cholesterol o 13 %.
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Tabulka 12 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro klasickou

nemocnici, streda

Mérna

Nutric¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 9805,70 111
Bilkoviny 95,00 106,45 112
Tuky g 80,00 101,31 127
Sacharidy 250,00 263,43 105
Cholesterol mg 250,00 288,1 115
Vldknina 30,00 30,51 102
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0 0

Z hodnot plnéni (%) vyplyva, ze dochazi k nadbyte¢nému piijmu celkové energie, kterou
tvofi bilkoviny (112 %), tuky (127 %), mirn€ sacharidy (105 %) a cholesterol (115 %).
Ptijem polyenovych nenasycenych mastnych kyselin, vykazujicich kardioprotektivni

ucinky je nedostacujici (0 %).
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Tabulka 13 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro klasickou

nemocnici, ctvrtek

Mérna

Nutri¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 9137,70 104
Bilkoviny 95,00 76,56 81
Tuky g 80,00 111,12 139
Sacharidy 250,00 232,43 93
Cholesterol mg 250,00 487,30 195
Vlaknina 30,00 24,61 82
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0 0

Z hodnot vyplyva, Ze dochazi k nadbytecnému piijmu tukd (139 %), kdy je znacné riziko
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, coz je 1 riziko mortality u pacienti s
onemocnénim diabetes mellitus, ze zvySeného piijmu tukil prameni piijem cholesterolu,
ktery je rovnéz nadbyte¢ny o 95 % nad ndmi stanovenou hodnotu doporuc¢ené denni davky
(DDD) 250 mg.den”'. Piijem polyenovych nenasycenych mastnych kyselin je nesplnén (0
%).
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Tabulka 14 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro klasickou

nemocnici, patek

Nutric¢ni faktor jfle\(/lllélr(;ltllfa Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 11067,96 126
Bilkoviny 95,00 87,47 92
Tuky g 80,00 129,82 162
Sacharidy 250,00 304,87 122
Cholesterol mg 250,00 349,30 140
Vldknina 30,00 39,78 133
Omega-6 g 7,00 1,1 16
Omega-3 2,00 0,45 23

Z hodnot uvedenych v tabulce 14 je patrné, Ze dochdzi k nadbyte¢nému piijmu tuki
(162 %). Z tohoto prameni zvySeny piijem cholesterolu (140 %), dale je zvySend norma
pro sacharidy (122 %) a vlakninu (133 %). Rozpustna 1 nerozpustna vladknina je dilezita
pro prevenci zacpy a divertikulézy. Napomdha k udrzeni sprdvného slozeni stfevni
mikroflory. Dal$i pozitivni U€inek je ve sniZzovani hladiny cholesterolu a lipidi v krevnim
séru. OvSem nadmérny piijem, na ktery pacient nebyl zvykly, mize zpiisobit nepiijemné
subjektivni pocity (flatulenci, meteorismus), vlivem vyssiho obsahu oligosacharidu, které

jsou v useku stfeva traveny a St€peny stievnimi bakteriemi za vzniku plynu (metan).
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Tabulka 15 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro klasickou

nemocnici, sobota

Mérna

Nutric¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%)]
Energie kJ 8800,00 8597,05 98
Bilkoviny 95,00 84,62 89

Tuky g 80,00 88,29 110
Sacharidy 250,00 245,64 98
Cholesterol mg 250,00 390,50 156
Vlaknina 30,00 30,24 101
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0 0

Z hodnot v tabulce 15 je patrné, Ze dochéazi k nadbyte¢nému piijmu cholesterolu (156 %),
ale hodnota celkového tuku je nad limitem o 10 %. Z toho lze usuzovat zvySeny piijem
zivo¢iSného tuku, ve kterém je pfitomen cholesterol. Stanovend norma pro omega-6 a
omega-3 je nesplnéna (0 %) coz ma za nasledek nedostatecny piijem rostlinnych tuki nebo

rybiho oleje.
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Tabulka 16 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro klasickou

nemocnici, nedéle

Mérna
Nutri¢ni faktor Stanoveno DosazZeno PInéno [%)]
jednotka
Energie kJ 8800,00 9428,52 107
Bilkoviny 95,00 86,91 91
Tuky g 80,00 101,64 127
Sacharidy 250,00 262,37 105
Cholesterol mg 250,00 231,75 93
Vlaknina 30,00 26,17 87
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0 0

Z hodnot uvedenych v tabulce 16 je patrné, Ze dochazi k piekracovani celkového

energetického piijmu o 7 %, tvofeného nadmérnym piijem tukl o 27 %, sacharidli o 5 %.

Stanovena hranice u bilkovin neni dosaZzena o 9 %, v pfepoctu na gramy se jedna o 8,09 g

bilkovin, coz je zanedbatelné. Pfijem polyenovych nenasycenych mastnych kyselin je

nedostacujici (0 %). Toto zjiSténi mohlo byt ovlivnéno nutridatabazi (nutriservis.cz) ze

které bylo Cerpéno.
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7.2 Diskuze k nutriénimu vyhodnoceni jidelnicka klasické nemocnice
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Obrazek 8 Graf naplnéni denniho cile (8800 kJ, 95 g bilkovin, 80 g tukui, 250 g
sacharidii, 250 mg cholesterolu, 7 g mastnych kyselin w-6, 2 g w-3) v priumeru za
tyden, klasickda nemocnice

Z grafu je patrné, Ze dochazi k dlouhodobému piekracovani piijmu celkové energie o 12 %
a tukll o 38 %, zcehoz prameni vyssi piijem cholesterolu o 50 %. Z dlouhodobého
hlediska se jedna o mozné riziko vzniku kardiovaskularnich chorob, které jsou nejéastéjsi
pri¢inou smrti u pacientil sonemocnénim diabetes mellitus. Ptijem polyenovych
nenasycenych mastnych kyselin, vykazujicich kardioprotektivni charakter, hraje
vyznamnou roli pii kompenzaci onemocnéni diabetes mellitus, jak uvadi Svacina (2012),
je v priméru nedostateny. Z tohoto zjiSténi lze vyvodit doporueni k celkovému snizZeni
prijmu zivocisného tuku, ktery je nositelem sterolu cholesterolu a zvysit pfijem tuku,
vykazujicich vyssi obsah polyenovych nenasycenych mastnych kyselin napt. rybi olej a

rostlinné oleje zejména Inény.
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Tabulka 17 Prumeérna tydenni nutricni hodnota diabetické diety klasické

nemocnice (primer+S.D.)

Sledované parametry primér = S.D.

Energie kJ 9713,87+844,620
Bilkoviny 84,57+3,752
Tuky 108,47+11,268
Sacharidy 255,45+13,911
Cholesterol 377,55+125,414
Vl1aknina 28,214+3,070
Omega - 6 PUFA 0,02+0,060
Omega - 3 PUFA 0,03+0,039
Kyselina palmitova 6,02+1,727
Kyselina linolova 6,14+1,253
Kyselina linolenova 1,40+0,574
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7.3 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelni¢kii vézenské nemocnice

Diabeticka dieta ve vézenské nemocnici je stanovena na 8800 kJ, z cehoz je 75-95 g
bilkovin (pocitano s nejvyssi hodnotou 95 g, ptiblizné 18 % celkové pfijaté energie), 80 g
tukd (ptiblizn€ 35 % celkové pfijaté energie, ptijem je vyssi, protoze studie poukéazaly na
pozitivni vliv optimalizace hladiny glykémie) a 250 g sacharid (pfiblizné 47 % celkové
piijaté energie). Byla stanovena hodnota cholesterolu 250 mg.den™ z diivodu vétsiho rizika
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni u pacientii s onemocnénim diabetes mellitus. Dle
doporu¢eni WHO/FAO plati pro omega-6 piijem 9 % z celkového energetického piijmu
tukd (7 g) a pro omega-3 plati 2 % z celkového energetického piijmu tuki (2 g).

Tabulka 18 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabetické diety pro vezernskou

nemocnici, pondeli

Mérna

Nutri¢ni faktor jednotka Stanoveno DosazZeno PInéno [%)]
Energie kJ 8800,00 11006,10 125
Bilkoviny 95,00 125,79 132
Tuky g 80,00 81,35 102
Sacharidy 250,00 366,50 147
Cholesterol mg 250,00 209,47 84
Vléknina 30,00 26,82 89
Omega-6 g 7,00 8,79 126
Omega-3 2,00 0,06 3

Z hodnot plnéni vyplyva, ze dochazi k nadbytecnému piijmu celkové energie o 25 %, na
kterém se podili bilkoviny (132 %), které obsahuji navic od zbylych nutrientd siru a dusik.
Prvky, které v téle tvoii odpadni metabolity. Tim dochéazi k zbyte¢nému zatizeni ledvin,
coZ u pacienta, ktery trpi onemocnénim diabetes mellitus je znacné rizikové. Jedna
z mikroangiopatickych komplikaci je nefropatie. ZvySeny piijem sacharidii o 47 % je u
pacienta stimto onemocnénim fatalni, kdy slinivka nedokdze produkovat dostatecné

mnozstvi hormonu inzulinu, ktery srdzi hladinu cukrii v krvi. Pokud je hladina koncentrace
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cukri vkrvi konstantné zvySena (nad 5,6 mmol.l"), dochazi krozvoji komplikaci

onemocnéni diabetes mellitus.

Tabulka 19 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro vézenskou

nemocnici, utery

Mérna

Nutri¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%)]
Energie kJ 8800,00 12376,03 141
Bilkoviny 95,00 144,36 152
Tuky g 80,00 134,21 168
Sacharidy 250,00 309,32 124
Cholesterol mg 250,00 259,80 104
Vladknina 30,00 25,61 85
Omega-6 g 7,00 4,1 59
Omega-3 2,00 0,03 2

Z hodnot je patrné, ze celkové plnéni urcitych nutri¢nich faktort je zvySené. Jedna se o
energii, kterd ptresahuje o 41 %, bilkoviny o 52 %, tuky o 68 %, sacharidy o 24 %.
Cholesterol piesahuje hodnotu plnéni pouze o 4 %, 1 kdyZz hodnota celkového tuku je
mnohem vys$i, neZ je stanoveno. Tento fakt poukazuje na zvyseny piijem rostlinnych tukd,

které nejsou nositeli cholesterolu.
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Tabulka 20 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro vézenskou

nemocnici, stieda

Mérna

Nutric¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 11906,35 135
Bilkoviny 95,00 148,95 157
Tuky g 80,00 81,19 101
Sacharidy 250,00 405,38 162
Cholesterol mg 250,00 281,95 113
Vladknina 30,00 25,96 87
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0 0

Z hodnot je patrné, ze celkové plnéni ur€itych nutricnich faktord je pfemrsténé. Jedna se o
energii, kterd presahuje o 35 %, bilkoviny o 57 %, sacharidy o 62 %, cholesterol o 13 %.
Vléknina téméf plni nutricni stanoveni, do stanovené normy schéazi 13 %. Polyenové
nenasycené¢ mastné kyseliny nedosahuji cil plnéni, toto méfeni muize byt ovlivnéno

nutridatabdzi (nutriservis.cz), ze které byly tyto hodnoty ¢erpany.
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Tabulka 21 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro vézenskou

nemocnici, ctvrtek

Mérna

Nutric¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 10169,67 116
Bilkoviny 95,00 122,17 129
Tuky g 80,00 70,79 88
Sacharidy 250,00 344,16 138
Cholesterol mg 250,00 293,34 117
Vlaknina 30,00 21,97 73
Omega-6 g 7,00 2,93 42
Omega-3 2,00 0,02 1

Z hodnot je patrné, ze celkové plnéni uritych nutricnich faktord je pfemrsténé. Jedna se o
energii, kterd piesahuje o 16 %, bilkoviny o 29 %, sacharidy o 38 %, cholesterol o 17 %.
Vléknina nespliiuje normu stanoveni o 17 %. Polyenové nenasycené mastné kyseliny

nedosahuyji cil plnéni.
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Tabulka 22 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro vézenskou

nemocnici, patek

Nutri¢ni faktor Mérnd Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
jednotka

Energie kJ 8800,00 12338,20 140
Bilkoviny 95,00 119,50 126
Tuky g 80,00 112,21 140
Sacharidy 250,00 387,45 155
Cholesterol mg 250,00 267,50 107
Vlédknina 30,00 43,14 144
Omega-6 g 7,00 5,86 84
Omega-3 2,00 0,04 2

Z hodnot uvedenych v tabulce 22 je patrné, ze dochazi k nadbyte¢nému piijmu celkové
energie 0 40 %. Ta je tvofena zvySenym piijmem bilkovin o 26 %, tukd o 40 %, coz ma za
nasledek zvysSeny piijem cholesterolu o 40 % a sacharidli o 55 %. Déle je zvySend norma
pro vldkninu (144 %). Rozpustna i nerozpustna vlaknina je dllezitd pro prevenci zacpy a
divertikulézy, dale snizuje hladinu cholesterolu a lipidd v krevnim séru. Napomdaha
k udrZeni spravného slozeni stfevni mikroflory. Ov§em nadmérny pifijem, na ktery pacient
nebyl zvykly, mlzZe zpisobit nepifijemné subjektivni pocity (flatulenci, meteorismus),
zpusobené vyS$im obsahem oligosacharidii, které jsou v useku stieva traveny a Stépeny

sttevnimi bakteriemi za vzniku plynu (metan).
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Tabulka 23 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro vézenskou

nemocnici, sobota

Mérna

Nutric¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 12517,42 142
Bilkoviny 95,00 147,03 155
Tuky g 80,00 72,11 90
Sacharidy 250,00 472,37 189
Cholesterol mg 250,00 250,97 100
Vlaknina 30,00 44,71 149
Omega-6 g 7,00 8,79 126
Omega-3 2,00 0,06 3

Z hodnot uvedenych v tabulce 23 je patrné, ze celkové plnéni urcitych nutri¢nich faktord je
pfemrsténé. Jedna se o energii, kterd piesahuje o 42 %, bilkoviny o 55 %, sacharidy o 89
%, vldknina o 49 %. Polyenové nenasycené mastné kyseliny omega-6 piesahuji normu

plnéni o0 26 %.
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Tabulka 24 Nutricni hodnoceni jidelnicku diabeticke diety pro vézenskou

nemocnici, nedéle

Mérna

Nutric¢ni faktor jednotka Stanoveno Dosazeno PInéno [%]
Energie kJ 8800,00 12346,07 140
Bilkoviny 95,00 127,45 134
Tuky g 80,00 87,68 110
Sacharidy 250,00 428,49 171
Cholesterol mg 250,00 160,99 64
Vléknina 30,00 23,03 77
Omega-6 g 7,00 0 0
Omega-3 2,00 0 0

Z hodnot je patrné, Ze celkové plnéni stanovenych nutri¢nich faktorti je nadbyte¢né. Jedna
se o energii, ktera presahuje o 40 %, bilkoviny o 34 %, tuky o 10 %, sacharidy o 71 %.
Cholesterol nespliiuje stanovenou normu o 36 % a vlaknina o 23 %. Polyenové nenasycené

mastné kyseliny nespliiuji stanovenou normu.
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7.4 Diskuze k nutri¢nimu vyhodnoceni jidelnicka vézeniské nemocnice
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Obrazek 9 Graf naplnéni denniho cile (8800 kJ, 95 g bilkovin, 80 g tukii, 250 g
sacharidii, 250 mg cholesterolu, 7 g omega-6, 2 g omega-3) v priimeéru za tyden,
vezenska nemocnice

Z grafu je patrné, ze dochazi k dlouhodobému piekracovani piijmu celkové energie o 34
%, bilkovin o 41 %, tukli o 14 % a sacharidlii o 55 %. Zvyseny piijem bilkovin se sebou
nese veétsi tvorbu metabolith (urea, kreatinin, kyselina mo€ova, amoniak, ktery je pro lidské
télo toxicky) a to mé za nasledek vétsi zatizeni ledvin, coZ je v pfipadé onemocnéni
diabetes mellitus nezédouci. Jedna z mikroangiopatickych komplikaci onemocnéni
diabetes mellitus je nefropatie, dale pak retinopatie, ptipadné neuropatie. Spravny piijem
sacharidll je u tohoto typu onemocnéni piimo klicovy. Dlouhodoby rozvrat této normy
nutrientu se sebou nese komplikace typu makroangiopatické 1 mikroangiopatické a vyrazné

se tim snizuje aktivni zivot pacienta.

Tato data nesla obdobny charakter zjiSténi, na které poukézal Koranda (2016), ktery
zkoumal vyzivovou hodnotu stravy pii onemocnéni diabetes mellitus u vézii Vazebni
véznice Olomouc. Vyzkum poukdazal na nadhodnoceny pifijem sacharidii, bilkovin, tuka a

celkové energie. To se potvrdilo i v datech této prace.
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Tabulka 25 Prumeérna tydenni nutricni hodnota diabetické diety vezenské

nemocnice (priumer+S.D.)

Sledované parametry priamér = S.D.

Energie k]  11808,55+888,20
Bilkoviny 133,61+12,65
Tuky g 91,36+23,39
Sacharidy 387,67+54,21
Cholesterol mg 246,29+46,14
Vlaknina 30,18+9,55
Omega - 6 PUFA 4,35+3,69
Omega - 3 PUFA 0,03+0,03
Kyselina palmitova 8 6,64+4,44
Kyselina linolova 6,78+2,03
Kyselina linolenova 0,03+0,06
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7.5 Vyhodnoceni hematologickych sloZek subjektu v klasické nemocnici

Zkoumané subjekty trpély onemocnénim diabetes mellitus 11. typu a podléhaly inzulinové
1é¢bé. Byly rozdéleny dle pohlavi. Prvni skupina tvofila 6 muzi s rozpétim véku od 60-89
let. Druhé skupina tvofila 6 zen s rozpétim véku od 70-92 let. U obou skupin subjektii se
méfila hladina glykémie (mmol.I"") a provadély se laboratorni vysetieni kreatininu (mmol.I
h, mocoviny (mmol.I"), AST — aspartitaminotransferdza (pkatl'), ALT —

alaninaminotransferaza (pkat.I"") po dobu jednoho mésice.
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Obrazek 10 Grafické znazorneni hematologickych slozek jednotlivych subjektit

(muzi), nemocnice klasicka

Z grafu je patrné, Ze hladina glykémie, kdy optimalni rozmezi je od 3,2-5,6 mmol.l" ,
dochazi u subjektt 1, 2, 3, 4, 6 ke zvySeni této hodnoty. Subjekt 5 se nachazi na hranici
optimalniho rozmezi. U hodnot mo¢oviny je optimalni rozmezi 2,5-7,4 mmol.I"". Je patrné,
ze u subjekti 5 a 6, dochazi ke zvyseni této hodnoty. To ukazuje na problém nefrotického
charakteru, mize se jednat napf. o rendlni insuficienci nebo glomerulonefritidu. Vlivem
téchto onemocnéni ledvin dochédzi ke Spatné funkci a krev neni patfi¢né filtrovana od

metabolitd. To ma za nasledek kumulaci metabolita v krvi.
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Obrazek 11 Grafické znazorneni hematologickych slozek jednotlivych subjektit

(Zeny), nemocnice klasicka

Z hodnot uvedenych v grafu 11 je patrné, Ze subjekty 1, 2, 5, 6 dosahuji vysSich hodnot
glykémie. Subjekty 3 a 4 plni svymi hodnotami optimalni rozmezi. Hodnoty mocoviny u
subjektll 3, 5 a 6 jsou mimo optimalni hranici, to nasvédCuje problému nefrotického

charakteru. Subjekty 1, 2, 4 nepiekraduji maximélni stanovenou normu 7,4 mmol.1".
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Tabulka 26 Rozdéleni subjektit dle pohlavi s vysledky sledovanych parametrii

klasicka nemocnice

(prumér = S.D.)
Pohlavi n roky BMI* kreatinin AST** ALT***
[kg.m?] [mmol.1 '] [ukat.l™'] [ukatl™]
muz 6 75,0+£11,69 28.,4+5,28 74,72+50,273  0,43%0,144 0,28+0,103
Zena 6 80,3+6,40 26,4+9,60 87,71£36,501  0,54+0,504 0,31+0154
Vysvétlivky: * BMI - body mass index, ** AST - aspartataminotransferaza, ***ALT -

alaninaminotransferaza

Z hodnot uvedenych v tabulce 26 vyplyva, ze muzi méli vyssi primérnou hodnotu BMI
(28,4) nez zeny (26,4). Primérnd hodnota kreatininu je u obou skupin subjekti v rozmezi
normalniho intervalu (62-106 mmol.I"), ale smérodatna odchylka vykazuje vysoké &islo,
poukazujici na Siroky rozptyl hodnot, které uz do normélniho intervalu zasahovat nemusi.
To naznacuje na moznost pfitomnosti mikroangiopatické komplikace typu nefropatie. Toto
sekundarni onemocnéni, které plyne z primarniho onemocnéni, je ve vysokém véku casté.
U obou skupin subjektid primérné hodnoty jaternich testi, které tvoii AST a ALT jsou

v rozmezi normalniho intervalu (AST 0,00-0,67 ukat.l'l; ALT 0,00-0,68 ukat.l'l).
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7.6 Vyhodnoceni hematologickych sloZek subjektt ve vézenské

nemocnici

Zkoumané subjekty trpély onemocnénim diabetes mellitus 1. typu a podléhaly inzulinové
1é¢bé. Byly rozdéleny dle pohlavi. Prvni skupina tvofila 6 muzi s rozpétim véku od 31-89
let. Druhé skupina tvoftila 6 Zen s rozpétim véku od 24-60 let. U obou skupin subjektil se
méfila hladina glykémie (mmol.I"") a provadéla se laboratorni vy3etieni kreatininu

(mmol.I""), mocoviny (mmoll"), AST — aspartataminotransferza (pkatl'), ALT —

alaninaminotransferaza (pkat.I"") po dobu jednoho mésice.

hodnota v krevnim séru [mmol.l ']

u glykémie
[mmol.l ]

# mocovina
[mmol.l ]

subjekt 1 subjekt2 subjekt3 subjekt4 subjektS subjekt 6

Obrazek 12 Grafické znazorneni hematologickych slozek jednotlivych subjektit

(muzi), nemocnice vezernska

Z grafu je patrné, ze subjekty 1, 2, 5, 6 plni normu pro optimalni rozmezi hladiny
glykémie. Subjekt 4 piekraduje stanovenou normu o 3,03 mmoll" a subjekt 3 o
15,50 mmol.I". To poukazuje na $patnou kompenzaci, kterd mize byt zptisobena $patnym

rozvrzenim jednotek bolusového a bazalniho inzulinu.
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Obrazek 13 Grafické znazorneni hematologickych slozek jednotlivych subjektit

(Zeny), nemocnice veézernska

Z hodnot uvadénych v grafu vyplyva, Ze subjekty 1, 2, 3, 6 piekracuji optimalni normu
intervalu glykémie. Subjekty 4 a 5 splituji tuto normu. Hodnota mocoviny u subjektt 2, 3,
4, 5 nepiekraduje hranici normy. Subjekt 1 piekratuje tuto hranici (7,4 mmol.l™") o

2,1 mmol.I' a subjekt 6 0 6,9 mmol.I"". To nasvéd&uje nefrotickému onemocnéni.
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Tabulka 27 Rozdéleni subjektit dle pohlavi s vysledky sledovanych parametrii

vezenska nemocnice

(prumér + S.D.)
pohlavi n roky BMI* kreatinin AST** ALT***
[kg.m?] [mmol.1"] [ukat.I"] [ukat."]
muzZ 6 54,2+£21,26 25,4+5,60 92,90+42,286 0,40+0,139  0,43+0,228
Zena 6 40,8+12,75 26,7+5,04 97,00+88,438  0,64+0,641 1,294+2,138
Vysvétlivky: * BMI — body mass index, ** AST — aspartitaminotransferdza, ***ALT -

alaninaminotransferaza

Z hodnot uvedenych v tabulce 27 vyplyva, ze Zeny mély vyssi praimérnou hodnotu BMI
(26,7) nez muzi (25,4). Tento faktor mize byt zpisoben nerozliSovanim energetické
hodnoty diabetické diety pro muZe nebo Zeny. Zeny maji niz§i bazalni metabolismus
(BMR) a tim je jejich potieba energie niZsi, nez pro muze. Ob€ primérmé hodnoty spadaji
do kategorizace nadvahy. Primérna hodnota kreatininu je u obou skupin subjekti
vrozmezi normalniho intervalu (62-106 mmol.l"), ale smérodatnid odchylka u Zen
vykazuje vysoké Cislo, poukazujici na Siroky rozptyl hodnot, které uz do normdlniho
intervalu spadat nemusi. To naznacuje na moznost mikroangiopatické komplikace typu
nefropatie. Tato domnénka je potvrzovana vysokou hodnotou mocoviny u zenského
subjektu 6, v obrazku 13. Hodnoty jaternich testh AST jsou u obou skupin subjekti
v rozmezi normalniho intervalu (AST 0,00-0,67 pkat.I™). Hodnoty ALT u skupiny muza
jsou v optimalni norm¢. U Zen je tato hodnota vychylena od maximdlni hodnoty o
0,61 pkatl' a ktomu disponuje velikou smérodatnou odchylkou, ukazujici na velky

rozptyl hodnot. Vychyleni hodnot testd ALT znaci hepatické ptiznaky onemocnéni jater.
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7.7 Srovnani hematologickych sloZek subjekta ve vézenské a klasické

nemocnici

|
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Obrizek 14 Graf koncentrace mocoviny a glykémie (mmol™) u pacientii dle typu

nemocnice (prumer+S.D.)

Z grafu je patrné, Ze glykémie pacientll v klasické nemocnici dosahuje hodnot nad
optimalni hranici 5,6 mmol.I"' o 1,5 mmol.I"', disponujici mensi smérodatnou odchylkou
neZ nemocnice vézetiska, ktera se od optimélni hranice glykémie lisi o 2,57 mmol.I".
Velké rozpéti smérodatné odchylky ndm poukazuje na Siroky rozptyl Cisel, to potvrzuje
muzsky subjekt 3, v obrazku 12, kdy jeho hodnota glykémie dosahovala 21 mmol.l™.
Hodnota hladiny glykémie je ovlivnéna mnoha faktory jako je v€k, kompenzace diabetu,
medikace per ordlnimi antidiabetiky nebo injek¢énim inzulinem. Dalsi faktor je dodrZzovéni

diabetické diety aj. Hodnoty mo&oviny jsou v rozmezi optima (2,5-7,4 mmol.I"™").
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Obrazek 15 Koncentrace mocoviny a glykémie (mmol.l™) u pacientek dle typu

nemocnice (priumer+S.D.)

Z hodnot uvedenych v grafu 15 vyplyva, ze glykémie u pacientek v klasické nemocnici je
nad hranici optima o 1,17 mmol.I" a disponuje men§i smérodatnou odchylkou ne
nemocnice vézenskd. Hodnoty glykémie ve vézenské nemocnici jsou nad hranici optima o
2,5 mmoll'. Hodnoty mo&oviny jsou u pacientek obou nemocnic v optimalnich
hodnotach, ovSem vézeniskd nemocnice disponuje véEtsi smérodatnou odchylkou, coz
nasvédcuje veétSimu rozptylu hodnot, které do hodnot optima uz nespadaji. To poukazuje
na vzniklou komplikaci diabetu typu rendlni insuficience. V pfipad€ pacientek vézenské
nemocnice se jedna o osoby, které jsou v tomto zatizeni dlouhou dobu a jak bylo zjisténo,
diabetickda strava ve véznici konstantné piekracuje doporucené vyzivové hodnoty, které
mohou vést pravé k jiz zminéné komplikaci diabetu typu rendlni insuficience. Faktor
glykémii jednotlivych muzskych subjekti to ovSem nepotvrdil, ale u jednotlivych
zenskych subjekta byla glykémie zvySend. Na toto mlize mit vliv energetické nerozliSovani
diabetické stravy pro muze a zeny. Kdy Zena ma niz§i bazalni metabolismus a tim bude
potiebovat mensi procento celkové piijaté energie. Dalsi faktor, ktery to ovliviiuje, jsou

vysoké jednotky bolusového a bazalniho intramuskuldrniho inzulinu indikované 1ékafem.
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ZAVER

Na zédklad¢ stanovenych cild, materiali a metodickych postupti jsme dospéli

k nasledujicim zavérim:

a)

b)

V oblasti plnéni nutri¢nich ukazateli diet u pacientd s onemocnénim diabetes
mellitus v klasické a vézeniské nemocnici:

u diet pacientii a pacientek s onemocnénim diabetes mellitus klasické nemocnice
bylo zjisténo, Ze dochazi k dlouhodobému piekracovani primérného piijmu
celkové energie o 12 %, tukt o 38 % a vyssi pfijem cholesterolu o 50 %.

pfijem  polyenovych  nenasycenych  mastnych  kyselin,  vykazujicich
kardioprotektivni charakter, hraje vyznamnou roli pfi kompenzaci onemocnéni
diabetes mellitus je nedostatecny.

doporucujeme snizeni celkového piijmu zivocisnych tukt a jejich nahrazeni rybim
tukem a rostlinnymi oleji pro vétsi efektivnost kompenzace onemocnéni diabetes
mellitus v klasické nemocnici.

u diet pacientll a pacientek s onemocnénim diabetes mellitus vézenské nemocnice
bylo zjisténo, Ze dochazi k dlouhodobému piekracovani piijmu celkové energie o
34 %, bilkovin 0 41 %, tukt o 14 % a sacharidu o 55 %.

zvySeny piijem bilkovin sebou nese vétsi tvorbu metabolitd (urea, kreatinin,
kyselina mocova, amoniak - pro lidské télo je toxicky), to mé za nasledek vétsi
zatizeni ledvin. V ptipad€ onemocnéni diabetes mellitus je tento jev nezddouci.
doporucujeme snizeni celkového piijmu bilkovin, tukll a sacharidi pro vétsi

efektivnost kompenzace onemocnéni diabetes mellitus ve vézenské nemocnici.

Porovnani ukazatelii krevniho séra pacientli a pacientek s onemocnénim diabetes
mellitus v klasické a vézenské nemocnici:

u pacientil (muzd) s onemocnénim diabetes mellitus obou nemocnic bylo zjisténo,
zvySeni hladiny glykémie a mocoviny. Primérny obsah mocoviny plnil optimalni
hodnotu, kterda muze byt zplisobena riznymi faktory (v€k, diagndza, dieta,
medikace atd.).

u pacientek (zen) s onemocnénim diabetes mellitus obou nemocnic bylo zjiSténo
zvySeni hladiny glykémie. Nemocnice klasickd disponovala starSimi pacientkami,
které¢ dosahovaly niz§ich hodnot BMI a nizs$i pramérnou hodnotou glykémie nez

pacientky ve vézeiiské nemocnici. Tato skutecnost mitize byt zplsobena
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nerozliSovanim energetickych potfeb dle pohlavi a konstantnim ptekraCovanim
celkového energetického piijmu o 34 % ve vézenské nemocnici.

- prumérné hodnoty kreatininu jsou u obou skupin subjektii v rozmezi normalniho
intervalu (62-106 mmol.l"), vykazuji vysoké ¢&islo odchylky, signalizujici
pfitomnost mikroangiopatické komplikace onemocnéni diabetes mellitus, ktera
muze byt ovlivnéna riznymi faktory (vékem, diagnézou, dietou, medikaci aj.).

- u obou skupin subjekti primérné hodnoty jaternich testl, které tvoii AST a ALT
jsou v rozmezi normdlniho intervalu (AST 0,00-0,67 ukat.l'l; ALT 0,00-0,68
pkat.I™.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ALT - Alaninaminotransferaza

AMK - Aminokyseliny

AST - Aspartataminotransferaza

ATP - Adenosintrifosfat

BMI - Body mass index

CLA - Konjugovana kyselina linolova
DDD - Doporucena denni davka

DHA - Dokosaheaxaenova kyselina
EPA - Eikosapentaenova kyselina
FAO - Organizace pro vyZzivu a zemé&délstvi
GTP - Guanosintrifosfat

HDL - Hight density lipoprotein

IgA - Imunoglubulin A

IgD - Imunoglubulin D

IgE - Imunoglubulin E

IgG - Imunoglubulin G

IgM - Imunoglubulin M

ICHS - Ischemicka choroba srde¢ni
LDL - Low density lipoprotein

MK - Mastné kyseliny

NMK - nasycené mastné kyseliny

Se - Selen

TFA - Trans-formy mastnych kyselin
VSCR - Vézefiska sluzba Ceské republiky
WHO - Svétova zdravotnicka organizace

/n - Zinek
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Tabulka 43 Priloha P XV Nutricni vyhodnoceni diabetické diety ve vézenské
nemocnici, sobota, pocitano v Nutriservis.cz

Tabulka 44 Priloha P XVI Nutricni vyhodnoceni diabeticke diety ve vezenské
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PRILOHA P I: ROZPIS DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI

Tabulka 28 Priloha P I Rozpis lécebné vyzZivy pro dietu diabetickou v klasické nemocnici, 94 maji pouze diabetici s injekcnim inzulinem

Dieta 9 snidané presnidavka obéd Svacdina (9A) vecele vecere I1. (9A)
Pondéli Bll,a kéva 250 ml, Polévka chlebova Pomazanka salamova " ,
5.8.2019 Chléb moskva 100 g Uzené maso po Toskansku 120 Pastika porcovana
10 158 kJ, 84g B, Rama 10 g téstovﬁa 6 ’ Chlé 1%0 Chléb 50 g
124g T,253g S Vejce 1 ks youe &
Utery Bil4 kava 250 ml, . e T
6.8.2019 Chléb moskva 100 g, VPO,I er? porkqvg Kladensk,a pecené 100 g, Pomazanka Sunkova
Veptova rolada s nadivkou, Maslo 15 g, z
10 103 kJ, 86g B, Rama 15 g, o5 dusena 120 Chiéb 100 Chléb 50 g
116g T, 277g S Jogurt bily 150 g R4 & &
Streda Bild kitva 250 ml, Polévka bulharska, , . Eidam 30 % t.v.s.
7.8.2019 Chléb moskva 100 g, Zapedend tEstovin Pomazéanka z nivy 50
9 806 kJ, 106g B, Rama 15 g, S brc?kolici a sy omzi]é Chléb 100 g Chléb gSO
101g T, 263g S Salam $unkovy 50 g Yr-omac. &
x A s Polévka ryzova s vejci , ,
Ctvrtek Bila kava 250 ml, Ovoce x i L > , Syr taveny,
8. 8. 2019 Chléb moskva 100 g, (jablko 120 g) Egzgﬁidf;‘zbzoorg & Chlell;x;l;\(f)a 0¢g vejce, el @ s
9 138 kJ, 77g B, Rama 15 g, e 8 Maslo 15 g, 150 ¢
111g T, 232¢ S Tvaroh ptirodni 250 g 80 o Chléb 100 g
Patek Bila kava 250 ml, Polévka hovézi s téstovinou, Saldm vvsodina
9.8.2019 Chléb moskva 100 g, Vept.platek zapec. v Mésloyl 5 ’ Pomazénka syrova 60 g
11 068 kJ, 87g B, Rama 15 g, bramborach, Chléb 1 OOg, Chléb 50 g
130g T, 305g S Sunka nejvys§i jakosti 50 g salat raj¢atovy &
Sobota Bila kava 250 ml, Polévka iahlova
10. 8. 2019 Chléb moskva 100 g, Vepiové na ;am i(')r;ech Péna syrova, Ovocné pyré
8597 kJ, 85g B, Rama 15 g, O S Chléb 100 g 120 ¢
88g T, 246g S Eidam 30 % t.v.s. 50 g yive
Nedéle Kakao hoiké 250 ml, Polévka z kosti s kapanim, Rybi pomazanka
11. 8.2019 Chléb moskva 100 g, Veptovy vrabec moravsky, konzerva, Jogurt ovocny dia
9429 kJ, 87g B, Rama 15 g, zeli hlavkové dusené, knedlik Maslo 15 g, 150 g
Pastika porcovana houskovy 80 g Chléb 100 g

102g T, 262g S




PRILOHA P II: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI - PONDELI

Tabulka 29 Priloha P Il Nutricni vyhodnoceni diabetickeé diety v klasické nemocnici, pondéli, pocitano v Nutriservis.cz

MnoZstvi Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vliknina Omega-6 Omega-3 —— - kyselrma - -
PUFA PUFA palmitova | linolova linolenova
kJ g mg
Snidané
50 | ml Mléko kravské 99 1,7 0,75 2,45 2,5 0 0 0 0 0 0
10| g Melta 176,3 1,33 1,24 6,62 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g HP Vejce na tvrdo 312,5 6,3 53 0,55 212 0 0 0 1 0,5 0
Presnidavka
120 | g [ Jablko 218,4 0,48 0,48 15,6 0 2,4 0 0 0 0 0
Obéd - polévka chlebova
10 | g Olej fepkovy 368,9 0,01 9,96 0,01 0 0 0 0 0,5 2 0,9
10| g Mouka pSeniéna 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0.4 0 0 0 0,1 0
30 | g Chléb kminovy 292,2 2,22 0,33 15,54 0 1,26 0 0 0 0,3 0
0] g Kofeni aroma mix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10| g Petrzel - kofen 15,2 0,26 0,05 0,97 0 0,33 0 0 0 0 0
10| g Mrkev 8,8 0,1 0,02 0,73 0 0,28 0 0 0 0 0
10 | g Celer 9,9 0,13 0,03 0,73 0 0,18 0 0 0 0 0
50 | g Brambory pozdni 179 1 0,1 10,3 0 1,6 0 0,05 0 0 0
Obéd - uzené maso po toskinsku
10 | g Olej olivovy 368,1 0 9,94 0,02 0 0 0 0 1,1 0,7 0,1
40 [ g Mrkev 35,2 0,4 0,08 2,92 0 1,12 0 0 0 0 0
30 | g Petrzel - kofen 45,6 0,78 0,15 2,91 0 0,99 0 0 0 0 0
30 | g Celer 29,7 0,39 0,09 2,19 0 0,54 0 0 0 0 0
40 | g Cibule podzimni 56 0,56 0,08 3,56 0 0,72 0 0 0 0 0
10 | ml Vino ¢ervené Cabernet 34,8 0,01 0 0,26 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Uzena krkovice s kosti 1831 17,3 40,4 0 95 0 0 0 0 0 0
60 | g Té&stoviny vajeéné 901,2 7,14 2,1 41,64 57 2,04 0 0 0 0 0
Svacina (pouze pro diabetiKky s inzulinem)
50 [ g [ Chléb moskevsky 476,5 | 3,1 ] 0,5 23,8 | 0 3,75 0 0 0 0 0
10 [ ¢ | Rama 3165 | 0 | 8,4 0 | 0 0 0 0 0 0 0
Vecdere
50 | g HP Vejce na tvrdo 312,5 6,3 53 0,55 212 0 0 0 1 0,5 0
10| g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g Salam Sunkovy 423,5 9 73 0,05 0 0,05 0 0 0 0,5 0
20 | g Syr taveny 40% 194 39 3,34 0,14 9 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb lamankovy 990 8,4 4,1 41,5 0 4,9 0 0 0 0 0
Vecere 11. (pouze pro diabetiky s inzulinem)
23 [ g | Pastika Majka /HK/ 257,6 2,53 5,52 0,92 0 0 0 0 0 0 0
50 | g | Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
Soudet 10158,6 83,77 | 124,01 252,67 587,5 31,81 0 0,05 3,6 4,6 1




PRILOHA P III: NUTRICNi VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI - UTERY

Tabulka 30 Priloha P Il Nutricni vyhodnoceni diabetickeé diety v klasické nemocnici, utery, pocitano v Nutriservis.cz

. . . . - Omega-6 Omega-3 kyselina
Mnozstvi Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vlaknina PUFA PUFA palmitova linolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
50 | ml MIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 99 1,7 0,75 2,45 2,5 0 0 0 0 0 0
10| g Melta 176,3 1,33 1,24 6,02 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
150 | ml Jogurt bily klasik 2,7% 375 7,35 4,05 6,15 0 0 0 0 0 0 0
Presnidavka
120 [ ¢ [ Jablko 218,4 | 0,48 0,48 15,6 0 2,4 0 0 0 0 0
Obéd - polévka pérkova
10 | g Olej fepkovy 368,9 0,01 9,96 0,01 0 0 0 0 0,5 2 0,9
10| g Mouka p§eni¢na hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
20 | ml MIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 39,6 0,68 0,3 0,98 1 0 0 0 0 0 0
80 | g Brambory pozdni 286,4 1,6 0,16 16,48 0 2,56 0 0,08 0 0 0
70 | g Porek 84,7 1,54 0,21 4,76 0 1,82 0 0 0 0 0
Obéd - vepFova rolada s nadivkou
100 | g Vepiova pecené - kotleta 727 21 10 0 0 0 0 0 0 0 0
15| g Rohlik 180,6 1,47 0,56 8,63 0 0,45 0 0 0,15 0,15 0
30 | ml Miléko kravské polotucné 1.5% tuku 59,4 1,02 0,45 1,47 1,5 0 0 0 0 0 0
20 | g Vejce slepi¢i M 125,8 2,48 2,18 0,18 86,2 0 0 0 0,4 0,4 0
25 | g Kabanos 308,25 3,2 6,58 0,45 23,75 0 0 0 0 0 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
10| g Mouka pseni¢na hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
10 | g Olej fepkovy 368,9 0,01 9,96 0,01 0 0 0 0 0,5 2 0,9
25 | g Paprika cervena 32,5 0,25 0,08 1,58 0 0,53 0 0 0 0 0
60 | g Ryze 876,6 4,14 0,42 47,52 0 0 0 0 0 0 0
Svacdina (pouze pro diabetiky s inzulinem)
50 | g Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
10| g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
Vedeie
100 | g Pecené kladenska 1904 14,1 21,1 0,1 110 0 0 0 0 0 0
15| g Miaslo stolni 461,4 0,11 12,39 0,08 36 0 0 0 3 0,45 0,15
100 | g Chléb kminovy 974 7,4 1,1 51,8 0 42 0 0 0 1 0
Vecere I1. (pouze pro diabetiKky s inzulinem)
25 | g | HP Pomazanka Sunkovd s tavenym 581,5 1,3 15,03 0,23 22,75 0 0 0 3,5 0,5 0
50 | g | Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
Soudet 11102,65 86,11 | 116,14 276,70 283,70 28,12 0 0,08 8,5 6,70 1,95




PRILOHA P IV: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI — STREDA

Tabulka 31 Priloha P IV Nutricni vyhodnoceni diabetické diety v klasické nemocnici, streda,

pocitano v Nutriservis.cz

Mnostvi Jed Nizev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vliknina Omega-6 Omega-3 Tero— - kysrelma - —
. PUFA PUFA palmitova ‘ linolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
50 | ml MIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 99 1,7 0,75 2,45 2,5 0 0 0 0 0 0
10 | g Melta 176,3 1,33 1,24 6,02 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10| g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g Salam Sunkovy 423,5 9 7,3 0,05 0 0,05 0 0 0 0,5 0
Pi'esnidiavka
120 [ ¢ [ Jablko 2184 | 0,48 0,48 15,6 0 2,4 0 0 | 0 ] 0 | 0
Obéd - polévka bulharska
5108 Olej fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
10| g Cibule podzimni 14 0,14 0,02 0,89 0 0,18 0 0 0 0 0
10| g Mrkev 8,8 0,1 0,02 0,73 0 0,28 0 0 0 0 0
10| g Celer 9,9 0,13 0,03 0,73 0 0,18 0 0 0 0 0
10 | g Petrzel - kofen 15,2 0,26 0,05 0,97 0 0,33 0 0 0 0 0
20 [ g Fazolové lusky zelené krijené Tesco 25,8 0,44 0,04 0,66 0 0,7 0 0 0 0 0
5|¢g Porek 6,05 0,11 0,02 0,34 0 0,13 0 0 0 0 0
30 | g Leco zeleninové sterilované 432 0,33 0,18 1,83 0 0 0 0 0 0 0
20 | g Cervena fepa sterilovana 31,2 0,16 0,08 1,54 0 0 0 0 0 0 0
20 [ g Piedni libové hovézi maso 147,4 4,14 1,96 0 11 0 0 0 0 0 0
Obéd - zapecené téstoviny s brokolici a syrovou omackou
100 | g Téstoviny vajecné 1502 11,9 3,5 69,4 95 3.4 0 0 0 0 0
120 | g Brokolice 129,6 3,96 0,24 6,84 0 3,12 0 0 0 0 0
30 | g Vejce slepi¢i M 188,7 3,72 3,27 0,27 129,3 0 0 0 0,6 0,6 0
20 | ml Smetana 12% tuku 113,6 0,62 2,4 0,84 6,8 0 0 0 0,6 0 0
30 | g Niva 50% Madeta 437,1 6,6 8,7 0,18 0 0 0 0 0 0 0
10 | ml MiIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 19,8 0,34 0,15 0,49 0,5 0 0 0 0 0 0
5] ¢g Olej fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
Svacdina (pouze pro diabetiky s inzulinem)
50 | g Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
Vecdere
100 | g Chléb kminovy 974 7.4 1,1 51,8 0 4,2 0 0 0 1 0
30 | g Syr taveny 40% 291 5,85 5,01 0,21 13,5 0 0 0 0 0 0
50 | g Tvaroh jemny 228 8,75 1,25 2,1 3,5 0 0 0 0 0 0
50 | g Niva 50% Madeta 728,5 11 14,5 0,3 0 0 0 0 0 0 0
30 | g Cibule podzimni 42 0,42 0,06 2,67 0 0,54 0 0 0 0 0
15| ¢g Rama 474,75 0 12,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Vecere 11. (pouze pro diabetiky s inzulinem)
50 | g | Eidam 30%t.v.s. 550 15,15 7,6 0,7 26 0 0 0 2,5 0,5 0
50 | g | Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
Soudet 9805,70 106,45 | 101,31 263,43 288,1 30,51 0 0 4,2 4,6 0,9




Tabulka 32 Priloha P V Nutricni vvhodnoceni diabetické diety v klasické nemocnici, ctvrtek, pocitano v Nutriservis.cz

PRILOHA P V: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI — CTVRTEK

. P . . P— Omega-6 Omega-3 kyselina
Mnozstvi Jed. Nézev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vliknina PUFA PUFA palmitova linolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
50 | ml MIéko kravské polotucné 1.5% 99 1,7 0,75 2,45 2,5 0 0 0 0 0 0
10| g Melta 176,3 1,33 1,24 6,02 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g Tvaroh jemny 228 8,75 1,25 2,1 3,5 0 0 0 0 0 0
Pi‘esnidiavka
120 [ ¢ [ Jablko [ 2184 ] 0,48 | 048 15,6 | 0 ] 2,4 ] 0 0 0 0 ] 0
Obéd - polévka ryZova s vejci
10 | g Olgj fepkovy 368,9 0,01 9,96 0,01 0 0 0 0 0,5 2 0,9
20 | g Mrkev 17,6 0,2 0,04 1,46 0 0,56 0 0 0 0 0
20 | g Celer 19,8 0,26 0,06 1,46 0 0,36 0 0 0 0 0
20 | g Petrzel - kofen 30,4 0,52 0,1 1,94 0 0,66 0 0 0 0 0
5|¢g Porek 6,05 0,11 0,02 0,34 0 0,13 0 0 0 0 0
10 | g Ryze 146,1 0,69 0,07 7,92 0 0 0 0 0 0 0
10| g Mouka p$eniénd hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0.4 0 0 0 0,1 0
20 | g Vejce slepi¢i M 125,8 2,48 2,18 0,18 86,2 0 0 0 0,4 0,4 0
Obéd - bramborové knedliky s uzeninou, Speniat duSeny
80 | g Bramborové tésto Bask 528 3,84 0,64 25,04 0 0 0 0 0 0 0
10| g Mouka pSeni¢nd hruba (T 450) 143,6 0,98 0,12 7,5 0 0,41 0 0 0 0,1 0
10 | g Olej fepkovy 3689 0,01 9,96 0,01 0 0 0 0 0,5 2 0,9
30 | g Cibule podzimni 42 0,42 0,06 2,67 0 0,54 0 0 0 0 0
60 | g Kabanos 739,8 7,68 15,78 1,08 57 0 0 0 0 0 0
20 | g Uzeny bok 494 2,06 12,2 0 23 0 0 0 0 0 0
5 g Olgj fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
10| g Mouka p$eniénd hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0.4 0 0 0 0,1 0
150 | g Spenat mrazeny 100,5 3,15 0,45 4.8 0 33 0 0 0 0 0
30 | ml MIéko kravské polotuéné 1.5% 59,4 1,02 0,45 1,47 1,5 0 0 0 0 0 0
10| g Vejce slepici M 62,9 1,24 1,09 0,09 43,1 0 0 0 0,2 0,2 0
Svacdina (pouze pro diabetiky s inzulinem)
50 | g Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
10| g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
Vecdere
50 | g Syr taveny 40% 485 9,75 8,35 0,35 22,5 0 0 0 0 0 0
15| g Maslo stolni 461,4 0,11 12,39 0,08 36 0 0 0 3 0,45 0,15
50 | g HP Vejce na tvrdo 312,5 6,3 5,3 0,55 212 0 0 0 1 0,5 0
100 | g Chléb kminovy 974 7,4 1,1 51,8 0 4,2 0 0 0 1 0
Vecere I1. (pouze pro diabetiKy s inzulinem)
125 | g [ Pudink kelimek dia 125g [ 395 | 45 | 3,5 10,88 | 0 0 0 0 0 0 | 0
Soudet | 91377 | 76,56 | 111,12 232,43 | 4873 | 24,61 | 0 0 5,85 7,85 | 2,4




Tabulka 33 Priloha P VI Nutricni vvhodnoceni diabetické diety v klasické nemocnici, patek, pocitano v Nutriservis.cz

PRILOHA P VI: NUTRICNi VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI — PATEK

. . . . F— Omega-6 Omega-3 kyselina
Mnozstvi Jed. Nézev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vldknina PUFA PURA palmitova Tinolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
50 | ml Miéko kravské 99 1,7 0,75 2,45 2,5 0 0 0 0 0 0
10| g Melta 176,3 1,33 1,24 6,62 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g Dugena Sunka Le&Co 189 7,15 2 0,15 0 0 0 0 0 0 0
Pi‘esnidiavka
120 [ ¢ [ Jablko 2184 | 0,48 0,48 15,6 | 0 2,4 | 0 0 0 0 0
Obéd - polévka hovézi s téstovinou
30 | g Mrkev 26,4 0,3 0,06 2,19 0 0,84 0 0 0 0 0
100 | g Celer 99 1,3 0,3 7,3 0 1,8 0 0 0 0 0
100 | g Petrzel - kofen 152 2,6 0,5 9,7 0 33 0 0 0 0 0
5 g Masox hovézi Vitana 52,56 0,42 0,88 0,75 0 0,05 0 0 0 0 0
10 | g Porek 12,1 0,22 0,03 0,68 0 0,26 0 0 0 0 0
20 | g Té&stoviny vajeéné 300,4 2,38 0,7 13,88 19 0,68 0 0 0 0 0
Obéd - vepiovy plitek zapeceny v bramborich
350 | g Brambory pozdni 1253 7 0,7 72,1 0 11,2 0 0,35 0 0 0
100 | g Vepiova kotleta libova 733 20,7 10,3 0 63 0 1,1 0,1 0 0 0
30 | g Vejce slepi¢i M 188,7 3,72 3,27 0,27 129,3 0 0 0 0,6 0,6 0
100 | ml Slehacka patizska 1400 2,3 27 21 0 0 0 0 0 0 0
60 | ml Miéko kravské 118,8 2,04 0,9 2,94 3 0 0 0 0 0 0
10 | g Olej fepkovy 368,9 0,01 9,96 0,01 0 0 0 0 0,5 2 0,9
Svacina (pouze pro diabetiky s inzulinem)
50 [ g Chléb moskevsky 476,5 | 3,1 0,5 23,8 | 0 3,75 | 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 | 0 8,4 0 | 0 0 | 0 0 0 0 0
Vecere
50 | g Saldm Vyso¢ina 965 9,65 21,3 0,05 42,5 0,05 0 0 0 0 0
15| g Mislo stolni 4614 0,11 12,39 0,08 36 0 0 0 3 0,45 0,15
100 Chléb kminovy 974 7.4 1,1 51,8 0 42 0 0 0 1 0
Vecere I1. (pouze pro diabetiKy s inzulinem)
50 [ g [ Chléb moskevsky 476,5 3,1 0,5 23,8 0 3,75 0 0 0 0 0
60 | g | HP Pomazanka syrova 741 4,26 17,16 2,1 54 0 0 0 0 0 0
Soucet 11067,96 87,47 | 129,82 304,87 349,30 39,78 1,1 0,45 4,10 4,05 1,05




PRILOHA P VII: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI — SOBOTA

Tabulka 34 Priloha P VII Nutricni vyhodnoceni diabeticke diety v klasické nemocnici, sobota, pocitano v Nutriservis.cz

. P . . P— Omega-6 Omega-3 kyselina
Mnozstvi Jed. Nézev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vliknina PUFA PUFA palmitova linolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
50 | ml Miéko kravské 99 1,7 0,75 2,45 2,5 0 0 0 0 0 0
10 g Melta 176,3 1,33 1,24 6,62 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10 ] g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g Eidam 30%t.v.s. 550 15,15 7,6 0,7 26 0 0 0 2,5 0,5 0
Presnidavka
120 | ¢ [ Jablko [ 2184 ] 0,48 [ 0,48 | 15,6 | 0 2,4 | 0 ] 0 ] 0 0 ] 0
Obéd - polévka jahlova
5] ¢ Olej fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
10 [ ¢ Cibule podzimni 14 0,14 0,02 0,89 0 0,18 0 0 0 0 0
30 [ g Mrkev 26,4 0,3 0,06 2,19 0 0,84 0 0 0 0 0
100 | ¢ Celer 99 1,3 0,3 73 0 1,8 0 0 0 0 0
30 [ g Petrzel - kofen 45,6 0,78 0,15 2,91 0 0,99 0 0 0 0 0
[ Kofeni aroma mix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 [ ¢ Jahly 300,8 2,2 0,84 14,56 0 1,7 0 0 0 0 0
Obéd - vepi‘'ové na Zampionech, téstoviny
5] ¢ Olej fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
10| g Mouka pSeniéna hladka 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
40 | g Zampiony 54,8 1,8 0,12 1,16 0 0,72 0 0 0 0 0
100 | g Vepiova plec 970 17,3 18,2 0,2 70 0 0 0 3 2 0
60 | g Téstoviny vajecné 901,2 7,14 2,1 41,64 57 2,04 0 0 0 0 0
Svacina (pouze pro diabetiky s inzulinem)
50 [ g [ Chléb moskevsky [ 4765 ] 3,0 ] 05 ] 23,8 | 0 | 3,75 | 0 ] 0 ] 0 0 ] 0
10 [ ¢ | Rama | 3165 | 0] 84| 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 0] 0
Vedeie
100 [ g Chléb kminovy 974 74 1,1 51,8 0 42 0 0 0 1 0
50 | g HP Vejce na tvrdo 312,5 6,3 5,3 0,55 212 0 0 0 1 0,5 0
15| ¢ Rama 474,75 0 12,6 0 0 0 0 0 0 0 0
50 | g Syr taveny 40% 485 9,75 8,35 0,35 22,5 0 0 0 0 0 0
10 | ml Miéko kravské 19,8 0,34 0,15 0,49 0,5 0 0 0 0 0 0
Vedere I1. (pouze pro diabetiky s inzulinem)
120 [ g [ Dia ovocnd | 2724 | 0,48 [ 0,48 | 15,72 ] 0 3,36 | 0 ] 0 ] 0 0 ] 0
Soudet | 8597,05 | 84,62 | 88,29 | 245,64 | 390,5 | 30,24 | 0 | 0 | 7 6,1 | 0,9




PRILOHA P VIII: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY V KLASICKE NEMOCNICI - NEDELE

Tabulka 35 Priloha P VIII Nutricni vyhodnoceni diabeticke diety v klasické nemocnici, nedéle, pocitano v Nutriservis.cz

. P . . P— Omega-6 Omega-3 kyselina
Mnozstvi Jed. Nézev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vliknina PUFA PUFA palmitova linolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
200 | ml Mléko kravské 396 6,8 3 9,8 10 0 0 0 0 0 0
10 | ml Kakao neslazené 24,8 0,39 0,21 0,61 0,5 0,04 0 0 0 0 0
100 | g Chléb moskevsky 953 6,2 1 47,6 0 7,5 0 0 0 0 0
10 | g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
23 | g Pastika Majka /HK/ 257,6 2,53 5,52 0,92 0 0 0 0 0 0 0
Pi‘esnidiavka
120 | ¢ [ Jablko [ 2184 ] 0,48 [ 048 15,6 | 0 2,4 | 0 0 0 0 ] 0
Obéd - polévka z kosti s kapanim
50 | g Kosti — primér 389,5 6 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | g Mrkev 8,8 0,1 0,02 0,73 0 0,28 0 0 0 0 0
10 | g Celer 9,9 0,13 0,03 0,73 0 0,18 0 0 0 0 0
10 | g Petrzel — kofen 15,2 0,26 0,05 0,97 0 0,33 0 0 0 0 0
15| g Mouka pSeni¢na hruba 2154 1,47 0,18 11,25 0 0,62 0 0 0 0,15 0
20 | g Vejce slepi¢i M 125,8 2,48 2,18 0,18 86,2 0 0 0 0,4 0,4 0
0| g Kofeni aroma mix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd - vepiovy vrabec moravsky, zeli hlavkové dusené, knedlik houskovy
51018 Olej fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
30 | g Cibule podzimni 42 0,42 0,06 2,67 0 0,54 0 0 0 0 0
100 | g Vepiova plec 970 17,3 18,2 0,2 70 0 0 0 3 2 0
518 Olej fepkovy 184,45 0,01 4,98 0,01 0 0 0 0 0,25 1 0,45
10 | g Cibule podzimni 14 0,14 0,02 0,89 0 0,18 0 0 0 0 0
150 | g Zeli hlavkové bilé 115,5 2,25 0,3 8,1 0 0 0 0 0 0 0
10 | g Mouka pSeni¢na hladka 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
40 | g Mouka pSeni¢na hruba 574,4 3,92 0,48 30 0 1,64 0 0 0 0,4 0
30 [ ml Miéko kravské 59,4 1,02 0,45 1,47 1,5 0 0 0 0 0 0
10 | g Rohlik 120,4 0,98 0,37 5,75 0 0,3 0 0 0,1 0,1 0
51¢g Vejce slepi¢i M 31,45 0,62 0,55 0,05 21,55 0 0 0 0,1 0,1 0
2 | g Drozdi 13,3 0,56 0 0,24 0 0,06 0 0 0 0 0
3 Olej fepkovy 110,67 0 2,99 0 0 0 0 0 0,15 0,6 0,27
Svacina (pouze pro diabetiky s inzulinem)
100 [ g [ Chléb moskevsky [ 953 | 6,2 | 1 47,6 | 0 | 7,5 | 0 0 0 0 ] 0
10 [ g | Rama | 3165 | 0 | 8,4 0 | 0 | 0 | 0 0 0 0] 0
Vedere
100 | g pasta s tunidkem BEST 851 12 15 5,2 0 0 0 0 0 0 0
15| g Mislo stolni 4614 0,11 12,39 0,08 36 0 0 0 3 0,45 0,15
100 | g Chléb kminovy 974 7,4 1,1 51,8 0 4,2 0 0 0 1 0
Vedere I1. (pouze pro diabetiky s inzulinem)
150 [ g [ Jogurt JogobellaLight | 378 | 6 [ 165 12,6 | 6 0 0 0 0 0 ] 0
Soucet | 942852 | 86,91 | 101,64 262,37 | 231,75 | 26,17 | 0 0 7,25 73 | 1,32




PRILOHA P IX: ROZPIS DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI

Tabulka 36 Priloha P IX Rozpis lécebné vyzivy pro dietu diabetickou ve veézeriské nemocnici

Dieta 9/250 snidané presnidavka obéd Svacdina vecele vecere II.
Pondéli chllgéll})aklz?;ois'ogl(l)’ Polévka kvétakova, Miléko polotucné 330 ml, Hovézi euls Rohlik graham
11 006 kJ, 126¢ B, novy 20 £ kritti kapsa v tésticku, Ela susenky 40 g, L ovezl guas, 1 ks (60 g), jogurt bily
tvarohova pomazanka . . téstoviny varené 170 g o
81g T, 367g S (Svaginka) 140 g brambory 220, jablko jablko 3%tv.s. 100 g
Uterv Bila kéva 250 ml, Polévka masovy krém Podmasli 500 ml,
ery rohlik graham 2 ks (120 g), Ve oY ? Rohlik graham Uzené maso, Rohlik graham 1 ks (60
12 376 kJ, 144g B Kure pecené
1340 T ’309 S > maslo 10 g, dusen rize 246 g 1 ks (60 g), Fazolovy salat g), syr zervé 80 g
g 1,078 paitika driibezi 75 g jablko
Stireda Bila kava 250 ml, chléb Polévka zeleninova, vepiovy MIEkioiﬁiEmf;;aifo ml, Krati maso na zeleniné R(l)hlik(g(r)ah)a m
11 906 kJ, 149g B, kminovy 230 g, maslo 10 g, vrabec, zeli dusené, knedlik 1 ks (%0 ) mleté, téstoviny vatené <91 eidam 30 Og/, tv.s
81g T, 405¢g S mlécna ryze dia 200 g Energeticka houskovy 160 g (4 platky) blk &) 170 g Yy 100 oY
hodnota - - Janxo - g
Ctvrtek Bilé kava 250 ml, presniddvky je . bra;‘l’)lsrvekri fizolfl(‘)%amaso Mléko polotuéné 330 ml, | Zapedené filé se syrem, R‘;hlllsk(ggah;‘m
10 170 kJ, 122g B, rohlik graham 2 ks (120 g), podavvavna novohra dské dgéené e Chléb kminovy 100 g, brambory vafené 250 g, oourt bild 3 5 ’t Vs
71g T, 344g S syr zervé 80 g spoleZné se ; 4 jablko okurek steril. 40 g JOBUILOY'2 70 LV-S.
snidani 180 g 150 g
dohromady. ; Ené .
Pitek Bilé kava 250 ml, chléb Y Polévka driibkova bila, Mlek‘r’o‘il‘;}l‘sz;fafo ml, Cockova polévka Rohlik graham
12 338 kJ, 120g B, kminovy 230 g, rama 10 g, vepfové maso plovdivske, 1 ks (%0 ) S uzeninou, 1 ks (60 g),
112¢ T, 387g S salam junior 80 g téstoviny vafené 170 g jablkog ’ dalamanek 1 ks (55 g) syr taveny 50 g
Sobota Bl kiva 250 ml, chich Polévka hrstkova, hovézi Podmisli 500 ml, 3 , Rohlik graham
kminovy 230 g, tvarohova . . . . rohlik graham Halusky s uzenym
12 517 kJ, 147g B, ; Co pecené, brokolice dusena, . 1 ks (60 g),
726 T. 4726 S pomazanka (zahrani smés brambory vatené 220 1 ks (60 g), masem a zelim SOT Fervé 80
g7z Milko) 100 g Y & jablko yr &
. Polévka hovézi s ryzi a MiIéko polotuéné 330 ml, Sekana pecené 100 g, ,
123 4?]?]1(5]16328 B Bila kava 250 ml, hraskem, vepfové maso na chléb kminovy 100 g, rohlik graham R(l)hli;k((g;(r)ah)a m
886 T "‘29 gS ’ vanocka dia 150 g smetan¢ knedlik houskovy syr taveny 50 g, 2 ks (120 g), keCup 20 g, :oourt bily %5’0
g 1,278 160 g (4 platky) jablko rajéata 100 g 108 Y &




PRILOHA P X: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI — PONDELI

Tabulka 37 Priloha PX Nutricni vyhodnoceni diabetické diety ve vézenské nemocnici, pondeéli, pocitano v Nutriservis.cz

. P . . P— Omega-6 Omega-3 kyselina
Mnozstvi | Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vlaknina PUFA PUFA palmitova linolova linolenova
kJ g mg
Snidané
250 | ml Bila kava bez cukru 457,5 6,75 4 11,25 | 10 0 0 0 0 0 0
230 | g Chléb kminovy 2240,2 17,02 2,53 119,14 | 0 9,66 0 0 0 2,3 0
140 | g Svacinka - zeleninovy tvaroh Zahradni smés 488,6 11,2 1,82 8,4 | 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
60 | g Kveétak 48 1,5 0,18 2,7 0 1,5 0 0 0 0 0
5|¢g Olej sluneénicovy 184,25 0,01 4,98 0,01 0 0 2,93 0,02 0 0 0
12 | g Mouka pseni¢nd hladka (T 650) 172,44 1,36 0,18 8,77 0 0,48 0 0 0 0,12 0
2 | g Miéko susené 41,54 0,53 0,53 0,77 1,94 0 0 0 0 0 0
51]1¢g Bujon slepici 65,35 0,4 1,18 0,74 0 0,01 0 0 0 0 0
100 | g Kriti prsa bez kosti 461 22,5 2 0,2 60 0 0 0 0 0 0
13 [ ¢g Vejce slepici M 81,77 1,61 1,42 0,12 56,03 0 0 0 0,26 0,26 0
30 | g Spenat sterilovany 24 0,54 0,06 0,93 0 0,66 0 0 0 0 0
20 | g Salam Sunkovy 169,4 3,6 2,92 0,02 0 0,02 0 0 0 0,2 0
20 | g Mouka pseni¢nd hladka (T 650) 2874 2,26 0,3 14,62 0 0,8 0 0 0 0,2 0
220 | g HP Brambory nové vafené 855,8 4,84 0,44 46,86 0 1,54 0 0 0 0 0
120 | g Jablko 218,4 0,48 0,48 15,6 0 2.4 0 0 0 0 0
Svadina
330 | Mléko kravské polotu¢né 1.5% tuku 653.4 11,22 4,95 16,17 16,5 0 0 0 0 0 0
40 | g Ela suSenky DIA 960 4.4 15,2 19,2 0 1,2 0 0 0 0 0
120 | g Jablko 2184 0,48 0,48 15,6 0 24 0 0 0 0 0
Vedere
100 | g Predni tu¢né hovézi maso 961 18 17,5 0 65 0 0 0 0 0 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
5|¢g Mouka pseni¢nd hladka (T 650) 71,85 0,57 0,08 3,66 0 0,2 0 0 0 0,05 0
10 [ g Olej sluneénicovy 368,5 0,01 9,95 0,01 0 0 5,86 0,04 0 0 0
170 | g HP Téstoviny vafené 946,9 5,95 4,25 40,29 0 1,87 0 0 0 1,7 0
Vecere
60 | g Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
100 | g Jogurt bily 3% 262 4,4 3 4,5 0 0 0 0 0 0 0
Soucet 11006,1 125,79 81,35 366,5 209,47 26,82 8,79 0,06 0,86 5,43 0




PRILOHA P XI: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI — UTERY

Tabulka 38 Priloha P XI Nutricni vvhodnoceni diabetické diety ve vezenské nemocnici, utery, pocitano v Nutriservis.cz

. . . . - Omega-6 Omega- Kyselina
Mnozstvi Jed. Nézev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Cholesterol Vliknina PUFA 3 PUFA palmitova linolova linolenova
kJ g mg g
Snidané
250 | ml Bila kava - bez cukru * 667,5 6,75 4 23,75 10 0 0 0 0 0 0
120 | g Rohlik grahamovy 1480,8 11,76 5,76 70,32 0 7,44 0 0 1,2 1,2 0
10 [ g Maslo stolni 307,6 0,07 8,26 0,05 24 0 0 0 2 0,3 0,1
751 g Pastika dribezi /HK/ 587,25 7,5 9,75 5,25 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
30 | g Veptova plec 291 5,19 5,46 0,06 21 0 0 0 0,9 0,6 0
50 | g MrazZena zelenina Adam 112,5 1,2 0,25 4,95 0 1,45 0 0 0 0 0
10 [ g Mouka pseni¢na hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
51]1¢g Bujon slepici 65,35 0,4 1,18 0,74 0 0,01 0 0 0 0 0
240 | g Kureci kiidla 2016 45,12 33,84 0 184,8 0 0 0 7,2 4,8 0
240 | g HP Ryze vaiena 1274,4 5,76 0,96 62,4 0 0,72 0 0 0 0 0
Svadina
500 | ml Podmasli 775 17,5 3 23 20 0 0 0 0 0 0
60 | g Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
120 | g Jablko 2184 0,48 0,48 15,6 0 2,4 0 0 0 0 0
Vecdere
100 | g Maso vepiové uzené 1251 15 26 1,2 0 0 0 0 0 0 0
71¢g Ocet 10,57 0,04 0 0,68 0 0 0 0 0 0 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
71¢g Olej slune¢nicovy 257,95 0,01 6,97 0,01 0 0 4,1 0,03 0 0 0
20 | g Kecup 88,6 0,36 0,08 4,96 0 0,06 0 0 0 0 0
1 | g Hofi¢ice plnotu¢na 5,21 0,05 0,07 0,14 0 0,03 0 0 0 0,01 0,01
100 | g Fazole steril. 352 5,2 0,6 16 0 5,3 0 0 0 0 0
Vécere I1.
60 | g [ Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
80 | g | Lucina - Zervé krémové 962,4 8,8 21,6 0,8 0 0 0 0 0 0 0
Soucet 12376,03 144,36 | 134,21 309,32 259,8 25,61 4,1 0,03 12,5 8,21 0,11




PRILOHA P XII: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI — STREDA

Tabulka 39 Priloha P XII Nutricni vyhodnoceni diabetické diety ve vézenské nemocnici, stieda, pocitano v Nutriservis.cz

. P . . - Omega-6 Omega- kyselina
Mnozstvi Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Cholesterol Vliknina PUFA 3 PUFA palmitova linolova | Tinolenova
kJ g mg g
Snidané
250 | ml Bila kava bez cukru 457,5 6,75 4 11,25 10 0 0 0 0 0 0
230 | g Chléb kminovy 2240,2 17,02 2,53 119,14 0 9,66 0 0 0 2,3 0
10 | g Maslo stolni 307,6 0,07 8,26 0,05 24 0 0 0 2 0,3 0,1
200 | g MIé¢na ryze dia 728 7 52 25 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
30 | g Mrazena zeleninova smés jarni 45,6 1,08 0,09 2,88 0 0 0 0 0 0 0
3]l ¢g Mislo stolni 92,28 0,02 2,48 0,02 7,2 0 0 0 0,6 0,09 0,03
20 | g Zelenina mrazena - mrkev, kukufice, 50,2 0,78 0,1 3,14 0 0,84 0 0 0 0 0
10 | g Kvétak 8 0,25 0,03 0,45 0 0,25 0 0 0 0 0
S|g Mouka pSeni¢nd hladka (T 650) 71,85 0,57 0,08 3,66 0 0,2 0 0 0 0,05 0
S5|g MiIéko susené 103,85 1,32 1,34 1,92 4,85 0 0 0 0 0 0
3]l ¢g Bujon slepici 39,21 0,24 0,71 0,44 0 0 0 0 0 0 0
100 | g Vepiova plec 970 17,3 18,2 0,2 70 0 0 0 3 2 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
3|l g Rajsky protlak 12,42 0,08 0,02 0,71 0 0 0 0 0 0 0
2| g Mouka pSeni¢né hladka (T 650) 28,74 0,23 0,03 1,46 0 0,08 0 0 0 0,02 0
170 | g HP Knedliky houskové 1497,7 11,9 2,89 72,25 20,4 0 0 0 0 0 0
Svacdina
330 | ml MiIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 653,4 11,22 4,95 16,17 16,5 0 0 0 0 0 0
60 | g Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
120 | g Jablko 2184 0,48 0,48 15,6 0 2.4 0 0 0 0 0
Vecdere
100 | g Kruti stehno bez kosti 474 20,7 3,2 0,2 69 0 0 0 1 1 0
40 | g Zelenina mrazena - mrkev, kukufice, 100,4 1,56 0,2 6,28 0 1,68 0 0 0 0 0
20 | g HP Zapecené fazolky 68,2 0,76 0,96 1,6 8 0,44 0 0 0 0 0
10| g Mouka p$eni¢na hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
20 | g Cibule jarni 39,4 0,2 0,04 1,86 0 0,34 0 0 0 0 0
170 | g HP Té&stoviny vafené 946,9 5,95 4,25 40,29 0 1,87 0 0 0 1,7 0
Vecere I1.
60 ] g ] Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
100 [ ¢ | Eidam30% t.v.s. 1100 30,3 15,2 1.4 52 0 0 0 5 1 0
Soudet 11906,35 148,95 81,19 405,38 281,95 25,96 0 0 12,8 9,76 0,13




PRILOHA P XIII: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI — CTVRTEK

Tabulka 40 Priloha P XIII Nutricni vyhodnoceni diabetické diety ve vézenské nemocnici, ctvrtek, pocitano v Nutriservis.cz

. . . . F— Omega-6 Omega- kyselina
Mnozstvi Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Cholesterol Vldknina PURA 3 PUFA palmitova linolova | Tinolenova
kJ g mg g
Snidané
250 | ml Bila kava bez cukru 457,5 6,75 4 11,25 10 0 0 0 0 0 0
120 | g Rohlik grahamovy 1480,8 11,76 5,76 70,32 0 7,44 0 0 1,2 1,2 0
10 [ g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
80 | g Zervé syr krémovy 50% 703,2 9,52 11,52 6,48 52 0 0 0 0 0 0
Obéd
100 | g Fazolky mrazené 91 2 0,2 6,4 0 0 0 0 0 0 0
30 | g Brambory nové 111,3 0,6 0,06 5,91 0 0,18 0 0 0 0 0
1| g Ocet 1,51 0,01 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0
3]s Cukr 50,91 0 0 2,99 0 0 0 0 0 0 0
5|¢g Miéko susené 103,85 1,32 1,34 1,92 4,85 0 0 0 0 0 0
10 [ g Mouka pseni¢na hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
51018 Bujon slepici 65,35 0,4 1,18 0,74 0 0,01 0 0 0 0 0
80 | g Vepiova plec 776 13,84 14,56 0,16 56 0 0 0 24 1,6 0
51018 Olej slune¢nicovy 184,25 0,01 4,98 0,01 0 0 2,93 0,02 0 0 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
30 | g Zampiony sterilované 32,4 0,69 0,15 0,9 0 0,3 0 0 0 0 0
50 | g Leco zeleninové sterilované 72 0,55 0,3 3,05 0 0 0 0 0 0 0
10 [ g Mouka pseni¢na hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0,4 0 0 0 0,1 0
2 | g Miléko susené 41,54 0,53 0,53 0,77 1,94 0 0 0 0 0 0
180 | g HP Ryze vaiena 955,8 4,32 0,72 46,8 0 0,54 0 0 0 0 0
Svadina
330 | ml Mléko kravské polotuéné 1.5% 653.4 11,22 4,95 16,17 16,5 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb kminovy 974 7.4 1,1 51,8 0 4,2 0 0 0 1 0
120 | g Jablko 218,4 0,48 0,48 15,6 0 2.4 0 0 0 0 0
Vedeie
150 | g Rybi filé 510 28,05 0,9 0 64,5 0 0 0 0 0 0
20 | g Eidam 30% t.v.s. 220 6,06 3,04 0,28 10,4 0 0 0 1 0,2 0
17 | g Vejce slepi¢i M 106,93 2,11 1,85 0,15 73,27 0 0 0 0,34 0,34 0
41 g Miléko susené 83,08 1,05 1,07 1,54 3,88 0 0 0 0 0 0
40 [ g Okurky sterilované 45,2 0,24 0,04 2,4 0 0,48 0 0 0 0 0
220 | g HP Brambory nové vafené 855,8 4,84 0,44 46,86 0 1,54 0 0 0 0 0
Vedeie I1.
60 [ g [ Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
150 | ml_ | jogurt bily Olma 3,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Soucdet 10169,67 122,17 | 70,79 344,16 293,34 21,97 2,93 0,02 5,54 5,14 0




PRILOHA P XIV: NUTRICNi VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI — PATEK

Tabulka 41 Priloha P XIV Nutricni vyhodnoceni diabetické diety ve vézenské nemocnici, patek, pocitano v Nutriservis.cz

. P . . - Omega-6 Omega- kyselina
Mnozstvi | Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Cholesterol Vliknina PUFA 3 PUFA palmitova linolova | Tinolenova
kJ g mg
Snidané
250 | ml Bila kava - bez cukru * 667,5 6,75 4 23,75 10 0 0 0 0 0 0
230 | g Chléb kminovy 2240,2 17,02 2,53 119,14 0 9,66 0 0 0 2,3 0
10 [ g Rama 316,5 0 8,4 0 0 0 0 0 0 0 0
80 | g Saldm junior 978,4 11,36 20,88 0,08 80 0,08 0 0 0 0 0
Obéd
50 | g Slepice 484 9,55 8,55 0,4 29,5 0 0 0 2,5 0,5 0
20 | g Krupice peni¢na 294,8 1,94 0,14 15,12 0 1,42 0 0 0 0 0
50 | g Mrazena zelenina Adam 112,5 1,2 0,25 4,95 0 1,45 0 0 0 0 0
80 | g Vepiova plec 776 13,84 14,56 0,16 56 0 0 0 24 1,6 0
30 | g Cibule podzimni 42 0,42 0,06 2,67 0 0,54 0 0 0 0 0
5|g Olej sluneénicovy 184,25 0,01 4,98 0,01 0 0 2,93 0,02 0 0 0
41 g Cesnekova pasta 50% soli 9,8 0,12 0 0,48 0 0 0 0 0 0 0
40 | g Rajsky protlak 165,6 1 0,2 9,48 0 0 0 0 0 0 0
10 | g Mouka p$eni¢né hladka (T 650) 143,7 1,13 0,15 7,31 0 0.4 0 0 0 0,1 0
170 | g HP Téstoviny vafené 946,9 5,95 4,25 40,29 0 1,87 0 0 0 1,7 0
Svadina
330 | ml MIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 653,4 11,22 4,95 16,17 16,5 0 0 0 0 0 0
60 | g Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
120 | g Jablko 2184 0,48 0,48 15,6 0 2.4 0 0 0 0 0
Vedeie
40 | g Cocka 498 9,68 0,48 23,2 0 12,2 0 0 0 0 0
S5|lg Olej sluneénicovy 184,25 0,01 4,98 0,01 0 0 2,93 0,02 0 0 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
710 g Cesnekova pasta 50% soli 17,15 0,21 0,01 0,85 0 0 0 0 0 0 0
5|g Mouka pseni¢na hladka (T 650) 71,85 0,57 0,08 3,66 0 0,2 0 0 0 0,05 0
40 | g Kabanos 493,2 5,12 10,52 0,72 38 0 0 0 0 0 0
55| g Dalamanek 577,5 4,13 0,61 30,8 0 5,12 0 0 0 0,55 0
Vecere I1.
60 [ g [ Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,38 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
50 | g | Syr taveny 65 % 753,5 5,75 15,35 0,5 37,5 0 0 0 0 0 0
Soucet 12338,2 119,5 | 112,21 387,45 267,5 43,14 5,86 0,04 6,1 8 0




PRILOHA P XV: NUTRICNI VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI — SOBOTA

Tabulka 42 Priloha P XV Nutricni vvhodnoceni diabetické diety ve vézenské nemocnici,

sobota, pocitano v Nutriservis.cz

. . . . - Omega-6 Omega- kyselina
Mnozstvi | Jed. Nazev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vlaknina PUFA 3 PUFA palmitova linolova | Tinolenova
kJ g mg g
Snidané
250 | ml Bila kava - bez cukru * 667,5 6,75 4 23,75 10 0 0 0 0 0 0
230 | g Chléb kminovy 2240,2 17,02 2,53 119,14 0 9,66 0 0 0 2,3 0
100 | g Svacinka - zeleninovy tvaroh Zahradni 349 8 1,3 6 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
51018 Hrach 61,4 1,16 0,07 3,03 0 0,7 0 0 0 0,05 0
5|¢g Cocka 62,25 1,21 0,06 2,9 0 1,53 0 0 0 0 0
51018 Kroupy 69,6 0,5 0,09 3,77 0 0,23 0 0 0 0,05 0
60 | g Brambory nové 222,6 1,2 0,12 11,82 0 0,36 0 0 0 0 0
5108 Olej sluneénicovy 184,25 0,01 4,98 0,01 0 0 2,93 0,02 0 0 0
5|¢g Cibule podzimni 7 0,07 0,01 0,45 0 0,09 0 0 0 0 0
8| g Mouka pSeni¢nd hladka (T 650) 114,96 0,9 0,12 5,85 0 0,32 0 0 0 0,08 0
30 | g Mrazena zelenina Adam 67,5 0,72 0,15 2,97 0 0,87 0 0 0 0 0
5|¢g Bujon slepici 65,35 0,4 1,18 0,74 0 0,01 0 0 0 0 0
100 | g Zadni hovézi maso 615 20,8 6,5 0 55 0 0 0 0 0 0
300 | g Brokolice 324 9,9 0,6 17,1 0 7.8 0 0 0 0 0
220 | g HP Brambory nové vaiené 855,8 4,84 0,44 46,86 0 1,54 0 0 0 0 0
Svadina
500 | ml Podmasli 775 17,5 3 23 20 0 0 0 0 0 0
60 | g Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
120 | g Jablko 2184 0,48 0,48 15,6 0 2,4 0 0 0 0 0
Veceie
140 | g Mouka pSeni¢na hladka (T 650) 2011,8 15,82 2,1 102,34 0 5,6 0 0 0 1,4 0
2 | g Miéko susené 41,54 0,53 0,53 0,77 1,94 0 0 0 0 0 0
13 [ ¢g Vejce slepi¢i M 81,77 1,61 1,42 0,12 56,03 0 0 0 0,26 0,26 0
10 | g Olej sluneénicovy 368,5 0,01 9,95 0,01 0 0 5,86 0,04 0 0 0
80 | g Vepiova plec 776 13,84 14,56 0,16 56 0 0 0 24 1,6 0
200 | g Zeli kysané 126 2,2 0,6 7.4 0 5,8 0 0 0 0 0
20 | g Cibule podzimni 28 0,28 0,04 1,78 0 0,36 0 0 0 0 0
Veceie I1.
60 [ g | Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
80 | ¢ | Zervé syr krémovy 50% 703,2 9,52 11,52 6,48 52 0 0 0 0 0 0
Soudet 12517,42 147,03 72,11 472,37 250,97 44,71 8,79 0,06 3,86 6,94 0




Tabulka 43 Priloha P XVI Nutricni vyhodnoceni diabetické diety ve vezenské

nemocnici, nedéle, pocitano v Nutriservis.cz

PRILOHA P XVI: NUTRICNi VYHODNOCENI DIABETICKE DIETY VE VEZENSKE NEMOCNICI - NEDELE

. P . . - Omega-6 Omega- kyselina
Mnozstvi Jed. Nézev Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Cholesterol Vliknina PUFA 3 PUFA palmitova linolova | Tinolenova
kJ g mg g
Snidané
250 [ ml | Bila kava — bez cukru | 667,5 | 6,75 | 4] 23,75 | 10 0 ] 0 0 0 0 0
150 | ¢ | Vanocka dia | 2211 | 22,5 | 12 | 82,5 | 0 0 | 0 0 0 0 0
Obéd
2 | g Kofeni polévkové 11,38 0,4 0,09 0,09 0 0 0 0 0 0 0
10 | g Ryze II. Jakost 146,1 0,69 0,07 7,92 0 0,22 0 0 0 0 0
30 | g Hrasek zeleny 84,3 1,44 0,09 33 0 1,53 0 0 0 0 0
51018 Bujon slepici 65,35 0,4 1,18 0,74 0 0,01 0 0 0 0 0
100 | g Vepiova kyta 867 17,4 15,4 0,1 71 0 0 0 3 1 0
20 | g Mouka pSeni¢na 2874 2,26 0,3 14,62 0 0,8 0 0 0 0,2 0
718 MIéko susené 145,39 1,84 1,87 2,69 6,79 0 0 0 0 0 0
50 | g Mrazena zelenina 112,5 1,2 0,25 4,95 0 1,45 0 0 0 0 0
51018 Cukr 84,85 0 0 4,99 0 0 0 0 0 0 0
1 | ml Smetana 31% 12,45 0,02 0,31 0,03 0 0 0 0 0 0 0
160 | g HP Knedliky 1409,6 11,2 2,72 68 19,2 0 0 0 0 0 0
Svacina
330 | ml Miéko kravské 653,4 11,22 4,95 16,17 16,5 0 0 0 0 0 0
100 | g Chléb kminovy 974 7.4 1,1 51,8 0 4,2 0 0 0 1 0
50 | g Syr taveny 65 % 753,5 5,75 15,35 0,5 37,5 0 0 0 0 0 0
120 | g Jablko 218,4 0,48 0,48 15,6 0 2.4 0 0 0 0 0
Vecere
100 | g HP  Sekand pecené 1266 17,5 18,6 16,2 0 0 0 0 0 0 0
20 | g Kecup 88,6 0,36 0,08 4,96 0 0,06 0 0 0 0 0
120 | g Rohlik grahamovy 1480,8 11,76 5,76 70,32 0 7,44 0 0 1,2 1,2 0
100 | g Rajéata 63 1 0,2 4,1 0 1,2 0 0 0 0 0
Vecere I1.
60 [ g | Rohlik grahamovy 740,4 5,88 2,88 35,16 0 3,72 0 0 0,6 0,6 0
150 | ml | jogurtbily olma 3,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Soucet 12346,07 127,45 | 87,68 428,49 160,99 23,03 0 0 4,8 4 0




