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UvoD

Souwasné doba je takovd, Ze se v ni vetasto stetdvame s projevy agresivity
déti a mladeze. V dabve které roste brutalita, stoupacpbtrestnychiina spachanych
détmi a mladistvymi. Stoupa get mladych lidi zavislych na nealkoholickych drogac
Nedostatény rozvoj osobni identity vede k vhiimu zmatku, k celkové bezmoci a
dezorientaci. Toto vede i k poiih mérgcennosti. Z toho prameni negativni jevy, jako
je kriminalita diti a mladeze, zneuzivani dréigagresivni jednani.

Zivot nespdiva v pouhé speebs stravy, informaci, zabavy nebo ideologii
pouze ve vytviené praci.

Neustale si musime Zivot &édomovat, vysutlovat a reSit problémy, které
kazdodena prinasi.

JelikoZz se vSe omi a neustéle vyviji, musi dlovék neustale hledat nejlépe
vyhovujici zgisoby sebe ut¥@ni a zapojeni do Zivota. V tom je skryté dobrosgtviz
které stoji za to, aby bylo proZzito a vnimano naplbez chemického zkresleni
alkoholenxi jinymi drogami, které mnoho néppivaji k odpodi na otazku, prda jak
Zit.

SpiSe naopak. Drogy zivot komplikuji &kaly zcela osuday problematizuji a
samozejme jsou zdravi velmi Skodlivé.

Lidé usiluji o mnohé. O lasku, o moc, bohatstviZrse také oddalovat $iaa
boji se smrti.

Zivot je spojovan se zdravim. Zdravi se vSak musiviaé péstovat a rozvijet.
Bez drog!

Je-li smyslem Zivota také ukol vyplnit vyieny ¢as praci a laskou, nabizi se

otazka, co zbude pthoveku, ktery uziva drogy.



1. Vymezeni pojmu zavislost

Zavislost je onemo¢ni. Je charakteristické svou naléhavou touhoudnucich,
kterou zavislicloveék uziva i fFes to, Ze si tim Zisobuje velké mnoZstvi ndgmnych
problémi. K zavislosti se jedinec dostane obvykleiegp experimentovani a naslédn
postupentasu i k pravidelnosti. Mnoho lidi trpi zavislostthronické podoy kdy po
obdobich abstinence &p upadaji do navyku. Zgatku miZze dotgny zavislost
kontrolovat, ale to obvykle néth natolik, aby s tim jestal. Zvladt tehdy, pokud
existuji divody pro dalSi uzivani.

Takovymi divody mohou byt osobni problémy, nuda, stres, tlagtevniki,
nemoc a mnoho dalSich. Rase ztraci zavisly schopnost uzivani kontrolovitoané
fyzické zavislosti se i jeho Zivotni stylami natolik, Ze nenidbec snadné se zavislosti

prestat.

1.1 Varovna znameni

Netypické reakce na utité situace, nahla znina nalad.

N¢které dit se z@ne stranit ostatnich, jiné dise stane hdzdou spolénosti.
Nekteré se zéne hadat, jiné zme byt naopak hodné.jak zvySena podéapdt, tak i
napadny klid a pasivita pak typickym projevim uzivani drog.

ZhorSovani ve skole.

To miZe zahrnovat zhorSovani zndmek, absence ve Skartedhavani ukaél
Stejre tak miZe dojit k tomu, Ze ditprestane chodit do krouilkci sportovnich oddi.
Snadnost vzdavéipsebemensich fpkazkach.

Zména pratel a znamych.

Vyrazna zmdna blizkych lidi kolem déte vzdy nazné&uje rgjakou zngnu.
Pokud se jedna o staritid o lidi které di€¢ nechce fedstavit, je vzdy dobré, aby radi
zvysili svou pozornost a pieo svou ratolest.

Vyraznéd zména v oblékani a stylu hudby.

Neni vibec snadné orientovat se v tom, se kterym stylewicg spojeno uzivani

drog. Rodéim mohou poradit znami, jini mladi lidé &ady i ditt samo. Prudké zény



sice k dospivani p#f ale vzdy stoji zato si vtakové dollitéte vice vSimat a
komunikovat s nim.

Skryvani a zakryvani.

Tmavé bryle mohou zakryvatervené ¢i po koueni marihuany. Plandave
obleteni ztratu vahy. Dospivajici vyZzaduje obvykle zané soukromi pro své osobni
véci. Nadnmérné skryvani, zamykani v pokoji a podréidst @i vstupu do pokoje,
mohou nazn&vat vice nez jendinou potebu soukromi.

Casta vyEerpanost a Ginava.

SpiSe nez o skuteé vyerpani organismu jde o souhrn ¢ih priznaka
spojenych s uzivanim.¢lesna pasivita p#t k celkovému obrazu i jejich Zivotniho
stylu. Rozhybat je ize az shami pertz nebo hledani dealera.

LZi a predstirani.

Velky vyskyt Ihani nebo I1Zi dite, které dive nelhaly, mohou $dcit o tom, Ze
potrebuji swij Zivotni styl, pohyb pes denci davod utraceni petz skryt. Zalezi
samozejm¢ na dosavadnim vyvoji die v této oblasti a celkovém proeti rodiny.
Nicmére |hani a pedstirani je jednim z typickychfipnalki naruSeni osobnosti
zavislého. Mvody jsou prosté: zajistit si moznost patoaat v uzivani drog nebo piti
alkoholu a pedpokladem pro to je zpochyhni nékterych moralnich hodnot.

Prekvapivé rychle nastupujici sexualni aktivita.

U predtim uzavenych¢i stydlivych mladych lidi mize rychly nastup sexualni
aktivity vypovidat o tom, Ze k potlani rozpak a povzbuzeni uzZivaji vice alkohalu
drog.

Izolace od rodiny.

Dospivajici se &i byt sami a pdebuji si vytvdit hranici mezi sebou a zbytkem
rodiny. Kdyz tato samota dlouhodolpretrvava a blokuje firozenou komunikaci
s ostatnimi, mize jit o vysledek nadé&mného zapojeni dospivajiciho do jinéhctav
Tudiz i s¢ta drog. Takova izolace ségkonava jen pomalu a vyZaduje ze stranydtodi
citlivost a zn&nou vynalézavost.

Snizené sebaidomi.

Pocit outsidera ve Skole i v rodincasto experimentovani s droganiiegchazi.
Propady a krize dite, které si fipada stale jen kritizované, nedSpé a odmitané, jsou
vyraznym signalem pro blizke.

Chyhgjici 1éky ¢i alkohol v domacnosti.
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Kdyz se v domacnosti Zaou ztracet prasky proti bolesti nebo Iéky na spani
nebyva to obvykle dilo $kka, ale signal, Ze dospivajici nebo jeho kamar&dusi

drogu, ktera je nejdostupsi. To plati také o alkoholu.

Ztracejici se \Eci a penize.
Zvlast ve &tSich a lépe situovanych domacnostech se mohtitizzeacet ¥ci

¢i penize. Byvaji to ale obvykle signaly bez odeX@glyZ si vSak dit zatne brat penize,
zastavovat nebo prodavatepméty z domova svéi cizi, byva to zndmka toho, Ze se
v jeho zivot objevila nova pdtba. Kdyz p tom poruSuje &né normy, bere sicei
bez dohody, zamilje a nedokaze dolozit své utraty, je dobré abyceodvysili svou

pozornost skrem ke svému diti

1.2 Vliv rodiny na vznik patologickych zavislosti u dti

Je zjis¢no, Ze mnohé zvyky v rodinachigpely ke vzniku nebo fetrvavani
problémi s drogami, ale samtgmeé Ze to neplati absolutnMohly se projevit i Upla
jinak nebo naopaktbec ne. Nadrrna opatrnost a obavy, Zze za kazdym rohem ra dit
ceka rgjaka tragédie, mohou parad@xmproblémim prispet také.

Zvyku v rodirg, které zvysuji riziko zavislosti e byt mnoho. Pariikladi:

Svoboda ancti ne?
Svoboda je v rodihivzdy velmi dilezitd. Svoboda Gzce souvisi s nezavislosti a

ta ot stoji proti zavislosti. V zavislosti na lidech dxogach. Svobodu Ize chapat
zjednoduSe# jako pravo na to, dat si co chci, nebo v jeji slozité podobjako
moznost svobodnse rozhodnout pro svou cestu ifrpout vSechny dsledky svého
chovani.

Pri vychow déti se o svobodl zatina vice mluvit az v dabpuberty, ale vSe
z&ind jiz dive u rodén. Jest pred narozenim dite reSi rodée otazku svobody, kdyz
se rozhoduji oimatku. Mnohé manzelstvi vznika bohuzel v &okdy jsou oba budouci
rodi¢e nezrali své rozhodnuti d@bnezvazi, vdavaji se a Zeni, aby se odpoutali od
vlastnich roditt nebo se brat ,nemuseji“. Pokud se s touto skwatsti nevyrovnaji,
mohou brat svou ffitomnost v rodit jako nesvobodu. Totoéd umi ponerné dolre

vycitit.
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Zda se, Ze rizikovym pragtdim mohou byt takové rodiny, kde panuji extrémni
pongry. Je to napiklad @iliSna svoboda, ktera hraiaz s chaosem nebo Ihostejnosti
na jedné strana na stratidruhé zase vztahy, kde jsou si vSichni tak bliZieobez sebe

neudlaji krok.

Dité jako divérnik rodi ce.
Jasnym signalem toho, Ze vyvoj neprobihd &phpaadku, jsou naiklad

situace, kdy si matka&iuje dcéi na otce a naléza v niigpnénou bytost g sdileni
trpkych pociti viici své matce. Dceru takova pozornost&iku €Si, citi se byt poéha
matinou divérou, dozvi se vice tajemstvi a také citi Ze matte ehvili opravdu
pomaha.

Problém sroli zpasdnika speiva vtom, Ze jde stale jen o &itema@né
negipravené na mnohé problémy. Rozumem rozumi, aleesrdmize byt nezralé,
zranitelné a zneuzZitelné. Zatimco hatlivprikyvuje mamince na jeji trapeni
v manzelstvi, mize v jejim vztahu s otcem vznikat trhlina, o kterés nikym nemze
popovidat. Nafiklad problém, o kterém toxikomani v p@pgich letech mluvi, se tyka
nagiklad toho, Ze v rodi ani ve svém okoli ne#h nikoho, s kym by se mohli
ztotoznit, kdo by jim v &em mohl byt vzorem. N&jklad teprvecasem dokaze mladik
Zjistit, Ze jeho otec neni tak bezcenny a sobedkyéek, jak ho fes vypragni
rozvedené matky vnimal, ale Ze hdiza mit rad i s jeho chybami, takovy jaky je ve

skute&nosti a dokonce se odjimize mnohé naiit.

KdyZz dité ,musi* byt p ¥ili§ hodné a dokonalé.
| kdyz se di& chova rozumé jeS€ nedokaze zvladnout miru volnosti

odpowdnosti, kterou mu rode v dobré vli svéiuji. Hodné dti si tak mohou, sami
rozhodovat o tom, kolikasu, s kym a jak ho budou travit. R&lineciti paebu je
kontrolovat, mozna by jim tofipadalo divné a nddtojné. MiZze se stat, Ze se @it
dostane do situaci, na které néstdNapiklad rekteré divky, od konce dochazky na
Zakladni Skolu, z&ly Zit extrémn ,divokym* Zivotnim stylem, byly fgvodré témi
odpowdnymi a hodnymi dcerami. Klid,&ékové neadekvatni odp@dnost, rozumnost a
Usta ze strany dosiych, jim najednou zsly branit ve zdravém vyvoji, ke kterému
pati i zlobeni, dtinské chovani, chyby, vzteklost, rebelie. K takovypubertalnim
vystrelkim se vSak dokazaly odhodlat jen v Gplfmém prostedi a to za pomoci
rizikovych zpisohi. S alkoholem a pod vlivem drogy najednou zjistitg, dokazi byt
spontanni aici druhym réco fadre od plic. Ze nemusi v tu chvili citit ¥itky, Ze se
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nechovaiji Upla vhodré. Nakonec mohou zjistit, Ze pod vlivem drog, dok&Zoodicim
ukazat, Ze nejsou jen takové panenky. Ale to uiclz memluvi jen jejich zdravé
sebe¥domi a adolescentni bidwost, ale undle vyvolana podrazshost a sebedomi

toxikomana.

Nadmérna volnost a nedostatek kontaktu mezi rodii a ditétem.
Se svobodou je spojena volnost a zoufalé av&kienych rodét. Nejsou si jisti,

co je v sodasnosti normalni. Zdaiwe napiklad, ¢trnactilety syn chodit na house party
do rana? Travit vikendy s kamarady na &hadtize chodit jejich vzorna dcera dém
denré ve dvacet hodin? Smi se réeliseznamit s kamarady svychiti@ Kde kowi
svoboda a kde Z@ma chaos? Kde kéhodpowdnost rodit a kde zaina nadnirna
kontrola, kterd jim s &mi pokazi vztahy?

Nektefi rodice jsou k soukromi dite pehnar ohleduplni. Mize to souviset
s tim, Ze ono samotni prosli zcela odliSnou vychiowdelikoz jim rodie do vSeho
zasahovali, ziskali pocit, Ze Zzadnou svobodu dtietie snaze poskytnout svynétem
lepSi dtstvi je vSak viasthopousti s tim, Ze kdybyéoo potebovali, mohou za nimi
kdykoliv prijit. To vSak nemusi sté. KdyZ se s¥ii svoboda, ktera patdvacetiletému,
do rukou dvanactiletému, nalozi s ni prgwaddobré velmi problematicky.

Jini rodte uzavou s diktem jakousi obchodni smlouvu: dobré znamky =
dostatek volnéhdasu. V extrémnichifpadech k tomu jeStzastavaji nazor typu, ,D¥t
ma studovat a ne¢tht doma uklizéku. Kdyz ve Skole pracuje jak ma, ma mit volnost,
jakou samo déchce".

Diky obchodnimu duchu vychovné dohody, se vytratiiékolik velmi
dulezitych \&ci. Je to spoliy ¢as s rodiny traveny v zabav v préci, cas na klidny
dialog mezi dittem a rodii, moznost tit se o partnerskych vztazich diky pohledu na
vztah rodén, prostor pro teni jak zvladnout konflikty a jiné.

Dité se tak dostava do &a dosglych prilis rychle. NeniZze vyuzit rodie jako
vzor chovani, ani jejich zkuSenostfi yybéru pratel a znamych, stejnjako jejich
autoritu, kterd by mu umoznila zvolitkdy méré piijemnou variantu trdveni vera, ale

0 to uzité&ngjsi.

PriliS liberalni a nedisledna vychova.
Muze se zdat Ze problémy a droggkaji na extrémih hodné dti naractnych

rodi¢t. Friciny vSak nejsou ve zcela Spatnémispupu, ale spiSe v imaijakou se
uplatiuje a extrémyasto vedou k naruseni stability rodiny. Proto im&ahé liberalni
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vychova, doprovazena &snymi nefeswdcivymi pokusy rodéu o zasahy do Zivota
ditéte, mize gispet k nerovnondrnému vyvoji dikte. A i kdyZ se to na prvni pohled

nezda, takova vychovairbe vést k nedostateému uspokojovani pieb ditte.

Nadmérnd kontrola a naroénost.
V rodinach kdecasem pevladly problémy naiiklad s drogou, nachazime také

piehnag autoritativni rodie. MiZze se tam objevit otec, ktery nesnese, abyése n
délalo bez jeho souhlasu. Nezna nic nez praci a pogh. Jinde rize atmosféru
urcovat matka, ktera se tak boji vSeho neznaméhoikovizho, Ze nejen s¢pale ani
druhym neumozni, aby poznavali nové lidi a predit Narénost, kterd oadaije jen
uceni nebodzkou préaci, mize dit spiSe otravit a odthto ¢innosti odradit. Ustagné
kontrolovani penese odpaidnost za vSe na bedra kontrolujiciho.

Pokud se nakma a kontrolujici vychova dia objevuji se skutmé disledky-
uspchy a vysledky. & uz se jedna o studijni G&ghy, sportovni vysledky, dokonale
zvladnutou starost o domacnost nebcilecké produkce, vzdy Zaou zcela firozers
naphovat rekteré z pateb ditte. Kazdé dit chce byt Usgsné a ockgované. AvSak tam,
kde je vysoka sebekontrola a narokyiditna sebeighnané a malo vyvazenénhe
dojit k problematickému vyvoji. Ditsi samo osvoji vnihi priliSnou narénost. Jiz
nepotebuje rodie k tomu, aby muikali, kdy ma co dat a kdy uz je toho dost.
Problémy se pak mohou tykatkwolika oblasti: Nic mu neni dostjgiZuje se, nikdy
neni spokojeno, uspokojedérpa jen z ustatmého Usili a dosazeni dghu. To vede
casem k vyerpani, omezeni zivotnich hodnot a perspektiv, pehucitového Zivota,
snizeni citlivosti k lidem atd.

Nesnese selhani, nedsh, nebo dokonce trvala ztrata moznosti dal bytsrsp
a vykonny jsou tak tvrdé rany, Ze ulevitibe jen silna medicina — alkohol a drogy.

Nadnerné racionalni a kontrolovany vztah ve Skole, ostathd®em a pedevsim
k sol#, mize vést k ustaghému potldaovani citovych a jinych pé¢éb. Ty se mohou
projevit fadou giznaki. Impulzivnimi tendencemi kipjidani, gamblingu, uzivani drog

a piti alkoholu.

KdyZ je vychova jen to, co séika.
Jednim z typickych rysvychovnych pistupi v rodinach problematickychet a

toxikomani je nepruzny a Uzky vy vychovnych pistupi. Pati mezi ¢ nagiklad:
Nekon&né domlouvani, které tvb smes vieitek, vyhruzek, pisliba, manipulaci,

apelovani na rozum, hledani, prolastre.....
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Ml¢eni, ve kterém davaji rasi najevo stj hnév, nebo rezignaci.

Jednorazové a nésledné prosazovani sankci. Radvymysli a oznami trest, na
ktery pak zapomenou, nebo sedonrvzagti mezi sebou pohadaji.

Vymahani slili. Rodie ¢asto i, Ze slib je nejlepSim a trvalyieSenim, navic
da nejmén prace. Vtu chvili si newdomuji, Ze kladou na ditmnohdy piliSnou
odpowdnost, nechavaji nam, jak to u@la. Pohrozi mu sankci, kterou siemechgji
realizovat a slibenotinnost zapomenowsas.

Nekdy je az neuritelné, jakou trplivost rodice nmeli. Kolikrat se nechali
podvést, okrast, oklamat a nic zdsadniho edimPti dukladnsjSim prozkoumani vSak
Zjistime, Ze se nejedna o dlipost. Jedna se spiSe o zaslepeni. Slegmdrd a silné
prani, aby se ditsamo zminilo. Rodie, kt&i maji problém zaujmout pevny vychovny
postoj kuli vlastnimu partnerskému konfliktu, nebo nagnméemu vytizeni v praci, se
snazi nevidt a neslySet. A kdyz uz zjisti, Ze &lge chova nespr&yndomnivaji se, Ze
tak jako s dosglym c¢lovékem, stéi i s digtem jednou vSechno rozugprobrat a vse
bude v p#adku. Kdyz si patase vSimnou, Ze to nepomohlo, citi se podvederi. Pa
nasledg opakuji pohovor sdtSi naléhavosti nebo sifkami nebo rezignuje, urazi se a

nebo pechoditeSeni na &¢koho jiného.

Manipulativni jednéni v rodin é&.
Lidé manipuluji, kdyZz se snazijak negimo dosahnout toho co &it nebo

potrebuji. Typické je to, Ze o tom v tu chvili moc ned@ilem manipulace je tiei
piimo, co chyji, ale gesto kjak dosadhnout toho, co gebuji. Divodem ntize byt teba
strach z neusgghu, odmitnuti nebo nectidat najevo, Ze od druhyckeo potebuiji.
Takové nefimé jednani zme pocase zasahovat celou rodinu. lédikteré si
zpatatku umiftici pfimo o pohlazeni, nebo vyjétdnepohodu a zlobit se, si p@ase
navykne na to, Ze n&mé manipulace jsou vyho&si a meg riskantni. V rodig vSak
naristd nedvéra a nejistota. Lidéfpstanou ¥fit, Ze je girozené a moznéici si o
pomoc a o zajem, st&jiako je poskytnout.
| samotné uzivani navykovych latek je Hiap uspokojovani pigb. Vzdy co
jiného cla otec s nervozitou z jednani, kdyz si zapali reige? MatkareSi dietéenim

Své pocity méécennosti v zagstnani, vzteky fejidanim.
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1.3 Dil¢i zawer

Patologickad zavislost je¢no, co v sotiasné dob nelze vibec pehlizet, ale
naopak, postavit se k tondelem a zait tento problém &akym zpisobemiesit.

V prvétad, je nutné mit oteené @i a chtit vidt. Jiz prvopdéatek se da odhalit
hned v samotném zatku. Na to je pravdobré mit otekené @i. Nap‘iklad Ize @jaky
problém odhalit tim, Ze si lze vSimnout toho, 2grtklad nastala zg&na v gFatelich a
znadmych, zrména v oblékani a mnoho dalSicheécy, které jsou v této kapitole
vyjmenovany a popsany.

DalSi a velmi vyznamna slozka tohoto problémugdima. Je nutné, aby oba
rodice mél chuw’ vychovat dobe svého potomka. Velmi ocenitelné je vzajemné
doplhovéani rodéa pri vychow. DileZité je podchytit dé& pii jeho vycho¥, byt mu
napomocny, byt mu jako vzor, kamarad,&si ucklat ¢as na dit a tim snizit moznost
néjakého patologického problému. &ldt vSe pro to, aby si rofk mohlfici Ze na
vychovu svého potomka ¢ velmi dobry vliv a udlali vSe pro to, Ze byl ddb

vychovan a zéer¢n do spolénosti.
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2. Charakteristika patologickych zavislosti

Jsou to zavislosti,kdy se proziv&hveéka meni na zaklad prijemného prozitku,
nebo gijemnych prozZitk z niéeho tak, Ze serpstava ovladat a nesta u ®gj touha po
takovém chovani, které stje k prozivani danéhaipemného prozitkiClovek se jich

zbavuje velmi obtiza

2.1Koureni

Jiz delSi dobu se zd4, Ze mladez nedostava ohpektiformace o koteni a jeho
vyznamu. Je to velika Skoda, jelikoz keni a navyk naje velmi Skodlivy po strance
zdravotni. Nebez@é koueni je vSeobeen podcdiovano, to #ejm¢ z divodu, ze
nepisobi okamzit poruchy chovani a devastaci osobnosti tak, jao jeidét u jinych
drog. BohuZzel zdravotni nasledky v p&g@im wku jsou vSak zdrcujici.

Tabéak byl vzdy pstovan jako lék, okrasna rostlina a jako drogé&ntbou latkou
je nikotin a dalSi ne zcela znamé mnozstvi latgjawickych i anorganickych. 2dh
ucinnych a Skodlivych je to kyanovodik, amoniak, k§sik uhlicity, metan, sirovodik,
metylalkohol a dalSi. Nikotin jeffmo vzorovou drogou. Je toxicky, ma psychotropni
Gcinky a je navykovy. Je to droga nasi civilizagijgia, velmi oblibena a také dosti
tolerovana. Z koteni vibec neni strach, proto mame takové mnozstkakku

Kouieni miZze zmisobit akutni otravu nikotinem. JelikoZ nikotin jeugky jed,
témei jako cyankali, std k smrtelné otra¥ 50 mg. latky. To je mnoZstvi obsazené
v jedné cigarét Z ni se p koureni vstebavaji pouze 2 mg. nikotinu. Takzvanym
Slukovanim cigaret (vdechovanim key se mnozstvi vibavaného nikotinu zvySuje
az osmkrét.

Otrava nikotinem se projevuje studenym potem addtddvelkou bolesti hlavy,
skleslosti a zvracenim.

K smrtelné otra¥ dochazi spiSe vyjinteé u dti, u nekitaki a u &ch ktei
prekrctili ,svoji tnosnou davku®.

Kouienim dochazi také k chronické otéavkotinem. K této otravdochazi u jiz
navyklych kaaki. Na nikotin se ve tkanich vyviji tolerance. To mema Ze jeho
acinnost klesa v souvislosti na tom, jak je dana assb na nikotin navykla. Tato
tolerance umaluje zvySovat mnoZstvi vykdenych cigaret a tim dodavat ddat vétsi

davku nikotinu, ktery za cenu chronické otrawisgbi kyZenou zgnmu duSevniho stavu
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a nalady. Na chronické otrage také podili i ostatni Skodlivé latky, kteréjjsdsazeny
v cigaretovém Koii.

V této kapitole nelze opomenout samotné psychotragnky nikotinu. Nikotin
ma psychotropnidinky, které jsou podkladem navyku a zavislosti.

Nikotin se vaze na specifické receptory #umozku a po uitou dobu je
blokuji a vytazuji z jejich normalni funkce. Po strance psychidkeni dinek nikterak
dramaticky, nedochazi k napadné euforii nebo knutlti podrazaéni, které by nily za
nasledek poruchy vnimani a mysleni. Proto nedocharik porucham chovéani, ba
naopak dochazi k vytvéni psychiky, pocitu uspokojeni, mnohdy u iz zBwk osob,
které Spaté snaSeji dlouhod@isi absenci drogy. Je zji&to, Ze Sestinasobné poziti
nikotinu vede ke vzniku zavislosti az u 85 % osoévislost byva psychicka i fyzicka.
Cim mladsi je zneuzivatel drogy, tim rychleji vznikgzicka ¢i farmakologicka
zavislost. Navyk na kdeni je jednou zinnosti, které se fize mladyclovék naukit
doma v rodi#, kdyZ deng pozoruje kotici rodice. Pokud se ztotdnje se svymi rodi
a jejich chovanim, netize si nevSimnout toho, Zefipkoufeni vypadaji a citi se
zklidnéni, povzbuzeni a uspokojeni. Je teéirpo vyzva k napodobeni. Bte¢ si dkti
fikaji, pra: to tedy nezkusit, kdyZ to raglim ¢ini tak dolse. V kontaktu s vrstevniky si
mladyc¢loveék s cigaretou fipada muzyjsi, atraktivigjSi a sebeddonjSi. TentyZz model
napodoby se d¥e vyvijet v pakt mladistvych, zvlast je-li vyznamnou satasti
mladéhccloveéka. V part navic plati diktovana pravidla chovani.

Koureni grechazi v ndvyk asi u 50 % osob, kteréatiakourit. Prfechod navyku
v zavislost zalezi na mnozstvi zneuzivané drogyad@ich okolnostech. K prevenci
uzivani drog a alkoholu jefgdevsSim nutna prevence Keui, protoZze koteni uvadi
mladez do drogoveho &a. Dalo by se to nazvat, Ze je to takova ,startovioga“.
Tvrzeni, ze dospivajici mladez, ktera nikdy reta kodit, ztidka uziva jiné drogy, se
blizi pravd.

Zdravotni nasledky kdeni jsou alarmujici. Nejzavaggimi nasledky koteni jsou
chronicky zast pradusek, rakovina plic, choroby srdce a cév, nemagivaciho traktu
a mnoho dalSich. V séasné dob umiraji na s¥té na nasledky kaeni ti miliony osob
roénd. V Ceské republice umira na nasledky feni 23 000 osob #0é. Rozhodujici
pro vznik rakoviny pidusSek byva vykoteni 150 000 cigaretehoz kuitdk pi spotebs
20 cigaret denh dosahne za dvacet let. Podilt&kii u nemocnych s rakovinou
pradusSek je vice nez 90 %, protozékieré slozky kote jsou rakovinotvorné. Zth,

kteri vykouri za swij Zivot vice nez 200 000 cigaret, dostane rakowaddy ¢ctvrty
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kurak, z €ch ktei vykouri vice nez pl milionu cigaret, dostane rakovinu kazdy druhy
kurak. Cim diive se z#éne kodit, tim vice se cigaret vykeu a tim vznika wtsi
pravdEpodobnost, Ze se objevi zdravotni nasledky.

Bezohlednost kithki poSkozuje jejich vlastniéti, ale i mnohé cizi osoby, které
s nimi sdileji zakokené prostory. Dochazi tak k pasivnimu #emi, které velmi Skodi i
nekuakim. | kdyZ je mozné snizit zdravotni nebedp8m, Ze se nevdechuje kou
z cigarety, nejlepsi jetbec nezéinat kodit. Moderni s¥t, kam si i my pejeme pdit,

kourit prestava. Z tohoto vypliva: Normalni je nekibu
2.2 Alkohol

Ve smyslu zakona, se povazuji za alkohol takovéjegagxteré obsahuji 2-50%
alkoholu, chemického etanolu. Etanol je od nepami&tima poZivatina s psychotropnimi
Gcinky, prevazré hypnosedativnimi a trankvilizujicimi.

Jeho pozivani Zsobuje zavaznéudledky zdravotni, socialni, etické, pravni a
fadu dalSich.

Pro alkohol je charakteristické, Ze se rychléalsiva z traviciho Ustroji a rychle
se distribuuje do organismu,zejména desnich tekutin. Klinické fiznaky zavisi na
hladire alkoholu v krvi, ktera je ovlivtnha mnoZzstvim pozitého alkoholu, rychlosti
resorpce, eliminitacelesné hmotnosti.

Je nutné se zabyvat @t i z hlediska zvlastnosti rostouciho organismaho
jednotlivych fazich. Lokalni jsobeni nehraje takovou velkou roli, zatéspbeni
celkové ovliviuje détsky organismus néjzniveé, pii otraw alkoholem chronicke, tak i
pii adekvatni, se kterou se lze setkat i v dospivBod’ se d@ti dostanou gakym
zpisobem k alkoholu, nebo dadp sami v rékterych gipadech i pro zabavu,
vmanévruji dti do situace Ze alkohol piji. @ a alkohol bohuzZel neni nic vzacného.
Sam pozoruiji, jak neni problém pro nezletilé koupgupermarketu alkohol, nebdi p
jakékoliv domaci oslay maji cti v ruce skleniku alkoholu s dogtkem ,vzdy ten
troSek nemze nikomu uSkodit*. Toto je takovy &tek ochutnavani alkoholu wtd
bohuZel s velkou podporou u débsmh.

Mlady ¢lovek, zvlast v doké dospivani, snaze podléha tiepivym vlivam
okoli, nema zabrany, které by pracovaly tak jakeddp a proto se také u mladistvych
zavislost na alkoholu vyviji pogmé brzy a snadno. Jak jsem jiz zminil, bohuZel
s velkym pispenim nas dosflych. V dok¥, kdy osobnost mladistvého je vlivem
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charakteristickych pochddv puber& ovlivnéna tistem a vyvojem samym, velmi snaze
se frehlédne, Zeii¢inou vzdorovitosti a neadekvatniho chovani jeé¢ajiného nez
samotna puberta. Na tuto samotnou pubertu se pisgglgich odvolava. V dospivani se
huare odliSuji stadia alkoholismu nezZli v dekpsti. Vzdy citova labilita, rysy
povrchnosti, oslabenitle, to vie pdt i k fyziologickym projewim dospivani. Teprve
nasleds se gidruzuji dalSi projevy jako poruchy vnimani, chutidusevniho Zivotai
zhorSovani pai. OvSem i to je v dab dospivani porrné znané zavislé na vlivu
okoli. Také se velmiasto objevuji poruchy denniho rezimu, dale si j@moovSimat, ze
dospivajici dit zmeénilo swvij Zivotni rezim, nafiklad zménou stravy, nepravidelnosti
spanku a jidla, ptkem kotieni atd. Nefiznivé je také to, Ze toxikomanie jiného
druhu je pisné kontrolovana, zatimco poskozeni alkoholem je &évioxikomanie, ale
spole&nost ji snaze ighlédne, omluvi a domnivam se Ze ji také velmirtgpde kdyz si
neuvdomuje jaké nasledky ime mit do budoucna. Nyni bych &htzdiraznit zZe,
alkohol je psychoaktivni latka podabrako jiné drogy, Ze ma své farmakologické,
toxické i smrtelné davky. Vzdy zalezi jako u ostelindrog na mnozstvi, které alkoholik
poziva, na dobpo kterou alkohol poziva a na nasledcich, ke ktegppzivani alkoholu
vede. U mladého dospivajicilitovéka, pak je nutno mit na pa&nto, Ze poSkozeni
alkoholem nefiznivé formuje jeho dalSi zZivot a #pobi poSkozeni a omezeni zdravého
a harmonického Zivota n&ta vice desetileti dagdu.

U alkoholu je tomu podoknjako u drog. Motivem zde byvaigdevsSim
zvédavost, ale i touha po zvlastnim prozitku. Motivghou byt i neégdomé a velkou
roli hraji také vlivy okoli. Domnivam se Ze nevawnost okoli k tomuto problému je
naprosto getelna a pro naprosto zarazejici. U dospivajicicbza jit i o jakysi projev
vzpoury wici dosglym a projev jakési sounalezitosti se skupinou, lidé&i maji jiné
néazory a jiny systém hodnot, nez ktery plati v dapél&nosti. Spatné je také to, ze
postoj samotné spaleosti k alkoholu neni zdaleka tak odmitavy jakotppk drogam.
Pro dospivajici neni nic neobvyklého kdyZ vidi mddh, i v televizi, Ze vSude, kde o
néco jde si Bkdo zapali cigaretu a u toho popiji alkohol, zejem&dyZ proziva dusevni
napsti. Zavislost na alkoholu Z&na u mladistvych néastji jako svedeni ve skupin
v parg. Jindy zase alkohol oviiwje Uzkost nebo jej mladistvy pije, aby si dodal
odvahy napiklad pri navazovani znamosti s druhym pohlavim fssyzuje mu také
pusobeni ve smyslu sexualni stimulace. Bohuzel prkng8enost vede k tomu, aby se
opakovalo a zkuSenost se posilila. Jindy si chaadisiivy vynutit respekt aifeti do

urcité skupiny mladych lidi, nebo pr@sthce uspokojit pocity agresaidy rodicam,
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nebo vici samotné spolmosti. U osobnosti s toxikomatickou strukturou abyzvytvi
pevna vazba k alkoholu.

Pozivanim alkoholu se dospivajici pomalu dostamarkSenému dospivani. Za
samotné dospivani fyziologicky Ize povazovat dobrwba od 12 let do 22 let. Tedy 10
let Zivota kdy dochazi k prudkym 2mam v oblasti duSevni a takdesné.

Alkohol, zejména pozZivany v tétoék2ové kategorii ppsobi Skodli¢ nejen
v oblasti duSevni &liesné, ale vyraznv oblasti socialni, citové a esteticke.

Ucelem dospivani je 2& a také dokotit v uvedené dobdeseti let iist a vyvoj
jedince. Je vSeobeg&rznamo, Ze ust a vyvoj jsou slozité pochody kazdého jedince a
kazda Skodlivina poruSuje vyrazharmonii fistu a také vyvoje. Alkohol ktery mé své
zvlastnosti v psobeni na rostouci organismus, rozRodist a vyvoj poskozuje.

Jednim z dalSich Ukipl které musi dospivani splnit, je pohlawyspgst. | zde je
dospivajici alkoholem velméZce ohrozen.

Dospivajici se musi nai védét si rady s novymi pohledy na viastréla a
samotnou vlastni osobnost. Zde je déea cela Skala moznosti, jak se budou rozvijet
pod vlivem alkoholu jeho duSevni funkce, jak bymtezivat rozdily mezi muzskou a
Zenskou roli, kter4 se tkiopraw v této dols, jak bude vytveet viastni sebepojeti, jak
bude moci uplatovat jinak tak typicky podil na ut¥@ni vlastniho Zivota, jak bude
alkohol pisobit na labilni osobnost dospivajiciho, na jehaitpo mérécennosti,
precaiovani, na erotické vztahy, socialni pocity, faqzené oprofvani se z &étské
citové zavislosti.

Dospivajici si musi budovat nové a nové vztahystesmikim. Nyni si kladu
ale otazku, jak je ale e budovat pod vlivem alkoholu. Jakibe prozivat prvni
lasku-pod vlivem alkoholu. Jak zapadne d&tavvrstevnik a dosplych. Sam si
nedovedu ubec gedstavit Ze bych potkal moji dcerugkae s gjakym svym
~-amantem* a ten by byl v podnapilém stavu.

Ziskat sebetivéru a vybudovat vlastni systém hodnot je typické gospivani.
To je velmi ohroZzeno, vzhledem k vlastnostem, kterélovéka navozuje. Jsou to
vlastnosti jako nafklad, nedslednost, ne@snost, nespolehlivost, povrchnost atd. Jsou
to vlastnosti které kazdylen spolénosti nutg musi mit aby, byl ddle za&leneén ve
spole&nosti.
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2.3Marihuana

Jako marihuana je oz¢mvana droga, ktera je sloZzena z usuSenych a
rozmelnénych listi a vrchni rostlinné olitni ¢asti konopi setého (Cannabis sativa),
konopi indického (Cannabis indicajjpadré konopi rumistniho(Cannabis ruderalis).

Slango¥, zvlast pak jejimi uzivateli, jak jsem byl sam p@n, byva
ozn&ovana mnohauznymi nazvy jako trava, ganj&j huleni. Nazev marihuana je
poceStnd verze Spatského ozn&eni marijuana, které bylo pouzito i jako
propagandisticky progtdek boje proti gstovani a uzivani konopi. Neutralni nazev je
konopi.

Ucinky v pripads koureni se dostavuji posp aZz deseti minutach &imek mize
pietrvavat jednu aZtyti hodiny.Nizké davky vedou k navozeni klidu adstgjiciho
pocitu dobré pohody, doprovazené jakymsi stavermén@ho uvohovani, pocitem
hladu, zejména chéitha sladké. Zgny ve smyslovém vnimani, i vnimani
zrakovych, sluchovych¢ichovych, hmatovych a cliavych vjemii mohou byt
doprovézeny pronikavymi zgnami ve zfisobu mysleni a jeho vyjavani. Velmi se
prohlubuje i prozitek z hudby. N#glad tyto velké prozitky hudby Ize sledovat p
nas velmi znamych Techno party, které jsou podlBanm#&zoru v nasi republice velmi
tolerovany a hoj& navsévovany hlavé mladymi posluché z jinych zemi. Domnivam
se Ze tyto akce nejsou vesRvmnoho tolerovany a bohuzel u nas je to pravy aptik
se do nasi republiky sjiZd na tyto akce izni ,turisti“, ktefi se g téchto akcich
ukazuji v plné své krase. Neni nic neobvyklého kdgite na Techno party naprosto
opile, zfetované, bez jakékoliv logiky t&ni jedince u ohromné &ouci zvukové
aparatury. R vySSich davkach nastupuje takzvana ,vydmutost/ kd uzivatel sgje
vdemu a sam vilastmevi pr@. Nékdy tyto zachvaty mohou trvat i desitky minut a
nedaji se zastavit. Po stavu euforie nastava stg¢lkvek nemysli vibec na nic a jen
koukd do prazdna nebo se mu chce spat. Uzivatelé® t&av popisuji jako velice
piijemnou relaxaci. V ifipad,Zze se marihuana ji, nastupujgngk pozdji a efekt trva
déle. U dlouhodobych uZivateje stav poklidgjSi a mizi vysmatost.

U nekterych uzivatal droga vyvolava pouze slabycigek, pogipad ho
nevyvolava wbec. Koueni zvySuje riziko bronchitidy a jinych plicnich emocrni.
Pravidelné uzivatelé byvaji apéti zanedbavaji svoji praci i osobni vztahy. Nebylo
zatim jednoznin¢é prokazano, zda vyskyt psychickych poruch soubesdprostedrg

s uzivanim konopi, nebo naopak zda jedinci se gklhmpsychickym porucham
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vyhledavaji konopi, ki moZznym psychoterapeutickyntiakam. ZvySuje a nasledn
snizuje krevni tlak a zvySuje tepovou frekvencicsrdExistuji teorie, podle kterych se u
muZi snizuje plodnost, ale ta neni vSeolkiephijimana. Metabolické produkty rozkladu
ucinnych latek obsazenych v konopi sela tvyli¢uji jen velmi pomalu, maji tendenci
se ukladat v tukové tkani. UZivatelé mé&isto zarudlé @.

Riziko uzivani marihuany je velmi vysoké. Marihugealrogou, kolem které se
v rodinach i ve spolmosti vede nejvice diskusi. Obvyklé argumenty ,PR®"“tykaji
toho, Zze na ni nevznika zavislost a ze madreehravotnich rizik nez alkohdi tabak.
Moderni zdravotni hledisko se tolik neohlizi nanjetliva zdravotni rizika, jako spiSe na
celkovou kvalitu Zivota uZivatéljednotlivych drog. Ta je bez ohledu na jiné dragy

pravidelného kiaka marihuany vyraznsniZzena a ohroZena.

Jednotlivé rizika uzivani marihuany:
e Urazy pod vlivem drogy
* riziko rozvinuti dosud skryté vazné psychické pbgu¢schizofrenie)
* sniZzen4 pozornost a kratkodoba pam
» zUZeni zajmu,socialni a kulturni perspektivy

» zvySena prauwtpodobnost rozgéni uzivani o dalsi drogy

2.4 Patologické hr&stvi — Gambling

Patologické hréstvi Ize oznéit jako poruchu chovani a prozivani, ktera se
vyzna&uje predevsSim nutkavou p@bu hrat. Tato porucha spea v opakovanych
epizodach hréstvi, ktera jsou na ukor sociélnich, materialntdainnych a pracovnich
hodnot. Mistnosti s hracimi automatyitphuji dti a mladez jako magnet. Mimoto
piinejmensim steghsilné poutaji i osoby, které jsou nachyln&em ublizovat nebo je
zneuzivat. Je tocwvidné nebezp#, pred nimz je nutno &i vyslovre varovat. Museji
totiz védét, Zze se k nim zvla8tna €chto mistech &kdo mize vetit, nabidnout se, ze za
né hru zaplati nebo je pozvat, aby s nim Sly dkteré jiné herny. Nastava zde problém
a sice v podabnebezpéi, Ze se takova hraci vasditéte s nej¥étSi pravépodobnosti
promeni v zavislost na hazardu i kdyby @diz&inalo jen #Emi neSkodnymi hracimi

automaty,na nichz nelze mnoho prohrat ani vyhrat.
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Jsou dti, které do této manie vkladaji veskeré penized@stanou od rodii na
obedy, na dopravu, jako kapesné. Jiné se dokonce talrajtdaz ke kradezim. Vyskytly
se také zpravy o d&tech, které kuli hratské vasni zanechaly dochazky do Skoly.
dokonce vrazdach pro dluhy, jiz se mezi mladymiraatadily pra¥ v souvislosti
s hr&skou vasni nasthto automatech.

Na vzniku patologickych zavislosti se podili mndaktoni a proto nelze nikdy
dokonale wufit priciny. NejvyznamgjSim faktorem, ktery ovliiuje chovani a jednani
ditéte je rodina. Bti, které pochazeji z rodiny, kdégvlada harmonie ve vztazich jejich
¢lend, zdravy ndhled naée a bezproblémové pini svych roli obvykle neinklinuji
k patologickym zavislostem. Oproti tométdz rodin s naruSenymi vztahy, ziasto
v sociokulturnim problémovém prastli a utikaji odéZkosti k negativnim jeim.

Pro diti je také velmi dlezité prostedi Skoly a Urouve pedagogického sboru. V
prostedi Skoly travi témr tietinu dennihaiasu, takze Skola naimma obrovsky vliv.
Velmi vyznamnou roli v jednani a chovani &t jsou jeho temperamentni vlastnosti,
inteligence a ostatnidi¢né a vrozené vlastnosti a schopnosti.

Osobnost se popisuje jako soubor trvalychispim, jimiz jedinec vnima,
piemysli a vztahuje se jak k okoli, tak ad@ameému, ficemz tyto zjisoby vnimani a
piremysleni jsouizjmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich sociavlastnosti.

Nekteré rysy osobnosti jsou vice poding dedicnosti, jiné prosedim.
Temperamentni rozény-vyhledavani nového, mira zavislosti na édea vytrvalost,
sklon vyhybat se poSkozeni, jsou podéniyz &tSi ¢asti dtdi¢nosti, kterd je ovliuje
priblizné ze dvou ttetin. Tii rozméry soubor@ nazvané charakterem-sebe 2&ami,
ochota spolupracovat d@gsah-jsou spiSe oviievany prosiedim (&enim).

Nizka drové sebe zawieni (Vile) je spolénym jmenovatelem vSech driuh
poruch osobnosti.

Clovék aby uZil drogu, musi mit&aky podrt ngjaky spoudté. Pro dti je
velmi typickd nuda, problémy doma a ve Skole¢davost, napodobovani dasjch
nebo rjakého widce party. Také velmi silny vliv ma n&tda mladez televize a film,

samo rejme¢ také neuvazena reklama.
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2.5Sikana

V této kapitole, se pokusim charakterizovat Sikgko celek.

Nejprve je nutné si vysHlit co je to vlaste Sikana a kde se bere pelia
Sikanovat jiné lidi.

Samotné Sikana je vlastnemoc toho jedince ktery Sikanuje. Veliast projev
Sikany napiuje skutkovou podstatu trestny¢mu. Velmi dilezitym znakem samotné
Sikany je samotny nepam sil mezi agresorem Sikany a jehoétb Lze tedy
konstatovat, Ze takovym typickym znakem Sikanyfevpha agresora Sikany nad jeho
ok¢ti Sikany. Mohli bychom mluvit o samotné Sikamusi zakonit existovat: samotny
agresor Sikany, jeho ¢ba samoiejme také prostedi, ve kterém se Sikana uskifiigje.

Podle mého zjivani a pozorovani, velice se Sikana rozmohla \epdos dok
hlavné na Skolach a venkovnich prostorach Skoly. Toto umobhuZel pouze potvrdit,
protoze bydlim gimo proti jedné velké Zakladni Skole.

Sikanovani je velmi nebezgi®y a zavazny spolensky jev, ohrozujici
samotnou ot Sikany fyzicky, ale zejména psychicky. Zhrubdijau roku 2007,
piines| jeden televizni kanal reportdZz o Sikara zakladni Skole. Jednalo se o partu
chlapd@ okolo étrnacti let a vyhlédli si slabsiho jedince. Takutio chlapce Sikanovali
az se nervay zhroutil a musel byt hospitalizovan v psychiatédiebrg. To jsou tedy
divody, pr& nesmime dopustit, aby se Sikani&hdizela, nebo zl@lovala, coz se
bohuZel jedt stale dje. Samotna nevSimavost jéegma v okoli, kde se Sikanajd,

v rodicich a samotné Skole. Ve Skolnich kolektivech ejesttzné nebezpe ze i
samotny kantorg¢asto neumysky ale bohuzel mnohdy i zammé, podporuje silgjSi
jedince, kt#f pak z&nou vykonavat to, co uz vede k samotné Sik&ikanovani je tedy
nutno chapat, jako poruchu vztah to nejen mezi samotnym agresorem Sikany a jeho
ok¢ti. Nyni se naskyta otdzka v naSerfippdt: Co vede Zzaky k Sika&R Je tedy
predpoklad, Ze samotni inici&g&ikany jsou silni jedinci ve spaleosti, touha po moci

a samotné nasili je jejich hnaci jednotkou. Bobmi skryvat s§j strach a naopak umi
precizré zneuzivat strachu jinych. Jsou fyzicky &ji jedinci nez jejich o#ti. Dale to
mohou byt motivy, které vedou k Sikanovani:

e Zabijeni nudy-vyplovani volnéhocasu mezi vyukou. Odstupertiasu

zZjistuji, Ze chozeni o velkérestavce po tzv. Vaclavaku (velky prostor uinit
Skoly mezi gebnami), ndlo hlavni vyznam a to préwyhybani se moznosti

Sikany o pestavce a po#nn¢é dobry gehled kantak nad Zaky.
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Prevence —idve byl agresor Sikanovany, nyni z prevence Silkaesam.

e Badatel — agresor zkoum4a, co samotn&’atdd rgj vydrzi, ma svou oly’
jako hraku.

» Upoutani pozornosti — agresor chce bjgdem pozornosti spoluzékkdyz
se mu to nedajinym zpisobem.

* Vykonat réco velkého — fehluSeni dennodenniho komplexu gEemnosti.

- Zarlivost — agresor zavidi éth jeho Gsgchy ve Skole, ve sportu .....

Sikana se #i na pit stadii, o kterych bych se ¢éhzminit. Jsou vyuzitelnéip

posuzovani a rozpoznavani jednotlivych stadii §ikan

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Mezi kantory i rodti je velmi rozSfend pedstava, Ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotebi zcela vyjiméné podminky. Mohou to byt, n#glad pitomnost
patologického sadisty a absence KazRroto se vyskyt Sikanovani povazuje za
ojedirgly, pro zivot normalnich Zak bezvyznamny. OvSem tatad‘quistava je zcela
mylna.musime se tedy zamyslet, kde se tedy Sikamové zdanli¢ zdravych
kolektivech bere? Podminky kjeho vzniku mohou bytiz zcela BZné a velmi
nenapadné. Kanev takové skupi@é byva pongrné dobra a iniciatth Sikanovani nejsou
nemocni sadisté, ale agjni kluci a holky. V kazdé Skolni skugise vzdy p ,hie se
strachem* z&hy objevi jednotlivci, Kfejsou nejméa vlivni a oblibeni, ti ktd se
nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. VSicledinptlivci, kt¢i se dostanou na
chvost skupiny, zakousSeji prvky Sikanovani tzv.ralssmus. Jde o mirnéjqvazi
psychické formy nasili, kdy se okrajowften neciti dote. Je neoblibeny a neni
kolektivem uznavan. Ostatni ho vi¢e mére odmitaji, nebavi se s nim, skupina ho
viabec nebere jako rovného, pomlouvaji hdasdgji proti gmu intriky, dlaji si na jeho

Ucet drobné legracky. Tato situace je zatwael podobou Sikanovani a obsahuje riziko

dalSiho negativniho vyvoje.

Kdyz, nastane tato prvni faze Sikanovani, jde odsény stav, ktery mze fejit

do dalSiho stadia.

! Kolét, M. Bolest Sikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 36.
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Druhé stadium: fyzicka agrese, pitvrzovani a manipulace

V narainych situacich, kdy ve skugirstoupa nagti, zainou ostrakizovani Zaci
instinktivré slouzit jako jeho ventil.Spoluzaci si na nich aayevavaji své néfjemné
pocity, napiklad z @ekavané &ké pisemné prace, z konfliktu &telem, nebo jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je &htje. Tehdy se manipulacéitprzuje a objevuje se
zprvu subtilni fyzicka agrese. Zazitek, jak chutméc, kdyz biji a tyra &koho slabého a
ustraSeného, fize vyvolat u disponovanych jedihg@rolomeni poslednich zabran. To
znamena, Ze se &aa agresivni chovani opakovat. Velmi Hepivou variantou je
situace, kdyz nasili zae praktikovat udce a sociometrickd Bgda skupiny jako
levnou zabavu nebo présen pro obveseleni okruhu svych obdivovatébalSi vyvoj
do zn&né miry zavisi na nmg pozitivniho zamieni skupiny a na postojich Zak
k Sikanovani. V fipac, Ze ve skupi& existuje soudrZnost, kamaradské vztahy a
prevazuji pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci majsadrt negativni postoje k nasili a
ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani nejisgestlize je ale, imunita skupinyigdi
Sikare n¢jakym zpisobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovaghyr@ je téndr jisté, ze
nasili v rgjaké podob zakdeni.o V této fazi je je&t mozné, aby spotmost kde se

nemoc Sikanovani vyskytla, uzdravila sama. Pokudl oslabena tim, Ze se viddt
sejde skupina zdik kteri maji agresivni chovani jakdipzenost.

Treti stadium: klicovy moment - vytvareni jadra

Jestlize, se nepostavi pevna hréitvyzenym manipulacim a mnohdy i gesni
fyzické agresi jednotlivit, ¢casto se utvid skupinka agresértzv.uderné jadro. Tito
Siritelé ,viru® zatnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvé8droketi.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda séapgni stadium pehoupne do stadia
pokrazilého. V této dob je jiz skupina v hrubych obrysech r@keha na podskupiny,
které podle svého charakteriznymi zpisoby bojuji o vliv. Jestlize se neformuje silna
pozitivni podskupina, ktera bude alespmvnocennym partnerem ve vlivu a popularit

svych¢lent podskupiny tyrad, taZzeni tyrafh mize neruSefpokraiovat dale.

! Kolét, M. Bolest Sikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 37.
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Ne¢kdy vznikne kKehka rovnovaha mezi dwma nejsilgjSimi podskupinami

agresoll a sluSnych zak a nésili se dmsré zastavi® Muze vSak lehce dojit

k poruSeni této rovnovahy, néidad pi prichodu dalSiho agresora, nebo typickétiob
Sikanovani Clenové skupiny slusnych Z&lse nevyskytuji Hlis ¢asto a kdyz tak maji
oslabenou pozici, prévwroto Ze jsou slusni a dodrzuji pravidla. Naptothu agresi
Zadna pravidla nemaji. VSichni ale dodrzuji jedeapsany zakon a to ten, Ze se
.-nezaluje”. Tak vlasté negimo umo#uje vznik a tist Sikany.

Ctvrté stadium: vétsina prijima normy agresori

V piipact Ze neni ve skupisilna pozitivni podskupinajnnost jadra agresor
muze bez odporu pok&avat. Normy agresdr jsou gijaty vétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. Nasledkem toho dojde ve skupsiokujici proming. Je to &co
podobného, jako kdyz virusgmizZze buiku a plr¢ ji ovladne. Buika Zistava navenek
zachovana, avSak misto aby organismus podporaedaevnit ho Uplre rozklada. U
¢lend skupiny dochazi k vytweni jakési alternativni identity, ktera je zcelgladna
normam widci. | mirni a ukazéni Zaci se zenou chovat krut-aktivine se @&astni tyrani
spoluzéka a prozivajifiptom uspokojeni® V této fazi Sikany jiz neni navratu. Socialni
citeni a chovani celé spdleosti se zéne hroutit a s@rovat k totalitnimu chovani. Zde
je jiz naprava velmi obtizna. Ozdravny proces jénwvenarainy na pedagogické

pracovniky, je zdéasto nutny zasah vySkoleného odbornika.

Paté stadium: totalita, neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez pomoci zeémbvykle Usti do posledniho stadia nemoci.
V ném jsou normy agresorpiijaty nebo respektovany vsemi, ggmd temet vSemi
¢leny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totaliséologie Sikanovani. Dojde na
roz&kleni zaki na d¥ skupiny. Otrok#&e a otroky. Otrok& vyuzivaji na otrocich
vSechno, co je vyuzitelne, od materialnich hodrwjgjich €lo, rozumové schopnosti,

city, Skolni znalosti a mnoho jinych.utRazem moci nadémito otroky je to, Ze jim

! Kolét, M. Bolest Sikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 39.
2 Kolar, M. Bolest $ikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 39 — 40.
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otrok&i mohou zfisobovat bolest, znasidvat je vSemi zfisoby a oni nejsou schopni se
branit. Agresé, kteti ztraceji posledni zbytky zabran a smyslu proittegsou nutkani
k opakovanému nasili. V malé skupiacela vy¥zi zlo, napadé nagiklad podobné
faSismu s jeho ideologii pana otroki. Pivodré neutralni, nebo mignnesouhlasici
¢lenové skupiny jsou stéle konforgsi. S velikym zdjmemighliZzeji, pripadré se stale
aktivré zapojuji do Sikanovéani. Zbytky lidskosti jsou &seény alternativni identitou,
prijimaci ideologii nasili, v niz neni mista pro sibgcutrpenim a kde zcela chybi pocit
n¢jakeé viny. Otroci jsou stale zavislejSi a ochigdn ucklat cokoliv. Nednosnost utrpeni
feSi unikem do nemoci, odchodem ze Skoly, neomluvedisenci, zhrouti setipadré
se pokusi o sebevrazdu. Rist&ni para struktury nasili do oficialni Skolniugtury je
posledni metou k absolutnimu a&zstvi Sikanovani. Paté stadium Sikany j&zmpeacné
spiSe pro Sikany vegznicich, vychovnych Ustavech pro mladez a vojensgéwstedi.
V mirngjSi podold se vyskytuje bohuZel i na Skolach. Stava seripagt, kdyZ vidce
jadra agresdr je nejwtSi hwzdou tidy. Je Zakem s vybornym pra@spem, pomaha
kantorovi ochotd plnit jeho uUkoly, ma kultivované chovani k dékpn. Vedeni
dosglych ho plre podporuje a & mu, stoji mnohokrat za nim iidni Wwitel a ostatni
vyucujici. Jakékoliv signaly skrytého volani o pomocesympatického, vyukav
slabého Zaka jsou ¥dhto gipadech pehlizeny, nebo vykladany v jeho neprédp ©

Tato faze je Uplnym zhroucenim systéemu spubsti. Jsou akceptovany formy
Sikanovani, jako normy &ného chovani vSemileny spolénosti. V této fazi fi
vySetovani se paradoxrobeti zastavaji nazdr, a proto u nicltasto dochazi k tomu, Ze
méni predeslé vyposdi.. UpIné vyl&eni této faze je prakticky nemozné bez el
spole&nosti, respektive vSech Aako jinych vychovnych Zé&enich.

Dale je nutné se zminit o typech iniciat@ikanovani. Byly zjigny ftii typy.

1typ
e impulsivni, hruby, primitivni, naruSenym vztahenadwtorit, kazaéskymi
problémy
» Sikanuje masivé tvrdé a nelitosts, pouzivd Sikanovani k zastraSovani,
vyZaduje absolutni poslusnost

» velmi casty vyskyt agrese a brutality rédj jakoby agresor nasili vracel

! Kolét, M. Bolest Sikanovan®. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 40.
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2 typ

3typ

velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢hty, seweny, zvySe# uzkostny,
nekdy az se sadistickymi tendencemi v sexualnim smysl|

nasili a mdeni je cilené a rafinované,jd se spiSe ve skrytu, bez
piitomnosti s¥dka

v rodiné secasto uplaiuje disledny a narny pistup, rkdy az vojensky

dril bez pocitu lasky

,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebetivérou, vlivny a
oblibeny
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, snah@azdit ,srandovni a

.Zabavné" stranky

muze byt gitomna citova subdeprivace a absence duchovniahdtedodiré

2.6 Obét Sikany

Je velmi &€zké vystihnout osobnost &b Sikany. Olti byvaji ¢asto lidé, kit se

sami nejsou schopni branit. Jsou Zaciiikjakoby Sikanovani samiifmo nechiné

piitahovali a jsou také opakowvarsikanovani. Jedna se o &bpasivni, Uzkostnou a

nejistou, ktera se neni schopna sama branit agtesd je na ni provéda. Déle jsou tu

obti, které drazdi své okolifakou odlisnosti od ostatniciasto jde o jiny styl Zivota,

oblékani, narodnosti, nebo svym psychickym a fygitistavem. Z tohoto sumaru, lze

rozpoznat dva druhy éb Sikany:

pasivni - obt Spatr snasi stresové a psychické situace (je Uzkosasé/rd
a nejistd)
provokativni — obt’ se odliSuje od ostatnich v kolektivu (barvou pleélmi

casto vadoueci a bohuzel také velmiiasto gjakym postizenim)

Je namist se zminit o vztahu agresora Sikany a jehéiolelmi ¢asto to jsou

osoby v relativd podobném postaveni, velndasto jde o vrstevniky, nebo jedince

s minimalnim ¥kovym odstupem. Polozil jsem dotaz kantorce naaxhii Skole, zda je
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u nich na Skole Sikana a kdo Sikanuje. Bylo mi adgeno Ze na Skole se Sikana
vyskytuje a porérné ve velkém rozsahu a SikanujgtSinou dti ve své fidg, ¢ili své
vrstevniky. Velmi zidka se objevuje Sikana starSichizala mladsi.

Od paatku vznika gjaky vztah veitidé. Je to rozéleni skupin, které jsouizne
silné a kazda skupina s jinymi zajmy. Me&amnito skupinami vznika vazba. V takové
,pozkjSi* stadii Sikanovani se ébné hrani a experimentovani se strachem zvrati
v zavislost mezi agresorem Sikany a jehétiolgresivni chovani se u agresordsiou
stupiuje a casto vede u albi Sikany k prolomeni #ehké ochrany &i télesné a
psychické bolesti.

Velmi dalezité je progedi kde se samotna Sikana odehrava. Ve Skole kde je
ponerné vysoky vyskyt Sikany hraje velkou roli osobnostckgvného pracovnika,
negastji kantora. Osobnost kantora hraje nezanedbatefnbupii vzniku samotné
Sikany, ale i g odhaleni a pomoci.ke zji8ti samotné Sikany je zapebi silné a zralé
osobnosti kantora. Podle mé praxe ve Skolstvisda kantéi ktefi jsou sluzeb# starSi
a maji vybudovany jiz §aky respekt ped zZaky.

DalSim velmi dilezitym faktorem je prosedi rodiny, jak u agresora Sikany tak u
ohkéti. U agresora Sikany a nebdimych (astniki je v rodinach wzr¢ velka citova
deprivace a chybi citové a duchovni hodnoty. Samagnesti, opakuji nasili, které
vidi velmi ¢asto ve svych rodinach. Pgaproto povazuji za naprosto normalriic\a
vabec s nefipoustji, Zze dlaji n¢jakou Spatnou &. Také se setkavaji v rodin
s pisnou vychovou bez lasky a jakykolivicitOproti tomu u okti Sikany je nejastji
stav ochranitelské matky. To znamena4, Ze v rodaela chybi muzsky prvek, se kterym
by se okt mohla jakkoliv identifikovat, nebo je v rodirzcela dominantni matka a
submisivni otec. S&dm znam par rodin, kde je naprdsiminantni matka v rodina
piipada mi to takové divné, kdyZz matka rozhodujeicech o kterych by & dle mého
nazoru rozhodovat otec. Je to ale postavenélipteré jim oboustrarnvyhovuije.

DalSi moZznosti jsou rodiny, kde jsou znat neurdickavy rodii. V tomto
piipadt jsouclenoveé rodiny nejisti, zvySénizkostni a mohou mit poruchy sebaemi.
Takové nejisté rode jsem potkal v obch&ds obuvi kdyZz kupovali své ratolesti
obuv.ZkouSeli velmi dlouho ditku obuv, ditko uz dyhevrlé a rodie se patli jeden
druhého ,tak co mysliS mamko* a nebo obr&cgeo myslis t&ko". Jak to dopadlo
bohuZel nevim, jelikoZz mezitim co tato rodinka z&ela jedny botky ditku, tak jsem
ozkouSel a nakoupil boty pro celou moji rodinu.zgejen potvrdily specifika rodinné

vychovy, které jsou jiz zaznamenany v minulé kdpito
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2.6.1 Sikana a samotna spoknost

V poslednich letech je zcela evidentni tishrSikany na zakladnich Skolach.
Samotnd medializace opravdéch nejhorSich fipadi, donutila spolénost se timto
piehlizenym problémem vaZna rychle zabyvat. Pomalu si vSichni ¢aeame
uvédomovat, kde mame digkolou povinné, z&ida kam nasSe ratolest chodi je takova
mala spolénost a navyky, které si¢tl utvareji ve Skole, penaseji i do skuteého
Zivota. Zdrava spotmost je zakladem dob fungujiciho statu. Také samotni radti
by si neli uvédomit, Ze kantth jsou rovnocenni parttieve vycho¥ svych ratolesti.
M¢la by vzniknout vzajemna spoluprace mezi nimi. Ng dotaz ohled# spoluprace
rodict s kantorem jsem byl nemilégkvapen. Paniditelka mi odpo¥déla Ze zeficeti
déti co ma vefide, je schopno spolupracovat zhruba 60% -70%c¢fodZde je vidt
nevelky zdjem rodix o spolupraci. Domnivam se, Z2ét8i zajem ze strany ragli by
narostl, az by se zjistilo Ze jejich ratolest j&agiovana. BohuZzel, to je ale peézd
Spole&nost musi proti Sikanbojovat preventivlh Myslim si, Ze by se o Sikanm¢lo
vice mluvit na véegjnosti, ve Skolach a santepmé doma. Nyni si sdm wdomuiji, Ze
jsem s moji dcerou, ktera chodi dtvrté tidy doposud moc o Sikamemluvil.jen ji
bylo vyswtleno co to tak mize byt, a kdyby seé&o takového &o, & mi to doma
fekne. Nyni vim, Ze je to naprosto nedogjii. i zjisSténi néjaké Sikany na Skole, by
meély o tom co se &lo veédét vSichni Z4ci ve Skole. Konkrétrtim myslim agresocili
ten kdo Sikanoval, jakym #Zgobem Sikanoval a trest tomu kdo Sikanoval. Test tog
mél byt takovy, aby odradil dalSi agresory od Sikadnuiv MEly by jsme my rodie vice
otewit oci, vice sledovat svéétl jak chodi dond ze Skoly, zda-li nemaji&sSi spotebu
pertz a nebo naopak, jestli jim népyla doma gjakd hr&ka, nebo jestli nedisponuji
S perzi o kterych my rodie vibec nevime. Nesmime opomenout ani to, s kym se naSe

ratolest kamaradi a kde travi voltgs.

2.6.2 Sikana a paragrafy

Pti zamysleni nad Sikanou, je zajimavé to, Ze Sikenaama o sab velmi
zavaznym spolenskym problémem. V séasném trestnim zakdnzakonc¢. 140/1961
Sh., neni samotny paragraf pro Sikanovani. Opmtut trestnim z&kan najdeme

mnoho paragraf které postihuji wité useky chovani, které se mohou nazvat Sikanou.
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V naSem trestninkadu nabyva pachatel trestni odpdwost za spachany skutek
dosazenim 15 letéku. Déti mladSi 15 let tresthodpowdné nejsou. Do dovrSeni 15 let
nesou plnou odp@dnost zakonni zastupci. Aby Sikanovani mohlo bgstié, musi se
prokazat, Zze jednani agresora Sikany bylo Umysinéwusi byt prokazan umysl
pachatele. V fipad Sikanovani je mozny takeé takovy stav, kdy jedrm@ni ma znaky
vice trestnycktinu, tim jde tedy o jednnny soulkh.

Sikana neni povazovéana za trestiny(dle trestniho zakona), ale jednani v ramci
Sikany miZe byt tresté postihovano v paragrafech jako hi&fad:

8 231- omezovani osobni svobody, § 235- vydirani,281- znasiléni, 8§ 221-224
ublizeni na zdravi, 8 196- nasili proti skupi# obyvatel a proti jednotlivci, § 234-

loupez, 8 257- poSkozovani ciziui, 8§ 247- kradez, 8 237.- Utisk?

To je jen vyet rekterych paragrdf z trestniho zékona. Sanfepr¢ i na
pedagoga se mohoutkieré paragrafy vztahovat, pokud se prokaze zekanévani

védél. Jedna se ndjklad o § - schvalovani trestnéhoéinu, 8 167- neffekazeni

trestného¢inu, 8217- ohroZzovani vychovy mladeze

Je nutné se zminit o tom, Ze dochazi-li k Sikanov&hem vywovani, nese
odpowdnost Skola. Samegjmé obst Sikany niize pozadovat nahradu Skody, to
nagiklad na ¥cech, na psychické Ugnna zdravi a jinych &cech. Jestlize je Skola
pravnicky subjekt, nese nadhradu Skodigavatel Skoly. Na i dotaz ohledé mozného
pojistni proti takovym ¥cem, ve Skole kam chodi ma dcera, mi bylo odpewno, Ze
Skola je vtomto siru pojiS€na, protoze Skola #ize byt Zalovana o velmi vysoké

castky.

2.6.3 Prevence

VSichni pedagogové by ¢h absolvovat pravidek kurzy o Sikag. Mél by zde
byt dikladré vyswtlen pojem Sikana, pokud mozno ,ukazatéakou Sikanu a
nasledujici
postupy pi zjisténi Sikany. Toto by se #&o dit od kantolt zakladnich Skol, po kantory
Skolach stiednich. Také veridach by ndl ucitel fadreé vyswtlit tento problém, protoze

na stedni Skole fi pokragilych stadii Sikany jde uz o trestidény a to pomdrné zavazné.

! Qplné zrgni &. 622.Trestni gedpisy. PestupkyOstrava: Sagit, 2007, s. 8 — 9.
2 Uplné zréni &. 622.Trestni pedpisy. Pestupky Ostrava: Sagit, 2007, s. 7 — 8.

nw n
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Jednd se ndjklad o omezovani osobni svobody, znasiln ublizeni na zdravéi
loupez. V pokreéilych stadiich Sikany je vyS&tni a uzdraveni nad sily samotného
kantora a je nutna minimarspoluprace s odborniky a i naslédn policii.

Sam jsem se nasletipieswdcil z mé praxe kterou jsem vykonaval ve Skole, Ze
v souwtasné dob je problém nejen Sikany, ale i k&zna Skolach velky problém. Neni
Zadnou vzacnosti, kdy je napaden Zaky samotiigluTo se domnivam, Ze je to
takovy ,vrchol“ dcty ke kantorovi pro énsamotného, to jeé&gso, nad¢im jen
newiicné kroutim hlavou. Nkteri feditelé Skol, dokonce uvazuji o zavedeni
kamerového systému, coZ se setkdva zejména u £a&likym odporem. Domnivam
se, Ze toto neni Upidrta spravna cesta i kdyz je to jakysiigpb prevence. VSe totiz stoji
a pada s osobnostéitele a s autoritou, kterou si dokaze vl vytvorit.o problému
Sikany je teba hoda mluvit, nejen s Zaky, ale i s r@di pedagogy a Sirokou gjnosti.
Timto jednanim se vytwvprostor pro prevenci tohoto patologického jevamSza sebe
mohu prohlasit, Ze z pozice rddi vi¢i zakladni Skole kam chodi moje dcera je
komunikace ohledh tohoto problému tést nulova ze strany kantior O to vice
zaraZzejici je, Ze na této zakladni Skole Sikanstae!.

Jak by mohla vypadat osnova prevence Sikany, bt mastinit v &chto Sesti
bodech:

» spoluprace s odborniky z jinych resofhevladni organizace, policie atd.)

* je zapotebi, navazat spolupraci v tomto &un se specializovanymiisidisky
a aktivre se podilet na deni afeSeni Sikany na Skole (diagnostickymi
Ustavy, pedagogicko-psychologickymi centry, sp@€iapedagogickymi
centry atd.)

* podpora a &nnad pomoc ze strany ministerstva a krajskydadil pri
vytvareni systému Sikany

« kontrola pedagogickych #iaeni ze stranyeské Skolni inspekcefipadre
nevladnich organizaci, jak jsodgraveni a jak pini preventivni plan

* pedagogiti pracovnici, kt& podporuji a posiluji odolnost Skolni skupiny
proti Sikar¢ (witelé by nEly byt fadre proSkoleni v 1€b¢ a prevenci Sikany)

e z&lenit program proti Sikanovani do Skolniho Zivotauéi to byt také
program, nebo dohoda s Zaky, kterd dokaze brzy@uémi odhalit a &inné
[&cit)
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Moznosti prevence se od dobyed rokem 1989 podstatrelepSily.Po velmi
dlouhé dobk se z neinnosti probudilo i Ministerstvo Skolstvi, mladeaeglovychovy,
které vydalo metodicky poky# 14514/2000-51, platny od 1.1. 2001 k prevendzeni
Sikanovani mezi zaky na Skolach a Skolskyckizeai. Metodicky pokyn vymezuje
pojem Sikany, pojrin a postufi, ale toto je jen zakladni i kdyz velmilézity kAmen
proti Sikar.

Jsou tu ale i jiné wezité prvky prevence v boji proti SikanJe zapdtbi
pedagogyradré a hlavié systematicky v tomto séru Skolit. V sodasné dob, jsou
poradany tizné seminge, kde je vysstlovana samotnd Sikana, moZné postupy p
reSeni Sikany a jiné. @psi neodpustim sy pohled na kantoraii Sikans. Pokud jsou
Skoleni kantdéi ohledreé Sikany, tak dalséinnost ve Skole ohle@nSikany je naprosto
nedostaujici. Vychazim z mé praxe ve Skole a satepw se domnivam, Ze kantor na
Skole by mi oponovalii problému kantor a Sikana.

Mezi odborniky se také v posledni d@olledou vasnivé debaty o zavedeni
uniforem do Skol. Jednotné obémni by nglo zamezit Sikanovani mezéwni z viznych
socialnich vrstev. J& osobrse giklanim k nazoru, Ze Skolni uniformy na naSich
Skolach nejsou tradici a Zze by Zaci i samotnac¢oudika véejnost na stejnokroje ve
Skolach, #ejm¢ jen velmi obtizg zvykali. Tento pokus o zamezeni Sikanovani ve
Skolach by sice odstranil jednu #dn Sikanovani, ale domnivam se Ze Jege
Sikanovani samotné.

Jak jsem se jiz nepatrreminil, tak dalSim moznym prdstlkem prevence je
bezpénostni kamerovy systém na Skolach. Z dostupnychrimdci se tento systém
oswdéil i kdyz zprvu s velikymi problémy. Kamery musithymisgny jen do véejnych
prostor, nikoliv do iid a na chodby. Sam si nedovedu dostieddadde pedstavit, jak
néjaky dohled sedi oipstavce u pultu s obrazovkami a monitoruje prosikegly a
v pripact zjisttného konfliktu sam {gde vyreSit vznikly problém, nebo vyslejakym
zpasobem jiného kolegu na misto konfliktu.

V Ceské republice je také realizovan projekt MIS (mializace Sikany), ktery
je sponzorovan spajrosti Nadaci ®@a oktanskym sdruzenim AISIS. Tento program
navazuje na metodické pokyny Ministerstva SkolstMadeze aétovychovy. Hlavnim
garantem a odbornou zastitou je Dr.Michal KoM tomto projektu jde f@devSim o

odborné vyskoleni pedagogickych pracovni vypracovani konkrétniho planu pro
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konkrétni Skolska Z&eni.je zde také patrna snaha zajisti dgodskou podporu v boji
proti Sikarg.

Cilem MIS je pedat pedagogické ienosti owiené nastroje a postupy pro praci
se Sikanou. De facto, tedy vyiwo podminky k systémovému zawd Ceského
Skolniho programu proti Sikanovani, ktery popsaéxgerimentéld owtil odborny

garant projektu Dr.Michal Kota ®

Patei projektu je certifikovany dvacetilenny tym lektoé a pevna struktura
vzklavani pedagag @ Pedagogové projdowkolika Skolicimi kurzy zarkienymi na
problematiku Sikanovani. &l se zde specialni teorii, metodiku diagnostikyésehi
Skolniho Sikanovani. Na kurzu se ta8ikanu rozpoznat,dinné vyiesit, ale i Sika&
zabranit.

Domnivam se, Ze prostudovaiznych odbornych materigl samotné praxe ve
Skole, je prevence vtomto sm obtizna.Je velmitdezité podporovat ogtu nejen
mezi Zaky a jejich rodi, ale i v celé spolmosti, fadre a systematicky proskolovat
pedagogické pracovniky.
tak dilezité ovlivnit jejich postoje k Sikanovani a k agivitt déti, kterd neustitelne

narista.

2.7 Diléi zawer

Zavislost, dalo by se nazvat Ze je to fenomén VvelkénoZstvi Zak na
zékladnich Skolach, ale saniegré nejen jich. Spoknosti opomijena a velmi
tolerovana droga jakou je kimni a alkohol, neni nijakou vzacnosti &tidi dsti ZS.
Samozejme, prevlada koieni, které se velmi nekontrolovatélrozmohlo mezi &mi a
¢im dal tim vice se zji%lje, Ze se na zakladnich Skolach vyskytuje Sikaldde
nasleduje alkohol, ktery ale neni v takovéemjako jizZ zmigné z4vislosti.

Sikana jako zavazny spéknsky problém, bohuZel neni povaZovan za trestny

¢in, ale da se postihnout v jiz znditych paragrafech.

1 www.minimalizacesikany.cz
2 www.minimalizacesikany.cz
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Velmi dulezita je prevenceithto patologickych zavislosti. Prevence je nutna na
vS8echny zavislost, jak na kimni, marihuanu (kteréim dal tim vice z&né byt v oblikd
u ckti), alkohol, gamblingi Sikana .......
Je dilezita spoluprace rodiny a Skoly. Besedyéohto fenoménech, které jgma
Skola se spolupréaci s policii, s odborniky zabyiage touto problematikou jsou velmi
dulezité. Je také velmi dobré se o této problemab@eit doma se svymi ratolestmi.

Tim je mozné fedchazetdmto problénam.
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3. Rodina

V Gvodni klauzuli Umluvy o pravech dfe, si staty které podepsaly dokument
pripominaji, Ze maji nateteli, Zze dtstvi ma narok na zvlastni éa pomoc. Je
prokazatelné Ze, rodina jako zakladni jednotkaespokti a firozené prosedi pro fist
a blaho vSech svychleni a zejména &i, musi mit narok na piabnou ochranu a
takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svothdlge spolénosti. Je nutne, aby
v zajmu plného a harmonického rozvoje osobnostit, \dirastalo v rodinném prostdi,

v atmosfée Ststi, lasky a porozuami......
Rodina vytvédi socialni mikroklima, posiluje citové vazby, jekigdnim prvkem

socializace, plni biologickou funkci reproduk a je také socioekonomickou jednotkou.

3.1 Znaky rodiny

Rodina pochazi v gbéhu djin procesem strukturalnich a futrich znén.
Nekolik znaki si vSak zachovava.
» jde o spoleéensky schvéalenou formu souziti
» sklada se z osob navzajem spojenych svazky krvezehgtvi nebo adopce
* ¢lenové rodiny spolupracuji mezi sebou v ramci sfErieky uznané by
vychova ati

* spole&né bydleni

K t¢émto znakm mizeme pipojit jeS& dalsi.

V kazdé spolénost je zaznamenanadgeéo dti a prestarlé pibuzné jako satast
rodinnych vztah.

Rodinu jako zakladni sociélni skupinu charaktegzugpoléenstvi cili. Cile
prosazuje pedevsSim rodiovska generace a splyvaji zpravidla s@iodu vyZivovaci,
vychovnou a socializai.

Rodina je také sociélni instituci. Je &asti proces, ma sama své zakony

spole&nosti. Je skupinouipozenou, uskut@uji se v ni vztahy intimni kooperace.
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3.2 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou &Sinou chapany jako ukoly, které pini rodina jednéaki
svym Fislusnikim, ale také i spolenosti. Ri hledani pesrgjSi hranice mezi tim, co
je dialezité pro rodinu a co pro spélest, bychom narazil na ztr& obtize. SlozZité a
stéle se vyvijejici podminky Zivota spétesti jsou také podminkami pro Zivot rodiny,
a proto je pedstava o nezavislosti rodinného Zivota na solekém dni nerealna a
v urgitém smyslu, zejména v souvislosti s vychovéti,dlokonce nezadouci.

Za jedny z nejileZit¢jSich a zakladnich funkci rodiny jsou povazovangkite
biologicko — reprodukni, vychovna, hospodskd a v neposledniadk funkce

odpainku a regeneracélesnych a duSevnich sil.

Hospodé&‘ska, nebo také ekonomicka funkce rodiny

Méa nejmég dvé zakladni stranky. Jedna z nich jdeFita pro existenci a rozvoj
ekonomického systému spoiesti a jeji podstata spiva v zapojeni rodinnych
piislusniki do vyrobni nebo nevyrobni sféry &itych profesich, v mistech sditymi
naroky na pracovni sily, jejich kvalifikaci a podw@bVedle rodinnych fislusniki, ktei
jsou jiz zangstnani, je pro rodinu i spaleost dilezité, kolik dtti ma rodina, jakého
vzklani dosahnou, kterou profesi a jak &&g ji budou vykonavat. Rodinu je také
mozno povazovat za jakousi mikrojednotku ekonontickéozhodovani, ktera ma
k dispozici utité finantni a materialni progtdky, které vyuziva, investuje, uklada a tim
vicec¢i mére prispiva také ke stabilitekonomického systému spaiesti.

Druha stranka hospoitké funkce rodiny se vztahuje k hmotnému zabeage
rodiny a vSech jejich rodinnychéiglusniki véetns déti. Na rodéich spd@iva podstatna
¢4st zodpovdnosti za zabezpeni materialnich podminek, které jsaeba k Zivotu

rodiny, wetrg podminek pro zdravy a plnohodnotny vyveéfid

Biologicko — reprodukéni funkce rodiny

V sociologickeé literatte se nafiklad mizeme setkat s nazory, Zze se zatim
nejvice dti rodi v rodirg, které vidi v sexualnim a ragivském instinktu podstatu

existence rodiny #bec. Biologicka stranka Zivota rodiny je povaZzovang&chto
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teoriich za utujici nejen pro Zzivot rodiny, ale ze stejnych hémdi je nedidka
posuzovan takeé Zivot celého lidského speiestvi. S jinym pojetim setbeme setkat u
téch badatel, kteri vidi rodinu jako neodflitelnou sodast spolénosti, pro jejiz Zivot

jsou ugkujici existujici spoléenskeé vztahy.

Odpocinek a regeneracedesnych a dusevnich sil

Pati k ttm funkcim rodiny, jejichZz vyznam v séasné spolkosti spiSe vzrostl,
priciny mizeme vidt jednak v ekonomické gsfé, ve zndnach z@sobu Zivota rodiny
podmirénych napiklad privatizaci, urychlenim technického rozvojevadle toho
nagriklad vyraznou diferenciaci moznosti, jak nalogitssym volnymiasem.

Vtomto smyslu pIni rodina a domov v sasnosti witou funkci
kompenzaniho prostedi proti s¥tu profesnich povinnosti, pozadavia narok,
zejména u svych doslych ¢lena. Déti nachazeji viiznych wkovych obdobich ono
prostedi ,tvafivé regenerace sil“ spiSe mimo ramec rodiny, i kdyk v gipac deti
nelze z hlediska této funkce podil rodiny patmeat.

TRV Y4

Z&kon o rodig vymezuje z&kladni povinnosti a prava kida diti a upravuje
vztahy mezi rodinou a spa@leosti. Ve vSech vysiych spol€énostech p&uji o vychovu
déti rodice, stét, cirkve a dalSi spoémské instituce. Rozhodujici Uloha ve vychaduti
je vSak s¥iena roditm, ktei maji byt svymi osobnimi postoji a chovanirtikiadem
détem. Zakon jim uklada gevat soustavh a disledré o vychovu, vyzivu, chovani a
jednani dti. Spol€nost dba, aby rod mohlifadreé vykonavat prava a povinnostfip
vychow déti. V piipac potreby je kazdy z rodii opravreén dovolat se pomoci Skoly,
obce, soudu a jinych statnich orgaminstituci.

Zakon vymezuje v nejobegsi poloze nejen ukoly rodinyipvychow déti, ale
promita se vém jedna ze zakladnich zasad pro praci celé vychmméstavy,
stejnongrnost vychovného gsobeni Skoly, rodiny, cirkvi, étkkych zajmovych a
dalSich instituci a za#tenost tohoto fisobeni na rozvijeni demokracie, humanismu a

k vychow aktivniho, tairciho vztahuclovéka ke s¥tu i k sol# samému. Rodinna
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vychova zaujimé mezénito ciniteli vysadni postavenitpdevsim proto, Ze je vychova
déti prvaradym a kontinualnim pojitkem Zivota rodiny a Zivotespol€nosti. Zakon
tim, Ze ulozZil odpotdnost za vychovu &i na prvém mist rodicim, zhodnotil i
spole&ensky zajem na kvatitrodinné vychovy.

Rodinn& vychova je ve srovnani s vychovou Skolméaxsg individualni, a to jak
ve svych podminkéch, tak ve svych metodach a fanmégchovna funkce rodiny je
zarover ovlivnéna spoléensky v cilech v obsahu, a to také pieghictvim Skoly. Skola
ma k dispozici odborhpripravené ditele, vychovatele, speciampravené a vybavené
prostory, opira se o propracovany systém, obsatganizaci vychové vzd&lavaciho
procesu. Rodina tyto podminky na stejné drovspfieje, ale mé jiné f@dnosti a jeji
vliv na rozvoj rékterych vlastnosti osobnosti &i# a na celkovou vychovuéil
v urgitych obdobich jejich Zivota byva dominantni. Nal§ki rodinu je feba pohlizet
jako na d¥ souésti jednoho spotenského celku, z nichz kazda bglanmit zdjem
také na dobré prosperité druhé.

Mezi vSechny tyto funkce byvéazena i funkce emocionéalni. Je vyrazem
uspokojovani citovych ptgb. Jedinec je pak schopen plnit svou ulohuiznych
oblastech Zivota. Tato funkce Uzce souvisitesiphozimi funkcemi. Existuje zde
zavislost na subjektivnim chovani réilik détem.

Nutno podotknout, Ze jedna funkce se prolina salidnavzajem se oviivji a
podmiuji.

Vymezeni Ukal rodiny @i vychow déti nAm mohou poslouZit zény z jednoho
televizniho pgadu o rodig. Byla v rim kladena otdzka: Wem sp@iva hlavni tloha

rodiny vici ditéti?

Zde jsou odpowdi podle vyznamu, jaky jim rodiée prisuzuji:

1. Dat digti lasku a rodiovskou péi, teply a vyrovnany domov, pocit jistoty a
ochrany, soudrznosti a us@dani, porozugmi a wdomi, Ze se iize kdykoliv
s divérou na rodte obratit.

2. Udglat z ditte plodnéhoclena spolénosti, dat mu fiklad a vzor lidského
souziti, spravnou spalenskou vychovu, pomoci mu ziskat vztah k lidem.

3. Vychova ditte vSeobeah; koordinace mimo rodinnych viiy usnérinovani ve
vSech otazkach ZzZivotatipmérend jeho wku, umozovat optimalni rozvoj

télesnych a duSevnich vioh &i.
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4. Mravni vychova.

5. Formovani povahy a charakteru &t dbat, aby se osobnost &kt zdrav
vyvijela.

6. Vychova ditte k praci a pracovitosti, k radosti z prace.

7. Ukazat dikti, jak je teba se ¢it, dozirat nad vyérem jeho kamarad kulturnich
udélosti a vliw, se kterymi se dostava do styku, umoZznit mu, abyzstlavalo.

8. Pomoci diéti, podporovat ho, povzbuzovat, ochoaat a chranit fged chybami,
radit a odevzdavat mu zivotni zkuSenosti.

9. Spravr usntrovat dusevni vyvoj dite, vychova s§tonazorova.

10.Zabezpeit dit¢ hmotrg, dbat o jehodesny vyvoj a zdravi, ndit jej dodrzovat

osobni hygienu.

Takto stadila vychovné Ukoly ptetna skupina dotazovanych roili

Materialni (ekonomické) faktory

Tyto faktory rodinného prostdi mizeme rozdlit do nekolika skupin. Pat sem

predevsim:

o otazka z#azeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického maystému
spole&nosti

e individudlni poteba rodiny jako Zivotni Zob rodiny a z toho plynouci
vychovné aspekty

» problematika zagstnanosti rodii, otal i matek a vliv této skut@osti na
vychovu ati

» vliv techniky a technickych prastdki na Zivot sotasné rodiny a ¢které
dalSi otazky naibklad materialni podminky pro zajmov@innost dti, pro

piipravu do Skoly
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Psychologické podminky

Psychologické podminky rodinného piesti zahrnuji pedevSim dva okruhy
problémi:

e vnitini stabilitu rodiny jako zaklad emocionalni atmogférodinného
prostedi
e prirozenou strukturu rodiny a vychovné aspekty vyiici z pisobeni

otcovského, matského, sourozeneckého a pratosského

S touto strankou rodinného prissli souvisi i otdzka rogbvskych postaj pii
vychow déti, problematika psychické deprivacéticha dalsi.

V kulturni strance rodinného prostli se kror nékterych jiz zmignych faktofi
odrazi pedevsim:

* hodnota orientace ve vddni rodta

* mira pedagogizace rodinného ptedi, patrna najklad z gipravenosti
rodiny na vychovu é&i a z &elného vyuzivani pedagogickych piestii
v souladu s privatnimi a spoknskymi zamry a rekteré dalSi podminky,
které maji vliv na vytvéeni postaj déti k lidem, ke vzdlani, praci, kultie,
politice a wibec k zivotu.

Hranice mezidmito skupinami vlivi rodinného progedi nemohou byt vymezeny
piesré a také vyet jednotlivych materialnich, psychologickych atkuhich faktof
neni vyerpavajici. Uvedené oriestd rozdleni je jednim z moznych fistupi
k systematizaci vlirt rodinného prosgedi, ze kterého zaroweryplivaji €sné vzajemné

vazby mezi jednotlivymi strankami rodinného piesi.
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3.3 Rodinné prostiredi jako vychovnyéinitel

RODINA PUSOBI NA VYVOJ OSOBNOSTI DIETE

Pro Zadouci rozvoj osobnosti &é je nutno zajistit optimalnitggobeni &chto
priznivych faktof.

» spokojenost rodii v manzelstvi adi v rodine

» klima rodicovské soudrznosti, kritické spory

e atmosféra radosti a lasky

e poct bezpd a jistoty, zazemi

e potieba spoléného kontaktu

» vza&lani, kulturni a moralni i esteticka uraveodict

* vhodné vychovné prastdky

» adekvatntas wnovany vycho¥ déti, spol&€énému prozivaniiprody

» socialni kontrola &i

» orientace rodit na kulturni hodnoty a na uspokojovani kulturnioltigb

* sourozenecké vztahy

* dobré mezigenetai vztahy

e Usili o denni rezim dite vrodire: ciledomé dodrzovani pracovnich,
kulturnich a hygienickych navyk ale dostatek volnéhmasu

» adekvatni ekonomicke, finani zabezp&eni, uspokojovani hmotnych peb

* dostatek prostoru

3.4 Charakteristika rodinného prostredi

Rodina zdaleka neni jedinou instituci, kterd ma mk utvdeni osobnosti. Svoji
roli tu hraje Skola, fist¢, kamaradi, fatelé, zardstnani atd.. Ale rodina ma mezi viemi
piece jen jedingné a vysadni postaveni. Jen ona stoji katka, a ma tedy moznost
ovliviiovat vyvoj ditte v jeho nejcitli¢jSich fazich. NejprozergjSim zpisobem a

nejvydatiji maze uspokojovat zakladni geby ditte. Je také modelem mezilidskych
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vztahi, které si di¢ ponese dal do Zivota a jimz bude poovat vSechny vztahy dalsi,
do nichZ samo vstoupi.

Je jasné, Zze vaznych rodinach mohly byt podminky pro uteai sebe&domi
ditéte velmi izné. Mohli bychom jich sestavit celou Skalu, odnwetlobrych az po
velmi Spatné.

Détsky psycholog v poradn kdyZz mluvi s rodii a vySetuje dig, klade si vzdy
otazku, jaka vlasthtato rodina je. Nepta se, zdali vychova v rédi@ ,dobra“ nebo
,Spatnd“ — na takhle jednoduchou otazku by totidlak&zal odpo¥dét. Ale pta se,
jakpak to v té rodi& vypada s vnini jistotou, s pomoci jedeh druhym, se vzdjemnou
oporou, jaké vztahy v rodinpanuji a pak teprve usuzuje, jak se vSe promitéztahu
k ditéti a do jeho vychovy. To neznamend, Ze by se v gty rodinach nepohadali.
To snad v kazdé rodimekdy létaji hromy a blesky. Nejsme aiela nedovedeme sami
sebe ovladat tak, jak by bylo Zadouci a jak bychteba sami clti, a jeden jsme
takovy a druhy makovy......... atd.. Kupodivu&@sné domaci ,hromy a blesky* nemaji
na dit tak strasny vliv, jak bychom sigdstavovali. Ale pozor ! jenom za podminky,
Ze totiz di¢ ma ze svého rodinného spi#estvi mnohem hlubSitig¢jSi zazitek a
poznatek, Ze se tito ,jeho” lidé maji rddi a Zeoksspati. Dit¢ totiz dokaze rozliSit, co
je jenom zlost a co négtelstvi. Pozna, co je d@&nost a trucovani a co Skodolibost,
podtrh a co nejatelstvi. PezZije docela date, kdyz se rode na sebe r@di — jestlize
ma zkuSenost, Ze se dovedou v lasce zasditsibé neni mu dote, jestlize citi chlad,
Ihostejnost, ne lasku, nigelstvi pak ztraci jistotu i kdyZ se v rodgimavenek nic
nectje. Rodina by mla znamenat pro ditzakladni Zivotni jistotu. To je ten nejlepSi
vklad, ktery mu mMizeme dat a je v naSi moci !

Jiz jsem se zminil, jak je pro didiilezité welé a pijemné prosedi, matéské a
otcovské chovani, pramenicéigtého lidského citu — z lasky. P#s laskou je jistota a
bezpei Uzce spojeno.
védomi, Ze jde @lovéka a jeho budoucnost, jiz tehdy musi naSe laskastagtr z Ucty a
odpowdnosti za rozumovy, citovy a mravni vyvoj dé. Dig, které neumi chodit,
nemluvi je bez zkuSenosti, séZe setkat se stem jen v lasce. Prastdnictvim lasky,
¢i spiSe jen jemu srozumitelnymi gesty, jako je &snotewena nard, objeti, pohlazeni
atd. Zcela zvlastni misto mezntito gesty nalezi lidskému hlasu osloveni, jetiecché

a povzbudivé intonaci. A to jiz v dépkdy jesS¢ zdaleka neni dits to chapat smysli

VVVVVV
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je tu u rrkoho s nim a ktera bude ochotna rozptylit jakoulaidavu, strach nebo
nedivéru ke s¥tu, ktera jej obdd pocitem bezp#.

Uz v predsSkolnim ¥ku ma vSak byt také vedeno k rozvijeni svych wtah
k druhym lidem, dit se nejen brat, ale i davat. Bdokonce touzi po tom, aby se mohlo
radovat s druhymi a stejntak dovede zahy soucitit, je-lickomu ublizovano. Uz
péknou pohadkou iizeme u ditte vyvolat soucit, snahu pomoci tomu, kdo trpi.dlén
dit¢ dokaze pohladit druhé, jestlize {da MiZzeme je vybidnout, aby se ra@htb o
n¢jakou dobrotu s druhym, abyajgilo hracku atd. Tim, Ze u dite rozvijime takové
citové vztahy k druhym lidem, rozvijime a obohaougejeho vlastni citovy Zivot.

Podminkou zdravého spobnského a citového vyvoje &g je vhodné a
laskyplné rodinné prostdi = DOMOV.

Kazdé rodinné prostdi ma svou celkovou atmosféru, jgak citow zabarveno.
To plati zejména o vztazich mezi réidh détmi a mezi sourozenci navzéjem. debg,
abychom nili v kazdé dob o dti co nejwtSi zdjem a abychom se jingnovali. Dt
nezbytré potrebuji nasSi pozornost, ohleduplnost, pochopeni kula3u gedevsSim.
Malé i velké, hezké i nehezké, chytré i zaostavafléechny. Nemaji — li ji, stradaiji,
nemohou se zdréwyvijet, trpi. Proto je dleZité ziskat si jejich @/éru a vlidnym a
trpélivym jednanim je peswdcit o svém dobrém vztahu k nim. Takové jednani witva
ovzduSi radostné pohody, tak feiiné pro rozvoj kladnych povahovych vlastnosti
ditéte.

POSTOJE RODICU

» Vychova déti je zaméstnanim, kdy musime ungt ztracet ¢as, abychom ho
v budoucnu usetili“.
J. J. Rouseau
Rodie jsou nejdlezit¢jSi vychovatelé &i, vSichni ostatni vychovatelé tuto
rodi¢ovskou vychovu jen dopliji. Predpokladem uasg@nosti rodinné vychovy je
spravny zivotni zfisob rodéu a dti.
Vychovné postoje k diti se tvdi ve slozitém vyvojovém procesu, souvisejicim
s celym vyvojem osobnosti vychovatele. V jejich aieni spolufisobi vlastni
zkuSenosti z #tstvi, vztah k vlastnim rodiim a ostatnim vychovateh. Vyznamny je i
dosavadni citovy a psychosocialni vyvoj, inteligemcvzdlani, osobni systém hodnot,
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ideali, ale i vSechny konflikty, nagi, Uzkosti, jimiZ ve svém vztahu k &itvychovatel
prochazi.

Casto se stava, ze radivyzaduji od déte slusné chovani, ale sami jsou hrubi,
neochotni pomoci jeden druhému. Negativiiklpd rodtta se niize pro di¢ stat
pritazlivym tak, Ze jej zéne napodobovat. Jednim #edpoklad spravné vychovy je
veédet, co od dikte chtit.

Nebezpéi nastava tam, kde se veSkera vychova omezig/apé na
piikazovani a zakazovani. Takoaatoritativni vychova potlatuje spontaneitu dite,
jeho firozeny projev, samostatnost, setsami, sebetivéru ditte, vede k plachosti az
k zbalglosti. MiuZze mit i za nasledek vznik agresivity, bezohlednadtrutosti. Tento
typ vychovy nejastji predstavuje vychovuiflis nar@nou, kterd znamena nedmé
zatizeni vzhledem k fyzickym a psychickym moZnosteambo vychovu fevazr
zakazujici, omezuijici.

Jestlize po celédtistvi a mladicloveéka prevliada autoritativni vychova, negativni
diusledky jsou nenapravitelné. Nejvice postizena bystdlast citovAd a oblast
interpersonalnich vztah Dasledky neprrozere tvrdé vychovy se projevuji nachylnosti
ke konfliktham, mohou se projevit v poddbnésilnictvi, agresivity, vedou i ke
spol&ensky nebezgaym ¢inam a ke kriminalig. FiliS tvrdd vychova snizuje
pripravenost ditte pro Zivot, nerozviji dostate jeho €lesné a duSevni schopnosti.

Zavazné vychovné Uskalitqustavuje snaha ¢kterych rodét stale dik
rozmazlovat a ochimvat. Jde ouzkostlivou vychovu.

Vytvéari okolo ditte negirozere chrargné prostedi bez pekazek a probléth
které @inasi vSedni Zivot.#is starostlivy rodie nespousti ditz aii, jsou ochotni stale
mu pomahat a chranit jej. Takovédditiskava misto zdravého osamastaiini strach,
stava se pka zavislym na dospé osols. Hlavnimi disledky uplatovani tohoto
vychovného psobeni jsou sobectvi, egocentrismus, tvrdohlanesiamostatnost.

Casto jsou dkteti rodice velice shovivavi, dovoluji &em vSechno jiZ od
nejutlejSiho ¥ku jsou zastancvolné vychovy.

Spravna vychova bez autority a bez pozadavku possisneexistujeCim je
dit¢ mladsi, tim vice vedeni gebuje. Postuph s rozumovym vyvojem dite, se
ziskavanim Zzivotnich zkuSenosti vedeni ustupujeadda viastni rozhodovani.

Velkym problémem &kterych rodin jelhostejna vychova.

Rodike nemaji zajem o své ditieho @iznivy vyvoj je pro g nécim naprosto

cizim a vzdalenym, uspokojuji jen svoje vlastnitgby. Casto je di odstrkovano,
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kdyz se chce s rodi pocklit o dojmy. Rodée nemaji pehled, s kym dé& navazuje
piatelstvi, o co se zajima.

Zanedbavajici vychoval.ze se sni setkat hlagrv rodinach Zijicich na nizké
socioekonomické arovni. Nizka spéémska a hmotna Uroverodiny nemusi ovSem
automaticky znamenat vychovné zanedbavasiedit jeho emocionalni deprivaci.dh
byvaji ponechavany samy spmnevytvéeji si wdomi povinnosti. Vychovna situace
ditéte je zhorSovana i nevhodnym osobniitkladem dosglych.

Vychova perfekcionisticka znamena fepjatou snahu ro¢li, aby di¢ bylo co
nejdokonalejsi ve vientasto na di prenaseji svou neuspokojenou touhu patjch
hodnotéch, jichz se jim v Zivdtnepodé&élo dosahnout. Bti jsou gili§ stimulovany a
pretZzovany.

Ve vychow protekini nejde roditm o to, aby dit bylo dokonalé, ale aby se
dostalo tam, kde jej ctjf mit. Ditéti ve vSem pomahaji, Bauji za & vSechno,
odklizeji mu z cestyipkazky, chiji, aby dit dosahlo &ch hodnot, které povazuji pro
Zivot za vyznamné a vyhodné.

V minulosti se vychova zafovala svedenim k poslusnosti. V dneSnich
postojich rodit vidime WtSi respekt k déti, veétSi demokratinost ve vSech
vzajemnych vztazich, partnersky vztahétdf volnost je nutna k tomu, aby secédit
dokazalo rozhodovat samostata odpo¥dné mezi iznymi moznostmi. AvSak dit
nema dostatek zkuSenosti, protoipbtije mit jasno v tom, kde méa volnost a kde se
musi podidit. V rodiré, kde chybi jakdkoli kontrola nad chovanimétit je dit
ponechano v nejistdtco je spravné a co neni spravné.

Socialrt se di¢ vyviji nejvice tim, Ze se stavi na misto toho, kaldi jako
piirozenou autoritu. Détse s nim ztotailje, gejima celé jeho chovani. Pro mensg dit
je matka pirozenou autoritou, &tSi uz chape celou strukturu rodiny a je schoptvi
vzajemrg se dophujici roli obou rodii. Otec ma nezastupitelny vyznarfegevsim pro
chlapce jako vzor muzného chovéni, odvahy, silgwednosti, ale i pro divky, kdyz ve
vztahu k gmu pedjimaji swij budouci vztah k manzelovi. V us@alani rodiny je

dulezity vztah mezi manzely, jejich vzajetnse dophujici tlohy.

48



Spravny postoj ma obsahovat:

e prijimani digte (rodte si jej gali, maji ho radi, fijimaji je takové, jaké je)

» ochotu a aktivni spolupréaci s &i#m (rodée se o & zajimaji, hraji si s nim,
zapojuji je dotiznych ukoh acinnosti)

e rozumnou volnost (poskytovanim uvazené miry svobadgamostatnosti
s pihlédnutim k vysplosti dittte dostava se mu prostor pro osamastzni

a vlastni aktivitu)

Nespravny postoj:

e odmitani diéte (dit bylo patato nahod#, pirekazi, komplikuje Zivot rodif
partnetim apod.)
* omezeny styk s ditem, jeho izolovanost (dife ponechangasto o samet
nema s rodi dostatek kontakitani nandta k cinnosti)
nadnérna g@isnost, pée, pozornost, nebo &p nevsSimavost (na ditjsou kladeny

neungrné naroky, pevlada donucovani)

3.5 Prostiredky rodinné vychovy

Prostedky rodinné vychovy fizeme rozdlit do nékolika skupin. Rodie pisobi
na své dti pfimo svym osobnim vztahem k&ita usmérmovanim jeho jednani a
chovani. Také né&pmo, vytvd&enim rodinného prodi, kterym je d& vychovre
orientovano. Ke skupin prostedki piimého vychovného sobeni pdf predevsSim
metody, které jsou vyuZivanytipvychow. Metody rodinné vychovy jsou z&mmé
zvolené a uspa@danécinnosti rodéu a diti, které maji vychovny cil. Jsou to postupy,
které rodée uzivaji k tomu, abyd nééemu nadili, ale nejen to, aby ovlivnili vztah

déti ke s\¥tu, ktery je obklopuje, to je kifrodk, k lidem, k sob samym.
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Jako prost fedky komplexniho vychovného p  Gsobeni m Gzeme mit:

1. Vychovna autorita, ktera je v rodirpredstavovana nejprve matkou, otcem a
potom gipadré ¢leny rodiny a osobnostmi, se kterymiijge dit ve svém
dalSim Zivo¢ do kontaktu.

2. Rodina jako skupina lidi spojena pokrevnimi a &inémi spoléenskymi
vztahy.

3. Zivotni reZzim do kterého 2ae dit od prvnich dni Zivota postuprvristat.
Napred jen kratkymi a iehkymi vazbami a dale a postéps @ibyvajicim
vékem ditte prerista pisobnost tohoto pragdku ramec okruhu rodiny. Bit
vstupuje progednictvim rezimu Skolniho a svych zajmovych, pradoh a

dalSich¢innosti do uzSich spalenskych vazeb.

DalSi p&etnou skupinu vychovnych préstka tvori organiz&ni formy rodinné
vychovy. Jsou tatinnosti, které dokaZzi dktefi rodice zcela firozerg vice ¢i méng
vyuZivat ve prosgch vychovy svych éi. V urcitém smyslu je mozno chapat rodinu
jako samostatnou hospdadkou jednotku, misto pro rekreaci, odpek a dalStinnosti
tak, jak to vypliva z funkci rodiny.

Nasledujici vyet ¢innosti, které je mozno zadilych podminek povazovat za

viv s

prilezitosti, @ kterych se mohou ro¢&k uplatnit také jako vychovatelé svycétid

Patii sem:

« formy pracovniinnosti v domacnost, na zaheaa v dilré (nagiklad nakupy)

* Uuklid, p&e o kwtiny, p&e o domaci zvata atd.)

» chvile herni aktivity

» doméci piprava dti na vywovani

« formy ®lovychovné a sportovniinnosti (sportovni turnaje, domaci joga,
gymnastika, kulturistika, lyzaké zajezdy, spoteé sledovani rozhlasovych a
televiznich penosi, navstva sportovnich utkani,élbvychovnych slavnosti
apod.)

» vecerni posezeni v kruhu rodinném s povidanim o utdbsdne
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» formy esteticko vychovnécinnosti (estetickd Uprava bytového interiéru,
spole&né navsivy kin, divadel, vystav a koncértéetba atd.)

* rodinné vychazky a vylety, dovolené nawstpiibuznych, patel a znamych

3.6 Charakteristika Uplné rodiny

NewtSi predpoklad zdarné vychovyeétd a tim velky pedpoklad vyhnuti se
jakychkoliv zavislosti u &i je Uplna rodina, kde nechybi matka, nebo otpoluprace
otce a matky  vychow je velmi dilezita, mnohem vyznangj$i nez vSechny ostatni
ginitelé. Uplnou rodinu nefze nic nahradit. PIna rodina, by se dala vijado jedné

véty: Pro zdravy vyvoj déte je nezbytné, aby je vychovali oba redi

3.7 Charakteristika neuplné rodiny

V tomto druhu rodiny je naopak velké riziko, Z&idebudou vychovavany tak
jak by meli. Maze to byt, pesny opak vychovy nez \tgdchazejici kapitole.

Jestlize v rodia n¢ktery zakladniclen chybi (Gmrti, rozvod,&i zrozené mimo
manzelstvi) mze byt di¢ ohroZzeno deprivaci, protoZe Ize jen velgiikb zastoupit
matku nebo otce.

Nejzavazgjsi situace nastava, kdyz chybi matka, mepi@devsim ona vytia
ditéti domov.

Jenom zcela vyjimaé uspokoji citové pdeby ditte jina, citow bohata Zena,
kterd tak prakticky fevezme Ulohu skuteé matky. Otec v tomto obdobi neni zpravidla
schopen matku nahradit. Mnohem horsi situace gelija dit okolo puberty. Ztrati — i
matku pra¥ dit¢ okolo puberty, pak mu otec, ktery ziskal jeliwd@u, mize eventuaka
matku nahradit, zvl&SkdyZz domacnost vede béka. Takové&eSeni je pro &zpravidla
prijatelnéjSi neZ nevlastni matka, jejich¥ighod vyvola skoro vzdy nap a opravinou
nedivéru. V prostedi neuplné rodiny se ovSem mnohéastji nez v rodirg Uplné
mohou objevit rozmanité konflikty a nesta zde moznost jakékoliv patologickée
zavislosti u dti. Je to prozené a vcelku logické. Vzajemné vztahy byvajpomto
piipact mnohem sloz#Si a napjatjsi.

Ztraci-li di# matku rozvodem, to je Ze s ni nezije jiz ve sfradedomacnosti,

proziva €zky duSevni des. Toto jeieba pochopit. Dét pottebuje oba milujici rode,
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ar je mu osm let nebd&trnact let. Odejde-li jeden z nich citi se¢die§astné, nejisté a
opustné. Je velmi rozumné, jsou-li k sblbzvedeni rodie natolik ohleduplni, Ze proti
soke nes@i, zachovavaji v dabrozvodu i po rozvodu slusny lidsky vztah. Praugel
styk di€te s matkou, pokud je to v zajmu &Spé vychovy Zadouci, pomahékdy
mirnit obtiZe v této situaci.

Jestlize v rodi& chybi otec, miZze dojit k vAZnym porucham v chovaniétht
v jeho charakterovém vyvoji. Nyni mam na mysiegevsim dit starSi (och ¢trnact
let). AZ do puberty fedstavuje otec pro divnéjSi swt a matka ho zpravidlarechodr
nahradi. V pozgSi doke vSak uz dit postrada tdllezity vzor muznosti, trpi nedostatkem
autority, kazs i nedostatkem jistoty a stability socialnihdazeni. Jde tuipdevsim o
chlapce. Otec byva vté dobdétem vzorem znalosti o &, o praci a pomaha
dospivajicimu déti pii vybéru budouciho povolani. Toto je velmildzité rozhodovani
a ckti nejsou v tomto skru vitbec na to vysgé. Na otce se ditv této zalezitosti obraci
predevsim. Stara-li se o difen matka, byva zpravidla z&sinana a zbyva ji proto na
vychovu velmi malocasu. V takovém iffpadt ma dit vice gilezitosti dostat se na
scesti. Zaklad patologickych zavislosti v tomifpac, neuplna rodina, ulice, nevhodni
kamaradi, nuda, nedostatekimpérené zajmov&innosti.....Odtud prameni eventualni
moznost naruSeni. [Bitse projevuje jako neukasmé, asocialni nebo i agresivni.
Zastupuje-li otcovo misto nevlastni oteéitgd matky nebo édetek, vytvai se pro dit
zvlastni situace a vznika z toho obvykle plno kibdil.

NejcasgjSi piicinou neuplné rodiny je tedy rozvod. Rozvodem jsaador@né
postiZzeny desetitisice nezletilycktil které ztraceji ono harmonické rodinné predi.
Nasled® logicky vznikd ne&tné mnozstvi dalSich navazujicich prohiéma
komplikaci, jakymi mimo jiné jsou: komplikace v zpe&eni finartnich prostedki
urcenych k vychow nezletilych @ti, probléemy samotnychét, jakymi jsou zhorSeni
chovani a prosigchu ve Skole, socialni adaptabilita, poruchy psgoheatického
charakteru, &kdy bohuzZel kogicimi i pokusy o sebevrazdu, velmi vysoky a rychli

narist jakykoliv patologickych zavislosti wtl a mnoho, mnoho dalSich.
~1am, kde je muz skutené muzem a Zena vskutku Zenou, vznika cosi jako

zazrak.”
(M. Hornic¢ek)
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3.8 Dusledky rozvodu pro di#

Co vlastrt predchazi samotnému rozvodu a jak do rozvodu Wastpada ped
rozvodovy vztah? V mnohafiipadech zéne vzajemné obiibvani a zahlcovani
vycitkami. Stale jedt manzelé se tvadottens, urazi se, trucuji, velndiasto se stava, ze
piimo manévruji s &mi, odmitaji spolupracovat v kazdodennéipgditi. .. ...

NejvazrejSim disledkem rozvoil vSak je to, Ze jsou jimi kazdaneé postizeny
desetitisice nezletilychet, které ¥tSinou Zistavaji u jednoho z rodli, tedy v nedplné
rodirg.

Tyto dti trpi velmi c¢asto citovou subdeprivaci, ktera je skryt&zkb

zachytitelna a proto velmi nebezpad.

Pri citové subdeprivaci je nespl@na jedna ze étyr zakladnich psychickych

potieb a to:

* potieba stimulace = nalezityipod podrita
» potieba smysluplného &ta
* poftreba Zivotni jistoty

« potreba identity = ¥domi vlastniho JA

Tyto déti nezvladaji naréngjSi situace zejmeéna v oblasti mezilidskych vatah
stavaji se mnohdy citévnezralymi, maji problém cit@évdosgt. Citovou atmosféru
rodiny je nutné ziadit mezi vyznamnyinitel ovliviujici osobnost déte.

Dité si od narozeni spojuje své rogli(nejdive vSak matku) s uspokojovanim
svych biologickych a psychologickych peb. Ma zazito, Ze do domova figak matka
tak otec, ti jsou prod zdrojem stability, jistoty a bezpe V doké rozpadu manzelstvi
je uspokojovani vSech peb ditte ohrozeno a tim je ditfrustrovano. D#t zaziva
pocity Uzkosti a nejistoty.

Po rozvodu rodii jsou dti ohrozeny nejvice. Je u nich vysoké riziko vzniku
psychickych poruch, delikventniho chovani¢kiit z domova, navazani se na asocialni
skupiny, toxikomanie, alkoholismu a mnoho dal&ékaznyckini.

Psychické reakceéti na rozvod byvajtasto skryté, ale jsou mnohdy v&j&i

nez u dosgych.
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NeuUplnost rodiny¢i rozvod v rodik se projevuje také na pragu dti ve
Skole. Velmi mnoho &i do rozvodu svych rodii ma ve Skole velmi dobry prosgh a
po rozvodu nastava velky obrat v présipu cti. Neni nic zvlaStniho, Ze zil které
maji ve Skole jedky a dvojky, tak naslednpo rozvodu maji trojky¢tyiky a bohuzel
nékdy i nedostatEné.

PoloZil jsem dotaz panicitelce na zakladni Skole. Moje otazkaélen,Jak se
chovaji ve skole &i z nedpinych rodin oprotiaem z rodin Uplnych?* Panicitelka

mi dotaz shrnula zhruba deétpboda.

» D¢ti z netplnych rodin jsotastji agresivni a zlomyslni.

» D¢ti z netplnych rodin navazujiite kontakty.

» D¢ti z netplnych rodin jsou vice neklidné.

» Déti z netplnych rodin jsou vice nejisté a boji se.

» Déti z netplnych rodin maji &Si problémy s pozornosti ve Skole, nezltid

z rodin Uplnych.

Tim jsem si jen potvrdil Ze dti a mladeZz z rodin neuplnych:

* jsou vice netivétivy oproti détem a mladezi z rodin Uplnych

» trpi vice pocitem métennosti, postradaji seld@omi nez dti z rodin Gpinych
» travi mér ¢asu s rodii oproti détem z rodin aplnych

* maji castji zkuSenost s drogou oprotétgm z rodin apinych

» travi vicecasu u televize oprotistem z rodin Uplnych

» Castji nalezi do &jaké party oproti &em z rodin Uplnych

* maji WtSi volnost pi rozhodovani o tom, jak travit volnyas oproti dtem

z rodin Uplnych

Na zaklad studia literatury, vlastni zkuSenosti a mé odb@reixe ve Skolstvi,
jsem geswdéen, Ze pro zdravy duSevni vyvoj &é je nezbyts tieba, aby je pokud
mozno vychovali oba dva ragh.

Rodinné prosedi ma znény vliv na vyvojosobnosti diéte.

Spoluprace matky a otce &kt @i vychow je velmi dilezita, mnohem

vyznamjSi nez vsSichni ostatiinitelé. Tim nechci v Zadnéntipad fici, Ze dit které
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vychoval pouze jeden z radi je Spatné, ale v kazdénipad: byly o mnohé ochuzeni a
s nejwtSi pravépodobnosti je to v mnohem ovlivni. Tytétdpostradaji spravny model
rodiny, coz je ovliviuje @i zakladani rodiny své, néki si, postradaji sebégomi,
duvéru v sebe i k ostatnim.

Je také dokazano a potvrzeno, Ze vice nez poloniadych provinilé pochézi
z neuplnych rodin.

Stara-l se o ditjen matka, byva zpravidla z&stnana, netravi proto s &igm
tolik ¢asu, tedy dé& ma vice pilezitosti dostat se na scesti (ulice, nevhodnidtani,
nuda, nedostatek zajmowénnosti...). Di& se projevuje jako neuk&sme, asocialni,
nebo i agresivni.

Zawrem k této kapitole o rodénbych chél tici Ze: Pro zdravi vyvoj a vychovu
ditéte je nezbytd nutné fsobeni obou rodii. Neuplnost rodiny fisobi na to, jak se
dit¢ mezi ostatnimi citi. #obi na jeho seb&somi, divéru v sebe i ke druhym. di
Z nedplnych rodin netravi tolikasu s rodii, maji tedy ¥tSi moznost dostat se na scesti
(nevhodni kamaradi ...). Pedagogové se shoduji na temrmejétSi rozkol u dti se
projevuje v dob, kdy se rodina rozpada, tedy v datmzvodu, ten je pro ditvelkym
otresem!

Mladsi Skoléci se projevuji jako neklidni, nepoZpmzekani, jsou velmiasto
agresivni a zlomysini oprotgtem ze stabilniho rodinného priwsdi.

Nyni se naskytad otazka a co Skola? Z mého pohleddosnnivam Ze Skola
pomalu ztraci takovy zasadniugwvliv na diti. Ale toto je jen moje donimka a nemusi
se vzdy shodovat s mymi nazory.

Skola je prosedi které méa podobné charakteristiky od priidyt do devaté
ticidy. Jako instituce se tedy nevyZog Zadnou zvlastni pruznosti, kterou by reagovala
na menici se paeby dti rizného ¥ku. A pitom pra¥ schopnost izré reagovat
vhodnym zjisobem je jednou ze zakladnich schopnosti zdraviényroa jakékoliv
instituce. Situaci atas zachrauji tvorivi ucitelé (bohuZzel, ale neni jich mnoho), ite
dophuji, méni a obohacuji instituci kteroutgudstavuji. Mnoho mladSich kantior
bohuzel bere uGd ucitele pouze jako zdroj obzivy, postrada se tadjpk@ laska
k profesi a tim se domnivam Skola pomaltiza ztracet pozitivni vliv na Zaka.

Muze tedy Skola, istup witele, zpisob vyuky, neboreSeni vychovnych
problémi, celkova atmosféra veidé ¢i Skole réjak prispét ke vzniku problému se

zavislostmi — nebo jimiedejit?
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Domnivam se, Ze ano. OdgatvSak nelezi (bohuZel) na ministerstvu Skolstvi,
ani vieditelnach. Lze ji najit v praciékterych gemyslivych a poctivych ditel,
kterych je dle mého nazoru na dnesni dobu maloid\ss moznosti Skol netykaji tolik
specialnich progratna pednasek, jako spiSe kazdodenni dlouhodobé pracekge

Pokud vice nez polovina zakiidy chodi do Skoly opravdu s nechuti nebo
strachem, pokud maji horSi nezipgrny prosgch, pokud jsowasto nemocni nebo to
predstiraji, pokud titelé komunikuji s rodii prevazre prostednictvim poznamek nebo
kratkych oznameni o zlobeni jejiclétd pak je ®co v nepdadku. A jen v dtech to
nebude.

Pocit neusgdnosti, nebo nepochopeni, nuda, jednostrartag&zpvani, pocity
kiivdy, formalni gistup, nadrdrna nardénost, ale i nepoditné nizké naroky, to jsou jen
nekteré z chyb, které skute¢ mohou v diéti uhasit zedavost a chti zvliadat kzné
téZkosti spojené sagnim. KdyZz dig¢ nema chtl néco zkoumat, prozivat dobrodruzstvi
pii objevovani &ceho nového, nepoznaného, kdyZz nemé pocit #gentoyt v géem
dobré a oceiné, z&ne se obracet &nnostem, které jehoipozené pateby uspokoji.

Projevem prvnich znamek problémuize byt vyrazna zéma chovani, zgna
kamarad, jak ve tid¢, tak i mimo Skolu, strami se spoluzdk vice nebo ménperez
na nakup ¥ci nebo swvé&in, nepozornost ip vyuce, nebo apatie, to jsou jetikpady
zmen, kterych si ¥tSina itela vSimne. Druha strankacei ale je, jak na & kantor
zareaguje, pokud si jich vSimne. Tam kde jde o lgrmoly narazejici na Skolitad, tam
se mize @ekavat, Ze titel s nimi rodée seznami. V to douf&tdina rodéa. Jinak se
také niZze stat, Ze v souvislosti s celkovymi &@mami chovani celéfidy nic néesi,
zan®ii se kantor na to, jak udrzet pozornd#tiyt pii vyuce a snazi se kantor sam pro
sebe vys#tlit si chovani jednoho z zék momentalnim vypadkem nebo prost
~puber’actvim®.

Co Ize tedy udat pro to, aby rodee byli Was ze strany kantora informovani?
Bohuzel Zzadny zazéay recept neni a nebo @m nevim. Domnivam se vsak, Ze by
nekdy postailo pii tiidnich sckizkach, nebo na osobni konzultaci pozadaildadingjsi
informovani a pipadré pozadat o salzku kantora zaiftomnosti dikte. To vSak neni
obvykle zvykem. \étSinou witel sctluje své pozorovani neboripo kritiku digte
rodictim a ti je pak dale fiedavaji digti. Stalo se mi naridni schizce ve Skole kam
chodi ma dcera, Ze paniitelka @isla do tidy, predstavila seiekla jaky gednet uci a
na listéku dala kazdému rodli znamky jeho ditte z jejiho pednttu. Nez jsme se

staili vSichni rodice z tohoto ,Soku” vzpamatovat, tak paditelka uz byla mimoifdu.
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Pro nas rodie naprosto nepochopitelné a stouto patifelkou se jen potvrdila
domrenka Ze neméibec zgjem s jakymkoliv rotim komunikovat. Domnivam, Ze se
tim se jen potvrdili maiedchazejici slova Ze ona pagitelka toto povolani bere jen
Z nutnosti pe&niho gijmu.

Dité pochopiteld ovliviuje rodte tim, co jimiika o &iteli. Nyni jde o to jak se
rodice nechaji hluboce ovlivnit svym diem. ELitel si zase na zaklédpostoje ditte
k vyucovani a k jeho osa@butvai obrazek o celé rodéna jeho pedstava rmize vést
k tomu, Ze nevoli optimalni slova a strategii.

Zvlase v pripack, kdy se porarné netekart u digte za&nou ve Skole projevovat
problematické zrmy v chovani, horSi se v praghu, objevuji se novi ,horSi“
kamaradi a dé& projevuje vyrazny odpor ke Skole &itelim, je vhodné domluvit
spole&nou sclizku pokud to je mozné obou rgdi s witelem a domluvit se i na
dlouhodolsjSi spolupraci. Myslim si Ze by bylo i vhodné, agytéto scizky éastnilo
i samotné di& Bylo by ugkité vhodné, na této sdhce nechat &aky prostor pro dé
aby se ke svému jednani mohlo vyjad

V souwasné dob se uzivaji na Skolach preventivni programy. Odoypoly
devadesatych let se wyily stovky prograni, ve kterych se mnozstvi instituci a
jednotlival pokousi ovlivnit Z4ky, fedat jim informace o rizicich vyplivajicich ze
zavislosti a uzivani drog. Krom informaci seékteré projekty snaZzi ipdstavit
prostednictvim dokumentarnich filip ¢i navseév nagiklad byvalych toxikomain
jednu besedu do Skoly kde jsem vykonaval praxichlgttem ekl nasledky pro lidi
ktefi jsou wzneéni a po n¢ priSel pan Hanikovic. Sam jsem hahve vykonu trestu, asi
rok, takze by se daltici Ze jsem o &m néco wWdél. Jen pro os¥Zeni paniti, byl to
jeden ze dvou paSenaldrog, ktéi byli odsouzeni za paSovani v Thajsku a nas stat
vyjednavanim umozniliesun &chto dvou paSerdkdo naSich ¥znic. Ve Skole rdl asi
dvouhodinovou besedu a byléepmé Ze dti zaujal jeho pibéh. Nakonec seadti ptali
velmi otevers na drogy a nasledkyili na takové besedy nejsou zvani j&enové
raznych instituci, ale i ndfklad vyl&eni toxikomanic¢i byvali wzni. Treti hlavni
slozkou prograrin jsou ty, které se zaffuji na mozné odstr&ni pricin
experimentovani s drogou a zavislosti — na rozvofitosti, schopnostiesit EZné
problémy, komunikaci ve iidé a dalSi psychologické aspekty Zzivotaitida

dospivajicich.
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DalSim velikym problémem, Gzce spjatym se Skoldel,n@jen s ni je vliv party
a vrstevnik.Vliv ndzori stejreé starych dti, nebo dospivajicich, st&jjako snaha se jim
vyrovnat, gekonat je nebo upoutat jejich pozornost, jsou nieplae jednim z mnoha
faktoni, které se podileji na tom, Ze dita’ne uzivat drogy, kait protoze kazdy v
part pomalu kodi a on nesmi byt vyjimkou. Ono kimni je v posledni dabu Skolaki
velmi ¢asty jev a jak se zda spdhmst si s timto problémem nevi rady.

Vybér kamarad, znamych,éas s nimi traveny, Zigob traveni onoho volného
¢asu, to jsou velké bitevni pole konfliktlospivani. Neni tedy divu, Ze zatimaikteri
rodice sleduji vztahy svého die nadmdrné Uzkostliw a kontroluji vSe, co ma
souvislost s jejich détem, jini vahaji s kazdou otazkou, aby mu nezasahoe jeho
Zivota filis, ¢asto tak, jako to najklad ctlali kdysi jejich rodée, kdyz oni byli v letech
svého dite.

V dobé dospivani je vliv kamara@ci vrstevniki na di€ priliS obrovsky. Nkdy
se je snazi napodobovat, jindy se od nich ligjakym zpisobem, nebo je véiem
predstihnout. | samotge obvykle ten, ktery pouze vzdal své Usili ziskiakamarady,
jejich z4jem, patelstvi a oceimi. Pokud kamaradi Ziji rizikovym Zivotnim stylem,
piedstavuji zvySené riziko jak pro samotnéidale i samojmé pro samotnou
spoleénost. Je zde velikyipdpoklad Ze tito kamaradi mohou mit svym stylenotawdo
budoucna veliké problémy se zakonem.

Tlak skupiny vrstevnik se uplaiuje mnoha zfisoby. Pro dit neni nijak snadné
jim odolat, udrzet si vlastni (dosud nehotovouhiita, Zit zdra¥ a spravs, jak chgji
rodice a vyZaduje spotaeost. ZvIast takove dit, které si neni jisté samo sebou, hleda
prirozere jakekoliv cesty, jak dosahnout mezi vrstevniky il postaveni. To
postaveni které by mu umigdvalo byt rovnocenny v para pokud mozno i uznavany.

Co drog se t§e, rekdo vynika tim, Ze naéhma penize, fize si je sam padit a
nemusi byt v tomto na nikom zavisly a jini, iktenaji starSi a zkus&si kamaradi a oni
radi pomohou co se &g drog. Nejriziko¥jSi jsou skupiny &i, ve kterych je uzivani
drog povazovano jednozér@& za normalni aifirozenou ¥c. Ti ktefi se stranidmto
.Zabavam“ nebo, neuzivaji drogy sami, jsou mnohdysooizeni k posgchu,
poniZzovani, nebo odmitani partou. ¥pad, Ze dotgny nema k dispozici pro partu
Zadnou jinou pro ézajimavou ¥c neboginnost, je zatléen partou do kouta.

Kazdy extrém vede zakoaitk problénmim. Nadngrna kontrola a vliv rodia
muze dit zbavit moznosti, aby se samdila poznavat lidi a jejich kvality. NMze je

také dotl&it k velmi rafinovanym zpisobim, jak své vztahy velmi ugpre tajit.
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Nedostaténa pée a pozornost vSak diponechava v situaci, kdy si opravdu nemusi
védét rady nebo nezné miru, za kterou uz nema4 jit.eCigée nadmdrné kontroly rodii,

tak sotasna doba si to vyZaduje, jelikoZz gasna doba je ,zla a zaludna®. Proto se
nedivim rékterym rodéim a patim mezi & také Ze stale kontroluji svétdkde jsou,

s kym jsou a kdy dorazi damV mnoha pipadech je to dano ni#klad tim Ze rodie
dlouho ¢ekali na di¢ a domnivdm se také Ze velky podil m& na tom takélani
rodict. Napiklad kdyZz rodée pracuji ve zdravotnictvi, ve¢zeistvi, na justici, na
policii, ve vychovnych Ustavech atd.

Na jakékoliv patologické zavislosti ma velmi Zng vliv osobnost diéte a
dédiénost.

Vybava po pedcich, se kterou kazdy jedineisghazi na sét, mize v dobrém i
meére dobrém Zivot ovliviovat. Neuplatuje se vSak automaticky, ale v kombinaci
s dalSimi vlivy. V naSem 83t jsem se optal na zakladni Skole, kterou nsnvgé ma
dcera a prokazateinje zde vyskyt drog, panicitelky, kterA& ma jest na starost

drogovou prevenci na vlivy zvysujici riziko problémm navykovymi latkami.

Mnou polozena otazka byla odpo¥zena takto:

* Problémy s ndvykovymi latkami ureulki.

* DuSevni nemoc urpdki.

o Komplikovany porod, posSkozeni mozkuii pporodu.®zky uraz hlavy i
v pozcjSich letech.

* Navykove latky vyvolavaji spiseipemné pocity, slaba nebo Zadna ,kocovina“.

» Chronicka traumatizace. Bife dlouhodob tyrano, pohlavé zneuzivano nebo i
Sikanovano.

» Sklon k nasili, Spatné sebeovladani, impulsivnost.

* Poruchy pozornosti s nadgmmou aktivitou.

* Nizsi inteligence.

» Chronické onemocmi, zejména pokud je bolestivé.

* Neumi zvladat stresové situace.

* Nema socialni dovednosti (neumi #f&fad navazat kontakt, spolupracovat a
vyjednavat). Neumi odmitat nevhodné nabidky zengtrakoli (neumicelit

socialnimu tlaku).
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* Ma nizké sebesdomi.

» Nedoslo k osvojeni dobrych hodnot.

* Neumi si vyvolat fijemné stavy zdravymi Zigoby.

* Mala odolnost uc¢i netsgchu a zklamani (nizka frustra tolerance).

* Neovlad2a dobré Zgoby, jak mirnit nefljemné duSevni stavy, jako jsou
Uzkost, smutek nebo Ewn

e Sklon k sebelitosti, depresim a mal& pruznost Menys

3.9 Dil¢i zawer

Rodina, dnes velmi skimvany pojem ve v3ech padech, ma neocenitelny a
nenahraditelny vyznam. Rodina je takova starto¥acd, pro dobry start do Zivota a
také pro cely vyvoj osobnosti. Uplna rodina a tieuyt gitomnost obou rodi,
znamena porovnavani chovani matky a otce. Z roslivgre dit vlastni vzor.

Je zde i druhd stranka mince. Tim jsou rozvededéyo Rozvod rodii je
hlavre pro di€, véc velmi bolestiva a frustrujici. V takové rozvedendirg, vzdy bude
nékdo chylEt a tim se to promita wtech. A uz u ditte je celkové zhorSeni ve Skole,
jsou agresiviSi, zlomyslini — cozZ igd rozvodem rodii nebyvavaly, jsou nejisti, strani
se kolektivu .........

Harmonické rodinné pragtdi ma neocenitelny vliv na zdarny vyvoj osobnosti
ditéte. Je zji&no, Ze nejvice postizeno rozvodem, je samotné. ditlyby, byla
polozena diiti, které Zije v rozvedené rodimtazka, co si nejvicer@gie, odpowdélo by,
aby rodée zistali spolu.

Rozvod je ¥c, kterou by si rodie meli jeSte rozmyslet, jelikoZz ma nedozirné

nasledky na dét
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4. Prevence a eliminace patologickych jevi

Prevence zrd predchazeni &€emu, ochranaied récim. Eliminace znamena

vylouceni, vytazeni, odstraimi.

4.1 Rodi¢ovska prevence u i

Uzivani navykovych latek, zejména alkoholu, tabakabo experimentovani
S nimi, neni bohuZel v naSich podminkach dtdigkolniho ¥ku Zadnou vzacnosti. Ve
Skolnim \&ku, by n€la rozhodr zaiit specificka prevence, ktera bere v Gvahu konkrétn
navykové riziko s nimz se ditmiZe setkat. Dlezité od rodit, jsou jednoznéé
informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku prazdtasné a Zodvodnéné zakazy tykajici
se alkoholu, tabaku, drog a hazardnich her. Na@atieba, aby rodie zdiraziovali
hodnotu zdravi a posilovalit@gni byt zdrav. Zdravi je hodnota, ktera se nedaiza
koupit. Samotejme plati, Ze navykové latky,¢etné alkoholu a tabaku, by nen byt
ditéti doma dostupné a ragi by mu ngli piti alkoholu, kodeni, drogy a hazardni hry
jednozné&né zakazovat. Rodinné prasti by nélo byt bezpéné a pedvidatelné.

V tomto sméru jsou velmi dilezité:

» Zevni okolnosti Zivota. Jak jsem jiz zminil, takvgiaové latky, ¥etre alkoholu
a tabaku, by nedty byt ditti doma jakkoliv dostupné. Rasi by n€li dbat na
to, aby se d& pohybovalo pokud mozno v bezipém prostdi a aby byl
zajisen priméreny dohled.

« Emani poteby. \Wela a stedre omezujici vychova, zdrava rodinna pravidla,
stabilni a pedvidatelné rodinné prdstdi. Podpora zdravého sebdomi.
Moznost projevit emoce.

* Oblast poznavaci. Obraz &a, ktery rodie nabizeji, by @& odpovidat
skute&nosti a usnadnit diti pohyb v tomto prosedi. Konkrétni a jednoztiaé
informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku prgidZdivodnéné a jasné zakazy
tykajici se navykovych rizik. Nadale jéeba, zdraziovat hodnotu zdravi a
posilovat gani byt zdrav.
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Sociélni a jiné dovednosti. Vytiéni zdravych navyk zakladni socialni
dovednosti (naifiklad neuposlechnout starsi, kdyz zadaganevhodného, dovednostni
rozhodovani a schopnostitgalvidat nasledky svého jednani), prevence problém
pusobenych navykovymi latkami, je zasazena do Sir§iéimce ochrany zdravi
v komplikovaném a potencialrrizikovém prostedi. Prohlubovani dovednosti ochrany
zdravi, schopnost se &it atd. Zakladni dovednosti seb€demovani, relaxace, auto

regulace.

4.2 Prevence a eliminace na ZS

Pro kazdou zékladni Skolu Ministerstvo $kolstviadeZe adovychovy CR
(MSMT), naizuje vypracovani Minimalniho preventivniho proganjehoZ poslanim
je na zaklad analyzy vyskytu sociatn patologickych jewu, respektive socialnich
deviaci, vypracovani strategie prevence, elimirsmgalré patologickych jeu, metod
vedeni Z&k ke zdravému Zivotnimu stylu. K tomu Skoly vyuziwdpstnich moznosti,
nebo vyuZivaji nabidky primatmpreventivnich progratnjinych instituci, pipadré se
zapojuji do vyhlasenych celostatnich projekt

Nyni bych se ckt zabyvat prevenci vyskytu socialnich deviaci n&ladni
Skole. Na toto téma jsem velmi dlouze diskutovalasi preventistkou na zakladni
Skole. Zda se mi Ze ale, skénest je poskud jinde, ale je to na posouzeni kazdého.

Preventivni vychové vzdlavaci pisobeni musi byt neodiitelnou sowéasti
vyuky a Zivota zakladnich Skol a Skolskychizani. Kazdodenni Zivot Skoly musi mit
takovou kvalitu, aby é&em umo#oval osvojit si kompetence zdraveho Zivotniho stylu
které jsou nejéinngjSim preventivnim nastrojem.

Zakladnimi kompetencemi prevence vramci podporyavd a zdraveho
Zivotniho stylu jsou:

* zvySovani socialni kompetence - rozvijeni sociélnidovednosti, které
napomabhaji efektivni orientaci v socialnich vztaziedpo¥dnosti za chovani a
uveédomeni si disledku jednéni

» posilovani komunikénich dovednosti, zvySovani schopno&sit problemy,

konflikty, adekvatni reakce na stres, neirsp kritiku
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o vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, pocituindry bez nadrrného tlaku
na vykon, z#azeni do skupiny, prace ve skupirvrstevniki, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

» formovani postaj ke spoléensky akceptovanym hodnotaméstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy ma stzejni podil v primarni
prevenci sociak patologickych jew u ti a mladeze Ceské republice. Jednim
z mnoha ukal, je stanoveni zakladnich strategii v danych obtdst

V oblasti prevence ve Skolstvi se jedna o textat8gie prevence soci&ln
patologickych jeu u dti a mladeze vimsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005 — 2008, ktery uvadi zakiadkfinice a zasady v realizaci
prevence, a to:

Primérni prevence — veSkeré konkrétni aktivity iveafané s cilem iedejit
probléemim a nasledkm spojenych se socialn patologickymi jevy, ppadre
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich raesii.

Specifickd primarni prevence — systém aktivit azshy které se za¥fuji na praci

s populaci, u niz Ize ifpad jejich absencefedpokladat dalSi negativni vyvoj a ktery
se snazi fgdchazet nebo omezovat tstrjejich vyskytu. Specificka primarni prevence
je realizovana vramci podmych programi pro rizikové skupiny a proétl se
specialnimi vzdlavacimi potebami.

Nespecificka primarni prevence — aktivity které ifvoedilnou sotést primarni
prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metodytistupy umo#ujici rozvoj
harmonické osobnosti, cetneé moznosti rozvijeni nadani, zdma pohybovych a
sportovnich aktivit. Jedna se o zéklad a nosnykopeého systému prevence. Jde o

Kromé¢ primarni prevence, je takéuldzitd sekundarni prevence, ktera je
zantiena na ohroZené skupiny obyvatelstva a jejim cijenvraceni jedince do
puvodniho stavu a kontrolovat jej, aby &ho nedoSlo k selhani. Dale tu je terciarni
prevence, jejimz ukolem jerfgrdchazeni recidivy a zhorSovani jiz rozvinutéha&oe
patologického jevu.

Primarni prevenci realizuje rodina, Skola, Skols¥&hovna z&izeni, média a
dalSi instituce. Sekundarni prevence je v kompeétesychologickych, zdravotnickych,
socialnich a vychovnych gaeni.
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S #€mito druhy prevence jsem se bohuZzel nesetkal ngize@kladni Skolegili
jak jsem se jiz zminil tak, realita je bohuzel glaund jinde.

Stoprocentni eliminace socialnich deviaci z emiitzakladni Skoly, prakticky
neni mozna, aleipzvyseném usili vSech pedagogkoly Ize vyskyt nezadoucich jev
aspa castené tlumit.

Zasadnim nastrojem v omezovani vyskytu socialnigviagi je dsledna

realizace preventivnich aktivit Skoly v ramci Mirainiho preventivniho programu.

Tuto eliminaci Minimalniho preventivniho programu pani preventistka

shrnula do nasledujicich bod:

» Systémové zava&di pravni a etické vychovy, vychovy ke zdravémuokivmu
stylu a jiné oblasti preventivni vychovy do vyuksdpotlivych pedmeta, ve
kterych ji Ize uplatnit.

» odpowdnost za systematické wddvani Skolnich metodik prevence a jinych
pedagogickych pracovnik v metodikach preventivni vychovy a ie@Seni
problémovych situaci s vyskytem soci&patologickych jeu.

* Oswtovacinnost pro rodie a jejich spoluprace v oblasti prevence prolilées
vyvoj a vycho¥ déti a mladeZe v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

* Vytvaieni optimalnich podminek proceéiné vyuZziti volnéhocasu dti a
mladeze.

» Uplatiovani program zantienych speciakhna jednotlivé rizikovée skupinysti
a mladeze.

» Sledovani situace a podminek ve Skole a jejictizeni z hlediska mozného
vyskytu socialg patologickych jeu a uplattovani Gznych forem a metod
umoziujicich wasné zachycenid pri patologickém jevu.

* Poskytovani poradenskych sluzeb metodika prevenggchovného poradce
zalkim a jejich roditim, zaji¥ovani poradenskych sluzeb pro zaky, ¢eda

ucitele.
Zavadni preventivni vychovy do vyuky jednotlivychiguneta je v praxi

mozné, z&éerénim piifezového tématu v Ramcovém ¥Evacim programu pro

zakladni vzdlavani a Osobnostni a socialni vychova. Tato Osstinmoa socialni
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vychova je disciplina, kter4 se zabyva rozvojeitretitych Zivotnich dovednosti pro
kazdy vSedni den. Jednd se o osobnostni dovedjadsti nagiklad, zdokonaleni
zakladnich kognitivnich funkci, seberegulace a wimgece vlastniho Zivota, sebepoznani
a tvorba vyrovnaného sebepojeti, psychohygienaatikia v kazdodennim Zivet
Moralni vychova pedstavuje mravni vlastnosti, hodnoty, postdgseni problériin
etika a rozhodovaci dovednosti. Socialni vychokedgtavuje spolupraci, komunikaci,
sougZeni, tvorba mezilidskych vztahpoznavani lidi....

Velmi dalezitym prvkem, ¥asnym tlumenim socianpatologickych jeu je
volno ¢asova aktivita mladeze. Tyto voln@msové programy maji byt z&mené na
dovednosti zvySovat psychickou odolnost a fyzickdatnost ¢ti a to tak, aby vyuZiti
volného¢asu plnilo funkci kompenzai a v neposlednifact vychovnou. Skola fize
velkou merou pispivat k aktivnimu fistupu @ti k vyuzivani kvalit@ a smyslupla
naplreného volnéh@asu ped vyukou, Bhem vyuky i po samotné vyuceéliiem vyuky
jde o vytvdeni zdravého igstavkoveho rezimu v dostupnych prostorach Skalko |
jsou Skolni hst¢, chodby, vestibuly, nebo formou kouitkpro rizné aktivity jako
nagiklad vytvarny koutek, pro preéty a druhaky dtsky koutek s kobercem a
s hra&kami, knizky, hudebni a tat@® koutek, spol&nsky koutek a mnoho jinych.
V mnohych pipadech, ale bohuZel tento prvek ztroskotava renfirich prostedcich
Skoly.

Pred a po vydovani mohou Skoly nabidnout nepovinn@dgmety, krouzky a
poskytnout sva z&zeni jako nafiklad Skolni kiSt¢ a €locviény. Volny ¢éas mohou &t
trvit ve Skolskych zZdzenich typu Skolni knihovna, druzina, klubyesliska pro volny
cas dti a mladeze. Dale v #iaenich komemich organizaci a v ramci &mnskych
sdruzeni. Velmgasto se ale stava Ze roeliihlasi sveé dti do krouzki, s umyslem aby
co nejmén byli nagiklad sami doma kdyz rogk jsou v praci, nebo aby se netoulali
bezmysSlenkovit po venku a nasledma krouzku se zjisti Ze t@tilabsoluti nezajimé

a Ze chodici krouzku jen proto, Ze to t&dcht;ji.

4.3 Instituce, preventivni programy a projekty

Skolsti pedagogové seieSeni sociakh patologickych jew, mohou opit o

pomoc odbornik, ktefi pracuji gimo ve Skole.
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MSMT na zaklad Vyhlasky ¢. 72 ze dne 9 Gnora 2005 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskyéfeenich, umotuje zajisStni bezplatného
poskytovani poradenskych sluzeb Skolam a Skolskgiieenim a jejich Zakm a jejich
zakonnym zastumien. Poradenské sluzby ve Skole obvykle zaj& vychovny poradce,
Skolni specialni pedagog, Skolni psychatogkolni metodik prevence.

Poradenské sluzby jsou zag¥ené na:

e primarni prevenci sociaépatologickych jeu

e odbornou podporuipintegraci a vzdlavani zak se specialnimi vzdavacimi
potrebami, ¥etné zZaki se socialnim znevyhodnim a zjiného kulturniho
prostedi

» Kkariérové poradenstvi integrujici \&évani, poradenskou a inforgrd podporu
k vhodné volk vzdlavaci cesty a pozgimu profesnimu upla#ni

* p&i o vza&lavani nadanych a mimédre nadanych 2ak

 metodickou podporu kantiom pri aplikaci speciald pedagogickych a
psychologickych poznatka dovednosti, do vZthvacicinnosti Skoly

e pribéznou péi o zaky s neprosighem a vytvEeni pedpoklad pro jeho

snizovani

Z externich specializovanych poradenskych pracowi$ohou Skoly vyuZzivat
sluzeb pedagogicko — psychologickych poraden, sipEdagogicko — psychologického
a speciala pedagogického poradenstvi a pomotii yzdélavani a vycho#. Déle je
mozné vyuzit Specidnpedagogickych center, zejména poradenské sluzkynmze
zdravotnim postizenim arstlisek vychovné @@, kde jsou poskytovana prevence a
pomoc i praci s @étmi s poruchami chovani a mimo Skolstvi, zejméndg@mainé —
poradenskymi gedisky Gadi prace

Ponerné pravidel® spolupracuji Skoly s jednotlivymi odboryiiglusnych
obecnich, nebo #stskych tadi ¢i magistrai. Jedna se o odbor socialnickciy
Skolstvi a zdravotnictvi a jejich odléni. Odaleni social@ — pravni ochrany &di a
mladeze, kurator proétd a mladez, primarni prevence kriminality, socigbnevence a
odborné poradenstvi.

P prevenci a vySébvani zavaZznychipstupki déti, se Skoly obraci na Policii
CR a na Preventivninformaini skupinu Polici€R (PIS).
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MSMT poskytuje finatini prostedky na realizacitiznych prograrh a projeki
zametenych na prevenci soci&npatologickych jew. Kromé konkrétrg cilenych
programii, investuje do dalSiho vZvani pedagogickych pracoviik

Prostednictvim regionalnich pedagogickych center, nap&@nhoc i realizaci
projekti a vzdlavaci programy. Projekty jsou ndidad na téma: Narodnostni menSiny
a etnika v regionech, Vychova k z&stanosti, Zagieni profesniho rozvoje personalu
Skoly, Specifické poruchy chovani a prevence neizdidb navyk a zavislosti,
Multikulturni vychova, Uplatiéni zasad zdravého Zivotniho stylu v edirkien procesu
Skoly ¢i Skolského z&zeni a jiné.

Jednim z Zadanych projékv posledni dob je projekt VIP — kariéra, ktery je
spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statrizp@tem CR. Cilem tohoto
projektu je vytvdeni atadny chod Skolniho poradenského praceéyisa gislusné
Skole, ktera nabizi sluzbyegm se specifickymi ptgbami, nebo &em s fiznymi
problémy. Pomoc poskytuflenové Skolniho poradenského pracavistto konkrét
metodik prevence, psycholog, vychovny poradce aiéjme pedagog.

V sowasné dob je zavazna problematika Sikanygtidna Skolach, podstatou
celostatniho projektu. Minimalizace Sikany s podpolNadace @ Realizuje se na
zakladnich Skolach a dava se za cil v letech 20Q@09, proSkolit v co nefSi mie
ucitelsky tym zapojené Skoly, ve spolupraci s oddornia téma bezgeeho Skolniho
klimatu, Sikana a podpora osobnostniho rozveie d

Velmi Sirok& je nabidka programa projekti s nejaznéjSi tématikou, dle
konkrétni poteby Skoly.

Metodickou pomoc v problematice soci@lpatologickych jew a pibuznych

témat poskytuje MSMT prastdnictvim Metodickych pokyina predpisi:

1. Informace o spolupraciipdskolnich zézeni, Skol a Skolskych #aeni s Policii
CR, pi prevenci a fi vySetovani kriminality dti a mladeZze a kriminality na
détech a mlade4.j.: 25884/2003 — 24.

2. Metodicky pokyn k prevenci socid@mpatologickych jeu u cditi a mladeze
¢.j.: 14514/2000 — 51.

3. Metodicky pokyn kjednotnému postupudi puvoliovani a omlouvani zék
Z vywovani, prevenci a postihu zaskolactyi: 10194/2002 — 14.

4. Metodicky pokyn k prevenci &Seni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zaizenic.j.: 28275/2000 — 22.
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5. Pravidla pro rodie a dti k bezp&n¢jSimu uzivani internetu
¢.j.: 11691/2004 — 24.

6. Metodicky pokyn k vycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j.: 14423 199 — 22.

Z této nabidky je iejmé Ze existuje mnoho programprojekti a instituci na
reSeni sociakhpatologickych jew, ale pouze toto nestia Je nutné do tohoto problému
zapojit vSechny skoly, ro¢ke a celou viejnost. Je nutné s timto problémeniizeazreji
néco cElat, jelikoz se tyto patologické jevy stavdjim dal tim vice nebezpeé pro
spole&nost.

4.4Dilci zawer

Predchazet, chranit, to jsou rodivské prevence pro svojeitd Chranit je
vSemoznym zfisobem, ped nastrahami, jakymi jsou patologické zavislosti.
prvorada prevence od radi. samotné rodinné prdeti, by n&lo byt pro di¢ to
nejbezpeénéjSi. K tomuto se poji, aby rath dbali na vychovu dite a na klidné
rodinné prosedi. Rodée by neli informovat své dti, o Skodlivosti jakychkoliv
zavislosti. Vést své ditke zdravim socialnim navyk. Zdiraziovat mu hodnotu
zdravi.

Skolni prevence je nemé&mnitlezita, jako ta rodiovska. Je peéBujici, Zze se do
prevence zapojilo samo Ministerstvo Skolstvi, mieda élovychovy. Je nutné, aby se
ve Skolach tato prevenad#m dal tim vice rozvijela, jelikoz by na toto Skatgly byt
v sowtasné dob jiz pripraveny. A uz vychovnym poradcem, Skolnim specialnim
pedagogem, Skolnim psychologetn Skolnim metodikem prevence. Dale vyuzitim
spoluprace najklad s lidmi, ktéi byli ve vykonu trestu a pikali za podobné neSyary
které jsou uvedeny v této praci. Dale Ize spolupvat s organizacemi, které se
zabyvaji touto problematikou a naslédrs PoliciiCR.

Je nutné, se neustéle této problematéc®vat a nikterak ji nepodtevat.
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5. Zavér

Ve své praci jsem c#t poukazat na citlivé téma, jakou jsou patologické
zévislosti u zak ZS, kam bezesporu it piti alkoholu, zneuzivani drog, kiauni,
Sikana. Jako nejzava3fi z €chto vyjmenovanych zavislosti bude zajisté, zneardiv
drog, alkohol a koiteni. Tyto neSvary devastuji jak jednotlivce a ndsieodiny, tak i
duSevni a fyzické zdravi lidské populace. Jakyjerbblém patologickych zavislosti u
7aka ZS, je mozno zjistit téast kazdy den, ze stranek novinggvacich médii nebo |
ze svého okoli.

Ve srovnani se stem, nase &i v nicem nezaostavaji co seigydrog, alkoholu
Ci tieba koteni. Toto zlo prakticky vniklo do vSechést a obci republiky. Je
samozejmosti, Ze lépe se tomuto problémutidameéstech, kde se titoétbti uzivatelé
lépe ztrati vdavu nez v obci, kde se &&msSichni znaji. Stim to problémem se
nagiklad kazdym rokem zveda kriminalita mladeze.&hto problémech sé&ovek
z&in&a zajimat az tehdy, jestli Ze se to bezpenst dotkne jeho potomkaii nékoho
blizkého.

Co se tyka rodin a vychevdéti, bohuzel v naSem statpribyva rozvod.
Nasled’ s rozvody, gbyva i cti zijicich v neuplnych rodinach. Ne vzdy, kdyz se
rodice rozvedou musi tento rozvod pro¢dékortit psychickou katastrofou. Smutné je
to, Ze &chto po rozvodovych katastrof étdje stale dost a dost. Je to dano saejaz
tim kolik je rozvodi a vzajemnou domluvou radi po rozvodu, ohledhsvych dti.
Smekam ed rodéi déti, ktei se i po rozvodu spala¢ domlouvaji a spolupracuji na
vychow svych cti.

At uZ rodte chtji nebo nechji, tak maji za svédi zodpowdnost.Casto se i
v Uplnych rodindch davaiednost ped psychickym a mordlnim zaggim, zajiséni
materialni. Tyto problémy &asti padaji i na vrub dnesni dspané dob.

Rodie ktdi se rozvedli, tak by shi mit dostatek taktu ke svymstem. Je nutné
aby si uedomili, Ze to, co maji doma, je taklovek, nase budoucnostlovek ktery méa
své touhy, pani a sny.

Jako za¥r meé prace, jsem okt poukadzat na prevenci. Tato prevence a
eliminace, &chto patologickych jev u cti je naprosto zZadouci atkde jeSt stale
bohuzel podagovana. Jsou velmi nutné. Je také velfiedita spoluprace, mezi Skolou

a rodti a Skolou a institucemi.
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Pokud se vSichni spojime, budeme spolupracovatidin a ne jen ja, Ze tento
problém nizeme z velké&ésti eliminovat. S&m jako ragdsi nenalhdvam to, Ze toto Ize
vymitit, ale to, Ze se proti tomu déoo Elat a Ze se dto potebného de.

Preji vSem dtem i rodéum, aby nemuselyesit takové problémy a pokud tyto
problémy nastanou, tak aby seesili ke spokojenostidi a rodeu.

Neni gece nic heho, nez zdrava, spokojena a uplna rodina.
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6. Resumé

Bakald&skou praci na téma ,iRiny vzniku patologickych zavislosti u 28KS a
jejich feSeni* poukazuje na celosp&d@aské problémy, kterymi jsou patologické
zavislosti u dti Skolniho ¥ku. V této praci se zabyvam, patologickym zavistost
déti, samotnou charakteristikoéchto zavislosti, nasledmqmoznou prevenci a eliminaci.
Popisuji zde rodinu, jako jeden z prv@atki prevence a vychovy a také sarremage
Skolu, jako vyznamného pomocnika v boj prétnto patologickym zavislostem.

Prace je rozélena doctyt kapitol. V prvni kapitole seénuji samotnému pojmu
,Zavislost”. Je to takové fplizeni tohoto problému. Také se zdénwji typickym
znalkim, které provazi dit jenz z&ina mit nebo jiz madaké problémy, tykajici se
néjaké patologické zavislosti. tAuz se to tyka ndjklad znmeénou v oblékani, zémou
piatel, zhorSenému prosghu ve Skole¢i lhanim, drobnymi krddezemi ......

Také se zde dnuji ponerné velkému mezniku, ovliwjicim zasadnim
zpasobem samotny vznik patologickych zavislosti. Timznikem je rodina, ktera ma
velky vliv na dit. Popisoval jsem zde moZné tspby vychovy ditte. Pd&inaje
samotnou svobodou, naprostou volnosti atk@amotnymi zjsoby vychovy ze strany
samotnych rodi. V zawru prvni kapitoly poukazuji na radoby vychovu &eni
rodict ve zlepSeni chovani a znamek u svéhgtealit

Druh& kapitola pojednava diznych patologickych zavislostech, které nejvice
postihuji samotné &i. Zde jsem dle mého mdni ponmerné podrobr zkusil popsat
nagiklad patologickou zavislost jakou je Kemi a alkohol. BohuZel tento problém je
bran, jako spolosti akceptovanou drogou. Také jsem se v tétotdkappongrné
obsahle ¥noval Sika®, jako jedné velké hrozbkterd ma jiz samotné patky u dti ve
Skolce. Nasledh se pak rozviji na Skolachiznych typm. Zabyval jsem se, jak
samotnymi stadii Sikany, tak i tipy samotnych iatoiti Sikany. Samadzejm¢ jsem se
nemohl nezminit o samotnych @bch Sikany a k tomu navazujicimi paragrafy dle
trestniho zakona. Tuto druhou kapitolu &wmn moznostmi prevence ze strany samotné
Skoly acinnosti Ministerstva Skolstvi, mladezeskovychovy.

Rodinou, jako jednim z moZnych a velniilekitych ¢initeli vychovy ditte se
zabyvam vefteti kapitole. Poukazuji na znaky které ma kazdaneadDale jsem se
pongrné obsahle ¥noval rodinnému prosdi, které je velmilezité pro zdarny vyvoj

ditéte, typim rodicovské vychovy a v neposledrddé, samotnymi progedky rodinné
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vychovy. Déle, pro ravelmi dileZitou Wci ohledr samotné rodiny, je charakteristika
upiné rodiny a samaegjme také rodiny neuplné. Tuto kapitolwnujici se rodig, jsem
umyslire zakortil nasledky pro di, kterému se rozvedli rogk. Témito nasledky, jsem
se ¥noval pongrné obsahle, protoze Uplna rodina je pro vychovdtditeco, co se
ned& nahradit. Jsou zde z®ig problémy dti z rozvedenych rodin.

UpIné ukoreni jsem ponechal na odgaolich pani titelky, které byly kladeny
na moznost vyskytu patologickych zavislosti @teit
Zawrecnou kapitolu jsem &noval prevenci a eliminaci patologickych jew ceti.
Nejprve jsem se dnoval, prevenci ze strany rodiny a naskedorevenci Skolni.
V uvedené kapitole jsem ehipoukazat na skuteost, kterou je nutn&m dal tim vice
provadt a uplatiovat. Tou je jiz zmiovana prevence a eliminace patologickychijev
V ramci preventivnich prograim zakladnich Skol, jsou ro¢#a tak realizovany i

mimoSkolni preventivni akce.
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7. Anotace

Robert Fidler, Nazev pracetiBiny vzniku patologickych zavislosti u Z8ES a
jejchteSeni. (Bakakgkéa prace), Brno 2008, s.69.

Bakald&ska prace pojednavd o moznostech vzniku, prevencelinainace
patologickych zavislosti u zZékzakladni Skoly. ¥noval jsem pozornost samotné
charakteristice patologickych zavislosti. Zabyve¢m se téZ Skolou a rodinou jako
vychovnym¢initelem a problémy &i, jejichZ rodEe se rozvedli. Bkolik kapitol jsem
vénoval samotné prevenci a eliminaci patologickyahi je dsti.

Klicova slova: Zavislost, rodina, kimni, alkohol, marihuana, patologické

hr&stvi, Sikana, prevence a eliminace.

Annotation

Robert Fidler, Name of the work: Reasons of origsh pathological
dependencies of basic school pupils and its salutiBachelor’s thesis), Brno 2008,
p.69.

The Bachelor’s thesis deals with the possibilibésa birth, prevention and
elimination of a pathological dependence of pufsdsn basic school. | gave attention to
characteristics of the pathological dependencdf.itsevas also concerned with school
and family as an educational factor and with protdeof children whose parents got
divorced. | devoted a few chapters to the preventind elimination of pathological

phenomena of children itself.

Key words: dependence, family, smoking, spirits,rimana, pathological

gambling, chicane, prevention, elimination
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