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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je aplikacniho charakteru. V teoretické Casti se prace zabyva
vymezenim zakladnich pojmt problematiky a poslechovym aktivitim v matetské skole.
V casti praktické je uvedena sada poslechovych aktivit, ve kterych je plan a nasledna
realizace. Cela sada poslechovych aktivit byla realizovana V matetské Skole
vV Olomouckém kraji. Aktivity jsou podrobné predstaveny, nasleduje sebereflexe,

hodnoceni ucitelkou a porovnani. Uplnym zavérem je doporuCeni pro praxi matetskych

skol.

Klic¢ova slova: poslechové aktivity, poslech hudby, hudebni vyrazové prostfedky

ABSTRACT

This bachelor thesis is of an application nature. The theoretical part deals with the
definiton of basic concepts and listening activities in kindergarten. The practical part
presents a set of listening activities, in which there is a plan and subsequent
implementation. The whole set of listening activities was carried out in a kindergarten in
the Olomouc region. The activities are presented in detail, followed by self-reflection,
teacher evaluation and comparison. The complete conclusion is a recommendation for the

practice of kindergartens.

Keywords: listening activities, listening the music, musical means of expression
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UvVOD

Tato prace se zabyva poslechovymi aktivitami v hudebni vychové v mateiské skole. Prace
je aplikacniho charakteru, kde je vytvofena sada poslechovych aktivit pro mateiskou skolu.
Nejprve je predstavena teoretickd Cast, ve které jsou vysvétleny kliCové pojmy, nasleduje
podrobnéjsi popis zakladnich pojmu problematiky: poslech hudby v mateiské skole,
poslech hudby v souboru hudebnich ¢innosti, poslechové ¢innosti v Ramcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani a hudebni vyrazové prostiedky. Kazda

podkapitola vychazi od riznych autort, kteti se problematice vénovali.

Po teoretické casti nasleduje praktickd c¢ast, kterd se zabyva hlavnim cilem, sadé
poslechovych aktivit. V €asti je popsana prace s poslechovou skladbou a specifika pfti
vytvareni poslechovych aktivit. Specifika jsou ur¢ena pro matetské Skoly, mezi které patii
navrzeni vhodnych skladeb, naro¢nost aktivit a motivace k poslechu. Kazdé specifikum je
blize popsano. Sada poslechovych aktivit je pfedstavena nejprve svymi cily, planovanim
realizaci, podrobnym obsahem a nasleduje samotna realizace aktivit. Celkovy pocet aktivit
Vv této praci je sedm a kazdé je zamétena na jinou oblast. Mezi oblasti aktivit je zafazeno:
vnimani metra, tempa, dynamiky, rytmu, melodie, tonality a barvy tonu. Jak uz je zminéno,
jedna se predevsim o hudebni vyrazové prostiedky. Kazda z aktivit byla realizovana ve
vybrané matefské Skole v Olomouckém kraji konkrétn€ v malotiidni Skole, kde bylo

celkem pfitomno 12 déti.

Posledni soucasti praktické Casti je evaluace, kterd popisuje shrnuti pribéhu aktivit a
sebereflexi. Je zde uvedeno hodnoceni aktivit ucitelkou, ktera byla soucasti realizace a byla
pozorovatelkou pii kazdém prib&hu aktivit. Nasleduje tabulkové porovnani sebereflexe a
hodnoceni ucitelkou v plusech a minusech, kde je vidét rozdil hodnoceni, ale také

shodovani ve vysledcich.

Cela tato prace je zakoncena doporucenim pro praxi matetskych skol, kde jsou uvedeny
ptiklady postupu prace pii aktivitach, ale také postiehy z pribéhu a navrh pro zlepseni a

doplnéni dal§im ucitelkdm matetskych skol.

V zéavéru této prace je zhodnocen postup prubéh pii vytvareni této bakalaiské prace.
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1 CHARAKTERISTIKA ZKLADNICH POJMU PROBLEMATIKY

V této Casti bakalarské prace se zabyvam vymezenim zdkladnich pojmt, které vyuzivam

zde v teoretické ¢asti, ale také s nimi pracuji v nasledujici praktické ¢asti.

1.1 Hudebni vychova v materské Skole

Hudebni vychova v matetské Skole neni chapéana stejné jako predmét hudebni vychova v
primarnim vzdé¢lavani, ale je to soubor hudebnich ¢innosti rozdélenych do ctyf oblasti:
pévecké ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, poslechové ¢innosti, instrumentalni ¢innosti.
V ramci hudebné vychovné prace je nutné respektovat urcité zasady, které nam pomahaji ji
zefektivnit. Hudebni ¢innosti maji nenahraditelnou roli v rozvoji empatie a citl déti,

protoze podporuji jejich tvarci aktivity. (Liskova, 2012)

Prostiednictvim hudby vytvatime kladny vztah déti nejen k tomuto uméni, ale obohacuje
to pfedevsim 1 jejich citovy Zivot, pomdhdme jim poznavat svét, u¢ime je vazit si lidské
prace a vytvofenych hodnot. Poslech hudby zarovein ovlivituje i vyvoj lidské psychiky.
Z hlediska vyvoje je uinek hudby na dité velice vyznamny. V zadném piipadé¢ bychom
nem¢li déti ochudit o moznost prozitku zpévu a poslechu, nebo dokonce manipulovat se
zajmy dé&ti jen proto, Ze nemame zadny vztah k hudebni vychové€. Prostfednictvim vSech
hudebnich aktivit seznamujeme déti s kulturnimi tradicemi naSeho naroda, ale soucasné
také kulturou jinych narodii a narodnosti. Pévecké ¢innosti jsou jedny z prvnich, na jejichz
zaklad¢é se snaZime vytvofit pozitivni vztah déti k uméni a kultufe. Pii vybéru pisni se
zamefujeme na pisn€ lidové, se kterymi se déti setkavaji v rdmci regionu, ve kterém ziji.
Pohybové c¢innosti vedou k pozndvani mistnich zvykll a tradic. Davame piednost
pohybovym hram a aktivitdm, které se soustfedi na urcité tradice a zvyky navazujici na
konkrétni svatky - napf. Vanoce nebo Velikonoce. Poslechové c¢innosti s vybérem
poslechovych skladeb pro déti predsSkolniho veéku davaji prostor k péstovani estetického
vkusu déti. Na zaklad¢ souhry riznych hudebnikd urcitého seskupeni mizeme détem dat
moznost piibliZzit se pochopeni nutnosti nepostradatelné spoluprace jednotlivych c¢lent
hudebniho souboru. Princip této vzdjemné spoluprace lze détem priblizit prostfednictvim

lehce ovladatelnych hudebnich a instrumentalni nastroji. (Liskova, 2012)

1.2 Poslech hudby v mateiské Skole

Hudba nas obklopuje doslova na kazdém kroku. A to at’ védomé, ¢i nevédomé. Line se

z mnoha zdroji - napf. z radia, televize, internetu atd. Hudbu poslouchame pfi riznych
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¢innostech a prilezitostech, kdy se stava vitanou zvukovou kulisou. Nasim cilem je naucit
déti vnimat hudbu pro jeji krasu a jedinecnost. Jde piedevsim o to, aby déti podle svych

moznosti a schopnosti hudbé porozumély.

Prostfednictvim hudby vytvafime kladny vztah déti nejen k tomuto druhu uméni, ale
obohacujeme i jejich citovy zZivot, umoznujeme jim poznani svéta, u¢ime je vazit si lidské
préace a vytvofenych hodnot. Poslech hudby také ovliviiuje i vyvoj lidské psychiky.

Z hlediska vyvoje je ucinnost hudby na dité spontdnné citovy, kdy poslech u déti vyvolava
obcas chvilkové soustfedéni, ale jindy touhu aktivné se k hudbé pfipojit pobrukovanim

melodie nebo také pohybem.

Cilem poslechu je podporovat v détech nejen zajem o hudbu a pfani poslouchat ji, ale také
rozvoj hudebni vnimavosti, pfedstavivosti, kreativity déti a hudebni paméti. Rovnéz u déti
prohlubujeme navyk spravného poslechu hudby 1 soustfedénost a seznamujeme déti
S pisnémi a skladbami rtizného charakteru z riznych kultur. Poslech hudby vzbuzuje u déti
predev§im zajem o hudbu, protoze prostiednictvim zajmu vyjadiuji své city, vypraveji

ptibéhy, maluji obrazky a také vybizi k tanci. (Liskova, 2012)

1.2.1 Poslech hudby v souboru hudebnich ¢innosti

Z ukolt programu vychovné prace vyplyva, ze poslechové ¢innosti jsou dynamickym
procesem. Pfi nedochazi u déti k osvojeni zakladnich vyrazovych prostfedkd hudby, k
péstovani dovednosti soustiedéného poslechu a k rozvoji elementarniho hudebniho
mysleni zaméfené na prostiedky hudebniho vyjadieni. Déti si osvoji zakladni poznatky o
hudebnich nastrojich a hudebnich Zanrech, ale také se u nich prohlubuji citové prozitky a

uchovavaji se v jejich paméti.

Nedilnou soucasti poslechovych Cinnosti je sluchova vychova, pii které by méla kazda
ucitelka zafazovat co nejvice prvki do rtznych cCinnosti béhem celého dne. Chvilka
vhodné motivovaného cvi€eni sluchu, by neméla chybét v Zddném zaméstnani z hudebni
vychovy. Jde piedev§im o duslednéj$i rozvijeni hudebniho sluchu a jeho citlivosti,
prohlubovani a zdokonalovani hudebniho vniméni. Dité¢ ma byt vedeno tak, aby netouzilo
byt obklopeno velkym mnozstvim decibeld, kterymi byva v dneSni dobé az ptehlcovano,
ale aby se ucilo vnimat i jemnou hudbu, ktera je plna citu. Hudbu, kterou nam zanechali
nejen nasSi piedchudci v lidovych a narodnich pisnich, ale také na$i slavni hudebni

skladatelé, jejichz dila uznava cely kulturni svét. (Zezula, 1987)
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Hudebni ¢innosti s détmi realizujeme formou tzv. hudebnich chvilek, bud’ ptfimo pevné
stanovenych dennim rytmem tfidy, nebo vzniklych spontanné, danych momentalni

potiebou jako vhodny prostiedek pro konfrontaci déti s nastalou zkusenosti. (Zezula, 1987)

1.2.2 Poslechové ¢innosti v Raimcovém vzdélavacim programu pro piredskolni
vzdélavani

V nasledujici podkapitole predstavim odkaz na poslech v Rdmcovém vzdélavacim

programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) a nasledné¢ zkonkretizuji, jak

postupovat pii poslechovych aktivitach.

Ve vzdé€lavaci oblasti Dité a jeho télo v (RVP PV, 2018, s. 15) konkrétné v Casti
vzdélavaci nabidky je uvedeno, ze ucitel ditéti nabizi hudebni ¢innosti, pii kterych dité
dokaze manipulovat sjednoduchymi hudebnimi néstroji. Autofi odkazuji na pozorny
poslech hudby tak, aby dité dokazalo na vyjadfovaci prostiedek rytmus reagovat pohybem
téla, ktery je sladény s hudbou.

V dalsi vzdélavaci oblasti Dite a jeho psychika (RVP PV, 2018, s. 17) je zminka o
hudebnim poslechu takova, ze dit€¢ dokaze projevovat zdjem o hudbu a diky ni tak
zachycuje a vyjadiuje své prozitky. Pomoci poslechu hudby dit€¢ zvladne hudebné
pohybovou improvizaci, protoze to rozviji jeho hudebnost v rdmci hudebnich aktivit. Pani
ucitelka se snazi nabizet hudebni hry na zaméfeni pozorného poslechu hudby. Dité

soustfedéné posloucha a dokdze hudbu vnimat vSemi smysly.

Ve vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy (RVP PV, 2018, s. 23) v ¢asti vzdélavaci nabidky,
se nachdzi odkaz na to, Ze ucitel ditéti nabizi hudebni a hudebné pohybové hry, které

uplatiiuje pfi poslechu hudebnich ukazek, a navazuji na sebe.

V oblasti Ditée a spolecnost (RVP PV, 2018, s. 25) nalezneme odkaz na hudebnost
konkrétné v Casti vzdélavaci nabidka, co ucitel ditéti nabizi, jsou hudebni a hudebné
pohybové Cinnosti. Ty podnécuji estetické vnimani i1 vyjadfovani a tfibeni vkusu. Diky
poslechu hudebnich skladeb a pisni se u déti téibi vkus a jejich estetické vnimani. Déti se
S hudebnim uménim setkavaji 1 mimo matefskou Skolu. V ¢asti ocekavanych vystupt co
dit€¢ na konci ptedskolniho obdobi zpravidla dokaze je uvedeno, ze dit¢ dokaze vnimat
umélecké a kulturni podnéty, sledovat se zajmem hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zazitky to znamena: dokazat fict, co bylo zajimavé a co je zaujalo. V téchto ofekavanych
vystupech je také uvedeno, ze dité¢ by se mélo dokazat vyjadfovat prostfednictvim

hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1
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instrumentalni zazpivat pisefi, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a

rozliSovat rytmus.

1.3 Hudebni vyrazové prostiedky

Hudebni vyrazové prostiedky pomahaji k pochopeni hudebniho sdéleni. Pomoci hudebnich
vyrazovych prostiedkii déti ptfi poslechu hudby dokdZzou hudbu vnimat. Autofi tak
pojmenovavaji konkrétni vyrazové prostredky, se kterymi pozdéji pracujeme S nimi v sade
poslechovych aktivit. Patii mezi n¢ tedy metrum, tempo, dynamika, rytmus, tonalita,
melodie a barva tonu. Bé&hem svého vyvoje si hudba vypracovala celou tadu téchto
prostiedkii. Vyjadtfovaci prostiedky neptsobi jednotlivé. Vzdy jsou vzajemné propojeny
Vv riznych vztazich a kombinacich. Jejich vyznam nemusi byt jednozna¢ny. Skladba miize
za riznych okolnosti plisobit rozdilng. Ukolem uditele je uréit si ve vybrané skladbé
dominantni vyjadfovaci prostfedky, téch si pii rozboru skladby vS§imat a zaméfovat se na
né. Déti predskolniho véku se u¢i poznavat metrum, tempo, dynamiku, rytmus, melodii,

tonalitu a barvu tonu a jejich vzajemné propojeni a vztahy. (Jurkovic, 2012)

Odkaz na vySe uvedeny pojem také nalezneme v RVP PV (RVP PV, 2018, s. 12) v
klicovych kompetencich konkrétné v komunikativnich kompetencich odkaz na hudebni
vyrazové prostiedky, prostfednictvim kterych se dit¢ dokaze vyjadiovat a sd€lovat své

prozitky, pocity a nalady. Nize budou popsany konkrétni hudebni vyrazové prostredky.

1.3.1 Metrum

Metrum znamena v hudbé stfidani ptizvuénych a neptizvuénych dob. Pfi pravidelném
sttidani pfizvuénych a nepfizvuénych dob (tézkych a lehkych) vznika pravidelné stalé
metrum, pii nepravidelném stfidani je metrum proménlivé. Ve vétSin€ piipadt odpovida
metrum taktim, rozliSujeme metrum dvoudobé, tfidobé, ctyifdobé a podobng. Ve
skutecnosti je vSak tato zavislost obracend — takty obvykle vystihuji metrum skladby.
Metrum je vzdy obsazeno v hudbg, citime je v ni pii poslechu jako pravidelny postup dob,
Z nichZ nékteré jsou pfizvucné a jiné zase neptizvucné. A podle toho pozndvame metrum

dvoudobgé, ttidobé, ¢tyidobé atd. (Zenkl, 2003)

1.3.2 Tempo

Tempo skladby je uréeno ¢asem trvanim jednotlivych dob. Tempo se v prabehu skladby

muize ménit. Zpomalovat, zrychlovat, ptipadné zdstat stalé a neménit se. Rychlé tempo
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muize vyvolavat pocity Zivotni energie ¢i radost ze zivota. Pomalé tempo nam naopak

pfinasi pocit klidu, pohody a $tésti, ale zarovei i smutku.

Chépani a prozivani tempa je pro dité predskolniho véku jednodussi nez zachyceni melodie
a jejich zmén. Vztahy mezi rytmem a pohybem citi snadno a vétSinou je chtéji vyjadiit
pohybem. Déti predskolniho veéku zachycuji tempové zmény a jejich vztah k dynamice bez
problému. Star$i déti (mladsiho $kolniho véku) se pak seznamuji s druhy tempa, mezi které

fadime rychlé, stiedni, pomalé a pfechody mezi nimi. (Sedlak, 1985)

1.3.3 Dynamika

Dynamika dava hudbé plasti¢nost, vytvari kontrast sily. Je velmi propojena s prozivanim
déti. Dynamické rozdily déti dokdzou vnimat snadno bez jakychkoli zvlastnich
teoretickych poznatkli. Déti se u¢i rozpoznévat silu dané hudby, ale také je to vede
k uvédomovani si piechodi pti zesilovani a zeslabovani hudby. Déti mladsiho $kolniho
veéku rozeznaji tony slabé, silné, slabsi a velmi silné. Tyto tony se mohou postupné ménit,
prolinat a mohou zesilovat ¢i zeslabovat. Sila zné&jiciho tonu je nepostradatelnou slozkou
pfednesu. Pii poslechu skladby se déti uci rozpoznat, pro jaky typ skladby je urcita
dynamika charakteristicka. (Sedlak, 1985)

1.3.4 Rytmus

Slovo rytmus se pouziva v hudbé 1 mimo hudbu v rtiznych vyznamech, které nejsou vzdy
piesné¢ vymezené. Podle Smolky (1983) chapeme rytmus jako ,, konkrétni vnitini ¢lenéni
metrickych jednotek na nizsi (¢i vyssi) soustavu sloZenou z prizvucnych a neprizvucnych
casti“. Mizeme tedy hovofit o uspofadani kratkych a dlouhych tonti, pomlk v Casové
posloupnosti. Rytmus lze popsat jako fazeni tont rizné nebo stejné délky. Metodika
rytmické vychovy vychazi z prozivani hudby a jejiho vyjadieni v t€lesném pohybu. (Zenkl,
2003)

Lysek (1972) uvadi, ze rytmus dité provazi jiz od narozeni. Poprvé se dité setkava
s rytmem v matc¢iné€ déloze, takZze mizeme fict, Ze se jedna o biologicky rytmus. Postupem
Casu se dité setkava s riznymi druhy rytmu. Dité je schopno velmi siln€¢ vnimat rytmus
jednoduchy a reagovat na n¢j mnohdy pohybem. V tomto obdobi je velmi dilezité

podporovat a dopliiovat rytmické citéni pohybem, ale vyuzit také riizné détska tikadla.
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1.3.5 Melodie

Melodie je jednim ze zdkladnich prvki hudby. Pechacek (2001) ve své didaktice hudebni
vychovy uvadi, ze melodie vznika v hudb¢ fazenim tonti razné vysky, pticemz k vytvoreni

nejjednodussi melodie je zapotiebi alespoii dvou rtizné vysokych tont.

Kazd¢é dit¢ pozna melodii klesajici, stoupajici, smutnou nebo veselou. V prvnim ro¢niku
zakladni skoly by mélo dité rozpoznat pohyb melodie a jeji charakter. Stoupajici melodie
navozuje u déti pocit vzruSeni, klesajici melodie naopak zklidnéni. Cilem kazdého ucitele
je, aby déti pochopily, Ze skladba se neustale vyviji a neni staticka. Pro lepsi pochopeni je
dobré vyuzit pohyb pro znadzornéni melodie. K vyjadieni melodie 1ze pouzit pohyb rukou a

urcit tak melodii stoupajici — klesajici, vyssi — nizsi. (Grigova, 1998)

1.3.6 Tonalita

Tonalita je vztah jednotlivych toni a akordii hudebni skladby k jedné hlavni téning.
Tonalitu dur spojujeme s charakteristikou ,,vesela“ a moll s charakteristikou ,,smutna‘.
veselych, energickych a sviznych. Oproti tomu mollové harmonie ma nadech smutny,
tragicky. Pro déti pfedSkolniho véku je Casto velmi sloZité tonalitu rozpoznat. (Sedlk,

1985)

1.3.7 Barva ténu

Barvu tonu - neboli témbr - oznacujeme podle plivodu tonu. Rozpoznavame tony riznych
hudebnich néstroji. Barvu tonu mizeme také vnimat rozlicnym zptsobem hry a tvofenim
tonu. Kazdy hudebni néstroj a také kazdy zpévak miiZze barvu tonu pozménit nebo obménit.
Ton mize tedy znit temné, jemné, drsné, ostfe nebo prazdné. Ucitel vede dité k tomu, aby
nejprve rozeznalo a pochopilo barvu tonu a pak aby rozliSilo vysku. Obvykle se déti
v mateiské Skole uci, ze pii zahrani stejné noty na odliSny hudebni néstroj, je slySet
pokazdé jiny ton. Stejné tak pii zpévu dvou zpévakil/ zpévacek pii zazpivani stejné pisné,
pokazdé ji sly§ime trochu jinak, protoze kazdy ma jinou barvu hlasu. Smyslem pro barvu
tonu jsou zvukomalebné prostiedky (hudba maluje obrazy) — boufe, svitani, hlasy zvifat,
ptakl apod. AZ pozdé&ji v obdobi mladsiho Skolniho veéku se déti uci rozliSovat barvy tonu

podrobnéji. (Zenkl, 2003)
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2 POSLECHOVE AKTIVITY V MATERSKE SKOLE

Poslechové aktivity vnimame jako konkrétni aktivity, které déti vykonavaji v ramci
poslechovych ¢innosti. Spravnym zplsobem vedené poslechové Cinnosti vyvolavaji u déti
spontanni veseli a radost. Pfi rozvoji vSech hudebnich ¢innosti dochazi u déti k rozvoji
socialnich vazeb a citovych vztahi mezi nimi. V prvni fadé bychom si méli uvédomit, ze
poslech je spojen s rozvojem détské predstavivosti, paméti, mysleni a emocionalni stranky
osobnosti. Ukolem poslechovych aktivit déti v predskolnim vzdé&lavani je vytvéaieni
kladného vztahu k hudbé, rozvoj schopnosti aktivné vnimat a citové prozivat hudbu.
Rovnéz ma déti vést k soustiedéni, podporovat fantazii ditéte, rozvijet hudebni pamét,
seznamovat S riiznymi hudebnimi zanry. Dit€¢ by mélo mit moznost sezndmit se v matetské

Skole se vSemi ¢innostmi, které odpovidaji jeho vékové kategorii. (Liskova, 2012)

2.1 Prace s poslechovou skladbou

Abychom usnadnili proces vnimani a vytvareni spravnych hudebnich sluchovych ptedstav,
predem vytipujeme, s kterymi hudebnimi prosttedky se ma dité seznamit. Jde o tfi zakladni

oblasti:
1. obsah skladby, jeji program nebo namét,
2. hudebni elementarni vyrazové prvky,
3. hudebni forma.

Vétsina skladeb pro déti néco konkrétniho sdéluje, zobrazuje, napodobuje. Pii poslechu
takovych skladeb dochazi k snadné konfrontaci skutecnosti s jejim uméleckym obsahem.
Piiklady skladeb: V. Trojan Kurdtko a slon, P. Eben Viak se rozjizdi, Saint-Saéns Slon a
podobné. VSechny tyto skladby jsou svym namétem a programem pifijatelné a odpovidaji
svym charakterem nekterym détskym piedstavam o okolnim svété. Obsah hudebni skladby
neni vSak jedinym aspektem poslechu. Déti v dneSni dobé zaujmou 1 tzv. elementarni
vyrazové prostiedky, s kterymi mliZeme manipulovat a upravovat je. Jedna se pfedevsim o
vysku tonu, tempo a rytmus, dynamiku a barvu. Dité se snazi poznat nehudebni i hudebni
zvuky, skladby pomalé i rychlé, tiché a hlasité znéjici. Také rozdilné hudebni nastroje.
(Zezula, 1987)
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2.2 Specifika pri vytvareni poslechovych aktivit

Jaké hudbé dat prednost? Zivé & reprodukované? Podle Liskové (2012) ma nejvétsi
vyznam pro déti ziveé provedena skladba. Znamena totiz pro déti nejsilnéjsi citové zazitky a
dokézou se pii poslechu do hudby hned vzit. V mateiské skole jde tak o hudbu, kterou
vytvaii piimo pani ugitelka, nebo ji tvoii samotné déti. Zivé zpivana pisni¢ka nebo zahrany
uryvek pisné ma pro déti veliky vyznam. Diky osobé¢, na kterou jsou déti citové vazany a
mayji ji rady, pusobi pisen na jejich citéni a prozitky daleko vice. Takto vytvarena hudba je
pro déti velkym plusem, protoze ji nejen slysi, ale také vidi, jak se vytvaii S vyuzitim
konkrétniho nastroje. Je velmi dulezité, jakym zpuisobem je Gryvek vystizen. Nejen svou
dokonalosti a provedenim, ale také tim, jak na déti pasobi a jak k tomu pfistupuje pani

ucitelka, ktera hudbu tvori.

Tak, jako ma ziva hudba na déti urcity vliv, tak i hudba reprodukovana zanechava na
détech své stopy. Diky hudbé reprodukované se déti uci seznamovat s riiznymi zanry
hudby, ale také vnimaji spojitost i dalSich hudebnich seskupeni a riznych hudebnich
nastrojii. Velkou vyhodou pii reprodukované hudbé je fakt, Ze davéa pani ucitelce vétsi
moznost zapojit déti do hudebné pohybovych ¢innosti. Uréitou nevyhodou mohou byt bud’
nekvalitni nahravky, nebo nemoznost pustit hudebni nahravku na ptehravaci, ktery treba

zrovna nemame k dispozici. (Liskova, 2012)

Zezula (1987) poukazuje na pravidelné opakovani piedkladanych skladeb. Timto postupem

pedagog citlivé a zaroven intenzivné buduje vztah ditéte k hudbé¢ a jejim hodnotam.

2.2.1 Vybér skladeb

Pii vybéru hudebnich ukazek zaleZi nejvice na osobnosti a vkusu ucitelky. Ta by méla mit
K hudebnim ukazkam kladny vztah a mély by se ji libit. Jediné tak je schopna ovlivnit u
deéti, aby mély stejny pocit radosti a potieby sdilet pfijemné okamziky jako ona. Kazda
ucitelka by méla mit dostatek zodpovédnosti a volit vzdy takové hudebni ukazky, které
jsou vhodné pro déti a odpovidaji nejen jejich véku, ale také détskym prozitkim a
predstavam o okolnim svété. Priklady vhodnych skladeb: P. Eben Viak se rozjizdi, C. Sain-
Saéns Karneval zvirat, 1. Hurnik Pohddka o hluchém bubnu, B. Smetana Vltava, A.
Vivaldi Ctvero rocnich obdobi — ptdci apod. Pii vybéru je také dilezité myslet na to, jaka
hudba je détem blizka, ktera se jim 1ibi a ktera je zajima. Dé&ti maji rady hudbu s vyraznym
rytmem, zvukomalebnosti a tonovou strukturou blizkou détské melodice, s tempovymi a

dynamickymi kontrasty. To odkazuje predev§im na skute¢nost, ze dilezitou roli zde hraji
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hudebni vyrazové prostredky. K poslechu tak vybirdme skladby veselé, rytmické,
s nahlymi dynamickymi kontrasty ¢i jinymi momenty déni a pfekvapeni. Détem nabizime
pestrou Skalu hudebnich ukazek sriznymi druhy ZzanrG. Snazime se je seznamit
s netradi¢ni hudbou tane¢ni, pochodovou, Zertovnou nebo i lyrickou skladbou. (Liskova,
2012)

2.2.2 Naroc¢nost aktivit pro déti

Hudebni ukézky musi byt pro déti vZzdy dostupné predevsim svym rozsahem. M¢li bychom
brat v potaz moznosti déti, se kterymi pracujeme. Poslechové skladby by mély byt kratkeé,
jasné a formovée zietelné. Vzhledem k tomu, ze pozornost déti je mnohdy nestala, jsou pro
né poslechové aktivity naro¢né. A proto je n¢kdy obtizné udrzet u déti pozornost. Délka
poslechu nesmi pfesdhnout moznosti soustiedéné¢ho vnimani, proto by hudebni ukazky
nemély piesahovat rozpéti 1-2 minut. Zpocatku je vhodné volit krats$i ukazky a pozdéji pak
delsi - napf. 3 minuty. Vyhodou poslechovych aktivit u predskolnich déti je moznost
Castého opakovani skladbi¢ek 1 po velmi kratké dobé. K poslechu vybirame nejprve
jednoduché hudebni ukazky. Nejcastéji jednohlasé melodie, ale fadime sem i pisné. Jsou

Casto kratké, jasné ¢lenéné a détem blizké 1 svym textem. (LiSkova, 2012)

Stejnou délku poslechovych skladeb pro déti predskolniho véku také velmi doporucuji

Rakova, Stipalova, & Ticha (2016).

Jako dalsi krok je postupné zarazovani poslechu hudebnich pohadek a nakonec fadime
skladby hrané riznymi hudebnimi seskupenimi. Hudebni ukazky vzdy zalezi hlavné na
mentalité déti a na stupni rozvoje, na kterém se déti nachazi. Plati zasada, ze déti jsou

schopné vnimat jednoduché melodie, protoze tak nejsou zatézovany. (LiSkova, 2012)

Nikdy nesmime opomenout to, Ze dit€ je schopno ptedstavit si pouze to, s ¢im ma svou
vlastni zkuSenost. Je potieba, aby se skladby tykaly toho, s ¢im se béZné¢ setkavaji a maji

Z toho sviij vlastni prozitek. (Rakova, Stipalova, & Ticha, 2016)

2.2.3 Motivace déti k poslechu

Pfi motivaci pro poslechové aktivity je hlavnim ¢initelem ucitelka, na které zalezi, jakou
hudbu détem vybere a jakym zplsobem ji zprostfedkuje. Nej€astéjsi motivaci byvéa sama
hudba, u které nam staci nazev hudebni ukazky. K poslechu volime nejcastéji skladby
s mimo hudebnim namétem (Dést, Bouie, Pied spanim). Takové skladby u déti vyvolavaji

predstavy a situace, které jiz zazily a poznaly, coZ jim umoziiuje 1épe porozumét hudebni
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feci. K motivaci poslechovych aktivit vyuzivime nejcastéji rizné piibehy a pohadky, ale
zalezi na fantazii a tvofivosti dané ucitelky. Pfibéh nemusi byt pied poslechem, ale mize
probihat i v pribéhu poslechu. Vhodnou motivaci je i pravodni slovo, které nepronasi
ucitelka, ale mize jej pronést oblibena détskad postava, hrdina ¢i loutka. Poslech miizeme
motivovat zndmou pisni¢kou, kterd navazuje na stejné téma jako poslechova skladba, se
kterou chceme déti seznamit. DalSi moznou motivaci je realizace pohybového vyjadieni
hudby déti pfi poslechu, kdy déti mohou pohyb provadét celym télem, nebo jen jeho ¢asti -
napf. rukou. Na to samoziejm¢ navazuje dal§i motivace — napf. pantomima, kdy se déti
snazi pantomimicky znazornit tfeba zvife, dopravni prostfedek apod. Velmi dilezitou
motivaci, na kterou nesmime zapomenout, mize byt také vytvarna vychova, kterd bud’
hudebni ukéazce predchazi, nebo ji nasleduje, ale mlze také probihat béhem poslechu
hudby. Nékteré pani ucitelky voli 1 slovni motivaci, ale je zapotiebi, aby détem kladla
rozli¢né otazky. (Liskova, 2012)

V posledni dob¢ je stale t¢z8i vést déti k soustfedénému poslechu hudby. A to hlavné diky
tomu, Ze jsou zvyklé vnimat spiSe pasivné, protoze casto hudbu maji jako kulisu pfi

riznych ¢innostech. (Daniel, 2010)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 SADA POSLECHOVYCH AKTIVIT

Zde nasleduje prakticka ¢ast, kde jsem se vénovala vytvofeni sady poslechovych aktivit
pro déti predskolniho véku. Nejdiive piedstavim proces planovani, samotné cile aplikacni
préace, pozdé&ji se vénuji obsahu aktivit, které jsem vytvofila a v neposledni fadé¢ podrobné
realizaci. Zavérecnou kapitolou je evaluace, kde predstavuji vlastni reflexi, hodnoceni pani
uditelky a srovnani reflexe s hodnoceni. Uplnym zakon&enim je doporudeni pro praxi,

které jsem navrhla po realizaci vSech poslechovych aktivit.

3.1 Cile

Hlavnim cilem bylo vytvofit sadu aktivit, prostfednictvim kterych jsem zjistovala
pusobeni poslechu hudby na dit¢ v predSskolnim vzdélavani. Zde jsem uvedla cile celé
praktické ¢asti.

1. zpracovat sadu poslechovych aktivit k hudebnim ukazkdm

2. realizovat sadu aktivit ve vybrané mateiské Skole

3. ovétit sadu aktivit pii praci s hudebnimi ukazkami

4. evaluovat sadu aktivit

Podrobnéji formuluji cile ke kazdé aktivité v tabulce 1.

3.2 Planovani realizace

Misto a subjekty realizace

Své aktivity jsem realizovala v matetské Skole, kterd se nachazi na vesnici v Olomouckém
kraji. Jedna se o malotfidni Skolu, kde je pocet déti nizs$i nez v obvyklych matetskych
Skolach. Pii realizaci sady aktivit se ucastnilo 9 — 12 déti, ve véku od 4 do 6 let. Pocet déti
byl ovlivnén soucasnou situaci spojenou s pandemii COVID — 19, protoZze mnoho déti

zistalo doma s rodi¢i na OCR.
Casovy harmonogram

Ptiprava sady poslechovych aktivit pro praci s hudebnimi ukdzkami probihala od zacatku

tfijna 2020 do listopadu 2020.

Planovani a realizace sady poslechovych aktivit ve vybrané matetrské skole se uskutecnily
od zacatku prosince 2020 do ledna 2021. Potom nasledoval rozbor jednotlivych aktivit,

jednotliva evaluace a ndsledné doporuceni pro praxi matetskych skol.
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3.3 Obsah sady aktivit

Tabulka 1 Obsah sady aktivit

. Obsah , Organizacni| Prostiedky a
Téma - Cile Metody & ca ey
aktivit formy pomiucky
naucit déti reagovat na
., |prizvuchou dobu vysvétlovani, . nahravky
. Vnimani - . fizena
Pravidelnost brainstorming, o skladeb,
metra nacvik tan cinnost bubinek
vést déti k rozpoznani acvix fance ubine
metra
VeS'E dettl k rozpoznani eevetlovini barevné papiry:
Rychle ., |#menytempa y ’ ., | Zluta, Cervena,
Vnimani rozhovor, skupinova < s .
nebo . , hnéda, zelena,
omalu? tempa . L hudebné vyuka modra, bila
P ' pochopit princip hry | pohybové hra davie
,Rychle nebo pomalu?* avir
gest d?ti( ’khroze;lll?m velky arch
. ., | Gynamiekyeh Tozdii - hrainstorming, ., | papiru, barevné
Siln€ nebo | Vnimani y ..~ | kooperativni ,
< . vysvétlovani, oy fixy, nahravka
slabg&? dynamiky Kresba cinnost | ook
vést déti k vytvarnému Vit y
vyjadieni dynamiky »viava
rozhovor,
vysvétlovani,
... |procvicovat hudebni | hrana o o qur
o1« | Vnimani <o Y1 , fizena ozvucna drivka,
» Tleskacky’ pamét’ prostiednictvim | hudebni " . .
rytmu . ¢innost | klavir, klarinet
rytmu nastroj,
vytleskévani
rytmu
hudebni ukazky
vést déti k rozpoznani zvitat, karticky
zvitat brainstorming, ., |sezvifaty,
o N . skupinova, , r
Vnimani vysvétlovani, v, obrazky zvifat:
Z00 . . . fizena
melodie nazorng .. slon, klokan,
v " “ cinnost .
nau¢it déti  poznat|demonstracni lev, slepice a
melodii kohout, labut’,

zelva
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i h i . v 7 P tv k
Téma Obga' Cile Metody Organizacni| Pros ri:d y a
aktivit formy pomiucky
vést déti k rozliSeni
tonality klavir, obrazky
. Vnimani brainstorming, ., |smutného a
Naladovost . ) . skupinova .
tonality vysvétlovani veselého
naucit déti rozeznat smajlika
toninu dur a moll
obrazky
vést déti k poznani hudebnich
., ., | hudebnich nastroju . . nastroj,
.| Vnimani brainstorming, o .
Hudebni N fizena nahravky
. barvy vysvétlovani, . ,
nastroje t6nu “acovn List ¢innost | hudebnich
zopakovat s détmi p nastrojt,
hudebni nastroje pracovni listy,
pastelky

3.4 Realizace aktivit

V této podkapitole se vénuji jednotlivych aktivitdm, které jsem realizovala v mateiské

Skole. Kazd4 aktivita je popsana svym pribéhem, ale i zhodnocenim dané aktivity.

3.4.1 Aktivita¢. 1

Tabulka 2 Aktivita &. 1 - Pravidelnost

Téma: Pravidelnost

Obsah aktivity:Vnimani metra

Cile z pohledu uditele:

e naucit dé€ti co je to metrum

e vést déti k rozpoznani doby ptizvuéné a nepiizvucné

Organizacni formy: fizena ¢innost

Vyukové metody: brainstorming, vysvétlovani, tanec

Prostfedky a pomucky: nahravka pisn¢ ,, Méla babka ctyii jabka®, nahravka skladby ,,

Na krasném modrém Dunaji*
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Prabéh aktivity:

Détem jsem vysvétlila pro né nezndmy pojem metrum, fekli jsme si, o co se jednd, jak
metrum pozname. Pii otdzce, jestli védi, co je to metrum, uvadély dopravni prostiedek
metro v Praze. ,,Déti, vy urcité znate pisni¢ku, Mé&la babka ¢tyfi jabka.“ ,,Je to tak?* ,,Tak
si ud¢lejte kolem sebe prostor a zkusime si ukdzat mensi tanecek.“ Na slova ,,méla babka*
udélame jeden krok doprava, na ,,Ctyfi jabka® jesté jeden krok doprava, na spojeni ,.a

dédousek* jeden krok doleva a na ,,jen dvé* jeden krok doleva.

Potom jsem dodala, Ze na slova ,,dej mi babko* udélame zase krok doprava a na ,,jedno
jabko* udélame jesté jeden doprava. Na slova ,,budeme mit stejné“ se budou otacet za
levou rukou. ,,Tak, uz vite, jaky pohyb mate udélat, tak ted’ si pustime pisnicku a udélame

vzdy kracek na prvni dobu.*

Po rozhovoru détem pustim hudebni nahravku a déti za¢nou s pohybem. Po celou dobu
budu détem pomahat tim, ze budu prvni dobu vytukavat na bubinek, aby déti slySely

potfadné metrum.
,»DEt1, myslite, Ze vam to Slo p&kné?* ,,A co vam Slo nejvic? ,,A je néco, co vdm neslo?*

»lak, déti, ted’ jsme si spolecné zkusili jednoduchou pisnicku, ale jesté¢ mam pro vas jednu

téz81.“ ,,Utvoite dvojice a stoupnéte si tak, abyste mély dost mista kolem sebe.*

Pro déti jsem zvolila skladbu ,,Na krasném modrém Dunaji“ od skladatele Johanna
Strausse, aby pocitily 1 rychlejs$i tempo. Na tuto skladbu se mély déti pohybovat ve
dvojicich. Chyti se za ruce a na kaZdou prvni dobu ud¢laji krok. Opét jim pomohu udrzZet

rytmus a na kazdou prvni dobu bouchnu do bubinku.

Jakmile uvidim, Ze dé€ti chiapou princip ptizvucné doby a pljde jim to, tak piestanu na

bubinek hrat a nechdm je vnimat skladbu.
Zhodnoceni pribéhu aktivity

Déti ze zac¢atku moc nevédély, co je mysleno pohybem na prvni dobu, a proto jsem s nimi
vykonavala stejny pohyb jako ony, aby pochopily, o co se jedna. Jakmile si to poprvé
zkusily semnou, tak chtély vyzkouset pohyb i samy. Nékteré se snazily a §lo jim to pravdu
pekné, ale jiné déti vtom meély trochu nejasnosti. Reakci na prvni pfizvucnou dobu
zvladly, ale neustale potiebovaly slySet dliiraz na prvni dobu, a tak jsem jim pomédhala

udery do bubinku.
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Pfi reakci na skladbu ,, Na krasném modrém Dunaji* bylo vidét, ze je to pro déti obtizné a
moc se jim nedafi pochytit prvni dobu. | kdyz jsem détem poméhala bubinkem, tleskanim
nebo i slovné, tak se jim duraz na prvni dobu trochu skryval. Podle mého nazoru byla

skladba pro déti prilis tézka.
3.4.2 Aktivita €. 2

Tabulka 3 Aktivita ¢. 2 — Rychle nebo pomalu?

Téma: Rychle nebo pomalu?

Obsah aktivity: Vnimani tempa

Cile z pohledu ucitele:
e vést déti k rozpoznani zmény tempa

e vysvétlit princip hry ,,Rychle nebo pomalu?*

Organizacni formy: skupinova vyuka
Vyukové metody:vysvétlovani, rozhovor, hudebné pohybova hra

Prostiedky a pomicky: klavir, barevné papiry — zluta, ¢ervena, hnéda, zelend, modra,

bila

Pribéh aktivity:

Na zacatku aktivity jsme se s détmi posadili do kruhu a povidali jsme si o barvach. ,, Déti
jaka je vaSe oblibena barva?“ ,,A znate jesté néjakou, kterou jsme si tady spolu neiekli?*
»Schvalng, jestli poznate, jaké barvy jsem si pfipravila ja pro nasi hudebni hru.* |, Kdyz se
podivate na kazdou z barev, pfipomind vam néco?* Zelena byla pro déti trava, zluta byla
slunce. Déti dostaly od kazdé barvy jeden papir. Ty si nasledné §ly do prostoru t¥idy

polozit na zem s dostate¢nou mezerou vedle sebe do linie.

Kdyz mély barvy nasklddané, zeptala jsem se, jestli znaji pisnicku ,,Hlava, ramena,
kolena, palce.” ,,Vite, cO se v té pisni¢ce odehrava?* ,,A Ze se kromé¢ toho, ze ukazujete
urcité Casti téla, tak se méni tempo hudby?“ Postupné se tempo stiida, zpomaluje a
zrychluje. ,,Predstavte si, Ze ja znam jednu takovou barevnou hru, kde se stiidaji
barvicky.” ,,Stoupnéte si pred své barevné kartiCky a ja vam budu hrét na klavir pisnicku

o barvach.” , Kdyz uslySite nazev barvy, kterou mate pied sebou, tak si na ni stoupnéte.*
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,»Ale pozor, tempo hudby se bude zrychlovat, ale poté také zpomalovat.*

Pomalé tempo na slova: Najdi zlutou barvicku, a ted zase Cervenou, piidej jesté

hnédou....
Rychl¢ tempo na slova: Barvicka je zelend, ale taky modra, ja mam rada bilou....
Zhodnoceni pribéhu aktivity

Pti realizaci této aktivity, nebyly zavazné potize. V kruhu déti pékné reagovaly a
srozumitelné odpovidaly na dané otdzky. Barvy papirG poznaly bez chyby a dokazaly
barvu prirovnat k n¢jaké véci, kterd byla bud’ ve tfidé, nebo ktera je napadla. Pochopily,
co maji udélat, kazdy si dal papiry dostate¢né od sebe, protoze byly seznameny, ze si na
papiry budou stoupat. Pti hie na klavir nejprve trochu znejistély a ja je musela pobidnout,
aby zacaly. Potom uz samy reagovaly na zmény tempa. Nékteré déti se trochu pletly pii
rychlej$im tempu, ale pfi pomalém jim to Slo. Myslim si, ze aktivita byla dostatecné

vysvétlena i naro¢nost odpovidala véku déti.

3.4.3 Aktivita ¢. 3

Tabulka 4 Aktivita ¢. 3 — Siln€ nebo slabg?

Téma: Silné nebo slabé?

Obsah aktivity: vnimani dynamiky

Cile z pohledu ucitele:
e vést déti k rozeznani dynamickych rozdila

e vést déti k vytvarnému vyjadieni dynamiky

Organizaéni formy:kooperativni ¢innost
Vyukové metody:brainstorming, vysvétlovani, kresba

Prostiredky a pomiicky: velky arch papiru, barevné fixy, nahravka skladby ,,Vitava*

Prubéh aktivity:
Aktivita zacala tim, ze jsem se déti zeptala, jestli je védi, co znamena slovo dynamika. Déti
vyjadiovaly své napady a potom jsme si termin vysvétlili. ,, Déti pamatujete si, jak jsme

spolu byli na vychazce u feky Hané? ,,A co jsme tam pozorovali?* ,,Pozorovali jsme viny
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a pohyb vody.“ ,,A m¢ tak napadlo, ze bychom si mohly zkusit, jak takova vlna stoupa a
klesa, protoze to je taky takova dynamika.“ , Pojd’te nejprve do zastupu a chytnéte se za
ramena.” ,,Kdyz je silny proud vody, tak co se stane s jeji hladinou?* ,,Hladina stoupa a
jsou velké viny.“ ,,A kdyz je naopak proud maly, tak voda je jaka?* ,,Je klidna a viny jsou
malé nebo zadné.“ ,,No, nejen v Hané jsou viny, ale taky v Praze tieba ve Vltave jsou malé
i velké viny. | Tak ja vam pustim skladbu ,,VItava“ a vy pozorné poslouchejte, jak hudba
stoupa nebo klesa.”“ ,,A podle toho zkusite jit do podiepu, kdyz bude hudba slaba, nebo
naopak pujdete do stoje, kdyz bude hudba hlasitd.” Détem pak pustim skladbu ,,VItava®,
kdy na kazdé klesani hudby déti pijdou do podiepu a potom zpét nahoru. Cim rychlejsi

bude hudba, tim rychleji se budou pohybovat déti pfi znazornéni viny.

Po skonceni hudebni ukazky povedu s détmi rozhovor o tom, co se jim dafilo, co ne a co
by pfisté udélaly jinak. Jakmile s détmi dokon¢ime rozhovor, tak se pfesuneme k papiru.
Pujde o vciténi se do hudby a déti pii tom budou zachycovat dynamiku hudby. Jakmile

hudba zrychli, tak se i linie zvini a vytvofi vinky.

Détem piipravim na zem veliky arch papiru a barevné fixy. ,,Déti, co vidite tady na zemi?*
,»A na co si myslite, ze to je? ,,Tak se ted’ rozdélime na dvé skupiny, jedna ptjde na jednu
stranu papiru a druhd na druhou stranu.” ,,Vasim ukolem bude na papir malovat linie a
zacnete je malovat od prostied papiru.©,,Ja vdm pustim zase skladbu ,,VItava“ od Bedficha
Smetany a jak uz uslysite prvni tony, tak za¢nete s kresbou.“ ,,Pti vysokych tonech hudby
ptjde linie co nejvice nahoru, pfi klesnuti hudby pajde linka dold.* ,,Musite dat velky
pozor, jak se dynamika stfida. ,,Vite co je to dynamika?“ ,, Tak ted’ pozorné poslouchejte a

zac¢iname tvofit viny.*
Zhodnoceni pribéhu aktivity:

Na otazky déti pekné odpovidaly a snaZily se byt v klidu. Pfi samotném vyjadfeni pohybu
na ukazku ,, Vltava“ se détem pohyb pftili§ nedafil. Nejprve to bylo tim, Ze jeden chlapec
neustdle narusoval Cinnost, ale také je mozné, ze jsem aktivitu bud’ dobie nevysvétlila,
nebo ji déti proste¢ nepochopily. Pohyby nebyly takové, aby dostatecné vyjadiily
pohybujici se viny. Ukazka byla pro déti dost naro¢na. Proto se zacatek aktivity nevydafil
podle mych predstav. Déle jsem pii aktivit¢ vedla s détmi rozhovor, pti kterém byly aktivni
a zapojovaly se. Dokonce pii ndvrhu kresby vin na velky arch papiru déti pfiSly samy
s napadem, co kdybych jim nakreslila doprostied papiru vir, od kterého zanou délat viny.
Libil se mi ten napad, a tak jsem détem vyhovéla. Bylo vidét, Ze je to potésilo a velice je to

bavilo. Kresba se jim vydafila a chtély ji vyvésit v Satné, aby ji rodice vidély.
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3.4.4 Aktivita ¢é. 4

Tabulka 5 Aktivita ¢. 4 —,, Tleskacky*

Téma: ,, Tleskacky*

Obsah aktivity: vnimani rytmu

Cile z pohledu uditele:

e opakovat rytmické uryvky

Organizacni formy: fizena ¢innost
Vyukové metody: rozhovor, vysvétlovani, hra na hudebni nastroj, vytleskavani rytmu

Prostfedky a pomiicky: ozvucna diivka, klavir, klarinet

Pribéh aktivity:

Tato aktivita zapocala tim, Ze jsem détem polozila otazku, jestli védi co je to rytmus.
Spole¢né jsme si objasnili, co tento pojem znamena a dale jsme se v€novali konkrétni
aktivité. ,,DéEti, znate hru na tichou postu?* , A vite, o ¢em tato hra je?* ,Je 0 pfedavani
né&jakého slova nebo véty.” , Piedstavte si, ze se nemusi predavat jen slova nebo véty, ale i
rytmus. ,,Tak pojd’te, sedneme si do kruhu a zkusime si takovy rytmus predat.“ ,,J4 mam
vV ruce jeden hudebni nastroj.* ,,Poznate jaky?* Slo o ozvuéna diivka. ,, Ted vam vytukam
néjaky rytmus a tomu, kdo sedi vedle mé& po pravé strané, preddm diivka a on zopakuje
rytmus.” ,,Va$im tkolem bude vzdy rytmus vytukat a pak hned vymyslet néjaky svij,
ktery také vytukate.” ,,Diivka pak ptfedejte kamaradovi vedle Vas.*

Nejprve jsem vytukala jednoduchy rytmus a pifedala dfivka dalSimu, ktery rytmus
zopakoval a vymyslel svij vlastni. Potom piedal diivka dalSimu ditéti a v§e se opakovalo,

dokud se vSechny déti nevystiidaly.

»Tlak ted’, jsme si rytmus vytukali.“ ,,Ale rytmus mizeme predavat i jinak.* , Postavte se a

predame si rytmus tim, Ze si ho vytleskame nebo vydupeme.*

Opét jsem zacala ja a zvolila vydupani rytmu. Dit¢ vedle mé& rytmus zopakovalo a
vymyslelo sviij. Nechala jsem na kazdém ditéti, aby si zvolilo, jestli rytmus bud’ vydupe,

nebo ho vytleska.
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,D¢éti ted” jsme si zahrali takovou opakovaci rytmickou hru.“ ,,Libila se vam?* ,,A bylo to
tézké nebo jednoduché?* ,,A myslite si, ze rytmus je jen o vytukdvani, nebo mizeme

rytmus poznat i jinak?* ,,A jak?*
Déti necham sedét na koberci a ja se presunu ke klaviru.

»Detl, ja ted’ budu hrat vzdy dva tony na klavir, a vasim ukolem je poznat, ktery ton je
delsi a ktery krat$i. ,,Musite pozorn¢ poslouchat, a jakmile se vas zeptam, tak mi povite,
jestli byl prvni ton delsi nebo kratsi.“ ,,Potom si vezmu je$té klarinet a zahraji Vam kratké
uryvky pisnicek, které budou jinak rytmické.* ,,Déti, ja drzim v ruce hudebni nastroj, jak se
jmenuje?* Méla jsem klarinet. ,,A zkusite taky poznat, jestli hraji rychle a kratce, nebo
hraji dlouze a pomalu?“ Jakmile dokon¢im ukazku hry na klarinet, tak si s détmi

zhodnotime, ktery néstroj se jim nejvice libil a jestli uz védi, co je to rytmus.
Zhodnoceni priibéhu aktivity:

Na zacatku aktivity jsem méla pocit, ze déti nezvladnou rytmus zopakovat a vymyslet sviij
vlastni, protoZe je nic nenapadalo. Proto jsem jim poradila, aby zkusily vyt'ukat tfeba své
jméno a pfijmeni, oblibenou barvu, oblibené zvite, nebo jméno kamarada. To jim nejvice
pomohlo. Jakmile si vyzkousely néco vytukat, tak vytleskdvani bylo pro né hned
jednodussi. Déti to bavilo, proto jsme vyzkouseli i variantu podupti a vydupavali jsme
ovoce a zeleninu. Myslim si, ze bylo velmi dualezité jim aktivitu pfirovnat ke hfe na tichou
postu, protoze védély, ze musi predat n¢jakou informaci, v naSem piipadé rytmus. Aktivita
byla zabavna a ocenila jsem, Ze déti byly v klidu po celou dobu a naslouchaly si navzajem.
Pii poslouchani hry na klavir nebo klarinet byly déti pozorné a myslim si, Ze je to oslovilo.
Reagovaly na mé otazky po ukéazkach a zajimaly se, pro¢ kdyZz zmacknu klavesu kratce,

tak pro€ neni ton dlouhy. VSe jsme si vysvétlily a déti si vyzkouSely na klavir kratce zahrat

345 Aktivita¢. S

Tabulka 6 Aktivita ¢. 5 — Z0oo

Téma: Zoo

Obsah aktivity: Vnimani melodie

Cile z pohledu ucitele:

e vést déti k pozornému poslechu hudby
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e vést déti k rozpoznani melodické linky

Organizacni formy: skupinova, fizena ¢innost
Vyukové metody: brainstorming, vysvétlovani, ndzorné demonstra¢ni

Prostiedky a pomiicky:hudebni ukazky zvitat, karticky se zvitaty, obrazky zvirat —

slon, klokan, lev, slepice a kohout, labut’, Zelva

Prabéh aktivity:

S détmi jsme si zahrali na karneval zvitat. Pro tuto aktivitu jsem zvolila skladbu,, Karneval
zvirat® od skladatele Sainta Saénse. Nejprve jsme si ukazali karti¢ky zvifat: klokana, slona,
lva, zelvy, kohouta, slepice a labuté. Potom jsme si o pfedstavenych zvitatech povédéli, jak
vypadaji, jak se chovaji, ¢im se zivi.

,D¢ti, j& mam dneska chut’ zahrat si na karneval zvitat.“ ,,Co vy na to?“ ,,Nejprve si ale
musime fict, o jaka zvifata pujde, protoZe to bude pro nés velice dalezité.” ,,Dam vam
takovou mensi hadanku, povim vam néco o zvifatech a vasim tkolem bude uhodnout, o
jaké zvite jde.*

Slon: Je to velké mohutné zvife, ma velké usi, chobot.

Klokan: Ma na bfichu kapsu, ve které nosi své mladé. A také se vétSinou pohybuje
skakanim.
Lev: Je to kral zvirat, ma velkou hiivu a hlasit¢ fve.

Kohout a slepice: Mame je doma na dvorku, davaji nam vejce a zobou zrni. A jeden kazdé

rano kokrha pfi vychodu slunce.
Labut’: Je to bily vzneSeny pték, kterého uvidime na rybnice nebo jezefe.
Zelva: M4 veliky kruny¥, do kterého se schova pred nebezpe¢im. A pohybuje se pomalu.

Potom si obrazky dame na magnetickou tabuli a udélame s détmi kviz. Kazdy bude mit
obrazky vSech zvirat a ikolem bude poznat zviie podle hudby. Pustim détem vzdy ukazku
a déti si vyberou ze svych karti¢ek, o které zvife se jednd, ale obrazek zatim neukazuji.
Jakmile ukdzka skon¢i, tak si ukaZzeme, kdo uhodl spravné dané zvife. Pustime si v§echny

ukazky, aby déti mohly pozorné€ poslouchat.
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,»Tak déti, uz jsme si ukazali, jak poznat zvife podle melodie, ale ted’ se zkusime vcitit do
role zvifat a pomoci pohybu ta zvifata znazornime.* ,,Ale pozor, nesmime u toho vydavat

zvuky.*

Jakmile dohrajeme hudebni kviz, tak si ukdzeme pohyby zvifat, které¢ jsme poslouchaly.
Necham déti samoziejmé vymyslet pohyb danych zvifat samostatné, ale pokud by si

nevedéEly, tak si ho spoleéné ukazeme.

Slon: udélame z rukou chobot

Klokan: poskoky

Lev: otevirame usta a rukama délame velkou hiivu

Kohout a slepice: nastavime dlan a druhou rukou ,,zobeme* zrni
Labut: pomoci ruky udeélame dlouhy krk se zobdkem

Zelva: schoulime se na koberci do klubicka

Jakmile si zvitata ur¢ime pohybem, tak si zahrajeme pantomimickou hru. VSechny déti
budou pozorné poslouchat ukazky, které jsme si jiz spole¢né poustéli. Pak se budou snazit
zvite vyjadfit pohybem. Hudba jim napomuze urcit zvife, protoze jsme ukazky uz

poslouchali.
Zhodnoceni pribéhu aktivity:

Tuto aktivitu hodnotim kladné. Velmi jsem ocenila ptistup déti pfi pojmenovani zvitat,
dokazaly dokonce 1 n€které zvife poznat podle melodie. PredSkolni déti reagovaly svizné a
napadala je hned zvifata, ktera by se mohla na melodii pohybovat stejné jako zvife, o které
nam §lo. Pfi ukazovani karet se zvitaty déti nepodvadély a nevykiikovaly, protoze jsem je
dostate¢n¢ upozornila na to, Ze je to tajemstvi a fekneme si to vzdy aZ po skon¢eni hudebni
ukazky. Pantomimicka hra déti bavila a napadala je spousta vyjadieni, jak bychom mohli
zvite ukazat, aniZ bychom vydavali zvuky. Ukazka byla proto vhodna a celkové jsem ve

vysledku spokojena.
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3.4.6 Aktivita ¢é. 6

Tabulka 7 Aktivita &. 6 - Naladovost

Téma: Naladovost

Obsah aktivity: Vnimani tonality

Cile z pohledu ucitele:

e vést déti k rozpoznani toéniny dur a moll

Organizaéni formy:skupinova
Vyukové metody:brainstorming, vysvétlovani

Prostiedky a pomucky:klavir, obrazky smutného a veselého smajlika

Pribéh aktivity:
Nejprve se s détmi posadime do kruhu a povime si, jaké znaji emoce a jak se projevuji.

,»Det1, kdyz mame rozdilnou naladu, nékdo je vesely, smutny, ale také tfeba urazeny, vite,
jak se tomu ika?* Slo o pojem emoce. ,,A jaké emoce znate?* ,, Pro nés ted’ bude dalezité

vyjadfit radost a smutek.,,

,Kdyz ma n¢kdo radost, jak to vypada?“ ,Usmiva se, je vesely, skotac¢i, ma dobrou

naladu.*

»A jak to vypada, kdyz je n€kdo smutny?* ,,Place, neusmiva se, ma Spatnou naladu, sedi

sam, nechce si s nikym hrat.*

Potom si ukdZeme dva smajliky, jeden bude smutny a druhy vesely. Vystavime si je na
tabuli, aby je déti mély na ocich. Jakmile budeme mit ivod hotovy, tak kazdé dité dostane
dva smajliky (veselého a smutného). Jejich ukolem bude vnimat hudbu klaviru. Jakmile
uslysi veselou a Zivou hudbu, tak si daji veselého smajlika nad hlavu a budou s nim vesele
skotacit. Kdyz ale usly$i hudbu smutnou, tak si smajlika vyméni, daji si pfed sebe toho
smutného a budou se tvarit smutné. A podle toho budou odvijet i sviij pohyb po télocviéné.
Dalsi ¢asti této aktivity bude pro déti rozliSovani tonality v durové a mollové toniné podle
ukéazky orchestru.

»My jsme si ted’ ukazali, jaké to je, kdyZ je n€ékdo smutny a vesely a ja vdm pii tom hréla

vvvvvv

na hudebni ukazce dechového orchestru. ,,Musite pozorné poslouchat, protoze ta hudba
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bude upln¢ jinad.” Détem pustim kratké ukazky orchestru, kde je jasné stfidani durové a
mollové toniny. Pomiize jim obrazek smajlika a pfi jejich pocitu radosti nebo smutku
zvednou daného smajlika nad hlavu. Vzdy po kratké ukazce si s détmi vyhodnotime, jestli

emoci urCily spravné nebo ne.
Zhodnoceni pribéhu aktivity:

Aktivita nebyla asi uplné pfiméfena véku déti. Podle prubéhu Ize sice fict, ze aktivita byla
zabavna, ale pii rozliSovani emoci se déti obCas pletly. Ale opravily se a chodily se
spravnym smajlikem. Nékteré mladsi déti se Casto divaly na déti starSi a ukéazaly smajlika
az poté, co vidély n€koho, kdo uz smajlika vybral. Kdyz jsem détem pustila ukazky
orchestru a ony mély vybrat opét smajlika, podle toho, jak na n¢ hudba pusobila, tak se déti
snazily poslouchat opravdu peclivé a n¢kdy se jim podatilo urcit toninu spravné. Pro
mladsi déti to bylo uz dost naro¢né. Nékteré déti jen poslouchaly hudbu, ale smajlika

neukazaly.

3.4.7 Aktivita é. 7

Tabulka 8 Aktivita ¢. 7 — Hudebni néstroje

Téma: Hudebni néstroje

Obsah aktivity: Vnimani barvy tonu

Cile z pohledu uditele:
e vést déti k poznani hudebnich néstroji

e zopakovat s détmi hudebni nastroje

Organizac¢ni formy:fizena ¢innost
Vyukové metody: brainstorming, vysvétlovani, pracovni list
Prostiedky a pomicky: obrazky hudebnich néstrojt, nahravky hudebnich nastroji,

pracovni listy, pastelky

Pribéh aktivity:

Zjistovala jsem u déti, zda poznaji, ze drzim v ruce flétnu. A pak jsem se zeptala, zda ve
tfidé mame jesté jiny 1 hudebni nastroj. Déti uvedly, ze je to klavir. ,,Déti, ted’ mé napadlo,
Ze bychom si mohli poslechnout 1 jiné hudebni nastroje, protoze klavir a flétnu uz dobte

znate.” ,,Co vy na to?*
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S détmi si pak poslechneme hru hudebnich nastroji. Vyberu pro né klavir, housle, flétnu,
trubku, buben, klarinet, saxofon, a triangl. Pustime si ukézku kazdého nastroje a ukdzeme
si na obrazcich, jak takovy néstroj vypada.

,Tak ted’ jsme si pustili, jak takové hudebni nastroje zni a ukazali jsme si, jak vypadaji.
»Ale predstavte si, ze jsem naSla CD, kde jsou melodie hudebnich nastrojii.” ,,Ja si ale
nejsem jista, jaky to je hudebni néstroj.” ,,Pomiizete mi urcit, o jaky hudebni nastroj se
jedna?“

Déti se posadi ke stoleckiim a dostanou pracovni list S hudebnimi néstroji. Budou na ném
riizné rozmisténé hudebni nastroje a nad nimi v fadku barevné te¢ky. Ukolem déti bude
ptifadit barevnou tecku k hudebnimu nastroji. Dé&ti budou pozorné poslouchat hudebni
nastroje a ten, ktery zrovna uslysi, spoji s barevnou te¢kou. Barevné tecky budou misto
Cisel. A tak, kdyz déti uslysi jako prvni kytaru, tak ji spoji s prvni te¢kou, ktera ji bude
znacit. Déti vzdy vezmou pastelku spravné barvy a spoji teCku s nastrojem dané barvy.
Obrazky hudebnich nastrojii budou nevybarvené a po poslechu si je déti vybarvi podle

obrazkt na tabuli.

Zhodnoceni pribéhu aktivity:

Obrazkova ukazka hudebnich néstroji byla pro déti celkem jednoduchd, protoze déti
spravné rozliSily hudebni nastroje. Hudebni ukdzky byly voleny vzdy jednotlivé a déti
mély dostatek Casu spojit nastroj s teckou i po ukazce. Pfi hudebni ukazce toho, jak
jednotlivé hudebni nastroje zni, to bylo pro déti t€zsi a potfebovaly poradit. Poustély jsme
si ukdzky nastroji asi tiikrat. A az potom déti dostaly pracovni listy. Déti pochopily
zadani, ale jeden chlapec vyktikoval vysledky, 1 kdyZz to nemél spravné. Nakonec toho
nechal a déti mély samostatnou praci. Predskolni déti mély pracovni listy téméf bez chyb,
ale mladsi déti to nemély spravné. Bylo to pro né pfili§ t€Zké a spojovaly hudebni néstroje

s ukazkami, které je zrovna napadly.
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4 EVALUACE

V této Casti jsem se vénovala sebereflexi a hodnocenim od pani ucitelky, ktera byla
pritomnd pfi realizaci jednotlivych aktivit. Je zde 1 porovnani reflexi a doporuceni pro

praxi v matefskych skolach.

4.1 Shrnuti prubéhu aktivit a sebereflexe

Aktivita €. 1 - Pravidelnost

V aktivité¢ €. 1 jsem méla vybrat jednodussi skladby, protoze ty mé byly pro déti dost
obtizné. Aby déti pochopily princip pfizvucné doby, bylo by vhodné Casté opakovani a
neustaly trénink i1 bez hudby. Déti by se naucily vnimat diiraz na prvni dobu a vice by
chapaly, o co se jedna. Malo jsem détem vysvétlila, co maji délat, ale také jsem to s détmi
nedostatecné procvicila, tudiz aktivita pro né byla narocnd. Nejprve jsem myslela, Ze
budou tanc¢it mazurku, ale pfi pfemysleni nad touto aktivitou jsem chtéla, aby pochopily

prave princip piizvuéné doby. Ale ne zcela se mi zamér vydafil.
Aktivita ¢. 2 — Rychle nebo pomalu?

Pfi hie na klavir jsem zvolila velmi jednoduchou melodii, proto by zifejmé bylo potieba
zvolit néjakou jinou, kterd by byla vhodnéjsi na néjakou pisnicku, kterou déti znaji. Bylo
by dobré tuto aktivitu s détmi vice procvi¢ovat. At uz proto, aby si procvicily nejen barvy,
ale i tempo o které nam §lo Vv prvni fadé. Myslim si, ze déti chapou rozdil mezi tempy
rychle a pomalu, protoze pii aktivité se opravdu snazily. Z hlediska naro¢nosti jsem mohla
dat détem vice barev, aby se tak Casto neopakovaly. Ur¢ité by se dala ud¢€lat 1 dal§i zména,
ze by se barvy tieba prolinaly i v jinych tempech, aby déti opravdu zpozornély a ¢ekaly,

jaka zazni zazpivand barva.
Aktivita ¢. 3 — Silné nebo slab&?

Urcité jako doporuceni bych zvolila pro ptisté pii znazornéni dynamiky pohybem
jednodussi hudbu. Tato aktivita se mi nevydafila tak, jak bych si ji pfedstavovala. Vltava
od Bedficha Smetany byla pro déti dost tézka. A nebyla dost jasnd pro velky rozdil
dynamiky. Pro dalsi pfipadné zjednoduseni dynamiky vyjadieni pohybem by bylo vhodné
pohyb ucinit nejprve jednotlivé a teprve potom az hromadné, aby si déti ujasnily, co maji
délat. Pfi samotném pribéhu jsem nedokézala déti zkoordinovat podle svych piedstav, a
tak déti mély ze zacatku problém pochopit, co po nich vlastné chci. Pfi kresbé byl poznat

rozdil. Déti védély, co maji délat, a tak se jim prace dle mého nazoru vydatila.
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Aktivita €. 4 — ,, Tleskacky*

Hodnoceni k této aktivit¢ vychazi ze zjisténi, ze by bylo velmi vhodné neustale opakovat
s détmi vytleskavani a rizné vytukdvani rytmu. Déti by si to vice ujasnily a pro pristé by
urcité vymyslely vice rytmickych spojeni. Pii vytleskani si déti mohou 1 dané slovo fikat a
u toho zéroven tleskat, aby to bylo pro n¢ jednodussi a jasnéjsi. Hlavnim problémem byl
uvod déti do situace, ktera je ¢ekala. I po pfirovnani ke hie na tichou postu védély, ze
budou pfedavat informaci, ale diky malému cviéeni rytmického vytleskavani byla aktivita
pro n¢ slozita. Z hlediska casové naroc¢nosti byla aktivita dlouhd, protoze kazdé dité
potfebovalo svlij ¢as na vytukavani nebo vytleskdvani pfedem nevymyslené¢ho slova.
Kazdé dité si potifebovalo potadné promyslet, co chce vytleskat. A az potom probihala
aktivita dale. Mohla jsem zvolit i metodu, pii které by déti opakovaly jen po mné a

jednotlivé by zkouSely jeden dany rytmus.
Aktivita ¢. 5 - Zoo

Pfi zamysleni nad aktivitou o zvifatech a jejich pantomimickém vyjadieni mé napada, Ze
by §lo tuto aktivitu uplatnit i ve venkovnim prostiedi, aby mély déti hodné prostoru kolem
sebe. Pribéh aktivity se mi libil, protoze vysel podle mych ptedstav a pland. Mrzi mé, Ze
pti rozhovoru s détmi jsem zjistila, kolik z nich nebylo v zoologické zahrad¢. Proto jim
aktivita umoznila vzit se alesponi do role zvifete a zkusit ho poznat podle poslechu hudby.
Pro pfist¢ bych aktivitu doplnila 1 hudebni ukazkou od skladatele Sainta Saénse —
konkrétné ukazkou ,,Akvarium®, protoze si myslim, zZe vZit se do role v podmoiském svété

by détem mohlo také velmi prospét pii rozvoji predstavivosti a fantazie.
Aktivita ¢. 6 - Naladovost

Zde se vyjadiuji k aktivité ¢. 6, kde jsem mohla urcité vybrat vhodnéjsi hudbu pro rozliseni
durové a mollové toniny. Poznat je na ukdzce orchestru bylo pro déti skoro nemozné. A to
hlavné pro mladsi déti. Aktivita Gplné€ nesplnila tcel, protoze mladsi déti se opakovaly po
star§ich détech a kopirovaly jejich vysledné smajliky nad hlavami. Urcité jsem méla 1épe
déti motivovat pro rozliSeni emoci, aby je aktivita vice nadchla. Pfi realizaci jsem méla
zapojit i jiné emoce. Nejen smutek a radost, ale tfeba nervozita, inava, lenost apod. Pro
rozliSovani emoci bych navrhla zvolit i nahravky pisni z pohadek, nebo pisné, které déti
znaji. Ziejmé by pak pro né€ bylo jednodussi poznat, o jaky druh emoce se jedna. Reakce
déti pii rozhovoru se mi vSak libila a pfedSkolni déti velmi pékné reagovaly na kazdou

otazku a udrzely pozornost poslouchat.
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Aktivita €. 7 — Hudebni nastroje

Pro tuto aktivitu by byla potieba vétsi ¢asova dotace, aby déti pofadné procvicily hudebni
ukéazky nastrojii a dokézaly je spojit. Mladsi déti rozhodné nestihaly rozliSovat hudebni
nastroje dle hudebni ukazky, protoze se jim to pletlo a opakovaly nékteré nastroje Casto
dokola. Podle mého nazoru by bylo potiebné i Casté opakovani, aby déti mély hudebni
nastroje stale v paméti. PfedSkolni déti nepoznaly kytaru. A to pfesto, Ze na ni obcas ve
Skolce hrajeme. Pracovni list byl pro predskolaky ptimétené t€zky a pochopily, co je jejich
ukolem, ale mlad$im détem dé€lal problémy. A tak se jim nedafilo spojit nastroje s te¢kou
spravne. Vysvétlili jsme si, ze kdyZz nemame vysledek spravné, tak tomu musime vénovat
vice ¢asu a hudebni nastroje si vice opakovat a poslouchat jejich znéni. Nebylo by $patné,

aby déti navstivili i zdkladni uméleckou Skolu a vidély skutecné hudebni nastroje.

4.2 Hodnoceni ucitelkou

Aktivita ¢. 1 - Pravidelnost

Déti byly zaujaté, libil se jim pohyb na barevnych ctvrtkach podle hry klaviru. Déti
v kruhu p&kné reagovaly na otdzky pani ucitelky. Pfi rozdavani barevnych papirii se mi
libilo, jak pani ulitelka udrzovala pozornost déti otazkami naptiklad ,,Co vam pfipomina
tato barva?* Pani ucitelka méla klidny, jasny hlas a udrzovala stale pozornost, aby déti
neustale komunikovaly. Vyborné détské hodnoceni — ohodnotily, zda to bylo pro né lehké
¢ t€zké. Pro rozliSeni tempa se mi aktivita libila, protoZe byla netradi¢ni a zabavna.

vvvvvv

pii rychlém tempu.

AKktivita ¢ 2 — Rychle nebo pomalu?

Déti sedély v kruhu, pochopily vysvétleni, protoze mohly zazit rytmus vytleskavanim,
vytukavanim na ozvuc¢na diivka, podupy. Pfirovnani ke hie na tichou postu bylo spravné
zvolené. Pro déti bylo dost obtizné vymyslet si svij rytmus, a tak pani ucitelka poradila
vhodné vytleskavani barvicek, které maji déti rady, pfipadné jejich jména a piijmeni.
Aktivita byla pekné vymyslend, ale urcité by potfebovala vice Casu pro nacvik, aby uz déti
mély piedstavu, co je ¢eka, jak aktivita probiha. PfedsSkolni déti tuto aktivitu chapaly vice

nez déti mladsi.
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Aktivita ¢. 3 — Silné nebo slabé?

V télocvicné si déti vyzkousely pfisunny krok s hudebnim podkladem ,,M¢la babka®. Za
pekné zvladnuti si déti zatleskaly a pani ucitelka je pochvalila. Déti si také podobné
vyzkousely val¢ikovy krok na prvni dobu vpied a do stran. Skladba ,, Na krasném modrém
Dunaji“ byla méné vyrazna pro vyjadieni prvni doby. Détem se to celkem pletlo a bylo to
pro né tézké. Myslim si, Ze pani ucitelka nezvolila vhodny hudebni podklad a urcité by
bylo pro pfisté lepsi, aby na to mély déti vice ¢asu. Piistup pani ucitelky se mi libil, byla
détem napomocnd a snazila se jim pomahat slovné i tleskanim, aby déti uslySely prvni

dobu. Nekteré déti pochopily, jiné zase ne.

Aktivita €. 4 — ,, Tleskacky*

Pani ucitelka zvolila skladbu ,,Vltava“, myslim, Ze to bylo pro déti tézké k poznani
hlubokych a vysokych tont a jejich vyjadiit pohybem téla ve spojeném hadu. Jednodussi
by bylo vyjadieni jen rukou kazdého ditéte zvlast. Déti moc nevédély, co je jejich ukolem
a bylo to naro¢né. Pani ucitelka se détem snazila ukdzat i pohybem, co maji déti délat, ale
pfi pribéhu se to moc nedafilo. Jako prvni dité byl zvolen chlapec, ktery to kazil, a tak jej
pani ucitelka musela vyménit s jinym ditétem, coz bylo spravné. Pfi vyjadieni dynamiky
fixy na papir se déti bavily, bylo to originalni a zabavné. Libil se mi pfistup déti k pani
ucitelce, Ze ji pekné poslouchaly, byly pozorné a mély dobré napady pii otazkach od pani
ucitelky. Pfi kresleni vin byly déti rozdéleny do dvou skupin, aby mély dost prostoru pro

pohyb na velkém archu papiru, coZ se mi libilo.

Aktivita ¢. 5 - Zoo

Déti si nejvice pamatovaly africkd zvifata, pouze dvé déti pfi rozhovoru odpovédély pani
ucitelce, ze nikdy v ZOO nebyly. Podle obrazkl zvirata déti poznaly, ale pfi poznavani
melodie stim mély trochu problém. Pii pousténi ukazek pani ucitelka détem malo
vysvétlila, Ze neuslysi zvuky zvifat, ale melodii, podle které zvife pozname. Jakmile pani
ucitelka pustila prvni ukazku a chtéla po détech, aby uhadly zvite, tak déti trochu tapaly,
ale pii dalSich ukazkach uz védély, co je jejich tkolem. Pti pohybovém vyjadieni zvifat se
déti smaly a bylo vidét, ze aktivita je bavi. Podle mého nazoru pani uéitelka nemohla zvolit

1épe. Pantomimicka hra — ukaz zvife na danou melodii a nevydavej zddny zvuk - se mi také
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libila a déti to urcité obohatilo. Pti rozhovoru byla pani ucitelka klidnd a méla mily hlas na

déti, ¢cimz si upoutala jejich pozornost.
Aktivita ¢. 6 - Naladovost

Aktivita na rozliSeni vesel¢ a smutné ndlady byla pro mé zajimava. Nejprve probihal
rozhovor, kdy se pani ucitelka déti ptala, co je to emoce, predskolaci védéli, protoze se
denné setkévaji s emocnimi kartami v rannich hrach. Potom se dobrali k tomu, jaké znaji
emoce, a jak by je mohli vyjadfit oblicejem. Déti byly kreativni a velmi je to bavilo. Pani
ucitelka déti upozornila, Ze v ¢innosti, kterou budou d¢€lat, pijde hlavné o rozliSeni veselé a
smutné nalady. Proto kazdému dala dva smajliky — jednoho veselého a jednoho smutného.
Potom détem vysvétlila, ze bude hrat na klavir a pokud uslysi veselou hudbu, tak si daji
veselého smajlika nad hlavu a budou se radovat a pfi smutné hudbé budou ukazovat
smutného smajlika. Déti aktivitu pochopily, pani ucitelka s nimi byla velmi trpéliva,
protoze nékteré déti vyzadovaly vyssi pozornost a jeden chlapec, ktery se zacal nudit, tak

aktivitu narusoval a pozd¢ji i zacal kazit.
Aktivita €. 7 — Hudebni nastroje

Déti cekala velmi pestra aktivita a to konkrétn€ s hudebnimi néstroji. Déti poznaly témér
vSechny hudebni nastroje podle obrazkd. Tedy az na klarinet, protoze si jej spletly
s hobojem. Pfi hudebni ukazce se déti zklidnily, vybér byl velmi pékny a déti ukazky
obohatily. Pti hudebnim kvizu, byly mensi obtiZze. Jeden chlapec neustale pani ucitelku
zlobil stim, ze vyktikoval vysledek. A to i tehdy, kdyz byl $patny. Pani uditelka jej
napominala, tak chlapec se tomu smal a nechtél prestat. Pani ucitelka udé¢lala jedno kolo
nanecisto, aby déti poznaly, o jaky hudebni nastroj se dle ukazky jedna. Teprve potom jim
dala kazdému pracovni list a dopfedu je upozornila, Ze je to samostatna prace. A ten, komu
se to povede, dostane razitko. Déti mély spojit hudebni nastroj s barevnou teckou a podle
mého nazoru to bylo dost obtizné. Predskolni déti aktivitu zvladly celkem bez chyb, ale

mlad$im détem to d¢€lalo potize. Urcité by potifebovaly vice prostoru pro vétsi opakovani.

4.3 Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

V nasledujici kapitole v tabulce 9 bude porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou. Ty
poukazuji na zjisténi porovnani prub&hu aktivit. Tabulka je stru¢n€ popsana v pozitivech a

negativech, toho jak probihaly aktivity s détmi.
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Tabulka 9: Porovnani sebereflexe a hodnoceni ucitelkou

Téma

Aktivita €. 1 - Pravidelnost

Aktivita €. 2 - Rychle nebo pomalu?

Obsah aktivity

Vnimani metra

Vnimani tempa

Sebereflexe

Déti svizné reagovaly na
ptizvucnou dobu

Déti spravné rozliSovaly barvy

Pochopily princip tfidobého
tance

Aktivita méla svizny prab¢h

Procvicila jsem s détmi jen
kratce

Zvolila jsem moc jednoduchou melodii

Aktivitu jsem dostatecné
nevysvétlila

Pro aktivitu bylo mélo prostoru

Spravné motivovala

Udrzeni kontaktu mezi détmi a
uéitelkou

Vhodna hudebni ukazka

Stala pozornost ucitelky

Hodnoceni Deti podaly vybornou zpétnou | pee 40t barey bylo idedlni
ucitelkou vazbu
I;:;:lwku bylo vénovéno malo Nécviku bylo vénovano malo ¢asu
Aktivita byla narocna Nevhoc_ln_a organizace, malo prostoru
pro aktivitu
Téma AKktivita ¢. 3 - Silné nebo slabé? Aktivita ¢. 4 — ,, Tleska¢ky*
Obsah aktivity Vniméani dynamiky Vnimani rytmu

Sebereflexe

Déti napadlo doplnéni aktivity

Klidny prabéh aktivity

Aktivita byla kreativni

Naslouchani déti pii vysvétlovani
zadani

Déti dostatecné nepochopily
zadani

Procviceni nebylo dostatecné

Malo jsem détem vysvétlila, co
maji délat

Zvolila jsem tézkou aktivitu pro mladsi
déti

Hodnoceni
ucitelkou

Aktivita byla zdbavna

Pochopeni aktivity star§imi détmi

Pé&kna spoluprace mezi détmi a
ucitelkou

Spravné ptirovnani ke hte, kterou déti
znaji

Té&zka ukazka pro poslech

Tézké vymyslet svilj rytmus

Vhodnéjsi pohybové vyjadieni

Aktivita byla Casové naro¢na

Vymyslet lepsi organizaci




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

Téma

Aktivita ¢. 5 - Zoo

Aktivita €. 6 - Naladovost

Obsah aktivity

Vnimani melodie

Vnimani tonality

Sebereflexe

Déti pti aktivite spolupracovaly

Déti reagovaly svizné pti rozhovoru

Priib¢h pantomimického
vyjadieni bez problému

Déti pochopily rozdil emoci

Déti byly napadité pfi aktivité

Malo Casu na opakovani

Spatny vybér hudebnich ukazek v dur a
moll téonine

Stala komunikace mezi détmi a
ucitelkou

Déti reagovaly na hudebni ukazky

Aktivita byla promyslena

Ucitelka byla trpéliva

nastroje

Obsah aktivity

Vnimani barvy tonu

Sebereflexe

Déti poznavaly hudebni nastroje

Hudebni ukazky byly vhodné

Vybrala jsem nevhodny prostor
pro vyplnéni PL

Aktivita byla ndro¢na pro mladsi
déti

Hodnoceni
ucitelkou

Hudebni ukazky byly dostate¢né
dlouhé

Ucitelka pékné motivovala

Tézky pracovni list

Malo prostoru pii praci s PL

Hodnoceni
ucditelkou .
Tézké poznat labut’ Poslech orchestru byl velmi tézky
Spgtna organizace pii hudebnim Malo procvieno
kvizu
. Aktivita €. 7 - Hudebni
Téma
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4.4 Doporuéeni pro praxi MS

Kdyz se zamyslim nad tim, co bych chtéla doporucit pro praxi dalsim ucitelkdm
matefskych skol, tak jednozna¢né odvahu. Odvaha je velmi diilezita proto, aby se nebaly
s détmi pracovat prostfednictvim poslechu hudby. Kazda ucitelka by méla nabidnout détem
moznost vZzit se do hudebniho poslechu dané hudby a reagovat na néj. At uz kladn¢, nebo
zaporn¢é. My jako ucitelky, bychom mély dat détem prostor vybrat si, jaka hudba se jim
libi. Jestli détské, moderni nebo véazné pisné€, pripadné tfeba i opera. Kazdy hudebni
poslech dité posouva dale a rozviji to jeho osobnostni stranku. Podle mého nazoru je velmi

dilezité s détmi neustale zpivat pisn¢ a opakovat si je pro dobrou pamét’.

Pti realizaci aktivit jsem zjistila, Ze déti jsou malo zvyklé na opakovani napt. rytmického
rytmu a nedokdzou vnimat rytmus a zdroven premyslet nad svym vlastnim, ktery musi
vymyslet. Bylo by potfeba s détmi d¢€lat aktivity, které jim opravdu prospéji a velmi Casto
je opakovat, protoze jeding tak si je déti osvoji. Dalsim doporucenim je ¢as. Dejme détem
dostatek Casu na aktivity, které se u¢i nebo je zajimaji. Velmi mé potésilo, kdyZz jsme po
ukonceni aktivity se zvifaty méli jit na zahradu, ze déti chtély jeSté pantomimickou hru na
zvitata, kterou jsme si zopakovali i odpoledne a nasledujici den. Bylo velmi pfijemné
sledovat déti, jak je aktivita chytla a vidét, ze hudebni ukazky, které jsem zvolila, byly

vhodné a pro déti i zabavné.

I kdyz néktera aktivita nevysla podle mych ptedstav, tak urcité¢ bych doporucila dalSim
ucitelkdm to, aby se nevzdavaly a pokracovaly v tom, co chtéji déti naucit, protoze kazdy
se neustale zlepSujeme. Hudebni poslech v matefské Skole je velmi dilezity i v zivoté
mimo MS. Myslim si, Ze pravé prostiednictvim hudebnich ukazek davame détem

ptilezitost se zamyslet nad tim, co jim hudba dava, jak na ni reaguji a jak si ji osvojuji.

Béhem aktivit jsem také zjistila, Ze ne vSechny hudebni ukédzky jsou pro déti vhodné, 1
kdyz jsou pro déti ur¢eny. Naopak jsem dosla k poznani, ze ukazky, které ptivodné nejsou
détem urceny, tak jsou pro n¢ vhodné, protoze se détem libi a vzbuzuji U nich plno emoci.
Rozhodné bych chtéla fict, ze zalezi na vkusu ucitelky, ktera rozhoduje o tom, co détem
pusti a co ne. Zalezi na tom, aby ucitelka déti znala a védéla, co maji déti rady a jakd hudba
se jim libi. Ja zjistila, Ze déti v mé matetské Skole velmi pfitahuji klasické hudebni Zanry
napf. od Sainta Saénse Karneval zvirat, ktery se na prvni pohled mtize zdat velmi tézky pro

poslech, ale détem se libi a dokazou na n¢j tak reagovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

Chtéla bych pobidnout vSechny soucasné i budouci ucitelky, aby se nebaly toho, ze déti
budou negativné reagovat na nékterou hudebni ukazku, kterou jim vyberou. Ne vSechny

déti maji stejny hudebni vkus. Naopak to, co se nemusi libit pani ucitelce, se libi détem.
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ZAVER

V teoretické Casti byla zminéna problematika pojmii, které byly pfedstaveny. Byl vymezen
poslech hudby v matetské Skole, ale také poslechové Cinnosti v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani. Zabyvali jsme se i hudebné vyrazovymi prostredky,
které byly konkretizovany a vymezeny. Dalsi kapitola obsahovala poslechové aktivity
v matetské Skole, které predstavily praci s poslechovou skladbou, ale také nezbytné
dilezita byla zminéna specifika pii vytvareni poslechovych aktivit. Ve specificich byl
uveden vybér skladeb pro déti predskolniho véku, naro¢nost aktivit ale také motivaci déti

pro poslech.

Dalsi ¢asti byla praktickd cast, ktera byla vénovéana sadé poslechovych aktivit. Nejprve
byly ptfedstaveny podrobnéji cile, pozdé€ji planovani realizace, obsah sady poslechovych
aktivit, jednotlivé aktivity a jejich realizace. Celkem bylo uvedeno sedm aktivit, které
probéhly ve vybrané mateiské Skole v Olomouckém kraji. Pokracovanim byla evaluace,
kterd shrnula pribéh aktivit jak sebereflexi, tak hodnocenim pani ulitelkou, kterd byla
pfitomna u realizace vSech aktivit. Jako dalsi podkapitolou bylo porovnani sebereflexe a
hodnoceni ucitelky. Na zavér praktické ¢asti bylo zvoleno doporuceni pro praxi, kde bylo
uvedeno ne¢kolik poznamek, postieht a dulezitych zjisténi pro dalSi praci s détmi
v mateiské Skole. V doporuceni bylo také zminéno, co zménit a vylepsit pfi realizovanych

aktivitach, a také na co se vice zam¢rit.

Pro uplné zakonceni této prace, bych rada zminila, Ze jsem velice rada, Ze jsem toto téma
zpracovavala. Doplnilo to mé nedostatky v ramci odbornosti, co se tyka hudby v matetské
Skole a urcité to obohatilo hlavné mé v€domosti. Diky této praci vim, Ze je velmi dulezité
hudebni aktivity propojovat do kazdodennich €innosti a dat détem moZnost hudebné& se

projevit.
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