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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva analyzou obrannych prostfedku a jejich vyuziti v sebeobranng.
Prace ma za cil posoudit vhodnost bézn¢ dostupnych obrannych prostiedki v podminkach
sebeobrany obyvatelstva. Za timto G¢elem je na zéklad¢ syntézy poznatkd vytvofen seznam
bézné¢ dostupnych obrannych prosttedkti, dale pak uréeny podminky sebeobrany
a vytipovany nejCastéjSi scénare pouziti sebeobrany. Analyza obrannych prostiedkl je
provedena pomoci metody dotaznikového Setfeni, kdy vyzkumny soubor tvofila Siroka
vefejnost a piislugnici Policie CR. Na zakladé vysledkii dotaznikového Setieni a metody
vlastniho hodnoceni byly poté sebeobranné prostiedky hodnoceny a byla ur¢ena jejich
vhodnost. Vysledkem prace je poté navrh vhodnych sebeobrannych prosttedkli pro
kazdodenni sebeobranu. Autor by ke kazdodenni sebeobrané doporucil teleskopicky obusek,

peprovy sprej a taktické pero.

Klicova slova: sebeobrana, obyvatelstvo, scénafe, obranné prostiedky, utok

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the analysis of defensive means and their use in self-defense.
Thesis aims to assess the suitability of commonly available defenses in the conditions of
self-defense. For this purpose, based on the synthesis of knowledge, a list of commonly
available means of defense is created, then the conditions of self-defense are determined and
the most common scenarios for the use of self-defense are selected. The analysis of defense
means is performed using the method of a questionnaire survey, where the research group
consisted of the general public and members of the Police of the Czech Republic. Based on
the results of the questionnaire survey and the method of self-evaluation, the self-defense
means were then evaluated and their suitability was determined. The result of the work is
then the design of suitable self-defense means for everyday self-defense. The author would

recommend a telescopic baton, pepper spray and a tactical pen for everyday self-defense.

Keywords: self-defense, population, scenarios, defensive means, attack
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UvVOD

Pocit bezpeci a jistoty je jedna z nejzakladnéjSich potieb spolecnosti. Samotnd historie nam
se vzdy o skutecnost, kvili niz bréanili lidé krutymi boji své osady ¢i hrady. Dokonce sam
Abraham Harold Maslow, zakladatel humanistického proudu, zatadil pocit bezpeci jako
zakladni potiebu lidského organismu ve své pyramid€é. Rodina pro nas predstavuje to
nejptirozenéjsi prostiedi a ddva nam bezpeci a jistotu. AvSak okoli uz pro nés tak bezpecné
byt nemusi. Kriminalita je dnes celosvétovy problém, jenz musi stat, jakozto izemi, ve
kterém obyvatelé ziji, fesit.

Autor préce si zvolil toto téma z toho divodu, Ze je pro néj uvedend problematika velmi
blizk4 a poucné. Dale si uvedené téma vybral z toho diivodu, Ze mu mize pomoci pii své
budouci praxi, kterou chce vykonavat. Prace mize slouzit jako podklad pro nastavajici

diplomovou praci.

Cilem prace je analyzovat a zhodnotit béZné dostupné obranné prostfedky ve scénatich
sebeobrany u Siroké vetejnosti obyvatel okoli Vala§skych Kloboukt a pfislusniki Policie
CR. Dil¢im cilem je poté zhodnoceni vhodnosti obrannych prostiedki. Na zaklads vysledka

poté navrhnout optimalni obranné prosttedky k sebeobranné pro sebeobranu obyvatelstva.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi
pojmy z oblasti sebeobrany. Probira pouziti a fungovani pravnich a zdkonnych aspektii
v ramci sebeobrany a jejich uplatnéni v praxi. Dale se prace zamétuje na samostatné obranné
prosttedky a jejich druhy, které¢ slouzi k sebeobranné a podrobnéji rozebira
zpusob, jakym tyto obranné prostiedky funguji a jak se pouzivaji. V kapitole scénait

sebeobrany se prace zabyva jednotlivymi obrannymi situacemi jako mimofadnych situaci.

Prakticka cast se zabyva vyzkumem, ktery je uskutecnén pomoci dotaznikového Setieni
u §iroké vefejnosti okoli Valagskych Klobouktl a pfislusnikii Policie CR. Prvni kapitola
praktické ¢asti popisuje desing vyzkumu, vyzkumné cile, vyzkumny soubor a techniku sbéru
dat. Druhd kapitola praktické Casti se zabyva vysledky samotného dotaznikového Setfeni.
Tteti kapitola hodnoti vhodnost sebeobrannych prostfedki autorem vymezenymi scénari
sebeobrany a posledni kapitola praktické ¢asti se zabyva navrhy vhodnych sebeobrannych

prostiedkil pro sebeobranu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU SEBEOBRANY

Tato kapitola se vénuje vymezenim zakladnich pojmu, které mizeme spojit se sebeobranou
a jeji ¢innosti. Kapitola popisuje a vysvétluje pojmy jako sebeobrana, konflikt, obrana, utok,
ochrana a pachatel. Zabyva se také délenim sebeobrany a sebeobrannou situaci. Teoreticka

¢ast se opird o odbornou resersi literatury.

1.1 Sebeobrana

Sebeobranu miizeme definovat jako soubor urcitych ¢innosti, které slouzi k odvraceni titoku
a ochrang pted utoCicim jedincem. Jedna se o ¢innost, pii které jedinec chrani bud’ sam sebe,
nebo také chrani vlastni majetek ¢i druhou osobu v ohroZeni. Da se fici, Ze sebeobrana je
pojem slozeny ze dvou slov, a to ze zajmena ,,sebe* a podstatného jména ,,obrana* (Reguli,

2005).

Bowett (2009) tvrdi, ze sebeobrana je vysledek vrozené tendence k zachovani vlastniho

zivota a vlastniho byti. Tvrdi také, Ze tyto sklony jsou spole¢né pro lidi a zvitata.

Polak (2004, str. 5) ve své knize tvrdi, Ze sebeobrana neni tvofena jen technikami fyzického
boje, které nas chrani pfi ohrozeni nebo napadani, ale, Zze sebeobrana je ,,zpiisob prijeti

76

odpovédnosti za sviij kazdodenni Zivot, za kazdy sviij cin, slovo, myslenku, ¢i rozhodnuti*.

K tomu, aby mohla byt vykon4vana sebeobrana, musi byt pfitomen 1 utok. Sebeobranou
rozumime feSeni situaci, ve kterych dochézi ke stfetu z4jml. Mizeme fici, Zze pomoci
sebeobrany feSime urcCité konflikty, které nastavaji v dneSni spolecnosti. Sebeobrannou
¢innost a s tim spojené feSeni konflikti miiZzeme vykonavat jak verbalné, tak i s vyuzitim
sily a fyzického kontaktu. Na zakladé fyzického kontaktu je sebeobrana Casto spojovana
s urc¢itymi druhy bojového uméni ¢i sportu, které zahrnuji bojové €innosti sebeobranného
charakteru. Sebeobrana je tedy uceleny systém, urceny k obran¢, ktery je chranény zakonem

(Durech, 2002).

Reguli ve své knize (2005) tvrdi, ze sebeobrana a jeji ¢innost vznika aplikaci upoll ve stavu

nutné obrany.

Spi¢ka (1969) rozdéluje sebeobranu dle zpiisobu obrany na:

e Sebeobranu pomoci hmati, chvati, dderd a kopi — tvofenou jednotlivymi

bojovymi technikami, pohybovymi schopnostmi a dovednostmi jedince
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e Sebeobranu pomoci obrannych prostiedki — tvorenou predméty, které mohou
slouzit jako zbran, ale neslouzi k obran¢ a pfredméty, které jsou vyrobené primarné

k obrannému ucelu

Sebeobrana zahrnuje 3 aspekty v ramci uplatnéni jeji ¢innosti. Prvnim a dilezitym aspektem
sebeobrany je piiprava na obranu, kterou vykonavame pomoci tréninku. Druhym aspektem
je proces obrany, ktery je tvofen samotnym vykonem. Poslednim aspektem obrany je

konkrétni obranna &innost prezentovana vysledkem (Durech, 2002).

1.2 Déleni sebeobrany
Reguli (2005) rozd¢lil sebeobranu podle hlavni cilové skupiny na:

SEBEOBRANA

0SOBNI PROFESNI

Obr. 1 — Rozdéleni sebeobrany (Reguli, 2005)
1.2.1 Osobni sebeobrana

Jednd se o sebeobranu, ktera je urCena Siroké spolecnosti a zajemci. V této oblasti
sebeobrany najdeme vSechny vékové a profesni kategorie. Jedna se o sebeobranu, kterd neni
potieba jako soucast profese danych jedincti. Soucasti osobni sebeobrany je velmi dillezita
skupina, tvofend Zenami a divkami. Pro divky a Zeny se vyclefiuje z osobni sebeobrany

samostatna sebeobrana zen (Reguli, 2005).

Pavelka a Stich (2015) déle roz¢letiuji osobni sebeobranu na:
e sebeobranu déti
e sebeobranu senioril

e sebeobranu pro osoby se specifickymi potfebami
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e sebeobranu pro osoby pomahajici svou profesi

1.2.2 Profesni sebeobrana

Jedna se o sebeobranu, ktera je urcena pro ty, co potiebuji specifické sebeobranné a ipolové
dovednosti k vykonavani své profese. Pro tyto jedince jsou Upoly nedilnou soucasti

povolani. Profesni sebeobranu miizeme dale dé€lit podle Reguliho (2005) na:
e sebeobranu pro bezpecnostni slozky
e sebeobranu pro ozbrojené slozky

e sebeobranu pro ostatni profese

1.2.3 Sebeobrana Zen

Z osobni sebeobrany se velmi Casto vycleiiuje sebeobrana Zen. Sebeobrana Zen ma stejny
charakter jako osobni a to, Ze neni potfeba Upolové dovednosti ke své profesy. AvSak
rozdilem je, ze se jednd o sebeobranu urcenou jen Zendm a divkadm. Pfi sebeobrané Zen se
musi dodrzovat specialni postupy a pfistupy, jelikoz maji jiné fyziologické, psychické

a kognitivni funkce nez muzi (Novotny, 1997).

Ry¢ a Petra (2010) tvrdi, Ze ve vétSiné stath narlstd pocet piipadit znéasilnéni, domaciho
nasili a agrese pachaného na zenach. Toto tvrzeni potvrzuje Dvorackova (2017) ve své

metaanalyze vyzkumu v oblasti partnerského nasili.

Dalsi rozd&leni sebeobrany rozdélil Selenberk (2002) podle zpiisobu obrany, kdy

sebeobranu déli na:

1. Sebeobranu se zbrani — jedna se o techniku sebeobrany zaloZenou na
pracovnich a manipulacnich dovednostech pouZiti loveckych a vojenskych

zbrani nebo jinych predmétu.

2. Sebeobranu beze zbrané — jedna se o techniku sebeobrany zaloZenou na
pohybovych schopnostech a dovednostech — na efektivni vyuziti lidského téla

a lidské mysli za cilem sebeobrany.
Dale mtiZzeme délit sebeobranu na:
e sebeobranu proti ozbrojenému uto¢nikovi

e sebeobranu proti neozbrojenému utocnikovi
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1.3 Sebeobranna situace

Spicka (1969, str. 10) definuje sebeobranné situace jako ,,Situace, které ovilivituji dosazeni
nejakého cile, jejichz receni pocita s pripadnym poranénim ¢i dokonce motivem zabiti
cloveka*.

Sebeobranné situace jsou zvlastnim typem situaci, se kterymi se jedinec nesetka kazdy den.
Tyto situace jsou typické, tim, Ze Gito¢nik se snazi pomoci nasili ohrozit zdravi nebo dokonce
zivot obrance. Na feSeni téchto situaci jsou pozadovany znacné fyzické, ale 1 psychické
pozadavky. Na aplikaci sebeobrany a feSeni téchto situaci je dilezitd fyzickd kondice,
inteligence, ale i zplisob chovani a mysleni. Pii téchto situacich je dilezity trénink, diky
kterému si tyto vlastnosti a dovednosti osvojujeme, coz vede k vEtsi uspéSnosti sebeobrany

(Spicka, 1969).

Spi¢ka a Novak (1969) déli sebeobranné situace na:
e Stietny souboj (oba bojujici povazuji situaci za sebeobrannou) — piepad
e Piepad ze zalohy (obrance nevi o soupetove pritomnosti)

¢ Situacni prepad (obrance o soupefi vi, situaci vSak nepovazuje za sebeobrannou)

1.4 Konflikt

Neboli ,, nedorozumeni, neshody, rozpory, svary, stiety, srazky, souboje, bitky, zapasy, boje,

valky...* (Kfivohlavy, 2002, str. 17).

Konflikt se d4 nazvat jako ,,stfet néceho s né€im*. Pfi tomuto stfetu se stietavaji dvé strany,
které se vzajemné ovlivituji. Dé se fici, ze konflikt vnasi do riznych systému jako rodina,

firma, spolecnost nerovnovéhu a nestabilitu (Ktivohlavy, 2002).
Kfivohlavy (2008) rozdélil konflikty podle poctu osob na konflikty:
1. Intrapersonalni — vnitini, konflikty osobni
2. Interpersonalni — mezi dvéma lidmi
3. Skupinové — konflikty vice lidi, skupiny lidi
4. Meziskupinové — konflikty mezi skupinami lidi

Neshody a rozpory mezi lidmi a skupinami maji mnoho divoda. Mezi nejcastéjsi divody
patii stfety v piedstavach, nazorech, postojich a zajm1, kdy rozdilnost v té€chto vécech vede

k samotnému konfliktu (Kt¥ivohlavy, 2002).
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Samotny konflikt je poté tvofen jednotlivymi ¢astmi, které dohromady tvoii cyklus
konfliktu. Pokud konflikt projde vSemi fazemi, vrati se hodnoty do vychoziho bodu, pokud

vSak nedojde k néjakym zdravotnim nebo psychicky nasledkiim (Vit, Reguli, Chvatalova,
2012).

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNi SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

™ N e — D
VYCHOZI UROVERN V\r?mozi UROVEN
PRE-KOMFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

. Iniciace: Udalost, ktera je pFi¢inou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny nardst nebezpeti (pfiznaky konfliktu)

. Konfrontace: Pouziti sily (viz Zebfik pouziti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrZeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
. Normalizace: Fripadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponaufeni ze zkuSenosti, dprava tréninku

e S S

Obr. 2 — Cyklus konfliktu dle Wagnera (Vit, Reguli, Chvatalova, 2012)
Vit, Reguli a Chvéatalova (2012) popisuji a rozdeluji cyklus konfliktu na:

e Pre-konflikt — jedna se o obdobi, pfed samotnym konfliktem. V tomto obdobi

probihd vzdélavani a prevence, kdy se snazime jedince na konflikt pfipravit
¢ Konflikt — jedna se o obdobi samotného zahdjeni boje — konfliktu

e Post-konflikt — jedna se o obdobi po konci zahdjeni boje, situace se zacina
stabilizovat, hodnoty se vraci do vychoziho bodu. V tomto obdobi doznivaji

nasledky ze souboje

Rosenberg (2020) tvrdi, Ze rozpory, bitky a boje mezi lidmi se dé&ji proto, ze 1idé jiz od
pfirody maji sklony k ndsilnosti a zlosti. Déle vSak tvrdi, ze takové sklony nemusi mit

vSichni lidé.
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1.5 Utok

Utok miizeme charakterizovat jako ohroZeni zajmu jedince chranéného trestnim zakonem,
které¢ je vyvolano protipravnim jednanim. Jedna se tedy o protipravni jednani ¢loveka
(v piipadé utoku - utoénika), ktery je uréitou mérou nebezpeény pro spoleénost. Utoénik tak
svym chovanim ohrozuje spolecenské vztahy chranéné zdkonem. Zajmy jedince chranéné
trestnim zakonem jsou souhrnné uvedeny v § 1. Zajmy, které vSak zakon blize nespecifikuje.
Z4jmy, které jsou chranéné trestnim zdkonem, mizou byt naptiklad zivot, zdravi, majetek,

osobni svoboda a domovni svoboda (Kratochvil, 2012).
Utok musi mit tyto znaky:
¢ Utok ma redlnou existenci
e (tok je protipravni a nebezpecny pro spolecnost
e 1tok je bezprostiedni hrozba
e 1tok je zamétfeny na zdjem chranény trestnim zakonikem

Pokud je utok realny a ohrozuje z4jmy jedince, tak bude zpravidla trestnym ¢inem, avSak
nemusi jim byt vzdy. Z hlediska nutné obrany mohou byt titokem i €iny, které nemaji znaky
trestniho ¢inu. Nékteré Gitoky dokonce nemusi podléhat jednani soudnimu trestu. Mezi Gitoky
patii i €iny, jejichZ trestnost zanikla nebo Ciny, které nemohou byt z divodi procesnich dale

stihany (Kratochvil, 2012).

1.6 Obrana

Obranu muZeme definovat jako odvraceni nebezpeci, které vzniklo v dasledku utoku
¢lovéka na nase zajmy, které jsou chranéné trestnim zakonem. Obrana je zptisob chovani,
které sméfuje proti utonikovi a jeho utoku. Branit se mtizeme vlastnoru¢né nebo pomoci

pfedmétu, zvifete nebo jiné osoby (Kratochvil, 2012).

Pokud obranné ¢innost splituje podminky nutné obrany v ramci trestniho zakona, tak neni

protipravni (Kratochvil, 2012).
Obrana muze byt:
e Pasivni — ustupovani, kryti, odraZeni ran

e Aktivni — bradnéni se utokem, postupovani vpied
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O roli uto¢nika a obrance rozhoduje iniciativa na zacatku konfliktu, nikoli jeho pribéh
a vysledek, avsak v praxi je velmi slozité rozlisit nutnou obranu od napadeni. Dulezitym
faktorem rozliSeni jednani obrany a utoku je ¢as. Jednani obrance se vaze na urcité zakonné

podminky, podle kterych obrance musi jednat (Kratochvil, 2012).

1.7 Ochrana

Ochrana je soucasti pasivni obrany vedena proti uitoku uto¢nika na zajem, ktery je chranény
trestnim zdkonem. Ochranou muzou byt preventivni opatfeni, jako tieba naucené
a nacvicené branné dovednosti a upoly, dale také ochranné, technické a mechanické
prostfedky jako tfeba oploceni. Mezi ochranu muzeme fadit i elektroniku, kterd nam

zabezpecuje objekty zdjmu (Kratochvil, 2012).

Cilem ochrany je co nejvice zabezpecit okolni prostfedi a objekty naseho zajmu. Ochranné

prostiedky se snazi co nejvice eliminovat urcitou hrozbu (Horak, 2007).

1.8 Pachatel

(1) ,,Pachatel trestného cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty

‘

trestného cinu nebo jeho pokusu ¢i pripravy, je-li trestna.

(2) ,,Pachatelem trestného cinu je i ten, kdo k provedeni cinu uzil jiné osoby, ktera neni
trestné odpovédna pro nedostatek véku, nepricetnosti, omyl, anebo proto, Ze jednala v nutné
obrané, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici protipravnost, anebo sama nejednala
nebo nejednala zavinéné. Pachatelem je i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil takové osoby, ktera

«

nejednala ve zvlastnim umyslu ¢i z pohnutky predpokladané zakonem. *
(Trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb., HLAVA 1I)

Pachatel je tedy osoba, ktera se svym chovanim dopustila trestného ¢inu, protoze jej
spachala. Pachatel musi byt star§i 15 let a musi byt pficetny, aby byl trestné¢ odpoveédny
a 1 postizitelny. Trestni odpovédnosti se osoba miize vyhnout i tehdy, pokud se jedna
o okolnosti vyluCujici protipravnost, mezi které patii nutnd obrana, krajni nouze nebo

opravnéné pouziti zbrané (Kratochvil, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 18

2 PRAVNI A ZAKONNE ASPEKTY OBRANY

V této kapitole se bude prace zabyvat pravnimi a zakonnymi aspekty obrany, které jsou
uvedené zejména v trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb. V ramci obrany se jedna o okolnosti
vyucujici protipravnost c¢inu, které zahrnuji zakony krajni nouze, nutné obrany

a opravnéného pouziti zbran¢ (Novotny, 2010).

2.1 Okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu

Okolnosti vylucujici protipravnost zahrnuji takové ptipady Cintl, které maji znaky podobné
¢inu trestnému, avsak nejsou nebezpecné pro spolecnost a okoli, tudiz nejsou branné v ramei
jednani jako trestné €iny. Obrance, ktery pouZije pfiméfenou sebeobranu, se svym ¢inem
zbavuje trestni odpovédnosti a protipravnosti (Novotny, 2010).

Velmi dulezité je, aby sebeobrana nepiekrocila miru spolecenské skodlivosti a trestnosti od
samé¢ho zacatku pouziti sebeobrany. U jednani, které je prospésné spolecnosti nebo urcitému
jedinci je vyloucen zdkladni znak pojeti trestného Cinu. Pfi tomto jednani nedochazi
k trestnému ¢inu a protipravnosti z toho divodu, ze okolnosti vylucujici protipravnost

zamezuji spoleCenskému nebezpeci a trestnosti od samého pocatku (Janeckova, 2015).
Spolecné rysy vylucujici protipravnost jednani (Janeckova, 2015):

e KaZdou okolnost vylucujici protipravnost miizeme pouzit u kteréhokoli trestného

¢inu.

e Okolnosti vylucuji spolecenské nebezpeci a jsou prospeésné

e Okolnosti vylu€uji protipravnost jednani

e Okolnosti vylucuji trestni odpovédnosti, pokud k nim dojde

e Okolnosti jsou navzajem soufadné, protoze maji stejné pravni vyznamy a disledky

Pravni Uprava zahrnuje mnoho moZnosti obCanili, jak se zachovat pii ochrané sebe
samotného, ohrozenych a napadenych jedinct a jejich zajmi. Z hlediska pravni upravy do
okolnosti vyluc€ujicich protipravnost ¢inu fadime krajni nouzi a nutnou obranu. Déle do
téchto okolnosti patii i svoleni poskozeného, ptfipustné riziko a opravnéné pouziti zbrané

(Janeckova, 2015).
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2.1.1 § 28 Krajni nouze

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym nekdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem. *

(2) ,,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je sndset.
(Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., HLAVA 1II)

Ryc¢ a Petrti (2008) ve své knize tvrdi, Ze nebezpeci se odvraci v krajni nouzi, pokud nelze
za danych okolnosti jinym zptisobem odvratit nebezpeci, které osoba neni povinna snaset.
V krajni nouzi nejednaji osoby, které nejsou povinni toto nebezpeci snaset jako tieba hasi¢
nebo zachranaf. Aby se jednalo o krajni nouzi, tak musi byt dané nebezpeci realné, nikoliv
smyslené. Pii krajni nouzi je taky dilezité, aby nasledky zplisobené sebeobranou, nebyly

stejné, nebo jesté zavaznéjsi nez ty, které hrozily danym nebezpecim.

Dulezité je odliSeni krajni nouze od nutné obrany. Jednani v nutné obran¢ vyrazn¢ smétuje
proti ito¢nikovi (osob¢), kterd na nds piimo plisobi dané nebezpeci, kdezto jednani v krajni
nouzi je sméfovano proti tieti osobé. Nebezpe¢i v rdmcei nutné obrany muze byt odvraceno
jednanim, které bude mit stejné nebo i horsi nasledky pro utoc¢ici osobu. Pii nutné obrané

vychéazime ze zasady, ze protiitok ma byt siln€j$i nez Gtok samotny (Ry¢, Petrti, 2008).

2.1.2 § 29 Nutna obrana

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem
chraneny trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

I3

(2) ,,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérena zpiisobu utoku.
(Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., HLAVA III)

Nutné obrana a jeji jedndni je vzdy zaméfeno proti zdjmim uto¢nika nebo utocnikovi
samotném. Utoénik se v dané situaci dopousti protipravniho jednani fyzické osoby a jedna
se tedy o utok. Pokud je v dané situaci objektti utokti vice, mizeme v radmci tohoto zakona

pouzit razné obranné prostiedky, proti kterémukoliv z nich, bez ohledu na jejich ozbrojeni

nebo postaveni (Ry¢, Petrti, 2008).
Ry¢ a Petrii (2008) ve své knize tvrdi, ze utok musi spliiovat tyto podminky:

e Utok ohrozuje osoby, které jsou chranéné trestnim zdkonem
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e Utok pfimo hrozi nebo trva — Gtocnik ndm vyhrozuje slovné nebo gesty nebo nas

ohrozuje, ovSem samotny utok musi byt realny.

e Priméfenost obrany — samotna obrana by méla byt pfiméfend utoku, obranou
muzeme zpusobit uto¢nikovi 1 vétsi Skodu, nez jaka hrozila.

Zakon nam dovoluje v rdmci nutné obrany na Uto¢nika pouzit zbrail. AvSak pfi této obrané

bychom méli ze zbrani naklddat velmi opatrné a obezietné, aby nedochazelo

k nepiiméfenosti obrany. Pii odraZeni utoku obrancem neni Uuplné nutné se omezit jen na

ustupovani a pasivni obranu, miizeme se zapojovat i aktivné. OvSem to neznamena, ze se

z obrance stane uto¢nik (Ry¢, Petri, 2008).

2.1.3 Rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi

Mezi nutnou obranou a krajni nouzi je mnoho spole¢nych ryst, jelikoZ nutna obrana je
zvlastnim piipadem krajni nouze. Mezi spole¢né rysy patii, Ze oba tyto tkony chrani
spolecenské vztahy pfed hrozicim nebezpecim. Dal§im spoleCnym rysem je, Ze nutnou

obranu i krajni nouzi je opravnén vykonavat kdokoliv (Nachodsky, 2006).

Rozdil nutné obrany a krajni nouze je v zaméfeni. Nutnd obrana je zaméfend na Utok
pachatele, kdezto krajni nouze se zaméctfuje na urcité nebezpeci. Nutna obrana zplsobuje
Skodu utoénikovi, kdezto pfi krajni nouzi mize byt Skoda zptisobena komukoliv. Dal§im
rozdilem je, Ze pfi nutné obrané muzeme utocnikovi zptisobit i vétsi Skody. Naopak u krajni
nouze musi byt zdsadné Skoda mensi, jinak krajni nouze nema smysl. Jeden z rozdilu je taky
ten, Ze pfi nutné obrané nemusime hledat jiné zplisoby feSeni konfliktu. U krajni nouze je

nutné hledat i dalsi zpisoby, jak se nebezpeci vyhnout (Nachodsky, 2006).

2.1.4 § 32 Opravnéné pouZiti zbrané

, Irestny cin nespdchd, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim

predpisem .
(Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., HLAVA III)

Dalsi okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu je opravnéné pouziti zbrané podle § 32
trestného zakoniku. Pfi oprdvnéném pouziti zbrané schazi protipravnost jako znak trestné
¢innosti, tudiz je zde trestni odpovédnost vyloucend. S trestni odpovédnosti je vyloucen
1 materialni znak trestného ¢inu neboli nebezpecnost. Pouzit zbrain mizeme pouzit jako

donucovaci prostfedek k uderu, avSak musime ji pouZzit zpisobem, k jakému je urcena.
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Pouziti zbrané na obranu mtize byt ¢innéjsi a efektivnéjsi zpisob obrany nez jiné obranné
prostiedky. Velmi vhodné je v nékterych situacich vystrelit tzv. varovny vysttel, ktery miize
utocnika donutit zanechat utoku. V ramci mezich zakonnych piedpist je pouziti zbrané

beztrestné (Novotny, 2010).

Zakonnym ptedpisem pouziti zbrané pro policii je zadkon ¢. 283/1991 Sb., které stanovuji
vymezeni opravnéni pouziti zbrané v ustanoveni § 39. Pro celniky je zdkonnym ptedpisem
zakon ¢. 13/1993 Sb., ustanoveni § 40 a pro piislusniky vézenské sluzby ¢. 555/1992 Sb.,
v ustanoveni § 18 (Novotny, 2010).
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3 DRUHY OBRANNYCH PROSTREDKU V SEBEOBRANE

V této kapitole se prace zabyva obrannymi prostiedky a jejich druhy v sebeobrané. Nejdiive
je nutno fici, co to obranny prostfedek je, a k cemu slouzi. Obrannym prostiedkem se miize
rozumét predmeét, ktery pomaha chranit naSe zajmy. D4 se fici, Ze se jedné o zbran, i kdyz
definice zbrané je ponckud jind. Souhrnné Ize fict, Ze obranné prostfedky jsou predméty,
které¢ slouzi k ochran¢ zdravi, zivota a majetku. Na zdkladé¢ okolnosti vylucujici
protipravnost ¢inu v trestnim zakoniku miizeme v ramci sebeobrany tyto obranné prostiedky

pouzivat, pokud vsak nedojde k jejimu zneuziti (Novotny, 1997).

Obrannym prostfedkem tedy nemusi byt jen nliz nebo pistole, ale kterykoliv predmét, ktery
muze pomoci v ramci sebeobrany. KdeZzto zbran se mize definovat jako pfedmét, ktery
dokaze zvysit miru utoku a jeho nésledkt. Zbrané mizou slouzit jak k obrané, tak i utoku

(Novotny, 1997).

Dnesni doba je typicka kriminalnim prostfedim a poruSovanim zadkonnych opatfeni, tudiz se
nemiizeme divit, Ze se vétSina obyvatel snazi obrannymi prostiedky vybavit, a tim si zajistit

vEtsi pocit bezpeci (Novotny, 1997).
Novotny (1997) ve své knize rozd¢lil obranné prostfedky podle ucelu na:

e Improvizované obranné prostiedky — jedna se o prostfedky, které mtizou slouzit
k obrang, ale jejich ucel neni k tomuto pfimo urceny. Jedna se naptiklad o kus dreva,
destnik, talir, zidli, kvétinac.

o U&elné obranné prostiedky —jedna se o prostiedky, které svym uéelem jsou piimo

uréené k obranné ¢innosti. Jedna se naptiklad o noze, zbrané, spreje a dalsi.

Na zakladé cila prace se budou v dalSich podkapitoldch podrobné rozebirat jednotlivé druhy
obrannych prostiedkli a zbrani, které¢ primarné slouzi k profesni obrané. Tyto prostfedky
a zbran¢ budou popsany a na zakladé znalosti budou posuzovany jejich vyhody a nevyhody.
Na zaklad¢ ziskanych poznatki bude poté vytvofen seznam beézn€ dostupnych

sebeobrannych prostredkil.

3.1 Déleni obrannych prostiedki

Obrannych prostedki je cela Skala, autor si v§ak pro svou bakalarskou praci vybral déleni

podle Lukase (2011), ktery ve své knize rozd€luje jak obranné prostiedky, tak i zbrané.
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Dulezité¢ je zminit, ze kazda jednotlivd skupina prostiedkd a zbrani ma své specifické
vlastnosti a jiny ucel pouziti.
Déleni obrannych prostiredkii:
o Uderné prostiedky — obusek, tonfa, teleskopicky obusek, kubotan
o Chemické prostiedky — obranné spreje
o Elektrické prostiedky — paralyzér, taser
o Svételné prostredky - obranné svitilny
o Akustické prostiedky — osobni alarmy
o Poutaci prostiedky — pouta kovova a jednorazova
o Palné prostiedky — akusticka a obranna plynovka
o Pracovni pes
Déleni zbrani:
o Chladné zbrané — bodné, se¢né, tupé, vrhaci
o Strelné zbrané — mechanické, palné a plynové zbrané
o Specialni zbrané

Novotny (1997) rozdéluje dale stfelné zbrané podle Ucelu. Palné zbrané rozdéluje na
lovecké, sportovni, obranné, signdlni a expanzivni. Plynové zbrané poté rozd€luje podle
uvadéni do pohybu na vzduchovky a vétrovky. Mechanické stfelné zbrané rozdéluje podle

typu na kuse, luky a praky.

3.2 Uderné prostiedky

Uderné prosttedky jsou charakteristické rtiznou podobou, hmotnosti a velikosti. Do
udernych prostfedkli se mohou fadit obusky klasickeé a teleskopické, dale zde patii také tonfy
a Svihové zbrang. Tyto tderné prostfedky jsou konstruované jako zbrané slouZici k obrané
(Faktor, 1993).

Déleni udernych prostiedku:

e Kilasické primé obusky — typu PB a PBS
o Teleskopické obusky — kalené, nekalené

e Tonfy — klasické, teleskopicke
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o Svihové zbrané- fetdzy, bice
e Taktické pero / Kubotan

e Boxer

3.2.1 Klasické primé obusky

Klasicky obusek je rucni zbrani pro boj zblizka pouzivana nejcastéji policii nebo
komerénimi bezpecnostnimi agenturami. Klasické obusky jsou vyrobené z polypropylenu
a maji obvykle ¢ernou barvu. Délka obusku mize dosahovat az 86 cm, ov§em miizou byt
1 mensi, zalezi na preferenci majitele. Nékteré obusky obsahuji ochranny kryt, ktery chrani

ruku proti uderu (typ PBS). Obusky bez ochranného krytu jsou typu PB (Faktor, 1993).

A

Obr. 3 — Obusek typu PB a PBS (Tegus, © 2021)

Vyhody: Nevyhody:
- udrzuje odstupu mezi uto¢nikem - velky rozmér (nelze skryt)
a obrancem - horsi skladnost

- odolny proti profezani

- nezpusobuji velké zranéni
3.2.2 Teleskopické obusky

Teleskopicky obusek je stejné jako klasicky obusek ru¢ni zbrani pro boj slouzici k obrannym
ucelim. Teleskopické obusky jsou nejéastéji pouzivany ozbrojenymi slozkami. U policie je
tento druh obuSku zafazen pouze k specidlnim Utvarim jako utvar rychlého nasazeni

(Faktor, 1993).

Teleskopické obusky se skladaji ze tii ocelovych trubek, které jsou zasunuté v sob¢. Délka
obusku se uvadi v palcich, kdy obusky jsou zpravidla v délkach 16", 18", 21", 23" a 26".
Teleskopické obusky miizou byt v kalené nebo nekalené verzi. Na kalenou verzi obusku je

pouzita specialni vrstva tvrdokovu (Faktor, 1993).
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Teleskopické obusky lze doplnit dopliiky, jako je taktickd svitilna, poutko proti vypadnuti
z ruky nebo zrcatkem (Faktor, 1993).

Obr. 4 — Teleskopicky obusek
(Alfatactical, © 2021)

Vyhody: Nevyhody:
- udrzuje odstupu mezi uto¢nikem a - zpusobuje velké zranéni
obrancem - v¢t8i naroky na trénovani

- odolny proti profezani

- ve slozeném stavu velmi skladny

- velmi G¢inny — samotné vysunuti pisobi
vystrazné

- pokud je noSen skryté, umoziuje ziskat

moment piekvapeni

3.2.3 Tonfy

Stejn¢ jako teleskopicky a klasicky obusek, tak i tonfa je ru¢ni zbrani slouzici pro boj
zblizka. Rozdilem je, Ze tonfy maji dal$i uchyt, diky kterému se da Iépe s touto zbrani
manipulovat. Tonfy byvaji nejcastéji vyrobeny z plastu, dfeva nebo kovu. Diky lepsi
manipulaci dnes tonfy pouZzivaji policisté misto klasickych obuskd. Tonfy mizeme délit na
klasické, které maji staly staticky tvar a teleskopické, které jsou vysunovaci a skladaci. Pi

¢innosti je vétsinou tonfa prilehld nasemu piredlokti (Faktor, 1993).
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Obr. 5 — Tonfa
(Militarysklad, © 2021)

Vyhody: Nevyhody:

- udrzuje odstupu mezi utocnikem - vEtsi naroky na trénovani
a obrancem - t€z81 nez klasicky obusek
- odolny proti profezani - nelze ptidat dalsi dopliky
- nezpusobuje velké zranéni - velky rozmér (nelze skryt)
- rukojet’ ztizi itocnikovi vytrzeni z ruky - horsi skladnost

- svym tvarem zabranuje odkutaleni

3.2.4 Svihové zbrang

Mezi §vihové zbrané miiZeme fadit zbrang jako fetézy, bi¢e nebo téZké struny. Stejné jako
ostatni uderné zbrang, tak i Svihové jsou ruénimi zbranémi slouzicimi pro boj zblizka.

Rozdilem je, ze pohyb téchto zbrani je veden Svihem (Faktor, 1993).

Obr. 6 — Sebeobranny bi¢
(Profarm, © 2021)

Vyhody: Nevyhody:
- velmi G¢inny na vétsi vzdalenost - nutna piesnost
- ve sloZeném stavu velmi skladny - v¢t8i naroky na trénovani

- nezpusobuje velké zranéni
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3.2.5 Taktické pero / kubotan

Taktické pero je sebeobranny prostiedek, ktery vypada a funguje jako klasicka propiska, ale
muze slouzit i k sebeobran¢. NejCastéji se taktickd pera vyrabi z leteckého hliniku se

Sroubovacim uzavérem. Délka pera je nejCastéji v rozmezi 15 — 20 cm (Armed, © 2008).

Kubotan je ptedchiidcem taktického pera, obvykle vyroben ze dfeva nebo kovu. Kubotan
1 taktické pero se nosi sevieny v pésti. Jedna se o sebeobranné prostfedky fungujici na
zaklad¢ bolestivé puasobiciho tlaku na citlivé body na téle a tvrdych uderech

(Armed, © 2008).

Obr. 7 — Taktické pero
(Armed, © 2008)

Vyhody:
- velmi ucinny

- nezpusobuje velké zranéni

Nevyhody:
- nutnost kontaktu s uto¢nikem

- moznost vytrzeni z ruky

- svym vzhledem nevypadda jako - nutnost znalosti tlakovych bodi
sebeobranny prostfedek

- lze s nim rozbit okno v auté nebo jiny

material

- pokud je noSen skryté, umoziuje ziskat

moment piekvapeni

3.2.6 Boxer

Boxer je U€inny sebeobranny prosttedek, ktery se fadi do chladnych udernych prostredki.
Boxer je vétSinou vyroben ze slitiny kovii, nasazuje se na prsty ruky a jeho prodlouzena cast

se pak drzi v dlani, diky ¢emuz chrani klouby a zesiluje uder vedeny rukou. Prostfedek vazi
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ptiblizné 100 g. V rdmci sebeobrany je boxer obecné branny jako zbran, pro uzivani plati

ustanoveni o nutné obrané a krajni nouzi (Armed, © 2008).

Obr. 8 — Boxer
(Armed, © 2008)

Vyhody: Nevyhody:

- velmi skladny svym rozmérem - nutna piesnost

- velmi u¢inny - zpusobuje velké zranéni

- svym tvarem odolny proti vyklouznuti - nutnost kontaktu s Gtocnikem

- pokud je noSen skryté, umoziuje ziskat

moment piekvapeni
3.3 Chemické prostiedky

V této podkapitole se prace zabyva chemickymi sebeobrannymi prostfedky, mezi které patii
zejména obranné pepiové spreje. Peproveé spreje se v dnesni dobé prodavaji s odlamovaci
pojistkou, tak 1 s pojistkou posuvnou. Existuji také specialni pepfové spreje opatfené
svitilnou nebo sirénou. DneSni doba nabizi také obranné spreje proti zvifatim

(Armed, © 2008).

3.3.1 Obranné spreje

Obranny sprej je nastroj, ktery rozprasuje a rozstiikuje rizné chemikalie za icelem obrany
zajmu. Nejcastéji tyto obranné spreje pouzivaji Zeny. Obranné spreje se vétSinou stiikaji do
o¢i, jelikoz dojde k docasnému ochromeni zraku u uto¢nika. Vyhodou je, Ze spreje jsou

lehké, dobie se s nimi manipuluje a jejich pouziti je jednoduché (Nash, 2018),

Pti zasazeni drazdivé latky jako Chloracetofenon (CN), Chlorbenzylidenmalonitril (CS)

a Oleoresin Capsicum (OC) zpusobuji silné paleni a slzeni o¢i. Tyto latky také drazdi
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dychaci cesty a zplsobuji paleni v ustech. VéEtsi davka mlize dokonce zpusobit i krvaceni

z nosu, prijmy ¢i zvraceni (Faktor, 1993).

Obranné spreje mtizou zptisobit dlouhodobéjsi nebo dokonce trvalé problémy na zdravi, jako
zanéty spojivek nebo zarudnuti kiize a dalsi. Neékteré spreje dokonce oznaci Cloveéka
specialni znackovaci latkou, kterd je viditelnd pouze pod UV lampou. Tato znackovaci latku
muzeme na Cloveéku vidét 1 nékolik dni po aplikaci, diky ¢emuz, mizeme prokéazat jeho

provinéni (Faktor, 1993).

Druhy obrannych spreji:

o Aerosol — latka je rozmisténa po prostoru ve formé¢ oblaku (mlhy). Vyhodou je, ze
pfi pouziti ma nejmensi naro¢nost na presnost zasahu. Nevyhodou vsak je, ze se latka
po prostoru rychle §ifi, a tudiz ohrozuje jak uto¢nika, tak i samotného obrance. Dosah

tohoto typu spreje je asi 1,5 metrti.

o Péna — latka je rozmisténa po prostoru ve formé pény. Pfi pouziti tohoto spreje je
nutné presné¢ mireni, jelikoz tento sprej ma jen stfedni rozptyl. Vyhodou oproti
aerosolu je, Zze se péna tak rychle neS$ifi mistnosti a neni ovlivnéna vzdusnymi

podminky prostfedi. Dosah tohoto typu spreje je asi 2 metry.

o Tekuta sti‘ela — latka je rozmisténa ve formé tenkého praminku. Tento druh spreje
ma velmi maly rozptyl, ale zase ma dosah az 4 metry. Velmi dlleZité je piesné
mifeni. Vyhodou je, Ze tento druh spreje neni ovliviiovan vzdusnymi podminkami

prostiedi (Faktor, 1993).

Mit natiirlichem
hDChaggressiveﬂ
Plefferkonzentrat

Obr. 9 — Obranny sprej
(Armed, © 2008)
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Vyhody: Nevyhody:

- velmi skladny svym rozmérem - nutna piesnost

- velmi u¢inny na vétsi vzdalenost - horsi v uzavienych prostorach

- pokud je noSen skryté, umozinuje ziskat - moznost zasazeni sebe samotného
moment piekvapeni - delsi obsluha (pojistka, mifeni)

- dlouho piisobi na uto¢nika

- nezpusobuje trvalé nasledky

3.4 Elektrické prostredky

Jedna se o sebeobranné prostredky, které funguji na bazi elektrické energie. Mezi elektrické

prostfedky v rdmci sebeobrany patii zejména elektricky paralyzér a taser.

3.4.1 Paralyzér

Jednd se o sebeobrannou zbran, ktera nachazi uplatnéni zejména u pracovniku
bezpecnostnich sluzeb a slozek. Paralyzéry funguji na zakladé¢ elektrického Soku, pii kterém
dochazi k elektrickému impulsu na dvé elektrody v podobé tupych hrotl obsazenych na cele
pfistroje. Paralyzéry miZou mit silu elektroSoku o napéti 75, 150, 200 1 500 tisic V.
Paralyzéry maji pozitivni u€inky i v ptipad¢ silné vrstvy odévu nebo proti zviratim (Faktor
1993).

Paralyzéry maji nejcastéji tvar plastové krabicky, kterd se svou velikosti vejde do ruky. Ve
vrchni ¢asti se nachazi elektrody zptisobujici elektricky impuls. Kazdy paralyzér ma taky

spinac, ktery provadi aktivaci ptistroje (Faktor, 1993).

Obr. 10 — Elektricky paralyzér
(Armed, © 2008)
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Vyhody:

- nezpusobuje trvalé nasledky

- odstrasSujici efekt pfi spusténi (vydava
svételny i zvukovy efekt)

- pokud je noSen skryté, umoziuje ziskat

moment piekvapeni

Nevyhody:

- nutnost télesného kontaktu s uto¢nikem
- v n¢kterych pripadech malo u¢inny

- nutnost dobijet zdroj nebo vyménovat
baterii

- pomérné tézky a svym rozmeérem

neskladny

- niz§i ucinnost pres obleceni
3.4.2 Taser

Taser také nachazi uplatnéni zejména u pracovnikl bezpecnostnich sluzeb a slozek. Jedna
se stejn¢ jako u paralyzéru o prostiedek slouzici k sebeobranné. Taser funguje na zakladé
dvou sond s dratky, které vydavaji elektrickou energii. Pti stisknuti tlacitka se tato sonda
vystreli i1 s draitkem. Maximalni vzdalenost vystfelu je 10,6 metrt. Elektrickd energie
ovliviiuje nervovou soustavu, diky cemuz znehybni zasazeného cloveéka. Vystielena hlavice
s dusikem lze po vystfelu vymeénit za novou. Elektrické napéti se pohybuje kolem 450V

(Faktor 1993).

Taser ma nejcastéji tvar ruéni pistole, ktera ma mensi rozmeéry, tudiz se dobte vejde do ruky.
Tasery jsou v CR registrované a dostupné pouze na jméno kupce, tudiz nemize dojit k jejich
zneuziti. V ramci CR tasery spadaji dle novelizace zakona o stfelnych zbranich do kategorie

C-I (Faktor, 1993).

Uc¢inky taserti se velmi 1i8i v zavislosti na misté zasaZeni Sipkou a vzdéalenosti mezi Sipkami

(Fish, Geddes, 2001).

lm .
“‘“‘U

Obr. 11 — Taser (Armed, © 2008)
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Vyhody: Nevyhody:

- vice u€inny nez elektricky paralyzér - nutna presnost

- nezpusobuje trvalé nasledky - vysoka cena

- tvar pistole miize vyvolat odstrasujici - nutnost vymeény elektrod v piipadé
efekt minuti

3.5 Svételné prostiedky

Jedna se o prostiedky slouzici k sebeobranné c¢innosti na zakladé produkce vysokého

svételné¢ho toku. Jedna se predevsim o taktické svitilny.

3.5.1 Svitilny

Svitilna je pfedmét, ktery pienasi zdroj svétla. Jedna se o maly predmét s vlastnim zdrojem
elektrické energie. NejCastéji ma tvar malého valce, ktery se vleze do kapsy. Svitilny
produkuji vysoky svételny tok, ktery dokaze paralyzovat a ochromit uto¢nika. Nevyhodou
vsak je, ze oslnéni Ize dosdhnout jen za snizené viditelnosti, tudiz ve vecernich hodinach.
Pfi dennim svétle nejsou svitilny tolik efektivni. V dne$ni dobé maji nékteré specidlni
svitilny 1 uzptisobenou hlavu pro uder k obrané, nebo existuji také kombinace svitilen se

spreji nebo paralyzérem (Armed, © 2008).

Obr. 12 — Takticka svitilna
(Alfatactical, © 2021)
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Vyhody: Nevyhody:

- ochromeni na vétsi vzdalenost - ve dne slabsi ucinek

- nezpusobuje trvalé nasledky - nutnost dobijet zdroj nebo vyménovat
- kompaktni a skladny rozmér baterii

- muze slouzit jako uderny prostiedek

- pokud je noSen skryté, umoznuje ziskat
moment prekvapeni

- muze slouzit jako dopln¢k jin¢ho

prostiedku

3.6 Akustické prostiedky

Tyto prostfedky funguji na zdklad€ vytvafeni zvuki, které informuji okoli o blizicim se
nebezpedi. Mezi akustické prostfedky v rdmci ochrannych prostiedki fadime zejména

osobni alarmy.

3.6.1 Osobni alarmy

Osobni alarmy jsou zafizeni tvaru malé krabicky, které pomoci vytvareni zvuki vyhlasu;ji
poplach a davaji tak informace o blizicim se nebezpeci nebo zméné urcité situace. Spusténi
osobniho alarmu vyvola jecivy ton az o sile 130 dB, diky ¢emuz vyvola u to¢nika silnou
bolest v usich. Tato bolest donuti &lovéka pfitisknout si ruce na usi. Uéinek sirény je pro

obrance dobfe stinén, tudiz majitele alarmu hluk tolik nezasahne (Top-Armyshop, 2011)

Velmi dilezité je tento pristroj nosit tak, abychom mohli v jakémkoliv piipadé zatahnout
poutko s kolickem a tim spustit alarm. Dalsi variaci alarmu je osobni plynovy alarm, ktery
funguje na zakladé pepfového spreje (Baker, 2013).

Osobni alarmy jsou navrZzené jako sebeobranny prostfedek pro starSi skupinu

vvvvvv

pomoci v piipad€ nouze (Johnson a kol., 2010).
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Obr. 13 — Osobni alarm
(Alfatactical, © 2021)

Vyhody: Nevyhody:

- svym rozmérem nendpadny a skladny - zvuk miiZze byt utlumen

- zvuk mize vystrasit pachatele - vhodny spise proti kradezi
- nizka cena

3.7 Poutaci prostiedky

Jedna se o prostiedky, které poutaji vice koncéetin nebo ¢asti téla k sobé a tim paralyzuji
a omezuji uto¢nika. Mezi poutaci prostiedky patii kovova a plastovd pouta vyuzivana

predevsim bezpecnostnimi slozkami.

3.7.1 Kovova pouta

Jedna se o poutaci nastroj, vytvoreny z kovu, slouzici k zadrzeni a spoutani osoby. Tyto
pouta se skladdaji ze dvou casti, které jsou spojené fetizkem uprostied. Pouta jdou otevtit

klicem. Kovova pouta jsou zakladni vybavou Policie CR (TOJA, 2018).

Obr. 14 — Kovova pouta
(Armed, © 2008)
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Vyhody: Nevyhody:
- lépe zajisténé proti pokusim o - t€Z81 nez plastova pouta
odemknuti - horsi skladnost

- vicenasobné pouziti
- vysoce odolny material

- moznost spoutani pachatele

3.7.2 Plastova jednorazova pouta

Jednorazova pouta jsou poutacim nastrojem vytvofenym z plastu. Pouta jsou tvoiena
smyckou, kterd se stahne okolo zapésti a tim doje ke spoutdni jedince. Material, z kterého
jsou pouta vytvorena, ma velkou tvrdost. K uvolnéni dochazi fezem pout. Pouta nejdou

pouzit vickrat. (TOJA, 2018)

Jednorazova plastova pouta jsou vyrazn€ mensi, skladn&j$i a méné€ napadnéjsi nez pouta
kovova Mensimi a skladnéj$imi variacemi kovovych pout mizou byt i textilni a palcova
pouta. Textilni a palcova pouta oproti plastovym poutim nejsou jen jednordzova

(TOJA, 2018).

Obr. 15 — Plastova jednorazova pouta

(Armed, © 2008)

Vyhody: Nevyhody:

- mens$i a skladné&j$i rozmér - jednorazova

- moZnost spoutdni pachatele - méné¢ zajisténé proti  pokusim
- svym rozmérem nenapadné o odemknuti

3.8 Palné prostredky

Palnymi prostfedky rozumime prostiedky, které odrazi titok pomoci vystieleného projektilu.
Projektil nemusi byt vSak fyzicky jako u obrané plynové pistole, ale miiZe byt jen akusticky,

ktery je typicky pro akustickou obrannou pistol.
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3.8.1 Obranna plynova pistol

Obranné plynové pistole funguji na zékladé vystreleni drazdivého oblaku chemickych latek
podobného slozeni jako u pepfovych spreji. Napli ma vsak daleko vétsi koncentraci téchto
latek, proto jsou plynové pistole ucinnéjsi. Diky tomu, ze se jednad o pistol mizeme pii
aplikaci této pistole pouzit zamiteni, které nam zvysuje piesnost zasahu. Dosah vystielu je

asi 5 metrt (Armed, 2008).

Obr. 16 — Obranna plynova pistole
(Armed, © 2008)

Vyhody: Nevyhody:

- tvar pistole mize vyvolat odstrasujici - nutnd presnost

efekt - horsi v uzavienych prostorach

- velmi ucinny na vétsi vzdalenost - moznost zasazeni sebe samotné¢ho
- dlouho pisobi na Gto¢nika - delsi obsluha (pojistka, mifeni)

- pomérné€ snadné pouziti - pti pfiloZeni k télu miZe zabijet

3.8.2 Akusticka obranna pistol

Akustickéd obranna pistol funguje na zaklade vystreleni zvuku, nikoliv projektilu. Zvukovy
efekt tak mize upozornit okoli na probihajici nebezpeci, nebo miize vystrasit Gtoc¢nika,

jelikoz zbran se velmi podoba realné (Armed, 2008).

Obr. 17 — Akusticka obranna pistol
(Armed, © 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 37

Vyhody: Nevyhody:
- tvar pistole mize vyvolat odstrasujici - delsi obsluha (pojistka, mifeni)
efekt

- zvuk muze vystrasit pachatele

- nemuze zpusobit poranéni

3.9 Chladné zbrané

Chladné zbran¢ muzeme definovat jako ndstroje nebo piedméty, ktery jsou urcené
k poskozujicimu uc¢inku na zivy organismus nebo k niceni objektli, které jsou vyrobené
z nejruzngjSich materidlu a jsou pifimo ovladané svalovou silou. Chladné zbrané slouzi

k bojti v piimém stietu, lovu nebo ke sportovnim uéelim (Sach, 2004).

Chladné zbrané¢ muzeme délit podle vzhledu na kritké a dlouhé, nebo podle funkei pro

spole&nost na civilni, vojenské, lovecka a sportovni (Sach, 2004).

vvvvvv

e Sefné — zbrané, které pro svilj boj pouzivaji ostré cepele. Utok provadime se€nymi
manévry. Mezi seéné zbrané mizeme fadit mece, Savle, sekery, halapartny, kordy

a dalsi

e Bodné — zbrané, které pro boj pouZzivaji ostry hrot nebo ¢epel upevnénou na nasadé.
Utok provadime bodnymi manévry. Mezi bodné zbrané patti dyky, kopi, rapiry,
bodéky a dalsi

e Tupé — zbran¢ které pro sviij boj nedisponuji ostiim, nebo ostrym hrotem. Tupé
zbran¢ zplisobuji nebezpeci vysokou hmotnosti. Mezi tyto zbran¢ miizeme tadit kyje,

palcaty, kladiva a dalsi

e Vrhaci — vrhaci zbran¢ jsou zbrané, které jsou urcené pro boj na vétsi vzdalenosti.
Utok provadime vrhacimi manévry vrhacich zbrani. Mezi vrhaci zbrané fadime

vrhaci niz, shuriken, tomahawk, chakram a dalsi (Sach, 2004).
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Obr. 18 — Sekera, kladivo (Rucni-naradi, © 2021)

s

Obr. 19 — Dyka, shuriken (Armed, © 2008)

Vyhody: Nevyhody:

- udrZzuje odstupu mezi Utocnikem - zpusobuje velké zranéni

a obrancem - vet8i naroky na trénink

- dostupnost - vrhaci zbran€ vyZaduji pfesnost
- cena

- nékteré chladné zbrané muiZzou mit

odstraSujici dojem

Velkou nevyhodou vsak je, Ze mnoho zbrani mé vice funkci zaroven, tudiz je rozd€leni velmi
sloZité, protoze n€které zbrané jsou jak sou€asti se¢nych zbrani, tak i bodnych, nebo dokonce

vrhacich (Sach, 2004).

3.10 Strelné zbrané

Stielné zbrané jsou takové zbrané, které funguji na zéklad€ vystieleni stiely (projektilu) na
vetsi vzdalenost. Stfela vysland témito zbranémi pieddva svou dopadovou energii na

zasazeny cil a tim mu zpusobuje poskozeni nebo dokonce zniceni.
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Stielné zbran& prosli dlouhou historii vyvoje, jelikoz stfelny prach vynalezli v Cing jiz
v obdobi 7. az 9. stoleti. Velky vliv na vyvoj stfelnych zbrani méli svétové valky, které

urychlily vyvoj téchto zbrani do dneSnich podob (Novotny, 1997).

Stielné zbran¢ funguji na principu kinetické energie, ktera je predavana stiele pomoci

stielného prachu (Novotny, 1997).
Novotny (1997) rozdéluje stielné zbrané na:
e Palné
e Plynové
e Mechanické
Palné zbran¢ dale rozdé€luje na:
e lovecké — kulové, brokové, kulobrokové

e sportovni — jedna se o zbrané urcené ke sportovnim uceliim podle narodnich a

mezinarodnich pravidel a fadt
e obranné — zbran¢ predevsim urcené k ochran¢ zdravi, zivota a majetku
e signalni — zbrané urcené pro pouziti signalnich naboji vétsi raze nez 18 mm

e expanzni — konstrukce zbrané vylu€uje pouziti kulové nédboje nebo naboje

s hromadnou stielou
Plynové zbrané rozdéluje na:

e vzduchovky — zbrang, které uvadi stielu do pohybu tlakem mechanicky stlaten¢ho

vzduchu

e vétrovky — stiela je uvadéna do pohybu tlakem vzduchu (nebo jiného plynu)

vypusténého z tlakové nadoby

Mechanické stfelné zbrané mtizeme dale délit na kuse, luky a praky.
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Palné zbrané vyuzivaji chemické uvolnéni energie vymetné naplné¢ nebo zapalkové sloze
k vysttelu projektilu do pohybu. Plynové zbran€¢ vyuZzivaji nejcastéji tlaku vzduchu nebo
jiného plynu k vysttelu projektilu a mechanické zbran¢ vyuzivaji mechanickou energii

nejcastéji tvorenou svalovou silou ¢lovéka k uvedeni stiely do pohybu (Novotny, 1997).

Obr. 21 — Utoéna puska, kuse (Kentaurzbrane, © 2021)

Vyhody: Nevyhody:

- pistole miiZze vyvolat odstrasujici efekt - cena

- velmi u€inny na vétsi vzdalenost - vEt8i naroky na trénink

- nejsou potieba fyzické predpoklady - zpusobuje velké zranéni az smrt

- delsi obsluha (pojistka, mifeni)

Hrazdira (2000) dale d€li zbran€ podle ovladatelnosti na:

e Rucni — kratké — k ovladani je potieba jen jedné ruky
— dlouhé — k ovladani jsou zapotiebi obé ruky

e Lafetované — k ovladani je nutné ulozit zbrani na podstavec nebo lafetu. Jedna se

o d¢la, kulomety, houfnice a dalsi.
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Z hlediska konstrukce muzeme zbrané dale délit na:

o Jednoranné — po kazdém vysttelu se zbrait musi nabit

o Opakovaci — po kazdém vystielu se zbrain nabiji ze zdsobniku

o Samocinné — zbran ma automaticky cyklus mechanismu

o Samonabijeci — zbran ma automaticky funkéni cyklus mechanismu s vyjimkou

spousténi

V ramci sebeobrany se nejCastéji pouzivaji obranné zbrané€, které jsou k ochrané Zivota
uréené. Mezi ochranné zbrané muize zejména patfit pistole nebo revolver, ktery musi mit
celkovou délku mensi nez 350 mm. Dale miizeme mezi obranné zbran¢ tadit palné zbrang,

které jsou zkonstruované k vystielu pryzovych a jinych obdobnych strel.

U bezpecnostnich jednotek, armadnich sbori a specialnich utvar se miizeme setkat s typy

vojenskych zbrani jako jsou samopaly, pusky, kulomety a brokovnicemi. (Hrazdira, 2000).
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4 SCENARE SEBEOBRANY

,Scénare sebeobrany popisuji soubor jasné deklarovanych predpokladi s diirazem na

hybnou silu. “ (Kosecova, Kopiiva, 2013, str. 58)

Scénafe sebeobrany umoziuji popisovat cestu vyvoje ze soucCasnych stavii do stavil
budoucich, a to hlavné s vyuzitim analyzy. Scénafe pfedstavuji i€¢inny nastroj dtlezity pro
feSeni budoucich krizovych (ito¢nych) situaci. Dalo by se fict, ze scénaie poskytuji jakousi
cestu k tréninku a zdokonaleni v urcitych situacich. Cilem téchto scénafu je objasnit mozny
postup pfi feseni nebezpecnych situaci v podminkach sebeobrany pro Sirokou vefejnost

(Kosecova, Koprtiva, 2013).

Utok, &i pocit nebezpeéi a nejistoty miize v Elovéku vyvolat negativni emoce a stres. Utok
v nds vyvolava fyziologické, ale také psychické a jiné zmény, které nam davaji pocit
nebezpeéi. Clovék, ktery se citi ohroZeny a prochazi nebezpeéim je tak v mimoiadné situaci.
Proto je pro nas velmi dulezité¢ tyto situace popsat a analyzovat, aby mohlo dojit

k postupnému vzdélavani (Lukas, 2011).

Kazdy jedinec je individudlni a je tedy na ném, jak danou situaci proziva a jak danou situaci
ttoku fesi. Uspéch v sebeobrané zavisi na urditych situacich a rozhoduje mnoho faktor,
které uspéch ovliviiuyji. Jednim z hlavnich faktorti sebeobrany je trénink. Znalosti
teoretickych poznatkl a praktickych véci urcité zvysuje Gspéch pii obrané pied ttokem.
Jednou z nejlepSich metod tréninku sebeobrany je trénink podle modelovych situaci, kterymi

vytvatime realnou a vérnou podobu udalosti skute¢né (Jeet Kunde Do, © 2010).
Lukas (2011) ve své knize déli metody feSeni situace na:

podle odbornosti

° Laické

) Odborné
podle kontaktu

) Bezkontaktni

° Kontaktni
podle zpiisobu

J Prepad

. Stietny boj
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Na zékladé téchto faktorti pak jedinec zahajuje sebeobranu. Pro kazdou situaci je typicky
odlisny postup. To znamend, ze sebeobrana ¢loveéka s laickou odbornosti bude jind nez

sebeobrana jedince, ktery ma v této problematice odborné znalosti (Lukas, 2011).

Jelikoz Clovek ve spolecnosti Zije v prostoru a Case, tak na zaklad¢ toho miizeme rozliSovat
vice druht atoki, tedy scénari. Kazdy jedinec mtize pti utokli pouzivat rozdilné a jedinecné
pohybové dovednosti a schopnosti, na zdklad¢, kterych rozliSujeme vice druhii obran

(Capka, 2016).
Mezi scénaie sebeobrany podle CapKy (2016) patii:
o Obrana proti utoku uderem
o Obrana proti utoku kopem
o Obrana proti skrceni
o Obrana proti zalehnuti
o Obrana proti utoku vice utocnikt
o Obrana proti Gtoku ve stisnéném prostredi
o Obrana proti utoku ve volném prostiedi
o Obrana proti napadeni stfelnou zbrani
o Obrana proti napadeni bodnou zbrani

o adalsi

4.1 Obrana proti atokiim beze zbrané

V této podkapitole se prace zabyva piredevsim scénafi obrany proti itokiim ¢astmi lidského
téla. Do této kategorie tak patfi obrana proti Utokim uderem, kopem, Skrcenim

a zalehnutim.

4.1.1 Obrana proti utoku uderem

Jedna se o situaci, kdy utocnik se snazi ochromit a zpusobit poSkozeni obéti pomoci tideru.
V praxi existuje vice variant, jak se tomuto Utoku branit. Branit se v této situaci mize
vlastnim télem, pomoci pohybovych dovednosti, tak i pomoci obrannych prostiedki, které
musime vhodné pouzit. Pti toku uderem je dillezité byt ve spravném postfehovém postoji

a dulezité je si kryt zranitelna mista méné zranitelnymi ¢astmi naseho téla (Capka, 2016).
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4.1.2 Obrana proti utoku kopem

Pti této situaci se utocnik snazi zptisobit poSkozeni obéti pomoci kopu dolni koncetinou,
téla. Obrana se mize stejn¢ jak u uderu provést pomoci pohybovych dovednosti, nebo

pomoci obrannych prostiedkil. Dilezité je mit spravny postoj (Capka, 2016).

4.1.3 Obrana proti Skrceni

Tato situace je typicka tim, ze Gito¢nik se snazi zablokovat dychaci cesty pomoci svalové sily
svych hornich konéetin. Skrceni miZe probihat ve stoje nebo v leze. U obou zptisobtl je
velmi dulezité se co nejdiive ze Skrceni dostat, tak aby doslo k uvolnéni dychacich cest. Po
uvolnéni dychacich cest pii Skrceni v leze je dulezité co nejdiive vstat. Velmi vhodné je

v této situaci pouzit elektrické nebo sprejové prostiedky (Capka, 2016).

4.1.4 Obrana proti zalehnuti

Jedna se o situaci, kdy se uto¢nik snazi ochromit nebo ohrozit obét’, tim, ze ji zablokuje
pohyb koncetin a ¢asti té€la zalehnutim. Pti obrané je dulezité vleze zajistit itocnikovi ¢ast
kycli. Ruce se snazi blokovat ptipadny uder ¢i kop. Déle je potieba se snazit co nejdiive
vstat a zaujmout lepsi postaveni. Velmi dobré je pouzivat vhodné upolové obranné pozice
v leze, které uto¢nikovi zneptijemni zalehnuti. I v této obrané¢ se mohou pouzit obranné

prostiedky, avSak se musi pocitat s tim, ze manipulace v leze bude o dost t€Z8i nez pii

normalnim postoji (Capka, 2016).

4.2 Obrana proti Gtokiim v zavislosti na prostoru

Tato podkapitola se bude vénovat scénaiim obrany v zéavislosti na prostoru. Jednd se

pfedevsim o obranu proti Gtoku ve stisnéném a ve volném (otevieném) prostredi.

4.2.1 Obrana ve stisnéném prostiedi

Obrana ve stisnéném prosttedi méa specificka pravidla. Obrana v tomto prosttedi musi byt co
nejucelnéjsi. Obrance by mél dobte vyuzivat prostoru. Velmi diilezité je mit spravny postoj
a kryt si zranitelné ¢asti téla. Také velmi dilezité je vyuzit spravny obranny prostfedek pro
toto prostfedi. Mnohokrat lepsi je pouzit néjakou mensi udernou zbran nez dlouhy
teleskopicky obusek. Pfi tomuto utoku nejde udrzovat bezpecnou vzdalenost, tudiz je

potieba tomu volit i obranu. Uto¢it miizeme i na citliva mista na t&le (Capka, 2019).
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4.2.2 Obrana ve volném prostiedi

Jedna se o situaci, kdy se uto¢nik snazi ohrozit obét’ na otevieném prostoru. Pokud to je
mozné tak nejlepsi moznou variantou obrany je uték. Pokud vSak uték neptipada v tivahu,
tak je velmi dulezité udrzovat si od utocnika bezpecnou vzdélenost. Pokud obét’ vlastni
zbran, tak by bylo vhodné ji v této situaci pouzit. Pokud zbran nevlastni, tak by se méla obét’
snazit Utocnika kopat. Pokud ani kopani nezabira, tak je vhodné uto¢nika alespon udefit.
Dilezité je kryt citliva mista na téle a na druhou stranu utocit utocnikovi na tato mista. Velmi
vhodné je pouzit prostiedky, které slouzi na vétsi vzdalenosti, jako tieba palné zbraneg,

elektrické prosttedky a dalii (Capka, 2019).

4.3 Obrana proti Gtokiim se zbrani

V této kapitole prace popisuje mozné postupy a scénafe sebeobrany proti uto¢nikim, kteti
ohrozuji obét’ zbrani. Podkapitola se bude vénovat predevsim utokiim stielnou a bodnou

zbrani.

4.3.1 Obrana proti napadeni idernou zbrani

Utoénik se snazi obét’ ohrozit pomoci iderné zbrang, mezi které se mohou fadit jakékoliv
tyCe, vétve, klacky, ale také obusky a dalsi prosttedky. Zasadnim ptedpokladem pro obranu
proti napadeni udernou zbrani je schopnost branit se proti neozbrojeném utoc¢nikovi. Pokud
to jde, nejlepsi obranou je Ut€k. Pied samotnou obranou je dobré si fict, co Gtocnikovi
chceme odevzdat a co jsme schopni obétovat. Nejlepsi obranou je tedy odevzdani toho, co
utocnik pozaduje. Pokud to vSak neni mozné, nebo okolnosti to vylucuji, tak je vhodné
utocnika ochromit nebo odzbrojit pomoci chmatii. Pokud méme pti sobé obranné prostiedky,
tak je okamzit€ pouzivame. Vhodné jsou spreje, teleskopy nebo elektrické prostredky

(Capka, 2016).

4.3.2 Obrana proti napadeni palnou zbrani

S 4

ob¢t’ miiZze ohrozovat na vétsi vzdalenost. Palna zbran mé obrovskou silu a mize mit pro
disledky, které se slucuji se smrti. Stejné jak u tdernych zbrani, tak nejlepsi obranou je
odevzdani toho, co uto¢nik pozaduje. Pokud vSak situace nabizi, je vhodné uto¢nika
odzbrojit. OvSem pii odzbrojeni jdeme do velkého rizika. Pokud je stielnd zbrai jednoranna,
muzeme se snazit utoku vykryt a poté zautocit. Velmi vhodné je pfi téchto situacich nosit

spreje nebo jiné obranné prostiedky (Capka, 2016).
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4.3.3 Obrana proti atoku bodnou zbrani

Jedna se o situace, kdy se uto¢nik snazi obét’ ohrozit bodnymi zbranémi, mezi které patii
zejména noze. NoZe jsou lehce prenositelné a dostupné pro kazdého. Nejlepsim pravidlem,
je dat utocnikovi to co pozaduje. Ovsem muzeme se pokusit Gto¢nika odzbrojit chvaty. Pti
samotném utoku je dulezité drzet dobry odstup a postaveni a snazit se vyhybat atokiim.
Pokud utoénik vlastni ntiz, tak s nejvétsi pravdépodobnosti bude mifit bodani na hrudnik.

Proto je diileZité si tuto ¢ast téla branit obezietngji (Capka, 2016).

4.4 Obrana proti itoku vice uto¢nikiim

V sebeobrané je velmi dilezité rozliSovat utok jednoho jedince a vice uto¢nikli zaroven.
Dulezité je vzdy pouzit jakykoliv sebeobranny prostiedek, ktery obét’ vlastni, napiiklad
peprovy sprej. DalSim pravidlem je vést obratny utok na ¢elniho €lena utocici skupiny.
Velmi dulezité je drzet si vSechny utoc¢niky neustdle pied sebou. Dulezité je také kopat
a bouchat jako o zivot. Pfi obrané proti vice uto¢nikiim je také velmi vhodné pouzivat ty

nejtvrdsi a neGestné techniky, jako tieba lamani lokti, bodani do oéi a dalsi (Capka, 2019).
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5 CILE A METODY PRACE

V této kapitole se prace zabyva hlavnim cilem. Na zéklad¢ vytyceného cile byly vytvofeny
dil¢i ukoly préace a dil¢i cile, které je potfeba zhotovit k GspéSnému splnéni prace. Daéle

kapitola popisuje metody, které byly pouzity v praktické ¢asti.

5.1 Cile prace

Cilem prace je zhodnotit sebeobranné prostfedky s ohledem na obranné situace. K tomu
ucelu  autor  vytvofi seznam  bézné¢  dostupnych  obrannych  prostfedka
a vymezi pouziti téchto prostiedkli v sebeobrann¢ obyvatelstva na zaklad¢ reSerse literatury.
Dal$im cilem prace je provést analyzu téchto obrannych prostfedkli v sebeobranné
obyvatelstva na zakladé dotaznikového Setieni. Dil¢im cilem je také navrhnout vhodné

prostiedky pro sebeobranu obyvatelstva.
Diléi tikoly prace:
e reserse literatury
e vytvoftit dotazniku, zvolit sledovanou skupinu
e realizovat dotaznikové Setfeni
e analyzovat ziskané hodnoty

e navrhnout vhodné prostfedky pro sebeobranu

5.2 Metody prace

Prakticka ¢ést je uskutecnéna pomoci anketarniho Setfeni, kdy se jedna o nestandardizovany
dotaznik, ktery bude autor vytvaiet osobné. Anketarni Setfeni je jednou z nejpouzivanéjSich
metod pro zjiStovani hromadnych 0dajli a informaci ve vyzkumu. Cilem dotazniku je
ziskavani odpovédi na kladené otdzky v pisemné formé, které budou oteviené, uzaviené

a polouzaviené (Gavora, 2010).

Zkoumany soubor budou tvofit piislusnici Policie CR a §iroka vefejnost okoli Valaiskych

Kloboukt. Vysledky téchto soubori se budou nasledné komparovat.

Ziskand data z anketarniho Setfeni budou posléze analyzovana pomoci deskriptivni
statistiky, doplnéné¢ o grafické a tabulkové zpracovani danych vysledkll. Vysledky
dotaznikového Setfeni budou nésledné vyhodnoceny a analyzovany. Na zakladé vysledka

budou navrzeny vhodné sebeobranné prostiedky pro sebeobranu.
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

wewvr

chrani bud’ sdm sebe, nebo chrani vlastni majetek ¢i druhou osobu v ohrozeni. K tomu, aby
sebeobrana mohla byt vykonavana, musi byt pfitomen i utok. Maze se tedy fici, ze pomoci

sebeobrany se fesi urcité konflikty, které nastavaji v dnesni spolecnosti.

Sebeobrana v trestnim pravu patii mezi okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu, které
zahrnuti ptipady, které maji znaky podobné trestnému Cinu, avSak nejsou nebezpecné pro
spolecnost a okoli, tudiz nejsou branné jako trestné Ciny. Do okolnosti vylucujici
protipravnost ¢inu patii zejména § 28 krajni nouze a § 29 nutna obrana. Dulezité je také
zminit, zZe obrana musi byt pfiméfena zplsobu utoku, jinak o okolnosti vylucujici

protipravnost neptijde.

Dnesni doba je typicka krimindlnim prostfedim a poruSovanim zadkonnych opatieni, tudiz je
vhodné se vybavit obrannymi prostfedky, které zvySuji ucinnost sebeobrany. Obrannym
prostfedkem lze rozumét predmét, ktery poméha chranit zajmy, jako zdravi, majetek, Zivot
a osobni svobodu. Na zaklad¢ toho byl vytvofen seznam volné dostupnych sebeobrannych

prostiedkil s popisem jednotlivych prostfedki a jejich vyhodami a nevyhodami.

V ramci analyzy ucinnosti a vhodnosti téchto prosttedkll poté byly vytipovany sebeobranné
situace neboli scénafe sebeobrany, které jsou velmi dilezité jako néstroj feSeni budoucich

situaci. Scénare nam poskytuji cestu k tréninku a zdokonaleni se.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

V této Casti se prace zabyva zdkladnimi charakteristikami dotaznikového Setieni, které bylo
uskutecnéno v ramci praktické c¢asti. Prace v této kapitole popisuje design vyzkumu,
jednotlivé vyzkumné cile, vyzkumny soubor a technikou sbéru dat, jez bude pouzita pii

dotazovani respondentt.

7.1 Desing vyzkumu

Pro praktickou c¢ast bakalarské prace byla zvolena vyzkumnd metoda anketarniho Setfent,
ktera je uskutecnéna pomoci dotazniku, pfi¢emz se jedna o nestandardizovany dotaznik, jenz
byl vytvofen autorem. Anketdrni Setfeni je jednou z nejpouzivanéjSich metod pro zjistovani
hromadnych udaji a informaci ve vyzkumu. Cilem dotazniku je ziskavani odpovédi na
kladené  otazky  vpisemné  formé,  které  budou  oteviené, uzaviené

a polouzaviené (Gavora, 2010).

Autor pro vyzkum sestavil dva dotazniky, kdy jeden z nich byl uréeny pro Sirokou vetejnost
v okoli svého bydlisté. Tento dotaznik obsahoval celkové 20 otazek, ztoho 8 bylo
uzavienych a 12 polouzavienych. Druhy dotaznik zabyvajici se sebeobrannymi prostredky
byl uréeny pro policejni slozky Policie CR. Tento dotaznik obsahoval celkové 19 otazek,
kdy 6 bylo uzavienych, 12 otazek bylo polouzavienych a 1 byla oteviena. V obou
dotaznicich byly tyto varianty odpovédi:

e ano/ne (5 vetejnost, 2 policie)
e vybér z moznosti (15 vefejnost, 15 policie)
® hodnoceni znamkami 1-5 (0 vefejnost, 1 policie)

V ramci dotaznikového Setfeni se autor zaméfil predev§im na otazky tykajici se pouziti
sebeobrannych prostiedkil v riznych situacich napadeni. Déle se zabyval otazky, vztahujici
se k vlastnéni a schopnosti manipulace se sebeobrannymi prosttedky. V neposledni fadé¢
dotaznik obsahoval i otazky vztahujici se k pfimo respondentovi, kdy se autor ptal na v€k

nebo studium.

7.2 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu je analyzovat a zhodnotit béZzn¢ dostupné obranné prostfedky ve scénatich

sebeobrany popsané v teoretické casti vramci Siroké vefejnosti obyvatelstva okoli
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Valagskych Kloboukt a policejnich slozek Policie CR. Ziskané Gidaje poté porovnat a na
zaklad¢ vysledkti zhodnotit vhodnost jednotlivych obrannych prostrfedkii. Dil¢im cilem je

navrhnout optimalni slozeni obrannych prostredkil k sebeobranné¢ pro kazdodenni noseni.

7.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni ur¢eného pro Sirokou vefejnost tvori obyvatelé
okoli Valasskych Kloboukt, kteti dosahli hranice 18 let. Tento vyzkumny soubor byl zvolen
z divodu, ze autor v okoli obce bydli. Autora velice zajimaji dosazené vysledky a postoje
jeho spoluobyvatel v ramci tématu sebeobrany. Zakladnim vyzkumnym souborem druhého

dotaznikového Setfeni jsou zaméstnanci policejnich slozek Policie CR.

7.4 Technika sbéru dat

Zakladni informace a odpovédi, které budou z obou dotaznikovych Setfeni ziskany, budou
nasledné analyzované pomoci popisné statistiky, doplnéné o doprovodné grafické
zpracovani a tabulky. Vysledky vyzkumu ziskané pomoci popisné statistiky budou nasledné
vyhodnoceny a budou analyzovény rozdily mezi vefejnosti a policejni slozkou. Dotaznikové
Setfeni bylo uskute¢néno pies webové rozhrani na webové strance survio.com. Vysledky
vyzkumu jsou uvedené v poctu respondentl, v zavorce je pak uveden procentudlni

zastoupeni.
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8 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI SEBEOBRANNYCH
PROSTREDKU

V této kapitole se bude prace zabyvat vysledky jednotlivych otazek dotaznikového Setfeni
vetejnosti a policejnich sloZek, které¢ se budou pomoci popisné statistiky a doprovodného
grafického zpracovani a tabulek popisovat. Prvni dv€ otdzky dotazniku byly urcené
vefejnosti i pislunikiim Policie CR. V této Gasti grafy znazoriiuji dotaznik uréeny pro
vefejnost a tabulky dotaznik uréeny piislugnikiim Policie CR. Oba dotazniky mély specifické

otazky urcené jen pro svou skupinu, které budou popsany v podkapitolach.
Vyhodnoceni jednotlivych otazek:
Otazka ¢.1: Pohlavi?

Dotaznikového Setieni uréené pro veifejnost se zicastnilo celkem 220 respondenti, z toho

134 (60,9 %) bylo muzi a 86 (30,1 %) zen.

@Mu; @Zena

Obr. 22 — Grafické vyjadieni otazky ¢. 1

Tab. 1: Tabulkové vyjadieni otazky ¢. 1

(dle relativni a absolutni ¢etnosti)

Absolutni ¢etnost / | Relativni ¢etnost /

pocet zaki %
Muz 17 70,8 %
Zena 7 29.2 %

Celkem 24 100%
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Jak je mozno vidét v tabulce (Tab. 1) vyse, druhého dotaznikového Setteni, které bylo uréené
pro policejni slozky v okoli ValaSskych Klobouktl, se zcastnilo celkem 24 policisti.

Z celkového poctu 24 policistit bylo 17 (70,8 % ) muzi a 7 (29,2 %) Zen.
Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Anketarniho Setfeni bakalatské prace se zucastnila Sirokd verejnost, ktera byla zastoupena
vSemi vékovymi skupinami presahujici véku 18 let. Udaje o véku respondentti jsou uvedené

v obrazku (Obr. 23).

70%

141
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50%

40%

30%

20% 34
- . - -16 -14
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18-25 26-35 36-45 46-55 56 a vice

Obr. 23 — Grafické vyjadieni otazky ¢. 2

Nejvice respondentti anketarniho Setfeni bylo ve véku 18-25 let a to 141 (64,1 %) Druha
nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 26-35 let s 34 (15,5 %) respondenty. Na Setfeni
odpovédélo takeé 16 (7,3 %) osob ve véku 46-55 let, 15 (6,8 %) osob ve véku 3645 let.
Nejméné respondentt (14; 6,4 %) méla v€kova skupina od 56 let a vice.

Tab. 2: Tabulkové vyjadieni otazky ¢. 2

(dle relativni a absolutni ¢etnosti)

Vek Absolutni ¢etnost / | Relativni ¢etnost /
pocet zaku %
18-25 13 54,2%
26-35 7 29,2%
36-45 4 16,7%
46-55 0 0,0%
56 a vice 0 0,0%
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Anketarniho Setfeni ur¢eného pro policejni slozky se zucastnilo nejvice respondentti ve véku
od 18 — 25 let, a to presné 13 (54,2 %). Déle se Setieni zicastnilo 7 (29,2 %) respondentli ve
veku 36 — 45 let. Ptiblizné 4 (16,7 %) respondentl bylo ve véku 36 — 45 let. Vekové skupiny

od 46 — 55 let a 56 let a vice se bohuzel anketdrniho Setfeni uréeného policii neztcastnily.

8.1 Specifické otazky urcené jen verejnosti

V této podkapitole se prace vénuje pouze otdzkam tykajicich se Siroké vetejnosti. Jedna se
o 7 otazek zamétfenych na samotného respondenta, tak na jeho postoje a nazory ohledné

sebeobrannych prostredki.
Otazka ¢. 3: Studujete?

Tab. 3: Tabulkové vyjadieni otazky ¢. 3

(dle relativni a absolutni cetnosti)

Absolutni ¢etnost / | Relativni ¢etnost /
pocet osob %
Celkem 220 100
Ano 102 46,4
Ne 108 53,6

Podle tabulky (Tab. 3) se z celkového poctu 220 respondentd vénuje studiu 102 (46,4 %)

respondenttl, kdezto 108 (53,6 %) respondentil se studiu nevénuje.

Otazka €. 4: Vlastnite néjaky sebeobranny prostiedek?

BAno @Ne

Obr. 24 — Grafické vyjadieni otazky ¢. 4
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Z obrazku (Obr. 24) je patrné, ze 142 (65 %) respondentil ze vSech nevlastni sebeobranny

prostiedek. Sebeobranny prostiedek vlastni 78 (35 %) respondentd.
Otazka ¢. 5: Pokud ano, o jaky typ sebeobranného prostiedku se jedna?

Tab. 4: Tabulkové vyjadieni otazky ¢. 5

(dle relativni a absolutni ¢etnosti)

_ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost /
/ pocet %
Peprovy sprej 49 44,5
NGz 26 23,6
Teleskopicky obusek 15 13,6
El. Paralyzér 5 4,5
Osobni alarm 3 2,7
Taktické pero 3 2,7
Plynova pistole 3 2,7
Vzduchovka 2 1,8
Vycviceny pes 1 0,9
Boxer 1 0,9
Nuzky 1 0,9
Klice 1 0,9

Respondentil, jez odpovédeli, Ze vlastni néjaky sebeobranny prostiedek, se nésledné autor
tazal, o jaky typ prostfedku se jedna. Jak je moZno vidét v tabulce (Tab. 4), tak nejcastéji
vlastnény sebeobranny prostiedek je pepiovy sprej s 49 hlasy. Hned po pepirovém spreji je
nejcastéj$im prosttedkem k sebeobrané niz. Teleskopicky obusek ziskal pouze 15 hlast
dotazovanych respondentli z celkového poctu 78. Respondentli, kteii vlastni elektricky
paralyzér, bylo 5. Po tfech hlasech dostali sebeobranné prostfedky jako osobni alarm,
taktické pero a plynova pistole. Celkem 2 respondenti vlastni vzduchovku a po jednom hlase

ziskal pes, boxer a niizky a klice.
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Otazka ¢. 6: Jak ¢asto sebeobranny prostiedek nosite?
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nenosim témér vidy, kdyZ jdu pouze, kdyz mdm jit  nosim ho jen velmi
ven veCer sam/a vyjimecné

Obr. 25 — Grafické vyjadieni otazky ¢. 6
Ze 78 (35 %) respondentti, kteti odpovédeli, ze vlastni sebeobranny prostredek, ho 32 (41
%) nosi pouze vyjimecné. Zajimavosti je, ze az 20 (25,6 %) respondentli svlij obranny
prostiedek viibec nenosi. Ptiblizné 18 (23,1 %) respondentti ma u sebe obranny prostiedek,
jen kdyz maji jit vecer osamoceni. Témét vzdy sebeobranny prostfedek u sebe nosi pouze 8

(10,3 %) respondentl ze vSech 78.
Otazka ¢. 7: Pouzili/a jste nékdy sebeobranny prostiedek v sebeobrané?

Na tuto otazku respondenti odpovidali formou uzaviené odpovédi s moznostmi ,,Ano® nebo
,»Ne“. Stejné moznosti odpovédi méla i otdzka €. 8, proto se autor rozhodl, zZe uvedené otazky

spoji do jednotného souhrnného grafu.
Otazka €. 8: Myslite si, Ze je diileZité mit u sebe sebeobranny prostiedek?

Jak je vidét v grafu (Obr. 26), tak leva cast se zabyvéa pouzitelnosti sebeobranného
prostiedkil v sebeobrang. Prava ¢ast grafu se vénuje otazce €. 8, a to, zda je pro respondenty

dilezité vlastnit néjaky sebeobranny prostredek.
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Obr. 26 — Grafické vyjadieni otazky ¢. 7 a €. 8

Jak je vidét na obrazku (Obr. 26), tak sebeobranny prostfedek pouzilo pouze 18 (8,2 %)
respondentll, kdezto 202 (91,8 %) respondentl nikdy zZadny sebeobranny prostfedek pouZit
nemuselo. Zaroven si vSak ale 150 (68,2 %) mysli, ze je dulezit¢ v ramci bezpeci
sebeobranny prostfedek mit. Vlastnit sebeobranny prostifedek neni diilezité pro 70 (31,8 %)

respondentdl.

Otazka €. 9: Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy byste u sebe chtél/a mit sebeobranny

prosti‘edek, a nemél/a ho?

Tab. 5: Tabulkové vyjadieni otazky ¢. 9

(dle relativni a absolutni ¢etnosti)

Absolutni ¢etnost / | Relativni ¢etnost /
pocet zaki %
Ano 84 38,2%
Ne 136 61,8%

Z tabulky (Tab. 5) je patrné, Ze do situace, pii které by chtéli respondenti mit sebeobranny
prostiedek, ale neméli ho, se dostalo 84 (38,2 %) respondentl. Naopak do této situace se

nikdy nedostalo 136 (61,8 %) respondentii.
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8.2 Specifické otazky uréené jen Policii CR

Podkapitola se zabyva specifickymi otdzkami ur€enymi pouze pro policejni slozku. Jedna se
o otazky poskytujici informace o zachazeni se sebeobrannymi prostiedky v praxi, tak i mimo

sluzbu.

Otazka ¢. 3: Nosite nékteré sebeobranné prostiedky i mimo sluzbu?

BAno BNe

Obr. 27 — Grafické vyjadieni otazky ¢. 3 u piislusnikt policie
V grafu (Obr. 27) je vidét, Ze z celkového poctu 24 respondentl policejnich slozek, pouze
11 (45,8 %) respondentti nosi sebeobranny prostiedek i mimo sluzbu. Sebeobranny

prostiedek mimo sluzbu nenosi piiblizné 13 (54,2 %) dotazovanych.

Dotazovani, co odpovedéli, ze disponuji sebeobrannym prostiedkem i mimo sluzbu, méli
moznost odpoveédét v oteviené otazce, o jaky sebeobranny prostiedek se jedna. Nejvice
odpovédi ziskal peptovy sprej, ktery nosi 5 (45,5 %) z respondentli, co odpovédéli na
predchozi otazku odpovédi ,,ano®. Teleskopicky obusek mimo sluzbu podle grafu maji u
sebe 3 (27,3 %) respondenti. Stejné mnozstvi odpovédi jako teleskopicky obuSek dostal

1 nlz.
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Otazka ¢. 5: Jak ¢asto v praxi obranny prostiedek pouzivate?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W témér vibec M pdrkrat za mésic jednou za tyden Edenné

Obr. 28 — Grafické vyjadieni otazky &. 5 u piislusnika policie

Z grafu (Obr. 28) je patrné, Ze nejvice dotazovanych policisti, a to konkrétné 16 (66,7 %),
nepouzivd ve své praxi sebeobranny prostiedek témét vibec. Piiblizné 4 (16,7 %)
respondentll pouzije sebeobranny prostiedek parkrat za mésic. Jedenkrat za tyden pouziji
sebeobranny prostiedek v praxi 3 (12,5 %) dotazovani. Denné¢ pouziva dle vyzkumu

sebeobranny prostiedek v praxi pouze 1 (4,2 %) respondent.

Otazka €. 6: Cvicite manipulaci s obranymi prostiredky?

BAno BNe

Obr. 29 — Grafické vyjadieni otazky €. 6 u piislusnikii policie

Jak je patrné z grafu (Obr. 29), tak manipulaci se sebeobrannymi prostiedky cvici a trénuje
15 (62,5 %) dotazovanych policistd. Ptiblizn€ 9 (37,5 %) respondentti policejni sluzby vsak

necvi¢i manipulaci s obrannymi prostredky.
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8.3 Analyza sebeobranny prostiedku ve scénarich sebeobrany

Tato podkapitola se zabyva vysledky otazek, které analyzuji pouziti sebeobrannych
prostiedkll ve scénafich sebeobrany podle teoretické Casti. Autor se tazal respondentd, jaky
obranny prostfedek by pouzili v ptipad¢ napadeni uto¢nika v urcité situaci. Na vybér bylo
z nékolika sebeobrannych prostredkt, jako jsou teleskopicky obusek, pepiovy sprej,
paralyzér, obranné plynova pistole, osobni alarm, takticka svitilna, niiz, boxer nebo takticka
pero. Na vybér byla 1 moznost, Ze by piipadnou obranu provadéli respondenti beze zbrang,
jen s pouzitim kopt, hmatd, chvatii a Gderii. Vysledky sebeobrannych prostfedki budou
hodnoceny na zaklad¢ podkapitol scénaiti sebeobrany. Mezi tyto podkapitoly patii obrana
proti utoktim beze zbrané, obrana proti utokiim v zavislosti na prostoru, obrana proti utoktim

se zbrani a obrana proti toktim vice uto¢niktm.

Obrana proti Gtokim beze zbrané
Dotaznik se respondentii tazal v otazkach ¢. 10, 11 a 12, jaky sebeobranny prostfedek by
pouzili k obrané, kdyby na né uto¢nik utocil beze zbran€ za pouziti vyhradné kopt a udert,

Skrceni nebo zalehnuti.

Tab. 6: Pouziti sebeobrannych prostiedkil pii Gtoku Gtoc¢nika beze zbrané

L vereinot | [T peliie T T

Ifopy, $krceni | zalehnuti I’<opy, $krceni | zalehnuti
udery udery
Telesk. obusek 48 16 10 Telesk. obusek 12 7 6
Peprovy sprej 111 82 36 Pepiovy sprej 9 4 2
Paralyzér 58 85 69 Paralyzér 0 3 4
Plynova pistol 23 7 5 Taser 2 3 0
Plynova
Osobni alarm 11 19 43 pistole 0 1 0
Svitilna 8 6 4 Svitilna 1 2 1
Niiz 4 41 44 Nuz 0 0
Boxer 11 5 7 Hmaty, chvaty 15 14 16
Taktické pero 6 20 19 Jiny 0 0 1
Hmaty, chvaty 53 56 69
Jiny 9 4 6

Jak je vidét v tabulce (Tab. 6), tak pti napadeni Gtocnika, ktery pouziva udery a kopy, by
vefejnost pouzila nej€astéji peprovy sprej, ktery ziskal 111 odpovédi. Ptiblizn€ 58 odpovédi
ziskal elektricky paralyzér. Priblizné 53 respondenti by v této situaci nepouzilo zadny

sebeobranny prostfedek a branilo se pomoci hmatt, chvatt, derii a kopt. Teleskopicky
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obusek by pouzilo jen 48 respondenti. Obrannou plynovou pistoli by k sebeobrané v této
situaci pouzilo 23 dotazovanych. Méné nez 15 hlasi ziskal osobni alarm
(11), boxer (11), svitilna (8), taktické pero (6) a niz (4). Jiny sebeobranny prostiedek by

pouzilo 9 respondentti.

Pii skrceni by vefejnost nejCastéji pouzila elektricky paralyzér, ktery ziskal 85 hlast.
Druhym nejc¢astéjsim prostfedkem v této situaci je s 82 odpovéd’'mi pepiovy spre;j. Piiblizné
56 respondentii by nepouzilo zadny sebeobranny prostedek, ale vyuzilo by hmaty a chvaty.
Zajimavosti je, ze 41 respondentli by pfi Skrceni uplatnilo niiz. Taktické pero nebo kubotan
by aplikovalo v této situaci 20 dotazovanych. Méné nez 20 hlast ziskaly sebeobranné
prostiedky jako osobni alarm (19), teleskopicky obusek (16), plynova pistol (7), takticka
svitilna (6) a boxer (5).

Pti zalehnuti by nejvice respondentt (69) pouzilo k sebeobrané elektricky paralyzér nebo
hmaty, chvaty a udery. Celkem 44 dotazovanych by pro svou ochranu uplatnilo ntz, 43
osobni alarm. Pepfovy sprej by v této situaci aplikovalo 36 respondentl a teleskopicky

obusek jen 10. Za zminku stoji také taktické pero, které ziskalo 19 odpovédi.

Ptiblizné 15 policistl by pfi napadeni kopy a Gdery nejcastéji vyuzilo k sebeobrané hmaty,
chvaty, udery a kopy. Celkem 12 policistll by pouzilo v takové situaci teleskopicky obusek.
Pepfovym sprejem by se branilo 9 policisti. Taser jako sebeobranny prostiedek dostal 2

hlasy, 1 respondent by aplikoval 1 taktickou svitilnu.

Pii Skrceni by se nejvice policistil taktéz branilo pomoci hmatd, chvati, tderti a kopt, a to
ptesné 14. Celkem 7 dotazovanych policistli by pouzilo teleskopicky obusek, 4 peptovy
sprej, 3 elektronicky paralyzér a taser. Taktickou svitilnu by vyuzili v této situaci jen 2

policisté, plynovou pistoli a niiz jen 1.

Pti zalehnuti by 16 policistli pouZzilo k sebeobrané¢ hmaty, chvaty a udery.6 policistii by
pouzilo teleskopicky obusek, 4 elektronicky paralyzér. Peptovy sprej by pouzili 2 policisté.
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Obrana proti utokim v zavislosti na prostoru

V této Casti se prace zabyva otdzkami €. 13 a 14, které zjiSt'uji, jaky sebeobranny prostiedek

by respondenti pouzili proti utoku ve stisnéném prostiedi a ve volném prostiedi beze zbran¢.

Tab. 7: Pouziti sebeobrannych prostiedki v zavislosti na prostoru ttoku

[ Velejnost | | Police
stisnéné volné stisnéné volné
prostiredi | prostiredi prosti‘edi | prostiedi
Telesk. obusek 26 53 Telesk. obusek 6 13
Pepiovy sprej 56 121 Peprovy sprej 4 9
Paralyzér 78 48 Paralyzér 5 0
Plynova pistol 16 35 Taser 5 3
Osobni alarm 21 19 Plynova pistole 0 0
Svitilna 16 16 Svitilna 3 3
Niz 19 15 Niuz 0 0
Boxer 23 11 Hmaty, chvaty 14 13
Taktické pero 24 6 Jiny 1 0
Hmaty, chvaty 65 53
Jiny 2 8

Veftejnost by pii obrané ve stisnéném prostiedi nejcastéji pouzila elektricky paralyzér, ktery
zvolilo 78 respondentl. Vcelku 65 respondentti by k obran€ pouzilo hmaty, chvaty a udery
a 56 peptrovy sprej. Teleskopicky obusek by pro sebeobranu pouzilo 26 respondentd, taktické
pero 24 a boxera 23. Dohromady 21 dotazovanych by vyuZilo osobni alarm k sebeobrané.
Mén¢ jak 20 odpovédi ziskaly prostiedky jako niiz (19), takticka svitilna (16), plynova
pistole (16). Jiny sebeobranny prosttedek by vyuzili jen 2 dotazovani.

Ve volném prostfedi by nejvice obyvatel (121) pouZilo pepiovy sprej. Chvaty, hmaty
a udery, i teleskopicky obusSek by vyuzilo 53 dotazovanych. Celkem 48 osob by aplikovalo
ve volném prostiedi elektricky paralyzér. Obrannou plynovou pistol by v této situaci pouzilo
35 osob. Mén¢ jak 20 hlast ziskaly sebeobranné prosttedky jako osobni alarm (19), takticka
svitilna (16), naz (15) a boxer (11). Jiny prostfedek by vyuzilo 8 respondentti. Nejméné hlast

v této situaci ziskalo taktické pero.
Policisté by k sebeobrané ve stisnéném prostiedi nejcastéji pouzili hmaty, chvaty a udery
(14). Dohromady 6 policistii by vyuzilo teleskopicky obusek a 5 policistli by aplikovalo

paralyzér nebo taser. Pepfovy sprej by pouzili 4 policisté, 3 taktickou svitilnu. Ve volném
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prosttedi by 13 policistii vyuzilo hmaty, chvaty a teleskopicky obusek. Vcelku 9 respondentt

by aplikovalo peptovy sprej, 3 taser a taktickou svitilnu.
Obrana proti utokiim se zbrani

V této ¢asti se prace zabyva vyuzitelnosti sebeobrannych prostredka v situacich, kdy ato¢nik
ohrozuje s pomoci zbran¢ své okoli. V prvnim scénaii ma Gto¢nik zbran dernou, mezi které
patii néjaky pevny predmét, obusek, ty¢ nebo kus dieva. V druhém scénafi Gitocnik ma
v drzeni palnou zbraii a v poslednim scénéfi tykajici se itoklim se zbrani méa utoc¢nik zbran

bodnou. V ramci dotaznikového Setfeni se jedna o otazky ¢. 15, 16 a 17.

Tab. 8: Pouziti sebeobranného prostiedku proti utoktim se zbrani

L vefejnost _ polide |

uderna palna bodna uderna palna bodna
zbran zbran zbran zbran zbran zbran

Telesk. obusek 79 10 71 Telesk. obusek 10 2 3
Pepi‘ovy sprej 75 40 93 Pepiovy sprej 6 1 4
Paralyzér 59 40 68 Paralyzér 1 0 1
Plynova pistol 94 120 85 Taser 13 10 11
Osobni alarm 26 40 27 Plynova pistole 3 4
Svitilna 19 33 17 Svitilna 3 2 1
Nz 11 7 25 Nz 1 0
Boxer 9 1 3 Hmaty, chvaty 3 0
Taktické pero 8 3 6 Jiny 6 10 11
Hmaty, chvaty 18 18 20
Jiny 5 29 12

Proti uto¢nikovi s idernou zbrani je podle vetejnosti nejlepsi pouzit obrannou plynovou
pistoli, kterd ziskala 94 odpovédi. Druhym nejlepSim prostiedkem je teleskopicky obusek,
ktery ma 75 responzi. Dohromady 75 dotazovanych by aplikovalo v této situaci pepfovy
sprej a 59 elektricky paralyzér. Osobni alarm by v této situaci vyuzilo 26 dotazovanych.
Méné jak 20 odpovédi
a chvaty (18), niz (11), boxer (9) a taktické pero (8).

ziskaly prostfedky jako taktickd svitilna (19), hmaty

U palné zbrané je taktéz podle vetfejnost nejlepsi pouzit plynovou pistoli (120). Po 40 hlasech
ziskaly prostfedky jako peptovy sprej, elektricky paralyzér a osobni alarm. Svitilnu by
v tomto scénafi aplikovalo 33 osob. Jiny sebeobranny prostiedek by vyuzilo 29
dotazovanych. Mén¢ jak 20 odpovédi ziskaly prostiedky jako hmaty a chvaty (18),
teleskopicky obusek (10), ntiz (7), taktické pero (3) a boxer (1).
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V ramci scénafe s bodnou zbrani je pro vefejnost nejlepsi prosttedek k obrané peptovy sprej
(93) a plynova pistole (85). Vcelku 71 respondentti by pouzilo teleskopicky obusek a 68
elektricky paralyzér. Nejméné hlast ziskaly prostfedky jako taktické pero (6) a boxer (3).

Policie by ve vSech tiech scénafich nejvice vyuzila elektricky taser, ktery ve scénafi
s udernou zbrani ziskal 13 odpovédi, u scénate s planou zbrani 10 a u scénare s bodnou 11.
Stejné mnozstvi odpoveédi ziskala u scénate s palnou a bodnou zbrani i odpovéd’ ,,jiny*.
U scénare s udernou zbrani by 10 policistii pouzilo teleskopicky obuSek a 6 peptovy sprej
nebo jiny prostfedek. Celkem 3 policisté by ve scénéii s udernou zbrani pouzili plynovou
pistoli, taktickou svitilnu a hmaty a chvaty. Po 4 odpovédich u scénafe s palnou a bodnou

zbrani ziskala obranna plynova pistole.
Obrana proti vice Gto¢nikiim

Tato ¢ast kapitoly se zabyva analyzou sebeobrannych prostiedkii pfi utoku vice Gtocnikli
najednou. V ramci bakalarské prace byly zvoleny 2 scénate, kdy pfi prvnim scénafi napadne
vice uto¢nikd beze zbrané svou obét’. Jako druhy scénar byl zvolen utok vice utoc¢nikt, kteti

maji v drZzeni bodné zbrané. Jedna se o otazky ¢. 18 a 19.

Tab. 9: Pouziti sebeobranného prostiedku proti vice uto¢nikiim

[ velejnost | | Police
udery a bodné udery a bodné
kopy zbrané kopy zbrané
Telesk. obusek 54 41 Telesk. obusek 13 5
Peprovy sprej 110 84 Peprovy sprej 11 7
Paralyzér 45 45 Paralyzér 1 1
Plynova pistol 77 109 Taser 2 3
Osobni alarm 51 50 Plynova pistole 2 4
Svitilna 12 14 Svitilna 3 2
Nz 13 15 Nuz 0 0
Boxer 10 8 Hmaty, chvaty 8 1
Taktické pero 4 6 Jiny 3 14
Hmaty, chvaty 30 20
Jiny 13 22

Vefejnost odpovédéla, Ze nejlepSim prostredkem proti vice utoniklim beze zbrané je
peprovy sprej se 110 hlasy. Druhym nejlepSim prostfedkem k sebeobranné je poté obranna
plynova pistole, ktera ziskala 77 hlasti. Kolem 50 responzi ziskaly sebeobranné prostiedky

jako teleskopicky obuSek (54), osobni alarm (51) a elektricky paralyzér (45). Dohromady 30
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dotazovanych by se v této situaci branilo hmaty, chvaty a udery. Nejmensi pocet odpoveédi

ziskaly sebeobranné prostiedky niiz (13), takticka svitila (12), boxer (10) a taktické pero (4).

U scénaie s vice utocniky s bodnymi zbranémi je podle vefejnosti nejlepsi vyuzit
k sebeobran¢ obrannou plynovou pistoli (109). Peptfovy sprej jako prostiedek sebeobrany
odpovédélo 84 respondentl, osobni alarm by pouzilo 50 osob, paralyzér 45 a teleskopicky
obusek 41. Celkem 20 a mén¢ hlasi ziskaly hmaty a chvaty (20), niz (15), svitilna (14),
boxer (8) a taktické pero (6).

Podle policisti jsou nejlepsi sebeobranné prosttedky proti vice utocnikiim beze zbrani
teleskopicky obusek (13) a peptovy sprej (11). Dohromady 8 policistli by k sebeobrané
aplikovalo hmaty a chvaty. U scénéie s bodnymi zbranémi by 14 policistl pouzilo jiny
sebeobranny prostfedek, nez jaky je na vybér v dotazniku. Peptovy sprej ziskal 7 hlast
a teleskopicky obusek 5. Vcelku 4 policisté by proti utocnikiim s bodnymi zbranémi pouzili

obrannou plynovou pistol.
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9 VHODNOST A HODNOCENI SEBEOBRANNYCH PROSTREDKU

Tato kapitola se zabyvda vhodnosti a hodnocenim sebeobrannych prostredka
u jednotlivych scénaiti sebeobrany na zakladé vysledka dotaznikového Setieni. Na zaklad¢
dotazniku se autor respondentl vefejnosti dotazoval, ktery sebeobranny prostiedek je pro né
nejuniverzalnéjsi pro kazdodenni noseni. Policistil se tazal, jaky sebeobranny prostfedek by
doporucili koupit obantim. Také se autor v posledni otazce dotazoval policistii na to, jak by
jednotlivé  sebeobranné  prostiedky  ohodnotili na stupnici od 1 do 5
(1 — nejvhodnéjsi, 5 — nejnevhodnéjsi). V posledni ¢asti této kapitoly se prace zabyvala
samotnym hodnocenim na zaklad¢ kterého autor zhodnotil vhodnost obrannych prosttedkti

pro sebeobranu.

9.1 Hodnoceni sebeobrannych prostiedkii verejnosti

Otazka ¢. 20: Ktery sebeobranny prostiedek je podle Vas celkové nejuniverzalngjsi pro

kazdodenni noSeni

Nejuniverzalnéjsi prostredek verejnosti
11

5

B Telesk. obusek B Peprovy sprej @ Paralyzér OPlynova pistol @ Osobnialarm
@ Svitilna BNz B Boxer @ Taktické pero @Jiny

Obr. 30 — Graf nejuniverzalngjsich prostredki pro kazdodenni no$eni

Z grafu (Obr. 30) je patrné, Ze pro vefejnost je nejlepSim prosttedkem pro sebeobranu
pepfovy sprej, ktery by aplikovalo 162 respondent. Druhym nejuniverzalngjsim
prostiedkem podle vefejnosti je elektricky paralyzér s 47 responzemi. Na tfetim misté se
umistil teleskopicky obusek s 37 odpovéd'mi. Dohromady 31 hlasii dostal osobni alarm.
Méné jak 20 responzi dostaly prostiedky jako niz (15), taktické pero (15), plynova pistole
(12), boxer (11) a takticka svitilna (5).
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9.2 Hodnoceni sebeobrannych prostiedki Policii CR

Otazka ¢. 18: Ktery sebeobranny prostiedek by jste doporucili vetfejnosti pro kazdodenni

noseni?

@ Svitilna

Doporuceni pro kazdodenni noseni

BNz

@ Telesk. obusek @ Peprovy sprej @ Paralyzér

OPlynova pistol @ Osobnialarm

B Taktické pero @Jiny

Obr. 31 — Graf doporuéeni obrannych prosttedki pro

sebeobranu ptislusnikii policie

Jak je vidét v grafu (Obr. 31), tak nejvice policistii doporucuje vetrejnosti pro kazdodenni

noseni pepfovy sprej s 19 responzemi. Celkem 5 policistli doporucuje niiz nebo taktickou

svitilnu. Po 4 odpovédich maji sebeobranné prostiedky jako obrannd plynova pistole,

elektricky paralyzér nebo teleskopicky obusek. Taktické pero doporucuji pouze 3 policisté,

osobni alarm 2.

Otazka ¢. 19: Ohodnotte na stupnici od 1 do 5, (1 — nejvhodnéjsi, 5 — nejnevhodnéjsi) tyto

sebeobranné prostiedky a jejich vyuZiti pro vetejnost.

Tab. 10: Hodnoceni sebeobrannych prostiedki piislusniki Policie CR

1 2 3 4 5
Telesk. obusek | 7(29,2%) | 5(20,8%) | 7(29,2%) | 4(16,6%) | 1 (4,2%)
Peprovy sprej 12 (50,0%) | 6(25,0%) | 3(12,5%) | 1(4,2%) | 2(8,3%)
Paralyzér 2(8,3%) | 8(33,3%) | 8(33,3%) | 3(12,5%) | 3(12,5%)
Plynovi pistol 4(16,7%) | 2(8,3%) | 3(12,5%) | 5(20,8%) | 10 (41,7%)
Osobni alarm 7(29,2%) | 3(12,5%) | 7(29,2%) | 3(12,5%) | 4 (16,7%)
Svitilna 6 (25,0%) | 3(12,5%) | 5(20,8%) | 8(33,3%) | 2(8,3%)
Niiz 4(16,7%) | 4(16,7%) | 5(20,8%) | 7(29,2%) | 4 (16,7%)
Boxer 2(8,3%) | 3(12,5%) | 5(20,8%) | 7(29,2%) | 7(29,2%)
Taktické pero 3(12,5%) | 6(25,0%) | 3(12,5%) | 9(37,5%) | 3(12,5%)
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Teleskopicky obusek

Pozitivni hodnoceni dalo teleskopickému obusku 12 (50 %) policisti. Neutralni hodnocent,
vyznacujici se znamkou 3, zvolilo 7 (29,2 %) policistl. To, ze teleskopicky obusek je

nevhodny pro vetejnost si mysli 5 (20,8 %) respondentii.
Peprovy sprej
Peptovy sprej jako sebeobranny prostiedek doporucuje celkem nejvice policistd, a to 18

(75 %). Nevhodny pro vyuziti vetejnosti ptijde pro 3 (12,5 %) respondentil. Stfedni hodnotu,
tedy znamku 3, poté zvolili 3 (12,5 %) policisté.

Paralyzér
Dle vysledk je paralyzér vhodny k sebeobrané podle 10 (41,7 %) respondentti. Dohromady

8 (33,3 %) by hodnotilo paralyzér zndmkou 3. Vcelku 6 (25 %) respondentt si mysli, Ze
paralyzér neni pfili§ vhodny pro vyuziti vetejnosti.

Obranny plynova pistole

Obranna plynova pistole dostala ze vSech sebeobrannych prostiedkli nejvice negativni
hodnoceni, kdy 15 (62,5 %) policistd tento prosttedek nedoporucuje. Naopak tento

prostfedek doporucuje 6 (25 %) respondentd. Stfedni hodnotu zvolili v tomto ptipadé 3

(12,5 %) dotazovani.
Osobni alarm

Osobni alarm doporucuje k sebeobrané 10 (41,6 %) policistil, avsak pro 7 (29,2 %) policisti
je osobni alarm pro sebeobranu nevhodny. Neutralni hodnoceni, vyznacujici se znamkou 3,

poté zvolilo 7 (29,2 %) dotazovanych.
Svitilna

Pozitivni hodnoceni dalo taktické svitiln€ 9 (37,5 %) policistli. Neutralni hodnoceni,
vyznacujici se zndmkou 3, zvolilo 5 (20,8 %) policistii. Nevhodnost taktické svitilny jako

sebeobranného prosttedku pro vetejnost si mysli 10 (41,7 %) respondentd.
Niz
Dle vysledkt je niz vhodny k sebeobrané podle 8 (33,3 %) respondentli. Celkem 5 (20,7 %)

by hodnotilo paralyzér znamkou 3. Dohromady 11 (46,0 %) respondenti si mysli, ze

paralyzér neni pfili§ vhodny pro vyuziti vefejnosti.
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Boxer

Boxer jako sebeobranny prostiedek doporucuje k sebeobrané 5 (20,8 %) policistii, av§ak pro
14 (58,4 %) policistl je boxer pro sebeobranu nevhodny. Neutralni hodnoceni, vyznacujici

se znamkou 3, zvolilo 5 (20,8 %) dotazovanych.
Taktické pero

Taktické pero je v ramci vysledki o hodnoceni sebeobrannych prostiedki nevhodné pro 12
(50 %) dotazovanych. Neutrdlni hodnoceni vzhledem k obrannému prostfedku maji 3
(12,5 %) dotazovani. Dohromady 9 (37,5 %) respondentti si mysli, Ze je taktické pero vhodné

pro vyuziti u vefejnosti.

9.3 Vlastni hodnoceni sebeobrannych prostredku

Tato ¢ast prace se zabyva hodnocenim sebeobrannych prostfedki v jednotlivych scénatich

sebeobrany. Hodnoceni bylo provedeno na zéklad¢ poznatkii a nadzorii autora. Prostiedky
vhodné pro dany scéndi byly oznafeny zelenym symbolem ,," , prostiedky, které by

nebyly doporuceny byly oznaceny symbolem ,,X*.
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Tab. 11: Hodnoceni sebeobrannych prostfedktl vlastni osobou
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Z tabulky 11 je patrné, Ze nejvhodnéjsi sebeobranny prostfedek proti titokiim beze zbrani je
elektricky paralyzér, a to hlavn¢ ztoho diivodu, Zze je pomérné maly, a tudiz dobie
skladovatelny. Mezi dals$i vhodné prostfedky zejména pii Skrceni a Gitoky kopy a tdery jsou
peprovy sprej a teleskopicky obusek, z divodu velké ucinnosti. Pfi zalehnuti a Skrceni jsou
vhodnymi sebeobrannymi prostiedky taktické pero a osobni alarm. Naopak nejméné vhodné
prostiedky v téchto scénafich jsou niz, boxer a obranna plynova pistole, a to hlavné

z diivodu Spatné ucinnosti pii Skrceni a zalehnuti.

Nejvhodnéjsi prostfedky pro pouziti ve stisnéném prostiedi jsou podle autorova nazoru
prostiedky, které jsou vhodné svou malou velikosti a tim spojenou dobrou manipulaci. Jedna
se predevs§im o sebeobranné prostiedky jako taktické pero, niiz, boxer, elektricky paralyzér
a takticka svitilna. Naopak mén¢ vhodné jsou prostiedky, které potiebuji vétsi prostor pro
noseni a manipulaci jako teleskopicky obusek a obranné plynova pistole. Pepiovy sprej se

nedoporucuje pouzivat ve stisnéném prostiedi z divodu moznosti zasazeni vlastnich o¢i.

Naopak ve volném prostiedi jsou proti Gtocnikovi nejvhodnéjsi sebeobranné prostiedky,
které zvétsuji vzdalenost mezi utoénikem a obéti jako teleskopicky obusek, obranna plynova

pistole nebo pepiovy spre;j.

Nejvhodnéjsi sebeobranné prostfedky proti ito¢nikovi, ktery na nés utoci se zbrani (aderna,
palna, bodnd), jsou podle autorova nazoru obranna plynova pistole, a to z divodu zastraseni
uto¢nika. Dal$i vhodnou zbrani je peptovy sprej, jenZ dokaze titocnika ochromit a zptisobit
mu ¢astenou ztratu zraku. Proti idernym a bodnym zbranim je také vhodny teleskopicky
obusek, jenz zvétSuje vzdalenost mezi Uto¢nikem a obéti. Nejméné vhodné jsou v téchto

scénatich prostiedky, které jsou velikostné mensi jako boxer, taktické pero, ntiz, osobni

alarm a takticka svitilna.

Proti vice Uto¢nikim, ktefi nemaji v drZzeni zbrané, jsou nejvhodnégjsi prostfedky, jenz
utocniky zastrasi a zvétsi vzdalenost, jako teleskopicky obusek, pepfovy sprej nebo obranna

plynova pistole.
Proti vice Gto¢nikiim, kteti maji v drZzeni bodnou zbran jsou nejvhodnéjsi prostiedky, které
uto¢niky dokézi zastrasit, jako teleskopicky obusek, pepfovy sprej nebo obrannéd plynova

pistole.
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10 NAVRH VHODNYCH SEBEOBRANNYCH PROSTREDKU PRO
SEBEOBRANU

Tato kapitola se zabyvd navrzenim nejvhodnéjSich sebeobrannych prostiedkli pro
sebeobranu. Navrhy budou provadény na zaklad¢ poznatki autora a vysledka dotaznikového
Setfeni vefejnosti i Policie CR. Na zakladé seznamu bé&zné dostupnych obrannych prostiedki
zminénych v teoretické casti se bude urCovat, zda autor dany sebeobranny prostiedek

doporucuje pro sebeobranu.
Navrhy sebeobrannych prostiedkii:
Teleskopicky obuSek

Tento sebeobranny prostfedek by autor doporuéil pro sebeobranu z divodu vysoké
ucinnosti, pomérn¢ snadné skladovatelnosti a relativné nizké ceny. Teleskopicky obusek se
hodi téméft do vSech scénéiti sebeobrany. Horsi pouZitelnost je vSak ve stisnénych prostorach
nebo pfi zalehnuti. Zna¢na ¢ast respondentil vefejnosti teleskopicky obusek doporucuje jako
univerzalni prostfedek pro sebeobranu. Piislusnici Policie CR viak tento sebeobranny

prostifedek nedoporucuji k sebeobrang.
Peprovy sprej

Peptovy sprej by autor doporucil pro sebeobranu, a to hlavné diky tomu, Ze je taktéz
relativné levny, vysoce G€inny a pomérné snadno skladovatelny. Peptovy sprej se taktéz hodi
do vSech scénaili sebeobrany. Horsi pouZitelnost u peptrového spreje je v ptipadé zalehnuti
utocnikem, nebo ve stisnénych prostorach, z divodu moznosti zasazeni vlastnich oci.
Pepiovy sprej doporuduje nejvétsi &ast respondentti vefejnosti i Policie CR jako

nejuniverzalnéjsi sebeobranny prostiedek.
Taktické pero

Taktické pero by autor doporuéil pro sebeobranu, z divodu snadné skladovatelnosti,
manipulaci a pomérn€ nizké ceny. Taktické pero se hodi zejména do stisnénych prostor
a scénait utoku utocnika beze zbrané. Nevyhodou je, ze je taktické pero pomérné malé, tudiz
se nehodi do scénafi, kdy utoénik méa v drzeni udernou, bodnou ¢&i palnou zbra. Policie CR

1 vefejnost si vSak mysli, Ze existuji vhodnéjsi sebeobranné prostredky, nez je taktické pero.
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Paralyzér

Tento sebeobranny prostiedek by autor nedoporudil pro sebeobranu, z divodu pomérné
vysoké ceny na rozdil od pepfového spreje, teleskopického obusku a taktického pera.
Elektricky paralyzér se nehodi do situacich, kdy utocnik ma v drzeni idernou, bodnou ¢i
palnou zbran. VéEtsi mnozstvi respondentil vetejnosti si vSak mysli, ze paralyzér je vhodny
sebeobranny prostiedek pro sebeobranu. Policie CR viak hodnotila paralyzér jako méné

vhodny prostiedek pro sebeobranu.
Obranny plynova pistole

Obrannou plynovou pistoli by autor nedoporudil pro sebeobranu, z divodu Spatné
skladovatelnosti a vysoké ceny. Obranna plynova pistole se zejména nehodi pii situacich,
kdy obét’ utocnik Skrti nebo zalehne. Vyhodou vSak muze byt, Ze tento sebeobranny
prostfedek miize vyvolat v Gito¢nikovi strach. Obrannou plynovou pistoli vSak nedoporucuji
ptislusnici Policie CR i vefejnosti.

Niz

Niz by autor nedoporucil pro sebeobranu, a to hlavné diky tomu, Ze je velmi nebezpecny.
Niz miize zptsobit velké poranéni, coz mize byt problém v rdmci trestniho zdkoniku. Je
véak cenové levny, uginny a dobie skladovatelny. Piislusnici Policie CR i vefejnost taktéz

tento prostfedek k sebeobran¢ nedoporucuji.
Boxer

Boxer jako sebeobranny prostiedek by autor nedoporuéil pro sebeobranu, a to hlavné z toho
diivodu, Ze zpisobuje velké poranéni. Je vhodny jen ve stisnéném prostiedi nebo v situaci,
kdy utocnik obét’ skrti. Vyhodou je vSak, Ze je pomémé levny a lehce skladovatelny.

Veiejnost i ptislusnici Policie CR tento sebeobranny prostiedek nedoporuéuiji k sebeobrané.
Takticka svitilna

Taktickou svitilnu by autor jako sebeobranny prostiedek nedoporudil, z diivodu nizké
G¢innosti. Pfislusnici Policie CR i vefejnost taktéz tento sebeobranny prostiedek

nedoporucuji.
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Osobni alarm

Tento sebeobranny prostiedek by autor jako sebeobranny prostiedek nedoporucil, z divodu
nizké u¢innosti. Piislusnici Policie CR by taktéZ tento sebeobranny prostiedek nedoporuéili

k sebeobran¢. Naopak veiejnost tento sebeobranny prostiedek k sebeobrané¢ doporucuje.

Velké cast piislusnikd Policie CR by ve vétSing scénafich sebeobrany nepouzila zadny
sebeobranny prostiedek, ale vyuzila by udert, kopii, chvat a hmati k zneSkodnéni ato¢nika.
K tomu je vSak potieba specialniho vycviku, kterému se mnoho lidi z Siroké vefejnosti

nemusi dostat.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala analyzou sebeobrannych prostfedk v jednotlivych obrannych
situacich. Cilem prace bylo zhodnotit sebeobranné prostfedky s ohledem na obranné situace,
na zdkladé ¢ehoz byl pomoci syntézy poznatkl vytvofen seznam bézné dostupnych

obrannych prostfedkti. Dal$im dil¢im cilem bylo provést analyzu téchto obrannych

prostiedkli v jednotlivych scénatich sebeobrany.

Analyza obrannych prostiedkl byla provedena pomoci metody dotaznikového Setieni, kdy
vyzkumny soubor tvofili piislusnici Policie CR a Siroka vefejnost. Pomoci vysledk
dotaznikového Setieni a metody vlastniho hodnoceni byly poté sebeobranné prostredky
hodnoceny a byla ur€ena jejich vhodnost. Na zdkladé¢ vhodnosti a hodnoceni obrannych
prostfedkll byl poté vytvoren navrh vhodnych sebeobrannych prosttedkli pro kazdodenni

noSeni.

Na zaklad¢ téchto metod bylo zjiSténo, ze nejvhodnéjSim a nejuniversalnéj$im
sebeobrannym prostiedkem pro sebeobranu je obranny peptovy sprej, ktery byl zvolen
u vétsiny dotazovanych z fad vefejnosti i piislusnikii Policie CR, a to hlavné z diivodu
snadné skladovatelnosti a vysoké ucinnosti, a to hlavné¢ na vétsi vzdalenost. Dal§im
sebeobrannym prostiedkem, ktery byl doporucen pro kazdodenni noseni, je teleskopicky
obusek. Teleskopicky obusek byl zvolen jako universdlni sebeobranny prostfedek pro
sebeobranu z dlivodu snadné skladovatelnosti a vysoké t€innosti, kdy jen samotny vysun
obuSku miiZze uto¢nika vystrasit. Poslednim prosttedkem, ktery prace doporucuje je takticke
pero. Taktické pero veiejnost ani piisluinici Policie CR nedoporuéili, avsak na zakladé
vlastniho hodnoceni bylo doporu¢eno pro kazdodenni noSeni, zejména kvuli svym
rozmérim a tvaru. Vyhodou je, Ze je velmi dobfe skladovatelné, tudiz miize byt noSeno
skryté. Narozdil od peptového spreje a teleskopického obusku taktické pero nevypada jako

sebeobranny prostredek.

Dale bylo zjisténo, Ze vétSina obyvatel Zadny sebeobranny prostiedek nevlastni, 1 kdyZ si
mysli, Ze je dulezité ho vlastnit. Problémem je, Ze vétSina obyvatel mnoho dostupnych
sebeobrannych prostfedkli nezna. Prace muze slouzit jako podklad k informovéni Siroké
skupiny obyvatel, kdy prace nabizi seznam dostupnych sebeobrannych prostiedkl
1 s vyhodami a nevyhodami. Diky této praci muze Siroka vetejnost zjistit, ktery sebeobranny

prostiedek je pro né nejvhodnéjsi, a do jaké situace se nejvice hodi.
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PRILOHA 1 -DOTAZNIK ANALYZY OBRANNYCH PROSTREDKU
VEREJNOSTI

Analyza obrannych prostiedkii a jejich vyuziti v sebeobrané

Dotaznikové Setfeni

uréeny pro VEREINOST
Pohlavi: Muz Zena
Studujete: Ano Ne
Vek:
o 18-25 o 36-45 o 56 avice
o 26-35 o 46-55

1. Nosite u sebe néjaky sebeobranny prostiedek (peptrovy sprej, el. paralyzér, obusek...)?
0 Ano o Ne
2. Pokud Ano - Jak €asto tento ochranny prostiedek (zbrail) nosite?

o téméf vzdy, kdyz jdu ven z domu o nosim ho jen velmi vyjimecné

o pouze kdyZ mam jit vecer sam/a o jiné..............
3. Pokud Ano — O jaky typ sebeobranného prostifedku se jedna?
o Peptovy sprej o Nuz 0 Osobni alarm
o El. paralyzér o Teleskop/obusek oJiny ..........o..l.
4. Kde nosite tento sebeobranny prostredek?
o V batohu / kabelce o V kapsach kalhot, kabatu, bundy
o Na opasku olJinde ...........oooiiiil
5. Pouzili jste nékdy sebeobranny prosttedek v sebeobranc?
0 Ano o Ne
6. Myslite si, ze je dilezité mit u sebe sebeobranny prostiedek?
0 Ano o Ne

7. Dostali jste se n€kdy do situace, kdy byste u sebe chtéli mit sebeobranny

prostiedek, a neméli ho?
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o0 Ano o Ne

8. Jaky sebeobranny prostfedek byste pouzili k obran¢ v ptipad¢ napadeni uto¢nika, ktery ttoci
vyhradné kopy a udery?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o lJiny

o plynova pistole o Taktické pero

9. Jaky sebeobranny prostfedek byste pouzili k obrané v ptipad¢ napadeni utocnika, ktery vas
Skrti?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Pepfovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o lJiny

o plynova pistole o Taktické pero

10. Jaky sebeobranny prosttedek byste pouzili k obrané v ptipadé napadeni Gtocnika, ktery vas
zalehne?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Nuz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o Jiny

o plynova pistole o Taktické pero L

11. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v pfipadé¢ napadeni utoc¢nika ve
stisnéném prostiedi beze zbranc?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Nuz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o lJiny

o plynova pistole o Taktické pero Ll
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12. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v ptipad¢ napadeni uto¢nika ve volném
prostiedi beze zbrané?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Nuz chvaty, udery

o Paralyzér/ Taser o Boxer o Jiny

o plynova pistole o Taktické pero L

13. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v piipad¢ napadeni utocnika, ktery
utoci s udernou zbrani (pevny predmét, obusky, tyce, dfevo)?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Pepfovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o lJiny

o plynova pistole o Taktické pero

14. Jaky sebeobranny prostfedek byste pouzili k obrané v ptipadé napadeni utocnika, ktery
utoci palnou zbrani (pistole atd.)?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Nuz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o Jiny

o plynova pistole o Taktické pero L

15. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v piipadé napadeni utocnika, ktery
uto¢i bodnou zbrani (ntiz atd.)?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o Jiny

o plynova pistole o Taktické pero
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16. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obran¢ v piipadé napadeni vice utocnikii
najednou, ktefi nemaji zbrai?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Nuz chvaty, udery

o Paralyzér/ Taser o Boxer o Jiny

o plynova pistole o Taktické pero L

17. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obran¢ v piipadé napadeni vice utocnikii
najednou, ktefi maji bodné zbran¢?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Pepfovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér / Taser o Boxer o lJiny

o plynova pistole o Taktické pero

18. Ktery sebeobranny prostfedek je podle Vas celkové nejuniverzalnéjsi pro kazdodenni
noseni? (vice moznosti)

o Teleskopicky o Obrannd plynova o Boxer
obusek pistole o Taktické pero
o Peptovy sprej o Osobni alarm o lJiny
o Paralyzér / Taser o Takticka svitilna

o Nuz
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PRILOHA 2 - DOTAZNIK ANALYZY OBRANNYCH PROSTREDKU
POLICIE CR

Analyza obrannych prostiedkii a jejich vyuziti v sebeobrané

Dotaznikové Setfeni

urceny pro POLICII
o 36-45
o 46-55

1. Nosite nékteré sebeobranné prosttedky i mimo sluzbu?

ANO —JaKe . oo

Pohlavi: Muz
Vék:

o 18-25

o 26-35

o

o Ne

2. Jak Casto v praxi obranny prostfedek pouzivate?

o

o jednou za tyden

denné

o 56avice

o parkrat za mésic

o témér vubec

3. Cvicite manipulaci s obrannymi prostiedky?

o

Ano

o

4. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v pfipadé€ napadeni utocnika, ktery utoci

vyhradné kopy a udery?

o

o

o

Teleskopicky
obusek
Peptovy sprej
Paralyzér

Plynova pistole

Osobni alarm
Takticka svitilna
Nuaz

Taser

Taktické pero

o Zadny, pouzil bych
kopy, hmaty,
chvaty, udery

o Jiny

5. Jaky sebeobranny prostifedek byste pouZili k obrané v pfipad€ napadeni Gto¢nika, ktery vas

Skrti?

o

Teleskopicky
obusek
Peptovy sprej

Paralyzér

Plynova pistole
Osobni alarm
Takticka svitilna

Nz

o Taser

o Taktické pero
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o Zadny, pouzil bych
kopy, hmaty,

chvaty, udery

6. Jaky sebeobranny prostfedek byste pouzili k obrané v ptfipad¢ napadeni utocnika, ktery vas

zalehne?

o Teleskopicky
obusek
o Peptovy sprej

o Paralyzér

o Plynova pistole

o Osobni alarm

o Takticka svitilna

o Nuz
o Taser
o Taktické pero

Z4dny, pouzil bych
kopy, hmaty,
chvaty, udery

Jiny

7. Jaky sebeobranny prosttedek byste pouzili k obran¢ v pfipadé¢ napadeni uto¢nika ve

stisnéném prostredi beze zbran¢?

o Teleskopicky
obusek
o Pepfovy sprej

o Paralyzér

o Plynova pistole

o Osobni alarm

o Taktické svitilna

o Nuz
o Taser
o Taktické pero

Zadny, pouzil bych
kopy, hmaty,
chvaty, udery

Jiny

8. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouZili k obrané v piipad¢ napadeni Gtocnika ve volném

prostredi beze zbrang?

o Teleskopicky
obusek
o Peptovy sprej

o Paralyzér

o Plynova pistole

o Osobni alarm

o Takticka svitilna
o Nz

o Taser

o Taktické pero

Zadny, pouzil bych

kopy, hmaty,
chvaty, udery
Jiny

9. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v ptipadé napadeni utocnika, ktery utoci
s udernou zbrani (pevny predmét, obusky, tyce, dievo)?

o Teleskopicky
obusek

o Peptovy sprej

o Paralyzér
o Plynova pistole

o Osobni alarm

o Takticka svitilna
o Nuz

o Taser
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o Taktické pero o Zadny, pouzil bych o lJiny
kopy, hmaty,
chvaty, udery

10. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obrané v piipad¢ napadeni utocnika, ktery
utoci palnou zbrani (pistole atd.)?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér o Taser o Jiny

o Plynova pistole o Taktické pero

11. Jaky sebeobranny prostfedek byste pouzili k obrané¢ v ptipadé napadeni utocnika, ktery
utoci bodnou zbrani (ntz atd.)?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Pepfovy sprej o Niz chvaty, udery

o Paralyzér o Taser o lJiny

o Plynova pistole o Taktické pero

12. Jaky sebeobranny prostiedek byste pouzili k obran¢ v ptipadé napadeni vice utoéniki
najednou, ktefi nemaji zbrai?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil bych
obusek o Takticka svitilna kopy, hmaty,

o Peptovy sprej o Nuz chvaty, udery

o Paralyzér o Taser o Jiny

o Plynova pistole o Taktické pero Ll



13. Jaky sebeobranny prostfedek byste pouzili k obran¢ v pripad¢ napadeni vice Gtocnikl
najednou, ktefi maji bodné zbran¢?

o Teleskopicky o Osobni alarm o Zadny, pouzil
obusek o Takticka svitilna bych kopy,

o Peptovy sprej o Nuz hmaty,  chvaty,

o Paralyzér o Taser udery

o Plynova pistole o Taktické pero o Jiny..............

14. Ktery sebeobranny prostiedek by jste doporudili vetejnosti pro kazdodenni noSeni?
(Ohodnot’ na stupnici od 1 — 5, 1 — nejvhodnéjsi, 5 — nejnevhodnéjsi)

o Teleskopicky obusek

o Peptovy sprej

o Paralyzér

o Obrannd plynova pistole
o Osobni alarm

o Takticka svitilna

o Nuaz

o Boxer




