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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pripravenosti obyvatelstva Ceské republiky na rozséhly vypadek
dodavek elektrické energie, ktery je zdvaznou hrozbou soucasné doby. Cilem prace je zjistit
Girove piipravenosti obyvatelstva CR na tii dny trvajici blackout. Teoreticka ¢ast prace
definuje vSechny polozky, které jsou dulezité pro jeho ptfekondni. V praktické Casti
bakalarské prace je vyhodnoceno dotaznikové Setfeni, jehoz vysledky ukazuji,
ze obyvatelstvo neni na blackout dostatecné¢ piipraveno. Vystupem prace je navrh

konkrétniho seznamu zasob a materialu, se kterym lze blackout bezpe¢n¢ prekonat.

Kli¢ova slova: blackout, pripravenost obyvatelstva, vypadek dodavky elekttiny.

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the preparedness of the population of the Czech Republic
for blackout, which is a serious threat today. The aim of the work is to find out the level
of preparedness of the population of the Czech Republic for a three-day blackout.
The theoretical part of the thesis defines all the items that are important for overcoming
the blackout. In the practical part of the bachelor's thesis, the questionnaire survey
is evaluated, the results show that the population is not sufficiently prepared for a blackout.
The output of the work is the proposal of a specific inventory list and materials which

are suitable for safety overcoming of the blackout.

Keywords: blackout, preparedness of the population, power outage.
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UvVOD

Dnesni spolecnost je na dodavce elektrické energie plné zavisla a malokdo si zivot
bez elektiiny dokaze predstavit. Pfi vyuzivani modernich technologii, které predstavuji
velkou fadu vyhod, ale dochazi k zatizeni elektrizacni soustavy a tim se riziko vzniku
dlouhodobého vypadku elektrické energie — takzvaného blackoutu — zvysuje.
Ptichystal (2019) uvadi, ze ,, blackout velkych rozmeru je nevyhnutelny. Otdzkou proto neni,
zda nastane nebo nenastane, ale jak dlouho bude trvat, jak rozsahly bude a jaké Skody
napacha . Pti blackoutu nebude obyvatelstvu chybét pouze elektrickd energie. Bez elektiiny
nepotece voda, nepijde topeni ani plyn, dojde k nedostatku potravin, hygieny a v neposledni
fad¢ ke ztraté bezpeci. Z toho diivodu je nezbytné se oblasti blackoutu plné vénovat, a jesté
Iépe byt na tuto mimoiadnou udélost piipraven. Dlouhodoby vypadek elektrické energie

totiz miiZze mit pro nepfipravené obyvatelstvo katastrofalni nasledky.

Cilem bakalafské prace je zjistit uroven pripravenosti obyvatelstva na tfi dny trvajici
blackout a vytvofit ndvrh modelového ptikladu zasob nezbytnych pro jeho piekonéni.
Zpracovany navrh by mél slouzit obyvatelstvu jako konkrétni seznam zéasob, pii jehoZz

vlastnéni lze tuto mimotradnou udalost bezpecné piekonat.

Pro préci je stanovena nasledujici hypotéza: Obyvatelstvo Ceské republiky neni dostatetnd
pfipraveno na tfidenni blackout. Vyzkum je provadén metodou dotazovani za pouZiti
dotaznikového Setfeni u 100 respondentli. Dal§imi metodami vyuZitymi v bakalatské praci

jsou analyza, syntéza a komparace (srovnavani).

Teoretickd Cast prace se zabyva terminologii v oblasti blackoutu, pfi¢inami jeho vzniku
a jsou zde popsany konkrétni ptiklady evropskych blackoutt. Déle je zde uvedena hrozba
blackoutu v Ceské republice a zpracovana literarni resere. V nasledujici kapitole jsou
definovany zakladni polozky dilleZité pro prekonani blackoutu. V praktické ¢asti bakalaiske
prace je vyhodnoceno dotaznikové Setifeni a stanovena hypotéza. Vystupem prace je navrh
dvou modelovych ptiklad zasob pro piekonani blackoutu. Prvni seznam zdsob zajistuje
zasob, slouZzi pouze k zajiSténi zakladnich fyziologickych potieb, ale pro nouzové piekonani

blackoutu je dostacujici.

Je vhodné si uvédomit, Zze ¢im vice obyvatel bude na blackout pfipraveno, tim vétsi Sanci

na jeho piekonani ma cela spole¢nost.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 11

1 BLACKOUT

Jedna se o mezinarodné uznavany termin pouzivany pro oznaceni situace, v niz doslo
k rozsahlému vypadku elektrické energie. V Ceské republice pro tento termin neexistuje
jednoslovny pieklad, proto se uziva oznaceni ,,naruseni dodavek elektrické energie velkého
rozsahu“. Pro pojem blackout existuje mnoho dalSich definic. Cilek (2018) uvadi,
ze blackout je preruseni dodavky elektrické energie, ktera nastane z divodu poruchy
na elektrické siti v disledku mimotradné udélosti v pienosové soustaveé, teroristickym
utokem nebo piirodnimi vlivy a miize postihnout i izemi nékolika stati. Dalsi definici
je mozné najit na strankach krizového portalu Jihomoravského kraje, kde je uvedeno,
ze se jedna o rozsahly vypadek dodéavek elektrické energie na velkém tizemi po dobu desitek

hodin ¢i dnti, ktery zasdhne velké mnozstvi obyvatel (Rady pro ob¢any-blackout, 2020).
Blackout nebo kratkodoby vypadek elektiiny

Ne kazdy vypadek elektrické energie je blackoutem. Muze se jednat o planovanou odstavku
elektfiny v obci z ditvodu udrzby distribu¢ni sité¢ ¢i o kratkodoby nebo lokalni vypadek
elektfiny.

Mezi zakladni ukazatele toho, ze se jedna pouze o lokalni vypadek elektfiny, patii:

e osvétlenost okolnich obci a méstskych ¢asti,

e provoz elektrickych vlakovych souprav na trati,

e vysilani lokalnich radii.
Pro ziskéani informaci, zda se jedna o blackout je vhodné si zapnout radio. PoslouZi radio
na baterie, radio v mobilnim telefonu nebo autoradio. Dal§i moZnosti je ziskani informaci

pomoci mobilnich telefont i tabletii s datovym pfipojenim na strankach distribu¢nich

spole¢nosti nebo obci.
Nasledky blackoutu

Okamzité¢ prestanou fungovat vSechny pfiistroje, které jsou piimo zavislé na elektrické

energii a nejsou zalohovany nahradnimi zdroji. Nefunkéni bude zejména:
e osvétleni,

e dopravni signalizaéni znaceni (dopravni signalizace, signalizace Zzelezni¢nich

piejezdi),
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e hromadna doprava pfimo zavisld na dodavkach elektiiny (tramvaje, trolejbusy,

vlaky),
e (erpaci stanice pohonnych hmot,
e zabezpecovaci zafizeni budov (elektrické otevirani budov, bran ¢i garazi),
e Dbankomaty a obchody s elektronickou evidenci prodeje.

Déle dojde kuviznuti osob ve vytazich, které nejsou vybaveny zaloznimi zdroji,
v hromadnych dopravnich prostfedcich zavislych na elektfiné a v dopravnich zacpach.
Z divodu pretizeni tisnovych linek nastane zhorSeny ptistup ke slozkam IZS, u kterych navic

dojde k del§im dojezdovym castim.

Po nékolik hodin trvajicim blackoutu za¢ne dochazet k problémlim v oblastech:
e dodavek pitné vody,
e vypadkiim signalt mobilnich operatora,
¢ nefunkénosti datovych siti,

e dodavek plynu a tepla (Rady pro ob¢any-blackout, 2020).

1.1 Terminologie v oblasti blackoutu

V této podkapitole jsou objasnény zdkladni pojmy, které poslouzi ke snaz§imu pochopeni

tématu.
Elektrina

Elektricka energie je v Ceské republice soudasti kazdodenniho Zivota vétsiny lidi a je
vnimana jako samoziejmost. S vyvojem modernich technologii zavislost na elektfing stale
roste. Z toho diivodu je nezbytné uvédomit si vyznamnost elektrické energie. Realnou
hrozbu dlouhodobého vypadku elektiiny je tieba piestat ignorovat, a na takovou situaci byt
pfipraven.

Elektriza¢ni soustava

Elektrizacni soustava je vzdjemné propojeny soubor zafizeni pro vyrobu, pienos,
transformaci a distribuci elektfiny, véetné méfticich, ochrannych, fidicich, informaénich
a telekomunikaénich systémi. ES tvoii nejdiilezitéjsi ¢ast energetického hospodarstvi a dale

je €lenéna na prenosovou a distribuéni soustavu (Méslo, 2013).
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Prenosova soustava

Ptenosova soustava tvoti patet ES a slouzi k pfenosu elektrické energie na velké vzdalenosti.
Ucelem PS je rozvést elektrickou energii od vyrobct k velkym rozvodnam (distribu¢nim
soustavam) a zajistit propojeni se sousednimi soustavami pomoci pieshrani¢nich vedeni.

V Ceské republice je provozovéna spoleénosti CEPS a.s. (Maslo, 2013).
Distribu¢ni soustava

Zajistuje finalni ptivod elektrické energie k jednotlivym koncovym odbératelim. Mezi

nejznamg;jsi provozovatele DS v Ceské republice patii CEZ Distribuce a.s. nebo EG.D. a.s.

1.2 Pri€iny vzniku blackoutu

Moznosti, jak miize vzniknout blackout je celd fada. V Ceské republice, ktera ma
propracovany bezpecnostni systém se jako nejpravdépodobnéjsi pfi¢ina vzniku rozsdhlého

vypadku elektrické energie jevi kombinace n¢kolika vyznamnych pfi¢in najednou.
Vyznamnym zpisobem mohou dodavku elektrické energie narusit tyto pficiny:

e porucha zpiisobena ptirodnimi vlivy,

e vyznamny pietok energie ze zahrani¢nich rozvodnych soustav,

e technické poruchy,

e lidsky faktor,

e teroristicky utok (Pfichystal, 2019).

1.3 Hrozba blackoutu v Ceské republice

V Ceské republice blackout zatim nenastal, piesto ziistava redlnou hrozbou. Pienosova
soustava CR je napojena na celou Evropu a vypadek miize nastat kviili problémiim v jiné
zemi. Casto popisovana pfi¢ina, ktera hrozi je pfedeviim soub&h neitastnych udélosti, a také
problém s vétrnymi a fotovoltaickymi elektrarnami. Elektfina je specifickd tim, Ze ji
ve velkém nelze skladovat, ztoho divodu vyrobu elektiiny urcuje jeji spotieba.
Neregulovatelné obnovitelné zdroje, kterymi jsou vétrné a fotovoltaické elektrarny
ale nevyrabéji, kdyz to spotfeba vyZzaduje, nybrz kdyz maji pfisun primarni energie. Tedy
kdyz sviti slunce ¢i fouka vitr, bez ohledu na stav okamzité spotieby. Z toho divodu jsou
moZnym problémem obii vétrné parky na severu Némecka, ze kterych je elektricka energie

na jih Némecka ptendSena prostfednictvim pfenosové soustavy Ceské republiky. DalSim
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problémem jsou fotovoltaické elektrarny, které pii nestastné shodé¢ ndhod mohou spolu
s problémy s elektfinou z némeckych vétrnych elektraren zpiisobit rozpad pienosové

soustavy a nasledny blackout (Pfichystal, 2019).

1.4 Priklady blackoutu v Evropé
Nejvetsi Evropské blackouty véetné data vzniku, pricin, doby trvani a poctu zasazenych osob
jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1: Vybrané evropské blackouty. Zdroj: Veloza a Santamaria, 2016; Maslo, 2013;
Vleuten a Lagendijk, 2010.

DOBA POCET

ZEME DATUM PRICINA TRVANI | ZASAZENYCH

Odstaveni 2 blokt jaderné

Dansko a 23.09.2003 elektrarny, zavada na 6 hodin 4 miliony
Svédsko . ..

rozvodné stanici
Italie 28.09.2003 Boufte ponicila vedeni 8-16 hodin 56 miliont

PfetiZeni pfenosové soustavy,
Recko 12.07.2004 | zanedbani Gdrzby z divodu 6 hodin 5 miliont
olympiady
Manualni odpojeni vedeni

Némecko (EU) | 04.11.2006 | kvuli prijezdu zaoceanské 2 hodiny 15 miliont

lodi

i sy | PAEE CESTEED VREm | g 50 36T o
ViCe mlstech soucasnc

Studiem blackoutt nastalych v minulosti se spole¢nost mlize poucit a tim zvysit pfipravenost

na tuto mimorfadnou udalost.
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1.5 Literarni reSerse

Problematika blackoutu je feSena v mnoha publikacich. V této praci je pouzita zejména
literatura zabyvajici se praktickymi radami, jejichz cilem je poskytnout pfehledny navod,

jak se na mimotadnou situaci typu blackout co nejlépe ptipravit. Jsou to zejména tyto knihy:
e Ruka noci podana (Cilek et al., 2018),
e Potom: prakticka piirucka pro pieziti (Smikmator, 2020),
e Prezit (Prichystal, 2019),
e Vojenskd pfirucka pteziti: piirucka preziti SAS a specidlnich jednotek
(McNab, 2011),
e Portal krizového fizeni JmK (Rady pro ob¢any-blackout, 2020).

Dale je pouzita literatura popisujici napiiklad elektrizacni soustavu ¢i ptipady blackoutu

v zahranici.
e Rizeni a stabilita elektrizaéni soustavy (Maslo, 2013),

e Analysis of major blackouts from 2003 to 2015: Classification of incidents

and review of main causes (Veloza a Santamaria, 2016),

e Transnational infrastructure vulnerability: The historical shaping of the 2006

European "Blackout" (Vleuten a Lagendijk, 2010).
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2  ZAKLADNI POLOZKY DULEZITE PRO PREKONANI
BLACKOUTU

V této kapitole jsou zminény vSechny polozky, které jsou dilezité pro piekonani blackoutu.
Jsou zde rozebrany jak polozky nezbytné pro zivot, tak i polozky zvysujici komfort
pii vzniklé mimoradné udalosti.

V celé¢ praci je pocitdno stii dny trvajicim blackoutem. Pfichystal (2019) uvadi,
ze dostatecné zdsoby by mély postacit na tfi dny pro vSechny ¢leny domécnosti. Informace
o zasobach postaCujicich na tii dny je uvedena také na strankach krizového portalu

Jihomoravského kraje (Rady pro ob¢any-blackout, 2020).

Je ziejmé, ze ¢im vice obyvatel bude na blackout pfipraveno, tim vétsi Sanci ma cela

spole¢nost mimotadnou udalost prekonat.

2.1 Voda

Pitné voda je darem, ktery vSichni lidé potiebuji k zivotu. Zdravy ¢clovek vydrzi bez vody
maximalné nékolik dni. V krizové situaci jsou dostate¢né zasoby pitné vody véci nejvyssi

priority.

Pro ptfekonani blackoutu je vhodné mit doma dostatecné zasoby pitné vody pro vSechny
Cleny domacnosti. Ke skladovani nejlépe poslouzi balend voda, kterd musi byt uloZena
v chladu a temnu. Vhodné je uloZeni ve sklepé€, ptipadné na jiném studeném misté a zabalené

v ¢erném plastovém pytli, aby na vodu nesvitilo slunce (Pfichystal, 2019).

V ptipad¢ blackoutu prestane téct voda zvefejné vodovodni sité poté, co dojde
k vyprazdnéni vodojemtl, které¢ zadsobuji domacnosti. Proto je vhodné si pfi dlouhodobém
vypadku elektrické energie ihned udé€lat zasoby do nadob, které jsou v domacnosti
k dispozici. Nejvétsi zasobnik byvd vana s kapacitou okolo 200 litri. Aby voda
pfi skladovani co nejdéle vydrzela, musi byt umisténa v chladu a temnu. Proto by mistnost
méla byt zatemnéna a topeni vypnuto. Dalsi zdsoby vody je dobré umistit do jiné mistnosti,
naptiklad do sklepa. Jako nadoby muzou byt pouzity plastové kbeliky, plastové kanystry

¢i hrnce. V takové situaci je nutné zavést tsporny rezim a s vodou co nejvice Setfit.

Béznému cloveéku postaci 2-3 litry pitné vody na den pouze k preziti, ovSem voda je potieba

i pro jiné ucely, naptiklad vafeni (Smikmator, 2020).
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Podle ministerstva zemé&délstvi (2003) je minimalni zasoba pitné vody nasledujici:
e 5 litri na osobu a den pro prvni dva dny,
e 10-15 litr na osobu a den pro dalsi dny.

Pti Gisporném rezimu hospodateni se zadna voda nevylivd, ale pouZzije se znovu k jinému
ucelu. V Ceské republice se povétSinou ke vsem uceliim pouziva pitnd voda, coz je velky

luxus a plytvani. Pro snadné€j$i pochopeni Setieni, je voda rozdélena na 4 druhy:
e pitna voda — Cista a chemicky nezavadna voda z vodovodniho fadu,
e uzitkova voda — na pohled ¢istd, avSak nemusi byt nezavadna,
e Sedd voda — odpadni voda z umyvani a oplachti nadobi, ¢i z prani,
e Cerna voda — nepouzitelna a kontaminovana voda, naptiklad z toalety.

Pitnd voda se pouziva na piti, pro piipravu pokrmu, ¢isténi zubii, omyvani o¢i a oplachu
nadobi. Uzitkové vody se v domacnosti spotiebuje nejvice, a to na myti nddobi ¢i umyvani

rukou a téla. Sed4 voda je vhodna ke splachovani WC.

2.1.1 Alternativni zdroje vody

Nasleduji dalsi zdroje vody, které mohou byt k dispozici a nemély by byt v dobé krize

opomenuty.
Studny

Vlastnit vodni zdroj, naptiklad studni je bezesporu vyhodou. At uz studni s pitnou vodou,
ktera je ihned pouzitelna, nebo s vodou uzitkovou, kterd musi pted pouzitim projit Gipravou.
Z vétSiny studni je voda Cerpéana elektrickym cerpadlem, které v dobé vypadku elektrické
energie nebude funkéni. Nejjednodussim feSenim je ziskani vody pomoci kbeliku uvdzaného

na provazu.
Studanky, Feky a potoky

Studanky jsou idedlnim zdrojem pitné vody. Na webové strance www.estudanky.eu je mapa

studanek, ze které se da zjistit, kde se v okoli nachazi nejblizsi ptirodni zdroje pitné vody.
Ovsem o tyto informace je tieba se zabyvat v dobé klidu, nebot’ v dobé blackoutu nebude
internet k dispozici. V piipade cerpani vody z feky ¢i potoka je lepsi vybrat rychle tekouci

a melky tok. Zde byva voda nejCistsi.


http://www.estudanky.eu/
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Jimani dest’ové vody

Patii k nejstar$im zpisobtim ziskdvani vody. Staci si vytipovat vhodna mista ve kterych tece
voda nejvice, naptiklad Sikmé plochy ¢i skalni stény a proud vody usmérnit do sbérné
nadoby. Dal§im zptsobem je sbér vody pomoci celty, plachty ¢i folie, ktera se upevni mezi
Ctyfi stromy a uprostied se udéla maly otvor. Plachta se zatizi kamenem, aby se dostatec¢né
prohnula a pod otvor se umisti jimaci nadoba. Takto lze spolehlivé a efektivné ziskat

destovou vodu.
Led z mraznicky, bojler, nadrzka splachovaciho zachodu, akvarium

Dalsi moznosti ziskani vody pfimo v domdacnosti je led z mraznicky, ktery 1ze po rozpusténi
pouzit. Bojler na ohfev teplé vody obsahuje vodu pitnou, ale méné chutnou. Vodu Ize
z bojleru ziskat vypusSténim pfes pojistny ventil. Nadrzka splachovaciho zachodu obsahuje
také vodu pitnou a jelikoz ji voda protékd cely den, je dokonce C¢istSi nez v jinych
spotiebicich. Vodu lze z nadrzky ziskat pomoci kuchyniské nabéracky ¢i hadicky. V akvariu

se nachazi voda uzitkova, kterou je nutné pred pouzitim upravit.
Jezirka, bazény a venkovni nadrze

Tyto zdroje poskytuji velké mnoZstvi vody, ale pouze uzitkové, kterou je nutné

pied pouZitim upravit.
Led a snih

V ptipadé, ze neni k dispozici voda tekouci, je lepsi variantou led nez snih. Pfi rozpousténi
ledu se spotfebuje méné energie a na stejny objem obsahuje led vice vody

neZ snih (Smikmator, 2020).

2.1.2 Uprava vody

Pro tpravu uzitkové vody na vodu pitnou je nejlepsim feSenim spolehlivy filtr. Vodu lze
upravit také improvizovanym filtrem, pfevarenim, tabletami ¢i Savem. Siln€¢ znecisténou

vodu je nutné Cistit ve vice etapach.
Filtrace

Pro Gpravu vody je mozné pouZzit improvizované filtry, viz obrazek 1. Nejprve je tfeba zbavit
vodu hrubych necistot. Voda se filtruje ptes hustou tkaninu nebo za pomoci PET ldhve

naplnénou vrstvami pisku, dievéného uhli a mechu. Nejhrubsi frakce je vzdy nahote
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a nejjemnéjsi frakce dole. Siln¢ znecisténou vodu je tfeba jesté upravit chemicky ¢i varem

(Wiseman, 1999).

Obrazek 1: Improvizovany filtr na vodu. Zdro;j: vlastni.

Na trhu je velka nabidka rGznych filtri, ovSem nejvice vynikaji filtry americké firmy
Sawyer. Miniaturni vodni filtr s dutymi mikrovlakny a skvélym pomeérem cena/vykon.

E™ zaruduje zachyceni 99,99999 % vsech ¢&astic

Patentovana technologie PointON
a mikroorganismi. Pro krizové feSeni filtrace 1ze doporucit typ SP 181, ktery ma vykon
2 litry vody za minutu. Vyrobce garantuje Zivotnost 3 000 000 litrti vody a na filtr poskytuje
doZivotni zaruku. Mezi nevyhody filtru patii neschopnost zachytit t€Zké kovy, chemikélie
anejmensi viry. Vlhky filtr je nutné chranit pfed mrazem, jinak dojde k jeho

znehodnoceni (Smikmator, 2020).
Pievareni

Pti dezinfekci vody varem by mél var trvat minimaln€ 10 minut a pro kazdych 300 metra
nadmoftské vysky by méla byt pfictena dal§i minuta. S nadmotskou vySkou totiz klesa teplota

varu a na ni pfi pfevafeni zaleZzi.
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Dezinfekce Savem Original

Savo byva k dispozici témet v kazdé domdacnosti a je vhodné i k dezinfekci vody. Obsahuje
aktivni chlor, ktery se uvoliiuje, proto je Savo pouzitelné pouze jeden rok od data vyroby.
Poté je ucinné jesté dalsi rok, ovSsem mnozstvi je tfeba zdvojnasobit. Davkovani: 3 kapky
roztoku na 1 litr vody. Zistane-li voda zakalend, ptida se dalSich 6 kapek. Voda se necha

30 minut odstat a poté je pitna (Cilek et al., 2018).
Dezinfekce tabletami

Pted pouzitim dezinfek¢nich tablet je nutné vodu zbavit viditelnych necistot. Na trhu
se nachazi velké mnozstvi prostiedkil pro dezinfekci vody. Vyuzivaji latky, mezi které patii
chlor, jod, stfibro nebo jejich kombinace. NejrozsifenéjSim piipravkem pro chemickou
dezinfekci vody jsou tablety Micropur MF 1T od Svycarské firmy Katadyn. Obsahuji
kombinaci aktivniho chléru a koloidniho stfibra. Baleni obsahuje 100 tablet, pficemz jedna
tableta vysta¢i na 1 litr vody. Po vhozeni tablety do vody sta¢i smés protiepat

a po 30 minutach je voda ptipravena ke konzumaci (Dvoték, 2019).

2.2 Potraviny

Dostate¢na zasoba potravin v domacnosti je velice dulezitd a vytvaii pocit bezpeci.
Pro ptipad blackoutu je doporuceno mit zasoby potravin, které posta¢i minimalné na tii dny
pro vSechny ¢leny domadcnosti, a to vcetné domacich mazlicka. Uvadi se, ze hlad je
pro cloveéka jednou z nejvétSich motivaci. Diive bylo samoziejmé, ze si kazdd rodina
vytvarela zasoby na zimu. V dne$ni dob¢ blahobytu se tyto navyky z divodu pieplnénych
supermarketd postupné vytratily. Soucasny zpiisob zdsobovani je ale velice kiehky. Vétsina
potravin je uskladnéna v kamionech, na lodich, ve vlakovych soupravach nebo v letadlech
a jsou stale v pohybu. Jakykoliv impuls, vypadek proudu, dopravni potize ¢i nedostatek
pohonnych hmot mtize zptisobit celkovy kolaps logistického systému. Uvadi se, Ze civilizaci
deli od chaosu pouhych 9 jidel (Cilek et al., 2018). Proto i zde plati réeni ,,kdo je pfipraven,

neni piekvapen®.

2.2.1 Vybér potravin

vvvvvv

YV w

je vhodné vytvaret pouze z takovych potravin, které jsou v domacnosti bézné¢ konzumovany.
Z diivodu omezené moznosti Upravy potravin se doporucuje, aby 2/3 potravin bylo mozné

konzumovat zastudena. M¢ly by obsahovat vSechny dulezité latky, kterymi jsou sacharidy,
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bilkoviny, tuky, vldknina, vitaminy, minerdly a stopové prvky. Skladované potraviny
by nemély vyvoléavat zizen. Je vhodné potizovat potraviny s co nejdelsi dobou pozivatelnosti

a postupné je spotfebovavat a dopliovat za nové.

Podle publikace Referencni hodnoty pro pfijem zivin (2011) je energeticky piijem kalorii

pro osoby s optimalnim BMI a Zadouci télesnou aktivitou uren pro muze a zeny nasledovné:
e dospéli muzi potebuji 2 300-3 000 kilokalorii denné
e dospélé zeny potiebuji 1 800-2 400 kilokalorii denné

Plati zde, ¢im vyssi veék, tim méné kalorii ¢lovek potiebuje.

Pti krizovych situacich jako je naptiklad blackout, se lidské télo bude potykat s vyssi
psychickou zatézi, stresem nebo vlivem Spatného pocasi, zejména chladu. Aby mohlo télo
imozek v téchto podminkich spravné fungovat je potieba zvysit energeticky piijem

(McNab, 2011).

Z toho divodu je vtéto praci pocitdno s nejvyssi uvedenou energetickou hodnotou

3 000 kilokalorii na osobu a den.
Seznam vhodnych potravin pro dlouhodobé skladovani:
e suchary, ryZe, téstoviny, ovesné vlocky,
e konzervované maso, rybi konzervy,
e lusténiny v konzervach, zavatfené ovoce a zelenina, suSené ovoce, ofechy,
e mléko,
e cukr, stul, med, susenky, ¢okolada, kava, ¢aj,

e instantni polévky, hotova jidla (Ptichystal, 2019).

2.2.2 Skladovani a uchovani potravin

Pro zajisténi co nejdel§i Zivotnosti potravin, je prioritou skladovani v optimalnich
podminkach. V suchu, chladu a temnu. Vyjimku tvofi pouze ovoce a zelenina, pro které plati
jiné zasady. Pro lepsi ptehled je doporuceno vést evidenci skladovanych potravin, véetné
doby trvanlivosti. Z divodu zvyseni efektivity obnovy potravin je nutné dodrzovat pravidlo
FIFO (First in, First out — prvni dovnitf, prvni ven). V praxi to znamena, ze nejdiive jsou
spotfebovany nejdéle skladované potraviny. Nejdel§i dobu vydrzi potraviny zabalené

ve stabilnich obalech, kterymi jsou plechové konzervy ¢i vhodné uzaviené pevné sacky.
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Sypké hmoty, napiiklad ryzi je mozné ulozit do pevnych PET lahvi s Sirokym hrdlem,
viz obrazek 2. Nadoba musi byt naplnéna az po okraj a pii plnéni musi byt obsah opakované
setfdsan, z diavodu vylouceni vzduchu, ktery je jednou z pti€in znehodnocovani potravin.

Pro zvySeni kvality uchovani je doporuceno vlozit ldhev s obsahem na jeden den do

mraznicky, kde dojde k usmrceni vétSiny skidci (Cilek et al., 2018).

Obrazek 2: PET lahev s ryZi a idajem o datu minimalni trvanlivosti. Zdroj: vlastni.
Zavarovani a suSeni potravin

Nejobvyklejsi metodou pouzivanou k prodlouZeni zivotnosti potravin je zavafovani.
Obvykle se pouziva sterilizace vysokou teplotou ve sklenicich. Pti ni dojde k usmrceni
vétSiny mikroorganismli a snizeni mnozstvi vzduchu pod vickem, takZe mikroby,
které preziji nemaji dostatek kysliku k ristu. Zaroven dojde k hermetickému uzavieni, diky
kterému nemohou dovnitt pronikat mikroby nebo vzduch z okoli. Pro zavatovani je dileZzita
Cistota sklenic a vicek, které je vhodné vyvafit a po naplnéni také odmastit. Pfi samotné
sterilizaci je rozdil mezi kyselymi a nekyselymi surovinami. Pro ovocné kompoty, stavy

a zeleninu v sladkokyselém ndlevu staci teplota 90 °C, pro nekyselé potraviny jako

je naptiklad maso je zapotfebi dosdhnout teploty 120 °C ke zniceni spor. Pokud neni
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k dispozici pretlakové zatizeni, které by tuto teplotu doséhlo, je jedinou moznosti sterilizaci
po 48 hodinach opakovat znovu. Spory, které prvni sterilizaci piezily, za¢nou v této dobé
rust a druhou sterilizaci budou zni¢eny. Délka sterilizace zavisi na obsahu a velikosti sklenic.
Smikmator (2020) uvadi, Ze by sterilizace méla trvat 90-120 minut. Zavatena sklenice vydrzi

pfi vhodném skladovéani bézné i 2 roky.

Dalsi metodou uchovani potravin je suSeni, pattici k nejstarSim zptisobim uchovani potravy
vubec. V dnes$ni dob¢ se susi zejména ovoce a byliny, a to pfedev§im v horkovzdusnych
suSickach a elektrickych troubach. UsuSena jablka zvana ktizaly, jsou velice hodnotnou
potravinou. Z tohoto divodu se piidavaji do riznych miisli smési, instantnich kasi

¢i energetickych tyc¢inek. Kiizaly vydrzi v uzavieném obalu a suchém prosttedi az 2 roky.

Susit lze i maso, oviem tato metoda méa v Ceské republice kratkou tradici. Pro ptipravu
suSen¢ho masa ,,jerky* je dllezita Cistota a volba kvalitniho a co nejméné tuéného masa.
Pouzit 1ze téméf jakykoliv druh masa, ovSem nejvhodnéjsi a nejpouzivané;si je maso hovézi.
Omyté a tuku zbavené maso se vlozi zhruba na 1 hodinu do mraznicky, kde by mélo ztuhnout
tak, aby jej bylo mozné nakrajet na 2 milimetry silné platky, které se nasledn¢ osoli, okoteni

apro zjemnéni textury masa se piida jable¢ny ocet. Poté se nechaji jeden den ulezet v lednici.

Platky se napichaji na Spejle a vlozi do ptedehtaté trouby s teplotou 75 °C, viz obrazek 3.

Obrazek 3: Piprava hovéziho masa ,,jerky* suSenim v horkovzdus$né troubé. Zdroj: vlastni.
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Po jedné hodiné se teplota snizi na 55 °C a maso je suSeno v mirn¢ pooteviené troub¢ dalSich
4-6 hodin. Maso je hotové tehdy, kdyz je tak kiehké, ze jej Ize lehce ulomit, ne vSak zlomit.

Po vychladnuti je nutné maso uchovat vzduchotésné a v temnu (Smikmator, 2020).
Chladnicka a mraznicka pri blackoutu

Pti vypadku elektrické energie je doporuceno zkonzumovat nejdiive obsah chladnicky.
V ptipad¢ potieby je mozné do chladnicky vkladat potraviny z mraznicky, ¢imz bude
sniZzena teplota a prodlouZena Zivotnost produktl. Pro zachovani co nejvétSsiho chladu
otevirame dvirka co nejméné. Statni zdravotni ufad doporucuje likvidaci vSech chlazenych
potravin, které byly ponechany déle nez 4 hodiny pfi teploté vice nez 6 °C a mrazenych

potravin, které rozmrzly a byly ponechany v teple déle nez 2 hodiny (Ptichystal, 2019).

2.2.3 Ohfev a tiprava potravin

Pfi nemoZnosti vafeni na elektrickém nebo plynovém vafici, jsou vhodnou alternativou

prenosné vafice, viz obrazek 4.
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Obrazek 4: Pienosné vaftice. Zleva: Kempingovy vafic s 2 kg PB lahvi; turisticky plynovy
vafi¢ s nahradnimi kartuSemi; vafi¢ na tuhy lih. Zdroj: vlastni.
Dalsi moznosti je vafeni doma v kamnech na tuhé paliva s moznosti ohfevu, piipadné venku

na grilu, na ohnisti ¢i ve venkovnim krbu. Nouzové vafeni musi byt co nejjednodussi

a nejkratsi z divodu tuspory energie. VétSina tvrdych potravin jako je ryze, lusténiny
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¢i téstoviny staci kratce povaftit a poté nechat dojit v hrnci, ktery se zabali do pefiny. Timto

zpisobem lze usetfit az 30 % energie.
Vareni s termoskou

Pti vafeni s termoskou 1ze minimalizovat spotfebu paliva na nejmensi moznou miru. Staci
do termosky vlozit potraviny (brambory, cibuli, fazole, té€stoviny), ptelit je vatici vodou
a termosku uzavfit. Délka vatfeni zavisi na vloZzenych potravinach. Obvykle je nutné pockat

hodinu a déle. Je tieba pocitat se zvétSenim objemu jidla uvnitf termosky (Sieger, 2009).
Vareni na otevieném ohni

Tento zplisob vareni pouziva Clovek jiz tisice let. Pro piipravu jidla je dostacujici maly
uzitkovy ohen. Pied zaloZzenim ohné¢ je z hlediska bezpecnosti vhodné vyryt drn nebo ohnisté

oblozit kameny. Pokud neni k dispozici ros§t ¢i kotlik, je nejjednodussi zplisob vateni

na kamenech, viz obrazek 5.

Obrazek 5: Vareni na otevieném ohni za pomoci kament. Zdroj: vlastni.

K tomuto improvizovanému zpisobu postaci dva ploché kameny, které umistime zhruba

20 centimetrl od sebe tak, aby na né bylo mozné polozit eSus, hrnec ¢i jinou varnou nadobu.
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Poté v mezefe mezi nimi sta¢i zapalit oheit. Kameny nesmi byt vybirdny z vodnich tokd.

U vlhkych kament totiz hrozi, Ze zdrem prasknou (Cilek et al., 2018).

2.3 Zdravi

V dobé¢ rozsahlého vypadku elektrické energie bude 1ékatska péce velmi omezena. Cely IZS
bude pfetizen, ¢imz se znacné prodlouzi dojezdové Casy Zdravotnické zachranné sluzby.
Nemocnice budou fungovat v omezeném rezimu, kde budou vykonavany pouze neodkladné
operace a zivot zachranujici ikony. Proto je vhodné mit pfedem zajisténou zasobu 1€k

a zdravotnického materialu.
V krizovych situacich je nékdy nutné se spravné rozhodovat o zivotné dtlezitych prioritach,
které jsou nutné k preziti. Jako piiklad poslouzi ,pravidlo trojek®, kter¢é pomize

v nebezpecnych situacich:

do tfi minut bez vzduchu se ¢lovek udusi,

do tfi minut vykrvéci,

do tfi hodin umrzne,

do tfi dni zemfe Zizni,

do tficeti dnii zemte hladem (Smikmator, 2020).

Mezi stavy, které bezprostfedné ohrozuji zivot patii zastava dechu, ztrata védomi, zastava
krevniho ob&hu nebo silné krvaceni (Bernatova, Jukl a Markové, 2017). V takovém ptipadé

bude kvalitné vybavena lékarnicka k uzitku pouze tehdy, kdyZ bude vhodné& poskytnuta

vvvvvv

ale ve své hlave* (Ptichystal, 2019, s. 210).

2.3.1 Zdravotnicky material

Prvni pomoc je mozné poskytnout pomoci opasku ¢i tricka, které mame na sob¢€. OvSem
spravn¢ vybavena lékarnicka nam bude vitanym pomocnikem, viz obrazek 6. Do vhodné

vybaven¢ Iékarnicky patii nasledujici zdravotnicky material:
e sterilni obvazy s polstatkem — k oSetfeni a ochran€ ran,

e tlakovy obvaz — k zastavé krvaceni, vyuziva tlaku na ranu,
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e skrtidlo — slouzi k zastaveni masivniho krvéaceni na konceting, jeho tloustka by méla
byt minimalné 5 centimetrti a pouziva se pouze v pripade, kdy krvaceni nelze zastavit

tlakovym obvazem,
e obvazy — k fixaci poranéni, fixaci pfi zlomeninach,

e pruzné obinadlo — na neporanénou kizi (v piipad¢ vymknuti kotniku, pro zpevnéni

kolene)

e dezinfekéni prostredky — k dezinfekci ran je vhodné pouzit Septonex, roztok

z hypermanganu, poptipad¢ tvrdy alkohol,
e naplasti — k oSetfeni drobnych poranéni,

e trojcipy Satek — k fixaci pii zlomening ¢i pfi vykloubeni ramene,

e nizky — ke stiihani naplasti, pfipadné obleceni (Prvni pomoc, 2012).

= Septonex’

Carbethapendecinii bromidunm

Obrazek 6: Zdravotnicky materidl v domaci 1ékarnicce. Zdroj: vlastni.

V ptipadé€ nouze lze pouzit béznou autolékarnicku, ve které se ovSem nachazi méné kvalitni

materidl (Pfichystal, 2019).
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2.3.2 Léky

Vyhnout se zdravotnim komplikacim neni mozné ani v mimotadnych situacich.
Z toho diivodu je potieba mit ptfipravenou zasobu specifickych 1¢ékt, které rodina obvykle

uziva. Také je zadouci, aby 1ékarnicka obsahovala bézn¢ pouzivané Iéky proti:
e horecce — Paralen, Acylpyrin,

e prijmu — Endiaron proti stfevni infekci, Imodium ¢i zivo¢isné uhli (Ize nahradit
rozdrcenymi dievénymi uhliky z ohniste) proti prudkym prijmim,
e Dbolesti — Paralen, Ibuprofen ¢i Aulin, proti lokdlnim bolestem lze pouzit Ibuprofen
mast, nebo jinou mast proti bolesti, proti boleni zubi pomahé zvykani hiebicku,
e popalenindm — Panthenol, popfipad¢ ho lze nahradit vySlehanymi vaje¢nymi bilky,
které obsahuji kolagen,
e alergickym reakcim — Zyrtec, Zodac, Fenistil u kterych je vhodné se predem poradit
se svym lékatem, ktery 1¢k bude v jaké situaci nejvhodnéjsi (Ptichystal, 2019).
Jednou za rok je tfeba l1éky zkontrolovat a vSechny s proslou expira¢ni dobou vymeénit
za nove.
Dale je mozné vyuZit dary pfirody, kterymi jsou:
e cCesnek — zlepSuje imunitni systém, ma antibiotické, protivirové a protiplisnové
ucinky,
e cibule — obsahuje silnou antibiotickou latku alicin, sniZzuje horecku a po pfiloZeni

na bolestiva mista sniZuje otoky a mirni bolest,

e med — pfirodni antibiotikum, které ni¢i bakterie a po naneseni na ktizi urychluje

hojeni vnéjsich poranéni (Smikmator, 2020).

2.3.3 Hygiena

Po dobu blackoutu, kdy nepotece voda, bude osobni hygiena jen velmi tézce proveditelna.
Vse bude zalezet na zdrojich vody, které budou k dispozici. V ptipad¢ nedostatecnych zasob

vody, bude vSechna spotfebovéana na piti, vafeni a na myti ¢i sprchovani zkratka nezbude.

V ptipadé dlouhodobého vypadku elektrické energie, kdy se moznost nakupovani velmi
omezi je vhodné mit v domécnosti zasobu zakladnich prostfedki osobni hygieny mezi které

patii:
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mydlo,

toaletni papir,

myci prosttedky,
prostiedky damské hygieny,
kartacky na zuby a pasty,

détské pleny (Cilek et al., 2018).

wewvr

vyrazné usnadni zivot. Do této kategorie patfi:

jednorazové vlhéené ubrousky — lze vyuzit na ocistu rukou, na nouzovou ocistu

celého téla, piipadné pti nedostatku toaletniho papiru,
dezinfekéni gel na ruce — velice dilezity prostfedek pii nedostatku vody,

pevné pytle na odpadky — na improvizovanou vyrobu WC (Smikmator, 2020).

Toaleta

V situaci, kdy pfestane téct voda nebude fungovat ani splachovaci toaleta. Podle statistik

spotiebuje kazdy cloveék 30 litri vody denné pouze ke splachovani zadchodu. Pro splachovani

1ze pouzit uzitkovou ¢i jiz pouzitou vodu. Pokud takové mnozstvi vody nebude k dispozici,

bude nutné vytvoftit ndhradni variantu splachovaciho zachodu. MoZnosti jsou nasledujici:

suchy zachod — v pfipadé kdy je k dispozici vhodny pozemek je tato varianta
zfizovéana nejcastéji,
pfenosna chemicka toaleta — velmi dobra varianta, avSak pouze za predpokladu,

kdy jsou k dispozici potfebné chemikalie na jejichZ principu toaleta funguje,

improvizovany suchy zachod — na vytvofeni tohoto zachodu je potifeba pevny
igelitovy pytel, ktery se vlozi do WC misy ¢i kbeliku a po vykonani potieby se zasype
pilinami, piskem nebo jinym stelivem. Po pfiméfeném naplnéni je tfeba pytel utésnit

a ulozit ve venkovnich prostorach (Smikmator, 2020).

Sprchovani

Pfi nezbytné ocisté téla je pro nejvétsi usporu vody vhodné provadét piedevsim sprchovani.

Na sprchovani v nouzi postaci pouze 5 litrli vody. Nejlépe poslouzi konev na zalévani
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¢i obracena plastova lahev s dirami ve vicku. Pokud je to technicky mozné, je dobré pouzitou

vodu zachytavat pro dalsi pouziti.

2.4 Energie

Obyvatelstvo Ceské republiky je zavislé na energii ve viech jejich formach. Nejvyznamnéjsi
je energie elektricka, bez které v dneSni dobé nefunguje téméf nic. Bude-li energie
nedostupna, byt jen na nékolik dni, bude nutné energii vyrobit, nahradit nebo se obejit

bez ni.

2.4.1 Teplo

Nejlepsim zdrojem tepla v dobé vypadku elektrické energie jsou kotle ustiedniho topeni
se samotiznym rozvodem. Jako z4loZni zdroj postaci krbova kamna nebo klasickd kamna,
kterd pfi vhodném umisténi umoziiuji vytopeni celého bytu. K témto zdrojim tepla
je nezbytna dostatecnd zasoba paliva a na podpaleni sirky, zapalovac ptipadné kiesadlo.
Plynova topidla na propan-butan je mozné pouzit pouze k do¢asnému vytdpéni v piimo
vétrané mistnosti. Plynova topidla pfi provozu spotiebovavaji kyslik a v uzaviené nevétrané

mistnosti hrozi otrava oxidem uhelnatym.

Pro ptfeckani chladného obdobi bez moznosti vytapéni je doporuceno:
e v mistnosti zbyte¢n¢ nevétrat a utésnit prostory uniku tepla (okna, dvete),
e pouzit teplé¢ zimni obleceni (Cepice, Saly, rukavice), deky a spaci pytle,
e pit teplé napoje,

e pouzit termofor, plochou pryzovou lahev, do které se mnalije horka

voda a poté poslouZzi k ohievu téla. Lze nahradit plastovou PET lahvi.

2.4.2 Osvétleni

Je realné, Ze mimotadna udalost typu blackout zacne v noci, nebo se do noci piesune. Z toho
divodu je nezbytné vlastnit nouzové svitidlo. Piehled nouzovych svitidel je uveden
na obrazku 7. Aktualn¢ 1ze doporucit svitidla disponujici LED (Light Emitting Diodes)
technologii, kterd zaruCuje nejmensi spotiebu a nejdelsi Zivotnost. Pro pfipad nouze je

vhodné vlastnit vice svitidel.
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Obrazek 7: Nouzové osvétleni. Zleva: ¢elovky, LED svitilna, rucni svitilna, svitilna
s dynamem, svicky se sirkami a zapalovacem, petrolejova lampa, chemicka svétla.
Zdroj: vlastni.

éelovky

Nejvhodnéjsi alternativa pro vSechny, kdo pottebuji dobré osvétleni a zaroven volné ruce.
Existuji ¢elovky s vyménnymi bateriemi i s vestavénym akumulatorem.

Ruéni svitilny

Dobrou volbou je ru¢ni svitilna s vykonnymi LED diodami a regulaci vykonu. Pfi tsporném
provozu vydrZi baterie del§i dobu.

Svitilny napdjené dynamem nebo soldrnim ¢linkem

Tato svitidla jsou vybavena akumulatorem, ktery je dobijeny slunecni energii nebo fyzickou
praci. Nabiji jej maly soldrni panel nebo dynamo pohénéné ota¢enim kli¢ky ¢i opakovanym
stlaCenim segmentu na pruziné. Zde je dulezité dbat na kvalitu vyrobku.

Svicky

Osvédéeny zdroj svétla, ktery pii vypadku elektrické energie vyuzije mnoho lidi.
Nejvhodnégjsi je klasickd bila svicka s primérem asi 2 centimetry. Pfi pouziti svicek vSak

hrozi riziko vzniku poZaru, proto je tteba dbat zvySené bezpecnosti.
Petrolejové lampy

Archaické, ptesto stale dobte slouZzici a levné zatizeni na vyrobu svétla. VyuZivaji spalovani
pomoci knotu, proto mezi jejich nevyhody patii ¢adivy plamen. Pfi jejich pouZiti je nutna

zasoba petroleje a knott.
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Chemicka svétla

Svétlo, které méa podobu plastové tyCinky se sklenénou ampulkou uvnitf. Funguje pomoci
chemické reakce za pouziti miseni chemickych latek. Ohnutim ty¢inky dojde ke zlomeni
ampulky uvnitf a promisenim chemickych latek vznikd studené svétlo, které vydrzi

az 12 hodin. Svétlo mé nizkou svitivost, proto je vhodné pouze jako nouzovy zdroj.

2.4.3 Elektricka energie

V modernim svéte je elektrickd energie kazdodenni soucasti naseho zivota. Dlouhodoby
vypadek dodavky elektrické energie miize nastat kdykoliv a bez vystrahy. Z toho divodu
je doporuceno si v domacnosti proveétit vse co s elektrickou energii souvisi a uvédomit si,
které véci je mozné nahradit a bez kterych je mozné se obejit. K nahrazeni elektrické energie

jsou urceny tyto prostiedky:
Elektrocentraly

Soustroji slozené ze spalovaciho motoru a generatoru, viz obrazek 8. Existuji benzinové,
dieselové i plynové elektrocentraly. Pti vybéru je tieba se fidit pfikonem spotiebicu pro které

bude vyuzivana a vykon elektrocentraly by mél byt alespoit o 30 % vyssi. Mezi hlavni

nevyhody patii vysoka pofizovaci cena, nakladny provoz a hlu¢nost.

Obrazek 8: Elektrocentrala se zasobou paliva. Zdroj: vlastni.
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Fotovoltaické elektrarny

Zdroj, kterym lze zajistit Gplny provoz domacnosti nezavisly na elektrické energii z vetejné
sit€. Fotovoltaicky jev je zaloZen na preméné slunecniho zéafeni na elektfinu. Ostrovni
fotovoltaicky systém neni pfipojen k vefejné elektrické siti, ale vyrobend elektfina

je ukladana do akumulatorti, ze kterych je poté vyuzivana.
Powerbanky

Zalozni zdroj elektrické energie skladajici se z jednoho ¢i vice akumulatort. Pouzivaji
se pfedev§im k napdjeni mobilnich telefont a jinych elektronickych zatfizeni. RozliSuji
se podle kapacity, pomoci které 1ze urcit, kolikrat je schopna pln¢ nabita powerbanka dané

zafizeni dobit.
Akumulatory

Prevazn€ 12 V akumulétory, poslouzi pifi blackoutu jako vhodny zasobnik elektrické

energie. Energii je mozné vyuzit pomoci ménice napéti, ktery z 12 V vytvoii 230 V,

coz je napéti, které vyuziva vétSina domacich spotiebicii. Viz obrazek 9.

Obrazek 9: Ohtev vody a dobijeni mobilniho telefonu pies ménic napéti pomoci

12 V akumulatoru. Zdroj: vlastni.

Dalsi moznosti, pokud vlastnite automobil je napédjeni mobilnich telefonli pies adaptér

z autozapalovace.
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Baterie

Nejvice vyuzivané jsou velikosti AA a AAA zvané tuzkové baterie. V dobé blackoutu budou

nezbytnou soucasti svitilen ¢i radii, viz obrazek 10.

Obrazek 10: Zleva: powerbanka s kapacitou 10 400 mAh; adaptér do autozapalovace;
propojovaci kabely; zdsoba AA a AAA baterii. Zdroj: vlastni.

Baterie a akumulatory je nutné uchovat v teple. Pfi teplot¢ nizs$i nez 0 °C dochazi

k vyraznému poklesu kapacity (Smikmator, 2020).

2.5 Informace a komunikace

Pii mimotadné udalosti typu blackout bude komplikované ziskani informaci, naptiklad
prehledu o vzniklé situaci. Thned dojde k vypadku WiFi signalu a prestanou fungovat také
televize. V prvnich hodinach zlistane mobilni sit’ v provozu, z divodu piechodu vysilacii
na zalozni bateriovy pohon. V takové situaci lze ziskat informace pomoci mobilniho
telefonu ¢i tabletu s datovym pfipojenim. Zalozni bateriové zdroje ale nejsou neomezené
vysilace, které disponuji elektrocentralami, do kterych je zajiSténo dopliiovani pohonnych
hmot. Tyto vysilate budou fungovat pouze v omezeném rezimu, predev§im pro tisiova

volani.

Nejdéle fungujicim zdrojem informaci je rozhlasové vysilani. Jako dobry ptiklad poslouzi
jeho role v kvétnu 1945 ¢i v srpnu roku 1968. Generalni feditel eského rozhlasu v roce 2014
garantoval zaji$téni vysilani i v dobé blackoutu, a to po dobu n€kolika dni pomoci z&loZnich

zdrojl. Pro piijem radiového signalu je nezbytné vlastnit pfijimac vybaveny zalohovanym
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napajenim, viz obrdzek 11. Idedlni variantou je raddio na baterie s vlnovym rozsahem

FM/AM a zasobou nahradnich baterii (Cilek et al., 2018).

Obrazek 11: Rozhlasové piijimace. Zleva: stavebni akumulatorové radio; analogové radio

s moZnosti napdjeni ze sité¢ nebo bateriemi; kapesni analogové radio. Zdroj: vlastni.

V ptipadé€ nouze lze vyuZit rddio v mobilnim telefonu nebo autoradio.

2.6 Doprava a pohonné hmoty

Dopravni sféra je z velké Casti zavisla na elektrické energii. V piipadé blackoutu zacne
doprava velmi rychle kolabovat. Z divodu nefunkénosti svételné signalizace budou vznikat
dopravni zacpy a dojde k nardstu dopravnich nehod, zejména na kiizovatkach ve velkych
meéstech. S komplikacemi se z divodu slozité dopravni situace budou potykat slozky 1ZS
pfi plnéni svych povinnosti. Dojde k selhdni vefejné dopravy piimo zavislé na elektrické
energii. Zastavi se elektrické lokomotivy, tramvaje, trolejbusy i soupravy metra

(Petermann et al., 2011).

Ptichystal (2019) uvadi, ze ve vétSin€ Cerpacich stanic nebude mozné natankovat palivo

s vyjimkou vozidel zichrannych a bezpecnostnich slozek stitu, pro kter¢ budou
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zptistupnény Cerpaci stanice vybavené generatory. Z tohoto divodu je vhodné nenechat
klesnout objem néddrze pod polovinu. V takové situaci je nutné pocitat s neprijezdnosti
silnic, uviznuti v kolonach nebo s volbou objizdné trasy. V idealnim piipad¢ by zasoba
paliva m¢la byt dostacujici nejen na dojezd domd, ale také na ptipadny odjezd do bezpeci,

napiiklad k rodiné na venkov.

2.7 Bezpecnost

Pies to, 7e je v Ceské republice na rozdil od ostatnich zemi velmi bezpecno, dojde
pti dlouhodobém vypadku elektrické energie ke zhorSeni bezpecnostni situace. Statni
bezpecnostni slozky maji omezené kapacity, proto jsou schopny udrzet vefejny poradek
pouze do urcité doby. Pokud dojde k rychlému nartistu krimindlnich jevli na tzemi celého
statu soucasné, nema vlada potiebny pocet policistli nebo vojak, ktefi by tomuto zabranili.
Zejména ve velkych méstech se za¢nou vytvaret skupiny lidi, kteti nebudou mit dostatek
svych zasob, a proto za¢nou okradat ostatni. Z toho divodu bude potieba ochranit sebe i sviij
majetek. Zakladem pro pfeziti je rodina nebo jiné spolecenstvi. Je vSak nutné si své pratele
pro horsi casy pfedem proveétit. Dobré sousedské vztahy a lidé na které se miizete spolehnout
tvofi dalezitou oporu pro prekonani naro¢nych situaci. Dulezité je dodrzovani pravidel
nendpadného chovani, kterd pomohou uchranit od pozornosti lidi nevalné moralky.
Je nezbytné zabezpecit dim nebo byt a zbyte¢né ho neopoustét. V piipadé jeho opusténi
se vyhybat nebezpe¢nym mistim. Pro pfipad nutné obrany je dobré vlastnit legalné dostupny

prostiedek osobni ochrany, naptiklad peptovy sprej nebo paralyzér (Cilek et al., 2018).

2.8 Finance

Pii blackoutu lze ocekdvat nefunkénost bankomatl i elektronického bankovnictvi, proto
je vhodné vlastnit dostateCnou finan¢ni hotovost alesponl na tfi dny provozu domécnosti.
Nakup bude moZzny pouze ve velkych hypermarketech, které¢ disponuji zaloznimi agregaty
nebo v malych obchodech ¢i stancich, které nejsou zavislé na elektronické evidenci prodeje.
V dobé mimotadné udalosti bude v téchto provozovnach pievladat chaos, proto pokud

to neni nezbytn¢ nutné je vhodné ztstat doma (Ptichystal, 2019).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 DOTAZNIKOVE SETRENI

V ramci praktické Césti prace je pouzita metoda dotaznikového Setfeni, ktera patii mezi
kvantitativni metody vyzkumu a jejim cilem je testovani hypotéz. Pomoci dotaznikového
Setfeni byly ziskdny potfebné informace, které poslouzi k vyhodnoceni pfipravenosti
obyvatelstva Ceské republiky na tfi dny trvajici blackout. Informace ziskané v Setfeni budou

zpracovany a interpretovany nize.

3.1 Metoda sbéru dat

Sbér dat byl proveden kombinaci papirové a elektronické formy dotazniku. Papirovy
dotaznik byl zvolen z divodu vysSiho poctu respondentti ve v€ku 60 let a vice, pro které
by mohlo byt vyplnéni elektronického dotazniku komplikované. Elektronicky dotaznik byl
vytvofen pomoci online platformy Survio a rozeslan respondentim prostiednictvim e-mailu

a socialnich siti.

Dotaznik byl distribuovdn mezi 154 respondentii, ze kterych jich odpovédélo 118.

Pro vyzkum bylo vybrano celkem 100 dotazniki.

Papirovych dotazniki bylo distribuovano 37 a v Setfeni byly pouzity vSechny.
Elektronickych dotaznik bylo rozeslano 117, vyplnéno 81 a vybrano bylo prvnich

n dotaznikl v kazdé kategorii podle stanovenych kvotnich znaki.

Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek, ze kterych bylo 13 otdzek uzavienych a 5 otdzek

polouzavienych. Dotaznik je uveden v ptiloze P 1.

Sbér dat probihal od 19. 1. 2021 do 5. 2. 2021.

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznikové $eteni je provedeno na vzorku obyvatel Ceské republiky starsich 18 let. Podle
pravniho fadu Ceské republiky se dovrsenim 18. roku véku nabyva zletilosti (Cesko, 2012).
V tomto véku se ¢lovek stava plné svépravnym a z toho diivodu by mél byt kompetentni

k zodpovézeni otazek pro dany vyzkum.

Pro vybér respondentti byl zvolen kvétni vybér, ktery byl z divodu zajiSténi co nejveEtsi
reprezentativnosti vymezen tfemi na sebe vazanymi kvotnimi znaky. Pohlavim, vékem
a zpusobem bydleni. Dotazovani byli vybirani tak, aby spliiovali stejné charakteristiky jako

obyvatelstvo CR.
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Jako prvni kvotni znak bylo zvoleno pohlavi respondenti. Ceska republika méla
k 31. prosinci 2019 podle Ceského statistického tfadu celkem 10 693 939 obyvatel. Z toho
5271996 obyvatel byli muzi a 5421943 Zeny. Z toho divodu bylo po konecném

zaokrouhleni do dotazniku vybrano 49 muzti a 51 Zen.

Druhym kvétnim znakem byl vék dotazovanych. Dle dat Ceského statistického ufadu bylo

veékové slozeni obyvatelstva k 31. prosinci 2019 nésledujici: uvedeno v tabulce 2.

Tabulka 2: v8kové slozeni obyvatel k 31. 12. 2019. Zdroj: CSU, 2020.

Vék obyvatel CR 0-17 18-29 30-44 45-59 60 a vice
Pocet obyvatel 1999465 | 1323691 | 2408571 | 2179015 | 2783 197
Procentualni zastoupeni 18,70 % 12,40 % 22,50 % 20,40 % 26 %
Prepocet procent pro 0% 1530% | 27,70% | 25% 32 %
pozadované vékové skupiny

Do dotaznikového Setfeni bylo vybrano 15 respondentti ve véku 18-29 let, 28 dotazanych
ve véku od 30 do 44 let. Déle 25 respondentti ve v€ku 45-59 let a 32 dotdzanych, ktefi dosahli

veéku 60 let a vice.

Jako tieti kvotni znak byl zvolen zptisob bydleni. Podle udajii Ceského statistického tfadu
k26.3.2011 byly vyhodnoceny tii zplsoby bydleni. V rodinnych domech bydlelo
5033359 (49,6 %) osob, v bytovych domech 4 999 727 (49,3 %) osob a v ostatnich
budovéach 111 875 (1,1 %) osob. Z diivodu tiech na sebe vazanych kvotnich znak, byl pocet
osob bydlici v ostatnich budovach zanedbatelny. Z toho divodu bylo do dotaznikového

Setteni vybrano 50 osob bydlicich v rodinnych domech a 50 osob Zijicich v domech

bytovych.

3.3 Vysledky dotaznikového Setfeni a dil¢i vyhodnoceni hypotézy

V této kapitole jsou vyhodnoceny otazky dotaznikového Setfeni a v podobé grafii a tabulek
jsou zde ptehledné znazornény. Prvnich 5 otdzek je identifikacnich, pomoci kterych je

mozné roztiidit respondenty do jednotlivych kategorii.

Otéazky cislo 6 a 7 jsou zaméteny na védomosti v oblasti blackoutu. Jejich hlavnim ukolem
je zorientovat respondenty a uvést, Ze blackout je pojem tykajici se problému

s vypadkem elektrické energie.
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Nasledujici otazky cislo 8-18 jsou otazky vyzkumné a zjistuji potiebné udaje o predmétu
Setfeni. U vyzkumnych otdzek je zpracovano dil¢i vyhodnoceni hypotézy H1: Obyvatelstvo

CR neni dostate&né pfipraveno na tfi dny trvajici blackout.
Otazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Prvni otadzka zjistovala pohlavi respondentli. Byla urcena jako kvoétni znak a zastoupeni

muzl a zen bylo pevné stanoveno. Do dotaznikového Setieni bylo vybrano 49 muztia 51 Zen.
Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

Druhd otdzka zjiStovala pohlavi respondentii. Obyvatelé byli rozdéleni podle
Machové (2016) do ¢ty veékovych kategorii. Na obdobi plné dospélosti, kterd zacina
v 18 letech a trva do 29 let. Obdobi zralosti trvajici od 30 let do 44 let. DalSim obdobim je
obdobi stfedniho v&ku, které zacina ve 45 letech a kon¢i 59. rokem. Poslednim obdobim je
stafi, které zacina v 60 letech a trva aZ do konce Zivota. Otazka byla ur¢ena jako druhy kvotni
znak, proto byl pocet respondentli v jednotlivych kategoriich stanoven dle zdmérného
vybéru. Bylo vybrano 15 dotdzanych v plné dospélosti, 28 respondentli v obdobi zralosti,
25 dotdzanych v obdobi stfedniho v€ku a 32 respondentli v obdobi stari. Piehled

je vyobrazen v grafu 1.

Kolik je Vam let?

m 18-29 let
M 30-44 let
M 45-59 |et

60 let a vice

Graf 1: pfehled odpovédi na otazku €. 2. Zdroj: vlastni.
Otazka ¢. 3: Jaké je VasSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tteti otazka zkoumala vzdélani respondentti, nebot’ 1 vzdélani miize mit vyznam na Groven
piipravenosti. Z celkového poctu dotazovanych méli 2 respondenti zékladni vzdélani,

31 dotazovanych absolvovalo stfedni Skolu bez maturity, 46 respondentli vystudovalo
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sttedni Skolu s maturitou a 21 dotazovanych ziskalo vysokoskolsky titul. Piehled

je vyobrazen v grafu 2.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

vysokoskolské 21

stfedoskolské s maturitou 46

stredoskolské bez maturity 31

zakladni 2

Graf 2: ptehled odpovédi na otazku €. 3. Zdroj: vlastni.
Otazka ¢. 4: Kde bydlite?

Ctvrtd otazka se zaméfovala na typ bydleni, které do zna¢né miry ovliviluje Uroven

ptipravenosti na blackout. Tato otazka byla ur¢ena jako tieti kvotni znak. Pomoci zamérného

v

ey

zijicich v domech rodinnych.
Otazka ¢. 5: Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete?

Dalsi otazka se zabyvala poftem obyvatel v obci. Piredpokladéd se, Ze respondenti zijici
na venkové€, maji vhodnéjsi podminky pro pfipravu na blackout nez lidé Zijici ve mésté.
Celkem 40 respondentli uvedlo, Ze bydli v obci do 3 000 obyvatel. DalSich 39 dotazanych
zije vobci od3 001 do 20000 obyvatel a 21 respondentd Zije vobci s vice
nez 20 000 obyvateli. Pfehled je vyobrazen v grafu 3.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 42

Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete?

= do 3 000 obyvatel
= 3001 aZ 20 000 obyvatel

= vice nez 20 000 obyvatel

Graf 3: pfehled odpovédi na otazku €. 5. Zdroj: vlastni.
Otazka ¢. 6: Setkali jste se nékdy s pojmem blackout?

Sest4 otdzka se zaméfovala na fakt, zda se dotazovani setkali s pojmem blackout. Zde bylo
cilem zjistit, v jaké mife je tento anglicky pojem mezi obyvatelstvem rozsifen. Celkem
70 respondentil odpovédélo, Ze se s pojmem blackout jiz setkalo a 30 dotazovanych nikoli.

Ptehled je vyobrazen v grafu 4.

Setkali jste se nékdy s pojmem blackout?

® ano

Graf 4: ptehled odpovédi na otazku €. 6. Zdroj: vlastni.
Otazka ¢. 7: Co znamena pojem blackout?

V poradi sedma otdzka se respondentil pta, co znamend pojem blackout. Otazka obsahovala

tti odpovédi a znich pouze jedna odpovéd byla spravnd. Celkem 93 dotazovanych
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odpovédélo spravng, ze blackout je rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na velkém
uzemi po dobu desitek hodin nebo dnli. Pouze 4 respondenti odpovédéli, ze blackout
znamend planovanou odstavku elektfiny v jejich obci. Zbyli 3 dot4dzani zvolili moZnost,
ze blackout je vypadek elektfiny v jejich domécnosti. Piehled odpovédi je uveden
v tabulce 3. Zde je tfeba uvést, ze vétSina respondentl méla pii vypliovani dotazniku
k dispozici internet a odpovéd’ si mohli vyhledat. Vzhledem k tomu, Ze v piedchozi otazce
30 dotazovanych uvedlo, ze se s pojmem blackout nikdy nesetkalo, je zde 93 spravnych

odpovédi velice dobrym vysledkem.

Tabulka 3: piehled odpovédi na otazku €. 7. Zdroj: vlastni.

Co znamena pojem blackout? Pocet odpovédi:
Vypadek elektfiny ve Vasi domacnosti. 3
Planovana odstdvka elektfiny ve Vasi obci. 4

Rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na

velkém Gzemi po dobu desitek hodin nebo dna. 93

Otazka ¢. 8: Kolik litri pitné vody na osobu mate v ziasobach Vasi domacnosti?

(v ptipad€ nefunkénosti vodovodniho fadu)

Osma otazka se zaméfovala na zasoby pitné vody v domacnosti a byla otazkou stéZejni.
Dostatecna zasoba pitné vody ovliviiuje pfekondni blackoutu v t€ nejvyssi mife. Celkem
45 respondenti uvedlo, Ze jejich zasoba pitné vody je méné nez 5 litrd. DalSich
20 dotazovanych ma v zasobé 5 az 9 litrli pitné vody. 13 respondentl ma v zasobach
10 az 19 litrt pitné vody a 6 dotazovanych uvadi, ze disponuji zasobou pitné vody o objemu
20 litrti a vice. DalSich 16 respondentti uvedlo, Ze vlastni studnu s pitnou vodou. Piehled je

vyobrazen v grafu 5.

Diléi vyhodnoceni H1: Podle ministerstva zemédélstvi (2003) je na 3 dny potieba 20 litrii
pitné¢ vody. Takovym mnozstvim disponuje 22 % respondentli. Ostatni dotazani by byli
odkazani na pomoc statu ¢i ostatnich obyvatel, popiipadé sbér uzitkové vody a jeji naslednou

upravu.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 44

Kolik litrti pitné vody na osobu mate v zasobach Vasi
domadcnosti?

mam vlastni studnu s pitnou vodou 16
20 litr0 a vice 6
10 az 19 litrG 13
5az 9 litrd 20

do 5 litr( 45

Graf 5: ptehled odpovédi na otazku €. 8. Zdroj: vlastni.
Otazka €. 9: Na kolik dnii mate v domacnosti zasoby potravin?

Devata otazka se zabyvala zdsobami potravin. Pouze 2 dotazovani uvedli, Ze jejich zasoba
potravin je na dobu krat$i nez jeden den. Potraviny na 1 az 2 dny vlastni 8 respondentt.
DalSich 36 dotazovanych uvedlo, Ze jejich zasoba potravin je dostacujici na 3 az 5 dnt.
Zbylych 54 respondentd disponuje zadsobou potravin, ktera je dostatecnd na 6 dni a vice.

Ptehled je vyobrazen v grafu 6.

Na kolik dnti mate v domacnosti zasoby potravin?

1az2dny

.

méné nez 1 den I 2

Graf 6: prehled odpovédi na otazku €. 9. Zdroj: vlastni.

Diléi vyhodnoceni H1: 90 % respondenti uvedlo, Ze maji dostateCnou zasobu

potravin na 3 dny a vice. Zde je nutné si uvédomit o jaké potraviny se jednd. Ptipadny
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blackout vyfadi z provozu lednici i mrazak a potraviny se zacnou rychle kazit. Nebude
fungovat ani elektricky sporadk proto je nutné mit v zasobé potraviny, které nevyzaduji

tepelnou upravu, ptipadné mit pro jejich Upravu zajiStén nadhradni zdroj.
Otazka €. 10: Na jak dlouhou dobu mate v doméacnosti zasobu Zivotné dulezitych 1éki?

V desaté otazce bylo feseno, na jak dlouhou dobu maji dotazovani zasobu zZivotné diilezitych
1€ka. Zde je potieba si uvédomit, Zze absence zivotn¢ dilezitych 1ékti mize cloveka piimo
ohrozit na zivoté. Celkem 44 dotazovanych uvedlo, ze takové léky neuzivd, dalSich
48 respondentll vlastni zdsobu Zivotn€ dulezitych 1¢ékti na tyden a vice. Zbylych
8 dotazovanych ma zasobu zivotné diilezitych 1ékt na dobu kratsi nez jeden tyden. Piehled

je vyobrazen v grafu 7.

Na jak dlouhou dobu mate v domacnosti zasobu Zivotné
duilezitych léka?

= neuzivam takové léky
= na tyden a vice

= na méné nez tyden

Graf 7: ptehled odpovédi na otazku ¢. 10. Zdroj: vlastni.

Diléi vyhodnoceni H1: 92 % respondentt uvedlo, Ze zivotné dilezité 1éky viibec neuzivaji,
nebo maji jejich zdsobu na dobu delsi nez tyden. I kdyZ je v bakalaiské praci pocitano
s tiidennim blackoutem, zasoba zivotn¢ dilezitych 1ékli je uvedena na tyden a vice.
A to z diivodu mozné prodlevy pii nasledné navstéve Iékarny ¢i ¢ekaci lhité na objednané
1éky. Dostatecna zasoba zivotné dulezitych 1€kt je véci nezbytnou, nebot’ v dobé nouze bude
tyto 1éky velice t€zké né€im dostupnym nahradit.

Otazka ¢. 11: Mate v domacnosti vytapéni, které neni zavislé na elektrické energii
z verejné sité?

V poradi jedenacta otazka se zamétovala na fakt, zda dotazovani vlastni vytapéni, které neni

zavislé na elektrické energii z vefejné sité. Zde 54 respondentll uvedlo, Ze vytdpénim
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nezavislym na elektrické energii z vetejné sité disponuji. DalSich 46 dotazovanych zminéné

vytapéni nevlastni. Piehled je vyobrazen v grafu 8.

Mate v domacnosti vytapéni, které neni zavislé na
elektrické energii z verejné sité?

® ano

® ne

Graf 8: prehled odpovédi na otazku ¢. 11. Zdroj: vlastni.

Diléi vyhodnoceni HI1: Vytdpéni nezavislé na elektfiné z vefejné sité¢ vlastni
54 % respondentti. CR se nachazi v mirném podnebnim pasu, proto pokud ma ¢lovék stiechu
nad hlavou, dostatek obleceni a ptikryvek, neptedpokladda se hrozba umrznutim.

Ptipravenost v této oblasti pouze ovlivituje miru komfortu.
Otazka €. 12: Jaky mate v domacnosti zaloZni zdroj svétla? (vice moZnych odpovédi)

Dvanacté otazka zjist'ovala, jaky maji respondenti v domécnosti zdloZni zdroj svétla. Otazka
m¢éla vice moznych odpovédi, a proto se jejich pocet nerovna 100. Pouze 3 dotdzani uvedli,
ze nevlastni zadny zalozni zdroj svétla. Dalsi 4 respondenti zvolili odpovéd’ jiny, z ¢ehoz
dva respondenti vlastni svitilnu na dynamo a dva dotdzani disponuji elektrocentralou.
Celkem 63 respondentti uvedlo, Ze jako zaloZni zdroj svétla maji mobilni telefon se svitilnou
a 71 dotazanych ma zasobu svicek a sirky nebo zapalovac. Svitilnu s nahradnimi bateriemi

vlastni 76 dotazanych. Piehled je vyobrazen v grafu 9.
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Jaky mate v domacnosti zalozni zdroj svétla?

svitilnu + ndhradni baterie 76
zasobu svicek + sirky/zapalovad 71
mobilni telefon se svitilnou 63
jiny 4
zadny 3

Graf 9: prehled odpovédi na otazku €. 12. Zdroj: vlastni.

Dil¢i vyhodnoceni H1: Zalozni zdroj svétla vlastni 97 % dotazanych. Vhodnou variantou
je kombinace svitilen a zadsoby svicek se sirkami. Pfi vyuzivani svitilny v mobilnim telefonu
je nutné vzit na védomi, Ze pfi sviceni se baterie mobilniho telefonu rychle vybiji a poté

nebude mozné telefon vyuzit k ziskani informaci z radia ¢i pro dilezitou komunikaci.

Otazka €. 13: Jaky mate v domacnosti zdloZni zdroj elektrické energie? (vice moznych

odpovédi)

Ttinactd otdzka se zamétovala na zaloZni zdroj elektrické energie. Zde bylo mozné zvolit
vice odpovédi, a proto se pocet odpovedi nerovna poctu respondentd. Celkem 54 dotazanych
uvedlo, Ze nevlastni Zadny zaloZni zdroj elektrické energie. DalSich 41 respondentl vlastni
powerbanku. Elektrocentralou s palivem disponuje 11 dotazanych a 3 dotdzani maji
fotovoltaicky panel. Ptehled je vyobrazen v grafu 10. Jinou odpovéd’ nezvolil zadny

z respondenttl.

Dil¢i vyhodnoceni H1: Zalozni zdroj elektrické energie vlastni 46 % respondentil. Idealnim
feSenim je elektrocentrala s palivem ¢i fotovoltaicky panel. Powerbanka poslouZzi pouze

k dobiti mobilniho telefonu, ovSem v ptipadé nouze je i tento zdroj energie velice vhodny.
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Jaky mate v domacnosti zaloZni zdroj elektrické energie?

jiny 0

fotovoltaicky panel 3

elektrocentralu + palivo 11

powerbanku 41

zadny 54

Graf 10: ptehled odpovédi na otazku €. 13. Zdroj: vlastni.

Otazka ¢. 14: Jaké mate v domacnosti funkéni radio nezavislé na elektiiné ze sité? (vice

moznych odpovédi)

Ve ¢trnécté otazce bylo feSeno, zda maji respondenti radio nezdvislé na elektfing ze sité.
Otazka méla vice moznych odpovédi, a proto se jejich poet nerovnd 100. Celkem
17 dotdzanych nevlastni zadné radio nezavislé na elektrické energii ze sit¢. DalSich
42 respondent ma bateriové radio s ndhradnimi bateriemi. Autorddio vlastni celkem
43 dotdzanych a radio v mobilnim telefonu mé 63 respondentii. Prehled je vyobrazen

v grafu 11. Jinou odpovéd nezvolil ani jeden z dotdzanych respondentd.

Jaké mate v domacnosti funkcni radio nezavislé na
elektfiné ze sité?

radio v mobilnim telefonu 63
autoradio 43
bateriové + baterie 42
zadné 17
jiné 0

Graf 11: ptehled odpovédi na otdzku €. 14. Zdroj: vlastni.
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Diléi vyhodnoceni H1: 83 % dotazanych uvedlo, ze vlastni radio nezavislé na elektfiné.
Zde je nejvhodnéjsim feSenim radio na baterie s dostatecnym mnozstvim nahradnich zdroji.
Radio v mobilnim telefonu miize vybit baterii a poté nebude mozné mobilni telefon vyuzit
ke komunikaci. Pfi pouziti autoradia hrozi vybiti autobaterie a vyfazeni auta z provozu.
Navic v zimnim obdobi by byl poslech autorddia velice nekomfortni. Piipadné by se
automobil mohl nastartovat, coz by zplsobilo ubytek pohonnych hmot, které by mohly

chybét v piipad€ nutné evakuace.

Otazka ¢. 15: Jaké mate v domacnosti nouzové prostiedky osobni hygieny?

(vice moznych odpovédi)

V poradi patnacta otazka zjistovala, jaké nouzové prostiedky osobni hygieny dotazani
vlastni. Zde bylo mozné zvolit vice odpovédi, z toho diivodu se pocet odpovedi nerovna 100.
Celkem 3 respondenti uvedli, Ze nevlastni Zadny z uvedenych nouzovych prostiedkii osobni
hygieny. DalSich 79 dotdzanych ma dezinfekéni gel na ruce a 80 respondentl vlastni
odpadkové pytle, které by pouzili pro vyrobu improvizované toalety pti nedostatku vody.

Vlh¢ené ubrousky ma k dispozici 82 dotdzanych. Piehled je vyobrazen v grafu 12.

Jaké mate v domdacnosti nouzové prostiedky osobni

hygieny?
vihcené ubrousky 82
odpadkové pytle (WC) 80
dezinfekéni gel na ruce 79

zadné z uvedenych 3

Graf 12: ptehled odpovédi na otdzku €. 15. Zdroj: vlastni.

Dil¢i vyhodnoceni H1: 97 % respondentt vlastni alesponl n€éktery z uvedenych prostredkil
osobni hygieny. Pti nedostatku vody se daji pro osobni hygienu pouzit vlhéené ubrousky.
Dezinfekce na ruce vyborné poslouZi proti Sifeni bakterii, které by nasledn€ mohly zptsobit

zdravotni potize. Odpadkové pytle se daji pouzit pro vyrobu nouzové toalety.
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Otazka €. 16: Jaky vlastnite nouzovy zdroj pro upravu potravin? (vice moznych

odpovédi)

Sestnacta otdzka zji§tovala, jaky maji respondenti nouzovy zdroj pro Upravu potravin.
Zde bylo mozné zvolit vice odpovédi, z toho diivodu neni pocet odpovédi stejny jako pocet
respondentli. Celkem 40 dotdzanych nevlastni Zadny nouzovy zdroj pro upravu potravin.
Kempingovy vafi¢ ma 45 dotazanych a kamna na tuhd paliva s moznosti ohfevu vlastni
24 respondentti. Jinou odpoveéd’ zvolilo 6 respondentt. Zde tii respondenti uvedli kombinaci
zahradniho grilu a venkovniho ohnisté. Dal§i dva dotazani maji plynovy vafic
a jeden respondent uvedl jako nouzovy zdroj pro Gpravu potravin krbova kamna. Piehled je

vyobrazen v grafu 13.

Jaky vlastnite nouzovy zdroj pro Upravu potravin?

jiny 6

kamna na tuha paliva s moZnosti ohfevu 24

kempingovy vafic 45

zadny 40

Graf 13: prehled odpovédi na otazku €. 16. Zdro;j: vlastni.

Diléi vyhodnoceni H1: 60 % dotdzanych vlastni nouzovy zdroj pro Upravu potravin.
Za nejvhodnéjsi 1ze povaZovat kamna na tuha paliva s moZnosti ohfevu a kempingovy vafic.
Tyto zdroje 1ze pouzit v byt€, a navic mohou poslouzit i1 jako zdroj tepla. Vyuziti zahradniho

grilu a venkovniho ohnisté by mohlo byt nekomfortni, zvlasté¢ v zimnim obdobi.

Otazka ¢. 17: Mate dostateénou financni hotovost alespoii na tfi dny provozu

domacnosti?

Sedmnacté otazka se zamétovala na fakt, zda respondenti maji dostate€nou finan¢ni hotovost
alespoil na tfi dny provozu domacnosti. Celkem 95 dotdzanych mé dostatek financi
na tfidenni provoz domécnosti a 5 respondentli takovou hotovost nevlastni. Piehled je

vyobrazen v grafu 14.
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Mate dostatecnou financni hotovost alesponi na tfi dny
provozu domacnosti?

® ano

® ne

Graf 14: ptehled odpovédi na otazku €. 17. Zdroj: vlastni.

Diléi vyhodnoceni H1: Pii mimofadné situaci typu blackout nebude moznost
elektronickych plateb ani vybéru hotovosti z bankomatu. Z toho divodu je vhodné vlastnit
dostatecnou finan¢ni hotovost, se kterou bude moZné nakoupit v malych obchodech, které
nejsou zavislé na elektronické evidenci prodeje, piipadné od obyvatel, kteti budou ochotni
¢ast svych zasob odprodat. Dostate¢nou financni hotovosti disponuje 95 % respondentii

a pouze 5 % dotazanych dostate¢nou finan¢ni hotovost nevlastni.
Otazka €. 18: Kolik pohonnych hmot mate vidy v nadrzi VaSeho auta?

Posledni otazka se respondentli ptala, kolik pohonnych hmot maji vzdy v nadrzi svého auta.
Celkem 18 respondentii uvedlo, ze automobil nevlastni. DalSich 11 respondenti jezdi
i na rezervu. Pohonné hmoty na dojezd minimalné 100 kilometri mé vzdy 24 respondentt.
Zbylych 47 dotazanych mé& ve svém automobilu vzdy minimalné polovinu nddrze

pohonnych hmot. Pehled je vyobrazen v grafu 15.
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Kolik pohonnych hmot mate vidy v nadrzi Vaseho auta?

min. polovinu nadrze 47

na dojezd min. 100 km 24

nemam auto 18

jezdim i na rezervu 11

Graf 15: ptehled odpovédi na otazku €. 18. Zdroj: vlastni.

Dil¢i vyhodnoceni HI1: Dostatenou zéasobu paliva vlastni 47 % respondentd.
I pfi nefunkénosti Cerpacich stanic bude nezbytné dostat se z prace domd, popiipadé s celou
rodinou odjet na venkov, kde bude pteckani blackoutu komfortnéjsi. Automobil lze vyuZit

také k nabijeni mobilniho telefonu ¢i jako zdroj informaci pfi poslechu autoradia.

3.4 Vyhodnoceni hypotézy

H1: Obyvatelstvo CR neni dostate¢né p¥ipraveno na tfidenni blackout.

Pro ovéfeni hypotézy byly vyuzity daje ziskané pomoci dotaznikového Setieni. PredevS§im
otazka tykajici se zasob pitné vody, potravin a zivotn¢ dilezitych uzivanych 1éku.
Dostatecnou zasobu uvedenych polozek na tfi dny vlastni pouze 22 % obyvatel. Nejvetsi
nedostatky byly shledany v zasobach pitné vody, ktera je Zivotn¢ dulezitd a jeji zasoby

by mély byt prioritni.

Hypotéza H1 byla potvrzena.
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4 NAVRH MODELOVEHO PRIKLADU ZASOB PRO PREKONANI
BLACKOUTU

V této kapitole jsou navrzeny dva seznamy zasob pro piekonani tfidenniho blackoutu.

Prvni varianta je navrzena pro jeho komfortni pfekonani. Zde je pocitano s vySSim
komfortem ve vSech definovanych oblastech. Nevyhodou jsou vysoké naklady pii ptiprave

na tuto mimofadnou udalost.

V druhé varianté¢ je pocitano s nouzovym piekondnim blackoutu, ktery je zaméten
na uspokojeni pouze nejnutnéjSich fyziologickych potteb. Tato varianta je pro prekonani
blackoutu dostacujici, ovSem je nutné pocitat s nizkym komfortem. Seznam obou variant je
uveden v tabulce 4.

Tabulka 4: seznam zasob pro komfortni a nouzové ptekonani blackoutu koncipovany pro
jednu osobu na 3 dny. Zdroj: vlastni.

Komfortni prekonani blackoutu Nouzové pirekonani blackoutu

* 20 litrti balené pitné vody

Voda * kanystr s 20 litry vody (vafeni, * 20 litrt balené pitné vody
hygiena)
* tunak v konzerve 120 g |« tunak v konzerve 100 g

Potraviny * makrela v konzerve 100 g |+ makrela v konzerve 100 g
* veprové maso v konzerve 200 g |* veprové maso v konzerveé 200 g
* hovezi maso v konzervé 250 g |* hovézi maso v konzerveé 250 g
* gulas v konzerve 250 g | e gulas v konzervé 250 g
* ¢ocka s uzeninou v konzervé 400 g | * ¢ocka s uzeninou-konzerva 400 g
* pastika v konzerve 100 g | pastika v konzerve 100 g
* d’abelské tousty v konzerveé 150 g | suchary 50g
* téstoviny 150 g | < kiehky chléb 150 g
* 1yZe 100 g | < knickebrot 150 g
* suchary 50 g |eryzové chlebicky 50g
* kiehky chléb 100 g | fazole v rajéatové omacce 200 g
* knackebrot 140 g |« broskve v konzerve 200 g
* ryzové chlebicky 50 g | e trvanlivé polotucné mléko 400 ml
* fazole v rajcatové omacce 250 g | misli 200 g
* hrasek v konzerve 100 g | suSenky S0g
* rajcata v konzervé 100 g |+ marmelada 50g
* kyselé okurky 30g
* broskve v konzervé 200 g
* trvanlivé polotu¢né mléko 700 ml
* misli 300 g
* susenky 50g
* araS§idové maslo 50g
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Komfortni pirekonani blackoutu

Nouzové pirekonani blackoutu

» marmelada 60 g
* med 25¢g
* ¢okolada 50g
* instantni ryzova kase 50g
* instantni polévka 35¢g
* susena bramborova kase 30g

* kava a Caj

Ohfiev a » kempingovy vari¢
uprava * nebo kamna na tuha paliva s moznosti | ¢ zadné
potravin ohfevu
* tlakovy obvaz
Zdravotnicky - sterilni obvaz s polstarkem R Sl
o : * 7adné
material » dezinfekce
* naplasti
* zivotng dulezité uzivané leky
, * Paralen .. % 1O IR ey 1
Léky « Endiaron zivotné dulezité uzivané léky
 Zyrtec
* suchy zachod
. * nebo prenosna chemicka toaleta * vlh¢ené ubrousky
Hygiena -y ;
» vlhéené ubrousky * pevné pytle na odpadky
* dezinfekéni gel na ruce
» kotel ustfedniho topeni se samotiznym
rozvodem
* nebo krbova kamna * teplé zimni obleceni
Teplo . :
* nebo klasicka kamna * deky a spaci pytle
+ dostatek paliva
+ sirky nebo zapalovac
* ¢elovku
* ruéni svitilnu » mobilni telefon se svitilnou
Osvétleni + nahradni baterie * zasobu svicek
* zasobu svicek + sirky/zapalovaé
+ sirky/zapalovac
o 0 ala + pali
Elektrina elektrocentralq Pahvo * powerbanka
* nebo fotovoltaicky panel
* radio na baterie s vinovym
Informace rozsahem AM/FM * radio v mobilnim telefonu
+ dostatek nahradnich baterii
Doprava a
pohonné * vzdy alespon polovina nadrze paliva * bez automobilu
hmoty
Bezpecnost " beprovysprej - y * 7adné
* nebo jinou legalné drzenou zbran
Finance * 3000 K¢ * 7adné

V névrhu potravin nejsou feSeny preference stravniki, jejich mozné alergie ¢i intolerance.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 55

4.1 Navrh rozdéleni potravin pro komfortni pfekonani blackoutu

V tabulce 5 je zpracovan navrh jidelnicku, ktery je vhodny pro mimoiadnou udalost typu
blackout. V seznamu je uvedeno mnozstvi jednotlivych potravin a jejich energeticka
hodnota. Je zde pocitano s energetickou hodnotou 3 000 kilokalorii na kazdy den z diivodu
zvySené psychické zatéze, stresu ¢i pusobeni chladného pocasi. Seznam je slozen
z trvanlivych potravin, které jsou rozdéleny do péti jidel denn€. Potraviny jsou vyobrazeny
na obrazku 12. Pro tuto variantu je nutné vlastnit prostfedek pro ohfev a Gipravu potravin.

Tabulka 5: Strava pro komfortni pfekonani blackoutu pro jednu osobu na 3 dny. V névrhu
nejsou feSeny preference stravnikil, jejich mozné alergie ¢i intolerance. Zdroj: vlastni.

1. den kcal
Snidané 150 g  misli 564
300 ml trvanlivé polotu¢né mléko 138
Svafina 150g  d'abelské tousty v konzervé 307
50g ryzové chlebicky 194
Obéd 120 g * tunak v konzerveé 484
100 g * rajcata v konzerve 34
75 g téstoviny 266
Svafina 200 g * broskve v konzerve 120
50g suSenky 194
Vecefe 200g  veprové maso v konzerveé 476
30g suSena bramborova kase 186
100 ml  trvanlivé polotu¢né mléko 46
30g*  kyselé okurky 11

celkem: 3020 kcal

2. den kcal

Snidané 100g  pastika v konzerveé 208
70 g knéckebrot 262

Svadina 50 g araSidové maslo 320
60 g marmelada 95

50¢g kiehky chléb 175

Obéd 250 g  hovézi maso v konzerve 595
100 g * hrasek v konzerve 74

100g  ryze 354

Svacina 35¢g instantni polévka 131
S0g suchary 192

Vecefe 400g  Cocka s uzeninou v konzerve 584

celkem: 2990 kcal
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3. den kcal

Snidané 150g  misli 564
300 ml trvanlivé polotu¢né mléko 138

25¢g med 73

Svacina 250 g* fazole v rajcatové omacce 208
50¢g kiehky chléb 175

Obéd 250 g gulas v konzervé 425
75 ¢g téstoviny 266

Svadina 50 g instantni ryZova kase 210
50g cokolada 265

Vecefe 100 g* makrela v konzerve 417
70 g knéckebrot 262

celkem: 3003 kcal

* U polozek oznacenych hvézdickou jde o hmotnost pevné slozky v konzervach.

Obrazek 12: Potraviny pro jednu osobu na 3 dny pro komfortni piekonani blackoutu.
Zdroj: vlastni.

Z divodu zachovani originalnich oballi, neodpovidd mnoZstvi potravin na fotografii

potiebnému mnozstvi, které je uvedeno v seznamu.
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4.2 Navrh rozdéleni potravin pro nouzové pirekonani blackoutu

V tabulce 6 je navrZen jidelni¢ek vhodny pro nouzové piekonéani blackoutu. Vsechny
potraviny, které jsou zde uvedeny je mozné konzumovat bez tepelné tpravy. Na kazdy den
je pocitano s energetickou hodnotou 2 000 kilokalorii rozdélenou do Ctyf jidel denné.
V seznamu je uvedeno mnozstvi potravin a jejich energetickd hodnota. Potraviny jsou

vyobrazeny na obrazku 13.

Tabulka 6: Strava pro nouzové piekonani blackoutu pro jednu osobu na 3 dny. V névrhu
nejsou feSeny preference stravniki, jejich mozné alergie ¢i intolerance. Zdroj: vlastni.

1. den kcal
Snidané¢ 100g  miisli 376
200 ml trvanlivé polotu¢né mléko 92
Obéd 200 g  veprové maso v konzerve 476
50g ktehky chléb 175
Svadina 200 g* broskve v konzervé 120
50g suSenky 194
Vecdere 100 g * tundk v konzerve 403
50g knéckebrot 187
celkem: 2023
2. den kcal
Snidané 100g  pastika v konzerve 208
50g knéckebrot 187
Obéd 250 g  hovézi maso v konzervé 595
50g ryzové chlebicky 194
Sva¢ina 50g marmelada 79
50g kiehky chléb 175
Vecefe 400g  cocka s uzeninou v konzerveé 584
celkem: 2022
3. den keal
Snidané 100g  miisli 376
200 ml trvanlivé polotu¢né mléko 92
Obéd 250 g gulé$ v konzervé 425
50g suchary 192
Svadina 200 g * fazole v rajcatové omacce 166
50g kiehky chléb 175
Vedere 100 g * makrela v konzerve 417
50g knéckebrot 187
celkem: 2030

* U polozek oznacenych hvézdickou jde o hmotnost pevné slozky v konzervach.
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. 50 % oveet; <!

olotuéné
trvanlivé

Obrazek 13: Potraviny pro jednu osobu na 3 dny pro nouzové piekonani blackoutu.
Zdroj: vlastni.

Z divodu zachovani originalnich oballi, neodpovidd mnozstvi potravin na fotografii

potfebnému mnozstvi, které je uvedeno v seznamu.
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ZAVER

Elektricka energie je jednoznac¢né velice dilezitou soucasti nasich zivoti. Dnesni moderni
spolecnost si na elektfing vytvofila velice silnou zdvislost, nebot’ si s jeji pomoci usnadiuje
zivot témet ve vSech oblastech lidské Cinnosti. Dlouhodoby vypadek elektrické energie
predstavuje readlnou hrozbu. Neni mozné odhadnout kdy nastane, ale je téméf jisté, ze k nému
dojde. Jako nejpravdépodobnéjsi piicina vzniku rozsahlého vypadku elektrické energie

wrwe

zabranit, ovSem je v naSich siladch byt na tuto mimotadnou udalost dobfe ptipraven.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit uroveii piipravenosti obyvatelstva Ceské republiky

na tfi dny trvajici blackout a vytvofit ndvrh modelového piikladu zasob na jeho prekonani.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretické ¢ast prace byla vénovana
predevsim podrobnému definovani polozek dulezitych pro piekonani blackoutu. Této Casti
predchazelo prostudovani zékladni literatury a zpracovani literarni reserSe. V prvni kapitole
byl objasnén pojem blackout, uvedeny pfiiny jeho vzniku, hrozba blackoutu
v Ceské republice a byly zde popsany nejvétsi piipady evropskych blackoutti. Prakticka ¢ast
obsahovala jiz samotny kvantitativni vyzkum. Za pomoci dotaznikového Setfeni byla

od respondentil ziskana pottebna data, ktera byla zpracovana a vyhodnocena.

Vysledky dotaznikového Setieni prokazaly nedostateénou piipravenost obyvatelstva Ceské
republiky na blackout, ¢imZ byla potvrzena stanovena hypotéza. Nedostatecna Uroven

pripravenosti vSak neni problémem pouze jednotlivych obyvatel, ale také celé spolecnosti.

Z toho divodu byl zpracovan navrh modelového piikladu zasob pro piekonani blackoutu,
ktery by mél pomoci obyvatelstvu ke snadnému vytvofeni vlastnich zdsob na zmifiovanou

mimofadnou udalost.

Névrh byl zpracovan ve dvou variantach. Prvni varianta byla navrZzena pro komfortni
piekonani blackoutu. V té bylo pocitano s vys$Sim komfortem ve vSech definovanych
oblastech. Nevyhodou jsou pouze vysoké ndklady pii pfipravé. Druhd varianta byla
zaméfena na nouzové piekonani blackoutu, kterd slouzi pouze k zajiSténi nejnutnéjSich
fyziologickych potfeb. Tato varianta se vyznacuje nizkym komfortem, ov§em pro nouzoveé

piekonani blackoutu je dostacujici.

Zavéerem lze konstatovat, Ze vSechny cile bakalarské prace byly splnény a prace miize slouzit

jako prakticka ptirucka plna rad a tipl pro pfekonani blackoutu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

% Procento

AA  Oznaceni tuzkové baterie

AAA Oznaceni mikrotuzkové baterie

AM  Amplitudova modulace

BMI Body Mass Index (index télesné hmotnosti)
CEZ Ceské energetické zavody

CSU  Cesky statisticky tGfad

CR  Ceska republika

DS  Distribu¢ni soustava

EG. D. Electricity and Gas Distribution

ES  Elektriza¢ni soustava

FIFO First in, First out (prvni dovnitf, prvni ven)
FM  Frekven¢ni modulace

g gram

IZS  Integrovany zachranny systém

kcal kilokalorie

LED Light Emitting Diodes

ml mililitr

n oznaceni pro néjaky pocet (dané ptirozené Cislo)
PB  Propan-Butan

PET Polyethylentereftalat

PS Pfenosova soustava

WC  Water Closet (toaleta s pouzitim vody)

Wi-Fi Wireless Fidelity (bezdratova vérnost)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Filip Stejskal a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Ochrana obyvatelstva na
Univerzité¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku ke zpracovani mé
bakalatské prace na téma: Piipravenost obyvatelstva Ceské republiky na blackout.
Dotaznik je zcela anonymni. U kazdé otazky prosim zakrouzkujte jednu odpovéd’, neni-li
uvedeno jinak. V ptipad¢ odpovédi ,,jiny* uved’te Vami minénou odpoveéd'.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.
1. Jaké je VaSe pohlavi?
a. muz

b. Zena

2. Kolik je Vam let?

a. 18-29 let
b. 30-44 let
c. 45-59 let

d. 60 let a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a. zakladni
b. stfedoskolské bez maturity
c. stiedoSkolské s maturitou

d. vysokoSkolské

4. Kde bydlite?
a. vbytovém domé

b. vrodinném domé

5. Kolik obyvatel ma obec, ve které Zijete?
a. do 3 000 obyvatel
b. 3001 az 20 000 obyvatel
c. vice nez 20 000 obyvatel



6. Setkali jste se nékdy s pojmem blackout?
a. ano

b. ne

7. Co znamena pojem blackout?
a. vypadek elektfiny ve Vasi domacnosti
b. planovana odstavka elektfiny ve Vasi obci
c. rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na velkém tizemi po dobu desitek

hodin nebo dnt

8. Kolik litrii pitné vody na osobu mate v zasobach Vasi domacnosti? (v piipadé
nefunk¢nosti vodovodniho fadu)
a. do 5 litr
b. 5az09 litra
c. 10az 19 litrd
d. 20 litrd a vice

e. mam vlastni studnu s pitnou vodou

9. Na kolik dnii mate v doméacnosti zasoby potravin?
a. méné nez 1 den
b. 1az2dny
c. 3az5dnt

d. 6 dnu avice

10. Na jak dlouhou dobu mate v domacnosti zasobu Zivotné dileZitych 1éka?
a. neuzivam takové léky
b. na méné nezZ tyden

c. natyden a vice

11. Mite v domacnosti vytapéni, které neni zavislé na elektrické energii z verejné
sité?
a. ano

b. ne



12. Jaky mate v domacnosti zaloZni zdroj svétla? (vice moznych odpovédi)

Q

zadny
svitilnu + nahradni baterie
mobilni telefon se svitilnou

zasobu svicek + sirky/zapalovac

jiny:

13. Jaky mate v domacnosti zaloZni zdroj elektrické energie? (vice moznych

odpovedi)

a. zadny

b. elektrocentralu + palivo
c. fotovoltaicky panel

d. powerbanku

e. jiny:

14. Jaké mate v domacnosti funkéni radio nezavislé na elektfiné ze sité? (vice

moznych odpovédi)

a.
b.
C.
d.

e.

zadné

bateriové + baterie
autoradio

radio v mobilnim telefonu

Jiné:

15. Jaké mate v domacnosti nouzové prostiedky osobni hygieny? (vice moznych

odpovédi)

a. vlhcené ubrousky

b. dezinfek¢ni gel na ruce
c. odpadkové pytle (WC)
d. zadné z uvedenych

16. Jaky vlastnite nouzovy zdroj pro upravu potravin? (vice moznych odpovédi)

a.

b.

7adny

kempingovy vafi¢



c. kamna na tuhd paliva s moznosti ohfevu

d. jiny:

17. Mate dostate¢nou financni hotovost alespoii na tfi dny provozu domacnosti?
a. ano

b. ne

18. Kolik pohonnych hmot mate vZidy v nadrzi Vaseho auta?

Q

min. polovinu nadrze

b. na dojezd min. 100 km

o

jezdim i na rezervu

d. nemam auto

Dékuji za VaSe odpovédi.



