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ABSTRAKT

Bakalatska prace si dava za cil navrhnout plan zabezpeceni domécnosti pro piipad vzniku
mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci v obci Podoli. Obsahuje prehled zakladnich
pojmd, pravnich norem a dokumentt nelegislativni povahy souvisejicich s mimotfadnymi
udélostmi, krizovymi stavy a sobéstacnosti obyvatel. Mapuje a analyzuje zdroje ohroZeni
v obci Podoli. Za vyuziti dotaznikového Setfeni a jeho statistického vyhodnoceni provadi
analyzu pfipravenosti obyvatel obce na mozné mimoiadné udalosti nebo krizové situace.
Syntézou informaci ziskanych z reserse, vytvaii vzorovy plan zabezpeceni domacnosti, jako
jednu z moznych variant pfi piipraveé na mimotadné udalosti a krizové situace. Vzorovy plan

zabezpeceni domacnosti mize byt pouzit nejen obyvateli Podoli.

Kli¢ova slova: Plan zabezpeceni domacnosti, sobésta¢nost, Podoli, mimotadné udalosti,

krizové situace.

ABSTRACT

The aim of the bachelor's thesis is to design a household security plan in case of emergencies
or crisis situations in the village of Podoli. It provides an overview of basic concepts, laws
and non-legislative documents related emergencies, crisis situations and self-sufficiency of
the population. It maps and analyses the sources of threat in the Podoli village. Based on the
creation of a questionnaire survey and its statistical evaluation, an analysis of the readiness
of the municipality inhabitants for possible emergencies or crisis situations was made. By
synthesizing the information obtained from the search, a model household security plan was
developed as one of the possible options for preparing for emergencies or crisis situations.

This model household security plan can be used not only by the inhabitants of Podoli.

Keywords: Household security plan, self-sufficiency, Podoli, emergencies, crisis situations.
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UvVOD

Mimotadné udalosti a krizové situace provazeji lidstvo jiz od pocatku vzniku lidské
civilizace. Nejdiive se lidstvo setkavalo s mimotradnymi udalostmi zptisobenymi ptirodnimi
vlivy, jednalo pfevazné zivelni pohromy, mezi které patii pozary, povodné, dlouhodoba
sucha, extrémni povétrnostni vlivy, velké sesuvy pady. Cim vice ¢lovék zadal ovladat sily
pfirody a rozvijet technologie usnadnujici zivot, tim vice se zacalo lidstvo setkavat
s mimotadnymi udalosti zptisobenymi lidskou ¢innosti, at’ se jiz jednd o provozni havarie
v chemickych provozech nebo skladech, radia¢ni havarie, ropné havarie, tak umyslné
zpisobené¢ mimoradné udalosti lidskou ¢innosti jako jsou teroristické utoky, sabotaze,
zhétstvi. VZdy bylo tfeba tyto mimotadné udalosti co nejvice eliminovat a byt pfipraven na
to, Ze takova situace mize nastat kdykoliv bez upozornéni, tak jak jsme toho v soucasnosti
sveédky v ptipad¢ pandemie koronaviru SARS CoV-2, kterad zasahla cely svét a stale jeste

neni zcela eliminovana.

Cilem prace je navrhnout vzorovy pldn zabezpefeni domécnosti pro piipad vzniku
mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci v obci Podoli, tak aby bylo dosaZeno co
nejvetsi sobéstacnosti jednotlivych domécnosti v ptipad€ vzniku krizové situace. Aby bylo
mozné tohoto cile dosahnout je tfeba pomoci sbéru, tfidéni a statistického zpracovani dat
analyzovat mozné zdroje ohroZeni na uzemi obce, pro ktera budou navrZena preventivni
opatfeni a postupy. Pomoci dotaznikového Setfeni a jeho statistického vyhodnoceni bude
také provedena analyza informovanosti a pfipravenosti domacnosti na mimotadné udalosti
a krizové situace. Na zaklad¢ analyzy a syntézy z dostupné literatury a dalSich zdroji bude

zpracovan metodicky postup, na zaklad€ kterého bude ptipraven vzorovy plan.

Soucasti prace bude piehled zakladnich pojmi a pravnich dokumentli a dokumentl
nelegislativni ~ povahy  vztahujicich se k mimofddnym udalostem, krizovym
situacim a k sebeochrané obyvatelstva na tizemi Ceské republiky. Déle zde bude uvedeno
zakladni rozdé€leni a mozné pficiny vzniku mimotadnych udalosti, pfehled vyhlasenych
krizovych stavii pro uzemi Ceské republiky. Na zakladé zmapovani zdrojii ohroZeni na
uzemi obce Podoli budou nékteré pric¢iny mimotadnych udalosti blize specifikovany. Bude

ovéfena Uroven piipravenosti obyvatel Podoli na mimotadné a krizové situace.
Vystupem by mél byt prehledny plan zabezpeceni domécnosti zohlediujici specifické
potieby jednotlivych vékovych kategorii a zvifat doplnény o kontrolni seznamy. Na zakladé¢

navrzené struktury a vzorového pléanu si budou moci obyvatelé¢ Podoli, a nejen oni, pokud



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 9

budou mit z4jem, pfipravit vlastni plan zabezpeceni domécnosti pro piipad vzniku
mimotradnych udélosti nebo krizovych situaci. V planu zabezpeceni domécnosti nebude
feSena piiprava na krizové situace souvisejici obranou statu vzhledem k tomu, Ze

v soucasnosti neni ohrozena vnéjsi bezpecnost statu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MIMORADNE UDALOSTI A KRIZOVE SITUACE V CESKE
REPUBLICE

Mimotadnd udalost nebo krizova situace muze vzniknout z riznych pficin, snahou je

predchazet témto negativnim dopadiim na okoli.

1.1 Pravni podpora

Mimoiadné udalosti a krizové situace, povinnosti a postupy jsou v pravnim systému Ceské
republiky specifikovany, jednak v pravnich norméch a déle se touto problematikou zabyvaji

také 1 dokumenty nelegislativni povahy. Zde uvadim zékladni piehled.

1.1.1 Pravni normy

Ustavni zikon &. 110/1998 Sb. o bezpe¢nosti Ceské republiky

Ustanovuje, Ze zakladni povinnosti statu je zajisténi svrchovanosti a tzemni celistvosti
Ceské republiky (dale jen CR), ochrana demokratickych zakladii a ochrana Zivotil, zdravi
a majetkovych hodnot (Cesko, 1998).

V ptipadé, Ze by doSlo k ohroZzeni svrchovanosti, Uzemni celistvosti, k ohrozeni
demokratickych zakladti CR nebo by doslo ve zna¢né mife k ohroZeni vng&jsi nebo vnitini
bezpecnosti, ohroZeni Zivotl a zdravi, majetkil a Zivotniho prostedi nebo by bylo tfeba plnit
mezinarodni zavazky o spolecné obrané. Lze vyhlasit dle intenzity, uzemniho rozsahu
a vzniklé situace nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo valeény stav (Cesko, 1998).
Ziakon €. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont
V tomto zdkoné je vymezen integrovany zachranny systém, definovany jeho sloZky
a stanovena jejich pisobnost. Stanovena plsobnost a pravomoc statnich organd a izemnich
samospravnych celkll a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii piipravé na
mimotéadné udalosti a pfi zachrannych a likvidacnich pracich a pti ochrané obyvatelstva pred
a po dobu krizovych stavii (stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohroZeni statu, valeny stav)
(Cesko, 2000 a).

Je zde stanovena ochrana obyvatelstva jako plnéni ukoll civilni ochrany, a to predev§im
varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalSi Cinnosti, které vedou
k ochrané Zivota, zdravi a majetku (Cesko, 2000a).

Dle tohoto zdkona ma obec za kol organizovat Skoleni pro pravnické a fyzické osoby za

ucelem seznameni s moznymi zdroji ohrozeni a s postupy zachrannych a likvidacnich praci
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a ochranou obyvatelstva. ,, Fyzickd osoba pobyvajict na vizemi Ceské republiky ma pravo na
informace o opatrenich k zabezpeceni ochrany obyvatelstva a na poskytnuti instruktdze
a Skoleni ke své cinnosti pii mimorddnych uddlostech* (Cesko, 2000a).

Samoziejmé jsou zde stanoveny i1 povinnosti fyzickych osob, patii mezi né naptiklad strpét
omezeni, kterd vyplynou z opatieni stanovenych pro mimotadné udélosti a omezeni natizena
velitelem zéasahu pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci, poskytnuti osobni nebo
véené pomoci (Cesko, 2000a).

Ziakon ¢. 240/2000 Sb. o krizovém Fizeni a o zmén¢ nékterych zdkont

»lento zdkon stanovi pusobnost a pravomoc statnich orgamit a organit uzemnich
samospravnych celkii a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri pripravé na
krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské republiky pred vnéjsim
napadenim, a pri jejich veSeni a pri ochrané kritické infrastruktury a odpovédnost za
poruseni téchto povinnosti (Cesko, 2000b).

Hasi¢ské zachranné sbory krajii maji za ukol seznamit fyzické osoby s charakterem jejich
mozného ohroZeni, s pfipravenymi krizovymi opatifenimi a se zpiisobem jejich provedeni,
pokud o to fyzické osoby pozadaji (Cesko, 2000b).

Obecni Gfad mad seznamovat pravnické osoby a fyzické osoby s charakterem mozného
ohroZeni, s pfipravenymi krizovymi opatfenimi a se zptsoby jejich provedeni (Cesko,
2000b).

Tento zdkon dava fyzickym osobam pravo na nezbytné informace o pfipravovanych
krizovych opatfenich k ochrané jejich Zivota, zdravi a majetku, ale i povinnosti, které
zahrnuji poskytnuti idaji nezbytnych pro tvorbu krizovych plant, pokud si je vyzada
hasi¢sky zachranny sbor kraje. Zaevidovat se a v piipad¢ potieby vykonavat pracovni
povinnost nebo pracovni vypomoc, poskytnout pozadované vécné prostiedky. A také
podiidit se omezenim stanovenym v dob¢€ krizového stavu, které omezuji zakladni lidska
prava a svobody (Cesko, 2000b).

Na zéklad¢ tohoto zdkona lze poskytnout statni podporu pii havariich nebo zivelnich
pohromach fyzickym osobam, které se nachazeji z tohoto diivodu v mimotadné obtizné
Zivotni situaci (Cesko, 2000Db).

ZAkon 222/1999 Sb. o zaji§tovani obrany Ceské republiky

Ptiprava obcCanil k obran¢ statu je v dobrovolna, v ptipad¢ vyhldseni stavu ohrozeni statu

nebo vale¢ného stavu, je tato pifiprava obCanl povinnd. Zahrnuje pfedevSim zaklady
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zdravotnické piipravy, ptipravu k civilni obranég, pfipravu k sebeobrané a vzajemné pomoci.

Provadi se v ramci zakladniho a stfedniho vzdélavani (Cesko, 1999).

1.1.2 Dokumenty nelegislativni povahy

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030

Koncepce poukazuje na to, Ze i obcané maji spoluzodpoveédnost za ochranu Zivota a zdravi,
Jjak svého, tak i svych blizkych. (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 ..., 2013,
s. 9). Dosazeni tohoto cile je planovano pomoci systému vychovy a pfipravy tak, aby byl
minimalizovan pocet nepfipraveného obyvatelstva a byla zvySena uroven znalosti
obyvatelstva a odbornikl (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020..., 2013).
Analyza hrozeb pro Ceskou republiku z roku 2015

Tento dokument identifikuje dvacet dva typi nebezpeci, pro které Ize o¢ekavat vyhlaSeni
krizového stavu a pro kterd je nezbytn€ nutné piijmout opatieni ke snizeni jejich rizik (Paulus
et al., 2015).

Havarijni plany

Havarijni plany se zpracovavaji za Gi¢elem usnadnéni provadéni zachrannych a likvidac¢nich
praci pfi MU nebo ptipadné havarii. Havarijni plan kraje slouZzi jako zdkladni dokument pti
feSeni MU vétSiho rozsahu, které vyzaduji vyhlaseni tietiho nebo zvlastniho stupné poplachu
IZS. |, Vnéjsi havarijni plan je zpracovavan jako preventivni dokument pro zajisteni
havarijni pripravenosti v zoné havarijniho planovani. Zpracovava se pro objekty zarazené
do skupiny B (Terminologicky slovnik pojmt ..., 2016, s. 92).

Krizovy plan

., Krizovy plan je zakladnim planovacim dokumentem obsahujicim souhrn krizovych opatieni
a postupu k reSeni krizovych situaci. Jeho ucelem je vytvorit podminky pro zajisténi
pripravenosti na krizové situace a jejich reseni pro organy krizového vizeni a dalsi dotcené
subjekty. Krizovy plan zpracovavaji ministerstva a jiné ustiedni spravni urady, a orgdany
uzemni samospravy, jimz zakon uklada povinnost zpracovavat krizovy plan*
(Terminologicky slovnik pojmi ..., 2016, s. 60). Jeho soucasti jsou napiiklad plany
nezbytnych dodéavek, zplisoby plnéni regulacnich opatieni, rozpracované typové plany pro

feseni KS dle Analyzy hrozeb pro CR, povodiiové plany ... (Cesko, 2000c).
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1.2 Zakladni pojmy

V této Casti bakalarské prace jsou vysvétleny zakladni pojmy tykajici se mimoiadnych

udalosti a krizovych situaci.

Mimoradna udalost

Za mimotradnou udalost (dale jen MU) se Ize povazovat skodlivé pasobenti sil a jeva, které
jsou zpusobeny lidskou ¢innosti, piirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostfedi a je tfeba provést zachranné a likvidac¢ni prace (Obr. 1)
(Cesko, 2000a).

Za MU lze povazovat i nenadaly, ¢asteéné nebo zcela neovladany, ¢asové a prostorove
ohraniceny dé¢j, ktery byl zplisoben provozem technického zatizeni, zivelnou pohromou
nebo jako dusledek nevhodné manipulace s nebezpecnymi latkami, epidemii nebo jinym
nebezpecim, které ohrozuje zivoty a zdravi lidi, znacné majetkové hodnoty nebo zivotni
prostiedi (Chovani obcana pii mimoiadné udalosti, 2020).

Krizova situace

Za krizovou situaci (déle jen KS) se povazuje MU podle zékona o integrovaném zédchranném
systému (Skodlivé plisobeni sil a jevl, které jsou zptisobeny lidskou ¢innosti, ptirodnimi
vlivy a také havérie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a je tieba
provést zachranné a likvidacni prace), naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci
pfi kterych je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu (Obr. 1)
(Terminologicky slovnik pojmt ..., 2016).

Krizovy stav

., Stav, ktery vyhlasuje hejtman kraje nebo primator hlavniho mésta Prahy (stav nebezpeci),
vidda Ceské republiky, popr. predseda Viady Ceské republiky (nouzovy stav) nebo
Parlament Ceské republiky (stav ohroZeni stdtu a valecny stav) v pripadé hrozby nebo vzniku
krizové situace a v primé zavislosti na jejim charakteru a rozsahu “ (Terminologicky slovnik
pojmt ..., 2016, s. 55).

Ktery krizovy stav bude vyhlasen, z4visi na velikosti zasazeného Gzemi, rozsahu postizeni
a typu udalosti (Obrazek 1) V piipadé, Ze krizovy stav nesouvisi se zajistovanim obrany CR
pfed vnéjSim napadenim lze vyhlasit stav nebezpeci, nouzovy stav a stav ohroZeni statu.
V ptipadé krizového stavu souvisejiciho se zajisténim obrany CR pied vnéjsim napadenim
1ze vyhlasit stav ohroZeni statu nebo véalecny stav.

Dosud byly na uzemi CR vyhlaSeny pouze krizové stavy nevojenského charakteru (stav

nebezpeci, nouzovy stav), v pievazné vétsing zpiisobené prirodnimi vlivy (Ptiloha P I).
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Dvé a vice slozek IZS
zikon o krizovém fizeni, zikon o HOPKS
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ifické zikony
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dopad/zdvaZnost ;
gnvdéMobnost

Obrazek 1 Vyvoj udélosti pfes mimotadnou udalost ke krizové situaci
(Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni, 2015)

Stav nebezpeci

Stav nebezpeci je vyhlasovan jako bezodkladné opatieni v pfipadech ohroZeni Zivotd,
zdravi, majetku, Zivotniho prosttedi, pokud nedosahuje intenzita ohrozeni znacného rozsahu
a nelze toto ohrozeni eliminovat beznou cinnosti spravnich uradi, organii krajii a obcli,
slozek integrovaného zdchranného systému nebo subjektii kritické infrastruktury (Cesko,
2000Db).

Stav nebezpeci vyhlaSuje hejtman kraje, pro Prahu primator hlavniho mésta Prahy, pro
uzemi kraje nebo jeho ¢ast. Vzdy je nutno uvést ditvody a dobu trvani, nejvyse 30 dnd, po
kterou tento stav muze trvat. Prodlouzeni lze provést pouze po schvaleni vlady. Vyhlasovéano
je pomoci Rozhodnuti o vyhlaseni stavu nebezpeci, kde musi byt uvedena krizova opatfeni
a jejich rozsah. O vyhlaseni stavu nebezpeci musi hejtman (primator) neprodlené informovat
vladu, Ministerstvo vnitra a sousedni kraje, pokud mohou byt KS zasazeny, také dalsi kraje
(Cesko, 2000Db).

,,Stav nebezpeci nelze vyhlasit z duvodu stavky vedené na ochranu prav a opravnénych
hospodarskych a socidlnich zdjmii* (Cesko, 2000b).

,, Pokud nelze ucelné odvratit vzniklé ohrozeni v ramci stavu nebezpeci, hejtman (primdator)

neprodlené pozadd viadu o vyhldseni nouzového stavu* (Cesko, 2000b).
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Nouzovy stav

., Nouzovy stav mize vyhlasit vlada v pripadé vzniku Zivelné pohromy, ekologickych nebo
prumyslovych havarii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ve znacném rozsahu ohroZuji
Zivot, zdravi nebo majetkové hodnoty anebo vnitini poradek a bezpecnost.” V ptipadé
nebezpedi z prodleni miize nouzovy stav vyhlasit predseda vlady a jeho rozhodnuti nasledné
do 24 hodin od vyhlaseni schvéli nebo zrusi vlada (Cesko, 1998).

Nouzovy stav je vyhlasovan usnesenim vlady. O vyhlaseni nouzového stavu musi vlada
neprodlen¢ informovat Poslaneckou snémovnu, kterd mize vyhlaSeni zrusit. Trvani
nouzového stavu je vyhlaSovano maximalné na 30 dnd. Tato lhiita mtize byt prodlouzena po
piedchozim souhlasu Poslanecké snémovny (Cesko, 1998).

Pii vyhlaSeni nouzového stavu musi vlada stanovit jaka prdva a povinnosti omezuje
v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod a které povinnosti a v jakém rozsahu se
ukladaji (Cesko, 1998).

., Nouzovy stav nemiize byt vyhlasen z ditvodu stavky vedené na ochranu prav a opravnenych
hospodarskych a socidlnich zajmii*“ (Cesko, 1998).

V roce 2021 platil nouzovy stav pro celé uzemi CR z diivodu ohrozeni zdravi v souvislosti
s prokazanim vyskytu koronaviru SARS CoV-2 na tizemi CR v obdobi do 14. tinora 2021
(30.9.2020 — 14. 2. 2021), od 15. 2. 2021 do 26. 2. 2021 a od 27. 2. 2021 do 12. 4. 2021.
Stav ohroZeni

Parlament CR miiZze na navrh vlady vyhlasit stav ohroZeni statu, pokud je bezprostiedné
ohroZena svrchovanost statu nebo jeho tizemni celistvost anebo jeho demokratické zéklady.
K pfijeti usneseni o vyhlaseni tohoto stavu je tfeba souhlasu nadpolovi¢ni vétSiny ¢lenti obou
komor Parlamentu CR. Stav ohroZeni statu lze vyhlasit jak pro omezené tizemi, tak pro
uzemi celého statu. Doba trvani neni ¢asové omezena (Ochrana obyvatelstva a krizové
fizeni, 2015; Cesko, 1998).

Valecny stav

Vile¢ny stav, je stav, ktery vznikne mezi zneptatelenymi stranami (staty nebo jinymi
subjekty mezinarodniho prava) uskuteénénim ozbrojeného konfliktu, a to bez ohledu na to,
zda byla vyhlaSena valka (Terminologicky slovnik pojmi ..., 2016).

Vialeény stav vyhlasuje Parlament CR pro tzemi celého statu v piipadé napadeni CR nebo
v piipad¢ povinnosti plnit mezinarodni smluvni zavazky o spole¢né obrané proti napadeni.

Doba trvani neni ¢asové omezena (Cesko, 1993; Cesko, 1998).
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Hrozba

Jako hrozbu lze oznalit pfirodni nebo ¢lovékem podminény proces, ktery piedstavuje
schopnost zdroje hrozby byt aktivovan a zpisobit Skodu. Aktivace mtize byt zplisobena
zamérné nebo nahodné a vyuzita pro atakovani specifickych zranitelnosti aktiva. ,, Hrozba
byva zdrojem rizika “ (Terminologicky slovnik pojmt ..., 2016, s. 23).

Riziko

Riziko je moznost, Ze surCitou pravdépodobnosti vznikne udalost, kterou lze
z bezpecnostniho hlediska oznacit jako nezadouci. Riziko lze vzdy odvodit z konkrétni
hrozby. Miru ohroZeni (rizika), tedy pravdépodobnost Skodlivych nasledkl lze posoudit
pomoci analyzy rizik. Kdy posuzujeme pravdépodobnost jeho vzniku a zptisobené nasledky

(Terminologicky slovnik pojmt ..., 2016).

1.3 Rozdéleni mimoradnych udalosti a krizovych situaci

Pii¢iny vzniku MU a KS na tzemi CR lze rozdélit riiznych kritérii, napiiklad dle charakteru

puvodu na:

e Pfirodni (naturogenni) MU (abiotické, biotické, kosmogenni).

e Antropogenni MU (technogenni, sociogenni, ekonomické).

Piirodni mimoradné udalosti 1ze dale rozdélit dle charakteru plivodu na:

Abiotické: Krupobiti, snéhové laviny, tsunami, sope¢nd ¢innost, plidni eroze, degradace
kvality pidy, splavovani pid do vodnich toki, geomagnetické anomalie, prepolovani
zemskych poll, propad zemskych dutin, mlhy (dlouhodobd ztrata viditelnosti), radioaktivita
pfirodniho prostfedi, unik radonu, zvySené radioaktivni pozadi, posuny fi¢nich koryt,
vysychani a znehodnocovani vodnich zdrojii, sné¢hové kalamity, silné mrazy a vznik namraz,
naledi a ledovky, zemétieseni, svahové nestability a zemské sesuvy, dlouhodoba inverzni
situace, pozary zpusobené ptirodnimi vlivy, pfirozené povodné a zaplavy, ptivalové
povodné, vydatné, dlouhodobé srazky, extrémni dlouhodoba sucha, extrémni vétrné jevy
mezi které patii vichfice, vétrné poryvy, vétrné viry (tornada), extrémni atmosférické vyboje,
naruseni krajinnych celk a celkové ekologické rovnovahy, globalni zména klimatu (Janura,
2018)

Biotické mimoradné udalosti: Epidemie (hromadné ndkazy osob), epifytie (rozsahlé
nakazy rostlin), epizootie (rozsahlé nadkazy zvitat), pfemnoZeni ptirodnich Skiidct a paraziti,

zivocisni a rostlinni vetielci, pfemnozeni pleveld, rychlé vymirani druht (Janura, 2018).
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Kosmogenni: NaruSeni ozénové vrstvy, velké slunecni erupce, pad kosmickych téles,

meteorickych dest, extrémni kosmické zatreni, vybuch supernovy (Janura, 2018).

Antropogenni mimoiadné udalosti 1ze dale dle charakteru puvodu rozdélit na:
Technogenni: Unik nebezpe&né chemické latky (dale jen NCHL) ze stacionarniho zafizeni,
radiacni havarie, naruSeni dodavek plynu velkého rozsahu, naruseni dodavek elektrické
energie velkého rozsahu, naruseni dodavek ropy a ropnych produktti velkého rozsahu,
naruseni dodavek pitné vody velkého rozsahu, naruseni bezpecCnosti informaci kritické
informacéni infrastruktury, naruseni funkcnosti vyznamnych systému elektronickych
komunikaci, naruSeni dodavek potravin velkého rozsahu, zvlastni povoden, tinik NCHL pii
pfepravé, pozar v tunelu, pozar v zastavbé a v primyslu, vybuch v zastavbé a v primyslu,
zavazna nehoda v silni¢ni dopraveé, zavazna nehoda v letecké dopravé, zavaznd nehoda
v drazni dopravé, havarie v metru, naruseni dodavek tepla velkého rozsahu, naruseni
funkénosti postovnich sluzeb, propad starych dalnich dél, nalez nevybuchlé munice, vybuch
ve skladu vybusnin, trhavin, munice, stfeliva, inik biologickych agens a toxinu pfi pieprave,
unik radioaktivni latky pfi pfepravé, unik biologickych agens a toxinu ze stacionarniho
zafizeni, zavaznad nehoda ve vnitrozemské vodni doprave, havarie v podzemnich stavbach,
nekontrolovany vystup dilnich plynt na zemsky povrch, dilni nestésti, dtlni oties s vlivem
na stabilitu povrchovych staveb, priival odkaliSt’ a zamoteni vodoteci Skodlivymi latkami,
naruseni dodavek 1éCiv a zdravotnického materialu (Janura, 2018; Paulus et al., 2015).
Sociogenni: Migra¢ni viny velkého rozsahu, narusovani zdkonnosti velkého rozsahu,
zhrouceni socialniho systému (Paulus et al., 2015).

Ekonomické: NaruSeni finan¢niho a devizového hospodarstvi statu velkého rozsahu,

globalni hospodaiska krize (Janura, 2018; Ptichystal, 2019).

Podrobnéjsi popis nékterych vybranych MU je uveden v ptiloze (Pfiloha P II).
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2 VZNIK MIMORADNYCH UDALOSTI A KRIZOVYCH SITUACI
V OBCI PODOLI

Obec Podoli se rozklada v katastralnim Gzemi Podoli u Brna (Obr. 2), které se nachazi na
jiznich svazich Drahanské vrchoviny ve vzdalenosti cca 8 km vychodné od mésta Brna ve
spravnim obvodu obce s rozdifenou pusobnosti Slapanice v Jihomoravském kraji.
Katastralni izemi Podoli u Brna zaujima plochu 625,5 ha (Povodiiovy plan obce Podoli,
2020).

Podle statisticky dat k 1. 1. 2020 Zilo v obci Podoli 1458 obyvatel a k 31. 12. 2020 se zde
nachdzelo 503 objekti s ¢islem popisnym, celkem 662 budov.

Nadmoiska vyska stfedu obce je 238 m, nejvys$im bodem obce Podoli je s nadmoiskou
vyskou 350 m vrch Stard Hora, ktery se nachazi v severni ¢asti katastralniho tizemi Podoli
(Povodnovy plan obce Podoli, 2020).

Zastavéné tzemi je rozmisténo v okoli vodniho toku Ri¢ka v mirmné zvlnéném terénu.

V okoli obce se nachézi prevazné zemédelska puda (Povodnovy plan obce Podoli, 2020).

e

Obrazek 2 Podoli u Brna (zdroj vlastni)
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2.1 Mimoradné udalosti a krizové situace v katastru obce Podoli

K zmapovani MU a KS v katastru obce Podoli u Brna bylo pouzito nékolika zdroju.
Piehled mimoradnych udalosti a krizovych situaci z mistnich zdroju

Ptehled MU a KS, které se staly v obci Podoli, byl ziskan z Kroniky obce Podoli za obdobi
1994-2006, knihy vydané k 130. vyroc¢i zalozeni Sboru dobrovolnych hasi¢t v Podoli
u Brna a také na zakladé telefonicky ziskanych informaci dne 31. 12. 2020 od Stpana
Svobody, ¢lena Sboru dobrovolnych hasi¢ii v obci Podoli u Brna. Z téchto zdroji vyplyva,
Ze obec byla postizena povodnémi v roce 1883, 1931 a v letech 1994, 1995, 2002, 2005,
2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2014, 2017, 2019, 2020. Povoden v roce 1883 dle dobovych
zprav ,zpusobila v obci a na Pindulce takové Skody, ze plnily agendu uradu jeste
v nasledujicich letech” (Calkovsky, 2010, s. 21), o povodni ze dne 22. 3. 1931 je uvedeno
pouze, Ze byly provadény zachranné prace (Calkovsky, 2010).

Ptivalovy dést dne 26. 5. 1994 zpusobil zaplaveni nejen silnice v mistni ¢asti Vyhon
a Dédina vodou s bahnem do vysky 0,5 m, ale i n¢kolika domt. Doslo i k vyliti mistniho
toku Ri¢ka z koryta a také k zaplaveni nékolika domii vodou s bahnem. K podobné situaci,
vyliti mistniho toku Ri¢ka doslo jesté dne 9. 6. 1994. Rozliv vodniho toku Ri¢ka byl v obou
ptipadech zptsoben nezvednutim stavidel na dolnim toku v obci Bedfichovice, z obav
zaplaveni této obce (Calkovsky, b.r.).

Dne 6. 6. 1995 doslo k zatopeni ¢asti obce v misté gardzi, parkovaciho prostoru u pomniku
a silnice u fary, opét z nezvednuti stavidel v obci Bedfichovice. Nasledné bylo provedeno
vy&i§téni a prohloubeni koryta vodniho toku Ri¢ka (Calkovsky, b.r.).

V kvétnu roku 2002 doslo k zatopeni zahrad v mistni ¢asti Kolonka. V roce 2005 byl
vybudovan suchy poldr Hrusky, ktery zamezil zaplavovani zahrad bahnem v této lokalité
(Calkovsky, b.r.).

V mistni ¢asti Kolonka doSlo pfi intenzivnich destich k naplaveni orné pidy a kameni
z ptilehlého pole na vozovku dne 19. 4. 2008, 15. 5. 2017, 24. 7. 2017, 20. 6. 2019,
13. 8. 2020, 24. 6. 2020 (Svoboda, 2020).

Dne 18. 3. 2005 doséhl vodni tok Ri¢ka vlivem vydatnych detia tietiho stupné povodiiové
aktivity. Pomoci protipovodnové zabrany vytvofené z pytli s piskem v ohrozené casti,
nedoslo k rozlivu (Calkovsky, b.r.).

Dne 30. 3. 2006 byl rozhodnutim hejtmana Jihomoravského kraje vyhlasen stav nebezpeci
pro uzemi Jihomoravského kraje jako bezodkladné opatieni k odvraceni ohroZeni tizemi

Jihomoravského kraje a piihrani¢nich regionti Slovenské republiky a Rakouska, vyvolanych



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 21

povodilovou situaci na uzemi Jihomoravského kraje, ktera byla zptisobena tanim sn¢hu
a neptiznivou situaci v obdobi od 30. 3. do 12. 4. 2006. Jednou z dotcenych oblasti byla
1 obec Podoli. V obdobi od 28. 3. do 29. 3. 2006 probihalo plnéni pytli s piskem a poté
z nich tvofeni protipovodiiové zabrany podél biehu vodniho toku Ri¢ka tak, aby se piedeslo
vyliti vody do okoli (Calkovsky, 2010).

Obec zasahla dne 2. 3. 2008 vichfice Emma, doslo k padu stromu v prostoru tenisovych
kurti (Calkovsky, 2010).

15. 5. 2017 zptsobil ptivalovy dést’ naplaveni Stérku na vozovce do zatacky v mistni Casti
Vyhon (Svoboda, 2020).

10. 7. 2017 doglo na vodnim toku Ri¢ka v diisledku boufe s intenzivnim de§tém k naplaveni
dfevni hmoty, ktera se zahradila tok pfed mostem a zpiisobila zna¢né zvySeni vodni hladiny.
Tato ptekazka byla v€as odstranéna a nedoslo k rozlivu vody do okoli (Svoboda, 2020).

29. 10. 2017 orkén Herwart poskodil ohrazeni stavby, zptsobil pfetrzeni sdélovaci kabelu
ajeho padu na cestu, dale zpusobil uvolnéni reklamniho poutace, polamani vétvi pod
dalniénim mostem, pad stromu, v ¢asti Rybnik pfevrhnul kontejnery na odpad a popelnice
(Svoboda, 2020).

Dne 1. 7. 2019 zptsobil silny vitr pad vétvi na vozovku a dne 5. 2. 2020 byl silny vitr pfi¢inou
padu stromu na vozovku a docasného pireruseni provozu mezi obci Podoli a Brnem
(Svoboda, 2020).

Dne 13. 6. 2020 narazy vétru doprovazejici bouti zptsobily pad stromu na vozovku v centru
obce (Svoboda, 2020).

Dne 15. 10. 2020 vytrvaly dést’ a zanesené melioracni kanaly zplisobily vznik 0,3 m hluboké
laguny v prostorach fotbalového hiisté (Svoboda, 2020).

Pro tizemi Ceské republiky, které samoziejmé zahrnuje i Podoli byl vyhlasen nouzovy stav
z dlivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzanim vyskytu koronaviru SARS CoV-2 na
tizemi CR v obdobi od 12. 3. 2020 do 17. 5. 2020, od 5. 10. 2020 do 14. 2. 2021, nasledng
od 15.2.2021 do 26. 2. 2021 a od 27. 2. 2021 do 12. 4. 2021.

Piehled mimoiadnych udalosti a krizovych situaci dle prehledu zasahi jednotek
pozarni ochrany na katastralnim izemi Podoli za obdobi 2005-2020

Na zéklad¢ vypisu zasahu jednotek pozarni ochrany na katastralnim tzemi Podoli u Brna za
obdobi 2005-2020, které byly kpt. Ing. Petrem Ptikaskym, ptislusnikem oddéleni IZS a JPO
Krajského teditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje (dale jen HZS

JMK) byly zpracovany nasledujici ptehledy (Obr. 3), ze kterych je zfejmé, Ze nejCastéji byly
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provadény zasahy u dopravnich nehod, nasledovaly technické zasahy, nékteré z nich byly
spojeny s odstrailovanim nasledki po ptfivalovych destich a vichfici, likvidace pozart

a likvidace tiniku nebezpecnych latek.

Prehled zasahu jednotek pozarni ochrany na katastralnim tizemi
Podoli u Brna v obdobi2005-2020
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Obrazek 3 Piehled zasahi JPO na katastralnim tizemi Podoli u Brna
za obdobi 2005-2020,zpracovani vlastni (Ptikasky, 2021)

Dopravni nehody

Ve sledovaném obdobi (Obr. 4) se 61 % dopravnich nehod stalo na seku déalnice D1, ktera
miji obec ve vzdalenosti 600-226 m. DalSich 33 % dopravnich nehod se stalo na silnici druhé
tridy €. 430, ktera je od obce vzdalena 870-660 m. Ve 4 % doslo k dopravnim nehoddm na
mistnich komunikacich. Pfimo v obci Podoli doSlo pouze ke dvéma dopravnim nehoddm,
v roce 2014 a 2016. Tvofi tedy pouze cca 2 % z celkového poctu 119 dopravnich nehod,

které se na katastralnim izemi obce staly za poslednich 15 let.
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Dopravni nehody na katastralnim tzemi Podoli u Brna
za obdobi 2005-2020
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Obrazek 4 Ptehled dopravnich nehod na katastralnim izemi Podoli u Brna
za obdobi 2005-2020, zpracovani vlastni (Piikasky, 2021)

Unik nebezpeénych latek

Zasah JPO u uniku nebezpecnych latek ve sledovaném obdobi byl uskute¢nén celkem
desetkrat, z toho v sedmi piipadech se jednalo o odstranéni uniklé ropné latky z pozemnich
komunikaci, z toho pouze jednou v obci, u hibitova byl proveden tklid vozovky od nafty.
V jednom piipad¢ se jednalo o kontrolu méteni koncentraci plynti v ovzdusi po signalizaci
detektoru plynovych spalin v rodinném domé a v jednom piipad¢ doslo k uniku plynu do
ovzdusi z poskozeného plynoméru. Jeden zasah se tykal odstranéni uhynulych ryb z vodniho
toku.

Technické zasahy

Jednotka pozéarni ochrany provedla na izemi obce sto jedenact technickych zasahti (Obr. 5),
v tiiceti tiech pfipadech se jednalo o oplach vozovky od nanosti bahna, poptipadé od¢erpani
vody ze zaplavenych prostor, ve tfech pfipadech bylo provedeno sledovani stavu vodniho
toku a cCtyfikrat bylo uvolnéno koryta potoka od naplavenin. Patnactkrat byly odstranény
stromy nebo popadané vétve z komunikaci. JPO v Sesti pfipadech zasadhla pfi likvidaci
obtizného hmyzu. U ostatnich technickych ¢innosti se jednalo o nouzové otevieni bytd,
spolupréce se slozkami IZS, pozarni dozor u ohné, prace na zadost obce (zalévani zeleng,

dovoz vody do jezirka, oplach soch v obci ...)
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Technické ¢innosti na katastralnim uzemi Podoli u Brna

za obdobi 2005-2020
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Obrazek 5 Piehled technickych Cinnosti na katastralnim izemi Podoli u Brna
za obdobi 2005-2020, zpracovani vlastni (Ptikasky, 2021)

Pozar

Pozary, které byly likvidovany na katastralnim uzemi Podoli u Brna (Obr. 6), v patnacti
pripadech souvisely s hasenim dopravnich prosttedkti, ztoho jednou byla provadéna
likvidace pozéaru vraku automobilu v obci. V roce 2006 vyhotela od nedopalku cigarety
garaz, v roce 2009 bylo provedeno haseni komina v chaté a také zdolani pozaru provizorni
dilny v fadové zastavbé. V roce 2017 doslo k pozaru domovniho rozvadéce v rodinném
domé a naslednému zakouteni ptizemi rodinného domu a v roce 2019 doSlo k pozéaru
mysliveckého posedu. Pozary odpadu se tykaly jednou pozéaru odpadu u pomniku na navrsi
Zurai a v dal$ich tiech piipadech se jednalo poZary v obci, kdy nékdo imysIné zapalil dva
kontejnery na tfidény odpad a jednu plechovou popelnici. K pozarim polnich porosti, travy
doslo v posuzovaném obdobi v péti ptipadech, v roce 2006 doslo k pozaru travy na plose
15 m? na zahradé uvniti obce, ostatni pozary se staly mimo obydlené izemi, v roce 2014

a 2018 o pozar travniho porostu a v roce 2020 dva pozary strnisté.
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Pozary na katastralnim uzemi Podoli u Brna
za obdobi 2005 - 2020
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Obrazek 6 Piehled pozart na katastralnim uzemi Podoli u Brna
za obdobi 2005-2020, zpracovani vlastni (Piikasky, 2021)

2.2 Prehled mozZnych zdroju ohroZeni v katastru obce Podoli

Ptehled moznych zdrojli ohrozeni MU v katastru obce Podoli (Tab. 1) je zpracovan na
zaklad¢ dat ziskanych =z portadlu krizového fizeni Hasi¢ského zachranného sboru
Jihomoravského kraje, ktery zpracovava pouze stacionarni a geograficky definovatelné

zdroje nebezpeci (Ptehled zdroji ohrozeni v JmK, 2020).

Dale muze dojit k ohrozeni obyvatelstva plsobenim nepiedvidatelnych naturogennich
hrozeb (extrémni vitr, dlouhodobé sucho), v soucasnosti jsou viichni obyvatelé CR
ohrozovany pandemii zpiisobenou vyskytem koronaviru SARS-CoV-2. Dal§im zdrojem
nebezpeci pro obyvatele obce Podoli mohou byt hrozby technogenniho charakteru jako je
preruseni dodavek pitné vody, preruseni dodavek energii nebo tinik NCHL pfi pfepraveé po
pozemni komunikaci, naruseni kybernetického prostoru a samoziejmée i pozar.

Cerpaci stanice pohonnych hmot

V katastru obce Podoli se nachazi tfi Cerpaci stanice. Jedna je umisténa nedaleko obecniho
ufadu, jedna se o nevetejnou Cerpaci stanici ZD Agropod a.s., kde je umistén jeden vydejni
stojan na naftu. Zde by mohlo dojit k pozaru, poptipadé¢ k tniku ropnych produkti. Mohlo
by byt ohrozeno asi 60 osob.
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Dalsi Cerpaci stanice jsou umistény u priimyslové zony, ktera je vzdalena ptiblizn€ 2 km od
obce Podoli. Zde by mohlo dojit k pozaru, uniku ropnych latek nebo k vybuchu. Obyvatelé
obce Podoli by nebyli v bezprostiednim ohrozeni. V piipad¢ vzniku MU by byly ohrozeny
osoby pobyvajici v primyslové zon¢€, obyvatelé¢ osady Kandie a obyvatelé méestské Casti
Brno-Slatina.

Sklad plastovych desek a folii (OMNIPLAST s.r.o.)

V primyslové zon¢€ se nachéazi firma OMNIPLAST s.r.o., ktera se zabyva prodejem rtiznych
druhti plastovych desek, folii a jako doplnkovy sortiment dodava lepidla, plastové tyce,
trubky. Pokud by zde dosSlo k pozaru, mohly by toxické zplodiny za nepfiznivych
povétrnostnich podminek (sila vétru a smér severovychod) ohrozit obyvatele obce Podoli.
Stanovisté Spravy a udrzby silnic Jihomoravského kraje

Jedna se o stanovisté, ze kterého je provadéna celoro¢ni udrzba silnic, je zde shromazdéna
technika slouzici k celoro¢ni udrzb¢ silnic a uskladnén posypovy material véetné posypove
soli k udrzbé vozovek v zimnim obdobi. Pokud by doslo uniku NCHL, nemélo by to mit
zasadni vliv na obyvatele Podoli. Provozovna je umisténa 500 metrti od obce a je oddélena
dalniénim naspem. V mozném ohrozeni by byly ¢tyfi rodinné domy bezprostiedni blizkosti
objektu, mistni ¢ast Pindulka.

Vysokotlaky plynovod

Vysokotlaky plynovod je veden v jizni ¢asti katastru Podoli mimo zastavéné tizemi, pod
fotbalovym hiistém, v blizkosti $kolni jidelny a sportovni haly. V pfipad€ vybuchu, pozaru,
by byly bezprostfedné¢ ohroZzeny dva domy v blizkosti regulacni stanice, kterd je umisténa
nedaleko silnice pod hibitovem u vjezdu do obce Podoli. Vlastni plynovod je ulozen
v zasypané vykopové ryze pod povrchem terénu.

Povoden

Obci protéka potok Ricka a dale vodni tok bez jména, ktery pfivadi vodu od suchého poldru
Hrusky. V obci je pii povodni ohrozeno 129 budov z toho se v 42 ptipadech jedné o gardze.
Objekty obyva pfiblizné 286 obyvatel, z toho 46 osob spada do rizikové skupiny (starsi
70let, osoby ZTP). V domé s peCovatelskou sluzbou (€. p. 122) se nachazi 17 bytl, které
obyva 20 osob patiicich do rizikové skupiny (Povodiovy plan obce Podoli, 2020).

Obec Podoli jiz byla nékolikrat postizena povodnémi, jak jiz bylo uvedeno vySe, z toho
diivodu ma obec zpracovan povodnovy plan obce, ktery je v soucasné dob¢ aktualizovan.
Na vodnim toku Ri¢ka nedaleko Zukalova mlyna je na mostni konstrukci umistén

hladinomér, ktery je vybaven elektronickym snimacem hladiny a dadlkovym pienosem dat.
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V zahrad¢ u domu s pecovatelskou sluzbou (Podoli €. 122) se nachazi sraZkomérna stanice.
Vzhledem k tomu, ze dochazelo ke splavovani zeminy z okolnich poli pii ptivalovych
srazkach, byl ve vychodni ¢asti obce v roce 2005 vybudovan suchy poldr Hrusky. Bohuzel
1 pfesto dochazi i v soucasnosti ke splachu materialu z ptilehlych poli.

Mista na vodnim toku, kterd omezuji odtokové poméry na uzemi obce Podoli, jsou
pfedev§im mosty a propustky. Zvlastni povoden vétsiho rozsahu na uzemi obce Podoli
nehrozi, protoze se zde nenachazi zaddna vodni dila 1. - III. kategorie dle vyhlasky
¢. 471/2000 Sb. Ministerstva zeméed€lstvi o technickobezpecnostnim dohledu nad vodnimi
dily, kterd by v pfipad¢ poskozeni mohla zplsobit zvlastni povoden velkého rozsahu.
V ptipadé povodné mohou obec ohrozit vodni dila umisténa na vodnim toku Ri¢ka. Jedna

se o vodni nadrze Ri¢ka I — III a Zukaliv rybnik (Povodiiovy plan obce Podoli, 2020).

Tabulka 1 Vypis z prehledu zdroji ohrozeni v Jihomoravském kraji (2020)

PREHLED MOZNYCH ZDROJU OHROZUJICICH UZEMI PODOLI

RPN Adresa Charakter OhrozZujici latka

Ohrozujici objekt o

provozovny ohrozeni (druh)
CS PHM UNIXAN i .
UNICORN s.r.0. Podoli 399 | PO7Ar mk KP, benzin/natla,
(IC:29246008) Y
CS PHM D-Oil, s.r.0. , poZér, unik RP, .
(1C:26929791) Podoli 478 vbuch benzin/nafta
7D AGROPOD, a.s.
CS PHM (nevefejna) Podoli 131 pozar, inik RP nafta
(1C:63486407)
Omniplast s.r.o. . s .
(IC:26919818) Podoli 471 pozar, zplodiny plasty
Sprava a udrzba silnic
Jihomoravského kraje, , . posypova sil, oleje,

v , . Podoli 22 unik NCHL .
prispévkova organizace maziva
kraje (1C:70932581)
VTL plynovod pozar, vybuch zemni plyn
potok Ricka prirozena povoden voda
privalové srazky voda
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3 DOPORUCENE POSTUPY CHOVANI PRI MIMORADNYCH
UDALOSTECH A KRIZOVYCH SITUACICH

Navrhy, jak postupovat pii zpracovani planu zabezpeceni domacnosti Ize nalézt v literatute
1 na webovych strankach, nékteré poskytuji jen vSeobecné informace, jak se piipravit na MU,
jiné lze oznacit za ,,privodce® pfi piipravé na dlouhodobé pieziti. Napiiklad Jim Cobb
v knize Prepper’s Long-term Survival Guide (2014)v zavéru uvadi ptehledny seznam véci
,»pro dlouhodobé preziti.“ Prehledné rady pro pfipravu a zabezpefeni sobé&stacnosti jsou
uvedeny v knize Ruka noci podand, ktera si dava za tikol predat zaklady rodinné a krizové
ptipravenosti (Cilek et al., 2018). Dalsi doporuceni a postupy lze nalézt na webovych
strankach.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky zvefejiiuje na svych strankich dokument Pro piipad
ohroZeni — ptirucka pro obyvatele (2003), jsou zde uvedeny kontakty tisnového volani,
obecné postupy, jak se chovat pti MU, obsah evakua¢niho zavazadla. Neobsahuje zadné
pokyny, jak se na MU preventivné pfipravit. (Pro pfipad ohrozeni ..., 2003)

Na Portélu krizového fizeni v Jihomoravského kraje jsou uvedeny navody pro obcany, jak
se postupovat pii preruseni dodavek pitné vody, povodnich, radiacni havérii, blackoutu
a také rady v ramci projektu ,,Vase cesty k bezpeci®, kde 1ze nalézt postupy, jak se zachovat
pfi MU a jak se na n€které MU pfipravit, neobsahuje ale pokyn, jak si zpracovat plan
zabezpeceni domacnosti. (Rady, 2020)

Pouze na webové strance Dobrovolné zachranné sluzby je zvetejnén odkaz na Rodinny
havarijni plan, Pfiloha P III (Rodinny havarijni plan, b.r.)

Goverment of Western Australia zvefejiluje podrobné postupy, jak se pfipravit na MU
ptirodniho charakteru, dale jsou zde zvetejiiovany vystrazné informace a také postupy pii
obnov¢ (navratu do bézného stavu). Je zde uveden piehled moznych ohrozeni a takeé
doporuceni k ptipravé nouzové sady (Emergency and Survival Plans, 2021). K pfipravé
nouzové sady je zpracovan dokument ,Emergency Kit*“ (Ptiloha P IV) dle kterého lze
provést zakladni ptipravu a kontrolu prosttedkit v ptipadé¢ vzniku MU a také obsahuje
dopliiujici informace k jednotlivym MU, které mohou postihnout obyvatele Australie,
s upozornénim, ze je tieba pocitat i s péci a zabezpecenim domacich zvirat (Fact Sheet -
Preparing and Emergency Kit, 2021).

Australian Capital Teritory Emergency Service Agency poskytuje névod, jak pfipravit
nouzovy plan preziti, pomoci doplnéni jednotlivych polozek. Zabyva se MU, které miize

zpisobit lesni pozar, extrémni teplo, bouie a povoden (Ptiloha P V), obsahuje jak postupy
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pro ptipad ukryti, tak postupy pro ptipad evakuace, ptilohou tohoto planu je napovéda
(Ptiloha P VI), jak pfi vypliiovani postupovat a jak se rozhodovat a jako dalsi ptiloha
kontrolni seznam pro sadu nouzového preziti (Piiloha P VII). Co v§e by m¢lo byt soucasti
soupravy nouzového pieziti, neni pouze na kontrolnim seznamu, ale i podrobnéji popsano
a zobrazeno (Obr. 7), je doporueno umistit na lednici tento kontrolni seznam

véetné kontakta tisnového volani.

Obrazek 7 Sada nouzového preziti
(Home Emergency Kit, 2019)

V ptipad¢ evakuace je tfeba sadu nouzového pieziti doplnit o uzivané léky, potieby pro
kojence, zdravotné postizené, nemocné nebo star§i osoby, pevnou obuv, potraviny a napoje
(Survival Plan, b.r.; Survival Plan Discussion Guide, b.r.; Home Emergency Kit Check List,
b.r.; Home Emergency Kit, 2019).

West Sussex Country Council poskytuje svym obyvateliim k pfipravé na MU podrobny
postup, jak si vypracovat nouzovy plan. Na prvnim misté¢ je uveden pokyn k provedeni
kontroly pojisténi domdacnosti a jeho obsahu, nésleduje zjisténi, kde se nachazeji hlavni
uzavéry vody a energii, pfiprava dilezitych dokumentl, ptehled nouzovych kontakti,
stanoveni mista setkani, ukol ovéfit, zda ma obec vypracovan podrobny plan feSeni
nouzovych situaci (Pfiloha P VIII). A 1 zde je upozornéni na ptipravu nouzové sady pro
domaci mazli¢ky. A doporuceni na webovou aplikaci, ktera poskytuje informace o aktualnim
pocasi a ptredava upozornéni pred nepiiznivym pocasim (What you can do to prepare for an
emergency, 2021; Household Emergency Plan, b.r.).

Federal Emergency Managemet Agency, agentura Spojenych statlh americkych, pattici pod

Ministerstvo vnitini bezpecnosti (Department of Homeland Security) ma piipraveny rady
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a navody na vytvotreni nouzovych plant, poskytuje informace, jak se zaregistrovat k ptijmu
varovani a upozornéni, jak si vytvofit havarijni rodinny plan, co vSe by méla obsahovat
nouzova sada (Ptfiloha P IX). M4 zpracovany zakladni informace pro seniory
(Ptiloha P X) samostatny informacni list se zabyva nouzovym pldnovanim pro ,,domaci
mazlicky* (Ptiloha P XI), kde jsou uvedeny nejen nutné potieby, ale i dokumentace
a postupy (Preparing Your Pets for Emergencies Makes Sense, 2020). Obsahuje rozlozeni
a ptipravu planovani zabezpeceni na obdobi jednoho roku (Ptiloha P XII). V elektronické
knize Are You Ready (2020), je piehledné uvedeno, jak se pfipravit na MU. Poskytuje
1 informacni listy pro pfipravu na MU, piehledn¢ poskytuje zakladni pravidla, jak chovat
pfi pandemii COVID-19 (Ptiloha P XIII) nebo jak se chranit pted kybernetickym utokem
(Ptiloha P XIV) (Hazard Information Sheets, 2020).
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4 DILCIi ZAVER

Lze konstatovat, Ze ani Ceské pravni normy a ani dokumenty nelegislativni povahy
neobsahuji navrhy planu zabezpeceni domécnosti pro piipad vzniku MU nebo KS. Zamétuji
se spiSe na prava a povinnosti fyzickych osob pii MU a KS a pouze uvadéji, ze je tieba
rozsifit povédomi fyzickych osob o sobéstacnosti pfi MU a KS.

Pii mapovani MU a KS na katastralnim uzemi Podoli u Brna bylo zjisténo, Ze nejCastéji na
tomto uzemi dochazi k dopravnim nehodam na dalnici D1, ktera ale vede mimo zastavénou
¢ast obce a tyto nehody pfimo neohrozuji obyvatele obce. V obci Podoli dochazi pii
vydatnych srazkach ke splavovani orné pady z ptilehlych poli na komunikaci v mistni ¢asti
Kolonka, kde tyto ndnosy omezuji sjizdnost vozovky a musi byt mechanicky odstraniovany.
Na tzemi obce se nachézi vice oblasti, které jsou ohroZeny povodni v ptipadé ptivalovych
srazek, v téchto pripadech opét miize dojit ke splavovani orné piidy na vozovku a s naslednou
potfebou odstranéni bahna z komunikace. Z piehledu zdroji ohrozeni na izemi obce Podoli
vyplyva, Ze by mohlo dojit jesté¢ k ohroZeni zplsobeného unikem NCHL pifi pozaru
v prumyslové zon¢.

Z krizovych stavi, které byly vyhlaSeny pro uzemi obce Podoli, se jednalo o stav nebezpeci
v obdobi od 30. 3. do 12. 4. 2006 z dGvodu ohrozeni zptisobeného vydatnymi destovymi
srazkami, které zapii¢inily vzestup vodni hladiny vodniho toku Ri¢ka, bylo nutné budovat
protipovodiiové zabrany, které zamezily vyliti vody z vodniho toku v obci. V obdobi let
2020-2021 byl étyiikrat vyhlasen nouzovy stav pro celé uzemi CR z diivodu ohroZeni zdravi
v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru SARS CoV-2 na uzemi CR. Kdy posledni
nouzovy stav byl vyhlaSen pro obdobi od 27. 2. do 12. 4. 2021, v téchto ptfipadech byl pfijata
opatfeni, kterd méla za tikol zamezit §ifeni pandemie v CR, mezi kter4 patiilo i za pfedem
stanovenych podminek omezeni volného pohybu osob, povinnost pouzivani ochrany
dychacich prosttedkii (zdravotnickych rousek, respiratori FFP2).

Vzhledem k neustdlému moznému ohroZzeni MU a KS je vhodné byt pfipraven a jednim
z teSeni je 1 pfipadny pldn zabezpeceni domacnosti, ktery bude navrzen pro domécnosti
v obci Podoli se zamétfenim pfedevS§im na preventivni opatieni proti MU a KS, které¢ mohou

postihnout jak obec Podoli, tak i jiné oblasti v CR (souéast praktické asti prace).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 UROVEN PRIPRAVENOSTI DOMACNOSTI V OBCI PODOLI NA
PRIPADNY VZNIK MIMORADNYCH UDALOSTI NEBO
KRIZOVYCH SITUACI

Pro ovéteni ptipravenosti domacnosti na MU a KS bylo pouzito dotaznikového Setieni, které
bylo obyvatelim obce Podoli zaslano pomoci hypertextového odkazu pies aplikaci
Messenger nebo email  (https://www.survio.com/survey/d/J7TWSUSR9Z5J1L8V0O).
Dotaznikové Setfeni (Pfiloha P XV), které obsahovalo 15 otazek (12 uzavienych,
2 polouzaviené a 1 otevienou otazku), v obdobi od 1. 4. do 11. 4. 2021 vyplnilo 50 osob
z celkového poctu 1458 obyvatel Podoli. Cilem ankety bylo ovéfit, zda obyvatelé maji
zakladni znalosti tykajici se ochrany obyvatelstva, jsou si védomi, jaké MU a KS mohou
vzniknout na uzemi obce a zda a v jaké mife jsou na MU a KS pfipraveni. Zjistit, zda se
obyvatelé o tuto problematiku zajimaji, popifipad€é vzbudit v nich zdjem, vice se o tuto
problematikou zabyvat a neposledni tadé ovéfit, zda obyvatelé vyuzili materialu
poskytnutého Obci Podoli (knihu Vase cesty k bezpeci ...), ktery byl dorucen do vsech

domacnosti v prosinci 2019.

5.1 Prizkum znalosti a informovanosti obyvatel Podoli

Otazka &. 1 Vite, kolik varovnych signali mame v Ceské republice?

Pocet varovnych signalia v CR
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Obrazek 8 Odpovéd’ na otazku o poétu varovnych signali v CR
Na tuto otazku odpovédélo 40 % (20) respondentil spravné, ze v CR mame pouze jeden
varovny signal. 24 % (12) respondentii se domnivalo, ze v CR mame tii varovné signaly

a 14 % (7) respondentl se domnivalo, Ze se jednad o dva varovné signaly. Na tuto otazku
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neznalo odpoveéd’ 22 % (11) respondentt (Obr. 8). Otazka byla polozena z diivodu ovéteni
znalosti u jednotlivych vékovych kategorii. Kde piekvapive spravné odpoveédéli respondenti
ve vékové kategorii 26 - 45 let (56 %) a ve vékové kategorii 66 a vice let (50 %) na rozdil
od vékové kategorie do 25 let kde byla pouze 29% tspéSnost (Obr. 9).

Prehled odpovédi na otazku ¢. 1 dle véku

respondenti

25
20
15
10
S - =
0

Do 25 let 26 -451et 46 - 65 let 66 a vice let

m Spravna odpovéd®  mNespravna odpoved’

Obrazek 9 Piehled odpovédi dle véku

Otazka €. 2 Vite, jaké mimoradné udalosti hrozi v obci Podoli?

Tabulka 2 Pfehled moznych udalosti na izemi Podoli

Typ mimoradné udalosti
Pozar 38 76%
Povoden 34 68%
Vichrice 32 64%
Blackout 27 54%
Dlouhodobé preruseni dodavek pitné vody 18 36%
Epide mie 18 36%
Extrémni sucho 17 34%
Vybuch zemniho plynu 17 34%
Unik nebezpeé&nych chemickych litek 9 18%
Kyberneticky tatok 5 10%
Radia¢ni havarie 5 10%
Terorismus 4 8%
Nelegalni migrace 1 2%
Jiné... 1 2%




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 35

Respondenti méli za kol oznacit libovolny pocet MU (Tab. 2) kterych se domnivaji, ze je
mohou ohrozit v obci Podoli. Na vybér bylo 13 moznych MU nebo bylo mozno doplnit svoji
vlastni odpoveéd’. Nejcastéji byl oznacen jako zdroj ohrozeni pozar (38). Vice nez polovina
respondentl oznacila jako dalsi zdroj ohrozeni povoden (34), vichfici (32) a blackout (27).
Ttetina oznacila jako zdroj ohrozeni dlouhodobé pteruseni dodavek pitné vody, epidemii,
extrémni sucho a vybuch zemniho plynu. Nésledoval unik NCHL (9), kyberneticky utok
a radiacni havérie (5). Terorismus jako mozny zdroj ohrozeni vnimaji 4 respondenti (4)
a nelegalni migraci 1 respondent. Pouze jedna osoba doplnila vlastni odpovéd’ a to, Ze jako
mimotradnou udalost vnimé casté poruchy televize (jednalo se o respondenta ve vékové
kategorii nad 66 let). VSech 13 moznych MU neoznacil nikdo, maximalné bylo oznaceno

10 polozek, vétSinou byly oznaceny ctyii typy MU.

Otazka ¢. 3 Kde byste hledali informace o tom, jak se pii mimoiadné udalosti (krizové
situaci) zachovat?

Tabulka 3 Zdroje informaci pii feSeni mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci

Kde hledat informace, jak se zachovat pri

mimoiadné udalosti nebo krizové situaci
Internet 44 88%
Rozhlas 27 54%
Na obecnim uradé 18 36%
Televize 17 34%
Radio 16 32%
Letaky, brozury 5 10%
Jiné ... 1 2%
Nevim 0 0%
Nemam zajem o ziskavani informaci 0 0%

Jako odpovéd’ bylo mozné oznacit libovolny pocet z Sesti uzavienych odpoveédi nebo doplnit
1 vlastni odpovéd (Tab. 3). Ani jeden respondent neuvedl, Ze nevi nebo nema zijem
o ziskdvani informaci. Internet jako jeden ze zdroji zvolilo 88 % respondentd, sedm
respondentli by hledalo informace zarovenl na internetu, rozhlase, radiu a televizi. P&t
respondentl by k ziskdni informaci zaroven vyuZzilo pét zdrojl a to internet, rozhlas, radio,

televizi a obecni ufad. Jako jiny zdroj informaci bylo uvedeno SMS.
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Otazka ¢. 4 Jste schopni obyvat diim i ve ztiZenych podminkach (preruseni dodavky
elektrické energie, vody, ...).

O schopnosti ve ztizenych podminkach obyvat diim je pfesvédceno tiicet Ctyfi respondentil
(68 %), Ctyti respondenti (8 %) se domnivaji, Ze nejsou schopni za ztizenych podminek
obyvat sviij dam. A dvanact respondentti (24 %) si neni jisto, zda by byli schopni zvladnout
pobyt ve své domécnosti v ptipadé preruseni dodavek elektrické energie, poptipadé vody
(Tab. 4).

Tabulka 4 Pfehled moznosti obyvat diim ve ztiZzenych podminkéach

Moznost obyvat diim ve ztiZenych podminkach

Ano 34 68%
Ne 8 16%
Nejsem si jista/y 12 24%

Otazka ¢. 5 Na jak dlouho by Vam vystacily zasoby potravin, které mate doma
k dispozici v pripadé preruSeni dodavek potravin?

Polovina respondentd se domniva, Ze by zasoby potravin pokryly spotiebu jejich domacnosti
po dobu tfi az sedmi dni (Obr. 10). AZ na ¢trnact dnti by vystacily zasoby 12 respondentim
(24 %), vice nez c¢trnact dnli by s domacimi zadsobami potravin vystacilo 9 respondentt
(18 %). Zasobu pouze na jeden az dva dny maji k dispozici 3 respondenti (6 %). S tim, jak
dlouho by dokazal doma ptezit z vlastnich zasob potravin, si neni jist pouze jeden

respondent.

MnoZstvi zasob potravin v domacnosti
Na jeden azdva dny [l 3 (6 %)
Po dobu tii aZ sedmi dni [N 25 (50 %)
Po dobu osmoaz ¢trnact I 12 24 %)
ni
Na vice neZ ¢trnact dni [N 9 (8 %)
Nejsem si jista’y 0 12 %)
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Obrazek 10 Pfehled mnoZzstvi zadsob potravin v domacnosti
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Zasoby pitné vody v domacnosti
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Obrazek 11 Prehled mnozstvi zasob pitné vody v domacnosti

Otazka ¢. 6 Na jak dlouho by Vam vystacdily zasoby pitné vody, které mate doma
k dispozici, v pripadé preruSeni dodavek pitné vody z verejné vodovodni sité?
V ptipad€ preruSeni dodavek pitné vody z vefejné vodovodni sit¢ (Obr. 11), ma 64 %
respondentl k dispozici zasoby pitné vody maximalné na dva dny. Zasoby vody na tfi az
sedm dnti ma k dispozici 22 % respondentli. Vlastni zdroj vody, tedy neomezenou dodavku
pitné vody ma k dispozici 10 % respondentli. Pouze dva respondenti (4 %) si nejsou jisti,
na jak dlouho by jim vystacila voda, kterou maji doma k dispozici. Na vice nez 14 dni, bez

vlastniho zdroje pitné vody, nema zasoby nikdo z respondent.

Otazka ¢. 7 Vite, kde Ize v okoli nalézt zdroj pitné vody?
Na tuto otazku odpovédélo 25 respondentt (50 %), ze védi, kde 1ze nalézt zdroj pitné vody

a stejny pocet tj. 25 respondentli (50 %) odpovédé€lo, ze nevi, kde nalézt zdroj pitné vody.

Otazka ¢. 8 Jak byste se ohodnotili z hlediska pripravenosti na mimoradné udalosti?

Pouze 4 respondenti (8 %) odpovédéli, Ze jsou na MU pfipraveni a maji zpracovan i plan
zabezpeceni domacnosti pro piipad ukryti i opusténi domdacnosti. Pfevazna vétSina 72 %
z celkového poctu respondentt odpovédélo, Ze nejsou pripraveni, ale védi, jak se pii vzniku

MU zachovat, 10 respondentl nevi, jak postupovat pii vzniku MU (Obr. 12).
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Pripravenost na mimoradné udalosti

= Nejsem piipraven, nevim
jak se zachovat pii vzniku
mimotadné udalosti.

® Nejsem piipraven, ale
vim, jak se zachovat pii
vzniku mimotadné
udalosti.

Obrazek 12 Sebehodnoceni respondenti v pripravenosti na mimoiradné udalosti

Otazka €. 9 Vite, co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo?

Vice nez polovina respondentti (56 %) odpovédéla, ze spise védi, co by mélo evakuacni
zavazadlo obsahovat (Obr. 13). Devét respondentti (18 %) ma piehled o tom, co je s obsahem
evakuacniho zavazadla. Devét respondentti (18 %) spiSe nevi, co by toto zavazadlo mélo
obsahovat a cCtyfi respondenti (8 %) odpovédé€li, ze nevi, co by mélo byt soucasti

evakuacéniho zavazadla.

Prehled o obsahu evakuaéniho zavazadla

Ano [N 9 (18 %)
SpiSe ano NG 28 (56 %)
Spise ne NN 9 (18 %)
Nevim [ 4 (8 %)

0 10 20 30 40 50

Obrazek 13 Znalost obsahu evakuacniho zavazadla
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Otazka ¢. 10 Dokoncete vétu: Pokud je natizena evakuace,

je jeji provedeni dobrovolné, zaleZi na
konkrétnich okolnostech. l 3(6%)

je obdan povinen na vyzvu starosty obce _ L
opustit ohroZené uzemi. 41 (82 %)

ob¢an nemusi pokyny uposlechnout, 0
jedna se pouze o doporuceni. - 6 (12 %)

0 10 20 30 40 30
Obrazek 14 Doplnéni véty o ptikazu k evakuaci

Na tuto otazku odpovédelo 82 % respondentl spravné (41), tedy, Ze ,,Pokud je nafizena
evakuace, je ob¢an povinen na vyzvu starosty obce opustit ohrozené iizemi.“ Tti respondenti
(6 %) se domnivaji, Ze evakuace je dobrovolna (Obr. 14). A Sest respondentt (12 %) je

presvédceno, ze ,,oban nemusi pokyny uposlechnout, jedna se pouze o doporuceni.*

Otazka €. 11 Obec Podoli dorucovala v prosinci roku 2019 do jednotlivych domacnosti
knihu ,,VaSe cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi ...“, seznamili jste se
s obsahem této knihy?

Na otazku odpovédélo 12 respondentd (24 %), ze jim kniha nebyla dorucena (Obr. 15).
S obsahem knihy se seznamilo 12 respondentli (24 %) a jeji obsah nezajimal 26 respondentii
(52 %).

Seznameni s obsahem knihy

50
40
30 26 (52 %)
20 0 0
12 (24 %) 12 (24 %)
| N
0

Ano Ne Nebyla mi dorucena

Obrazek 15 Uspésnost seznameni s knihou Vase cesty k bezpedi ...
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Otazka €. 12 Pokud Vam byla dorucena, vite, kde ji mate uloZenu, pro piipad potieby?
Z 38 respondentti, ktefi knihu obdrzeli, vi pouze 8 respondentt, kde ji v soucasnosti maji

uloZenu (Obr. 16).

Prehled o uloZeni knihy Vase cesty k bezpeci ...

= Ano (8)
= Ne (30)

Obrazek 16 Ptehled o uschovani knihy Vase cesty k bezpeci ...

Otazka €. 13 Uved’te, prosim, do jaké vékové skupiny patiite?

V dotaznikovém Setfeni byly zastoupeny vSechny vékové kategorie (Tab. 5). Nejvétsi podil
42 % tvorila v€kova kategorie do 25 let (21 respondentll), nasledovala vékova kategorie
26 - 45 let s podilem 32 % (16 respondenttl), vékova kategorie 46 - 65 let dosahla podilu
14 % (7 respondentt) a podilu 12 % dosahla vékova kategorie 66 let a vice (6 respondentit).

Tabulka 5 Rozd¢leni respondentti podle vékové kategorie

Vékova kategorie Pocet Podil
Do 25 let 21 42%
26 - 45 let 16 32%
46 - 65 let 7 14%
65 a vice let 6 12%

Otazka ¢. 14 Méli byste zajem seznamit se s vystupem mé bakalarské prace ,,Planem
zabezpeceni domacnosti?*

U této otdzky nebyla povinn€¢ pozadovana odpovéd, 1 respondent na tuto otdzku
neodpovédel. Na otdzku odpovédelo 49 respondentti z toho 24 respondentil (49 %) projevilo
zajem o vystup bakalatské prace (Obr. 17), 13 respondentii (27 %) nebylo rozhodnuto

(nevédelo) a zajem nemélo 12 respondentt (24 %).
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Zajem o seznameni s vystupem bakalarské prace
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Obrazek 17 Zajem o vystup z bakalaiské prace
Odpovéd’ €. 15 Pokud byste méli zdjem o seznameni s vysledky mé prace, uved’te Vasi
e-mailovou adresu.
Ctrnéct respondenttl zanechalo na sebe kontakt, 1ze predpokladat, Ze ostatni, ktefi projevili

zajem, pozadaji o seznameni s vysledky osobné.

5.2 Vyhodnoceni ankety

Prvni tfi otazky dotaznikového Setfeni byly sméfovany vSeobecnym otdzkam, dotaz na
varovny signal mél v respondentech, pokud si nebyly jisti spravnou odpovédi, vést
k nalezeni spravné odpovédi. Nasledovala identifikace MU hrozicich v obci Podoli, kde
prevazna vétsina respondentt, jak se dalo predpokladat, oznacila pozar, je to totiz zdroj
ohroZeni, ktery mize vzniknout a postihnout kazdou doméacnost. To, Ze bude nasledovat
povoden a vichfice, se dalo téz ocekdvat, vzhledem k tomu, Ze s nasledky povodné
(ptivalového desté) a vichiice ma vétSina respondentii osobni zkuSenost, nastésti pouze
z pozice pozorovatele (laguna na fotbalovém hfisti, ndnosy blata a Stérku na vozovce
v riznych ¢astech obce, poldmané vétve), prestoze tyto udalosti nelze povazovat za MU dle
zakona ¢.239/2000 Sb. nebo KS dle zakona 240/2000 Sb., povazuji ob¢ané Podoli za MU
nebo KS jakékoliv naruSeni jejich pocitu bezpeci. Ale piedpoklad byl, Ze i1 epidemii jako
zdroj ohrozeni, zvoli pfevdzna vétSina respondentd, jiz vzhledem k tomu, Zze byl v dobé
vypliiovani ankety na celém tizemi CR vyhldSen nouzovy stav z divodu pandemie
koronaviru SARS-CoV-2. Epidemii spolecné s dlouhodobym pteruSenim dodavek pitné
vody, oznacilo pouze 36 % respondentli. Z toho lze vyvodit zavér, Ze hrozba epidemie se
stala pro respondenty bé€znou soucasti Zivota, do t€ miry, ze neni povazovana za vaznou

hrozbu. Za pozitivni zjisténi 1ze oznacit, Ze si respondenti uvédomuji, hrozbu blackoutu,
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dlouhodobého pteruseni dodavek pitné vody a extrémniho sucha. Mimo ptedpoklad bylo
zjisténi, Ze vybuch zemniho plynu je povazovan za stejnou hrozbu jako extrémni sucho. Na
rozdil od o¢ekavanych vysledkt, bylo prekvapivym zjisténim, ze kyberneticky utok byl na
stejné Urovni jako radiacni havarie, ktera se na uzemi obce Podoli nepiedpoklada vzhledem
k tomu, Ze se obec nachdzi mimo zénu havarijniho planovani jaderné elektrarny Dukovany.
Odpovédi se v podstate shodovaly se zmapovanymi moznymi riziky na izemi obce Podoli.
Jako zdroj informaci, jak se chovat pti MU nebo KS by vétSina respondentii zvolila internet,
rozhlas a obecni ufad, popfipad¢ televizi. Obecni ufad byl pravdépodobné oznacen, protoze
poskytuje aktudlni zpravy pro registrované uzivatele pomoci SMS. Pozitivnim zjisténim
bylo, Ze Zadny respondent neuvedl, ze by nevédél nebo nemél zajem o ziskavani informaci
0 MU nebo KS a ani v polooteviené odpovédi, kde byl piedpoklad, zjistovani informaci za
vyuziti volani na telefonni linku 112 nebo 150, byl pouze jako zdroj doplnéno SMS.
Nasledujici otazky byly zaméfeny na overeni sobéstacnosti jednotlivych domécnosti, pii tom
bylo zjisténo, ze 68 % respondentli se domniva, ze je schopno ve ztizenych podminkach
obyvat svlij dim, 50 % domacnosti ma zasoby potravin po dobu tii aZ sedmi dnd. Pouze
omezené mnozstvi pitné vody na dobu jednoho az dvou dnli mé k dispozici 64 %
domaécnosti. Kde 1ze v okoli nalézt zdroj pitné vody vi polovina respondentli, bohuzel do
této skupiny patii pouze jedna tfetina respondentii, ktefi maji doma omezené zasoby pitné
vody.

VétSina respondentii (72 %) uvadi, Ze nejsou pfipraveni, ale védi, jak se pii vzniku MU
zachovat. Nejsou piipraveni a nevi, jak pti MU postupovat 20 % respondentll a 8 %
respondentti je na MU pfipraveno.

V piipadé dlouhodobéjsiho opusténi objektu divodu MU je tieba sbalit s sebou evakuacni
zavazadlo, vice neZ polovina respondentii (56 %) spiSe vi co by meélo byt obsahem
evakuacniho zavazadla a 18 % je seznameno s obsahem evakuacniho zavazadla. Ale vice
nez Ctvrtina respondentl nevi €i spiSe nevi co by si méli pi1 opusténi objektu vzit s sebou.
Evakuaci se zabyvala i dalsi otdzka na kterou 82 % respondentli odpovédé€lo spravné, jednalo
se o doplnéni véty, ze ,,pokud je nafizena evakuace, je obCan povinen na vyzvu starosty obce,
opustit ohrozené tzemi.* Tato otdzka byla do dotazniku zatazena a interpretovana tak, aby
si obcané uvédomili, jednu z pravomoci starosty obce pfi feSeni KS.

Zéaveérecné otazky byly zatazeny k ovéfeni, zda obCané k sezndmeni s problematikou
sobé&stacnosti domacnosti pfi vzniku MU nebo KS vyuzily poskytnutych materiali obecnim

ufadem v Podoli, kdy méla byt v prosinci 2019 dorucena do vSech domécnosti kniha Vase
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cesty k bezpeci, aneb chytré blondynky radi ... (jejim obsahem jsou zékladni informace, jak
postupovat v piipad¢ vzniku MU). Ptestoze pfijeti knihy potvrdilo 76 % respondentti (38),
s jejim obsahem se seznamilo jen 24 % respondent (12). Kde tuto knihu ulozenu pro
ptipadné pouziti vi jen 19,5 % respondentt (8).

V otézce ¢. 13 byl polozen dotaz do které vékové skupiny respondenti patii, z Setfeni
vyplynulo, Ze rozlozeni vékového zastoupeni respondenttl se priblizuje vékovému rozlozeni
obyvatel obce, kdy primémy vék obyvatel obce Podoli je 41 rokt (Statistické udaje, 2021).
Posledni dvé otdzky méli ovéfit, zda dotaznikové Setieni vzbudilo v respondentech zajem,
seznamit se vice s problematikou sobé&stacnosti domécnosti tak, ze by méli zdjem seznamit
se vysledky této bakalaiské prace. Kladné odpovédélo 24 respondentti, 12 respondent nema
zdjem a 13 respondenti nebylo rozhodnuto. Piimy kontakt na sebe zanechalo
14 respondentl. Lze ptedpokladat, ze ostatni respondenti, pokud budou mit z4jem, vyzadaji

si informace osobné.
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6 ZABEZPECENI (PRIPRAVENOST) DOMACNOSTI PRO PRiPAD
VZNIKU MIMORADNYCH UDALOSTI NEBO KRIZOVYCH
SITUACIH

Plan zabezpeceni domdacnosti je zpracovan pomoci syntézy informaci ziskanych z literatury
a doporuceni, ktera poskytuji pro ptipad MU a KS vybrané instituce ve Spojenych statech
americkych, Australii, Velké Britanii a také v CR. Bude obsahovat souhrn opatieni
a postupt k feSeni situaci, které by mohly negativné ovlivnit zivot rodiny.

Plan bude tvofen pro vzorovou domacnost, kterou tvoii rodi¢e, malé dité ve véku Sest
meésict, adolescent ve véku 15 roktl, senior a ,,doméci mazli¢ek* pes. Obyvajici fadovy
pfizemni rodinny dim s obytnym podkrovim v centralni ¢asti obce Podoli v zéplavovém
tizemi vodniho toku Ricka.

Jeho Ucelem je vytvofit podminky pro zajiSténi ptipravenosti na tyto situace a jejich feSeni
prostiednictvim vlastnich sil a prostfedkli. Plan bude obsahovat piehled preventivnich
opatieni a postupy, jak se chovat pii vzniku MU nebo KS. Bude hledat odpoveéd’ na otazku:

»Jak se pfipravit, chranit a jak postupovat pii MU nebo KS v domdacnosti v Podoli?*

6.1 Zakladni struktura planu zabezpeceni domacnosti

Pii tvorbé planu zabezpeceni domécnosti pro piipad vzniku MU nebo KS je tieba vzdy
individuélné zpracovat a vyhodnotit mozné postupy a potieby. Je tieba odpovédét na otazku:
Jak se mohu pfipravit, chranit, postupovat? Je vhodné zpracovat plan dle téchto bodu:

e Zakladni informace o objektu.

e Aktualizovat nebo uzavfit pojistnou smlouvu, tak aby pojistné kryti odpovidalo
soucasnému stavu majetku a pokryvalo vySe uvedené typy nebezpeci.

e Ulozit dilezité dokumenty na jedno misto, ud¢lat si kopie (ulozit na bezpecné misto),
poptipad¢é provést zalohu na USB disk.

e Nékres objektu (vyznacit umisténi hlavniho uzdvéru vody, hlavniho uzévéru
zemniho plynu a hlavniho jisti¢e pfivodu elektrické energie, mista ulozeni hasicich
pfistrojl, vyznacit evakuacni trasy).

e Identifikovat mozné zdroje ohroZeni v misté bydliste.

e Pripravit vSeobecné informace (tisnové volani, postup).

e Piipravit si prehled telefonnich kontakti (kontakt na jednotlivé cleny rodiny,

piibuzné, sousedy, 1€kare, servisni sluzby).
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e Pro seniory doplnit udaje do ,,Seniorské obalky*

e Zpracovat postupy chovani pti MU nebo KS.

e Zpracovat kontrolni seznamy potiebnych véci, které budou obsahovat piehled pro
sadu nouzového pieziti, evakuacni zavazadlo, nezbytné potieby pro malé dité a pro
,,domaciho mazlicka*.

¢ Nastavit plan pravidelné obnovy a kontroly sady nouzového pieziti.

e Nastavit plan provadéni nacviku obsluhy jednotlivych uzavért a opusténi objektu.
Prvni nacvik provést v klidu a v pohod¢€ s vyuzitim nakresu a postupné piipravy dle
kontrolniho seznamu, nasledujici nacviky jiz provadét v ¢asovém stresu za dodrzeni
stanovenych postupt. Doporuceny interval nacviku je jednou za Sest az dvanact
mésict (Hradil et al., 2018)

e Zpracovat plan provadéni pravidelné udrzby a revizi tam kde to nafizuji pravni
normy. Napiiklad pravidelnd servisni udrzba plynovych spotiebicli, kontrola
a Cisténi spalinovych cest u spotiebicli na tuha paliva, pokud je na objektu instalovan
hromosvod, je vzdy tieba po uderu blesku provést revizi hromosvodu. Revizi
hasicich pfistroji a kontrolu funkénosti detektorti koufe a v neposledni fad¢, pokud
domaécnost vlastni elektrocentralu, je tieba provadét pravidelnou kontrolu funkénosti

a servisni udrzbu vcéetné zabezpeceni dostate¢ného mnozstvi pohonnych hmot.

6.2 Vzorovy plan zabezpeceni domacnosti v obci Podoli

ZAKLADNI INFORMACE O OBJEKTU:

Radovy p¥izemni rodinny diim s obytnym podkrovim umistény v centralni &asti obce Podoli,
k vytapéni objektu a ohfevu vody vyuzivan zemni plyn, jako alternativni zdroj jsou v domé
instalovana krbova kamna, pitnd voda je dodavéna z vefejné vodovodni sité, odpady
napojeny na centralni kanalizaci. Dim se nachdzi v zatopové oblasti.

Rodinny diim obyva rodina, kterou tvoii rodic¢e, malé dité ve veku Sest méesictli, adolescent
ve véku 15 rokd, senior a ,,domaci mazlicek* pes.

POJISTNA SMLOUVA: Napi. Pojistna smlouva &.659... vedena u ...

Pozn. Provést kontrolu, aktualizaci pojistné smlouvy, popripade uzavrit novou pojistnou
smlouvu tak, aby pojistné kryti odpovidalo soucasnému stavu majetku a pokryvalo

nebezpeci, ktera ohrozuji misto bydliste.
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ZALOHA DULEZITYCH DOKUMENTU: Doklady uloZeny ..., USB v evakuaénim

zavazadle.

Pozn. Ulozit dulezité dokumenty na jedno misto do vodovzdorného obalu, udélat si kopie

(ulozit na bezpecné misto), popripadé provest zalohu na USB disk.

NAKRES OBJEKTU:
LEGENDA: ® N
® Rozvadét elektromérovy (hlavni jistic) Technicka A\
mistnost Koupelna
B Rozvadéc domovni (jednotlive jistice) J s WC
@ Hlavni uzavér vody I—.
Hlavni uzévér plynu D HI Piedsif Chodba
Plynovy kotel
® Hasici pristroj
D Hlavni vchod (ulice) Pokoj pro seniora bbf’vangOkOJ ’
| Zadni vchod (zahrada)

Koupelna
s WC

Détsky pokoj

Loznice

Chodbal

Détsky pokoj

Obrazek 18 Orientacni plan domu

Pozn. Vyznacit umisteni hlavniho uzaveru vody, hlavniho uzaveru zemniho plynu a hlavniho

Jjistice privodu elektrické energie, mista uloZeni hasicich pristrojii, popripadé vyznacit

evakuacni trasy a ulozeni evakuacniho zavazadla.

Provést nacvik obsluhy téchto uzaverii a opusténi objektu. Prvni nacvik provést v klidu

a pohode, ndasledujici ndacvik provést v casovém stresu. Nasledujici ndcviky provadet

v pravidelnych intervalech po Sesti az dvandcti mésicich (Hradil et al., 2018).
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IDENTIFIKACE MOZNYCH ZDROJU OHROZENI V OBCI PODOLI

Stacionarni a geograficky definovatelné zdroje ohroZeni (Obr. 19)

Cerpaci stanice PHM ZD AGROPOD - pozar, unik pohonnych hmot (nafta).
Sklad OMNIPLAST s.r.o. - inik NCHL - toxické zplodiny z hoteni v ptfipad¢ pozaru za

neptiznivych povétrnostnich podminek (sila vétru a smér severovychod).

Vodni tok Ricka - pfirozena povoderi.

Intenzivni dest'ové srazky - piivalova povoden.

OhroZeni, ktera nelze predem definovat: Extrémni vitr, dlouhodobé sucho, epidemie,

dlouhodobé pieruseni dodavky pitné vody, elektrické energie, zemniho plynu, naruSeni

kybernetického prostoru, pozar.

' B

Legenda

¥ privalové povodné

¥ suchy poldr \\

\
®  ohrozuijici objekty 25 3
&

evakuatni misto - sportovni hala P e

vodni tok
pfirozena povodeit- Q20 \
- pirozena povodei- Q100

sireny

druh
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- Ms S
& oR /"T
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Hi-primy slovy: skiad. fg“mm ool
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Maia strana

5 PHM UNEXAH UNICORN
-

Paligny u
Siatiny

Obrazek 19 Zdroje ohrozeni v Podoli

(Povodiiovy plan Jihomoravského kraje, 2021; Pfehled moZnych
zdrojit mimotradnych udalosti na izemi ORP Slapanice, 2020)
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JE TREBA PRIPRAVIT SE NA TO JAK POSTUPOVAT PRI:

e Epidemii.

e Kybernetickém ttoku.

e Vichfici.

e Pieruseni dodavky pitné vody.

e Pieruseni dodavky elektrické energie.
e Pieruseni dodavky zemniho plynu.

e Pozaru.

e Uniku nebezpeéné chemické latky.

e Povodni.

VSEOBECNE INFORMACE:
Kontakty — tisfiova volani
e 112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani.
e 150 Hasi¢sky zachranny sbor.
e 155 Zdravotnické zachranna sluzba.
e 158 Policie CR.
e 156 M¢stska (obecni) policie.
Jak hlasit mimoradnou udalost
e Udg¢lat vSe pro vlastni bezpecnost (dostatecna vzdalenost od pozaru ...).
e Pokusit se uklidnit a zorientovat se v okoli (obsluha telefonni linky bude chtit védét,
kde se presné udalost stala).
e Béhem hovoru se snazit mluvit pomalu, klidné a srozumitelné.
Co je tieba nahlasit:
e (o se stalo - popsat udalost, rozsah, pocet postizenych nebo ohrozenych osob. Na
zakladé tohoto popisu se vysilaji sily a prostiedky jednotlivych slozek.
e Kade se to stalo - uvést, pokud mozno piesnou adresu nebo popsat misto udélosti.
Pokud je tfeba popsat i nejvhodnéjsi cestu k tomuto mistu.
e Kdo vola - je tieba nahlésit také jméno a kontakt na volajiciho.
Varovny signal - ,,VSeobecna vystraha* jedna se o kolisavy ton po dobu 140 sekund, mtze
zaznit 3x po sobé v tfiminutovych intervalech, v Podoli by tento zvuk byl doplnén verbalni
informaci, o jaky druh ohrozeni se jedna. Pokud tento signal uslysite, je tfeba zachovat klid

a co nejrychleji se ukryt v budové a pokud je to mozné zapnout radio.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 49

Tabulka 6 Piehled kontaktt

ZAKLADNi KONTAKTNi UDAJE ZDRAVOTNI STAV
Telefe Zdra i

Jméno a piijmeni |Mobilni telefon eieton 'ilo, Jméno a pfijmeni | .. \:otm Nemoci Léky - nazev
zaméstnani pojistovna

OSOBNI DATA KONTAKTY NA ZDRAVOTNI SLUZBY

Jméno a piijmeni | Rodné &islo Cislo obCanského |Cislo cestovniio Odbornost lékare [ Jméno a piijmeni | Telefon Adresa
pritkkazu pasu

Prakticky 1¢kaf

Prakticky 1ékaf -
senior

Détsky 1ékat

Pohotovost

Zubni 1ékaf
KONTAKTY NA PRIBUZNE, PRATELE, SOUSEDY ... ALTERNATIVNI MISTA K SETKANI
Jméno a piijmeni |Vztah Telefon Adresa i:lbe: (l)n?s:):ijmeni Telefon Adresa
SERVISNI SLUZBY ,,DOMACI MAZLICEK" - PES
Servisni sluzby: szizl:;nosti Cislo zdkaznika |Kontaktni udaje |Jméno:
Elektiina Vaha:
Zemni plyn Cislo mikrogipu:
Voda Kontakt na veterinaie:
Telefonni sluzby TISNOVA VOLANI
Internet = 112 Jednotné evropské ¢islo
g:(js\t?;fg;lujba = 150 Hasi¢sky zachranny sbor
Obecni tiad = 155 Zdravotnicka zichranna sluzba

= 158 Policie CR

= 156 Obecni policie

Je vhodné vyplnit a uloZit do evakuacniho zavazadla pfehled kontaktii (Tab. 6) a pro seniory
jesté rozsifit o ,,Seniorskou obalku* (Ptiloha P XVI) a jeji kopii ulozit seniorovi do

penézenky.
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JAK POSTUPOVAT PRI VZNIKU MIMORADNE UDALOSTI:

Na vSechny MU nebo KS se nelze pfedem pfipravit, ale 1ze se pokusit provést preventivni
opatfeni, ktera ndm mohou pomoci feSit vzniklou situaci. Naptiklad v ptipadé
kybernetického utoku jsou preventivni opatfeni pro nas v soucasnosti jedinym dostupnym
feSenim, jak se této situaci branit. V ostatnich pfipadech je vhodné mit doma, vytvofenu
zasobu trvanlivych potravin a napoji na obdobi 14 dnti (Pfiloha P XVII) pravidelné ji
obnovovat a kontrolovat, mit piehled o prostfedcich ,,Sady nouzového pieziti“ (Tab. 12,

Tab. 13) a provadét nacvik opusténi objektu a ptipravu evakuacnich zavazadel.

Epidemie
Zakladni obranou proti epidemii je:
e Dostatena zasoba potravin a zdroj nezavadné pitné vody (Ptiloha P XVII).
e Dodrzovani zékladnich hygienickych nadvyka, casté a dikladné myti rukou mydlem
nebo dezinfekénim prostiedkem nejméné po dobu 20 sekund.
e  Ochrana dychacich cest respiratory nebo alespon rouskou.
e Omezeni kontaktu s cizimi lidmi.
e Vyhybani se vétsim uskupenim osob.
e Dodrzovani bezpe¢ného odstupu (cca 2 metry).

e FEliminace kontaktu s nemocnymi lidmi.

24

al., 2018).

Vichfice
Cesky hydrometeorologicky ustav vydava vystrahy pied silnym vétrem, v piipadé, Ze se tato
informace tyka Podoli je vhodné pied ptichodem vétru:
e Zajistit okna, dvefte.
e Upevnit volné lozené predméty (kvétinace, zahradni nébytek).
e Omezit pohyb venku a jizdu autem, nez ptejdou nejprudsi narazy vétru.
Po odeznéni silného vétru:
e Provést kontrolu oken, stfe$ni krytiny, okoli domu.
e Pokud doslo k materialni $kodé¢, potidit fotodokumentaci.

e Kontaktovat pojistovnu.
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Kyberneticky utok

V tomto pfipadé¢ je na prvnim mist¢ prevence (kyberbezpecnost), je tfeba dodrzovat

zakladni bezpecnosti pravidla pro pouzivani elektronickych komunikaci, protoze utokem

mohou byt data bud’ odcizena, zablokovana nebo mohou byt zneuzity osobni udaje.

Proto je vhodné:

Nainstalovat antivirovy program.

Provadeét aktualizace systému.

Chrénit domaci WIFI sit’, poptipadé pouzivat chranénou VPN sit’.

Pouzivat ,,silnd* a samostatna piistupova hesla (tfi ndhodna slova, ve kterych jsou
pouzita velka pismena, ¢isla, znaky nebo pouzivat dvoufazové ovéteni).

Provadét zménu hesla v mésicnim intervalu.

Pouzivat spravce hesel.

Davat pozor na podezielé aktivity, v piipad¢ pochybnosti nepotvrzovat (neklikat).
Nesd¢lovat osobni data.

Pouzivat zabezpecenou internetovou komunikaci ,, HTTPS*.

Provadét pribézné zalohovani dat (Hazard Information Sheets, 2020).

Pieruseni dodavky pitné vody

Je tteba pfijmout opatieni v zavislosti na jak dlouhou dobu je doddvka vody pteruSena.

Sledovat hldseni mistniho rozhlasu, informace na webovych strankéach obce, sledovat
vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize a regionalnich rozhlast.

Vzdy je tieba uzavfit hlavni uzavér pfivodu vody (Obr. 18).

Vypnout ohfev vody v plynovém kotli.

Ke splachovani toalety pouzivat destovou vodu (nadrz na zahradg¢).

Donést ze sklepa balenou pitnou vodu.

Pro kojence je tieba mit dostate¢nou zasobu balené pitné vody, spliiujici normy pro
kojeneckou pitnou vodu.

Po spotfebovani balené pitné vody, donést v kanystru vodu z pramene u Myslivny

a pomoci vodniho filtru provést docisténi vody.

Pii obnové dodavky pitné vody:

Vodu nechat nékolik minut odtéct. Obnova dodavek pitné vody bude zajiSténa
postupné po kontrole zdravotni nezavadnosti hygienickou sluzbou (Vase cesty

k bezpeci, 2019).
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Pieruseni dodavky zemniho plynu

Sledovat hldseni mistniho rozhlasu, informace na webovych strankach obce, sledovat
vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize a regionalnich rozhlastL.

Vypnout hlavni ptivod plynu do domu (Obr. 18).

Vypnout plynovy kotel, uzavtit ptivod plynu do kotle (Obr. 18).

K vateni a ohfevu vody pouzit campingovy vafi¢ na propan butan, popiipad¢ ve
venkovnim prostoru pozit zahradni gril nebo zalozit oheni v ohnisti na zahrade¢.
Pokud je chladno, zatopit v krbu. Uvolnit pfivod vzduchu vytazenim dusivky (packy
umisténé pod dvitky) a podpalit.

Pii obnové dodavky zemniho plynu:

Pokud dojde k dlouhodobému pteruseni doddvek zemniho plynu, spotiebice lze

zprovoznit az po kontrole pripojky od zastupce plynarenské spolec¢nosti.

PrerusSeni dodavky elektrické energie

Je tieba pfijmout opatieni v zavislosti na jak dlouhou dobu je dodavka elektrické energie

pferuSena.

Sledovat hlaSeni mistniho rozhlasu, zapnout radiopfijima¢ a sledovat vysilani
Ceského rozhlasu a regionalnich rozhlast.

Pii dlouhodobém pteruseni dodavky elektrické energie je tfeba vypnout hlavni jisti¢
ptivodu elektrické energie (Obr. 18).

Pokud je chladno, zatopit v krbu. Uvolnit ptivod vzduchu vytaZzenim dusivky (packy
umisténé pod dvirky) a podpalit.

Pokud vlivem pteruSeni doddvek elektrické energie nastane preruseni dodavek
zemniho plynu, postupovat dle bodu pferuseni dodavky zemniho plynu.

Pokud vlivem pieruseni dodavek elektrické energie nastane preruSeni dodavek
pitné vody, postupovat dle bodu ptreruseni dodavky pitné vody.

Premistit ¢ast véci ze zadsuvek v mrazici ¢asti lednice do chladici ¢asti lednice.

Je nutné zlikvidovat potraviny, které byly ponechany déle nez 4 hodiny pfi teploté
nad 6 °C a pokud mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Je tfeba zlikvidovat také potraviny, které maji neobvyklou barvu, strukturu,
zapachaji.

Vzdy plati, pokud neni jistota o zdravotni nezdvadnosti, je nutné potraviny

zlikvidovat.
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Pii obnové dodavky elektrické energie:

Pozar

Po obnové dodavek elektrické energie ponechat v provozu spotiebice, které jsou
nezbytné pro okamzitou potiebu ziskavani informaci (dobiti baterii mobili, svitidel,
radio).

Ostatni ponechat vypnuté. Je tfeba provést kontrolu nastaveni elektronickych
zafizeni.

Plynové spotiebiCe uvést do provozu az po kontrole piipojky od zastupce
plynarenské spolec¢nosti

Vodu nechat nékolik minut odtéct. Obnova dodavek pitné vody bude zajiSténa
postupné po kontrole zdravotni nezdvadnosti hygienickou sluzbou Kontaktovat
pojistovnu. (Vase cesty k bezpeci, 2019)

Kontaktovat pojistovnu.

P¥i poZaru uvniti domu postupovat ndsledovné:

V pfipadé, Ze je citit kouf, je viditelné plamenné hoteni nebo je slySet volat sousedy ,,hofi‘.

Pokud se jedna o poZar malého rozsahu je tieba:

Pokusit se pozar uhasit s pouzitim dostupnych prosttedkil, to znamena prenosnym
hasicim pftistrojem (v technické mistnosti (Obr. 18)) nebo védrem s vodou (pozor
vodou nelze hasit elektrické ptistroje a hotici olej).

KdyZ se nam to nepodati, volame tisnovou linku 150.

Pokud se do pokoje bude dostava kout, nezname rozsah pozaru:

Okamzité volame tisnovou linku 150.

DrZime se pf1 zemi.

Chranime si nos a usta jakoukoliv latkou. Nejlepsi fesSeni je triko s dlouhym rukdvem
nebo Satek (pokud mozno navlhCeny) ovéazat kolem temene hlavy, at’ ruce ziistanou
volné.

Nikdy nerozsvécujeme svétla ani svicky, nevime totiz, zda se nejednd o poruchu
rozvodu plynu.

Opustime diim s vyuzitim nacvi¢ené evakuacni trasy.

V pFipadé poZaru v okoli, z4lezi na tom, jaky objekt je zasazen, kde se nachazi. Na zaklad¢

toho se rozhodnout, kterou evakuacni trasu z objektu vyuzit.

!!! VZdy je na prvnim misté zichrana ohroZenych osob.
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Postup po likvidaci poZdru:

Nezapinat ptivod elektrické energie ani plynu.

Nejdiive je nutné provést odbornou kontrolu piivodu elektrické energie
a jednotlivych elektrickych spotiebict.

Provést odbornou prohlidku rozvodu plynu a plynovych spotiebict.

Poridit fotodokumentaci.

Kontaktovat pojistovnu.

Unik nebezpeéné chemické latky

Improvizované ukryti

V ptipad¢, ze zazni varovny signal ,,VSeobecna vystraha* s hlasovou informaci, ze se jedna

o chemickou havarii, je tieba:

Urychlené vyhledat vhodny prostor k ukryti. Pokud nejsme doma, ukryt se v nejblizsi
budove.

Pokud jsme doma, pfesunout se do vyssiho podlazi, do mistnosti, ktera je na zavétrné
strané (pokud to 1ze zjistit).

Sledovat informace ve sdélovacich prostfedcich (radio, televize, rozhlas ...).
Uzaviit okna, dvefe, vypnout vétrani.

Utésnit vSechny otvory. Ramy oken a dvefi oblepit lepici paskou ve dvou vrstvach,
pielepit 1 klicovou dirku.

Pomoci navlhéenych prostéradel nebo dek utésnit otvor pod dvefmi do mistnosti.
Utésnit vyvod z digestote, uzaviit vétraci klapky u krbovych kamen, aby nevznikal
pruvan.

Bez zbyte¢né fyzické ndmahy vyckat na informace, Ze je jiz mozné Ukryt opustit

(VasSe cesty k bezpeci, 2019).

Improvizovand ochrana

Pti opusténi ukrytu je potieba pouZit prostfedkil improvizované ochrany a to:

Chranit si dychaci cesty jakymkoliv kusem latky, rouskou vytvotenou z pielozeného
kapesniku, Satku, rucniku, utérky, kterou je tieba navlhc¢it, k navlhéeni 1ze pouzit:

o obycejnou vodu,

o v piipad¢ uniku ¢pavku ptidat kuchynsky ocet v poméru 1 1Zice octu na 1 litr

vody.
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o v pripad¢ uniku latky kyselé povahy ptidat sodu bikarbonu v poméru 2 1zice
sody na 1 litr vody.

Takto navlhéenou latku pfilozit na nos a ista a upevnit v zatylku Salou ¢i Satkem.
Na o¢€i nasadit lyzatfské bryle, potapécské nebo plavecké bryle (lyzaiské bryle
uloZeny v chodbé). Piipadné priduchy pielepit lepici paskou.
Na hlavu nasadit ¢epici, kuklu, salu nebo Satek tak, aby byly vlasy, ¢elo, krk a usi
zcela zakryty.
Na ruce nasadit rukavice gumové nebo kozené (gumové rukavice v technické
mistnosti, kozené a motorkaiské v chodbg).
Na ochranu nohou pouzit vysoké boty — kozacky, holinky (holinky i kanady
v chodbg).
K ochrang téla pouzit bundu, kalhoty pies to navléci plasténku, popt. dlouhy kabat
(plasténky v chodbg).
Odév je nutné dostatecné utésnit u krku (pouzit $alu), rukavl a nohavic (stdhnout
provazkem nebo lepici paskou).
Vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana!
Po navratu ze zamoreného prostredi odloZit veSkery svrchni odév v chodbé véetné
pouzitych ochrannych prostiedkd.
Vse ulozit do igelitového pytle a zavézat ho.
Pokud je to mozné, diikladné se osprchovat, utfit do sucha a obléknout si ¢isty odév.

Nezapomenout si vycistit usi, nos a provést vyplach oci (Vase cesty k bezpeci, 2019).

Povoden

Objekt se nachazi v zaplavové zon€, na obecni Uifad byl odevzdan aktualizovany povodinovy

plan vlastnika nemovitosti.

Pti hrozbé€ povodné je tieba:

Premistit vozidlo mimo ohroZenou zénu.
Naplnit pytle piskem (pytle v diln¢, pisek na zahrad¢).
Pomoci naplnénych pytli s piskem vytvofit hraz pfed hlavnim vstupem do domu.

V ptipadé nutné evakuace postupovat dle postupu uvedeného v bodu evakuace.
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Postup po povodni:

Odstranit naplaveniny
Provést kontrolu stavu objektu a rozvodd.
Poridit fotodokumentaci.

Kontaktovat pojistovnu.

V piipadé, Ze je nelze zvladnout MU nebo KS ukrytim v misté je nutné objekt opustit,

v tomto piipad¢€ je nutno postupovat dle pokynt pro evakuaci.

Evakuace

Pri kratkodobé evakuaci (tj. predpoklad, Ze bude trvat jen nékolik hodin napft. z divodu

pozaru, podezieni na ulozeni nastrazného vybusného systému), je tieba:

Vzit s sebou Iéky pro dédecka.

Pro batole stravu, piti, ndhradni obleceni, pleny a nositko, poptipadé autosedacku
,»vajicko.*

Sbalit s sebou identifikacni doklady, penize.

Ptfemistit se na misto ur¢ené k evidenci evakuovanych a zaevidovat se

Pokud ,,domaci mazli¢ek* ziistane doma - ponechat mu vodu a krmivo.

Pokud ,,domaci mazli¢ek* opusti objekt - vzit s sebou vodu, krmivo, misku, voditko
a nédhubek.

Pokud se jedna o dlouhodobou evakuaci (na delSi dobu neZ jeden den) je tieba
pfipravit a vzit s sebou evakuacni zavazadlo.

Vypnout hlavni ptivod plynu (vné€ objektu vlevo u hlavniho vchodu).

Vypnout jistice v domovnim rozvadéci (technickd mistnost), ponechat zapnuty jisti¢
oznaceny €. 1 (lednice).

V ptipad¢ hrozby povodné vypnout i hlavni pfivod elektrické energie (vné objektu
vlevo u hlavniho vchodu).

Uzaviit vSechna okna a dvefe, uzamknout dim.

Zanechat na vstupnich dvefich zpravu kdo, kdy a kam se evakuoval a kontakt, na

kterém budeme k zastizeni (Obr. 20).
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Evakuaéni zavazadlo

Pro kazdou osobu sbalit jedno evakuacni zavazadlo, vaha zavazadla pro dospélého ¢loveka

je maximalné 25 kg a pro dité 10 kg.

Pti ukladani véci do batohu nebo kufru postupovat nasledovné, nejdiive sbalit véci pro malé

dit¢ (Tab. 10), pravidelné uzivané léky (senior) a nasledné sbalit:

R

Potraviny a napoje + nadobi (strava a napoje na 2 az 3 dny).
Léky a hygiena (Tab. 7, Tab. 8).

Obleceni a vybaveni na piespani (Tab. 8).

Cennosti a dokumenty (Tab. 9).

Ptistroje, nastroje a zabava (Tab. 9).

Ptibalit véci pro ,,domaci mazlicky* (Tab. 11).

Oznacit zavazadla jmenovkou.

ZPRAVA PRO OBECNI URAD

VYPLNTE PRI EVAKUACI A UMISTETE VIDITELNE NA VCHODOVE DVERE
OPUSTENEHO BYTU I DOMU

Jména a pfijmeni vdech osob evakuujicich se ze spole¢né domacnosti:

Adresa bytu / domu:

Datum odjezdu:

Cas odjezdu:

Zplsob dopravy (zaskrtnout):
O wviastni viz

[J Evakuaéni autobus
O Pesky

V pripadé evakuace vlastnim vozem s vlastnim ubytovanim uvedte adresu,
na které se budete zdrzovat (adresa, mobil, e-mail):

Po prijezdu do mista prechodného pobytu se pfihlaste na mistnim obecnim /
méstském uradé!

V byté / domé zlstala zvifata (zaskrtnout): O ano O ne

Pokud ano, jaka (druh a poéet):

Jméno (hilkovym pismem): Podpis:

Obrazek 20 Zprava o evakuaci pro obecni Urad
(VasSe cesty k bezpeci, 2019)
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Tabulka 7 Evakuaéni zavazadlo (Iékarnicka)
DOMACI LEKARNICKA Lékarnicka:
Druh Nazev/ mnozstvi Mém doma? Mam sbaleno?
ANO NE
Léky proti bolesti a teploté PARALEN
IBALGIN
Léky proti nevolnosti a zazivacim Carbosorb
problémiim Endiaron
Imodium
Biopron
Léky proti bolesti v krku Tantum verde
Léky proti kasli Stoptusin
ACC long
Léky proti rymé Olynth
Antihistaminikum Zyrtec
O¢ni kapky Ocuflash
Usni kapky Otic Solution
Dezinfekéni 1é¢ivé prostredky Neocide spray
Tea Tree
Ptipravky na popaleniny Panthenol
Léky na opary Zovirax
Léky na kozni plisné Imazol plus
Léky na zlepSeni ¢innosti Zlu¢niku Cholestil
LéKky pravidelné uZivané
Teplomér 1 ks
Sterilni rukavice 4 pary
Zaviraci $pendliky 8 ks
Nuzky 1 ks
Obvazy sterilni tlakové 5ks
Elasticky obvaz 1 ks
Naplasti s polStartkem 1 sada
Naplast textilni 1 bal
Letak se zaklady prvni pomoci 1 ks
Vlh¢ené desinfekéni ubrousky 3 ks
Jednorazové rukavice 1bal
Repelent 2 ks
Respirator FFP2 40 ks
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Tabulka 8 Evakuacni zavazadlo (hygienické potieby, ndhradni obleceni ...)

HYGIENICKE POTREBY Hygienické
potreby:
5 ?
Druh Mnozstvi LEinoa] Mam sbaleno?
ANO NE
Vlhcené kapesniky 5 bal
Papirové kapesniky 5 bal
Dezinfekéni gel 5 ks
Toaletni papir 5ks
Sprchovy gel — koncentrat 1 ks
Sampon — koncentrat 1 ks
Kartacek na zuby 4 ks
Zubni pasta 1 ks
Holici strojek + Ziletky 3 ks
Gel na holeni - cestovni baleni 1 ks
Balzam po holeni 1 ks
Aniperspirant 4 ks
Pletovy krém 1 ks
Krém na ruce 2 ks
Télové mléko 1 ks
Sportovni ruénik 4 ks
Hieben na vlasy 2 ks
Zrcatko 1 ks
Manikira 1 set
Vatové tampony 1 bal
Damské hygienické potieby 2 bal
Kondomy 2 bal
NAHRADNI OBLECENI A VECI NA SPANI Obleceni a
véci na spani:
Svrchni odév 4 x dle potieby
Kalhoty 4 x dle poteby
Spodni pradlo 4 x dle potieby
Termopradlo 4 sety
Ponozky 4 x dle potieby
Boty 4 pary
Plasténka 4ks
Séla (3atek) 4 ks
Pokryvka hlavy 4 ks
Rukavice pracovni 4 pary
Bryle ochranné, slune¢ni 5 ks
Spaci pytel 4 ks
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Tabulka 9 Evakuacéni zavazadlo (dokumenty + technické vybaveni)
DOKUMENTY Dokumenty:
5 ?
Druh Mnozstvi Mdm doma? Mam sbaleno?
ANO |NE

Obcansky prikaz 4 ks
Karta pojisténce 5ks
Ockovaci prikaz 5ks
Rodny list 5ks
Oddaci list 1 ks
Pojistné smlouvy slozka
Doklady o vzdélani slozka
Dokumenty k nemovitosti slozka
Dokumenty k vozidlim (technicky prika

okumenty k vozidltim (technicky prikaz, slovka

poj. smlouva, klice)

Penize v hotovosti (mensi bankovky a
mince) + platebni karty

hotovost na
minimalné 3 dny

Zaznamové medium (flash disk) se vSemi
naskenovanymi dilezitymi dokumenty,
doklady a vlastnictvi a fotografie na misté
zanechamych cennéjSich predmétl)

Sperky ?

dle uvazeni

Seniorska obalka mini - kopie

1 ks

NOUZOVA SADA PRO PRIPAD EVAKUACE

Nouzova sada
pro evakuaci:

LED svitilna s dynamem 4 ks
Solarni pfenosné radio s dynamem 1 ks
Zapalovac a zapalky 2 ks
Otvirak na konzervy 1 ks
Multifunkéni natad’ovy niz 2 ks
Nz 4 ks
Ptenosny plynovy varic¢ 1 ks
Kartu$ k plynovému vaftici 3 ks
Nerezovy esus 1 set
Jidelni miska, ptibor + utérka 4 sety
Plastové pytle na odpad 2 bal
Mobilni telefon + nabijecka 4 ks
Powerbanka 3 ks
Tablet 1 ks
Zapisnik + psaci potieby 3 set
Cestovni §iticko 1 set
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Tabulka 10 Evakuacéni zavazadlo (vybava pro malé dit¢)
MALE DiTE - ROZSIRENI EVAKUACNIHO SEZNAMU ;Z;’fwa 148
Druh Mnozstvi B Lo Méam sbaleno?
ANO NE

Doplnéni lékarnicky:

Léky proti horecce - sirup, Cipky

Kapky, sirup proti kasli

Kapky do o¢i

Krém na opruzeniny

Léky ke zmirnéni prijmu

Mast vhodna na promasténi kize

Hygienické potieby:

Lehka myci emulze

Krém nebo mast uréné jako prevence
proti opruzenindm

Opalovaci krém s vysokym UV faktorem

Krém chranici pfed chladem a
povétrnostnimi vlivy

Pleny jednorazové

Vlih¢ené ubrousky

Piebalovaci podlozka

Osuska

Strava + dopliiky:

Kojenecké mléko

Sterilovany zeleninovo-masovy piikrm

Sterilovany ovocny piikrm

Kase

Ovocna St'ava

Kojenecka voda

Kojenecké lahve, savicky

Lzicka plastova

Miska

Sterilizator

Ohtivac lahvi

Termoska

Zakladni vybava:

Deka

Nositko nebo Satek

Dostateéné mnozstvi obleceni !!!

Praci prostedek na kojenecké véci

Dudliky

Oblibena hrac¢ka

Kocarek / autosedacka ,,vajicko*
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Tabulka 11 Evakuaéni zavazadlo (vybava pro psa)

NEZBYTNE POTREBY PRO ,,DOMACIHO MAZLICKA* (PSA) m]z)l(z"l:]:ecll(

Druh Mnozstvi Mdm doma? Méam sbaleno?
ANO |NE

Krmivo - granule, konzervy

Voda balena 21

Miska na vodu a krmivo 2 ks

Voditko 1 ks

Transportni box 1 ks

Nahubek 1 ks

Ockovaci prukaz

Znamka - Cip

Pelisek 1 ks

Obliben4 hracka 1 ks

Sacky na exkrementy 3 bal

Karta¢ na vyCesani chlupti 1 ks

Deka 1 ks




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 63

Tabulka 12 Sada nouzového preziti (zaklad)

SADA NOUZOVEHO PREZITI
Druh Mnozstvi Mdm doma? Misto uloZeni:
ANO NE
Kladivo 1 ks
Hrebiky (rizné velikosti) 3kg
Sada Sroubovaki 1 set
Klesté kombinované 1 ks
Kleste stipaci 1 ks
Multifunk¢ni niz 1 ks
Kapesni niiz 1 ks
Metr svinovaci 1 ks
Elektrikarské stahovaci pasky 2 bal
Lepici paska papirova 2 ks
Lepici paska plastova 2 ks
Lepici paska vyztuzena 1 ks
Oboustranné lepici paska 1 ks
Tésnici gel kartus + aplika¢ni pistole 2 ks
Montazni péna 1 ks
Pracovni rukavice 5 para
Ochranné bryle 4 ks
Lano (provaz) 20 m
Védro 10 1 4 ks
Ruéni pila 1 ks
Motyka 2 ks
Lopata 3 ks
Koste 2 ks
Protipovodnovy pytel zatézovy(0,15-1 m)|10 ks
Zasobnik na destovou vodu 1000 1 1 ks
Zasoba paliva - dievo 10 m?®
Dezinfekce - SAVO 41
Varti¢ plynovy dvouplotynkovy na propan | ks
butan v kuffiku

Tlakovéa propan-butanova lahev 2kg 2ks
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Tabulka 13 Sada nouzového pieziti (doporucené rozsireni)

SADA NOUZOVEHO PREZITI] - doporucené rozsiieni
5 ?
Druh Mnozstvi Minddond Misto uloZeni:
ANO NE
Kanystr na vodu s vypoustécim ventilem 4 ks
0 objemu 101
Vodni filtr Sawyer SP134 1 ks
Skladaci lahev 3 1 CNOC 2 ks
Gurnf)vé hc?linky (pro jednotlivé Cleny 4 piry
domacnosti)
Autonomni detektor koute 2 ks
Hasici ptistroj praskovy 6 kg 2 ks
Elektrocentrala 1 ks
Prodluzovaci kabel 20 m 1 ks
Kanystr na pohonné hmoty, objem 10 1 2 ks
Pohonné hmoty 101
Pozn.

Pro zachovéni sobésta¢nosti, udrZzovat ctrnacti denni zasoby kojenecké vody a stravy
a dalSich nezbytnosti pro malé dit&, potravin, napojl, pravidelné uzivanych léka,
granuli a konzerv pro ,,doméciho mazlicka®, pravidelné¢ obmeénovat, dopliiovat.
Provadét pravidelnou kontrolu 1ékarnicky a obménovat ji.

Mit piehled, kde jsou wuloZeny jednotlivé soucasti evakuacniho zavazadla
(dokumenty, technické vybaventi ...).

Nahradni odévy do evakua¢niho zavazadla doplnit vzhledem k ro€nimu obdobi.
Udrzovat tablet a powerbanku v pohotovostnim stavu.

Pokud vlastnime, ulozit do evakuacniho zavazadla vodni filtr a skladaci lahev.

Sada nouzového pieziti obsahuje pievazné technické vybaveni a material, ktery je
beézné¢ dostupny v domécnosti a nékteré dalsi polozky, které 1ze doporucit k doplnéni.
Zalezi na moznostech jednotlivych domadacnosti. Mit pfehled o uloZeni téchto

prostiedki.
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6.3 Polozkovy rozpocet pro rozsireni technického vybaveni domacnosti

K rozsifeni technického vybaveni domacnosti pro zabezpecCeni (piipravenost) pro piipad
vzniku MU nebo KS (pokud ho jiz domacnosti nevlastni) 1ze doporucit nasleduji polozky
(Tab. 14, Tab. 15), které jsou jiz soucasti kontrolnich seznamt (Tab. 9, Tab. 12, Ta), zde
jsou doplnény o pofizovaci ceny jednotlivych polozek a uveden odkaz, kde lze poftidit.
Nejvyssi naklad predstavuje potizeni elektrocentraly a jejiho piislusenstvi (Tab.15), ktera
vyzaduje dale jesté naslednou péci (pravidelné servisni prohlidky a udrzbu, obménu zésob

PHM).

Tabulka 14 Polozkovy rozpocet — doplnéni vybaveni domacnosti I.

POLOZKOVY ROZPOCET (DOPORUCENE DOPLNENI TECHNICKEHO VYBAVENI DOMACNOSTI) L

Nazev Mnozstvi| Cena/ks |Cena celkem Lze zakoupit:

LED svitilna s dynamem 4 ks 729,00 K&| 2 916,00 K¢&|https://ecoprodukt.cz/p/1073-vodotesna-dynamo-
led-svitilna-a-nabijecka-powerplus-shark-64

Solarni pfenosné radio s dynamem 1 ks 891,00 K¢& 891,00 K¢ |https://ecoprodukt.cz/p/1291-solarni-radio-s-
dynamem-a-led-svetlem-powerplus-panther-5v1-
237

Protipovodiovy pytel zatézovy(0,15-1m) | 10 ks 16,90 K¢ 169,00 K¢&|https://www.eshop-zemedelske-potreby.cz/pytel-
zatezovy-tkany-100-x-15-cm-p282/?cid=413

Nepfilnavy nerezovy eSus MH 500 1 set |1299,00K&| 1299,00 K& |https:/www.decathlon.cz/neprilnavy-nerezovy-

pro 4 osoby (3,5 1) QUECHUA esus-mh500-id_8492729.html

Pienosny plynovy vatié¢ 1 ks 489,00 K& 489,00 K¢ |https://www.decathlon.cz/skladny-varic-bleuet--

id_8129319.html

Plynova kartus k vatici (450 g) 3 ks 199,00 K¢ 597,00 K¢ |https://www.decathlon.cz/plynova-kartuse-ventil-
cv470-id_8387449.html

Kanystr na vodu s vypoustécim ventilem 4 ks 180,29 K¢ 721,16 K& |https://www.mevatec.cz/Plastovy-kanystr-s-

o objemu 10 1 kohoutem-10-1-
d1150.htm?gclid=EAIalQobChMIut7-
5fuYSAIVBAGLCh3BEAY7EAAY ASAAEgI8nv
D BwE

Vodni filtr Sawyer SP134 1 ks 2290,00 K¢| 2 290,00 K¢ |[https://www.bushcraftshop.cz/865-vodni-cestovni
filtr-sawyer-sp134-tap-filtration-system

Skladaci lahev 3 1 CNOC 2 ks 620,00 K& 1 240,00 K¢&|https://www.bushcraftshop.cz/Skladaci-lahev-
CNOC-Vecto-31-Water-Container-Blue-
d4189.htm

Autonomni detektor koute 2 ks 209,00 K¢ 418,00 K¢ |https://www.alza.cz/elektrobock-Im-102-

d5167821.htm?kampan=adwho_hobby-a-
zahrada_pla_all_hobby-a-zahrada-
css_detektory ¢ 9062815 ELBOCKO021&gclid
=EAIalQobChMIhcnPIv2Y8AIVZLR3ChO7PgF
REAQYBSABEgJ4kPD BwE

Hasici pfistroj praskovy 6 kg 2 ks 685,80 Ke| 1 371,60 K&|https//www.e-
safetyshop.eu/product.asp?P_ID=874&gclid=EAI
alQobChMI3_Sv_f2Y8AIV7QyLCh2RXQ9pEA
AYASAAEgKKGvD BwE

Cena celkem 5 319,60 K¢
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Tabulka 15 Polozkovy rozpocet — doplnéni vybaveni domacnosti II.

POLOZKOVY ROZPOCET (DOPORUCENE DOPLNENI TECHNICKEHO VYBAVENI DOMACNOSTI) I1.

Nazev Mnozstvi| Cena/ks [Cena celkem Lze zakoupit:

Elektrocentrala 2000 W 1 ks |12990,00 K¢| 12 990,00 K¢ |https://www.alza.cz/hobby/fieldmann-fzi-
4020-bi-d5148214. htm#parametry

Prodluzovaci kabel 20 m 1 ks 729,00 K¢ 729,00 K¢&|https://www.alza.cz/premiumcord-
prodluzovaci-230v?dq=174988

Kanystr na pohonné hmoty o objemu 10 1 2 ks 129,00 K¢ 258,00 K¢|https://www.mevatec.cz/Plastovy-kanystr-na-
PHM-D175-10-1-cerny-d1086.htm

Pohonné hmoty 101 30,00 K& 300,00 K¢&| Cerpaci stanice D-Oil, a.s., Podoli 478

Cena celkem

14 277,00 K¢
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ZAVER

Pfi zpracovani bakalafské prace na téma ,,ZabezpecCeni domacnosti pro ptipad vzniku
mimotadnych udalosti a krizovych situaci® bylo stanoveno jako cil zpracovani vzorového
planu zabezpeceni domécnosti tak, aby ho bylo mozno pouzit jako navod pfi sestavovani
individudlniho pladnu zabezpeceni pro jednotlivé domécnosti v obci Podoli. Tento cil byl
dodrZena a plan zpracovan, obsahuje zakladni informace o vzorovém objektu se zakreslenim
umisténi hlavnich uzavért energii, graficky piehled statickych zdrojti ohrozeni v obci Podoli
s identifikaci ohrozujicich latek a piehled ostatnich zdroji ohrozeni. Navod, jak provést
preventivni opatfeni, tak postup, jak se zachovat v ptipadé vzniku MU nebo KS. Je doplnén
o prehledy, ze kterych Ize vychézet pti piipravé materidlniho zabezpeceni. V ptipadé€ vzniku
MU nebo KS pii které je nutné opustit objekt a lze tyto prehledy vyuzit jako kontrolni
seznam pii pfipraveé evakuacniho zavazadla. Piehledy zahrnuji i nezbytné potieby pro malé
déti, seniory a ,,domdaci mazlicky*. Soucasti planu je i polozkovy rozpocet s vycislenim
nakladt. Jednd se doporucené rozsiteni technického vybaveni domacnosti, vzdy zalezi na
finan¢nich moZznostech kazdé domacnosti.

Aby bylo mozné plan zabezpeceni zpracovat, byl za ticelem identifikace zdroji ohroZeni na
katastralnim tzemi Podoli, proveden sbér, tfidéni a analyza dostupnych informaci o zdrojich
ohroZeni.

Za vyuziti dotaznikového Setfeni bylo provedeno ovéfeni Urovné informovanosti
a piipravenosti obyvatel obce Podoli na MU a KS, ze kter¢ho vyplynulo, Ze tfetina obyvatel
ma prehled o prevazné vétsiné zmapovanych zdroji ohroZeni na tizemi obce. Prekvapivé
bylo zjiSténi, ze epidemii jako zdroj ohrozeni povazuje pouze 36 % respondentl, v tomto
ptipadé¢ byl predpoklad, Ze bude identifikovano prevaznou vétSinou respondenttt vzhledem
k vyhlasenému nouzovému stavu z diivodu pandemie koronaviru SARS-CoV-2 pro celé
tizemi CR.

Dotazy tykajici se sobé&stacnosti dle subjektivnich nazorii respondenti dokazuji, ze 68 %
respondentll je schopno obyvat diim ve ztizenych podminkach, 32 % respondentii ma doma
k dispozici zasobu potravin na vice neZ osm dnl. Problematické se jevi zabezpeceni
domacnosti pitnou vodou, zde 64 % respondentli uvedlo, Ze mé k dispozici zasoby pitné
vody na jeden az dva dny, ale na druhou stranu, kde nalézt zdroj pitné vody v obci védéla
polovina respondentt. Pfi sebehodnoceni vlastni pfipravenosti doméacnosti na MU nebo KS

20 % respondentli neveédelo, jak v takovéto situaci postupovat.
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Jednim z cilti ankety bylo vzbudit v obyvatelich Podoli zdjem o tuto problematiku a piedlozit
jim postup jak se na sebeochrané (sobé&stacnosti) podilet tfeba tim, Ze si dle vzorového
navrhu zpracuji vlastni plan zabezpeceni domadacnosti, ktery jim umozni zabezpecit své
potieby v ptipadé MU nebo KS po dobu n¢kolika dnti a poptipad¢ je piipravi na evakuaci.
Lze konstatovat, ze se zatim projevilo zajem dvacet Ctyfi obyvatel (domacnosti) Podoli,
v ramci provadéného dotaznikového Setteni, kteti se chtéji sezndmit a popfipadé vyuzit
vysledky této prace.

Prace by mohla byt piinosem, tak jak si dava za cil Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2020 s vyhledem do roku 2030, pro dal$i vzdélavani obfand v rdmci ochrany obyvatelstva
pti ptipravé na MU a KS, jako metodickd pomticka, kterd by usnadnila zpracovani vlastnich
planti zabezpedeni domacnosti ob&aniim celé CR, vzhledem k tomu, Ze identifikované zdroje
ohrozeni v Podoli se vyskytuji na celém tizemi CR. Vzdy je ale tfeba identifikovat zdroje
ohrozeni v mist¢ bydlisté (naptf. hrozba radia¢ni havarie) a rozsifit plan zabezpeceni

0 postupy chovani pfi téchto udalostech.
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PRILOHA PI: PREHLED VYHLASENYCH KRIZOVYCH STAVU NA

UZEMIi CESKE REPUBLIKY (KRIZOVE STAVY, 2021)

Diivod vyhlaseni

Kraj, pro jehoZ uzemi byl krizovy
stav vyhlasen

o N Jihomoravsky kraj, Kraj Vysocina,
2002 Stav nebezpeci Povodné Ustecky kraj
Hlavni mésto Praha, Stfedocesky
2002 Nouzovy stav Povodné kraj, Jihocesky kraj, Plzensky kraj
Karlovarsky kraj, Ustecky kraj
2004 Stav nebezpeci Sesuv skalniho masivu Jihomoravsky kraj
2004 Stav nebezpeci Odstraniovani nasledki Zivelné pohromy [Olomoucky kraj
2005 Stav nebezpeci Porucha vodniho dila Kraj Vysocina
Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj,
" y Ustecky kraj, Olomoucky kraj,
2006 Stav nebezpeci Povodné T RUToTS) N e e T
Stiedocesky kraj, Plzensky kraj
JihoCesky kraj, Stredocesky kraj,
5 . Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj,
2006  |Nouzovy stav Povodné Ol iy Uiisals) (il
Pardubicky kraj
2006 Stav nebezpedi Sesuv skalniho masivu Pardubicky kraj
2006 Stav nebezpeci Nebezpecné latky Kralovéhradecky kraj
JihoCesky kraj, Plzensky kraj,
Karlovarsky kraj, Kraj Vysocina,
2007  |Nouzovy stav Orkén Kyrill Liberecky kraj, Kralovéhradecky
kraj, Moravskoslezsky kraj,
Stiedocesky kraj
., . Jihocesky kraj, Moravskoslezsky
2 12 , .
009 Stav nebezpeci 'ovodng Mo, @l Paefl, Uizl T
Olomoucky kraj, Zlinsky kraj,
2010 Stav nebezpeci Povodng Moravskoslezsky kraj, Jihomoravsky
kraj, Ustecky kraj, Liberecky kraj
2013 Stav nebezpedi Povodng Hlavni mésto Praha, JihoCesky kraj
JihoCesky kraj, Plzensky kraj,
, . Stiedocesky kraj, Liberecky kraj,
A e iy Povodné Tl lseiss e, v
Praha, Ustecky kraj
2014 Stav nebezpedi Sesuv pudy Jihomoravsky kraj
2016 Stav nebezpeci Nelegalni sklad NL Jihomoravsky kraj
2017 Stav nebezpeci Africky mor prasat Zlinsky kraj
2020  [Nouzovy stav Koronavirus SARS-CoV-2 Ceska republika
2020  |Nouzovy stav Koronavirus SARS-CoV-2 Ceska republika
2021 Nouzovy stav Koronavirus SARS-CoV-2 Ceska republika
2021 Nouzovy stav Koronavirus SARS-CoV-2 Ceska republika




PRILOHA P II: PODROBNEJSI POPIS VYBRANYCH
MIMORADNYCH UDALOSTI

Epidemie — hromadné nakazy osob

,Jedna se o zvySeny vyskyt infekcniho onemocnéni v urcitém case a miste, ktery jasné
prekracuje normalné ocekavané hodnoty pro dané obdobi a lokalitu““ (Epidemie, 2020).
V CR je za epidemii povazovéna situace, kdy je v daném &ase a misté identifikovana
nemocnost zpusobena vyskytem infek¢niho onemocnéni u vice nez 2000 pacientli na
100 000 obyvatel. Z hlediska zavaznosti pfipadaji vuvahu v CR rozsahlé epidemie
alimentarnich ndkaz S§ificich se pitnou vodou nebo kontaminovanymi potravinami (napf.
salmoneldza, virova hepatitida typu A, bacilarni Gplavice, bfisni tyf). Déle se pak muze
jednat o importované ndkazy v nasich podminkach neobvyklé (napf. ebola, cholera, zluta
zimnice), v soucasnosti by se dalo hovofit o koronaviru SARS-CoV-2, kdy jeho Sifeni
zasdhlo Uizemi vice stati ¢i spiSe svétadili a zde se jiz hovoii o pandemii (o vyskytu
infekéniho onemocnéni bez prostorového a ¢asového omezeni), v minulosti byl takto svét
zasazen $panélskou chiipkou (Epidemie, 2020; Rehak, Martinek a Legierska, 2019).
Extrémni vitr

Vitr je proudéni vzduchu, které je zpiisobeno vyrovnavanim tlaku vzduchu v rliznych
oblastech. Hrozbou pro okoli se stiva v okamZiku, kdy se jeho rychlost zvysi nad 20 m-s™,
od tohoto okamziku zacne pisobit Skody na predmétech a objektech v okoli Clovéka.
Dochéazi k lamani vétvi, vyvraceni stromi, poskozovani budov, elektrického vedeni apod.
Pokud je intenzita vétru 20,8 m-s™! a vice, jednd o vichiici, pokud vitr pfesahne 37,2 m-s™ ,
hovofime o orkanu (Kopecky, Tilcerova a Siman, 2014).

Povoden

,, Povodni se rozumi prechodné vyrazné zvySeni hladiny vodnich tokii nebo jinych
povrchovych vod, pri kterém voda jiz zaplavuje uzemi mimo koryto vodniho toku a miize
zpuisobit skody. Povodni je i stav, kdy voda miize zpiisobit skody tim, Ze z urcitého tizemi
nemuize docasné prirozenym zpiisobem odtékat nebo jeji odtok je nedostatecny, pripadné
dochazi k zaplavent vizemi pii soustiedéném odtoku srazkovych vod* (Cesko, 2001).

Ptirozené povodné byvaji v zimnim a jarnim obdobi zpiisobeny tdnim snéhové pokryvky,

popiipad¢ v kombinaci s destovymi srazkami. V letnim obdobi byvaji povodné zplisobeny
dlouhotrvajicimi regionalnimi desti nebo kratkodobymi intenzivnimi srazkami (Casto 1 pies
100 mm za né€kolik malo hodin), katastrofalni dusledky maji zejména na sklonitych

véjifovitych povodich (Cesko, 2001).



Ptirozena povoden ovlivnéna mimotadnymi pti¢inami mize byt zpisobena ledovymi jevy

(pohybem ledové masy v koryt€), sesuvem pudy, ucpanim priitoénych profilti propustkli
a mosttl, nahromad&nim naplavenin v kritickych mistech (Cesko, 2001).

Zvl1astni povodeii je zplisobena poruchou ¢i havarii (narusenim) vodniho dila vzdouvajici se

nebo kumulujici se vodou nebo nouzovym feSenim kritické situace na vodnim dile, které
vyvola vznik KS pod vodnim dilem. Je charakteristickd povodnovou (pratokovou,
pralomovou) vinou, kterd se pohybuje vysokou rychlosti a ma zna¢né destruk¢ni ucinky.
Ohrozuje rozsahla uzemi, kterda vyznamné piresahuji vymezena zaplavova uzemi pii
pfirozenych povodnich. Je zde vysokd pravdépodobnosti usmrceni vSeho zivého
v zaplavovaném tzemi (Cesko, 2001)

Sesuvy pidy

Sesuvy pldy byvaji zpisobeny svahovou nestabilitou, kdy v diisledku ptirodnich procest
nebo lidskou ¢innosti dojde k oslabeni vazby vrchni vrstvy zemského povrchu s podlozim
a nasledn¢ vlivem gravitacnich sil dojde k sesuvu. To mize byt zpisobeno nasycenim pudy
vodou v diisledku destovych srazek nebo zménou porostu nebo odstranéni vegetace. V CR
dochazi k sesuviim pudy prevazné v severnich Cechach, Ceském stiedohofi, Doupovskych
horéach a v severoceskych hnédouhelnych pasmech. Na Moraveé dochazi k sesuviim v horské
oblasti Jeseniky a Beskydy (Kopecky, Tilcerova a Siman, 2014).

Pidni eroze

Pldni eroze je pfirozeny proces, pii kterém dochézi k naruSovani svrchni vrstvy pidy, ktery
ma za nasledek degradaci kvality piidy. Je zplsobena splavovanim pudy pii destovych
srazkach do vodnich tokli nebo odnasenim &astic vlivem vétru (Kopecky, Tilcerova a Siman,
2014).

Kybernetické utoky

Jednd se o utoky zamétené a provadéné prostiednictvim pocitacové sité a v touto siti
tizenych systémech. Miize zplisobit jak tinik osobnich dat a jejich nasledné zneuziti, naruseni
funkénosti vyznamnych systémt elektronickych komunikaci, naruSeni bezpecnosti
informaci kritické informacni infrastruktury. Jak blokaci téchto siti, tak Sifenim
nepravdivych informaci (Terminologicky slovnik pojmti ..., 2016).

Radiac¢ni havarie

Radia¢ni havarie je MU, pii které¢ mize dojit k prekroceni limitl ozafeni a kterou nelze
zvldadnout silou a prostredky obsluhy nebo pracovniky vykonavajicimi praci v aktualni smeéné

osoby, pri jejiz cinnosti radiacni mimordadna udalost vznikla nebo se miize jednat o nélez,



zneuziti nebo ztratu radionuklidového zdroje, kterd vyzaduje zavedeni neodkladnych
ochrannych opatieni pro obyvatelstvo (Cesko, 2016). Jedna se o ochranna opatieni
k omezeni ozafeni obyvatelstva, kterda zahrnuji varovani a informovani, ukryti, jodovou
profylaxi, omezeni pohybu a pobytu osob, evakuaci, regulaci pozivani potravin, vody
a krmiv, pfesidleni. VSe zavisi na tom, jakym zplisobem a v jak koncentraci bude
radioaktivni latka Sifena (Zakladni informace pro piipad radia¢ni havarie, 2021)

NaruSeni dodavek elektrické energie velkého rozsahu (blackout)

Jedna se o nepfedvidatelnou situaci, pfi které by doslo k celoplosnému vypadku dodavek
elektrické energie, zpiisobenych pietizenim (rozpadem) pienosové soustavy CEPS. Neni
mozné presn¢ stanovit dobu, jak dlouho by trvalo obnoveni funkénosti pienosové soustavy,
v CR chybi prakticka zkugenost (Sandor, 2017).

Migracni viny velkého rozsahu

Vroce 2015 vrcholila na uzemi Evropské unie migracni krize, v souCasnosti je mira
nelegalni migrace na mnohem nizsi Grovni. Vlada CR pfijala svym usnesenim ze dne
29. &ervence 2015 Strategii migraéni politiky CR, ktera si mimo jiné dava za cil zajistit
obc¢aniim klidné souZiti s cizinci, u¢inn¢ integrovat migranty legaln¢ Zijici u nas tak, aby se
zabranilo socidlnimu napéti, které by mohlo vést az k radikalizaci c¢lent téchto
ptist¢hovaleckych komunit. Poskytovat pomoc uprchlikiim v zahrani¢i a tim piedchéazet
dal§imu rozvoji migra¢ni krize (Rehdk, Martinek a Legierskd, 2019; Zprava o situaci
v oblasti migrace..., 2020).

NaruSeni finan¢niho a devizového hospodarstvi statu velkého rozsahu

Pokud by nastal kolaps finan¢né-ekonomického systému, doslo by mimotadné situaci, pii
které¢ by jeji disledky nepostihly pouze financni sektor, ale 1 vSechny obyvatele nasi
republiky. Ekonomicky rist mize kdykoliv pfejit nejen do faze stagnace, ale ptimo do faze

ekonomického poklesu a krize nebyvalych rozméria (Ptichystal, 2019).



PRILOHA P III: RODINNY HAVARIJNI PLAN
(RODINNY HAVARIJNI PLAN, B.R.)

RODINNY HAVARLINI PN !
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PRILOHA P IV: NOUZOVA SADA (FACT SHEET - PREPARING
AND EMERGENCY KIT, 2021)

Natural Disasters

Factsheet

Emergency Kit 0

Preparing an emergency kit for your family

Having an emergency kit will help your family prepare for an emergency.

An emergency kit provides essential items for your family’s short term survival whether you choose to stay at home or
need to relocate to a safer place before, during or after a natural hazard such as cyclone, storm, flood and bushfire.

Start your Emergency Kit with { Additional items may be included in your
the fo"c.wing items i emergency kit. If you do not have enough space
R i in your kit, make a note of where to find the extra |
O E:S:S;Es- battery operated AM/FM radio with extra ! itemns in your home so you can collect them quickly. |
! Place this note in your emergency kit. :
O Waterproof torch with extra batteries O Spare cash in case ATMs do not work
O First aid kit and manual [0 Debit cards, credit cards, prepaid phone cards
[0 Bottled drinking water (to last at least three days for : and coins for phone calls
each personf’ ‘O Mobile phone and charger
[0 Canned or non-perishable food items and can O Medications, prescriptions, toiletries and
opener (to last at least three days for each person)’ ! sanitary supplies
O Copies of important documents. Scan copies of ‘[0 Special items for infants, elderly or people with
these documents and save them on a USB memory : special needs
stick or CD to include in your kit. Keep these items ;
in sealed plastic bags ! [0 Spare house and car keys
O] Survival plan with emergency contact phone O Pet food, water and other animal needs :
numbers : O Change of clothes for everyone including warm :
* You may require food : jumper, waterproof jacket, hats, gloves and ;
and water for your closed-toed shoes or boots stored in plastic
family to fast more than
three days depending bags

on your location and

family's neade [0 Cooking gear/eating utensils, portable gas

; stove/BBQ, container for bailing water
{0 whistle and pocket/utility knife

If you have visitors during an emergency, you
E. should consider supplies for them also.

All family .
members need = 0
to know where

your emergency Check and update the contents of your emergency kit every
kit is I(ept_ 12 months. Use a birthday, anniversary or special date as a

reminder for your family to do this every year.

' Did you know?

If you are relocating to an evacuation centre due to a cyclone/flood you must take your own bedding/
i sleeping bags, food and supplies with you. In most cases these will NOT be provided for you.

S ——— DFES  PREPARE ACT SURVIVE

Faga 1



Natural Disasters

Factsheet

Emergency Kit 01l

Remember =
your pets! Did you know?

R eLs vot papars, food . Evacuation centres do not allow pets.
and water, bowls, leash, L

collars with ID tags, bedding, You will not be able to take your pets with you to evacuation
'm:;:"::;::af::“' centres (other than guide and assistance dogs). If you have
: pets you will need to consider where to relocate them if
your home is not safe.

Use waterproof containers or dry-bags to
keep your emergency Kit in. This will reduce
the chance of items being damaged or wet
during storm and cyclone season.

Ensure that your emergency kit includes loose

fitting clothes made from natural fibres like pure S S ——isi
wool, heawy cotton drill or denim. i Before cyclone season prepare a relocation kit for
o _ L _ i your family in case you need to relocate to safer

This will provide some protectpn if you are in or | accommodation.

near a bushfire. Protective equipment including !

gloves, safety goggles or glasses for everyone i emergency kit. A relocation kit is useful when you

should be included. i decide, or authorities advise you, that your life and :
! property are at risk and you need to relocate toa |

safer place.

! Your relocation kit should include warm, spare

: clothes, sleeping bags and bedding and enough
food and supplies for a minimum of three days for
¢ everyone in your family. :

5 A e

More information on emergency and relocation kits can be found at www.dfes.wa.gov.au
For more information visit www.dfes.wa.gov.au or contact DFES Community Engagement 9395 9816

Government of Western Australia
Department of Fire & Emergency Services

Page 2



PRILOHA P V: PLAN NOUZOVEHO PREZITI
(SURVIVAL PLAN, B.R.)

Be Emergency Ready SURVIVAL

by planning to survive PLAN

EMERGENCY
SURVIVAL PLAN

Planning and preparation is the key to survival.

If you and your home are well prepared, you stand a better chance
of surviving an emergency. This guide can help you make important
decisions to prepare yourself, your home and your family.

What will you do in an emergency?
Get together and discuss what actions you will take.

ARE YOU IN A BUSHFIRE PRONE AREA? WHAT ITEMS WILL YOU NEED TO ADD TO
YOUR HOME EMERGENCY KIT IN THE CASE
YOU NEED TO LEAVE URGENTLY?

@ Find out at www_esa.ar_t_gnv.au,fbushFi re-prone-areas

HOW WILL YOU MONITOR WEATHER
CONDITIONS IN YOUR AREA?

HOW WILL YOU MONITOR CONDITIONS
WHILE TRAVELLING AWAY FROM HOME?

WHAT WILL YOU HAVE IN YOUR HOME EMERGENCY KIT? WHAT WILL YOU

+ Ensure you have a Home Emergency Kit PACK IN YOUR
SURVIVAL KIT?

ACT Ambulance Service, ACT Fire & Rescue, ACT Rural Fire Service and the ACT State Emergency Service
work together as the ACT Emergency Services Agency to keep Canberra safe.

@t | L fg 880ee

esa.act.gov.au/be-emergency-ready Be Emergency Ready

+ Download the Home Emergency Kit checklist from esa.act.gov.au




DURING AN EMERGENCY HOW WOULD YOU DECIDE WHEN TO LEAVE OR STAY?

; Discuss what you would LEAVE
a do in a bushfire

Bushfires hove long been a part of the
ACT landscape. Flimmabie vegetation,
long, hot summers and drought have
regularly combined to produce bushiires
and varying size and intensity.

5 Discuss what you would LEAVE
" doin extreme heat

The mast susceptibie fo heat stress are
ithe young and the elderly. People with
iliness, chronie conditions and pregnant
women may also need more cove and
montoving during hat weather.

* Discuss what you LEAVE
would do in a storm

Severe SLOMNS CaN COuSE major

damage, They may come with

tarrential rad, sirang winds, large

halstones and lightring, which can

eause fiash floading, unroof buildings

and damage rees or power iines.

’. Discuss what you LEAVE
would do in a flood

Flooding can happen during intense lacal
vaindail. If you bve close to o creek, river,
major sfovm waker droing or i o fow lying
area, pou may be at risk fram Moods.

WHERE WILL YOU GO IF YOU NEED TO EVACUATE?

HOW WILL YOU TRAVEL THERE?

@ acr | O, g

esa.act.gov.au/be-emergency-ready

STAY

STAY

STAY

STAY

IS YOUR DESTINATION PET FRIENDLY?

HOW WILL YOU KNOW IT IS SAFE TO RETURN?

GOL®@

Be Emergency Ready




How will you prepare your home?
SR Think about the actions you can take.

PREPARING YOUR PROPERTY

House maintenance Who will do this

Clear and maintain gutters of leaves, twigs and rubbish.

El

Move large woodpiles away from the house.

Trim tree branches overhanging your house.

Keep grass areas well-trimmed and watered.

OO0 0|0

Ensure underfloor areas are enclosad or screened.

Seal all gaps, vents and roof spaces.

O

Position gas cylinders on side of house, with vents facing
away from the building, and away from trees and gardens.

Install metal fly screens on all windows and vents.

Install metal gutter guards.

Ensure you have adequate home and contents insurance.
Make sure that you are covered for extreme weather situations.

- B

MY INSURANCE

Type Insurer Contact details Policy number

Home and contents

Health

Car

Life/ Income protection

Other

) ACT

Eowvermment

CES
AGENCY esa.act.gov.au/be-emergency-ready Be Emergency Ready

@ EMERGENCY AOGOKS



PREPARING TO LEAVE

Before you leave Wha will do this

Add final items to your Emergency Kit such as medications,
prescriptions, mobile phone chargers, pet food and water for everyone.

Pack the car, remembering your maost impertant items such as wallet,
cards, keys, banking, medical and insurance documents (these
should be easily accessible on a USB stick or in an expanding file).

Turn off the gas supply.

Make sure everyone is wearing protective clothing - long pants,
longsleeved shirts and sturdy shoes such as leather boots. Clothes
should be locse fitting and made from natural fibres such as pure
wool, heavy cotton drill or denim. Do not wear synthetics.

Tell your emergency contacts that you are leaving.

Close all doors and windows and lock doors.

Leave the front or access gate unlocked, if safe to do so.

Decide on your primary destination.

Decide on your back-up destination.

Move livestock to a large, safely fenced area and put your
pets in a safe place ready for loading in the car.

Pack personal items such as a change of clothing for each person
and toys for children and pets and put them in the car.

If your car is behind an electric garage door, take it out of the garage
and position it in the driveway facing out or on the side of the road.

Remove any material that could burn easily from
around your house, on decks, verandahs and pergola
areas. This includes mats and outdoor furniture.

D 0|0|0O0O|0Oj0O|O|O0| O |O|DO |D|§

TIPS LEADING UP TO HIGHER FIRE DANGER DAYS

@ * Ensure you have enough petrol or fuel so you don't need to stop to fill up.
* Have cars facing out of the driveway.
* Remove flammable items such as boxes, doormats and furniture from decks and verandahs.

@ acr | O e BOD®®

esa.act.gov.au/be-emergency-ready Be Emergency Ready



KEEP What personal information is essential?
Keep a record of all important documents and contacts.

MY HOUSEHOLD CONTACTS

Name Work Mobile

HOUSEHOLD PERSONAL INFORMATION

Centerlink
no.

Driver Car

Name Medicare No. Licence No. Registration

Passport No. Tax file no.

HOUSEHOLD SERVICES

Type Company Account | Member no. Contact details

Electricity

Gas

Water

Phone

Internet

Roadside
assistance

Other

@t | O i 8O ®®

esa.act.gov.au/be-emergency-ready Be Emergency Ready



Or | Do . Se0ee



MY MEDICAL SUPPORT

s ’ Out of Hours
Practitioner| Service Mame Phone onitmick Address

Doctor

Local Hospital
with Emergency
Department

Chemist

Optometrist

Dentist

Specialist

Other

TiP

@ Consider getting a medical alert system that can easily call for help if you are immobilised
in an emergency. Most alert systems require a working phone line, so have a back-
up plan, such as a mobile phone or pager, in case landlines are disrupted.

MY MEDICAL SUPPLIES
Write down below any medication you are currently taking.

Remember to attach copies of concession cards, health insurance cards and prescriptions to this plan.
Copies of prescriptions can be left with your chemist for safe keeping. You may also want to identify where you
keep the medication in your home in case you have to evacuate quickly or someone needs to get it for you.

Dosage | Prescribing Doctor Location of

Medical
Medication | equipment Times taken (include contact number) medication in home

condition

TiP

@ Plan to have all the things you'd need with you for a week or two. This includes any medications
you take regularly or specialised equipment (wheelchair, glasses, hearing aid) and supplies
(patch kit for a wheelchair tyre or extra batteries).

See ‘Home Emergency Kit' checklist for more information about packing a survival and recovery kit.

L [ EMERGENCY & (®@
@ rer | L. g st

esa.act.gov.au/be-emergency-ready



132 500

Police, Fire, Ambulance ()00

121126

Website esa.act.gov.au 132281

Facebook @actemergencyservicesagency livetraffic.com
Twitter @ACT_ESA What is your local radio station frequency?

ACT Ambulance Service, ACT Fire & Rescue, ACT Rural Fire Service and the ACT State Emergency Service
work together as the ACT Emergency Services Agency to keep Canberra safe,

©wr| Lt saces




PRILOHA P VI: NAPOVEDA K PLANU NOUZOVEHO PREZITI
(SURVIVAL PLAN DISCUSSION GUIDE, B.R.)

4 simple steps to SURVIVAL

Be Emergency Ready PLAN

DISCUSSION GUIDE

Getting ready for an emergency is easier than you think.

By taking 20 minutes with your household to discuss what you'll do during an
emergency, you could save their lives, as well as your home. This discussion
guide is the first step in developing your emergency survival plan.

PREPARE KNOW KEEP

What will you do in an emergency?
Get together and discuss a survival plan.

During an emergency how would you decide when to leave or stay? Where will you go if you
need to leave?
(] Discuss what you would ot :
LEAVE AY
4615 s bushfire @ ST, Identifying safe places in

different areas is a good idea.

Only stay if you " . -
ety (2 Discuss different evacuation

are physically and % v 2
Leaving early is your emotionally prepared to options, which may include:
safest option. defend your home. Only Friend's house
those with well-prepared ”
homes and survival plans, « Family member’s house
& o - ” « Shopping Centre
ISCUsSS what you wou LEAVE STAY .
do in extreme heat » Library
If you're not able to Ifyou are able to keep Evacuation centres should be
stay cool at home, your home cool enough. a last resort - these will not
be set up and identified to the
[ Discuss what you y public until they are needed.
would doin a storm LEAVE STA
If significant damage If you have prepared Who do you need to check on in
has been done to your hame and have a the event of an OQOMj?
your home, home emergency kit.

E Discuss who you may need to

E DI b check on. Examples include:
iscuss what you _
would doin a flood i @ STAY « Neighbours

If surrounding roads « Family
If your home is are flooded and unsafe, Friends
inundated with water, and you home isn't .

inundated with water,

Emergencies can strike anywhere, any time and without warning.
It is important to know your risk and make plans together ahead of time.

D) act | O e 0T

i
E
i RVICES
GE esa.act.gov.au/be-emergency-ready Be Emergency Ready




- How will you prepare your home?
STEP 2: PREPARE Think about the actions you can take.

] Trim trees and shrubs

This will keep them from falling
on your home during a storm, and
stop fire spreading to buildings.

# ] Clear cuttings and gutters

Mow grass and clear the cuttings to minimise
fuel for a fire near your house. Clear your
gutters - embers can spark fires in fuel stuck
in gutters and endanger your home. Clogged
gutters increase the chances of water
damage and flooding during heavy rain.

G Firstaid

Know how to help someane in an
emergency and how to care for
somecne experiencing heat stress,

() Remove and secure

Remave material from around your

home that can burn, like door mats,

paint tins, gas bottles or wood piles.
Remove smaller things that can be blown
around by strong wind, like umbrellas or
outdoor furniture. Secure larger items like
trampolines, and parks cars under cover.

7

v

) Home Emergency Kit

Pack your home emergency
kit, check it regularly.

load the Home Kit
checklist from esa.act.gov.au

(2 Insurance

Keep your home and car
insurance up to date.

STEP 3: KNOW Do you understand emergency advice?
Learn about emergency warnings and alerts.
Fire Danger Ratings Bushfire Alert Levels

@ ADVICE
Afire has started. There is no immediate danger.

Stay up to date in case the situation changes.

WATCH AND ACT
There is a heightened level of threat. Conditions are
- CATASTROPHIC changing. Start taking action to protect you and your family.
—— Only stay M your horm s wall prepared @ EMERGENCY WARNING
and you are ready to defend it. Emergency Warning is the highest level of

alert, You may be in danger. Take action
et Only stay if your home is prepared to the immediately. Any delay new risks your life.
highest level and is built to survive a bushfire.

the Bureau of Meteorology at bom.gov.au

STEP 4: KEEP How will you keep up to date?
. Know where to find emergency information.

\i\ CALL General information 13 22 81 m FOLLOW [ @ACT ESA
Storm and Flood assistance 132 500 B @actemergencyservicesagency

CATASTROPHIC Leaving is your anly safe option, & For weather warnings and advice visit

vISIT DOWNLOAD =
E esa.act.gov.au Q Fires Near Me app ll::::f:dio In an Sy call
BOM app Triple Zero (000)

ACT | ) fiansnner BOD®P

esa.act.gov.au/be-emergency-ready Be Emergency Ready



PRILOHA P VII: DOMACIi NOUZOVA SADA
(HOME EMERGENCY KIT CHECK LIST, B.R.)

Be Emergency Ready SURVIVAL

by packing the essentials .\

HOME EMERGENCY KIT

Having a Home Emergency Kit will ensure
you are prepared for any emergency.

AHome Emergency Kit is a crucial element of survival during and after Keep this handy checklist
an emergency. Get together with your household or your personal on the fridge until your
support network to make a list of what you will need. Chances are kit it complete!

you already have many of the necessary items in your home,

Suggested survival items:

(] Light [] Cash

TIP! TIP!

+ Don't leave batteries + ATMs and_baqks may not
in the torch, and check be operating in the early
them every six months.

- stages of any emergency.
P « Consider wind-up torches
that don’t need batteries.

I + Having some cash will help
1 meet basic and urgent needs.

(] water [] Radio (battery-powered)

TiP! TIP!

« Never drink tap water after an + Radiois o_ften the best
source of information

—
emergency until authaorities :
E E have advised it is safe. AR SR
« Water can be stored for up « Mark on the dial the

to 12 months in airtight frequencies of your Local
containers. Label when Radio and other local services.
water was last changed. « Select aradiothatis

battery-powered and
doesn’t rely on electricity.

ACT Ambulance Service, ACT Fire & Rescue, ACT Rural Fire Service and the ACT State Emergency Service
work together as the ACT Emergency Services Agency to keep Canberra safe.



[] First Aid Kit
TIP!

+ Aswell as buying a
household or car first aid
kit, it's also a good idea

Ji to do first aid training.

[] Protective
clothing / blankets

TIP!

+ Consider clothes with long
sleeves and pants that are
made from natural fibres
and keep seasons in mind.

+ Try to pack sturdy shoes or
boots and heavy-duty gloves.
+ Remember sunscreen,
insect repellent, and
wide-brimmed hats.

[J Special medical
supplies or equipment

TIP!
+ Consider what medications
or supplies you might
need and include these
+ Create a list with their
title, dosage and copies
of your prescriptions.

TAKE YOUR MEDICINE

Medical needs are an important consideration for
everyone when packing your Home Emergency Kit.

Plan to have 14 days worth of any
medications you might need.

[J Chargers

TIP!

+ Have a charger or charged
battery pack for your phone.

+ Also consider, keeping an
older landline phone that
is not reliant on power—
your telephone exchange

may still operate even
if the power is out.

[J Toiletries

TIP!
+ Having toiletries can help

keep you refreshed and give
you a sense of routine—
even when you are unable
to wash or shower.

[J Food

m TIP!
+  Remember the needs

babies, children and pets.

ﬂ of everyone in your
! household, including

«+ Ifstaying home, you will
need long shelf-life items
that are easy to prepare.

[] Pet essentials

TIP!

+ Factor your pet into water
needs, and make sure your
dog or cat is registered
and microchipped.

® Mast of the things you need will be at a supermarket or hardware store.
E Remember you may already have useful items around the home, such as camping equipment.




Suggested recovery items:

[J Scans or photocopies
of important documents

TIP!
+ Check functionality of USBs
or storage devices regularly.

+ Use waterproof or fireproof
containers if necessary.

+ It’sagood idea to have a
back-up copy of documents
securely stored in an
alternative place to home,
perhaps in a locked drawer at
work, with a family member,
or stored in the cloud.

IMPORTANT DOCUMENT TO CONSIDER:

[] Passports Mortgage papers

Wills Insurance papers

Marriage and Medical histories

O
-] O
[ Driver’s licenses [] Prescriptions
O 0
birth certificates
0

Child
] Landtitles immunisation
books

[J Your Survival Plan

TIP!

+ Keep a copy of your Survival
Plan. Your plan should include
important contact information,
medical plans and insurances.

[J Photographs of
valuable household items

TIP!

+  Photos will help in the case
you need to describe items to
. your insurance company.

[] Copies of videos

and photos
TIP!
B Having a back up of your
( videos and photos in the
8 cloud can save on physical
I- . space and lets you access
! them anytime/ anywhere.

®

() Make sure valuable items are stored well above
ground level, or use waterproof containers.

E Store your scans or copies so that they can be
grabbed quickly and easily if you have to leave.

E The same care taken with your important documents
can be applied to your personal videos and photos.

Map where your valuable items are stored in your
home in case you have to collect them quickly.

Take photos of any important household items,
particularly those that are insured. Store the photos
in a secure place, with copies in your kit, to assist
with any insurance claims after the emergency.




PRILOHA P VIII: HAVARIJNI PLAN DOMACNOSTI
(HOUSEHOLD EMERGENCY PLAN, B.R.)

HOUSEHOLD

EMERGENCY
PLAN .

\Emergencies can affect the county

with little or no notice.

Being prepared can help reduce the effects on your
life and your loved ones; reduce the need for support from others
and enable you to support the vulnerable in your community.

Disruption to essential services such as water, gas and
electricity, regional and national travel and telecommunications
are all ways an emergency can affect our everyday lives.

A crisis happens when we least expect it.

GO IN. STAY IN. TUNE IN.

)

west
sussex
coun

COUI"IE:% www.westsussex.gov.uk/emergency




If you are not involved in an emergency but are close by or
believe you may be in danger, in most cases the advice is;

__GO IN. STAYIN. TUNE IN.

Station Frequency Website
BBC Sussex 104.8 & 95.3FM www.bbc.co.uk/bbcsussex
Heart 97.5 & 96.7FM www.heart.co.uk/sussex

Spirit FM 96.6 102.3 & 106.6 www.spiritfm.net

Creating an emergency box/bag

Be prepared. Creating an emergency grab bag will help locate essential equipment quickly
in an emergency. For ideas on what to include in your grab bag visit our website page
entitled "What you can do to to prepare for an emergency”. Some suggested items are:

tick tick

Torch and spare batteries First Aid kit
Battery powered radio and spare batteries List of useful contact numbers
Candles / matches Toiletries
Copy of this plan
In case you are unable to leave the In case you are stuck in your car it
house it is suggested you should have: is suggested you should have:

tick tick
Bottled water Blankets
Ready to eat food (tinned) Torch and spare batteries
Bottle/tin opener
Location of where
emergency box/bag is kept
List of current medication

Medication name Dose When taken Who takes it

Once completed it would be advised to laminate and then store in a safe




Complete the following sections and keep it in a safe place
where all in your household can easily access it

Household contact details If you are evacuated is
there somewhere we can

Name go? Friends or family?

Mobile | | | |

Work

Name If you can't contact each

Mobile l ‘ other, where should you l ‘
meet /or who should you

Work leave a message with?

Name Who will be responsible

. for picking up the
Mobile ;
‘ ‘ children from school? ‘ ‘
Work (if applicable.)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Emergency telephone numbers

Emergency services 999 Local authority
NHS out-of-hours | 1M1 | Doctor
Police non-urgent

Local Police Station 101 L
Power cut 105 Other

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Important documentation and information

Insurance company name

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Other (Please list)

place, e.g. upstairs (if available) and provide a copy to family or friends.



Have you turned off the following? Who is responsible?

tick  Where are these utilities located at your property?

Gas

Electricity
Water

If you are i.n a position where you are able to offer help to your
community start by checking that your neighbours are alright.

Name Address Telephone Mobile

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Useful websites

West Sussex County Council BBC Sussex
www.westsussex.gov.uk www.bbc.co.uk/sussex
East Sussex County Council National Flood Forum
www.eastsussex.gov.uk www.floodforum.org.uk
Environment Agency Sussex Resilience Forum
www.environment-agency.gov.uk www.sussexemergency.info

Other useful information




PRILOHA P IX: SOUPIS NOUZOVYCH ZASOB (EMERGENCY SUPPLY LIST, 2021)

V%

/ Additional ltems to Consider Adding to an Emergency Supply Kit:

g £0E OO0 0
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Prescription medications and glasses
Infant formula and diapers
Pet food, water and supplies for your pet

Important family documents such as copies of insurance policies,
identification and bank account records in a portable waterproof container

Cash and change

Emergency reference material such as a first aid book or information
from www.ready.gov

Sleeping bag or warm blanket for each person. Consider additional bedding
if you live in a cold-weather climate.

Complete change of clothing including a long sleeved shirt; long
pants and sturdy shoes. Consider additional clothing if you live in a
cold-weather climate.

Fire Extinguisher

Matches in a waterproof container

Feminine supplies, personal hygiene items and hand sanitizer

Mess kits, Paper cups, plates and disposable utensils, paper towels

Paper and pencil

Books; games,; puzzles or other activities for children

Vs
Ready

Prepare. Plan. Stay Informed.

Emergency
Supply List

www.ready.gov
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Recommended Items to Include in
a Basic Emergency Supply Kit:

Water and non-perishable food for several days
Extra cell phone battery or charger

Battery-powered or hand crank radio that can receive
NOAA Weather Radio tone alerts and extra batteries

Flashlight and extra batteries
First aid kit
Whistle to signal for help

Dust mask, to help filter contaminated air and plastic
sheeting and duct tape to shelter-in-place

Moist towelettes, garbage bags and plastic ties for
personal sanitation

Non-sparking wrench or pliers to turn off utilities
Can opener (if kit contains canned food)

Local maps

FEMA's Ready Campaign
educates and empowers Americans to take
some simple steps to prepare for and
respond to potential emergencies, including
those from natural hazards and man-made
disasters. Ready asks individuals to do three
key things: get an emergency supply kit,
make a family emergency plan, and be
informed about the different types of
emergencies that could occur and
appropriate responses. Everyone should
have some basic supplies on hand in order
to survive several days if an emergency
accurs, This list of emergency supply kit
items is only a starting point. It is important
that individuals review this list and consider
the unique needs of their family, including
pets, for items to include. Individuals should
also consider having at least two emergency
supply kits, one full kit at home and smaller
portable kits in their workplace, vehicle or
other places they spend time.

Ready (% FEMA

Federal Emergency Management Agency
Washington, DC 20472



PRILOHA P X: NOUZOVA PRIPRAVA PRO SENIORY
(PREPARE FOR EMERGENCIES NOW: INFORMATION FOR OLDER AMERICANS., 2020)

(Preparing Your Pets for Emergencies Makes Sense, 2020)

Get a Kit

Of Emergency Supplies

The first step is to consider how an emer-
gency might affect your individual needs. Plan
to make it on your own, for at least three days.
It's possible that you will not have access to a
medical facility or even a drugstore. It is crucial
that you and your family think about what kinds
of resources you use on a daily basis and what
you might do if those resources are limited or
not available.

Be Informed Read v
Some Of The Things You Can Do _ y ‘
to prepare for the unexpected, such e Rt
as assembling an emergency supply
kit and making an emergency plan are the same
regardless of the type of emergency. However,
it's important to stay informed about what might
happen and know what types of emergencies are
likely to affect your region. For more information
about specific types of emergencies, visit
www.readygov or call 1-800-BE-READY.

Be prepared to adapt this information to your ¥ The likelihood that you and your family will Basic Supplies: Think first about the basics
personal circumstances and make every effort to X ' for SLff‘{Wal_‘ food, water, 9'8611 air qnd any JIij
follow instructions received from authorities on the recover from an ergency tomorrow often sustaxnqu items you require. Consider two kits.
scene. Above all, stay calm, be patient and think In one kit put everything you will need to stay
before you act. With these simple preparations, depends on the planning and preparation done where you are and make f* on your own for a
you can be ready for the unexpected. period of time. The other kit should be a light-
weight, smaller version you can take with you
if you have to leave your home. Recommended

today. While each person’s abilities and needs

Prepare For Emergencies Now.

Information For Older Americans. / are unique, every individual can take steps to basic emergency supplies include:

D Water, one gallon of water per person per day
www.ready.gov prepare for all kinds of emergencies from fires for at least th?ee days, for driﬁking and s:nuaﬁo{-.
TR _— Prepare For and floods to potential terrorist attacks. By P Food, at least a three-day supply of non-per-

his information was developed by the Federal Emergency

; ] ; oy ishable food and a can opener if kit contains
Management Agency in consultation with AARP, the American E N n . canned food
Red Cross and the National Organization on Disability mergeHCIes OW. evaluating your own personal needs and making

) Battery-powered or hand crank radio and a

H i NOAA Weather Radio with t lert and ext
+ m.gm Informatlon For an emergency plan that fits those needs, you il ?:r b%rtha io with tone alert and extra
o‘der Americans. and your loved ones can be better prepared. ) Flashlight and extra batteries

D First aid kit

Real Possibilities

This guide outlines commonsense measures

n EMERGENCY ) Whistle to signal for help
mmmﬁm%& Citize”i;corps older Americans can take to start preparing for » Dust mask to help filter contaminated air and

plastic sheeting and duct tape to shelter-in-place

emergencies before they happen.
» Moist towelettes, garbage bags and plastic ties

\/ : Preparing makes sense for older Americans. for personal sanitation
- D Wrench or pliers to turn off utilities

Ready @ FEMA www.ready.gov Get Ready Now. » Local maps

s

D Pet food, extra water and supplies for your pet
or service animal

FEMARS



Include Medications and Medical Supplies:
If you take medicine or use a medical treatment on

a daily basis, be sure you have what you need on
hand to make it on your own for at least a week.
You should also keep a copy of your prescriptions
as well as dosage or treatment information. If it is
not possible to have a week-long supply of
medicines and supplies, keep as much as possible
on hand and talk to your pharmacist or doctor
about what else you should do to prepare.

If you undergo routine treatments administered by
a clinic or hospital or if you receive regular services
such as home health care, treatment or
transportation, talk to your service provider about
their emergency plans. Work with them to identify
back-up service providers within your area and the
areas you might evacuate to. If you use medical
equipment in your home that requires electricity to
operate, talk to your health care provider about
what you can do to prepare for its use during a
power outage.

Additional ltems: In addition, there may be
other things specific to your personal needs that
you should also have on hand. If you use
eyeglasses, hearing aids and hearing aid

batteries, wheelchair batteries, and oxygen, be sure
you always have extras in your home. Also have
copies of your medical insurance, Medicare and
Medicaid cards readily available.

Include Emergency Documents: Include
copies of important documents in your emergency
supply kits such as family records, wills, power of
attorney documents, deeds, social security numbers,
credit card and bank information, and tax records. It is
best to keep these documents in a waterproof
container. Include the names and numbers of
everyone in your personal support network, as well as
your medical providers. Also be sure you have cash
or fravelers checks in your kits in case you need to
purchase supplies.

Make a Plan
For What You Will Do in an Emergency
The reality of a disaster situation

is that you will likely not have access to everyday
conveniences. To plan in advance, think through the
details of your everyday life. If there are people who
assist you on a daily basis, list who they are, and how
you will contact them in an emergency. Create your
own personal support network by identifying others
who will help you in an emergency. Think about what
modes of transportation you use and what alternative
modes could serve as back-ups. If you require
handicap accessible transportation be sure your
alternatives are also accessible. For every aspect of
your daily routine, plan an alternative procedure. Make
a plan and write it down. Keep a copy of your plan in
your emergency supply kits and a list of important
information and contacts in your wallet. Share your
plan with your family, friends, care providers and
others in your personal support network.

Create a Personal Network: [f you
anticipate needing assistance during a disaster, make
a list of family, friends and others who will be part of
your plan, Talk to these people and ask them to be
part of your support network. Share each aspect of
your emergency plan with everyone in your group,
including a friend or relative in another area who
would not be impacted by the same emergency who
can help if necessary. Make sure everyone knows
how you plan to evacuate your home or workplace
and where you will go in case of a disaster. Make
sure that someone in your personal support network
has an extra key to your home and knows where you
keep your emergency supplies. Practice your plan
with those who have agreed to be part of your
personal support network.

Develop a Family Communications Plan:
Your family may not be together when disaster
strikes, so plan how you will contact one another
and review what you will do in different situations.
Consider a plan where each family member calls, or
e-mails, the same friend or relative in the event of an
emergency. [t may be easier to make a long-distance
phone call than to call across town, so an
out-of-town contact, not in the impacted area, may
be in a better position to communicate among

separated family members. You may have trouble
getting through, or the phone system may be down
altogether, but be patient. For more information on
how to develop a family communications plan visit
www.ready.gov.

Deciding to Stay or Go: Depending on your
circumstances and the nature of the emergency, the
first important decision is whether you stay or go. You
should understand and plan for both possibilities. Use
commonsense and available information to determine
if there is immediate danger. In any emergency, local
authorities may or may not immediately be able to
provide information on what is happening and what
you should do. However, you should monitor
television or radio news reports for information or
official instructions as they become available. If you're
specifically told to evacuate or seek medical
treatment, do so immediately. If you require additional
travel time or need transportation assistance, make
these arrangements in advance.

Consider Your Pets: Whether you decide to stay
put in an emergency or evacuate to a safer location,
you will need to make plans in advance for your pets
and service animals. Keep in mind that what's best
for you is typically what's best for your animals. If you
must evacuate, take your pets with you, if possible.
However, if you are going to a public shelter, it is
important to understand that only service animals
may be allowed inside. Plan in advance for shelter
alternatives that will work for both you and your pets;
consider loved ones or friends outside of your
immediate area, pet-friendly shelters and
veterinarians who would be willing to take in you

and your pets in an emergency. For more information
about pet preparedness, visit www.ready.gov.

Staying Put: Whether you are at home or
elsewhere, there may be situations when it's simply
best to stay where you are and avoid any uncertainty
outside. Consider what you can do to safely
shelter-in-place alone or with friends, family or
neighbors. Also consider how a shelter designated
for the public would meet your needs.

There could be times when you will need to stay put
and create a barrier between yourself and potentially
contaminated air outside. This process is known as

“sealing the room” Use available information to
assess the situation. If you see large amounts of
debris in the air, or if local authorities say the air is
badly contaminated, you may want to take this kind
of action. For more information about “sealing the
room, visit www.ready.gov.

Evacuation: There may be conditions in which
you will decide to get away, or there may be
situations when you may be ordered to leave. Plan
how you will get away and anticipate where you
will go. Choose several destinations in different
directions so you have options in an emergency.
Ask about evacuation plans at the places where
you spend time including work, community
organizations and other places you frequent. If you
typically rely on elevators, have a back-up plan in
case they are not working.

Fire Safety: Plan two ways out of every room in
case of fire. Check for items such as bookcases,
hanging pictures, or overhead lights that could
fall and block an escape path. Check hallways,
stairwells, doorways, windows and other areas for
hazards that may keep you from safely leaving a
building during an emergency. Secure or remove
furniture and objects that may block your path. If
there are aspects of preparing your home or
workplace that you are not able to do yourself,
enlist the help of your personal support network.

local emergency management offices maintain
registers of older people so they can be located
and assisted quickly in a disaster. Contact your
local emergency management agency to see if
these services exist where you live or visit
www.ready.gov to find links to government offices
in your area.




PRILOHA P XI: PRIPRAVA ,,DOMACICH MAZLICKU“ NA
MIMORADNE UDALOSTI (PREPARING YOUR PETS FOR
EMERGENCIES MAKES SENSE, 2020)

N4 Preparing Your Pets for Emergencies

Ready. Makes Sense. Get Ready Now.

1. Get a Kit of pet emergency supplies.

Just as you do with your family's emergency supply kit, think first about the basics for survival, particularly food

and water.

v
v

v

Food: Keep at least three days of food in an airtight, waterproof container.

Water: Store at least three days of water specifically for your pets, in addition to water you
need for yourself and your family.

Medicines and medical records: Keep an extra supply of medicines your pet takes on a
regular basis in a waterproof container.

First aid kit: Talk to your veterinarian about what is most appropriate for your pet's
emergency medical needs. Most kits should include cotton bandage rolls, bandage tape
and scissors; antibiotic ointment; flea and tick prevention; latex gloves, isopropy! alcohol
and saline solution. Include a pet first aid reference book.

Collar with ID tag, harness or leash: Your pet should wear a collar with its rabies tag

and identification at all times. Include a backup leash, collar and ID tag in your pet's
emergency supply kit.

Important documents: Place copies of your pet's registration information, adoption
papers, vaccination documents and medical records in a clean plastic bag or waterproof
container and also add them to your kit.

Crate or other pet carrier: If you need to evacuate in an emergency situation take your pets
and animals with you, provided that it is practical to do so.

Sanitation: Include pet litter and litter box if appropriate, newspapers, paper towels, plastic
trash bags and household chlorine bleach to provide for your pet's sanitation needs. You can
use bleach as a disinfectant (dilute nine parts water to one part bleach), or in an emergency
you can also use it to purify water. Use 8 drops of regular household liquid bleach per gallon
of water, stir well and let it stand for 30 minutes before use. Do not use scented or color safe
bleaches or those with added cleaners.

A picture of you and your pet together: If you become separated from your pet during an
emergency, a picture of you and your pet together will help you document ownership and
allow others to assist you in identifying your pet. Include detailed information about species,
breed, age, sex, color and distinguishing characteristics.

Familiar items: Put favorite toys, treats or bedding in your kit. Familiar items can help reduce
stress for your pet.

Consider two kits. In one, put everything your pets will need to stay where you are and make it on your own.
The other should be a lightweight, smaller version you can take with you if you and your pets have to get away.

2. Make a Plan for what you will do in an emergency.

Plan in advance what you will do in an emergency. Be prepared to assess the situation. Use common sense and
whatever you have on hand to take care of yourself and ensure your pet's safety during an emergency.

For more information, visit ready.gov or call 1-800-BE-READY



Preparing Your Pets for Emergencies
Ready- Makes Sense. Get Ready Now.

Evacuate. Plan how you will assemble your pets and anticipate where you will go. If you must evacuate, take
your pets with you, if practical. If you go to a public shelter, keep in mind your pets may not be allowed inside.
Secure appropriate lodging in advance depending on the number and type of animals in your care. Consider
family or friends outside your immediate area who would be willing to take in you and your pets in an emergency.
Other options may include: a hotel or motel that takes pets or some sort of boarding facility, such as a kennel or
veterinary hospital that is near an evacuation facility or your family's meeting place. Find out before an emergency
happens if any of these facilities in your area might be viable options for you and your pets.

Develop a buddy system. Plan with neighbors, friends or relatives to make sure that someone is available to
care for or evacuate your pets if you are unable to do so. Talk with your pet care buddy about your evacuation
plans and show them where you keep your pet's emergency supply kit. Also designate specific locations, one in
your immediate neighborhood and other farther away, where you will meet in an emergency.

Talk to your pet's veterinarian about emergency planning. Discuss the types of things you should include
in your pet's emergency first aid kit. Get the names of vets or veterinary hospitals in other cities where you might
need to seek temporary shelter. Also talk with your veterinarian about microchipping. If you and your pet are
separated, this permanent implant for your pet and corresponding enrollment in a recovery database can help a
veterinarian or shelter identify your animal. If your pet is microchipped, keeping your emergency contact informa-
tion up to date and listed with a reliable recovery database is essential to you and your pet being reunited.

Gather contact information for emergency animal treatment. Make a list of contact information and ad-
dresses of area animal control agencies including the Humane Society or ASPCA and emergency veterinary
hospitals. Keep one copy of these phone numbers with you, and one in your pet's emergency supply kit. Obtain
"Pets Inside” stickers and place them on your doors or windows, including information on the number and types
of pets in your home to alert firefighters and rescue workers. Consider putting a phone number on the sticker
where you could be reached in an emergency. And, if time permits, remember to write the words “Evacuated
with Pets" across the stickers, should you evacuate your home with your pets.

3. Be Prepared for what might happen.

Some of the things you can do to prepare for the unexpected, such as assembling an emergency supply kit for
yourself, your family and your pets, is the same regardless of the type of emergency. However, it's important to
say informed about what might happen and know what types of emergencies are likely to affect your region.

Be prepared to adapt this infarmation to your personal circumstances and make every effort to follow instruc-
tions received from authorities on the scene. With these simple preparations, you can be ready for the unex-
pected. Those who take the time to prepare themselves and their pets will likely encounter less difficulty, stress
and worry. Take the time now to get yourself and your pet ready.

Developed in partnership with:

OF THE ENI’I’EIJ ;TH'I'ES.
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For more information, visit ready.gov or call 1-800-BE-READY



PRILOHA P XII: VYTVOR SI NOUZOVY PLAN
(ARE YOU READY?, 2020, S. 19)
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Create a family Test your Sign up for Save for Safeguard your Check your Keep a stocked Install a
communication evacuationand emergencyalert  emergencies important insurance policy.  emergency backup
plan. shelter plans. notifications. documents. supply kit. generator.
1 ! ! ! ! ! I 1
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Practice Your Disaster Plans

Make a schedule to practice, update, and tailor your plans. Take the following actions regularly:

e Test your evacuation and shelter plan.

s Test your communication plan.

+ Refresh your emergency supplies (at least
every six months).

e Hold an emergency response drill.

* Keep your critical documents safe and
updated.

* Review your inventory (update as your
belongings change).

+ Have an insurance checkup.

The following is a proposed one-year timeline for implementing your
disaster plan:

MONTH 1: Sign up for CPR and first aid training, as
well as other hazard-specific training offered in your
area or online.

MONTH 2: Make and document a customized plan
for your family. Consider the impact to your plan if
multiple hazards occur at the same time, such as a
pandemic and hurricane or an earthquake and
tsunami.

MONTH 3: Build your financial savings, and keep a
small amount of cash at home in a safe place.

MONTH 4: Test your evacuation and shelter plan.
Participate in a preparedness drill.

MONTH 5: Test your Family Emergency
Communication Plan.

MONTH 6: Safeguard your important documents.

MONTH 7: Plan with your neighbors and
community leaders.

MONTH 8: Find ways to make your home safer.

MONTH 9: Make sure that everyone in your
household knows where to go during different types
of disasters.

MONTH 10: Assemble or update supplies.
MONTH 11: Get involved in your community.

MONTH 12: Document and insure property.
Purchase flood insurance or other relevant coverage.



PRILOHA P XIII: PRIPRAVA NA NOVOU PANDEMII
(HAZARD INFORMATION SHEETS, 2020)

BE PREPARED FOR A

A novel (new) virus, like
Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), can emerge from
anywhere and quickly spread
around the world. It is hard to
predict when or where the next
novel pandemic will emerge.

A pandemic is a
disease outbreak
that spans several

. : . ” ;
countries and affects ) E

a large number of

R\
R¥Y

people. Pandemics May be May be spread May be spread A vaccine, testing, or treatment
are most often caused spread indirectly. Germs by people who for the disease may not exist
by viruses, like directly from can pass from a are infected right away. It may take months
COVID-19, which can person to non-living object but don’t or years for the majority of the
easily spread from person. to a person. have any world to become immune to
person to person. symptoms. the disease.

IF ANOVEL PANDEMIC IS DECLARED

Wash your hands often with
soap and water for at least 20
seconds and try not to touch
your eyes, nose, and mouth.

Keep a distance of at least
six feet between yourself
and people who are not
part of your household.

Cover your mouth and nose
with a mask when in public.

i,
7

Clean and disinfect high-
touch objects and surfaces.

Stay at home as much as
possible to prevent the
spread of disease.

Follow the guidance of the
Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) and
local authorities.



HOW TO STAY SAFE

WHEN A PANDEMIC THREATENS

Prepare
NOW

\ 4

Learn how diseases spread to help
protect yourself and others.

Take actions to prevent the spread
of disease. Cover coughs and
sneezes. Stay home when sick
(except to get medical care).
Wash hands with scap and water
for at least 20 seconds.

Plan for schools, workplaces, and
community centers to be closed.
Investigate and prepare for virtual
coordination for school, work
(telework), and social activities.

Create an emergency plan so that
you and your family know what to
do and what you will need in case
an outbreak happens. Consider
how a pandemic may affect your
plans for other emergencies.

Gather supplies in case you

need to stay home for several
days or weeks. Supplies may
include cleaning supplies, non-
perishable foods, prescriptions,
and bottled water. Buy supplies
slowly to ensure that everyone
has the opportunity to buy what
they need. Remember that not
everyone can afford to stock up
immediately. Consider avoiding
WIC-labeled products so that
those who rely on these products
can access them,

Review your health insurance
policies to understand what they
cover, including telemedicine
options.

Create password-protected digital
copies of important documents
and store in a safe place. Watch
out for scams and fraud.

Stay
Healthy

DURING

v

Follow the latest guidelines from the CDC and
state and local authorities to prevent the spread of
disease. Refer to your local and state public health
departrments for vaccine and testing updates.

Maintain good personal health habits and public
health practices. Proper handwashing and
disinfecting surfaces help to slow the spread
of disease. If soap and water are not available,
use a hand sanitizer that contains at least 60

percent alcohol

Limit close, face-to-face contact with others.
Stay at home as much as possible to prevent

the spread of disease.

If you believe you've been exposed to the disease,
contact your doctor, follow the quarantine
instructions from medical providers, and
monitor your symptoms, If you're experiencing
a medical emergency, call 9-1-1 and shelter in
place with a mask, if possible, until help arrives.

Practice social distancing while in public. Keep

a distance of at least six feet between yourself
and people who are not part of your household.
Avoid crowds and large groups of people.

Share accurate information about the disease
with friends, family, and people on social media.
Sharing bad information about the disease or
treatments for the disease may have serious
health outcomes. Remember that stigma hurts
everyone and can cause discrimination against

people, places, or nations,

Know that it's normal to feel anxious or stressed.
Engage virtually with your community through
video and phone calls. Take care of your body
and talk to someone if you are feeling upset.

I

FEMA

Be Safe
AFTER

v

Continue taking protective actions,
like:

* Staying home when you are sick
(except to get medical care).

Following the guidance of your
health care provider.

Covering coughs and sneezes
with a tissue.

Washing your hands with
soap and water for at least 20
seconds.

Follow guidance on the re-opening of
businesses, schools, community-
based organizations, houses of
worship, and workplaces.

Be sure to evaluate your family
emergency plan and make timely
updates.

Work with your community to talk
about the lessons you learned from
the pandemic. Decide how you can
use these experiences to be more
prepared for future pandemics.

Take an Active Role
in Your Safety

Go to Ready.gov and search
for novel pandemic and 12
Ways to Prepare to learn
more about how to help you
and your family prepare for a
disaster. Download the FEMA
app to get more information
about preparing for a novel
pandemic. Sign up for the
Centers for Disease Control
and Prevention subscription
services,



PRILOHA P XIV: PRIPRAVA NA KYBERNETICKY UTOK
(HAZARD INFORMATION SHEETS, 2020)

BE PREPARED FOR A

CYBERATTACK

Cyberattacks can lead to
loss of money, theft of
personal information, and
damage to your reputation

e v e ‘A and safety.

e i
Cyberattacks ® f l o | it
are malicious A T
attempts to access o~ | PRy
or damage a ) SR LR :
computer system. Canuse computers, Caninclude Can block your May target May cause problems
mobile phones, fraud or access or delete your children with business services,
gaming systems, identity theft personal documents transportation, and
and other devices and pictures power

PROTECT YOURSELF AGAINST A CYBERATTACK

Use encrypted (secure)
internet communications.

Keep software and operating
systems up-to-date.

Use strong passwords and
two-factor authentication
(two methods of verification).

Create backup files.

Watch for suspicious activity.
When in doubt, don’t click. Do not
provide personal information.

—m
o
—
=)

/ Protect your home
E Wi-Fi network.
T

Q0@



HOW TO STAY SAFE

WHEN A CYBERATTACK THREATENS

NOW
Prevent

Keep your anti-virus software updated.

Use strong passwords that are 12
characters or longer. Use upper and
lowercase letters, numbers, and special
characters. Change passwords monthly.
Use a password manager.

Use a stronger authentication such

as a PIN or password that only you
would know. Consider using a separate
device that can receive a code or uses
a biometric scan (e.g,, fingerprint
scanner),

Watch for suspicious activity that
asks you to do something right away,
offers something that sounds too good
to be true, or needs your personal
information. Think before you click.

Check your account statements and
credit reports regularly.

Use secure internet communications.
Use sites that use "HTTPS" if you

will access or provide any personal
information. Don't use sites with invalid
certificates, Use a Virtual Private
Network (VPN) that creates a secure
connection.,

Use antivirus solutions, malware, and
firewalls to block threats.

Regularly back up your files in an
encrypted file or encrypted file storage
device,

Limit the personal information you
share online. Change privacy settings
and do not use location features.

Protect your home network by
changing the administrative and Wi-Fi
passwords regularly, When configuring
your router, choose the Wi-Fi Protected
Access 2 (WPA2) Advanced Encryption
Standard (AES) setting, which is the
strongest encryption option.

DURING
Limit
Damage

v

Limit the damage. Look for
unexplained charges, strange
accounts on your credit report,
unexpected denial of your credit
card, posts you did not make showing
up on your social networks, and
people receiving emails you never
sent.

Immediately change passwords for
all of your online accounts.

Scan and clean your device.

Consider turning off the device. Take
it to a professional to scan and fix.

Let work, school, or other

system owners know. Information
Technology (IT) departments may
need to warn others and upgrade
systems.

Contact banks, credit card
companies, and other financial
accounts. You may need to place
holds on accounts that have been
attacked. Close any unauthorized
credit or charge accounts. Report
that someone may be using your
identity.

AFTER
Report

v

File a report with the Office of the
Inspector General (0IG) if you think
someone is illegally using your Social
Security number. OIG reviews cases
of waste, fraud, and abuse. To file a
report, visit www.idtheft.gov.

You can also call the Social Security
Administration hotline at 1-800-269-
0271. For additional resources and
more information, visit http://oig.ssa.
gov/report.

File a complaint with the FBI Internet
Crime Complaint Center (IC3) at
www.IC3.gov. They will review

the complaint and refer it to the
appropriate agency.

Learn tips, tools, and more at www.
dhs.gov/stopthinkconnect.

Take an Active
Role in Your
Safety

Go to Ready.gov and search
for cyberattack. Download
the FEMA app to get more

information about preparing

for a cyberattack.



PRILOHA P XV: DOTAZNIK

Vazené respondentky, vaZeni respondenti,

jmenuji se Magdaléna Stollerova a jsem studentkou oboru Ochrana obyvatelstva
na Fakulté logistiky a krizového fizeni Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Obracim
se na Vas, obyvatele Podoli, s velkou prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery
poslouzi jako podklad k mé bakalaiské praci na téma ,, Zabezpeceni domdcnosti
pro pripadvzaiku mimorddnych uddlosti nebo krizovych situaci. * Vysledkem mé
prace by mél byt prehledny postup, jak si vytvofit plan zabezpeceni domacnosti,
vietné prehledu nezbytnych prostfedki, kieré by bylo vhodné mit doma pro

ptipad vzniku mimotadnych udalosti na uzemi nasi obce.
Odpoveédi jsou naprosto anonymni a po statistickém zpracovani budou slouZit k
charakteristice vystup me bakalafské prace. Vyplnéni dotazniku Vam zabere

maximalné pét minut Vaseho dasu.

Deékuji za Vas Cas a ochotu.



Pripravenost obyvatel obce Podoli na mimoradné udalosti

1 Vite, kolik varovnych signald mame v Ceské republice?

Napovéda k otézce: Vytertz jedny odpovéd

O Jeden O Dva O Thi O Nevim

2 Vite, jaké mimoradné udalosti hrozi v obci Podoli?

MNapovéda k otazce: Viderte jednu nebo vice odpovedl’

Blackout (dlouhodobé pferudeni Dlouhodobé pferueni Extrémni — Kyberneticky
l:l dodavek elektrické energie) dodavek pitné vody l:l sucho D Ephiemie D (tok
|:| Nelegalni migrace D Povoden |:| PoZir D 5:3::?:' D Terorismus
s " - Vybuch
Unik nebezpetnych ch h
|:| Lér:;kne il D Vichfice |:| zemniho
plynu
(1 ine.. | |

3 Kde byste hledali informace o tom, jak se pfi mimofadné udalosti (krizové situaci) zachovat?

Napowvéda k otazce: Viterte fedmu nebo vice odpovéd’

|:| Internet |:| Letaky, broZury D Na obecnim G(fadé D Televize D Radio D Rozhlas
|:| Nevim |:| Nemam zijem o ziskavani informaci
[ ine.. | |

4 Jste schopni obyvat diim i ve ztizenych podminkach (pferudeni dodavky elektrické energie,
vody, ...)

Napovéda k otazce: Viderte jedny odpoved”

O o O ne O Nejsemsijistaly

5 Na jak dlouho by Vam stacily zasoby potravin, které mate doma k dispozici v pfipadé pferuseni
dodavek potravin?

Napowvéda k otazce: Viterte jedmu odpoved

Na jeden ai dva Po dobu tfi az sedmi Po dobu osm ai Etrnact Na vice neZ trnact Nejsem si
O dny O dnd O dni O dnii O jistasy




Pfipravenost obyvatel obce Podoli na mimofadné udalosti

6 Na jak dlouho by Vam staily zasoby pitné vody, ktere mate doma k dispozici, v pripadeé
prerudeni dodavek pitné vody z verejné vodovodni sité?
Napovéda k otazee: Viderte fedny odpovéd

O Na jeden aZ dva O Po dobu tfi a sedmi O Po dobu osm aZ étrnact O Po neomezenou dobu, mam vlastni zdroj
dny dni dnd pitné vody

() Nejsem si jistafy

7 Vite, kde lze v okoli nalézt zdroj pitné vody?

Napovéda k otizce: Viberte jedny odpovéd

OMo ONe

8 Jak byste se ohodnotili z hlediska pfipravenosti na mimoradné udalosti?

Napovéda k otazce: Viderte fedny odpovéd

Nejsem pfipraven, nevim jak se Nejsem pfipraven, ale vim, jak se Jsem pfipraven, mam zpracovan plan zabezpeleni
zachovat pfi vzniku mimofadné zachovat pii vaniku mimofadné O domacnosti pro pfipad ukryti i opudténi
udalosti. udalosti. domacnosti.

9 Vite, co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo?

Napovéda k otazce: Viderte jedny odpovéd”

O Ao O Spite ano O Spitene O Nevim

10 Dokoncete vétu: Pokud je nafizena evakuace,
Napovida k otézce: Viberte jednu odpovid”

O je jeji provedeni dobrovolné, ziledi na O jeobCan povinen na vyzvu starosty O obcan nemusi pokyny uposlechnout,
konkrétnich okolnostech. obce opustit ohroZené zemi. jedna se pouze o doporudeni.

11 Obec Podoli dorucovala v prosinci roku 2019 do jednotlivych domacnosti knihu ,Vase cesty k
bezpedi aneb chytré blondynky radi...", seznamili jste se obsahem této knihy?

Napovéda k otizce: Viberte jednu odpovéd

O Ao O Ne O Nebyla mi doruéena




Pfipravenost obyvatel obce Podoli na mimofadné udalosti

12 Pokud Vam byla dorucena, vite, kde ji mate ulozenu, pro pfipad potreby?

Napowvéda k otazce: Viterte jednu odpovéd

OMo ONe

13 Uvedte, prosim, do jaké vekoveé skupiny patfite?

Napovéda k otazce: Viderte jedmy odpovéd”

O vosstet O 26-450 O 46-651.t () 6avicelet

14 Méli byste zajem seznamit se vystupem mé bakalarske prace ,Planem zabezpeceni
domacnosti‘?

Napovéda k otazce: Viderte jedmu odpovéd”

O Ano, zajimalo by mé to. O Ne, nemam zijem. O Nevim.

15 Pokud byste méli zajem o seznameni s vysledky mé prace, uvedte Vasi emailovou adresu.

Napowvéda k otazce: e-mail-




PRILOHA P XVI: SENIORSKA OBALKA MINI (2021)

OCKOVANI (chiika, covie, tetanus atd )

Datum Vakcina Preotkovani

Souhlasim s vyuZitim téchto
udaji pro potieby IZS
v pfipadé mého osetfeni, PODPIS

ETT] zAcHRANNA SLUZBA

K11 PoLicie ER
%mm@ 7

EEF] INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniofivkrajich

Projekt: Implemantace polibiy stirmull na krasskou droved C2.03.2 630.0/0.0.15 01740008207
Ev by Aol S

- N (& 3 =
Rl . NIP) smmsrersrvo price o b 2% 250
ool A SEEIALNICH VECI e

L
CHRONICKE NEMOCI | 0D KDY |

§) I.C.E. KARTA

1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11!
JMENO, PRIJMENI qutu

diabetes, epilepsie DATUM MAROZENI

chovan| a pameti...)

JINE DULEZITE ©

ZDR. POJISTOVNA

... DATUM VYPLNENI

UDAJE 0 BLIZKE OSOBE (reot sso o sy MOBIL

KONTAKT
PRIPADNE
RAZITKO
PRAKTICKEHO
LEKARE

DAVKA | pavkovani

LEKY

(napf. Prestance) (napf. 5 mg) (napf. 1-0-0)




PRILOHA P XVII: PREHLED ZASOB POTRAVIN NA 14 DNU

(CILEK ET AL., 2018)
Slupina potravin L;fuiiit:fl Piillady potravin I\rﬁ’lloiz‘:;upro I\floojosg;i (I;O
pro 1 osobu
Celozrnry chléb (haleny, trvanlivy)y |1000 g 4000 g
Suchary 400 ¢ 1600 ¢
Vyrobkyz FFehley chleh 1000 g 4000 g
obilovin, chléb, | 4,95kg |Tastoviny 500 g 2000 g
brambory RyZe 250 g 1000 g
O esnélobilné vlodkoy 750 ¢ 3000 g
Bramboary 1000 g 4000 g
Fazrole (konzervovans) 200 g - HPP* | 3200 ¢ - HPF
Hrach s mrkvi ronzery ov any) 900 g - HPP | 3600 ¢ - HPF
Cervené zeli (conzerv ovany) 00 g -HPP | 2800 ¢ - HPP
Eysané zell conzery ované) 700 g - HPP | 2800 ¢ - HPP
zElenjn.a, 5 6ke Chitest (konzervovany) 400 g - HPP | 1600 g - HPP
okopaniny ' Kukutice (kozerv ovani) 400 g - HPP | 1600 g - HPP
Houby (konzervované) 400 g - HPP | 1600 g - HPP
Clrurky - kyselé (konzervované) 400 g - HPP | 1600 g - HPP
Cervena Fepa (konzervovani) 400 g -HPF | 1600 g - HEFE
Cihule Cerstva 500 g 2000 g
Tieiné (konzervované) F00 g -HPF | 2800 g - HEF
Hrudky (konzery ovand) 250 ¢ -HPP | 1000 g - HPF
Merufiloy (konzerv ované) 250 g -HPP | 1000 ¢ - HPP
Mandarinky (eonzery ované) 350 g -HPP | 1400 g - HPF
Ananas (konzerv oy any) 350 g -HPP | 1400 ¢ - HPF
Fozinky 200 g 800 g
Ovoce 36kg  |Liskové ofechy 200¢g 800 g
Suiené dvestky 250 g 1000 ¢
Cerstvé ovoce: 1000 g 4000 g
Jethlka
Hrusky
Bawdiy
FPomerande

*HPP - himotnost pevaého podilu v konzervach




InoZstvi

: : : hnoZstri hnoZstvi pro
Skupina potravin| celkemn/ |Piiklady potravin B -
1 osohu 4 asoby (g)
pro 1 osobu
Balend voda 281 1121
Citrdnova Stava 0,21 081
Napoje 231
Kava 250 ¢ 1000 g
Cerny Zaj 125 ¢ 500 g
Miéko amlétné| kg Mléko 31 121
vyrobky ’ Tvrdy sir 700 g 2300 ¢
Turlak v konzervach 100 g - HPP 400 g - HPP
Sardinky v konzervach 100 g - HFP 400 g - HPP
Bledé v omadce v konzervach 100 g - HFP 400 g - HFF
Ryby, maso, Hovézi maso (konzery ov and) 250 g -HFFP | 1000 g - HFF
vejce Parky (konzervované) 300g-HPP | 1200 g - HPP
Elobasy tkonzervované) 300 g -HFP | 1200 g - HEFF
Tryanlivy salam 360 g 1440 ¢
10 vajec velilosti 14 530¢g 2120 g
R oztiratelny tule:
Masla
Tuky, oleje 05 kg
Margarin
Glef fnapf. slunednicowy) 0,31 121

Dalsi potraviny

Culer

Sladidlo

ded

Marmelida

& clkolada

sal

Hotova jidla

Sufena bramborova kase

Idouka

Instantni polévky

Fakao

Sufenky

2lané tylinky

Proteinav é tydinkoy

*HPF - hmotnost pevného podilu v konzervach

Pozn. Piehled zasob doporucenych potravin na dobu 14 dnl pro jednu osobu pii dennim
pfijmu energie 2200 kilokalorii zvefejnénych némeckym Spolkovym ministerstvem pro
vyzivu, zemédélstvi a ochranu spotiebitele v roce 2016 (Cilek et al., 2018) je vhodné upravit

dle vlastnich potieb a zvyklosti.



