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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je zaméfena na moderni technologie a socialni sité v Zzivoté
dospivajicich a traveni jejich volného casu. Prace samotnd je rozd€lena na dvé casti.
Teoreticka Cast objasiiuje tématiku dospivani, modernich technologii, socialnich siti a
traveni volného ¢asu. Prakticka ¢ast obsahuje analyzu dat dotaznikového Setteni, které bylo
mezi dospivajicimi provedeno a zkouma jejich vztah k modernim technologiim, socialnim

sitim a traveni volného cCasu.

Kli¢ova slova: dospivani, moderni technologie, online hry, socidlni sité, volny ¢as

ABSTRACT

This Bachelor thesis is focuses on modern technologies and social networks in the lives of
adolescents and their leisure time. The work itself is divided into two parts. The theoretical
part clarifies the subject of adolescence, modern technology, social networks, and leisure.
The practical part includes an analysis of the data of the questionnaire survey, which was
conducted among adolescents and examine their relationship to modern technologies, social

networks, and leisure time.

Keywords: adolescence, modern technology, online games, social networks, leisure
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UvVoD

Tato bakalaiska prace se zabyva vztahem dospivajicich k modernim technologiim a
socialnim sitim. Moderni technologie a socidlni sit¢ predstavuji nesporné jeden z nejvétsich
socialnich, ekonomickych, kulturnich a komunikaénich fenoménti dnesni spolecnosti, které

pfinasi mnoho pozitiv, ale také negativ.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se deli
na Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole prace je vymezena vyvojova psychologie obdobi
dospivani, somaticky a psychicky vyvoj. Druhé kapitola se vénuje modernim technologiim,
vladnoucim dnesnimu svétu, objasnuje problematiku digitalni propasti a dopadu modernich
technologii na jejich uzivatele. Tteti kapitole vymezuje internetové formy komunikace mezi
uzivateli internetu, definuje a popisuje jednotlivé socidlni sité, které se stali neodmyslitelnou
soucasti dnesni spolecnosti. Posledni kapitola predstavuje volny Cas, jeho funkce, zaméfeni

na volny ¢as déti a mladeze a volnocasové aktivity.

Na teoretickou ¢éast navazuje praktickd cast bakaldiské prace, kterd je realizovdna v
kvantitativnim pojeti vyzkumu. Cilem je zjistit jakou roli hraji moderni technologie a
socialni sit¢ v zivoté dospivajicich, kolik ¢asu travi dospivajici na socidlnich sitich a jaké
moderni technologie vyuzivaji. Rozbor vysledki dotaznikového Setieni je proveden pomoci

analyzy a naslednou interpretaci ziskanych dat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI DOSPIVANI

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim dospélosti. Zahrnuje dekadu zivota,
od 10 do 21 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti v oblastech
somatické, psychické i socidlni. Priibéh Zzivota dospivajiciho je zavisly na konkrétnich
kulturnich a spolecenskych podminkach. Dospivani ptedstavuje zivotni etapu, kterd ma své
typické znaky v ramci zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi
hledani a piechodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout
ptijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné zralejsi, uspokojivou formu

vlastni identity. (Vagnerova, 2012, s. 367)

V dospélosti se v organismu odehravaji také urcité biologické a fyziologické zmény, které
postupem vedou k uplné télesné dospélosti. Adolescence se nazyvéa obdobi, které zacina

Jo 4

ukon¢enim pohlavniho dospivani a je zakonceno nastupem dospélosti. Dotvaii se i

psychicka stranka osobnosti, coz se projevuje rovnovahou mezi svétem vnitinim a vnéj$im.

(Kuric, 2001, s. 112)
Obdobi dospivani mizeme rozdélit na dvé faze:

Rana adolescence, také oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani.
MiZeme ji Casove lokalizovat mezi 11.-15. rokem Zivota, s ur¢itou individualni variabilitou.
Nejvyraznéjsi zménou je té€lesna proména, spojend s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
Meéni se zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke zmeéné sebepojeti i chovani okoli.
V ramci celkového vyvoje dochazi ke zmeéné zplisobu mysleni, dospivajici dokdze uvazovat
abstraktné, a to 1 o variantach, které realn€ neexistuji. Hormonalni promény stimuluji emoc¢ni
prozivani, které mize ovliviiovat aktudlni hodnoceni dospivajiciho. Dospivajici se
osamostatiiuje od rodi¢li, zna¢ny vyznam pro néj maji vrstevnici, s nimiZ ma tendenci se
ztotoznovat. Pro obdobi dospivani je dulezité ptatelstvi, prvni lasky a pocatecni
experimentace s partnerskymi vztahy. Dulezitym meznikem tohoto obdobi je ukonceni

povinné Skolni dochazky v 15 letech.

Pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let Zivota, trva ptiblizn€ od 15 do 20 let, s urcitou
individualni odlisnosti. Je to doba komplexné¢jSich psychosocialnich promén, méni se
osobnost dospivajiciho 1 jeho spoleCenské pozice. Vyznamnym meznikem je ukonceni
pfipravy na budouci povoldni, nasledované nastupem do zaméstnani ¢i pokracovanim
dal§iho studia. V obdobi pozdni adolescence ziskéavaji dospivajici mnoho novych roli,

spojenych s prestizi, v 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, ktera je chapana jako pravni
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charakteristika, ale zaroven funguje jako jeden ze socidlnich meznikti dospélosti. Smyslem
pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sobé, zvolil si,
¢eho chce dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichZ to soucasna spolecnost

vyzaduje. (Vagnerova, 2012, s. 371-373)

V puberté dosahuje zrani mysleni svého vrcholu. V mysleni se objevuje systém formalnich
operaci, kdy mysleni neni zavislé na obsahu a pubescent umi myslet abstraktné. Mohou
premyslet o neskutecném, myslet do budoucnosti. V tomto obdobi je ¢lovek schopen myslet
1 psychologicky. Zajima ho, jak se lidé lisi, jaké jsou nasledky a motivy jejich jednani.
Pubescent do znacné miry dokdze zhodnotit sam sebe, svlij zivot a své mySlenky. Mysleni
je v tomto obdobi také tvorfivé. Pubescenti mivaji Cerstvé a neottelé napady, byvaji vSak

piekotné, ukvapené a neuvazené ¢i nezdrzenlive uplatiované. (Kopecka, 2011, s. 145)

Typicka je pro fazi pozdni adolescence kognitivni flexibilita a ochota akceptovat nové
zpusoby feseni. Adolescenti nejsou zatizeni zkuSenosti, kterd by jim pomahala, ale zaroven
je 1 omezovala ve smyslu akceptovani obvyklého feSeni. V tomto véku mize byt Gsudek
snadno zatizen emocionalné, napiiklad nadSenim, vztekem nebo smutkem. Emocné

vyznamngj§i argument pro n¢ obvykle miva i vétsi vahu. (Vagnerova, 2012, s. 386-384)

V obdobi dospivani je vyvoj motoriky vyraznéj$i nez v obdobi ptedchozim. Dospivajici
rychle ziskavaji dovednosti vyZadujici silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci 1 smysl
pro rovnovéhu. Odtud prameni jejich zdjem o sport, a na druhé stran¢ ziskava jedinec
z novych pohybovych aktivit posilu pro své ohrozené sebehodnoceni. Dale pokracuje vyvoj
feCi, roste slovni zasoba, sloZitost vétné stavby i1 celkova vyrazova schopnost. U nadanych
jedinct se zdokonaluje talent literarniho vyjadfeni vlastnich zkuSenosti. Svizny rozvoj
motorickych, percepnich i ostatnich dovednosti vede k novym a hlubSim zajmim o sport,
¢etbu, hudbu, filmy a divadlo, eventuelné se objevuji 1 prvni seridzni pokusy o aktivni
literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. Témata, kterym dospivajici jedinec daval doposud
prednost, se 1i§i od tématiky diive preferované. Rozviji se vice zajem o historicka,
spoleCenskd a valecnd témata, o milostné romdny, o science-fiction, ale i o poezii.

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 149-150)
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1.1 Socialni aktivizace

V obdobi pubescence volnocasové aktivity odpovidaji celkové vyspélosti a maji velky
vyznam pro vyvoj vSech slozek osobnosti. Chlapci stale z pocatku preferuji bojové hry,
vojenské prvky ve vychové a technické stavebnice. Velmi populérni jsou skupinové sporty
jako fotbal, hokej, florbal, baseball a jiné micové hry. Divky zajimaji modni trendy, rucni
prace i sport. Divky i chlapci se za¢inaji zajimat o uméni. Pubescenti radi soupefi, chtéji byt
prvni, nejlepsi. Mezi jejich oblibené aktivity patii pocitacové hry, poslech hudby,
adrenalinové sporty i strategické hry. Kolem 11-12 let za¢ina pubescent realné zvazovat své
schopnosti, Skolni prospéch, podminky pfijeti na Skolu a v§ima si osob vykonavajici urc¢itou
pracovni ¢innost a predstavuje si moznosti svého budouciho povoldni. Volba budouciho
povolani se stava realitou jak pro ditg, tak i jeho rodice. Stejné jako v obdobi pubescence je
i u adolescentli rozsahly zabér ¢innosti a zajmii. Kromé uceni se ve vzdelavacich institucich
se dospivajici sradosti pfiu¢i novym origindlnim dovednostem a péstuji moderni
volnocasové aktivity. Klicové je pro adolescenty opét traveni volného Casu s prateli nebo se
sexualnim partnerem. Cinnost za¢ind sméfovat k ekonomické nezavislosti, dospivajici si
hledaji brigddy a zacinaji uvazovat o budoucim uplatnéni na trhu prace. Na rozdil od
predchoziho obdobi u adolescentt jiz byvaji kreativni aktivity promyslenéjsi a planovité;jsi,

umi se poucit z chyb a snadno se nevzdavaji. (Kopecka, 2011, s. 147-150)

1.2 Motivace a zajmy

Motivace je souhrnné oznaceni pro motivy a jejich piisobeni, mizeme tedy fict, ze motiv je
cokoliv, co vede k aktivité. Casto se o motivu mluvi jako o potiebg, zvlasté, kdy se klade
diraz na nedostatek néjakého Zadouciho predmétu. Pojem pud zdiraziiuje biologickou
energetickou stranku motivu. Pojem jako pfani, zdjem a postoj vyjadiuji subjektivni,
prozitkovou stranku motivu. Motiv miizeme chapat jako vektor, ktery ma silu a smér,
muzeme u motivu urcit cil, jimZz je zména néceho v okolnim prostiedi, ve vlastnim téle,

ptipadné i ve vlastni mysli. (Ri¢an, 2010, s. 96)

Zajmy chapeme jako zvlastni druh motivi. Jejich zakladem jsou primarni potieby, zejména
psychologické, které se konkretizuji v podminkach daného kulturniho prostiedi. Naptiklad
Ctenafsky zdjem se muze rozvinout jen pii urcitém stupni vzdélanosti, nebo zdjem o
motorismus se muze rozvinout pouze pfi urCitém stupni technického rozvoje. Zijem
muzeme definovat jako odvozenou potiebu, kterd je uspokojovéna provadénim té ¢i oné

¢innosti. Zajem o fotbal se uspokojuje hranim fotbalu, ne dosazenim urcitého vysledku.
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Ptevazuje-li touha vyhrat nad chuti hrat, nebo zahrat si, nejde jiz o Cisty zajem, naopak jde
Nalezitou ¢innosti pak miize byt ¢teni sportovnich rubrik, debatovani ¢i rozebirani vysledkt
utkani. Zajmy piedstavuji ¢ast struktury osobnosti, kterou lze snadno ovlivnit. Lze je
zesilovat, zeslabovat i vytvaret zamérnym plisobenim. Sta¢i naptiklad jedind mimotradna
pedagogicka osobnost, aby z dramaturgického krouzku Skoly vysla fada mladych lidi, pro
které¢ zajem o divadlo zlstane viceletou Zivotni charakteristikou. Stejné tak je jednoduché
vytvofit néco, co lze nazvat ,,anti-zdjem®, znechucenim urcité Cinnosti, tieba tim, ze ji

ndkomu vnucujeme. (Ri¢an, 2010, s. 108-109)

1.3 Pratelstvi v obdobi dospivani

Potieba ptatelstvi je v obdobi dospivani velmi silnd. Dospivajici se snazi najit mezi
vrstevniky né€koho, s kym by mohli sdilet své vnitini pocity a komu by mohli davétovat.
Touha po diivérném vztahu s blizkym pfitelem se objevuje jizv 11-12 letech. Ptatelsky vztah
ptedstavuje dilezitou emocni vazbu, ale slouzi jako kontext pro sebepoznani a zdroj opory
pfi zvladani riiznych probléml. Podminkou rozvoje ptatelstvi je shoda v mnoha oblastech.
Za téchto okolnosti je vzdjemné porozuméni snazs$i a vztah piinasi vice uspokojeni.
Vzijemné ztotoznéni a diveérnost vznika na bazi sdilenych zkuSenosti, zajmii a Skoly.

(Vagnerova, 2012, s. 431-432)

1.4 Dospivajici a kyberprostor

Diky novym technologiim dostala komunikace a vztahy mezi lidmi virtualni rozmér. Cinnost
na internetu se stala soucésti spolecenského Zivota. Ve virtualnim prostfedi vznikaji socialni
sit€¢ a komunity, slouzici k vzajemné vyméné informaci. Dospivajici ve virtudlnim svété
oproti redlnému proménuji predev§Sim své chovani nez identitu. Stavad se utocnéjsi,
frekventovanéji porusuje spolecenské normy a stavi se do opozice. Na jedné strané¢ mize
kyberprostor slouzit k osobnimu riistu a poskytovat potfebnou emoc¢ni podporu, na druhou
stranu ale muze byt jeho vliv i1 destruktivni. Virtudlni prostiedi skryva riziko
kybergroomingu a kyberSikany. Na internetu se mohou objevit neptatelské komentare,
ponizujici obrazky nebo videa, ktera dokdzou vazné narusit kiehkou identitu dospivajiciho.

(Thorova, 2015, s. 423-424)
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2 MODERNIi TECHNOLOGIE

Lidé¢ se prizpisobuji svému prostiedi, umi to 1épe nez kterykoliv jiny druh. Nasi predchidci
se vzdy museli adaptovat na ménici se sveét, v némz nové vynalezy a technologie dale
urcovaly jejich zivotni styl, chapani, priority a vkus. Kupiikladu automobil mél ohromné,
dalekoséahl¢ dusledky, které zcela zménily zivot ¢lovéka. Proto bychom mohly digitalni
technologie povazovat za pouhou posledni novinku v dlouh¢ fad¢ inovaci nového sméru
vyvoje. Od doby vynalezu televize kolem poloviny dvacatého stoleti existovaly obavy, Ze
televize poskodi mozek déti a Ze prestanou ¢ist a hrat si venku. Nicmén¢ jelikoz televize
vysilala pouze v omezenou dobu, a to ve vecernich hodinach, a jelikoz té¢ dob¢ vladla kultura
venkovnich her, ¢teni a kolektivniho rodinného stravovani, ve skuteCnosti televize pouze
spiSe doplnila tehdejsi styl, nez aby jej n&jak naruSila. Kromé& vSudyptitomnosti odliSuje
digitalni technologie od vynalezti z predchozich dob i jisty posun v tom, jak je chapeme.
Zatimco diive byly vynalezy vnimany jako prostiedek k dosahovani cilti, dnes moderni
technologie chapeme jako cil sdm o sob&. Auto vas piepravi z jednoho mista na druh¢ a diky
lednici jsou naSe potraviny déle Cerstvé. PrestoZze mnozi z nas pouzivaji internet ke Cteni,
prehravani hudby a uceni v ramci Zivota ve tiech rozmérech, digitalni svét nam nabizi
moznost, pojmout jej jako svét sam pro sebe. SpoleCensky zivot, ndkupy, prace, uceni a
zabavu, vSechny ¢innosti, co denn¢ délame, je nyni mozno provadeét jinak v nedefinovaném
paralelnim prostoru. Poprvé hrozi, Ze Zivot pied obrazovkou pocitace vytlaci Zivot skutecny.

(Greenfield, 2016, s. 33-36)

Meédia a rizné informacni technologie se jiz v détstvi stavaji dlilezitou soucasti zivota. Jejich
zvladnuti pfinejmensim na elementarni Grovni tvoii pro velkou ¢ast mladych lidi vyznamnou
soucast pripravy pro budouci povoléani, ale i UspéSné zvladani béznych zivotnich situaci.
Znalost modernich technologii do zna¢né miry urcuje budouci profesni uspech. Pomoci
novych technologii je kontakt mezi lidmi bez ohledu na jejich fyzickou vzdalenost mozny
v mnohem vétsi mife a kvalité, nezli umoznovaly klasické prostfedky jako telefon, vysilani
rozhlasu nebo televize. Masova roz§ifeni komunikacnich technologii pfinasi ptistup ke
kontaktlim nezavisle na pohlavi, socidlnim statusu, véku ¢i vyznani. Nedostupnost internetu

naopak zvySuje znevyhodnéni téch, pro které neni dosazitelny. (Kone¢ny, 2011, s. 21)

Termin digitdlni propast odkazuje na nerovnomérnou moznost piistupu k informac¢nim
technologiim, pocitaci €i internetu. Vlastnit pocita¢ a byt online neni jiZ jen vysadou elity,
ale stalo se béznou soucasti Zivota a masové kultury. Ti, ktefi se na tomto procesu neucastni,

Mrwe

se dostavaji na okraj spolecnosti a jsou vyrazné znevyhodnéni. Mize to byt zapti¢inéno bud’
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nepfiistupnosti technologii z hlediska vysoké pofizovaci ceny, nebo nedostatkem vzdélani a
schopnosti prace s pocitacem. Nerovnost v pfistupu k novym technologiim neni zéalezitosti
poslednich let. Diive také existovaly vyrazné rozdily v rozsifeni televize, radia, telefonu,
filmu ¢i fotografie. Tyto technologické rozdily se vSak s prichodem digitalniho véku zacaly
zrychlovat a prohlubovat. Rychle se méni i métitko, kterym se digitalni propast posuzuje.
Jesté pred deseti lety to bylo vlastnictvi osobniho pocitace, dnes je to naopak ptistup k Wi-
Fi a mobilnim internetovym feSenim. Omezeny piistup k internetu a novym médiim muze
pramenit z ekonomické nerovnosti a dale ji prohlubovat. V soucasné dob¢ jsou informace
s ekonomickymi dusledky (kariéra, vzdélani, obCanské souziti) pfistupna pouze v online

podobé. Lidé, ktefi k nim nemaji ptistup, jesté vice ztraci. (Pavlicek, 2010, s. 41-43)

2.1 Medialni gramotnost

Rada technologii, s kterou se mladez setkava, vyzaduje uréitou schopnost kritického mysleni
v nakladani s informacemi, které na nich lze najit. Pfili§ Casto se zamétuje jen na to, jak
zamezit mladezi v pfistupu k nevhodnym nebo problematickym informacim. Je zapotiebi,
aby byla mladez medidln¢ gramotna. KdyZ mladi lidé ptich4zeji do kontaktu s médii, at’ uz
jako konzumenti, ¢i jako tvirci jejich obsahu, méli by byt schopni klést si otazky tykajici se
toho, jak jsou konkrétni medialni artefakty vytvareny a Sifeny. Je potieba zvysit uroven
schopnosti kritického nédhledu, schopnost pochopit pfedpojatost obsaZenou v reklamé, at’ uz
jsou reklamni sdé&leni $ifena online, nebo tradién&jsimi médii. Cim dal tim dileZit&jsi jsou
také technické dovednosti. Jen malokdo ma alesponn zdkladni povédomi o tom, jak
pocitaové systémy, jez denn¢ vyuziva, funguji. To, Ze si Clov€k osvoji pottebné technické
dovednosti, neni bézné, ale ptispiva to ke smysluplnému zapojeni do fungovani socialnich
médii. S rozvojem novych technologii zprostfedkovavajici lidem pfistup k informacim, se
otazky medialni gramotnosti a technické zdatnosti kombinuji a vytvareji zcela nové vyzvy.

(Boyd, 2017, s. 216-220)

2.2 Dopad modernich technologii

Mobilni telefon se stal pfedmétem a ukazatelem socidlniho statusu. Svou asynchronnosti a
textualitou zménily SMS komunikac¢ni navyky mladé generace. Druhd generace mobilnich
telefonll zpopularizovala multimédia v kazdodennim zivoté jako zadny jiny prostfedek pred
nimi. Pfedevs§im dotykové multimedialni telefony pfemistily vypocetni vykon pracovnich

stolti do naSich kapes. (Pavlicek, 2010, s. 61)
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Konzumni styl dne$ni spolec¢nosti vede Casto k tomu, ze se lidé ve svém volném Case chovaji
pfevazné pasivné nez aktivné. Dnes jsme bombardovani reklamami propagujicich stéle
nové, lepsi a veétsi televizory, pocitace a jina moderni elektronicka zatizeni, které lidem
nabizeji pouze pasivné straveny volny Cas v prostiedi domova a v kruhu rodiny. Zdravy a
aktivni zivotni styl pisobi jako prevence mnoha zdravotnich problémii. Pohyb a cviceni jsou

prospésné pro zdravi fyzické, ale také zdravi psychické. (Tyrlik, 2012, s. 69-70)

Dopady nadmérného uzivani internetu na fyzické zdravi mtizeme shrnou do dvou skupin,
jedna se o ucinek nepiimy, zapfi¢inény nedostatkem zdravych aktivit vlivem traveni velkého

mnozstvi ¢asu na technologiich a u¢inek ptimi. (Sevcikova, 2014, s. 41)

Z neptimych ucinkl je otdzkou diskuse vliv pocitacii na nedostatek pohybu a nasledné
vzristajici nadvahu. Tloustnuti populace se tyka i ¢eské spolecnosti, nicméné tento problém
ma vice pficin. Zasadné&jsi, nez Cas straveny u pocitace se ukazaly socioekonomické faktory,
vliv rodiny, ktera ma piimy vliv na kvalitu a mnoZzstvi stravy a na zptsob traveni volného
Casu. Problémem neni jen snizeny vydej energie v podob€ pohybu, ale i zvySeny piijem
energie v podobé nevhodné stravy. DalSim problémem je vliv pouzivani technologii a
internetu na spankovy vzorec. Cim vice dospivajici pouzivaji média, tim pozdéji se dostavaji
do postele. Krom¢& mnozstvi je snizena i kvalita spanku, nej¢astéji vlivem aktivit, na které je
nutné se soustfedit. Na pfekondni tinavy se navic konzumuji kofeinové napoje a potraviny
bohaté na cukr. Pfitom z dlouhodobého hlediska je nekvalitni spanek spojen s nervozitou,
podrazdeénosti, neschopnosti se soustfedit a snizenou funkénosti imunitniho systému.

(Sevéikova. 2014, s. 41-42)

V ptipadé pfimych G€inkd pouzivani pocitace a internetu na fyzické zdravi se jedna o cely
komplex muskoskeletarnich problémti, zejména drobna poranéni z dlouhodobé nadmérné a
jednostranné zatéZe. Projevuje se to nejriznéj$imi bolestmi hlavy, krénich a zddovych svali,
mravencenim ¢i znecitlivénim zapé&sti, ¢i dokonce az poskozenim stfedniho nervu
v karpalnim tunelu. Na jedné strané je to zapfi¢inéno dlouhotrvajicim sezenim u pocitace
bez ptestavek, na druhé stran¢ také pak ergonomicky nevhodnym tvarovanim a umisténim
nabytku. Problematické mizeme oznacit i online hry, kvili intenzité, s jakou se mnoho hract
do virtudlnich svéti nofi. S timto se poji pobyvani online v zatemnénych, nevétranych
mistnostech s monitory nastavenymi na vysSi jas, zatimco jsou nékteré fyziologické a
hygienické potieby potlacovany nékolik hodin bez prestavky. Lze predpokladat, ze vSechny
tyto problémy budou nadale rist a setkdvat se s nimi stale vice déti. S rostouci popularitou

online her a jejich rozsifenosti na nejriznéjsi platformy se dospivajici ptipojuji a surfuji
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v nejriznéjSich situacich a pozicich, kdy nelze odhadnout zakladni ergonomickou vhodnost.

(Sevéikovd, 2014, s. 42-43)

Moderni hraci pocitacovych her vstupuji do vizualné bohatého svéta, kde mohou ztvarnit
postavu sob¢ zcela nepodobnou. S t€mito virtudlnimi bytostmi se pak ocitaji v situacich,
které je stavi pfed moralni volbu, obsahuji nésili ¢i agresi, a obnaseji hrani roli. To vSe je
doplnéno slozitym systémem obménovani, které hra¢e motivuji k pokracovani ve hte.
Experimentalni studie ukazuji, Ze nésilné videohry vedou ke zvySené agresivit¢ chovani a
smysleni doprovazené redukci prosocialniho chovani. PfestoZe se neprokézalo, ze by nasilné
hry byly bezprostfednim spousStécim mechanismem nasilnych trestnych ¢int, existuji padné
dikazy, ze mohou zvysit projevy neptatelstvi, k nimz dochazi kazdy den ve Skolach a na

ufadech. (Greenfield, 2016, s. 58-59)

Obavy z explicitniho zobrazovani nasili provazeji média jiZ od dob jejich vzniku. Videohry
jsou povazovany za jeden ztypu audiovizualnich médii. V dneS$ni dobé je u déti a
dospivajicich dominantnim zptsobem traveni jejich volného ¢asu hranim videoher, pied
jejich masivnim nastupem plnila tuto roli pfedevsim televize. Proto se vyzkum v socialnich
védach intenzivné vénuje vlivu televizniho nésili na agresivitu v redlném svété. (Kvéton,

2020, s. 24)

Zivotni styl, ktery uréuje obrazovka, nema obdoby nejen v tom, jakym zptisobem ovliviiuje
myslenky a pocity, ale také kvili naslednym dopadiim absence hrani venku. Pfestoze ¢im
dal vice lidi pfechdzi vyhradné¢ na mobilni technologie, vétSina stale jesté travi znacné
mnozstvi ¢asu pfed monitorem pocitace. Tak ¢i onak, posilame-li z mobilniho telefonu jednu
SMS zpravu za druhou, pfestoZe jsem na prochdzce, je méné pravdépodobné, Ze bychom se

pustily do néjakého naméahaveéjsiho fyzického cviceni. (Greenfield, 2016, s. 38)

Online hry, jako soucast modernich technologii jsou nejoblibenéj$i zébavou v dne$ni
spolecnosti, piedev§im mezi dospivajicimi. Vyznamnym faktorem pro rozsifeni
videoherniho primyslu se stalo profesionalni hracstvi esportu. Esport tvofi svét soutézniho

a organizovaného hrani videoher. Soutézici se proti sobé utkavaji v pfimém pienosu

vysilaném milionu divaka.
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3 INTERNET A SOCIALNI SITE

Internet je v souCasnosti prevladajici platformou novych médii. Internet ma vSechny
fundamentalni charakteristiky novych médii, ma digitalni podstatu, pocitacové zpracovani a
je interaktivni. Jeho prostfednictvim mohou nova média nabyvat téméf nekonec¢ného poctu
podob. Klasicky web ma jen omezenou interaktivitu, vSak to byla pravé tato sluzba, ktera
internet zpopularizovala a pomohla mu k masovému rozsifeni. Jednalo se tak o prvni
,masoveé medium, které bylo pfevratné v tom, ze bylo zaroven trvalé a aktualni. VSechna
pfedchozi média méla bud’to trvaly nebo aktudlni charakter, web ma obé vyhody, muize
aktudln¢ reagovat na probihajici déni a zachovat jej v ¢ase. Vyvoj on-line her odrazel
celkovy rozvoj pocitacovych siti od malych lokalnich siti az po globalni sité soucasnosti.
Online hry zacinaly na trovni textovych her na hrdiny, pies jednoduché pocitatové hry az
po graficky velmi propracované nadmiru realné piisobici svéty, kde se pohybuje a vzajemné
na sebe pusobi tisice hracl soucasne. Tyto mega hry dovoluji hrac¢tim zit zivot virtudlniho
charakteru ve fiktivnim, ¢i jinak realisticky uceleném svété, s moznosti spoluprace ci
soutézeni s ostatnimi hraci. Z ekonomické stranky on-line gamingu tyto virtudlni svéty
vytvaii zisky v redlném svété, at’ jiz na zékladé predplatného, nebo i prodejem virtudlnich

artefaktl za skute¢né penize. (Pavlicek, 2010, s. 48-50)

3.1 Internetové formy komunikace

Hlavnim znakem internetu je snadnd komunikace, kterd jej odliSuje od ostatnich medii.
Naklady na internetovou komunikaci jsou velmi nizké, mozné 1 pfimo nulové. Ekonomicka
dostupnost a relativni uZivatelsk4 jednoduchost z internetu ¢ini nejuzivanéj$i komunikacni

médium soucasnosti. (Pavlicek, 2010, s. 50)

Pocitacove zprostiedkovand komunikace se stala béZnou soucasti naseho zivota. Pouzivame
Ji pro spojni s vngjSim svétem mnohdy castéji, nez realné setkani tvaii v tvar. E-maily,
instant messaging, diskusni ¢i seznamovaci féra, blogy nebo socidlni sit¢ jsou kazdodenné
vyuzivany za U€elem prace, zdbavy, setkdvani se znamymi nebo seznamovani s novymi
lidmi. Komunikace prostfednictvim pocitace s sebou piinasi celou fadu specifik, které
samostatnou komunikaci do zna¢né miry ovliviiuji. Mezi nejsnadnéji pozorované patii
absence neverbalnich napovédi, ovéfeni pravosti psaného obsahu, vliv vniméni anonymity

a ochota oteviit se neznamému ¢lovéku. (Konecny, 2011, s. 22)

Nejpouzivangj§im komunikacnim nastrojem soucasného internetu je stale jesté elektronicka

posta e-mail. Svym zpisobem byl jeji vynalez podobné revolucni, jako vynalez knihtisku.
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Stejné jako snadno tisténé knihy revolucné snizily cenu psaného slova, e-maily poprvé
v historii lidstva umoznily rychlou komunikaci na velké vzdalenosti téméf zadarmo.
Vsechny piedchozi systémy na predavani zprav byly néjakym zplisobem zpoplatnény, da se
tedy fict, Ze to byl e-mail, co propojilo moderni svét. E-mail vSak trpi pti fadé€ svych vyhod
z komunikaéniho hlediska jednim zdsadnim nedostatkem. Tim problémem je jeho off-line
charakter, kdy odeslani a doruceni zpravy neprobiha soucasné. I kdyz prodlevy v doruceni
zprav byvaji zpravidla jen v fadu minut, €ini to z e-mailu nevhodny néstroj pro bezprostedni
komunikaci. Pro tu slouzi programy a protokoly instant messagingu. VétSina téchto sluzeb
umoziuji svym uzivatelim sledovat, ktefi jejich zaregistrovani ptatelé jsou pravé pfipojeni
a dle potteby jim poslat kratké zpravy, diskutovat, posilat soubory, ptipadn¢ komunikovat
audiovizualng. Jejich klicovd vyhoda a divod masového rozsifeni spociva v principu
odesilani a pfijimani zprav v redlném case. Z hlediska teorie novych médii instant messaging
prinasi zajimavou vlastnost virtual presence, pocit virtudlni ptitomnosti druhého uzivatele,
v realném svété vzdaleného tieba i tisice kilometrti. Staci kdyz zajemci o komunikaci zapnou

pocitac a piihlasi se k siti a mohou spolu bezprostfedné ,,chatovat*.

Dal$im zplsobem online komunikace mezi vice lidi najednou prostfednictvim internetu je
chat. Pivodné se jednalo o cisté textovou formu komunikace, ¢asem piibyla i moznost
prenaset zvuk, ptipadné obraz. V soucasné dob¢ jsou pro svou jednoduchost nejrozsifené;si
,webchaty®, které jsou zaclenény ptimo do webovych stranek diskusnich serverd. Z hlediska
novych médii se jednd o zajimavy fenomén skupinového rozhovoru, €asto pfi ném diky
anonymité diskutujicich  dochazi k vyraznému tematickému posunu smérem

k tabuizovanym tématim. (Pavlicek, 2010, s. 50-53)

3.2 Socialni sité

Socialni sit’ mtzeme definovat jako sluzbu zalozenou na webovych technologiich, ktera

nabizi jedinctim pouZivajicim takovou sit’ tf1 zdkladni moZnosti:
1) Vybudovat v rdmci této sité vetejny €i polo-vetejny profil uzivatele.

2) Definovat seznam dalSich uzivateli v rdmci této site, se kterymi je dany jedinec propojen.

Povaha a pojmenovani téchto propojeni se muze liSit v zavislosti na dané socialni siti.

3) Sit’ umozZni uZzivatelim zobrazit a prochazet seznam uZzivateld, s nimiz jsou spojeni a

zaroven také prochazet seznamy i u jinych uzivateld. (Pavlicek, 2010, s. 130-131)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

V oblasti webu se socidlni siti rozumi kazdy systém, ktery umoznuje vytvaret a udrzovat
seznam vzajemn¢ propojenych kontaktl, ptatel. Daji se sem zatadit i systémy, u kterych neni
budovani kontaktii primarni funkci. Kazdy uzivatel social networking systému formuluje
své charakteristiky a vlastnosti, které jsou vetejn¢ dostupné pro dalsi uzivatele. Lidé se
mohou v rdmci systému vzajemné vyhledavat a vytvaret tak virtudlni , komunitu®. Posledni
dobou se servery orientované na socidlni sit€¢ zamétuji na podporu dalSich doplitkovych

vvvvv

cas. (Pavlicek, 2010, s. 125)

V realném svété se lidé snazi chovat tak, aby se nestali ter¢em posméchu. Uvédomuji si,
jakou informaci mohou sdélit vefejné a jakou nikoliv. Uzivatelé internetu si Casto ani
neuvédomuji, jakou jejich akce v kyberprostoru vyvola reakci. Ptipadné silu emoci
neodhadnou a podceni. Pfimou reakci totiz neslysi ani nevidi. Intenzita reakce je zavisla na
mnoha faktorech, jak zajimava, ptekvapiva, Sokujici a zabavna informace je, jak velkou
skupinu uzivateli oslovi a kolik osob se s ni ztotozni anebo naopak prudce nesouhlasi.

(Eckertova a Docekal, 2013, s 95)

vvvvvv

republice. Jakmile novy uzivatel projde registraci, dojde k vytvoreni nového profilu. Tento
profil uzivatele informuje o Zadostech k ptijeti do seznamu ptatel, nové ptichozich zpravach
a dalSich upozornéni, ktera o sobé daji védét vzdy, kdyZ se stane néjaka udalost, ktera je
spojena s danym uzivatelem. UZivatel ma taktéz moznost zobrazeni hlavni stranky, kde mé
moznost sledovat, co nového se d¢je u ptatel, které si pfidal so seznamu. Ptatelé jsou
zdkladnim stavebnim prvkem, bez kterého by Zadnd socidlni sit nemohla fungovat.
V profilu jsou pfistupné i aplikace. Pro Facebook existuji tisice riznych aplikaci, s mnoha
funkcemi a ucelem. Od drobnych her, pfes informacni aplikace az po aplikace podvodné,
které sbiraji osobni tdaje uzivatell a dale je zpracovavaji. Aplikace jsou nabizeny predev§im
zdarma, vyménou za zobrazenou reklamu. At uz se jedna o propagaci vlastni firmy ¢i znacky
nebo inzerci tfetich stran. Hlavnim finanénim zdrojem Facebooku jsou ptijmy z reklam.
Hlavni vyhodou této reklamy je moznost jejiho velice pfesného zacileni. Je mozné cilit jak
regionalné, tak demograficky, kde kromé& béznych kritérii jako je v€k a pohlavi, je mozné
cilit dle vztahu. Reklama funguje na principu ,,pay per click®, uzivatel si nastavuje
maximalni cenu za proklik a systém tak zobrazuje a fakturuje reklamy zadavateli. (Pavlicek,

2010, s. 138-144)
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Twitter je webova stranka, jejiz provozovatel je soukroma kalifornska spolecnost Twitter,
Inc. Jedna se o mobilni socialni sit’ a mikroblogovaci sluzbu, kde si pomoci kratkych vzkazii
(tweetl) uzivatel piSe sviij vlastni blog. Tyto vzkazy se zobrazuji na strance uzivatele, ktery
je jejich autorem, a zaroven na strankéach uzivateld, kteti jsou jeho sledovatelé. Tweety jsou
komukoli ptistupné, ale Ize je také omezit pouze pro sledujici. Sluzbu je mozné vyuzivat
ptes webovy prohlize¢, externi aplikace na mobilnich telefonech nebo prostiednictvim SMS

zprav. (Pavlicek, 2010, s. 145)

YouTube je internetovy server pro hostovani videi. Princip sluzby je jednoduchy, kazdy se
muze zdarma zaregistrovat a sdilet videa ¢i filmy s ostatnimi uzivateli. Ekonomicky cely
projet stoji na reklamé, kterou server zobrazuje s promitanym videem. Uzivatelé¢ YouTube
mohou hodnotit a komentovat videa, nahravat je a nechat totéz délat 1 ostatni uZivatele.
Princip je podobny ostatnim socidlnim sitim, avSak misto uzivatelského profilu jsou zde
k dispozici kanaly, na kterych Ize videa publikovat, hodnotit, komentovat nebo ptidavat do
seznamu oblibenych. Na serveru také existuji nejriiznéjsi tematicky zamétené skupiny od
politiky ptes kulturu az po sportovni fanouskovské stranky. YouTube se stalo mezinarodni
platformou davajici prostor pro vyjadieni a prezentaci stovek tisici jednotlivell, z nichz
nékolik desitek se stalo slavnymi i mimo okruh internetovych fanouskt. Vznikl tak fenomén

internetové hvézdy, uzivatele, jehoz videa shlédly miliony lidi. (Pavlicek, 2010, s. 155-159)

3.3 Zavislost na internetu

Zajem Sirsi vefejnosti o témata behavioralnich zavislostech ramuji az diskuse o poruchach
souvisejicich s uzivanim internetu. Takovy vyvoj je pochopitelny vzhledem s jakou razanci
digitalni technologie pronikly do b&znych domdécnosti a zabraly znafnou ¢ast naseho
volného Casu. Od devadesatych let minulého stoleti, kdy zdvislost na internetu poprvé
popsala ve svych textech americké klinicka psycholozka Kimberley Young a kdy se online
zavislost jevila jako relativné srozumitelnd diagnéza, se mnohé zménilo. V prvni fadé se
rozsifila paleta aplikaci a ¢innosti, které 1ze na internetu vykondvat. Dnes je tedy zavislost
na internetu spiSe zastieSujici termin pro n¢kolik dil¢ich poruch jako zavislost na kybersexu,
zavislost na kybervztazich, net-kompulzi a informaéni pfesyceni. Dnes se mezi hlavni
poruchy souvisejici s pouZivanim internetu fadi ptedevsim zavislost na online poc¢itacovych
hrach, zavislost na kybersexu, online gambling a zéavislost na online socidlnich sitich.
Nejasnost ohledné miry nadmérného uzivani, které¢ zaklada na zavislost, jsou v piipadé

online zavislosti mnohem zfetelngj$i neZ u ostatnich behavioralnich zavislosti. V souvislosti
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s pouzivanim socidlnich siti, exesivni aktivita a €as stravenych na siti nejsou dostacujicim
kritériem zévislosti. Stejné jako u nadmérného hrani online her, je potfeba rozliSit mezi
vysokym nasazenim a zapalenim pro hru a patologickymi vzorci hrani, které ohrozuji ostatni
fungovani hrace. V piipad¢ online zavislosti panuje taktéz otdzka, zda je internet pouze
médiem zprostiedkujici excesivni chovani, nebo zda je ptimo pfedmétem zavislosti. Zv1ast’
patrné je to v piipad€ online zavislosti, kterd existuje v off-line varianté (gambling versus
online gambling), kdy neni jasné, zdali problematicky vzorec pouzivéani internetu pouze
nasedd na jiz diive pfitomnou psychopatologii, nebo se muze rozvinout i u pivodné

zdravého jedince. (Blinka, 2015, s. 32-34)

Neni sporu o tom, ze n¢ktefi mladi lidé si k technologiim vytvofi nezdravy vztah. Nékterym
muze posedlost socidlnimi médii nebo pocitaovymi hrami ovladnout jejich Zivot, negativné
ovlivnit jejich Skolni vykon a ohrozit jejich citovy vyvoj. Rétorika médii je vSak pfehnand a
vytvaii dojem, ze prosté zapojeni do aktivit socidlnich médii vede k patologii. NadSeni pro
technologie se zobrazuje jako problém, ktery musi spolecnost feSit. Pro dospélé je
pohodInéjsi vinit z neptiznivych spolecenskych dopadli samotné technologie nez zamyslet
se nad dal$imi socidlnimi, kulturnimi a osobnostnimi faktory, jez by mohly ptipadat v Givahu.
Zavislost dospivajicich na sociadlnich médiich je jen rozsifenim béznych mezilidskych
vztahti. To, ze si jako zakladni prostiedi pro svilj socialni zivot voli socidlni média, je
vétSinou vedlejSim produktem kulturnich vztahi, které nesouviseji s technologiemi. Jde
mimo jiné o omezovani ze strany rodict a o velké ¢asové vytizeni dospivajicich. Ti tak
tihnou k jakémukoliv prostiedi, jez jim zprostiedkuje kontakt s kamarady. (Boyd, 2017, s.
101-103)

Na internetu mizeme najit nespocetné mnozstvi dostupného obsahu. Tento obsah mitize
nabirat informa¢ni nebo zabavni formu, v kterémkoliv prostedi virtudlniho svéta, at’ uz
v podobé webovych stranek ¢i obsahu tvofeném na socidlnich sitich. Je zfejmé, Ze mnoho
uzivatelll internetu pfichézi na tuto platformu pravé pro zabavu a z internetu se stal jakysi
»Zabavni park®. Internetové hvézdy mohou predstavovat az nerealny koncept, ale pro mladé

lidi travici €as online jsou internetové hvézdy novymi celebritami a vzory.
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4 VOLNY CAS

Volny cas je Cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazk, které vyplyvaji z jeho
socialnich roli, obzvlast z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se
také vymezuje jako Cas, ktery ndm zbude po splnéni naSich pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Pfesnéjsi a pInéjsi charakteristika je vSak jako Cinnost, do niz ¢lovék vstupuje
s ocekavanim, Ucastni se ji na zdklad¢ svého svobodného rozhodnuti a kterda mu piinasi

uspokojeni a ptijemné zazitky. (Hotbauer, 2004, s. 13-15)

Vseobecné piijimané charakteristiky volného casu popsal francouzsky sociolog Joffre

Dumazediér. Volnému ¢asu piifadil nasledujici charakteristiky:

- Volny ¢as osvobozuje od povinnosti urcité¢ho charakteru, je svobodnou volbou. Jako
kazdd cinnost je determinovdn podminkami danymi spolecnosti, zavisi na
spoleCenskych vztazich a intrapersonalnich zavazcich. Pokud se volnocasové
aktivity stanou ¢innosti pro profesni povinnost, zméni se podstata ¢innosti, pfestava

byt svobodné volena, i piesto, ze se obsah ¢innosti neméni.

- Zhlediska cile neméd volny cas ziStné, utilitarni, presvédCovaci, ideologické,
politické nebo duchovni zaméfeni. Pokud je volny cas c¢astecné zaméfen na
angazovany cil, stdva se volny ¢asem jen Castecné. Nabyva charakter polovolného

¢asu.

- Volny ¢as ma hedonisticky charakter, jelikoZ umoZiiuje dosaZeni blaha, potéSeni a

radosti. Zakladnim rysem volného Casu je poskytovat uspokojeni.

- I ptesto, kdyz je volny cCas realizovan ve skuping, napliuje individudlni potieby

jedince.

- Volny ¢as je proménlivy. Jednim z charakteristickych ryst volného ¢asu je hledéani.

(Knotova, 2011, s. 278)

Volny ¢as plni nékolik funkci a tyto funkce se mohou odliSovat dle jednotlivych autort.
Funkce volného ¢asu komplexné¢ vymezil némecky pedagog volného casu Horst W.

Opachowski, ktery za zdkladni povazuje:
- Rekreaci (zotaveni a uvolnéni)
- Kompenzaci (odstranéni zklaméni a frustrace)

- Vychovu a dal$i vzdélavani (uceni o svobodé¢ a ve svobod¢, socidlni uceni)
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Komunikace (partnerstvi a socidlni kontakty)

- Participaci (podileni se, ucast na vyvoji ve spolecnosti)

- Integraci (stabilizace zivota rodiny a vzriistani do spole¢enskych organismii)
- Kontemplaci (hledani smyslu zZivota a jeho duchovni vystavba)

- Enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvotivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innostech) (Janis, 2009, s. 13-14)

Volny ¢as déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se 1isi vétSinou
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedagogického
ovliviiovani. Déti a dospivajici maji vétSinou vice volného ¢asu nez dospéli, najdou se vSak
jedinci, ktefi trpi nedostatkem volného ¢asu i jedinci, kteti maji volného ¢asu nadbytek a
neumi jej vhodné vyplnit. Obsah volného c¢asu odpovidd vékovym a individualnim
zvlastnostem, ztohoto divodu jsou aktivity déti a mladeze vétSinou pestiejsi néz u
dospé€lych. Mira samostatnosti zavisi predev$im na véku, psychické a fyzické vyspélosti,
rodinném prostiedi a nabidce volného Casu v regionu. Déti a mladez travi sviij volny cas
v riznych prostfedich a kazdé mé své vyhody i nevyhody jako miru organizovanosti,
bezpecnosti, rozmanitosti, soukromi, volby aktivit ¢i kontaktu s vrstevnickou skupinou.

(Hajek, 2008, s. 66)

Spravné a promyslené ovliviilovani volného ¢asu déti a mladeze, mize pisobit jako prevence
pfed negativnimi vlivy. Zaci, které nic nezajima a nudi se, velmi snadno podlehnou vlivu
party a nevhodnym ¢innostem, jako je zaskolactvi, uZivani drog, gamblerstvi, vandalismu a

jinym projeviim socialné nezddouciho jednani. (Zelinova, 2012, s. 13)

Adolescenti dostavaji skvelou ptilezitost vyzkouset si svobodné se rozhodovat a tidit sviyj
¢as se srovnanim s aktivitami, které jsou vazané pravidly a ¢lovek se jich musi povinné
Ucastnit, jak je tomu v pfipad€ zaméstnani a Skoly. VolnoCasové aktivity posiluji vnitini

motivovanost ¢loveka, a zabranuji mu v tom, aby pocit'oval nudu. (Tyrlik, 2012, s. 62)

Volnocasové aktivity provazi jednotlivé faze vyvoje ditéte i dospélého a jejich skupin.
Pomahaji je rozvijet a stabilizovat, obohacovat, kultivovat i orientovat k pozitivnim cilim.
Détem, mladym lidem i dospélym pracujicim mezi nimi umoziiuje reagovat na inspirujici,
nékdy také na omezujici a stresujici podminky jejich Zivota, a ziskdvat tak novou osobni
zkuSenost. Velky vyznam maji rovnéz zpiisoby, jimiz se zajemci k volnocasovym aktivitam

dostavaji a jakym zpisobem se jich ucastni. Vychodiskem je zdjem, ktery umoziiuje
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individudlni rozvoj c¢lovéka a jeho uplatnéni v zdjmovém konkrétnim oboru i v SirSich
souvislostech celozivotniho volnocasového nebo profesniho uplatnéni. (Hajek, 2008, s. 40-

42)

Volnocasové aktivity vypliuji téméf vSechen Cas déti a adolescentli mimo Skolu a jejich
doméci a Skolni povinnosti. Adolescenti mohou sviij volny ¢as vyplnit riznorodymi
zpisoby, od vysoce strukturovanych az po relativné nestrukturovanych aktivit a jinym
druhem pasivniho traveni Casu. Nestrukturované aktivity jsou pfedevsim spontanni, bez
stanovenych formalnich pravidel, Casto nemusi mit konkrétni cil a primarn¢ neslouzi
k rozvoji ur¢itych schopnosti. Na rozdil od nestrukturovanych aktivit jsou strukturované
volnocasové aktivity Casto provadény dobrovolné, s urcitym cilem, podle dohodnutého
rozvrhu a harmonogramu a jsou urcovany pravidly, kterd se musi dodrzovat. Tyto aktivity
smétuji k rozvoji urcitych schopnosti a probihaji pod dohledem dospélé osoby. Aktivity
volného Casu maji pozitivni dopad na vyvoj adolescentii, obzvlast v oblasti rozvoje
motivace, iniciativy, stanovovani cild, hospodafeni s casem, ale také obcanské

angazovanosti. (Tyrlik, 2012, s. 60-61)

4.1 Vychova mimo vyucovani

Vychova k volnému ¢asu zahrnuje reflexi samotného volného Casu, cilevédomé odkryvani
a vyuzivani obsahil ¢innosti a riznych zptsobil jeho vyuzivani. Vychovu k volnému casu
lze tedy pokladat za kli¢ pro otevieni novych moZnosti aktivit a rozvoje ¢loveka, které
celému usili davaji potebnou orientaci a dynamiku. Poslanim pedagogiky volného Casu je
predevsim analyzovat dosavadni vyvoj a vnaset nové iniciativy a harmonizovat jejich feSent,
déti a mladé lidi uschopniovat k tomu, aby se za pomoci dospélych a pozdé&ji i samostatné
ucili, jak spravné volit a zvladat vhodné aktivity a realiza¢ni zpusoby tak, aby byly ve
prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho okoli, spolecnosti i pfirody. (Hofbauer,

2004, s. 18)

Na vychové déti a mlddeze v dobé mimo vyu€ovani se podili predev§im rodina, Skola,
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, dalsi subjekty a jiné spolecenské vlivy. Pedagogické
ovlivitovani volného ¢asu v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného
pusobeni. Poskytuje jedinci vedeni k rozumnému traveni volného ¢asu, formuje hodnotné
zajmy, uspokojuje a kultivuje dilezité lidské potieby, rozviji specifické schopnosti a
upevituje zaddouci moralni vlastnosti. Obsah 1 zplisob vyuziti volného ¢asu maji hojny

vyznam z hlediska duSevni hygieny. Dal§im podstatnym ukolem vychovy mimo vyucovani
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je rozvijeni potteb celozivotniho vzdélavani, obzvlasté v souvislosti se zdjmovou orientaci
¢lovéka. Vychova mimo vyufovani také vyrazné piispivd k prevenci spolecensky
Skodlivych a nevhodnych forem chovéni coz je diilezité v soucasné spolecenské situaci, kdy
potykdme s narustem kriminality mladistvych a snizeni véku delikventi. Miizeme tedy fici,
Ze tato oblast vychovy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socialni. (Pavkova,

2002, s. 37)

Cinnosti, kterym se déti a mladistvi vénuji ve volném &ase, rozvijeji jejich mysleni,
informovanost, poznani a védomosti. Motivuji je kufeni a poznavani novych véci,
prostfednictvim zajimavych cCinnosti a pifinasi jim pocit uspokojeni, seberealizace a
pozitivniho sebehodnoceni. Usmérniuje jejich hodnotovou orientaci a ndzor na Zzivot.
Zatizeni pro vychovu mimo vyu€ovdni pomadhaji détem z méné podnétného prostiedi
kompenzovat nedostatky materidlnich, psychologickych a socidlnich podminek. Mezilidské
vztahy se vytvaii ve skuping, rozviji se komunikace a upeviuji se spole¢enska pravidla. Déti
a mladi lidé se uc¢i spolupracovat, ale také soutézit, vyhravat, prohravat, a u¢i se tesit
konflikty. Dulezity je pohyb na ¢erstvém vzduchu, sportovni a télovychovné aktivity, které
kompenzuji dlouhé sezeni ve Skole. Preventivni funkce je zaméfena predevsim na drogové
zavislosti, alkoholismus, koufeni, kriminalitu, z&vislost na pocitaci, Sikan¢ vandalismu,

rasismu a podobné. (Zelinova, 2012, s. 29-30)

4.1.1 Obsah vychovy mimo vyucovani

Odpocinkové ¢innosti jsou fyzicky i psychicky nendro¢né, slouZzi k odstranéni tinavy. Podle
dané situace mohou mit charakter klidu na lizku, klidného pohybu, prochazky, volnych
rozhovori ¢i povidani. Vhodné jsou téz drobné individualni odpoc¢inkové zajmové aktivity,
jako Cetba, sbératelstvi, rukodé€éIné prace nebo hudebni ¢innost. Rekreacni ¢innosti slouzi
k odreagovani a odstranéni Uinavy z vyucovani. Obsahuji pohybové ndro¢néjsi aktivity
sportovniho, télovychovného, turistického zaméteni nebo manudlni praci. Mély by se
provadét predevSim venku, pokud je to mozné. Pravidelné zafazovani rekreacnich Cinnosti
je dulezit¢ pro zdravy duSevni 1 télesny vyvoj déti i mladeze. Zajmové Cinnosti jsou
nejdilezitéjsi soucasti obsahu vychovy mimo vyucovani. Rozvoj a kultivace zdjmd,
uspokojovani potieb a rozvoj specifickych schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, které
se podileji na utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace clovéka. Mezi zédkladni oblasti
lze zahrnout z4jmové CcCinnosti spoleCenskovédni, piirodovédné, pracovné-technicke,
télovychovné, sportovni a esteticko-vychovné. Sebeobsluzné Cinnosti se zaméfuji na

samostatnost v péci o vlastni osobu a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani
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navykll osobni hygieny, uc¢elného a vkusného oblékani, navykl péce o potradek a Cistotu
prostfedi a navykl pii jedndni s lidmi. Vefejné prospésné Cinnosti spocivaji ve vedeni
k dobrovolné praci ve prospéch druhych lidi. Jako ptiklad Ize uvést podil na ochrané a tvorbé
zivotniho prostiedi, kulturni a osvétové ¢innosti a pomoc slabsim, star§im ¢i nemocnym
osobam. Tyto aktivity se podileji na formovani kladnych charakterovych vlastnosti a
podnécovani zaddoucich socialnich vztahti. Pfiprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti,
které¢ souviseji s plnénim Skolnich povinnosti. Kromé vypracovani pisemnych i jinych
zadanych ukolt patii do této oblasti také prohlubovani a rozsifovani poznatkli z vyucovani.

Zpusoby prace by mély byt zajimavé a lisit se od vyucovani. (Pavkova, 2002, s. 51-52)

Podpora zdravého zivotniho stylu a omezeni informacné-komunikacnich technologii by
melo byt prioritou kazdého cloveka. Pasivni, bezmySlenkovité a bezvyznamné pozivani
internetového obsahu by se nemélo stit jedinou volbou pro naplnéni volného casu
dospivajicich. Spektrum volno¢asovych aktivit je vskutku Siroké, rozmanité fyzické aktivity
podporujici fyzické zdravi, vytvarné aktivity rozvijejici kreativity ¢i odpocinkova ¢innost
soustfedénd na relaxaci. Je nesporné, ze vhodny vybér volnocasovych aktivit pfispiva

k celkovému rozvoji, a mize plisobit jako prevence pfed negativnimi jevy.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILVYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakou roli hraji moderni technologie a socialni sité
v zivoté dospivajicich. Dalsim cilem vyzkumu je zjistit, kolik Casu travi dospivajici na
socialnich sitich a jaké moderni technologie k tomu vyuZzivaji. Zda vyuzivaji svij volny ¢as
prave k traveni na socialnich siti.
5.1 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka
Jakou roli hraji moderni technologie a sociélni sité v Zivoté dospivajicich?
Diléi vyzkumné otazky
1. Jaké typy a v jaké mife moderni technologie a socialni siti respondenti vyuzivaji?
2. Jak respondenti vyuzivaji sviij volny ¢as?
3. Vyuzivaji respondenti moderni technologie k hrani online her?
4. Do jaké miry jsou dospivajici z&visli na modernich technologiich, socidlnich sitich a
online hrach?
5.2 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil
Zjistit, jakou roli hraji moderni technologie a socidlni sité v zivoté dospivajicich.
Diléi vyzkumné cile
1. Zjistit, jaké typy a v jaké mife moderni technologie a socidlni sité respondenti
vyuZivaji.
2. Zjistit, jak respondenti vyuzivaji svlij volny cas.
3. Zjistit, zda respondenti vyuzivaji moderni technologie k hrani online her.
4. Zjistit, jaka je mira zavislosti dospivajicich na modernich technologiich, socialnich
sitich a online hrach.

5.3 Vyzkumny nastroj

Pro uskute¢néni vyzkumu, byl vytvoten dotaznik v online podobé&. Dotaznik je rozdélen do

Ctyt oblasti, které se zamétuji na moderni technologie, internet a socialni sité, volny ¢as
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dospivajicich a posledni oblast je zaméfena na hrani online her. Dotaznik se sklada z 42
polozek, kdy byly 3 polozky oteviené, 8 polozek polouzavienych a 31 polozek bylo

uzavienych.

Dotaznik je metoda sbéru dat, kterd obsahuje psané vyroky nebo otazky, na které respondent
reaguje podle danych instrukci. Jednd se tedy o soubor polozek, které¢ u osob zjistuji
faktografické informace, nazory, postoje, motivy a podobné. (Chraska a Kocvarova, 2015,

s. 41)

5.4 Vyzkumny soubor

Dotaznik vyplnilo 149 respondentti, po vytazeni nehodicich se odpovédi zbylo k analyze
143 dotaznikl. Z tohoto poctu tvofili 65 (45 %) respondentli Zeny a 78 (54 %) respondentli
muzi. Vékova hranice respondenti odpovidala véku pozdni adolescence, kdy respondenti

tvoftili nejcastejsi vékovou hranici 16-18 let.

Graf¢. 1

= Zena

= Muz
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6 ANALYZA VYZKUMU

Diléi vyzkumny cil €. 1: Zjistit, jaké typy a v jaké mife moderni technologie a socialni

sité respondenti vyuZzivaji.

Vlastnite nékteré 7 téchto zarizeni?

Graf ¢. 2
142
98
71
I i 35
MOBILNI TELEFON NOTEBOOK POCITAC HERNI KONZOLE TABLET

Cilem otazky bylo zjistit, jaké moderni technologie respondenti vlastni. Respondenti mély
moznost vybrat vice odpovédi. Nejcastéj$i vlastnéné zatfizeni s 142 uzivateli je mobilni
telefon, dale notebook s 98 a stolni pocita¢ s 71 uZivateli, nasledné herni konzole s 41

uzivateli. A jako nejméné€ vlastnéné zatizeni vySel s 35 uZzivateli tablet.

Na kterém zaiizeni travite nejvice casu?

Graf ¢. 3
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Respondenti méli za kol vybrat jedno zatizeni, které ve svém zivoté vyuzivaji nejcastéji.
Nejvice uzivané zafizeni mezi respondenti je mobilni telefon, kdy na tuto polozku bylo

zaznamenano 93 (65 %) odpovédi. Méné uzivana zatizeni se poté ukazuji byt pocitac s 37
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(26 %) a notebook s 10 (7 %) odpovéd'mi. A pouze 2 (1 %) respondenti uvedli, Ze jejich
nejcasteji uzivané zatizeni je herni konzole, a pouze 1 (1 %) respondent nejcastéji vyuziva

tablet.

a4

K ¢emu vySe uvedené zaiizeni nejcastéji vyuZivite?

Graf¢. 4

= Surfovani na internetu
= Hrani online her

® Prace / Studium

Tato otazka slouzila k zjisténi, k ¢emu nejcastéji své vybrané zatizeni respondenti vyuzivaji.
Nejcasteji své zatizeni vyuzivaji k surfovani na internetu — 83 (58 %) odpovédi, dale pak ke
hrani online her — 35 (24 %) odpovédi, a 25 (18 %) respondentl své zafizeni vyuziva

predevsim k praci ¢i studiu.
Poudivdte k technologiim néjaké chytré prislusenstvi?

Graf¢. 5

= Ano

= Ne

Mezi dospivajicimi je oblibené i chytré ptisluSenstvi, které k zatizeni vyuzivaji, 104 (73 %)
respondentl uvedlo, Ze pouzivaji chytré pfislusenstvi, a zbylych 39 (27 %) tato piisluSenstvi

nevyuziva. Respondenti méli moznost uvést vice nez jedno chytré prislusenstvi, kdy
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nejcasteéjSimi odpovéd'mi byla bezdratova sluchatka 88, chytré hodinky 41 a dale vzdy po

jedné odpovedi graficky tablet, pfenosny reproduktor, fitness naramek a chromecast.

Kolik ¢asu travite denné na socidalnich sitich?

Graf ¢. 6

= P0l hodiny @ méné
m 1-2 hodiny
= 3 -4 hodiny

5 hodin a vice

Respondenti méli za tikol vybrat z uvedenych hodnot, kolik ¢asu travi denné na socialnich
sitich. Pal hodiny a méné zvolilo za svou odpovéd’ 14 (10 %) respondentt, 1-2 hodiny na
socialnich sitich travi 48 (34%) respondentl, 3-4 hodiny denné 56 (39 %) respondentti a 25

(17 %) respondentli travi denné na socidlnich sitich 5 hodin a vice.

Na které socialni siti mdte vytvoreny ucet?

Graf¢. 7
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Respondenti méli moznost vybrat vice socialnich sitich na kterych maji vytvoreny ucet.

Nejvice vytvorenych ucti maji dospivajici pfedevsim na socidlnich sitich jako Instagram
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(133), Facebook (132), YouTube (127), Snapchat (108), TikTok (99), Twitter (84), Twich
(82) a mén¢ Casté jsou sit¢ jako komunikacéni platforma pro komunity Discord (22), sit’ pro
vytvafeni tématickych kolekci obrazku ¢i fotografii Pinterest (5), socidlni sit’ zaloZenou na

hodnoceni obsahu pomoci hlasovani Reddit (5) a aplikace instant messagingu Telegram (4).

Kterou ze socidlnich siti preferujete nejvice?

QGraf¢. 8
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Socialni sité jsou velice riznorodé svym obsahem a zaméfenim, cilem této otazky bylo
zjistit, jakym socidlnim sitim davaji dospivajici prednost. Nejoblibengjsi socialni sité mezi
dospivajicimi jsou sit’ pro sdileni fotografii a videi Instagram 62 (43 %), sit’ pro zvetejiiovani
a sdileni videi YouTube 23 (16 %), dale Messenger 13 (9 %), TikTok 10 (7%), Discord 8 (6
%), Snapchat 6 (4 %). Mén¢ oblibené sité se ukazaly byt Facebook 5, Twich 5 a Twitter 4.
Ojedinélé odpoveédi mezi respondenty byli socialni sité Pinterest, Reddit, Telegram, Wattpad

a WhatsApp. Pouze dva respondenti uvedli, Ze nepreferuji Zadnou ze socialnich siti.
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Jak travite sviij ¢as na internetu?

Grafé¢. 9
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Respondenti uvadeéli, jaké Cinnosti vykonavaji pifi trdveni Casu na internetu. Internet
vyuzivaji predev§im ke komunikaci s prateli 133, sledovani videi nebo filmu 116,
vyhledavani informaci 98, hrani online her 76, ¢teni ¢lankti 67, sdileni fotografii a videi 42,
poslechu hudby 4 a ¢teni online knih 2. Po jedné odpovédi bylo uvedeno psani vlastniho

blogu, uceni se novym vécem, hledani inspirace pro vytvarnou ¢innost a vénovani se

grafickému designu.
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Diléi vyzkumny cil ¢. 2: Zjistit, jak respondenti vyuZivaji sviij volny ¢as.

Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete ve svém volném case?

Graf ¢. 10
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Respondenti mohli vybrat vice moznosti z ur¢enych kategorii volnocasovych aktivit, kterym
se vénuji ve svém volném case. Zajmovému sportu se vénuje 69 respondentt, s tim spojené
turistice a pohybu v pfirodé 64 respondentt, literarnim aktivitdm jako je ¢teni knih a tviir¢i
psani se vénuje 54. Technickym ¢innostem, programovani, modelovani a praci s naradim se
priklani 50 respondentti, hudbé a zpévu 41 respondenti a hernim aktivitdm ¢i stolnich a

deskovych her se vénuje 41 respondentli. Rlizné vytvarné aktivity, kresbu, keramiku a

fotografovani zvolilo 31 respondentti a 19 respondentli se ve svém volném ¢ase vénuje tanci.

S kym nejradéji travite sviij volny cas?

Graf¢. 11

= Kamarady
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Rodici

Traveni volného Casu je zcela v nasi reziji a kazdému pfijde ptijemné travit sviij volny cas
odlisng, at’” uz v pfitomnosti jiné osobi nemo o samoté. Svilj volny cas nejrad€ji travi

s kamarady 68 (47 %) respondentti, sviij volny Cas travi nejradé€ji o samoté 32 (23 %)
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respondenttl, dale pak 31 (22 %) respondentt travi volny ¢as se svym partnerem a 12 (8 %)

respondenttl travi nejradéji volny ¢as se svymi rodici.

Co pro Vs znamend volny cas?

Graf ¢. 12
130
99
66
45
I I : :
ODPOCINEK ZABAVA ROZPTYLENI ZOTAVENI UNIK ZE ROZVOJ

STEREOTYPU OSOBNOSTI
Kazdy ma odlisnou pifedstavu o tom co pro n¢ znamena volny Cas a jak s nim nakladat.
Respondenti mohli vybrat vice odpovédi, se kterymi souhlasi. Nejvice odpovédi pro vyznam
volného ¢asu byl odpocinek 130, volny cas jako zabava byl zvolen 99 a rozptyleni s 66
odpovédmi. Volny cas k zotaveni byl uveden 45, volny ¢as jako unik ze stereotypu 43 a

volny ¢ase vedouci k rozvoji osobnosti byl uveden 40.

Priijde Vam, Ze sviij volny ¢as mitZete vyuZivat tak, jak si prejete?

Graf ¢. 13
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Otazka, zda respondenti mohou vyuzivat sviij volny ¢as tak jak si pfeji je zaméfena na
subjektivni hodnoceni traveni volného ¢asu. Respondenti, ktefi si mysli, Ze sviij volny ¢as

mohou vyuzivat tak jak si pteji tvoii 47 % (67 respondentil), ti kteti jej podle svého ptani
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vyuzivat nemohou tvoii 38 % (55 respondentti, a zbylych 21 % (21 respondenttl) nevi jak se
k této situaci vyjadfit.

Co Vam brani ve vyuZivani volného Casu tak jak byste si pral/a?

Graf¢. 14
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= Rodice
= Prace / Brigdda

Jiné

V této otazce, tykajici se bariér ve vyuzivani volného ¢asu, mohli respondenti upfesnit, co
jim brani ve vyuZivani volného €asu jak si pfeji. Z uvedenych odpovédi, nejcastéji brani
v traveni Casu Skolni povinnosti 50 (66%), dale jsou to pak rodice 9 (12%) a pracovni
povinnosti ¢i brigdda brani 6 (8%) respondentim. DalSich jinych odpovédi bylo
zaznamenani 11 (14%) a jstou to kamaradi, doprava, cukrovka, zdravotni stav, uzkost,

psychika, zékon, internet, nedosazeni plnoletosti, pfiprava na vysokou $kolu a finance.

Mpylim si, Ze bych sviij volny ¢as mohl/a travit lépe.

Graf é. 15
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Tento vyrok sméfuje k subjektivnimu hodnoceni traveni volného cCasu respondenty, a

zamysSleni, zda by svilij volny ¢as mohli vyuzivat 1épe. Z dotazovanych 5 (3 %) odpovedélo
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nesouhlasim, 22 (16 %) spiSe nesouhlasim, 33 (23 %) nedokazalo odpovédét, 32 (22 %)
spiSe souhlasilo a 51 (36 %) se domnim4, Ze by sviij volny ¢as mohlo vyuzivat 1épe nez

doposud.

Diléi vyzkumny cil €. 3: Zjistit, zda respondenti vyuZivaji moderni technologie k hrani

online her.

Hrajete online hry?
Graf ¢. 16
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Online hry se stavaji stale vice propracovanéjsi a popularnéjsi. Zde méli respondenti uvést
zda hraji online hry ¢i nikoli. Velmi Casto hraje online hry 39 (27 %) respondentti, ¢asto
hraje 24 (17 %) respondentll, v mensi mite 53 (37 %) respondentd a online hry nehraje 27
(19 %). Online hry hraje z celkového poctu respondentti 81% (116).
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Jaké hry hrajete nejcastéji?

Graf ¢. 17
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HRDINY HRY
Nasledujici otazka se tykala Zanru online her a jaké typy her nejcastéji hraji. K této otazce
mohl respondent uvést vice odpovédi. Zanr s nejvétsim poétem zastoupeni jsou akéni hry,
které hraje 72 respondenti, dale to jsou mobilni hry s 38 respondenty, hracu strategickych
her je 34 a MOBA hry ve hterych se utkavaji dva tymi, které proti sob& bojuji hraje 26
respondentl. Hry na hrdiny hraje 25 respondentil a sportovni naopak 18. Po jedné odpovédi

byly uvedené simulatory, zavodni hry, dobrodruzné, rytmické a logické hry.

Hrajete online hry se svymi kamarady?

Graf¢. 18
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Tato otazka zjistuje, zda respondenti hraji online hry se svymi kamarady. Z uvedenych
odpovédi hraje vétsina respondentti online hry se svymi kamarady — 78 % (90), a zbylych
22 % (25) online hry se svymi kamarady nehraje.
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Pocit’ujete pii delSim hrani néjaké zdravotni obtiZe?

Graf ¢. 19
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OBTIZE
Pti dlouhodobém traveni ¢asu u obrazovky se mohou vyskytnou mirné zdravotni problémy,
respondenti méli moznost vybrat z nékolika uvedenych, se kterymi se pii dlouhodobém hrani
potykaji. Bolest zad uvadi 41 respondentt, paleni o¢i si vyskytuje u 36 respondentti a bolest
hlavy u 30. Mensi mirou bylo uvedeno zarudnuti o¢i 14 respondenty, bolest zapésti 9

respondenty a zazivaci obtize 5.

Jakou zaujimadte polohu pii hrani her?

Graf ¢. 20
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Vzhledem k tomu, ze mnoho hraca online her travi u obrazovky travi stale vice Casu je
dilezité dodrzovat pravidla spravného sezeni u pocitace. Respondenti uvadéli jakou poohu
zaujimaji pti hrani online her. Z uvedenych odpovédi sedi na obycejné zidli 36 (32 %)
respondenttl, v kiesle 19 (17 %), ergonomickou zidli pouziva 39 (35 %) respondentti a 18

(16 %) pii hrani her lezi na posteli.
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Diléi vyzkumny cil €. 4: Zjistit jaka je mira zavislosti dospivajicich na modernich

technologiich, socialnich sitich a online hrach.

Mate sviij mobilni telefon stdle u sebe?

Graf¢. 21
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Cilem této otazky bylo zjistit, jak moc jsou respondenti vazani na sviij mobilni telefon. Na
tuto otazku odpovédélo 80 (56 %) respondentti ano, 55 (38 %) respondentti spise ano, 4 (3
%) respondenti nedokazali posoudit, 3 (2 %) respondenti odpovédéli spiSe ne, a pouze jeden

(1 %) respondent zvolil svou odpoved’ jako ne.

Vyjadrete svou miru souhlasu/nesouhlasu s ndsledujicimi vyroky:

Graf ¢. 22
JE PRO ME DULEZITE MIT NEJNOVEJSI MODEL
ELEKTRONICKEHO ZARIZENI.
NECHAVAM SE OVLIVNOVAT PRATELI PRI
POZIZOVANI MODERNICH TECHNOLOGII.
OBEJDU SE PRI SVEM STUDIU BEZ MODERNICH
TECHNOLOGII.
DOKAZAL/A BYCH SI SVUJ ZIVOT V SOUCASNE
TECHNOLOGII.
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Respondenti méli za kol odpoveédét na stanovené vyroky zamétujici se na jejich vztah k
modernim technologiim. Prvni tvrzeni ,,Je pro mé dilezité mit nejnovéjSi model

elektronického zarizeni.“ zjistuje, jak je pro respondenty dulezité udrzovat sva
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elektronickd zafizeni na nejnovéj$im modelu. Pro 40 (28 %) respondentli neni podstatné
udrzovat zatizeni na nejnovejSim modelu, 64 (45 %) respondentti spise nesouhlasilo, 22 (15
%) respondentl nedokézalo posoudit, 17 (12 %) respondentl spiSe souhlasilo, ale zZadny
respondent s timto vyrokem pIné souhlasil. Druhy vyrok byl uveden jako ,,Nechavam se
ovliviiovat prateli pri porizovani modernich technologii.“ kdy jen 6 (4 %) respondentti
souhlasilo s tim, Ze se nechavaji ovliviiovat prateli pfi pofizovani modernich technologii,
dalsich 25 (17 %) spiSe souhlasilo, 21 (15 %) respondentti tento vyrok nedokazalo posoudit,
54 (38 %) spiSe nesouhlasilo a 37 (26 %) respondentl uvedlo, Ze s timto vyrokem nesouhlasi
anenechavaji se prateli ovliviiovat pii potizovani novych modernich technologii. Tieti vyrok
»Obejdu se pri svém studiu bez modernich technologii.“ odhaluje, zda respondenti
postradaji moderni technologie pfi studiu. K tomuto vyroku vyjadtilo sviij nesouhlas 55 (39
%) respondenttl, nasledovné 50 (35 %) respondentti uvedlo spiSe nesouhlasim, 13 (9 %)
respondentti nedokézalo posoudit, 22 (15 %) respondentti spiSe souhlasilo s tim, Ze by se pii
svém studiu obesli bez modernich technologii a posléze pln¢ souhlasili zbyly 3 (2 %)
respondenti. Posledni vyrok v této kategorii ,,Dokazal/a bych si sviij Zivot v sou¢asné dobé
predstavit bez modernich technologii.“ odhaluje, postoj dospivajicich k modernim
technologiim v ramci jejich dosavadniho zivota. Pouhych 6 (4 %) respondentd souhlasilo s
tim, Ze by si dokdzali predstavit sviij Zivot v soucasné dobé bez modernich technologii, 12
(8 %) respondentil spise souhlasilo, 33 (23 %) respondentii nedokazalo posoudit, a déle s
timto vyrokem 35 (25 %) respondentil spiSe nesouhlasilo a 57 (40 %) respondentil zcela

nesouhlasilo.
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Kontrolujete socialni sité pied spanim, nebo ihned po probuzeni?

Graf ¢. 23
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Moderni technologie umoziuji okamzity ptistup k socidlnim sitim. Respondenti uvad¢li, zda
v ranni ¢i vecerni dobé kontroluji socidlni sité. Socialni sit¢ kontroluje pouze pted spanim
41 (28 %) respondentii, 10 (7 %) respondentt kontroluje sité pouze po probuzeni, 64 (45 %)
respondentll kontroluje sit€¢ pred spanim i po probuzeni a 28 (20 %) respondentl

nekontroluje pfed spanim ani po probuzeni.

Citite se béhem dne unaveni, kdy? dlouho do noci surfujete na internetu?

Graf¢. 24
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Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti pocit'uji tnavu kviili tomu, Ze dlouho do noci
surfuji na internetu. Na tuto otdzku odpovédelo 50 (35 %) respondentti ne, 74 (52 %)
respondentll odpovédélo spise ne, 15 (10 %) respondentli odpovedélo spise ano a 4 (3 %)

respondenti pocit'uji tnavu po surfovani na internetu dlouho do noci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Kdy?, nemdte moZnost pripojit se na internet, byvdte neklidni nebo podrazdéni?
Graf €. 25
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Otazka byla zaméfena na situace, kdy neni dostupné piipojeni k internetu a zdali tato situace
vyvolava v respondentech neklid ¢i podrazdéni. Nedostupnost internetového ptipojeni
vyvolava neklid nebo podrazdéni u 2 (1 %) respondentd, u dalSich 18 (13 %) respondentii
spiSe ano, u 60 (42%) respondentil spiSe ne a 63 (44 %) respondentim nedostupnost k

internetu nevadi a je jim to jedno.

Utikdte nékdy do virtudalniho svéta pred redalnym Zivotem?

Graf &. 26
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Virtualni svét pro n¢koho miize predtavovat Unik od redlného svéta a problémil. Do
virtudlniho svéta unika 33 (23 %) respondentti, 30 (21 %) respondentd uvedlo, Ze spise ano,
a naopak 49 (34 %) respondetti uvedlo spise ne, a 31 (22%) respondetd do virtudlniho svéta

pred redlnym zivotem neunika.
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Vyjadrete svou miru souhlasu/nesouhlasu s ndsledujicimi vyroky:

Graf ¢. 27
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Respondenti méli moznost vyjadfit se k nasledujicim vyroklim, které se vztahuji
k problematice traveni Casu na internetu. ,,Zdd si mi, Ze na internetu travim stdle vice casu. “
objastiuje, zda se respondenti stale vice propadaji aktivitam internetu. S timto vyrokem
vyjadiilo souhlas 27 (19 %) respondentt, 38 (27%) respondentti spiSe souhlasi, 28 (20 %)
respondetnti nedokazalo posoudit, 39 (27 %) respondentli spiSe nesouhlasi a 11 (7 %)
respondentl na internetu stale vice ¢asu netravi. Nasledujici vyrok ,,KdyZ jsem delsi dobu
bez internetu, mam pocit, Ze mi néco schazi.“ zjistuje, do jaké miry dospivajici povazuji
internet jako nedilnou soucasti jejich zivota. Pocit prazdnoty pocituje pfi nepfistupnosti
internetu 18 (13 %) respondentd, nasledujicich 36 (25 %) spiSe souhlasi, 17 (12 %)
respondentll nedokazalo odpovédét, 34 (25 %) respondentt spiSe nesouhlasilo a 36 (25 %)
respondentiim pii del§i dobé bez internetu nic nezchazi. Posledni vyrok ,, Casto mi Fikaji, Ze
na internetu travim prili§ mnoho casu. “ je zaméten na pohled blizkych osob dospivajicich
v ramci traveni ¢asu na internetu. S timto vyrokem nesouhlasi 36 (25 %) respondentti, 33
(23 %) spiSe nesouhlasi, 22 (15 %) nevyjadfilo souhlas ¢i nesouhlas, 25 (18 %) spiSe

souhlasilo a 27 (19 %) respondenttim Casto fikaji, Ze na internetu travi mnoho Casu.
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Vyjadrete svou miru souhlasu/nesouhlasu s ndsledujicimi vyroky:

Graf ¢. 28
TRAVIM VETSINU SVEHO VOLNEHO CASU NA
SOCIALNICH SIiTICH.
DAVAM PREDNOST TRAVENI VOLNEHO CASU
NA INTERNETU PRED VOLNOCASOVYMI I-
AKTIVITAMI.
VNIMAM SOCIALN{ SITE JAKO ZBYTECNEHO
POZIRARE RASU.

TRAVIM RADEJI VOLNY CAS NA SOCIALNICH
SITICH NEZ SE SVOU RODINOU/PRATELI.
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Nasledujici vyroky se zaméfuji na traveni volného ¢asu respondenty, pti¢emz se ¢ast otazek
dotyké tématu socialnich sitich a jejich vyuzivani. Respondenti vyjadiuji svou miru souhlasu
¢1 nesouhlasu na stanovené Skale. Prvni vyrok ,,Travim vétSinu svého volného ¢asu na
socialnich sitich* sméfuje k zjisténi, zda si respondenti uvédomuji kolik ¢asu na socialnich
sitich travi. Na tento vyrok odpovédélo 15 (10 %) respondentd souhlasim, 43 (30 %)
respondentll spiSe souhlasi, 18 (13 %) respondentii odpovédélo nevim, 52 (37 %)
responderntd spiSe nesouhlasi a 15 (10 %) respondentil na socialnich sitich vétSinu svého
volného ¢asu netravi. Druhy vyrok ,,Davam prednost traveni volného ¢asu na internetu
pied volnocasovymi aktivitami.“ m¢l za ukol zjistit, zda respondenti radéji travi ¢as na
internetu nez vénovani se volnocasovym aktivitdim. S vyrokem zcela souhlasilo 5 (3 %)
respondenttl, spiSe souhlasilo 31 (22 %) respondentd, 17 (12 %) respondetl odpovédelo
nevim, 57 (40 %) spiSe nesouhlasilo s tim, ze by preferovali traveni ¢asu na internetu, a
dalsich 33 (23 %) s timto vyrokem nesouhlasi. Tieti vyrok ,,Vnimam socialni sité jako
zbytecného poZirace ¢asu.“ zjiStuje, jaky maji respondenti postoj k socidlnim sitim a zda
je povazuji za pouhou ztratu ¢asu. Kladné vyjadiuje svilj souhlas 24 (17 %) respondenti,
vetsi pocet 52 (36 %) pak spise souhlasi se zbytecnosti socidlnich sitich, 21 (15 %) nedovedlo
na vyrok odpovédeét, 31 (22 %) spisSe nesouhlasilo a 15 (10 %) respondenti vnima socidlni
sité jako ptinosné. Ctvrty vyrok ,,Travim radé&ji volny ¢as na socialnich sitich nez se svou
rodinou/prateli.“ slouzi k zjiSténi, dilezitosti socidlnich siti v spolecenském Zivoté

dospivajicich. Polovina respondentt 75 (52 %) nenadtazuje sociélni stit€ pted svou rodinou
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a prateli, dalSich 40 (28 %) respondentt spise nesouhlasi, 8 (6 %) respondenti odpovédélo

nevim, 16 (11 %) spiSe souhlasilo a pouze 4 (3 %) déavaji prednost socialnim sitim.

Vyjadiete svou miru souhlasu/nesouhlasu s nasledujicimi vyroky:

Graf ¢. 29
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Tyto posledni vyroky se vztahuji k hrani online her. Respondenti, ktefi hraji online hry méli
moznost vyjadfit svllj nazor k t¢émto vyrokiim. Celkem odpovédé€lo 98 respondentli. Prvni
tvrzeni ,, PFemyslim o hie, i kdy? zrovna nehraji. “ zkouma, zda respondenti uvazuji o hie i
kdyz vykonavaji jiné ¢innosti. S timto tvzenim souhlasi 14 respondenti, spiSe souhlasi 19,
nevim odpovédélo 5, 27 spiSe nesouhlasi a 33 o hfe nepiemysli. Druhé tvrzeni ,, Pristihl/a
jsem se, Ze hraji i kdy? mé hra nebavi.“ odhaluje, jestli se respondenti nuti do hrani hry 1
kdyz o ni ztratili zajem. Hry hraje i pies nezdjem 21 respondenti, spiSe souhlasi 21 a nevi 2.
Spise s tvrzenim nesouhlasi 18 respondentii a 38 hraje hry pouze s potéSenim. Tieti tvrzeni
»Myslim si, Ze moji blizci, Skola nebo konicCky stradaji kvilli ¢asu, ktery stravim hranim
her.“ se zamétuje na mnozstvi hrani her, kvtili kterému mohou respondenti zanedbavat své
Skolni povinnosti, pratele ¢i zajmy. Souhlas vajadtilo 9 respondentd, spiSe souhlasilo 8, 16
respondentl nedokézalo posoudit, 23 spiSe nesouhlasilo a 42 respondentl se pln¢ vénuje
svym Skolnim povinnostem a z4jmim. Ctvrté tvrzeni ,,Stdvd se mi, %e hraji déle, neZ jsem
puvodné chtél/a. “ objasiuje, Casovou kontrolu nad hranim online her. Déle nez zamyslelo
hraje 21 respondentli, 22 spiSe souhlasilo, 14 respondenti odpovéd€lo nevim, spiSe
nesouhlasi 21 a po stanovenou dobu hraje 20 respondentti. Posledni trvzeni dotazniku ,,Zdd
se mi, Ze kviili hrani zanedbdvam potieby jako jidlo a spanek.“ zjistuje, zda respondenti

kviili nadmérnému hrani zanedbavaji zakladni fyziologické potieby. Své potieby zanedbava
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19 respondentii, pouze 4 respondenti s tvrzenim spiSe souhlasili a dalsi 4 nedokazali

odpovédét. Spise nesouhlasilo 27 a 44 respondentl své potieby uspokojuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

7 SHRNUTI VYSLEDKU

V této kapitole jsou shrnuty vysledky provedené¢ho vyzkumu a zhodnoceni jednotlivych
dil¢ich cila formou interpretace. Praktickd cast bakaldiské prace, je realizovana v
kvantitativnim pojeti vyzkumu. Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jakou roli hraji
moderni technologie a socidlni sit¢ v zivoté dospivajicich. Vyzkumu se zucastnilo 143

respondentt. Hlavni vyzkumny cil 1ze zodpoveédét pomoci dil¢ich vyzkumnych cilt.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jaké typy a v jaké miife moderni technologie a socialni sité

respondenti vyuZivaji?

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze mobilni telefon je nejCastéji vlastnéné zatfizeni s 142
majiteli. Mobilni telefony se na trhu elektroniky pohybuji ve zna¢né odliSnych cenovych
kategoriich a najdou se mezi nimi i takové, které neptredstavuji velkou finan¢ni z4téz. AvSak
na druhém konci spektra ptfindsi drazsi zatfizeni mezi dospivajicimi uritou prestiz a
postaveni ve skupin€. Nasledovné jsou to notebook (98 respondentl) a stolni pocitac (71

respondenttl), kdy se tato zatizeni stdvaji béZnou pomickou domacnosti.

TaktéZ nejcastéji uzivané zatizeni mezi dospivajicimi je mobilni telefon (65 %). Coz do
znaéni miry koresponduje se zjisténim, ze 56 % respondenti ma svij mobilni telefon
nepretrzit¢ u sebe, a mohou ho pouzZivat v podstaté¢ kdekoliv. Druhym nejcastéji
zaznamenanym zafizenim byl stolni poéitaé (26 %). Zadné jiné zafizeni dospivajici
nepouzivaji ve znacni mife. BéZna ¢innost provadéna pii vyuzivani modernich technologii

respondenty je surfovani na internetu (58 %).

Obliben¢ je mezi dospivajicimi i chytré ptisluSenstvi, rozsifujici funkce hlavniho zatizeni.
Chytré ptislusenstvi je v poslednich letech velmi popularni produkt a mize zasahovat do
vSech oblasti naseho Zivota. Chytré piisluSenstvi vyuziva tii Ctvrtiny respondentt.
Stejn¢ jako mobilni telefon dneSni doby pfemistily vétSinu vlastnosti poc¢itace do naSich

kapes, ptedstavuji chytré hodinky dalsi vyvoj modernich technologii pro naSe pohodli.

Respondenti vyuzivaji internet pfedev§im ke komunikaci s ptateli (93 %) a sledovani videi
¢t filma (81 %). Uvedené aktivity odpovidaji uvedenym socidlnim sitim, kdy tfi
nejvyuzivanéjsi vybrané sité¢ (Instagram, Facebook a Snapchat) slouzi hlavné k zasilani
zprav a na dalSich tfech (YouTube, TikTok a Twich) pfevlada obsah sdileni a hodnoceni

videi.
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VétSina socialnich sitich funguje na principu algoritmu, ktery pfedklada uzivatelim ten
nejrelevantnéj$i obsah, z ptechoziho vyhledavani a snazi se je zaujmout, aby na siti stravili
vice Casu, a bylo jim zobrazeno vice reklam pro vétsi zisk. Pti dotazu, kolik Casu travi
respondenti denn€ na socialnich sitich odpovédéla priblizné 1/3 odpovédéla 1 az 2 hodiny a

dalsi 1/3 travi na socidlnich sitich 3 az 4 hodiny denng.

Zastoupeni uzivateld socidlnich sitich je znan€¢ vyrazné. Vice nez 100 zaznamenanych
uzivatell maji sité Instagram, Facebook, YouTube a Snapchat. AZ na ojedinélé odpovédi
vyuziva socidlni sité uvedené v dotazniku vzdy alespont 50% respondentli. Tyto vysledky
nejsou az tak prekvapivé, vezmeme-li v potaz, jak jednoduché je vytvofit novy ucet na

socialni siti pouze s pouzitim e-mailové adresy a zakladnimi udaji.

Nejoblibenéjsi socialni siti mezi dospivajicimi je sit’ Instagram (43 %) umoziujici sdilet
fotografie a kratka videa, komentovat ptispévky a posilat zpravy instant messagingu. Na
druhém misté se umistil YouTube (16 %), pfedstavujici spiSe pasivni formu socialni sité pro
vétSinu jeho uzivateld. YouTube svym uzivatelti dava moznost nahravat videa, které mohou
ostatni uzivatelé sledovat a hodnotit. A tfeti nejoblibenéjsi siti je pomérné jednoducha
aplikace Messenger, slouzici ke komunikaci s ostatnimi uZzivateli, zasildnim okamzitych
bezplatnych zprav. Ackoliv ma Facebook druhou nejpocetnéjsi skupinu zalozenych ucti
mezi respondenty, jiZ nedominuje v Zebticku popularnich socidlnich siti a dospivajici

presouvaji svou pozornost jinam.

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Jak respondenti vyuZivaji sviij volny ¢as?

Volnocasové aktivity vedou k rozvoji, kultivaci a orientaci k pozitivnim cilim. Dospivajici
maji na vybér Siroké spektrum volnocasovych aktivit, kterymi mohou vyplnit sviij volny ¢as.
Polovina respondentii se ve svém volném Case vénuje zajmovému sportu, turistice a pohybu
v ptirodé, coz je vhodna kompenzace dlouhého sezeni u obrazovky pocitace. Literature a
tviréimu psani se vénuje 38 % respondentii, hudbé a zpévu 29 % a rliznym vytvarnym
aktivitdm 22 %. Zaroven 63 % respondentli potvrdilo, Ze davaji pfednost volnocasovym

aktivitam pfed travenim ¢asu na socidlnich sitich.

Nejradéji travi volny ¢as s prateli polovina respondenti, to 1ze vysvétlit potiebou pratelstvi
v obdobi dospivani. Ptatelstvi predstavuje pro dospivajici dilezitou emocni vazbu, a slouzi
jako zdroj opory pii zvladani problému. To potvrdilo 1 tvrzeni, zda dospivajici travi radéji

¢as na socialnich sitich nez se svou rodinou nebo prateli. Kdy se s timto tvrzenim 80 %
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respondentli neztotoziuje a jsou radéji v pritomnosti jinych osob. I ptesto se vSak naslo 32
(23 %) respondentil, co preferuji traveni volného ¢asu o samot¢, a na tom neni nic Spatného.

Nesmime si plést samotu s osamocenim.

Vyznam volného ¢asu si mize kazdy vylozit jinak. Nejvice odpovédi pro vyznam volného
¢asu byl odpocinek (130), jakési odpoutdni od povinnosti dne, které je tfeba splnit.
Odpocinek muze nabirat pasivni i aktivni formu. Obé formy jsou vyznamné pro doplnéni
energie a odbourani stresu. Nasledovné pfindsi volny ¢as respondentiim prostor pro zébavu

(99), prinasejici uspokojeni, radost a oddech.

Diléi vyzkumna otizka ¢. 3: VyuZivaji respondenti moderni technologie k hrani online

her?

S rostouci popularitou online her a jejich rozsifenosti je mozné predpokladat narust jejich
hrani. Z celkového poctu respondentti, 116 hraje online hry v rizné mite. Hrace online her
predstavuji z 64 % muzi a 36 % Zeny. Ackoliv odvétvi videoher ziistava dominovano muzi,
najdou se 1 hry s cilovou skupinou Zen. Diky ohromnému vybéru se do herniho svéta miize

ponofit kdokoliv.

Mezi respondenty prevlada zajem o akéni hry (72). Tyto hry vétSinou zobrazuji dynamickeé
boje a nasilné chovani. Déle jsou to mobilni hry (38), jenz je vétSina z nich dostupnych
zdarma a lze je ziskat na kterémkoliv chytrém mobilnim zafizeni. Respondenti rovnéz s

oblibou vyuZivaji funkce hrani s vice hraci a s prateli hraje tfi ¢tvrtiny respondentd.

Dospivajici se pfipojuji na internet a hraji v nejriiznéj$ich pozicich a situacich, i n¢kolik
hodin v kuse. Staly pohled na obrazovku o¢i neskute¢né vycerpava, pii dlouhodobém hrani
pocituje paleni oc¢i 36 respondentli. Nepietrzité hrani bez ptestavek a nevhodna poloha se
odrazi na fyzickém zdravi respondenttl, 41 jich uvadi, Ze se potykaji s bolesti zad. A pfitom

pouze jedna Ctvrtina pouziva k sezeni u pocitace ergonomickou zidli.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 4: Do jaké miry jsou dospivajici zavisli na modernich
technologiich, socialnich sitich a online hrach?

Bez internetu se dnes jiz v podstaté neobejdeme. Vyuzivaime ho ke komunikaci s prateli,

k préci 1 studiu, kazdodennich ¢innostech a zabave. Internet bez namahy uspokojuje fadu
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nasich potteb a stal se tak kazdodenni souc¢asti nasich zivotli. Do nékterych zivotl ovSem

pfinasi znaky zdvislosti na internetu.

Pokud jde o udrzovani modernich technologii na nejnovéjsim modelu, zadny z respondentt
nema potiebu zafizeni ménit a pro 40 respondentii neni udrzovani zafizeni na nejnovejSim
modelu podstatné a vystaci si se svym soucCasnym zafizenim. Jen 6 respondentll se pii
pofizovani modernich technologii nechava ovliviiovat ptateli a jedna Ctvrtina respondentt

pofizovani novych technologii nechava ve své rezii.

V soucasné spolecnosti se stale s vétsi mirou spoléhame na moderni technologie a bereme
je za samoziejmost. Pti kazdodennim vyuzivani technologii je az nemozné si piedstavit Zivot
v dnesni spolecnosti bez téchto spolecnikii. Pfi¢emz by si tento zivot nedokazalo ptredstavit
64 % respondentil. K tomu se také 73 % respondentli neobejde pii studiu bez modernich

technologii.

Je vyznamné podotknou, Ze polovina respondentl kontroluje sité pted tim, nez jdou spat a
thned po probuzeni. S tim ptichdzi potieba kontrolovat veskerd upozornéni a nepfijit o zadné
novinky v jejich nepfitomnosti. Je dlileZité nenechat se pohltit virtualnim svétem a nastavit
si zdvazné hranice pro uzivani internetu. Z vlastniho thlu pohledu 45 % respondentii na
internetu travi stale vice ¢asu. A dalSich 36 % od svého okoli slychd, Ze na internetu travi
prilis mnoho ¢asu. Ac¢koli 86 % respondentd nebyva pii odpojeni od internetu podrazdénych
nebo neklidnych, do jisté miry jich 38 % stale pocit'uje jistou prazdnotu. Rovnovahu mezi
redlnym a digitdlnim svétem je téZké balancovat pro polovinu respondentl, ktefi do
virtudlniho svéta utikaji pfed tim redlnym, tento Ut€k nicméné poskytuje pouze docasné
utocCiste.

V ramci traveni volného Casu na socialnich sitich, timto zptisobem sviij ¢as vyuziva 40 %
respondentll. Respondenti si v§ak uvédomuji ¢asovou ztratu na socidlnich sitich, a proto je
53 % hodnoti jako zbytecného poZirace Casu. Je podstatné rozliSovat ucelné vyuzivani

socialnich siti od bezmySlenkovitého a bezvyznamného pozivani obsahu na internetu.

Ptestoze jsou hry ur¢ené piedevsim pro zabavu, 36 % hract se ptistihlo v situaci, kdy ztratili
zajem a hra je prestala bavit, nadale vSak v hrani pokracovali. Z dat zjisténych z dotazniku
37 % hraci hraje online hry déle, nez mé¢lo v pldnu. Polovina z nich se ov§em dokéze od
virtualniho svéta oprostit a na hrani pfi jinych ¢innostech nepomysli. S hranim online her se
poji pobyvani ve virtuadlnim prostoru, zatimco mohou byt n¢které fyziologické a hygienické

potieby potlacovany. Pouze 20 % hraca se ocitlo v situaci kdy tyto funkce potlacovali ¢i
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odkladali. Naopak si jich 36 % mysli, Ze jejich blizci, Skolni povinnosti a konicky stradaji

kvuli ¢asu straveném hrani her.
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ZAVER
Bakalatskéa prace poukazala na problematiku modernich technologii a socialnich siti v zivoté
dospivajicich. Jednim z nejvétsich socialnich, ekonomickych, kulturnich a komunikacnich

fenoménti dnesni doby. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou roli hraji moderni

technologie a socialni sité v zivot¢ dospivajicich.

V teoretické Casti prace byly zpracovany zakladni teoretické aspekty, zaméiujici se na
obdobi dospivani, zmény probihajici v tomto obdobi a vékové vymezeni. Cast prace se
vénovala socidlnim sitim a modernim technologiim. V této casti byly odhaleny moderni
technologie dnesni spolecnosti jejich historicky kontext a mozny dopad na jejich uzivatele.
Problematika online her, které jsou pomoci téchto zatizeni zprostiedkovany a mezi mladou
generaci Siroce rozSifeny. Nadale byly pfedstaveny socidlni sité¢ a formy internetové
komunikace, jimi umoznované. Posledni kapitola se zabyvala volnym ¢asem, jeho funkcemi,

zaméfenim na volny Cas déti a mladeze a volnocasové aktivity.

Na teoretickou ¢ast navazovala praktickd c¢ast bakalafské prace, kterd vychdzela
z dotaznikového Setfeni provedeného mezi dospivajicimi. Praktickd ¢ast byla realizovéna
v kvantitativnim pojeti vyzkumu. Cilem bylo zjistit jakou roli hraji moderni technologie a
socialni sit¢ v Zivoté dospivajicich, kolik ¢asu dospivajici na socidlnich sitich travi a jaké

moderni technologie vyuzivaji.

Na zaklad€ konkrétni odezvy respondentl lze fici, Ze moderni technologie a socidlni sité
hraji v jejich zivotech vyznamnou roli. Dospivajici vyuzivaji technologie a sit¢ ve znacni
mife a jejich vysoka angaZovanost na socidlnich sitich vzbuzuje fadu otdzek o zménach
v nadchazejici budoucnosti. JakoZzto generace vyrlstajici bok po boku s timto
pfislusenstvim, spoléhaji se na ngj pfi ¢innostech kazdodenniho Zivota, od bezprostiedni

komunikaci s prateli po hledani zabavy ve virtudlnim svété.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Moderni technologie a socialni sité v zivoté dospivajicich

VaZeny/a respondente/respondentko,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotaziku.

Jmenuji se Simon Janodtik a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zling, Dovolte mi prosim, abych Vas pozidal o pravdivé vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni a zabere pfibliné 5-10 minut. Pod kaZdou otazkou nalezete napovédu k vyplnéni.

Pfedem Vam dékuji @ ochotu a as, ktery vénujete mému vyzkumu.

1 Jaké je Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

O zena O Muz

2 Kolik je Vam let?

3 Vlastnite nékteré z téchto zafizeni?

Napovéda k otazce: Wberte jednu nebo vice odpovédi

D Potitac D Notebook D Tablet D Mobilni telefon D Herni konzole

] .. | |

4 Na kterém zafizeni travite nejvice casu?

Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Pocitat O Notebook O Tablet O Mabilni telefon O Herni konzole

O Jind.. ‘ l

5 K Cemu vyse uvedené zafizeni nejCastéji vyuzivate?

Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Surfovani na internetu O Hrani online her O Praci / Studiu




Modemni technologie a socialni sité v zivoté dospivajicich

6 Pouzivate k technologiim néjaké chytré piisluSenstvi? Pokud ano, které? (Chytré hodinky,

bezdratova sluchatka apod.)

Napovéda k otazce: Pokud ano, uvedte alespon jedino

ONe
OMO‘ ‘

7 Mate svij mobilni telefon stale u sebe?

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd

O Ao O Spieano O Nevim O Spi%e ne O Ne

8 Vyjadfete svou miru souhlasu/nesouhlasu s nasledujicimi vyroky:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kaZdem fadku

Souhlasim SpISE'
souhlasim
Je pro mé dillezité mit nejnovéjsi model elektronického zfizeni. O O

Nechavam se ovliviiovat prateli pfi pofizovani modernich technologii.

Obejdu se pfi svém studiu bez modernich technologii.

Q| @ ©

Dokazal/a bych si sviij Zivot v soucasné dabé predstavit bez madernich O
technologii.

9 Kolik ¢asu travite denné na socialnich sitich?

Napovéda k otazce: Vyberte jedmu odpoved

O Pl hodiny a méné O 1 - 2 hodiny O 3 -4 hodiny O 5 hodin a vice

10 Na které socialni siti mate vytvofeny Ucet?

Napovéda k otazce: Viperte jednu nebo vice odpovéd/

D Facebook D Instagram D YouTube D Twitter D Snapchat D TikTok

D Jin.. ‘ ‘

Nevim

Spise

nesouhlasim

O

O
O
O

D Twich

Nesouhlasim

O

O
O
O
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11 Kterou ze socidlnich siti preferujete nejvice?

Napovéda k otazce: Uhvedte pouze jedmu

12 Kontrolujete socialni sité pied spanim, nebo ihned po probuzeni?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Pouze pred O Pouze po O Kontroluji pfed spanim i po O Nekontroluji pfed spanim ani po
spanim probuzeni probuzeni probuzeni

13 Jak travite svdj ¢as na internetu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Cteni Psani vlastniho Sdileni fotografii a
Ki ik fateli Hrani online h
D omunikace s pfateli D rani online her D Hanii D bl D videl
D Sledovani videi nebo Vyhledavani
filmu informaci
] sina. | |

14 Citite se béhem dne unaveni, protoze dlouho do noci surfujete na internetu?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Ao O Spise ano O Spise ne O Ne

15 Kdyz nemate moznost pfipojit se na internet, byvate neklidni nebo podrazdéni?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Ano O Spide ano O Spie ne O Ne

16 Utikate nékdy do virtualniho svéta pfed realnym zivotem?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Ao O Spide ano O Spide ne O Ne
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17 Vyjadfete svou miru souhlasu/nesouhlasu s nasledujicimi vyroky:
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd'v kazdem radku

Souhlasim Spife souhlasim  Nevim  Spide nesouhlasim Nesouhlasim

Zda si mi, Ze na internetu travim stale vice fasu. O O O O O
Kdyz jsem delsi dobu bez internetu, mam pocit, Ze mi néco schazi. O O O O O

(asto mi fikaji, Ze na internetu travim pfili¥ mnoho tasu. O O O O O

18 Jakym volnocasovym aktivitam se vénujete ve svém volném Case?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D f;:}l:lzvanu D Turistice a pohybu v pFirodé D Tanci D Hudbé a pévu
D Literatufe (Cteni D Vytvarnym aktivitam (kresba, D Technice (programovani, D Hernim aktivitam (stolni a
knih, tviiréi psani) malba, keramika, fotografie) modelovani, prace s nafadim) deskové hry, loveni/hledani)

19 S kym nejradéji travite svdj volny ¢as?

Napovéda k otazce: Vberte jednu odpovéd

O Kamarady O S partnerem / Partnerkou O Roditi O Sam / Sama

20 Co pro Vas znamena volny ¢as?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D Odpotinek D Zotaveni D Zabava D Rozptyleni D Unik ze stereotypu D Rozvoj osobnosti

21 Prijde Vam, ze svij volny ¢as mlzete vyuzivat tak, jak si prejete?

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd

O Ao O Nevim O Ne
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22 Pokud jste u pfedchozi otazky odpovédel/a "Ne". Co Vam brani ve vyuzivani volného Casu tak
jak byste si pfal/a?

Napovéda k otazce: Viperte jedm adpovéd

O Rodice O Brigada / Prace O Kamaradi O Skolni povinnosti

O ina. | |

23 Vyjadfete svou miru souhlasu/nesouhlasu s nasledujicimi vyroky:

Napovéda k otazce: Viberte jedm odpovéd v kazdem fédku

Souhlasim sojﬁfim Nevim nesti?ﬁgsim Nesouhlasim
Travim vétsinu svého volného Casu na socialnich sitich. O O O O O
Elft\i'iirra:sdnost traveni volného ¢asu na internetu pfed volnotasovymi O O O O O
Vnimam socialni sité jako zbyteéného pozirate tasu. O O O O O
Travim radé&ji volny as na socialnich sitich ne se svou rodinou/pFateli. Q O O O O
Myslim si, ze bych sviij volny ¢as mohl/a travit lépe. O O O O O

24 Hrajete online hry?

Napovéda k otazce: Viperte jedms adpovéd

O Velmi casto O Casto O Obcas O Nikdy

25 Pokud jste na otazku cislo 24 odpovédéli "Nikdy", na otazky 25-29 jiz neodpovidejte. Jaké
hry hrajete nejcastéji?

Napovéda k otazce: Pokud fste na otdzku 24 odpovédéli 'Nikdy, otazky , Viberte jedm nebo vice odpovéds

D MeEni hry, stFiletky D MOBA (Multiplayer online battle arena) D Hry na hrdiny D Sportovni hry D Strategie

| Mobilni hry

] Jina.. |
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26 Hrajete online hry se svymi kamarady?

Napoveda k otazce: Vierte jednu odpovéd

Oﬁno ONe

27 Pocitujete pfi del3im hrani néjaké zdravotni obtize?

Napovéda k otazce: Viperte jednu nebo vice odpovedi

D Zarudlé odi D Paleni oti D Bolest hlavy E Bolest zad D Zazivaci obtize D Bolest v zapésti

] s | |

28 Jakou zaujimate polohu pfi hrani her?

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd

O Sedim na obycejné Zidli O Sedim v kiesle O Sedim na ergonomickeé Zidli O Lezim na posteli

29 Vyjadrete svou miru souhlasu/nesouhlasu s nasledujicimi vyroky:

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd v kazdem rddku

Souhlasim sm?t?li:e;.l'm Nevim nesjl?ilﬁgsim Nesouhlasim
Pfemyslim o hfe, i kdyz zrovna nehraji. O O O O O
Pristihl/la jsem se, Ze hraji i kdyz mé hra nebavi O O O O O
:ry:rl:,-r:.l sr:e‘;:e moji blizci, $kola, konitky stradaji kviili ¢asu, ktery stravim O O O O O
Stava se mi, ze hraji déle, nez jsem plvodné chtél/la. O O O O O
Zda se mi, Ze kvili hrani zanedbavam potfeby jako jidlo nebo spanek. O O O O O




