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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméifena na volnocasové aktivity, které maji na vybér déti na prvnim
stupni zakladnich Skol v Pierove. Teoreticka ¢ast pojednava o volnocasovych aktivitach
z hlediska pedagogiky volného Casu. Je zaméfend na vysvétleni pojmu, které souvisi
s volnym c¢asem, naplni volného ¢asu, popisuje osobnost pedagoga a také Skolska zatizeni

pro volny Cas.

V praktické casti byl sbér dat vykonan prostfednictvim dotaznikt. Cilem vyzkumu, bylo
zjistit rozmanitost nabidky a oblibenost volnocasovych aktivit na vybranych skolach. Zjis-
tény byly nejcastéjsi volnocasové aktivity, které jsou nabizeny zaktim na zakladnich Sko-

lach a jejich navstévnost.
Vysledky priizkumu ukézaly, Ze se od sebe nabidky volnogasovych aktivit na ZS piilis
nelisi. Nejcastéji nabizené jsou krouzky se sportovnim zamétenim, které se také staly ne-
jobliben¢jsimi mezi zaky.

Kli¢ova slova: volnocasové aktivity, volny ¢as, zdkladni Skola

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on spare-time activities offered by elementary schools in the
city Prerov. The aim of this bachelor thesis is to determine variety and popularity of the
optional spare-time activities based on a comparison of three elementary schools. It is ex-
plaining the concepts related to leisure, fills leisure, describes the personality of the educa-
tor and also school facilities in leisure. The theoretical part of the bachelor thesis discusses
the spare-time activities from the point of view of pedagogy of free time. Its focus is on
explaining the terminology related to the free time spending of children attending primary
education. The practical part of the bachelor thesis consists of data collection via question-
naire and collected data analysis. The most common spare-time activities offered to pupils
at city elementary schools were found. The results showed that all three elementary schools
offer similar variety of spare-time activities. The most common are sport focused spare-

time activities which appear to be also the most popular among the pupils.

Keywords: spare- time activities, free time, elementary school
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UvVOD

Hra je nejpiirozenéjSim zpusobem rozvoje Cloveéka. Dit€ si pomoci hry rozviji osobnost,
schopnosti i védomosti, aniz by si to uvédomovalo a soustfedilo se na to. Velkou roli
vtomto obdobi ditéte hraje matefska Skola 1 rodina. Pokud rodina vede dité
k volno€asovym aktivitadm jiz od brzkého véku, naptiklad jezdénim na vylety nebo ucast-
nénim se spoleCenskych akci zaméfenych pro déti, je pravdépodobné, Zze se dité
v budoucnu bude umét 1épe vyporadat se svym volnym casem. V dnesni dobé obklopuji
déti od predskolniho véku elektronickd zatfizeni, u kterych travi ne malo ¢asu pfi hrani her.
Tato varianta her neni vhodnou a plnohodnotnou nadhradou her spolecenskych, namétovych

a tak dale. (Suchankova, E., 2014)

Dnesni déti nemaji krom¢ povinné Skolni dochézky a vzdélavani se Zadné jiné povinnosti,
jak tomu bylo diiv, kdy déti musely ¢asto poméhat v domacnosti nebo dokonce pfispivat
do rodinného rozpoctu. Z toho divodu maji vice volného Casu, ktery je potfeba spravné
vyuzivat. Aby ale déti mohly svlij volny cas efektivné vyuzivat, je tieba je to naucit.
K rozvoji sprdvného ndvyku traveni volného Casu pfispivad rodina, okolni spolecnost
a nepochybné¢ volnocasové aktivity nabizené zajmovymi kluby, stiedisky volného casu
a krouzky nabizenymi pfimo ZS, na kterou dit¢ dochazi. V tomto tématu vnimam nékolik
problémi a jednim z nich je nedostate¢nd informovanost samotnych rodi¢ii. Rodice si ¢as-
to ani neuvédomuji, jak dalezité je naucit déti vhodné travit jejich volny ¢as. Ne jeden ro-
di¢ dava své dit¢ do zdjmovych krouzkl pouze z divodu nedostatecného Casu na dité. Ro-
dice v téchto Cinnostech Casto vidi jen Cas, ve kterém pedagog volného ¢asu jejich dité hli-
da. Dité, které navstévuje zajmovy krouzek z vySe zminéného diivodu, je Casto pietiZzené.

(Pavkova et al., 2002)

Tato bakalafské prace je zaméfena na volnocasové aktivity déti na prvnim stupni zéklad-
nich Skol, a proto se v ni zaméfujeme predevSim na déti od Sesti do jedendcti let. Cilem
této prace je zjistit oblibenost volnocasovych aktivit a jejich dostupnost. V praktické ¢asti
se zaméfujeme na tii zédkladni Skoly v méesté Prerove, kde je proveden vyzkum. Tii hypoté-
zy, které dotaznikové Setfeni potvrdilo nebo vyvratilo jsou uvedeny v zavére¢né praktické
casti.

Hlavnim ocekdvanym ptfinosem této prace je zdlraznéni dileZitosti tohoto tématu. Neni

vhodné podcenovat traveni volného ¢asu u déti ani dospélych. Kvalitné vyuzity volny cas
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muze slouzit jako prevence proti vzniku nudy a socialné¢ patologickych jevl. Nic se vSak

nema piehanét a je potieba si volny ¢as umét spravné naplanovat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Tato ¢ast bakalaiské prace slouzi k objasnéni zédkladnich pojmt pedagogiky volného Casu

a pojednava také o spojitostech se socialni pedagogikou.
1.1 Stav zkoumaného tématu v literatuie domaci a cizojazycné

Déti, mladez a volny cas
Bretislav Hofbauer, 2004

Volny ¢as, a to jakym zptisobem jej travime, je pro ¢loveéka dnesni doby velice dulezité. Ne
kazdy ¢loveék umi sviij volny Cas spravné vyuzit a v tu chvili se z volného ¢asu muize stat
rizikova oblast. Socidlni instituce volného ¢asu nema tak velkou historii jako napiiklad
rodina ¢i Skola. Prvnim autorem, kterého kniha zminuje je francouzsky sociolog volného
¢asu Joffre Dumazedier, ten souhlasi s tim, Ze volny ¢as existoval jiz v antickém Recku,
ale nejvétsi rozvoj VC probéhl az v 19.a 20. stoleti. Zakladnimi znaky dle J.D. byly svobo-
da volby vybéru, radost a uspokojeni osobnich potieb. ,,Volny cas je cas, kdy ¢lovek nevy-
konava cinnosti pod tlakem zdavazkii, jez vyplivaji z jeho socialnich roli, zvldste z délby

prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. “ (Hotbauer 2004, s. 13)

Btetislav Hofbauer se snazil pfiblizit volny cas, jako nepostradatelnou soucast lidského
zivota nejen u déti, ale i u dospélych. V knize popisuje pribéh vyvoje volného casu
v minulosti vzhledem k dlouhé pracovni dobé az po soucasnou dobu, kdy si lidé svilij volny
¢as bud’ to neumi, nechtéji nebo nemohou dovolit. V mnoha ptipadech dnesni doby, maji
nekteré déti volného Casu “moc*, a proto jim musime poskytnout dostate¢nou nabidku vol-
nocasovych aktivit. Tuto nabidku by vSak nemély poskytovat pouze Skoly ¢i volnoCasové
kluby, ale v prvni fad¢ i1 mista, odkud déti pochazi, a to obce mésta a regiony. Pomérné
velkym neSvarem soucasnych déti je nadmérné pouZivani mobilnich telefoni spolu se so-
cidlnimi sitémi. Dé&ti se casto stanou zavislé na nejmoderngjSich technologiich

a ztraci tak moZnost plnohodnotné¢ vyuzit vlastni volny cas.

V knize jsou uvadény praktické ukazky a statistiky projednévanych témat z Ceské republi-
ky 1 z celého svéta. Diky témto piikladiim si lze pfehledné porovnat pokrok v dané pro-

blematice z doby minulé a soucasné.
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Uvod do problematiky volného ¢asu
Kamil Jani$ ml., 2009

V knize, kterou napsal Kamil Jani§ mladsi nalezneme definice téch nejzakladnéjSich pojmii
tykajici se volného Casu, strukturu, historii a funkci volného ¢asu. Autor v knize Casto citu-
je dalsi znamé autory, ktefi se zabyvali ve svych dilech tématem volného Casu. Vybér
z autort, které si dovolil Kamil Jani§ ml. citovat ve své knize poslouzil jako dobry odkaz
na dalsi literaturu k tvorb¢ této bakalaiské prace. Autor se v této knize zamétuje také na
hru, ktera se nepochybné tadi do volnoCasovych aktivit. V kontextu s hrou zde zmifuje
nejznamgj§iho Seského filozofa a pedagoga Jana Amose Komenského, ktery nezatazoval
hru pouze do volnocasovych aktivit, ale také do vzdélavani. Dale zde také autor zminuje
Marii Montessori. I tato italska pedagozka se priklanéla k vyuziti hry jako zakladniho ka-
mene ve vzdélavani ditéte. V knize se také nachazi kapitola o osobnosti pedagoga. Tato
kapitola popisuje osobnost pedagoga volného ¢asu jako osobnost jakéhokoliv jiného peda-

gogického pracovnika.

Pedagogika volného ¢asu
J. Pavkova, B. Hajek, B. Hofbauer, V. Hrdlickova, A. Pavlikova, 2002

Tito autoti se v knize zabyvaji problematikou volného ¢asu v Sir§im slova smyslu. Kromé
typického popisu vyvoje, definice pojmu a funkce volného ¢asu jsou v knize uvadény také
instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case. Této ¢asti je vénovana poméerné
obsahla kapitola, ve které jsou volnocasové instituce vystizné¢ definovany. Jsou zde napfi-
klad uvedeny 1 potiebné pedagogické dokumentace, které jsou pii provozovani nezbytné.
Autofi v knize asto srovnavaji jednotlivé problematiky volného asu v Ceské republice
s jinymi zemémi. Diky tomu si ¢tenafi mohou rozsifit obzory védomosti a prozkoumat
zajimavé statistiky. U vétSiny z témat, které kniZzka obsahuje, je na zavér pfidam prakticky

ptiklad ze svéta.
Sociilna pedagogika ako Zivotna pomoc

Zlatica BakoSova, 2006

Tato kniha od vyznamné slovenské pedagozky, doktorky Zlatice BakoSové, vystihuje
kompletni problematiku socialni pedagogiky. JelikoZ je volny ¢as soucasti socidlnich véd,

je kniha velkym zdrojem informaci, pfedevSim z oblasti socialnich a socialné patologic-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

kych problémii. Nékterym ze socialnich problémi Ize predejit za pomoci vhodné zvolené-
ho zpilisobu traveni volného ¢asu. Soucasnd spolecnost se vsak teprve nedavno dikladnéji
seznamila se samotnym tématem socidlni pedagogiky, a zacala jej povazovat za védni
obor. Z tohoto diivodu neni jednoduché presvédcit Sirokou spolecnost o tom, jakou dulezi-

tost by chapani volného casu mélo mit.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Jednim z okrajovych témat socidlni pedagogiky je pedagogika volného Casu. Volny ¢as ma
slouzit k regeneraci psychickych a fyzickych sil, uspokojovat individualni potfeby, zajmy,
a také kompenzovat socidlni handicapy. Vhodné traveni volného Casu hraje velkou roli
v oblasti prevence rozvoje celé fady rizikovych jevi, stejné jako socialné patologickych.
Prevence je to, co spojuje socidlni pedagogiku a pedagogiku volného casu. Pokud chceme,
aby se co nejvetsi skupina déti (nejen na prvnim stupni), ale i dospélych naucila efektivné
vyuzivat svijj volny ¢as, méli bychom je predevs§im seznamit s dilezitosti vyuzivani volné-
ho ¢asu. Musime jim nabidnout dostatecnou Skalu volno¢asovych aktivit. (Pavkova et al.,

2002)

Ne kazdy si svilj volny ¢as mize dovolit proZit naplno z finan¢nich ditvodii. Omezeni vol-
ného Casu souvisi i s rostoucimi naklady na zivobyti. Pfi vysokoskolském vzdélani si pii-
vyd¢lava az jedna polovina studentll, coz znamend, ze po Skolnich povinnostech travi svij
volny ¢as na pfileZitostnych nebo pravidelnych brigddach, a proti jim nezbyva ¢as na do-
stateCnou regeneraci sil a uspokojovani svych volnocasovych potieb. Nekteti dospéli lidé
maji potiebu mit dvé a vice zamé&stnani soucasné, aby pokryli rodinné vydaje nebo meéli
vys$i komfort zivota. Kvalitné straveny volny Cas se promita v rodinném rozpoctu, proto si
Casto, a to predev§im pocetnéjsi rodiny, nemohou dovolit nadvstévu kulturnich mist (kina,
divadla, koncerty...) nebo zpoplatnénych sportovist (plavecky aredl, zimni stadion...).
V neuplnych rodinach, kdy zivy déti pouze jeden z rodicli, neni mozné kvili finan¢ni na-
roc¢nost zaplatit détské tabory, pobyty v ptirod¢, lyzatské kurzy a podobné. Rodinné dovo-
lené jsou také Casto uskutec¢novany pouze v ptipadé, ze ma rodina dostate¢né financni pro-
sttedky. Ve vSech téchto pifipadech dochazi k minimalizaci vhodné stravené¢ho volného

¢asu. (Hofbauer, 2004)

Kromé lidi, co si svllj volny ¢as nemohou z finan¢nich diivodii dovolit, existuji také lidé,

ktefi sviij volny Cas odmitaji. Tito lidé mohou mit dostatek financi, avSak pro vyssi spole-

censké postaveni nebo kariérni rist trdvi v praci nad ramec své pracovni doby, na ukor
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svého volného ¢asu. V dnesni dobé¢ se tito lidé oznacuji jako workoholici. Workoholismus
je zavislost na praci, ktera narusuje pfirozeny prubé¢h zivota. Jeho nasledkem je ztrata soci-
alnich kontakti, nadmira stresu, a ptedevsim Casté konflikty v manzelstvi nebo v roding.
Rozvodovost a nasledny rozpad rodiny roste kazdym rokem, samoziejmé nejen z diivodu

workoholismu, ale zejména vyvojem doby a individudlnich divodt. (Hofbauer, 2004)

Lid¢, co neumi travit svlij volny ¢as se mohou dopoustét protispolecenského chovani. Mezi
takové chovani fadime nejéastéji alkoholismus a vandalismus. V Ceské republice maji déti
prvni zkuSenost s alkoholem casto uz pred 15. rokem svého zivota. Jelikoz je u nas alkohol
povolen prodavat od 18 let, déti jej Casto povazuji za tzv. ,,zakdzané jablko*. Alkohol po-
vazuji za nastroj zdbavy bez toho, aniz by védéli, jaké mlize mit nadmérnd konzumace al-
koholu nasledky. V moha ptipadech se déti dostavaji poprvé do kontaktu s alkoholem pfi-
mo v roding, kde jako svédci vidi jeho konzumaci pti oslavach nebo jako prosttedek ulevy
od nadmérného stresu. To samé plati u nikotinismu. Koufeni cigaret nebo jiné uzivani ni-
kotinovych produktl je pro nezletilé Casto lakavé. Za nejcastéjsi faktory, které ovliviiuji
rozhodnuti ditéte k prvni zkuSenosti s koufenim povazujeme vliv party, kouteni dosp€lych
¢i zvladani stresu. Dospély jde ditéti vzorem v dobrém i ve Spatném slova smyslu. U kon-
zumace alkoholu a nikotinovych vyrobki je to doslova ve Spatném. Naopak, pokud rodina
umi travit spole¢né volny Cas a preddva ditéti cenné zkusenosti, je to to nejcennéjsi, co pro

n¢j muze udélat. (Duftkova et al. 2008)

Pokud jde o vandalismus, nejen dospéli, ale 1 déti ve v€ku zakladni Skoly se casto dopous-
t&ji vandalismu. Existuje spousta détskych gangl, které jakoZ to organizovand skupina
prekracuji hranici zdkona, a to napiiklad kapsafstvim, sprejerstvim nebo jinymi zpUsoby.
Sprejerstvi je zpisob uméleckého vyjadieni se, na Casto soukromych plochach (zdi domii,
vlakové vagony). V poslednich letech jsme si mohli v§imnout vySkrtavani hodin vytvarné
nebo télesné vychovy z rozvrhu déti a mladeZe na minimum. Na tyto pfedméty neni klade-
na takova diileZitost jako napfiklad na jazyky nebo matematiku. I to mize déti podnécovat
k vyhledavéani nevhodného nebo Casto az riskantniho zptisobu uméleckého vyjadieni a ad-
renalinu. Nejen v Ceské republice se projevila snaha o “legalni sprejerstvi®, a to vymeze-
nim legalnich ploch urcenych k malovani. Pfi sprejerstvi se lidé dopoustéji ¢inu poskozeni
cizi véci, ktery se tresta podle zakona ¢. 40/2009 Sb. § 228. V piipadé vandalismu u nezle-
tilych Skodu na cizim majetku musi hradit jeho zdkonny zastupce. Pokud se jeho protispo-
lecenské chovani opakuje a neni zaznamenano uvédoméni, nezletilému mize byt soudné

nafizen pobyt v nipravném zafizeni. Mladistvi znudy experimentuji s drogami ne-
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bo alkoholem a s vrstevniky vymysleji zpiisob zabaveni se. Ne ziidka bohuZzel nelegalni
cestou. Navrh na snizeni v€kové hranice trestni odpovédnosti netesi problém nedostate¢né

primarni prevence, kterou se zabyva socidlni pedagogika. (Duffkova et al. 2008)

1.3 K zakladnim pojmiim

V nasledujici ¢asti prace se zaméfime na vymezeni pojmu volny ¢as, jeho historickému
vyvoji a funkci. Poukdzeme na odli$nosti traveni volného ¢asu napii¢ v€kovymi kategori-
emi. Vysvétlime zde pojem volny Cas, vychova a pedagogika volného Casu. Nejvétsi po-

zornost vSak dostane praveé pojem volny Cas, jakozto stéZejni téma této bakalarské prace.

Volny ¢as

Pojmu volny ¢as se vénovalo a stale vénuje mnoho autorti ve svych odbornych publikaci.
Opakem volného ¢asu je plnéni povinnosti. Lidé vSech vékovych kategorii maji urcité po-
vinnosti, které je nutno plnit. Mezi tyto povinnosti fadime zaméstnani nebo studium a pfi-
pravu na budouci povolani, pé¢i o domécnost ¢i rodinu, sebeobsluhu a péci o zevnéjsek a
¢innosti, které jsou nezbytné k zajisténi biologickych funkci a ¢asové ztraty souvisejici s
plnénim téchto povinnosti. Kazdému by vSak mé¢l zbyt také volny Cas, naplnény ¢innostmi,
které jedinci ptfindsi radost, pocit uvolnéni a uspokojeni. Pojem volny ¢as zahrnuje relaxa-
ci, rekreaci, ¢innosti zajmu, zajmové vzdélavani, fyzické a spoleCenské vyziti (Pavkova et

al. 2002).
Slepic¢kova rozdéluje celkovy cas jedince nasledujicim zpisobem:

Cas pracovni, ve kterém &lovék zajistuje prostedky zajistujici zakladni lidské potieby
nutné k béZznému fungovani, tzn. placeni najmu, energii, zdravotnickych sluzeb, potravin
atd. Nutna doba mimopracovni, ktera je naplnéna ¢innostmi, které jsou nutné pro existenci
Cloveéka. Nejsou nijak finanéné ohodnoceny a nejsou svobodnym vybérem. Je to naptiklad
doba spanku, jidla, cesta do zaméstnani a zpét domd, starostlivost o domécnost, osobni
hygiena. DalSi ¢asti je volny Cas, ktery miize zahrnovat fyzické aktivity (napf. vykonavani
sportu), aktivity kulturné¢ uméleckého typu receptivniho (Cetba, navstéva kina, divadla,
poslech pisni, radia,...), aktivity kulturné uméleckého typu tvotivého a interpretacniho
(napf. zpév, hra na hudebni néstroj, fotografovani, tvorba grafického obsahu, kresba,..),
aktivity manudlni (vySivani, zahradkateni, peceni, ru¢ni prace,..), aktivity kulturné racio-
nalni (samostudium, dobrovolné vzd€lavani,..), aktivity spoleCensko-formalni (plisobeni ve

spolecCenskych organizacich), aktivity spoleCensko-neformalni (ndvstéva kavaren, setkava-
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ni s prateli,..), hry, podivana, sbératelstvi, pasivni odpocinek (popijeni kavy, kouteni, pozi-

vani alkoholu,..). (Slepickova 1., 2005)

Nyni bych si dovolila zminit n¢kolik autorti a jejich definice volného ¢asu. Kazdy z autort
si pojem volny Cas vyklada trochu jinak, a je jen na jednotlivci, ktery je mu osobné nejbliz-

§i dle jeho predstavy o volném Case.

,Volny Cas je doba, kterd nam zistane z 24 hodin bézné¢ho dne po odecteni Casu vénované-
ho préci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku). Cas, se
kterym clovék muze nakladat podle svého uvadzeni a na zakladé svych zajmu.“ (Pricha,

Walterova, Mares 2008, s. 274)

»volny cas, to je Cas, ktery muze Clovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, Cas, ve kterém
patii maximalné sob¢, v némz muze délat — vice nez kdykoliv jindy — to, co jej bavi a co

mu pfindsi potéseni, zabavu a odpocinek.” (Filipcova 1966, s. 29)

Pro Dumazediereho je volny Cas ,, komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecen-
ské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu), jimz se jedinec zabyva ze své viile,
aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu. “ (Pacl

in Spousta et al., 1996 s. 62)

Vyvoj volného ¢asu

Jiz ve starovékém Recku se Aristoteles ve svém spisu Etika Nikomachova okrajové zmitu-
je o dulezitosti volného ¢asu a odpocinku pro ¢loveka. Aristoteles v dile Etika Nikomacho-
va uvadi: ,, odpocinku potrebujeme, protoze nemiizeme nepretrzité pracovati. “ (Aristoteles,

1937, 5. 242).

Volny ¢as byl vniman jako nejvyS$si hodnota spojena se svobodou a Stéstim. Jako ideal
vhodné traveni volného Casu vidél v Cetbé€, poezii, rozhovorech s prateli a rozjimani nebo

také v rozvijeni duSevni a télesné stranky ¢lovéka.

Dal$im myslitelem starov€ku, Platon, byl idealista a smysl volného ¢asu vnimal ve dvou
rovinach. Prvni rovinou byly uslechtilé ¢innosti ve sluzbé spolecnosti (statu) a druhou byly

nabozenské obtady (sluzba bohim). (Kominarec, 2003)
Z obdobi starovéku se bohuzel nedochovaly dalS§i vyznamné dokumenty, které by ndm
pfibliZily tehdejsi traveni volného ¢asu lidi z riznych spolecenskych vrstev. Jediné, z ¢eho

muzeme vychazet, jsou dochované filozofické spisy, basné ¢i archeologické nélezy.
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Ve stiedoveku se kladl velky diraz na tzv. kontemplativni zivot — ten m¢l vyvazovat zivot
a vyznamny duraz byl kladen na duchovno. Prakticky Zivot byl pouhym zprostiedkovanim

k pomyslnému cili zivota, ke kontemplaci. (Kaplanek M., 2009)

Némecky poetismus si bere za svlij nazor, Ze uzivat si svlij volny Cas je néco mravné nega-
tivniho. Clovek si mél své povinnosti plnit 1 ve svém volném cCase, nad rdmec nutnosti, aby
si zajistil leps$i budoucnost. Na tukor tohoto mu vSak nezbyl zadny Cas pro n¢j samotného,

aby se mohl vénovat tomu, co jej skute¢né napliiuje a bavi.

Vymezeni pojmu “volny ¢as” nastalo pfi nastupu reformace. Volny ¢as nebyl bran pozitiv-
né, ale pohlizeno na n¢j bylo velice negativné. Razilo se heslo “Zahalka je matkou vSech
netesti”. Cirkev tehdy chté¢la mit vliv na veskery Cas a Zivot ¢loveéka. Snazila se vSechny
zahltit takovym mnozstvim povinnosti, aby nikdo nemél prostor k realizaci v né¢em jiném.
Tento ptistup vedl k nasledné vzpoure lidi. Zacali si rozdélovat své dny na ¢as préce a Cas
volna. Negativni vniméani a nastaveni mysli vi¢i volnému casu v lidech ziistalo az do
dnesnich dnii. Lidé maji pocit, ze kdyz volny ¢as stravi produktivné alespon pasivng, zlepsi

se jejich vysledky obecné. (Vazansky M., 1995)

Podle Vazanského (1995) mtuzeme volny Cas rozdélit do dvou kategorii, které jsou urceny
zivotnimu stylu soucasného cloveéka. Prvni kategorie jsou lidé, jejichz smyslem Zivota je
zamestnani a volny Cas berou jako negativni a zbyte¢ny. Volny ¢as vyuzivaji pouze k nut-
né regeneraci sil a psychické pfipravé k vykonavani dalsi prace. Do druhé kategorie zata-
zuje lidi, ktefi volny ¢as uznavaji jako uZitecnou hodnotu. Pracovni ¢as povazuji za nutnost
pro pravidelny piijem. Bez vykondvané prace by neméli moZznost se realizovat dle svého

gusta ve volném case.

Prvnim autorem v dobé Novoveéku, ktery se okrajov€ zminoval o problematice volného
¢asu byl Thomas More. Thomas More se narodil v roce 1478 a za dobu jeho Zivota byl
pravnikem, politikem a spisovatelem. Jeho nejvyznamnéj$im dilem se stala kniha Utopie
(1516), ve které popisuje hru jako vhodnou ¢innost pro intelektudlni rozvoj, ale také za-
znamenava u tehdejsi utopické spolecnosti nevhodné zplsoby her pfipominajici hazardni
hry jako jsou napftiklad kostky. Dal§im autorem této doby byl Thomas Campanella, ktery
se ve svém dile Slunec¢ni stat (1602) zmifuje jiz o tehdejsi existenci vychovného zatfizeni
urceném pro déti od dvou let. DéEti se v tomto zafizeni nazorné ucily a také si hraly pod

odbornym dohledem. TovarySstvo JeziSovo neboli jezuité byl fad zalozeny v roce 1534.
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Rad se zaméfoval na vzdélavani, ale i na volnodasové aktivity. Nevyhodou téchto aktivit
bylo zaméfeni vykonu pouze na jednotlivee, a ne na skupinu. Pii té€chto aktivitach se u déti
projevovala nadmérnd soutézivost. Zvitézit pii nich mohl pouze jednotlivec. (Jani§ ml.,

2009)

V prabéhu 19. a 20. stoleti se volny Cas stal nepostradatelnou soucasti kazdého lidského
zivota. Vyznamnym uvédoménim se stal fakt, ze pokud déti nebudou travit svlij ¢as po
vyucovacim procesu smyslupln€, mohou se svym chovanim vymykat spolecenskym nor-
mam. Cilem vyuzivani volného ¢asu bylo rozvijet vSestrannost ¢loveka z télesné nebo také

umeélecké stranky. (Pavkova et al. 2002)
Funkce volného ¢asu

Pti vhodném traveni volného Casu by se ¢lovek mél citit pfijemné, poznavat nové lidi, zis-

kavat nové dovednosti a schopnosti a také se ucit novym poznatkim.

Kazdy autor, zamé&fujici se na téma volného ¢asu, mize ve svych literarnich dilech defino-
vat funkci volného Casu jinak. Pro tuto praci jsme pouzili definici funkce volného Casu od

znamého polského pedagoga Opaschowského. Ten rozdéluje funkce volného casu takto:

e Rekreace: slouzi k uvolneéni a zotaveni sil po pracovnich ¢i Skolnich povinnostech.
Potreba zotaveni zduraznujici zdravi, sexualni potreby, pocit osvobozeni se od

chybnych a premrsténych pozadavkii. ,, Natankovani“ novych sil.

o Kompenzace: ktera ma slouzit k odstranovani zklamani a frustrace, jez jedinec zis-
kal. Uvolneéni se od sledovanych cilu a ucelu, vyrovndni nedostatku, zieknuti se

‘

pravidel. ,, Nicnedélani a lenoSeni. *

o ychova a dalsi vzdélavani: slouzi k socialnimu uceni a vychové o svobode a ve
svobodeé. Usili poznat a uzivat nové, stimulujici touha po zaZitku, vymena roli
a uceni se jednat v rolich, edukace a rozvijeni svého Ja. Potieba uceni a aktivizace

vlastnich mozZnosti jednani.

o Kontemplace: slouzi k hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby. Mit a umet
ziskat cas pro sebe, auto reflexe, osvobozeni se od stresu, nalezeni viastni identity,

pocit vlastni ceny a sebevédomi.

o Komunikace: ma za ukol navazovat socidlni kontakty a udrzovat partnerstvi. Po-
treba sdelovani, touha nebyt sam, moznost traveni c¢asu pro jiného, zvySené vnimani

pociti, lasky, empatie, sexudlni kontakty.
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o [Integrace: ktera je diilezita pri stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecen-
skych organismu. Potreba spolecnosti a skupinové atmosfery, hledani emocionalni
Jistoty, prace a hry s ostatnimi, spolecné prozivani, socialni uceni ve skupiné a se

skupinou.

e Participace: slouzi jedinci k angazovani se na vyvoji spolecnosti. Potieba ucasti,
podilu a spolupiisobeni na deni, usili o spolecné cile, realizace spolecnych zamerii,

pripravenost ke kooperaci a solidarite.

o Enkulturace: pri které dochazi k rozvoji sebe samého, kreativite v umeni, sportu ¢i
technickych a dalsich cinnostech. Potreba nezavislého riistu osobnich schopnosti a
nadani, prosazovani viastnich myslenek, prani viastniho tviiréiho uplatneni (Opa-

schowski in Véazansky, Smékal, 1995, s. 30-31).

Vychova

Pojem vychova miize kazdy chapat trochu jinak, néktefi rodic¢e si mohou myslet, ze jejich
déti vychovaji Skolské instituce. Opak je ale pravdou. Jednim z hlavnich ukoll rodiny je
vychovavat. Vychovu zde rozdélime z psychologického hlediska na vychovné styly
v rodin€, nevhodné a vhodné. Déle si pak popiseme aspekty vychovy z pedagogického

hlediska.

Vychova ze strany rodiny

,,Rodina je skupina lidi, které jste si nevybrali, ale od nichz nemiZete odejit. Rodina je
skupina lidi, o néz pecujete, kteri pecuji o vas a s nimiz jste stdle ve spojeni. Rodina ma na

vas silny a trvaly viiv. “ (Higinsova, Baverstockova, 2007, s. 94)

Rodina je primarni vychovnou instituci. Nejvice ¢asu travime prave s rodinou, at’ biologic-
kou nebo adoptivni, proto ma praveé ona rozhodujici vliv. Dité je ovliviiovano, 1 kdyz se mu
rodic¢e praveé nevénuji. Dité¢ vnima nazory rodicl, jejich preference, postoje, zZivotni styl. Je
ptimo védomeé nebo nevédomé ovlivitovano. Postoje, hodnoty a zpisob vychovy se preda-
va z generace na generaci. [ genetika zde hraje roli. Nejen ze se déti u¢i napodobou, ale
chovani lidi ovlivituje také dédicnost.

Zde jsou uvedeny styly vychovy, jako typologie prosazované vychovy v roding. Tyto vy-
chovné styly jsou pouzity zknihy Vyvojova psychologie, kterou napsal Langmaier

a Krejcitova v roce 1998. Rozdéleni vychovy do téchto kategorii vzniklo z redlného dota-
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zovani déti a rodict. V uvedenych stylech vychovy jsou pouze nevhodné az skodlivé styly

vychovy.

Vychova rozmazlujici: rodi¢e vyhovi kazdému ptéani ditéte a projevuji mu az pte-

hnanou tzv. ,,opici* lasku.

Vychova zavrhujici: rodi¢e davaji otevien¢ nebo cCastéji skryté najevo odmitdni

a nesouhlas.

Vychova nadmérne ochranujici: chrani dit€ pred kazdym rizikem, které brani ditéti
ziskavani dovednosti a zkuSenosti, které¢ jsou nezbytné pro ucelné zvladani nevy-

hnutelnych  rizikovych situaci.

Vychova perfekcionisticka: rodic¢e kladou na dité nepfiméfené pozadavky, které

nemuze vzhledem ke svému véku a individualnim vlastnostem splnit.

Vychova nediislednd: kolisd mezi krajni pfisnosti a povolnosti. Miize to byt dédno
naptiklad liberdlnosti matky, a naopak tvrdosti otce. Matka ditéti umozinuje zatajit
prohtesky a otec je vyhledava. Nebo povolnost kompenzuje pocit viny za ptedchozi

ptiliSnou tvrdost.

Vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuzivajici, deprivujici: tyto styly vychovy vy-

slovené ohrozuji vyvoj (Langmaier, Krejcitova, 1998, s. 256)

Nejidealné;si styl pro zdravy vyvoj ditéte na rozdil od vySe uvedenych je styl demokratic-

ky.

N 24

osobnosti a individuality, s pravem rozhodovat o sob€ a o svém smétfovani v pfimé-
fené mife. V rozhodovani jde spiSe o partnersky vztah (s ohledem k véku ditéte),
formou dialogu. U konflikti se hleda taktéZz spolecné pftijatelné feSeni. Obecné ve
vychové se upiednostituje vysvétleni nez trest, ditéti se ponechava pifimefend vol-
nost, a pfitom jsou mu kladeny nezbytné meze. (Langmaier, Krej¢ifova, 1998, s.

255)

Vychova ze strany Skoly

., Pojem vychova byva casto chdapan jako zamérné, cilevedomé, a planované pusobeni na

rozvoj jedince. Kond se v urcité spolecnosti, pro urcitou spolecnost a na urovni urcité spo-

lecnosti . (Juva 2001, s. 48)
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Vychova ma celkem tfi typy vychovného ptisobeni. Vychova formalni je uskute¢iiovana ve
Skole ¢i odborném vzdélavacim zatizeni. Je to organizované vzdélavani, vékove odstupiio-
vano od zékladniho az po vysokoskolské. Vychova informalni je nezdmérna a neorganizo-
vana. Clovek pii ni ziskava védomosti, rozviji se osobnost, avsak neni zprostfedkovéana
instituci. Vznika z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti s vrstevnickou skupinou, praci a
rodinou. Vychova neformalni je zamérna a organizovana, ale probiha naptiklad
v zdjmovém krouzku a sportovnim spolku, ne ve formalnim vychovném systému.

(Hofbauer, 2004)

Dalsim aspektem je organizace vychovy, ktera ndm urcuje miru vychovného pisobeni ve
volném ¢&ase. Cinnosti spontanni se miize Gi¢astnit jednotlivec &i skupina. Jsou to aktivity,
které se mohou odehravat v libovolném prostiedi a nejsou asové ohrani¢eny. Ukolem
pedagoga je motivovat, konzultovat a zajistit bezpecny pribéh Cinnosti. Zajmova ¢innost
ptilezitostnd je organizovand, rekreacni, vzdélavaci a mize byt jednordazova i cyklicka.
Mezi tyto &innosti fadime naptiklad koncerty, prednasky, exkurze, tabory a dalii. Cinnost
je vedena pedagogem a ma Casové ohraniceni. Zajmova cinnost pravidelna je celoro¢ni
¢innost, ktera se opakuje jednou nebo nékolikrat v tydnu. V ¢ele nemusi byt pedagogicky
pracovnik, ale kvalifikovany vedouci. Tento typ ¢innosti nalezneme v zajmovych ttvarech
jako jsou krouzky, sportovni kluby nebo umélecké soubory. Hlavnim znakem je dobrovol-

nost. Cilem je ziskani novych zkuSenosti a dovednosti. (Hotbauer, 2004)

Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je oznaceni jedné z oblasti vychovy. Neznamena pouze pedago-
gické pusobeni, které je cileno na dité v ¢ase po vyu€ovani. Na této vychové se podili
vSichni ti, co jsou s ditétem v piimém kontaktu, a to pfedev§im rodina a vrstevnici. Déle
také samoziejmé Skola a zatizeni zamétujici se na vychovu mimo vyucovani. V knize Pe-
dagogika volného €asu od Pavkova et al. (2002) jsou hlavnimi znaky vychovy mimo vyu-
covani tyto body.

e, Probiha mimo povinné vyucovani

e Probihda mimo bezprostiedni viiv rodiny

o Je institucionalné zajisténa

o  Uskutecnuje se prevazné ve volném case*“ (Pavkova et al. 2002, str. 37)
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Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu je védni obor, ktery se zabyva praktickymi i teoretickymi aspek-

ty vychovy ve volném case. (Pavkova et al., 2002)

,,Je to spolecenskovedni obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném

case. “ (Hajek et al., 2008 str. 65)

Termin Pedagogika volného Casu prosel za dobu vyvoje né¢kolika proménami. Nejprve se
pouzivalo souslovi Vychova mimotiidni nasledné Vychova mimoskolni a po t¢ Vychova
mimo vyucovani. Na zacatku devadesatych let 20. stoleti se soubézné pouzival pojem vy-
chova mimo vyucovéni i Pedagogika volného ¢asu. Pro sjednoceni téchto dvou pojma, se
zacal pouzivat pojem Vychovné zhodnocovani volného casu. Ten zahrnoval tyto oblasti:
Vychova ve volném c¢ase, Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu a Vychova

k volnému Casu. (Hofbauer, 2004)
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2  AKTIVITY DETI NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNICH SKOL VE
VOLNEM CASE

Zaci maji v dne$ni dobé na vybér z nékolika zptisobli traveni volného ¢asu ve Skole mimo
vyucovani. V této Casti bakalafské prace se zaméfime na vyznam volnocasovych aktivit ve
Skole, dale také na Skolské zatfizeni pro volny Cas a v zavéru se podivame na osobnost vol-

nocasového pedagoga.

2.1 Volnocasové aktivity a vyznam ve Skole

,, Od skoly, jako vSeobecné rozsirené vzdélavaci a vychovné instituce, se ocekava vytvareni
predpokladui pro uspésny vstup prislusniki mladé generace do profesiondlniho, obcanskeé-

ho i volnocasového zZivota. “ (Hofbauer, 2004, str. 66)

Zékladni vzdélani je v Ceské republice povinné, ale volnogasové aktivity si kazdé dité vy-
bira samo. Déti si mohou zvolit krouzek, ktery jim ptipadéd nejatraktivnéji. Mlze se stat, ze
dit€¢ vybrana ¢innost nebavi nebo nenapliiuje jeho potieby, a proto nékteré déti sttidaji své
zajmové Cinnosti jednu za druhou. I kdyz se to dospélym muze zdat nevhodné, déti si
vlastni cestou vybiraji ¢innosti, které je bavi. Hlavnim znakem volno¢asovych aktivit je
dobrovolnost. Dobrovolna t¢ast pomaha vytvaret prostor vhodny k rozvoji osobnosti dité-
te. Volnocasové aktivity plni funkci vzdélavaci, vychovnou, socialné-preventivni, kulturni,

zdravotni, kompenzacni a odpocinkovou. (Hofbauer, 2004).

V obdobi, kdy dité navstévuje Skolu, se nejvice odhaluji jeho z4jmy a nadani, které je na
pocatku a je tfeba jej rozvijet. Rozdil mezi vyukou a volno€asovymi aktivitami je ten, ze
ve vyuce maji ucitelé pevné dané osnovy nebo vzdélavaci programy, podle kterych déti
vyucuji. NejcastéjSim hodnocenim vysledkl jsou zndmky nebo poptipadé slovni hodnoce-
ni. Pétistupiiova Skéala hodnoceni miize byt ale pro déti stresujici. Ve volno€asovych aktivi-
tach se ucitelé nemuseji fidit Zddnymi nafizenymi osnovami a déti se tak nemuseji hnat
k danému cili. Hodnoceni je pouze slovni, a to pfevazné pozitivni, z divodu motivace
k ¢innosti. Déti si mohou svij konicek uzivat svym vlastnim tempem. Mohou se také podi-

let na jeho naplni po konzultaci s vedoucim zdjmového krouzku. (Pavkova et al. 2002)

2.1.1 Moznosti traveni volného ¢asu — volnocasové aktivity

Svljj volny ¢as mliiZzeme vénovat aktivitam, které nazyvame ,,volnocasové aktivity*. Kazdy

si pod timto pojmem muze ptredstavit nespocet riznych aktivit a ¢innosti. Mezi tyto aktivi-
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ty byvaji zahrnovany zejména cinnosti odpocCinkové, rekreacni, zajmové, zabavné
1 vzdélavaci.
Volnocasové aktivity mizeme podrobnéji rozdé€lit podle druhu ¢innosti do skupin. Podle

Duftkové tyto aktivity délime takto.
e Kkulturni aktivity — tyto aktivity dale d¢€li na:

e receptivni Cinnost — téchto aktivit se Cloveék ucastni pasivn€, pouze je pozoruje
napt. navstéva divadla, kina, koncertl, vystav, galerii, sportovnich utkdni nebo

pouhé sledovani televize

e perceptivni Cinnosti — téchto aktivit se clovék sam UcCastni, kreativni Cinnosti, pfi
kterych Clovek vytvaii sam urcitou uméleckou hodnotu. napt. hrani na hudebni na-

stroj, malovani, zpév, sochafstvi, herectvi, tvorba poezie atd...

e sportovni aktivity — zde fadime veSker¢ aktivity se sportovnim zamétenim, napft.
kolektivni a individudlni sporty, atletiku, cyklistiku, estetické sporty, extrémni

sporty, motoristické sporty atd...

e socialni aktivity — zde se fadi veSkeré aktivity, které poméhaji utvéiet spolecenské
vztahy. Mezi né¢ fadime naptiklad setkavani se s rodinnymi pfislusniky a ptateli,
navstéva nejriznéjSich kulturnich a spolecenskych akci. Déle sem také miizeme za-

fadit navstévy barti, restauraci nebo kavaren.

e vefejné aktivity — vefejnych aktivit se ucastni ¢lovek, ktery se zapojuje do vetej-

nych zaleZitosti, pracuje pro komunitu nebo provadi dobrovolnickou ¢innost.

o vzdélavaci aktivity — pii téchto aktivitach si ¢lovek rozsifuje své znalosti, mezi né
fadime cetbu literatury, ndvstévu nejriznéjSich vzdélavacich programi, kurzh

krouzku.

e rekreacni a cestovatelské aktivity — mezi tyto aktivity fadime cesty za ucelem re-

kreace, cesty do zahranici, chatafeni, ale 1 turistiku.

¢ hobby a manualni aktivity — hobby nebo také jinak feCeno zaliba. Zaliba se utvaii
na zéklad¢ specifického z4jmu a potieb jedince. Patii sem napft. rucni prace, mode-

latstvi, rybateni, sbératelstvi atd.

e hry — jsou specifickym druhem &innosti. Radime sem hry spoledenské, deskové,

a s rozvojem multimedidlnich technologii zde fadime i pocitacové hry, videohry
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a v poslednich letech online hry, second life — v pfekladu ,,druhé zivoty* a dalsi.

(Duftkova et al. 2008)

Typy volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity miizeme dé€lit podle toho, jak ¢asto se konaji. A to pravidelné ¢i jed-
norazove, neboli prilezitostné. V poslednich desetiletich se na nasich zékladnich skolach
zacali pomérné Casto objevovat jednorazové aktivity. Mezi jednorazové volnocasové akti-
vity mizeme fadit veskeré skolni vylety anebo také projektové dny. Skoly maji na vybér
z Siroké nabidky jednordzovych aktivit, naptiklad ucast na kulturni akci, jako je koncert,
divadlo, kino, sportovni akci, navstévy historickych pamatek, lyzafsky kurz, tanecni a ple-
sy potadané Skolou atd. Co se tyce projektovych dnii, tak to mize byt naptiklad sportovni
den nebo den zaméteny na ekologii. Tyto pfilezitostné aktivity maji zaci v oblibé z diivodu
nahrazeni bézné vyuky. Presto veskeré aktivity poradané Skolou maji vzdélavaci i vychov-
ny charakter. Do pftilezitostnych aktivit se mohou zapojovat n¢kdy i rodice, napiiklad
v piipad¢ besidek ¢i vystav, kdy Zaci prezentuji své vykony a vytvory z vyuky i volnoca-
sovych aktivit. Velmi oblibené jsou také soutéze, které se konaji na mistni, regionalni, ce-
lostatni i mezinarodni urovni. V soutéZich, které zadinaji dasto mezi zéky z jedné ZS, Zaci
ukazuji své dosavadni zkuSenosti a dovednosti. Po zjisténi vysledkti ze Skolniho kola se
organizuji dalii kola mezi mistnimi ZS atd. SoutéZe nebo také olympiady se konaji
v oblasti prirodovédnych predméti jako je matematika, chemie, fyzika, biologie, dale také
ze spoleCenskovédnich pfedméti, a to z Ceského jazyka, ciziho jazyka, d&jepisu ¢i zemépi-
su a v neposledni fadé to mohou byt soutéZe v kolektivnich nebo individudlnich sportech.

(Hofbauer, 2004)

Pravidelné volnocasové aktivity jsou ty, které Zaci navstévuji minimaln€ jednou tydné. Do
téchto aktivit fadime veskeré nabizené krouzky Skoly. V jednotlivych nabidkach volnoca-
sovych aktivit na zdkladnich Skolach se vyskytuji podobné ¢innosti. Nejcastéji jsou to akti-
vity se sportovnim zamétenim, vytvarné a umélecké, hudebni se zamétenim na zpév a hru
na hudebni nastroj a krouzky, ve kterych se déti u¢i nad ramec bézné vyuky, coz jsou na-
ptiklad krouzky ciziho jazyka, pocitacovy nebo ekologicky. Krouzky jsou zafazovany po
vyuce a trvaji pfiblizné jednu vyucovaci hodinu. Mohou byt uskute¢iiovany ve tiidé€, na
Skolnim hfisti, v télocvicn€ nebo mimo zakladni Skolu. Zélezi na charakteru zajmové ¢in-
nosti. Zaci mohou navitévovat vice krouzki najednou, pokud se oviem nepiekryvaji ve

stejném Case. Na druhou stranu by zaci neméli mit ptili§ volnoCasovych aktivit, aby se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

zvladli kvalitn€ ptipravovat na vyuku. (Pavkova et al. 2002) Tomuto tématu pravidelnych

volnocasovych aktivit se vénujeme v praktické ¢asti této bakalaiské prace.

2.2 Skolska zafizeni pro volny &as

Funkci Skoly je zajiStovani vzdélavani. Druhy Skol jsou matetska Skola, zakladni Skola,
stitedni Skola (gymndzium, sttedni odborna skola a stfedni odborné ucilisté), konzervatof,
vyss§i odborna skola, zakladni uméleckd Skola a jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky. Skolské zaiizeni poskytuje sluzby a vzdélavani, které dopliuji nebo podporuji
vzdélavani ve Skolach nebo s nim pfimo souviseji, nebo zajist'uje Gstavni a ochrannou vy-
chovu anebo preventivné vychovnou pééi. Skolské zafizeni uskuteéiiuje vzdélavani podle
Skolniho vzdélavaciho programu. Druhy Skolskych zatizeni jsou zafizeni pro dalsi vzdéla-
vani pedagogickych pracovnikil, Skolskéd poradenské zatizeni, Skolska zatfizeni pro zajmo-
vé vzdélavani, Skolskd ucelova zafizeni, Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni, zafizeni
Skolniho stravovani, Skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a §kolska zafizeni pro preventivné vychovnou pééi. Clenéni $kolskych zafizeni pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a Skolskych zatizeni pro preventivné vychovnou
péci stanovi zvlastni pravni ptedpis. Podminkou vykonu ¢innosti Skoly nebo Skolského
zatizeni je zapis do skolského rejstiiku. Ve Skolach a Skolskych zatizenich zajistuji vzde-

lavani pedagogiéti pracovnici. (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.)

Hlavni a piivodni funkce Skol je rozvijeni Zdka ve vSech oblastech, formalni poskytovani
vzdélavani, nehledi na volny ¢as a jeho vypli. I pfes tento fakt vSak Skola volny €as ovliv-
fiuje a mnohdy i poskytuje moznosti traveni volného ¢asu. Skola by méla fungovat kom-
plexné, uvédomovat si dulezitost propojeni s volnym casem. M¢la by spolupracovat
s domacim prostiedim zéka, uvédomovat si, ze na dité je potieba plsobit jednotné, v jeho
vlastnim z&4jmu. Ke kazdému ditéti by se mélo pfistupovat individualné, jak v roding, tak
1 ve vzdélavaci instituci nebo v rdmci organizovanych aktivit ve volném case a zdjmovych
utvard. ,, Predevsim propojeni vyucovani a zdjmovych cinnosti prindsi dobré vysledky
v obou oblastech. Zajem o vyucovaci predmét je silnym motivem pro zajmovou cinnost
v piislusné oblasti. Uspéchy v zdjmové cinnosti se odrdzeji pozitivné ve vysledcich skolniho
vyucovani. Vyhranéné zdajmy mohou byt vyznamnym cinitelem p7i volbé povolani.* (Pav-

kova, 2014, str. 34)

Z tohoto divodu se jevi jako nezbytné budovani dobrych vztahi mezi détmi

a ucitelem. Zaci pedagoga vnimaji skrze probirané ucivo, které jim predava, skrze jeho
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osobnost, charakter, pfistup k plnéni zadani a duslednost v pozadavcich. Skoly nabizi
moznosti traveni volného Casu pro své zaky v podobé skolnich druzin a Skolnich klubd.
V ramci téchto zatizeni jsou provozovany nejrizné€jsi zajmové krouzky ve formé individu-

alni ¢i skupinové organizace.

Skolni druziny a Skolni kluby fadime mezi Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani. Jejich
provoz je vymezen vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. O zajmovém vzdélavani.

Formy zajmového vzdélavani v rdmci téchto organizaci je nasledujici:

,,a) prilezZitostnou vychovnou, vzdeélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni ¢innosti nespo-
jenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava cinnost skolského zarizeni pro
zdjmové vzdélavani,

b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti,

¢) taborovou cinnosti a dalsi cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka oso-

ba vykonava cinnost skolského zarizeni pro zdjmové vzdélavani,

d) osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro deti, Zaky
a studenty, popripadé i dalsi osoby, cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani

a vychovou k dobrovolnictvi,

e) individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani deti, Zaki
a studentu, nebo

) vwuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti. “ (Vyhlaska €. 74/2005 Sb., § 2)

Skolni druZina je uréena piedev§im pro zaky prvniho stupné zakladnich $kol. Poskytuje
jim pravidelnou ¢innost v dobé mimo vyucovani, ale miZe nabizet také jednorazové akce.
Podobné je to i u Skolniho klubu, ktery je pednostné uren pro zdky druhého stupné za-

kladnich skol.
Stiediska volného ¢asu d€lime na:

1. Domy déti a mladeZe — ty poskytuji Sirokou paletu volnocasovych aktivit tak, jak jsou
popsany v § 2 VyhlaSky o z4jmovém vzdélavani. Nabizeji mnoho zdjmovych krouzki,
organizuji prazdninové tadbory vcetné piiméstskych, ale také organizuji vzdélavaci a kul-

turni akce pro Sirokou vetejnost, prehlidky a soutéze.

2. Stanice zajmovych €innosti — byvaji zaméfeny na jednu oblast zdjmového vzdélavani.
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Specificky jsou zaméieny jazykové Skoly, které poskytuji vzdélavani v oblasti cizich jazy-
kt, a zakladni umélecké Skoly, které rozvijeji schopnosti a nadani v hudebni, vytvarné,
tanecni, literarni a dramatické oblasti. Sviij podil na vychové ve volném Case maji také
Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni, mezi néz fadime domovy mladeze, internaty a §ko-
ly v piirod¢, a také Skolska zafizeni pro istavni a ochrannou vychovu (diagnostické tstavy,
détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy). Ty poskytuji détem a mla-
distvym s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou kromé vychovné vzdélavaci ¢in-
nosti také ubytovani a snazi se vytvaret nabidku k plnohodnotnému vyuzivani volného
casu svych klient. (H4jek a kol., 2011, s. 151-152)

Skolni druziny jsou 3kolskd zafizeni, kterd poskytuji zajmové vzdélavani zakam
z jedné nebo n¢kolika zakladnich Skol podle vlastniho vzdélavaciho programu, ktery jim
umozituje vyrazné se profilovat podle z4jmt a potieb 7akt. Skolni druzina slouZi
k vychove, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové ¢innosti zadkd v dobé mimo vyuco-
vani.

Je prednostné ur¢ena nejmladsim zaktm (1. az 5. tfida), ptipadné i détem v piipravné tiidé
jedné nebo vice zdkladnich Skol a détem v piipravném stupni jedné nebo vice zékladnich
Skol specidlnich. K pravidelné denni dochazce lze ptfijimat i Zaky druhého stupné zakladni
Skoly, zaky nizsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo odpovidajicich roc-
nikdi osmiletého vzd€lavaciho programu konzervatore. K pravidelné denni dochazce ne-
mohou byt piijati Zaci, kteti jsou piijati k ¢innosti klubu. Ve Skolnich druzinéch probiha
pestra nabidka zajmovych ¢innosti ve zndmém prostiedi, které¢ dava détem pocit bezpeci,

a pro rodice je finan¢né dostupna.

Pocet skolnich druzin zGstava v poslednich péti letech stabilni — napt. ve Skolnim roce
2012/13 jich existovalo v Ceské republice 3 974, ve $kolnim roce 2014/15 poskytovalo
zajmové vzdélavani jiz 4 004 Skolnich druzZin. Pocet Zakh zapsanych ve Skolnich druZinach
v souladu se zlepSujici se demografickou situaci na prvnim stupni zakladni Skoly roste. Ve
Skolnim roce 2014/15 stoupl pocet zapsanych zakt ve Skolnich druzinach o cca 18 tisic ve
srovnani se Skolnim rokem 2013/14. Ve Skolnim roce 2014/15 navstévovalo Skolni druzinu
301 990 ucastnikii. Podil zakh ve Skolnich druzinach vztazeny k poctu zakt 1. stupné me-
zirocné stoupd, a v poslednich péti letech piekracuje hranici 50 % (57,0 % vSech zéki
1. stupné v roce 2014/15 oproti 55,3 % v roce 2012/13). Ve Skolnim roce 2016/17 posky-

tovalo sluzby 4 045 Skolnich druZin, které navstévovalo 330 094 Zaku 1. stupné zakladnich
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Skol (coz piedstavuje 58,0 % vSech zaki 1. stupn€). S rostoucim poctem déti na 1. stupni
zakladnich Skol se zvySoval také zdjem o Skolni druziny. Ve skolnim roce 2016/17 stoupl

pocet zapsanych zakl ve skolnich druzinach o vice nez 12 tisic ve srovnani se Skolnim

Tabulka 1 Pocet skolnich druzin a klubt, pocet zakt v nich a jejich podil vzhledem
k odpovidajici skolské populaci ve Skolnim roce 2012/13-2016/17

201213 201314 2014/15 2015/16 201617
PotetStonkchdnan 0 39m4l  3%eff 4004 400) 404
Potetzapsanychzaku . 269935)  2BAMTT(  301990) | 317TA0) 330094
Podi na pociu 2aku 1. stupné zakladnich Skol 55,3% 56,2% 57.0% 57,6% 58,0%
IR 26|  60) 0 se2| 0 e2] 681
Podet zapsanjch Zaki e A0 AabaT)  MABT3|  46S80) 47149
Podi na poctu 2aki 2. supné ZS a nizsich roéniku
T i 1 ; 9 79 12 59
setich sfednich &kol a 2.5% 12.3% 12,3% 12.7% 2.5%
rokem 2015/16.
databaze MSMT

Skolni kluby jsou $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani a poskytuji zajmové vzdélavani
zakim jedné nebo nékolika Skol podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu, vycha-
zejice ze zajmu a potieb jednotlivych zakt. Od skolni druziny se klub li$i predevs§im star-
$im vékem tcastnikd a odlinymi formami ¢innosti. Cinnost §kolnich klubi je totiz uréena
prednostné zZakiim druhého stupné zékladni Skoly, Zaklim niZ$iho stupné Sestiletého nebo
osmiletého gymnazia a odpovidajicim rocnikiim osmiletého vzdélavaciho programu kon-
zervatote. Ucastnikem muiize byt i zak prvniho stupné zakladni $koly, ktery neni pijat

k pravidelné denni dochdzce do druZiny.
Pocet Skolnich klubti po celé sledované obdobi mirné nariistd; v roce 2012/13 existovalo

526 $kolnich klubii. Ve $kolnim roce 2014/15 pisobilo v Ceské republice jiz 552 $kolnich
klubti. V nich bylo zapsano 44 873 zakl, coz predstavovalo 12,3 % zaka 2. stupné zaklad-
nich kol a niz$ich stupiili viceletych stfednich $kol a osmiletych konzervatoti. Ve srovnani

se Skolnim rokem 2013/14 se zvysil pocet zapsanych do Skolnich klubti cca o 300 osob.

Ve $kolnim roce 2016/17 pisobilo v Ceské republice 591 $kolnich klubi. V nich bylo za-
psano 47 149 zaki, coz predstavovalo 12,5 % zakt 2. stupné zékladnich Skol a nizsich
stupniit viceletych gymndzii a osmiletych konzervatoti. Ve srovnani se Skolnim rokem

2015/16 se zvysil pocet zapsanych do Skolnich klubi jen nepatrné.
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O zéky ve Skolnich druzinach a klubech pecovalo ve skolnim roce 2016/17 celkem 15 326
vychovatell (fyzickych osob) a 2 839 ostatnich pedagogickych pracovnika (fyzickych
osob). (MSMT)

2.3 Nabidka volnocasovych aktivit a zarizeni ve mésté Prerov

Jelikoz se v praktické ¢asti vénujeme vyzkumu, ktery se odehrava ve ttech zékladnich sko-
lach v Prerové, podivame se zde i na nabidku volnocasovych aktivit a zafizeni v Pierové.

Zminime zde par nabidek volnocasovych aktivit z Pferova zamétené prevazné na déti.
Kulturni spolky, organizace zajmové a vzdélavaci zarizeni
Stiedisko volného ¢asu ATLAS a BIOS

Stiedisko volného ¢asu ATLAS a BIOS je Skolské zafizeni pro volnocasové aktivity vSech
veékovych skupin a socidlnich skupin. Cilem tohoto zafizeni je ,,nabidnout détem, mladezi
1 dospelym to, co kazdy vyzaduje pro svllj pocit spokojenosti, a to je zména prostiedi
a moznost setkavani s prateli, ktefi maji stejné zajmy.* Stfedisko volného ¢asu nabizi Siro-
kou skélu pravidelnych zdjmovych ¢innosti, ale také prazdninovych a vikendovych aktivit
nejen pro déti a mladez, ale také pro celé rodiny na cely Skolni rok. Nabidku tvoii krouzky,
kurzy a kluby z oblasti télovychovy, kultury, ekologické a chovatelské, polytechnické
a vyuky cizich jazyku.

V roce 2007 Stredisko volného ¢asu ATLAS a BIOS zahajilo spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Spoluprace je zaloZena na podpote okresnich a krajskych
kol soutézi a ptehlidek v zdjmovém vzdélavani. Financovani je zajiStovano z piispévkl
od Magistratu mésta Prerova, z kurzovného, z grantové ¢innosti a ze sponzorskych dard.

(Stiedisko volného ¢asu ATLAS a BIOS, dostupné z: http://www.svcatlas-bios.cz/).
Moravska $kola tance

Moravska Skola tance je samostatnym oddélenim neziskové spole¢nosti Moravsky institut
vzdélavani. Je to tanecni Skola, kterd se zabyva vyukou soucasného tance a pohybovou
naukou. Soustfedi se na zdravy télesny vyvoj. Od ostatnich je odlisna tim, ze vytvafi ta-
necni a pohybova divadla, ve kterych ucinkuji Cisté jejich Zaci. Jejich hlavnim cilem je
v détech probudit zdjem, zvidavost a schopnost vyjadfit své pocity tancem. (Moravska Sko-

la tance, dostupné z: http://www.moravskaskolatance.cz/)

Klub Dlazka


http://www.svcatlas-bios.cz/
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Klub dlazka je organizace pro déti, mladez, rodic¢e s détmi i samotné dospéle, ktera posky-
tuje velkou nabidku volnocasovych aktivit. Je zamétena na porddani sportovnich a turistic-
kych aktivit. Pofada pfiméstské a pobytové tematické tabory, jednodenni akce a pravidelné
zajmov¢e krouzky. Dale také organizuje kulturni akce pro déti i mladez, napiiklad karneva-
ly, hudebni a pohybové vystoupeni atd. Dlazka potada i pravidelné spoleCensko-sportovni
akce pro jednotlivce a tymy, napt. Velké Dlazdéni, koncerty a plesy (Klub Dlazka, dostup-
né z: http://www.dlazka.cz/).

Loutkové divadlo Sokol Pierov

Pterovské loutkové divadlo ,,Pierovsky Kasparek* vzniklo v roce 1915. Je to soubor nad-
Sencii amatérského loutkového divadla, ktery v dobé svého volného casu dobrovolné
a bezplatné pripravuje vystoupeni pro ty nejmensi z Pierovska. Loutkové divadlo mohou
navstévovat déti s rodi¢i v obdobi od Dusic¢ek do Velikonoc kazdou nedéli. (Prerovsky

Kasparek, dostupné na: http://prerovsky-kasparek.webnode.cz/).
Ostatni

V Pierové ma pusobisté i mnoho hudebnich a tane¢nich spolkii. Nékteré z nich jiz nepfiji-
maji nové Cleny, ale pouze pfipravuji kulturné¢ — spolecenské akce pro Sirokou vetejnost
a n¢které nabizeji Clenstvi ve svych organizacich. Mezi né€ patfi napiiklad SmiSeny pévec-
ky sbor Vokal, Folklorni soubor HANA Pierov RABUSSA — hudebni sdruZeni nebo Ta-

necni kurzy pro mladez.
Kulturni zarizeni

Mezi hlavni kulturni zafizeni vhodna k traveni volného ¢asu déti s rodi¢i fadime v mésté

Pterov naptiklad:
Pierovsky zamek — Muzeum Jana Amose Komenského

PrevaZné stalé expozice prezentuji historii mésta, ptisobeni samotného Jana Amose Ko-
menského v Prerové nebo také rozsdhlou sbirku archeologickych vykopéavek a nalezl
z prerovského regionu z obdobi ,,Jovci mamutii“. Docasné expozice, které se prilezitostne
v muzeu stfidaji a vénuji se naptiklad vyvoji hracek nebo také lidovym krojim atd. (Za-

mek Pierov, dostupné na: http://www.prerovmuzeum.cz/).


http://www.dlazka.cz/
http://prerovsky-kasparek.webnode.cz/
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Kino Hvézda Prerov

Prerovské kino nabizi krom¢ Siroké nabidky filmovych ptedstaveni pro vetfejnost vSech
vekovych kategorii také specialni program vénovany piimo détem, takzvany Bijasek.
V kin¢ se také poradaji besedy a prednasky, promitaji se vzdélavaci filmy pro déti a stu-
denty zakladnich a stfednich Skol zregionu. (Kino Hvézda Pierov, dostupné z:

http://www.kinohvezda.cz/).
Méstska knihovna Pierov

V Pierové se nachazi kromé hlavni knihovny také knihovna uréena pouze pro détské ctena-
fe. Nejen Ze jsou v knihovné ulozeny détské knihy k zapiijceni, knihovna funguje také jako
misto pro studium, ¢itdrna, a herna. D¢€ti si mohou v knihovné zapijcit deskovou hru nebo
byt na po¢itadi. Knihovna dale pofada soutéZe, kterych se mohou zucastnit viechny ZS
zregionu  Prerov.  (Méstskd  knihovna v Prerové, p.o, dostupné z:

http://www.knihovnaprerov.cz/).

2.4 Osobnost pedagoga volného casu a vychovatele

Podle zékona ¢. 563/2004 Sb. je pedagogickym pracovnikem osoba, kterd vykondva pfi-
mou vyucovaci, vychovnou, specidln¢ pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou
¢innost. Predpoklada se piimé piisobeni na vychovavaného, vzdélavaného jedince. (Zakon

€.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich)

Nejen rodina se podili na utvareni osobnosti mladého ¢loveka, ale také pedagogicti pra-
covnici. V oblasti mimo vyucovani a volného ¢asu se uplatni nejcastéji pedagog volného
¢asu a vychovatel. Déle jsou pedagogickymi pracovniky vykondvajici pfimou pedagogic-
kou ¢innost ucitelé, trenéfi, asistenti pedagoga a socialni pedagogové. Pedagogové volného
Casu nejcastéji nachazeji uplatnéni ve stiediscich volného Casu, zajmovych spolcich a
v domech déti a mladeze. Vychovatelé pak nachéazeji uplatnéni ve Skolnich druZinach, in-
ternatech, zafizenich pro Ustavni a ochrannou vychovu nebo v domech mladeze. (H4jek et

al, 2008)

Volnocasové vzdélavani, jak uz vime, je zaloZeno na principu dobrovolnosti. Pedagog vol-
ného Casu je v tomto ptipad¢ neformalni autoritou. Pedagog volného casu musi umeét moti-

vovat k cinnostem a imponovat jako osobnost. (Hajek et al, 2008, str. 131)

Ptestoze kazdy pedagog pracuje s détmi, liSi se osobnostnimi rysy, naptiklad u pedagogic-

kého pracovnika volného €asu a ucitele.
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Osobnostni rysy, které jsou nezbytné pro vykonavani pedagogického povolani.

schopnost empatie;

komunikativnost a uméni naslouchat;

jistd mira dominance a schopnost vést lidi;

odolnost viici stresu v narocnych zivotnich situacich;
stabilita a nekonfliktnost;

pozitivni vztah k lidem. (Hajek et al, 2008, str. 134)

Lidé, ktefi maji v n¢které z téchto oblasti nedostatky, nebyvaji ve svych pedagogickych

profesich spokojeni ani Gspésni.

Napln prace pedagoga volného Casu a vychovatele je riznoroda. Lidé s t€émito povolanimi

pracuji se skupinami déti rizného véku a nékdy i s postizenymi jedinci.

Vlastnosti pedagoga, nezbytné pro praci s lidmi ve volném ¢ase

schopnost adaptace na riizné podminky a situace;
tvotivost, napaditost a fantazie;

hravost a radost ze hry;

smysl pro humor;

fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav;
prubojnost a schopnost prosazovat své nazory;

pochopeni pro vékové zvlastnosti 1 pfi praci s vékove heterogennimi skupinami.

(Hajek et al, 2008, str 133)

Neni vhodné, aby byl pedagog volného €asu pasivni, agresivni nebo liberalni.

Idealni pedagog volného ¢asu by mél respektovat a splitovat tyto body.

je obecné dobrym c¢lovékem, ktery mé zadouci vlastnosti pro vykon pedagogického

povolani;
je tvofivy, napadity, pfizplsobivy, energicky, hravy a vtipny;

umi pouzivat €inné formy jednani a vychovny styl pti pestrych vychovnych situa-

cich;
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e Dbere v tvahu nazory déti, hovoii s nimi, oceniuje originalitu;

e funguje zde vzajemny projev ucty a respektu;

o dokdaze redln¢ zhodnotit osobnost ditéte a vyzdvihnout predev§im kladné vlastnosti;
e umi byt taktni, pfi upozornéni na negativni projevy a vlastnosti ditéte;

e nesmi poniZovat, vytykat chyby v afektu, kritika je adresna a konkrétni, dit€¢ ma

pravo vyjadfit svlij ndzor na kritiku;
e umi byt asertivni, osvojil si techniky a dovednosti asertivniho jednani.

e (Hajek et al. 2008, Str.134-135)

Mista piisobeni pedagoga volného ¢asu
Pedagog volného ¢asu mize pracovat s détmi v téchto zatizenich.
Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druziny a $kolni kluby jsou $kolska zafizeni, kterd détem poskytuji vzdélavaci
a zdjmovou &innost. Skolni druZzina je uréena zakim prvniho stupné zakladni $koly

a kluby pro druhého stupné. (MSMT)
Domovy mlideze

Domovy mladeze jsou Skolské zafizeni, kterd zajiStuji zaklm stfednich a vysSich odbor-
nych $kol profesionalni vychovné piisobeni, stravovani a pfedev$im ubytovani. Jsou urce-
ny primarné¢ pro studenty, kteti zdlvodu velké vzdalenosti mezi Skolou
a mista trvalého bydlisté nemohou do Skoly dochédzet nebo dojizdét. Pedagogicti pracovnici
ubytované z4ky a studenty vadou k plnohodnotnému vyuzivani volného casu. (Héjek et al.

2008)
Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Tak jako domovy mléadeZe, Skolni druziny a Skolni kluby 1 stfediska volného €asu jsou
Skolskymi zafizenimi. Jejich tkolem je motivovat a vést déti, zaky, studenty, mladez
1 dospélé k plnohodnotnému a smysluplnému vyuzivani volného Casu. V bezpecném pro-
sttedi svym klientdm nabizeji Sirokou Skalu ¢innosti, vedenych profesionalnim sborem

pedagogti. (MSMT)
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Preventivni vychovna péce, istavni a ochranna vychovna vychova

Preventivni vychovna péce spoc¢iva v poskytovani psychologickych a specidlné pedagogic-
kych sluzeb. Je urcena pro déti a mladez s rizikem poruch chovani nebo jiz s rozvinutymi
projevy poruch chovani a negativnich jevli v socidlnim vyvoji. Institucemi pro vykon této
vychovy jsou stiediska vychovné péce, krizova centra nebo stiediska socialni prevence.

(MSMT)

Ustavni _vychovu nafizuje soud podle obdanského zikoniku nebo podle zikona

o soudnictvi ve vécech mladeze. Je urCena détem zrodin, kde je jejich vychova vazné
ohroZena nebo jim neni vénovana dostatecna péce. Je urcena pro nezletilé do 18 let (19, 26
let). Skolskymi zatizenimi pro vykon této vychovy jsou détské domovy, détské domovy se

$kolou pro déti po 3. roce Zivota, diagnostické ustavy a vychovné tistavy. (MSMT)

Ochranné vychova je uloZena soudem détem a mladistvym se zdvaznymi poruchami cho-

vani. Zakladnim ptedpokladem uloZeni ochranné vychovy je tedy protispolecensky ¢in,
ktery naplituje skutkovou podstatu trestniho &inu. Skolskymi zafizenimi pro vykon této

vychovy jsou détské domovy se $kolou a vychovné tstavy. (MSMT)
Sdruzovani déti a mladeze ve volném ¢ase

Déti a mladez maji ve svém volném Case také moznost navstévovat sdruZeni, ktera jim
nabizeji aktivity podle jejich zaméfeni. U nas v CR jsou napfiklad tyto sdruZeni: Duha,

Ceska tabornicka unie, Junak, Pionyr, Hnuti Brontosaurus atd. (Pavkova et al. 2002)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODY VYZKUMU

Pro ziskani potfebnych informaci, byl zvolen kvantitativni vyzkum prostfednictvim dotaz-
nikového Setieni. Tato metoda byla zvolena vzhledem k véku respondentt. Diky vstficnos-
ti vychovatelek v druziné méli déti moznost se jich doptat v piipadé nepochopeni otazky

nebo v ujisténi se spravného precteni.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity maji
na vybér déti na zakladnich skolach v Prerové a jaké volnocasové aktivity nabizi samotné
meésto Prerov. Déle byla zjistovana obliba volnocasovych aktivit u déti z prvniho stupné

zakladnich Skol.

3.2 Hypotézy

1) Déti navstévuji Castéji zdjmoveé krouzky, co nabizi ZS, na kterou dochéazeji nez za-

jmové krouzky, které nabizi mésto Pierov.

2) Déti navstévuji Castéji krouzky se sportovnim zamétenim nez krouzky s hudebnim

zaméfenim.

3) Chlapci navstévuji zdjmové Cinnosti Castéji nez divky.
3.3 Charakteristika subjektii a respondentii

Respondenti zapojeni do vyzkumu této bakalaiské prace jsou déti ve véku od 6 do 11 let.
Tyto déti navstévuji jednu ze tii vybranych zékladnich Skol v mésté¢ Pferov. Vybranymi
$kolami jsou ZS Velka Dlazka 5, ZS Za mlynem 1 a ZS U Tenisu 4. Viechny tyto §koly se
nachazeji ve statutarnim meésté Pferov v Olomouckém kraji. Tématem této bakalaiské pra-
ce jsou VolnocCasové aktivity déti na prvnim stupni zékladnich Skol a cilem je zjistit v jaké
mife navstévuji déti z téchto konkrétnich $kol volnocasové aktivity. Z dotaznikli se bude-
me moci dozveédét i to, jestli déti navstévuji zdjmové krouzky, které nabizi samotné mésto
Pterov. V Prerové se nachazi stiedisko volného ¢asu ATLAS a BIOS a Klub Dlazka. Tyto
spolky nabizeji détem z Prerovska velkou Skalu volnocasovych aktivit, které mohou déti

navstévovat po vyucovani.
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Zakladni $kola Velka Dlazka

Prvni vybranou $kolou je Velka Dlazka 5. Jejim feditelem je Mgr. Martin Cerny. Tato §ko-
la nabizi jiz od roku 1979 sportovni tfidy zamétené na plavani a volejbal. Ty si vSak déti
mohou zvolit az ve 4. tfid¢, kdy se rozhoduji mezi sportovni a nesportovni tfidou. Nezna-
mena to vSak, ze si mladsi déti nemohou uzit vice sportovnich aktivit, nez jim nabizi po-
vinna télesna vychova. Prvni zdjmové Cinnosti, které Skola nabizi, jsou Pohybové hry pro
prvni tiidu a Pohybové ¢innosti pro druhou tfidu. Dale také tak zvany Rope skipping,
v piekladu skakani ptes Svihadlo pro prvni az patou tiidu. Sportovné zalozena skola nena-
bizi jen pohybové krouzky, ale také krouzek Flétny pro 1. a 2. ro¢nik nebo Vytvarny krou-
zek pro zédky 1. a 2. ro¢niku. Tato Skola disponuje velkym hfistém s bézeckou dréhou,
dvéma htisti na plazovy volejbal, fotbalovym hfistém détskymi prilezkami a dvéma flexi-
bilnimi htisti napiiklad pro tenis, basketbal nebo jiné pohybové aktivity. Toto hfist¢ mohou
déti vyuzivat nejen pii télesné vychové, ale i o velkych prestavkach a volnych hodinach.
Taktéz ho mohou vyuzivat po vyucovani. (Zékladni Skola Velka Dlazka, dostupné z:

https://www.zsvd.cz/.)

Zakladni $kola U Tenisu

Reditelem zékladni §koly U Tenisu 4, je Mgr. Michal Pospisil. Skola je sportovniho zamé-
feni. Na prvnim i druhém stupni je zavedena soustava sportovnich tfid, které jsou zaméte-
né na vSeobecnou sportovni pripravu. Diraz je kladen na vSeobecny pohybovy rozvoj,
nacvik a zdokonaleni pohybovych schopnosti. T¢lovychovu, sport a soutézivost uzivaji
jako zakladni prostfedek k citovému a mravnimu zréni dospivajiciho ¢lovéka. Vedle téles-
né zdatnosti a sportovnich dovednosti programové miii do oblasti emo¢ni odolnosti a psy-
chické vybavenosti mladého sportovce. A€ je Skola sportovné zamétfena, nespéchd za mo-
mentalnim vykonem. Jejim cilem je poznani v Sirokém spektru sportovnich dovednosti,
Casté prozitkové vjemy ve smyslu soutéZniho vzruSeni, jejich regulace cilené fizenou ko-
munikaci. Skola se zaméfuje na Siroké spektrum sportil. Je to napiiklad florbal, fotbal, pla-
vani, brusleni, atletika, gymnastika, stolni tenis, cyklistika, hdzena atp. V ramci Skolni dru-
ziny déti maji moZnost navstévovat 1 krouzky uméleckého zaméteni, jako naptiklad hra na
flétnu, keramika, vytvarné dilny, tancovani atd. Skola je zapojena do projektu IVOS. Je to
projekt katedry technické a informac¢ni vychovy PDF UP v Olomouci, jejiz cilem je zvySo-

vani vzdélavani prostfednictvim zavadéni novych metod vyuky s vyuZitim multimedialni
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techniky a jejiho efektivniho vyuzivani. (Zékladni Skola U Tenisu, dostupné z:

https://zstenis.eu/.)

Zikladni Skola Za Mlynem

Zékladni skola Za Mlynem 1, ma dlouholetou tradici Skoly. Jejim feditelem je Mgr. Petr
Zbotil. Vzhledem k tomu, Ze tfidy jsou zaméieny na pohybovou vSestrannost
a mi¢ové sporty, je jeji nepopiratelnou vyhodou umisténi budovy v blizkosti sportovist.
Skola je vybavena zrekonstruovanym sportovnim arealem, travnatym hii§tém s tartanovym
ovalem, dvéma télocvi¢nami s posilovnhu a gymnastickym salem. Pro zefektivnéni vyuky
maji ucitelé moznost pro vzdélavani vyuzivat arboretum s venkovni ucebnou, vnitini atri-
um s odpocinkovou zoénou a moderné vybavené odborné ucebny. Dé&ti si v ramci vyuky
uziji prozitkovou formu uceni. Skola vyuziva inovativni metody vyuky. Ve tiidach jsou
standardné niz$i poéty zakl, coz zajistuje individualni pfistup k zakiim a délenou vyuku.
Na druhém stupni se Skola zaméfuje na kariérni poradenstvi, kvalitni ptfipravu na stfedni
Skolu a pomoc pfti ptipraveé na pfijimaci zkousky. Déti maji moznost vybéru z Siroké na-
bidky zajmové Cinnosti, at’ uz sportovniho ¢i uméleckého zaméfenim napft. debatni krou-
zek, micové sporty, florbal, fotbal, jazykové krouzky, plavéani, hra na nastroj, vytvarny

krouzek. (Zakladni Skola Za Mlynem, https://www.zszamlynem.cz/.)
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4 PRUBEH VYZKUMU

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo celkem 120 zaka ze tii zdkladnich Skol v Pterové. Do-
tazniky vypliovali zaci z 2., 3., 4., a 5. rocniku v dob¢ odpoledni druziny po vyucovani.
Ve vSech tfech skolach byly pani vychovatelky z jednotlivych oddé€leni druzin pozadany
o rozdani dotaznikli détem. Tyto pani vychovatelky také souhlasily s ptipadnou dopomoci
détem v ptipadné nesrozumitelnosti pii vyplilovani dotaznikii. Navratnost dotaznikli byla
100 % a prub¢h sbéru dat probéhl bez potizi. Pani vychovatelky détem rozdavaly dotazni-
ky nahodné. Nebyl zadan pfesny pocet divek ani chlapct. Druziny na vSech tfech Skolach
maji smiSené¢ oddéleni. To znamend, Ze v jedné tfidé¢ se schdzi naptiklad 2. a 3. tfida
avedruhé 4. a 5. tfida. Zamérné jsme z tohoto vyzkumu vynechali zaky z prvnich tid.
Zaci z prvnich t¥id nejsou plné zadaptovani a nemusi mit dostate¢ny piehled o aktivitach,
které nabizi jejich Skola. V prvni tabulce je zaznamenano rozdé€leni zakl podle ro¢nikd,

ktery navstévuji, zékladnich Skol a pohlavi.

Tabulka 2 Rozd¢€leni zucastnénych zaki z jednotlivych skol

Roénik | ZSVelkd Dlazka ZS U Tenisu Z5ZaMlynem  |Celkem
Divky | Chlapci Divky Chlapci Divky | Chlapci
2. 7 4 6 7 8 4 36
3. 8 9 7 6 4 5 39
4, 5 2 4 5 3 4 23
5. 3 2 2 3 6 6 22
Celkem 23 17 19 21 21 19 120

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik byl ur€en pro déti navstévujici druhou az patou tfidu. Obsahoval celkem 13 ota-
zek, z toho bylo 8 otazek uzavienych, kde déti zaskrtavaly jednu nebo vice odpovédi. Po-
louzaviené otazky byly 3, zde déti zaskrtli jednu z nabidnutych odpovédi, nebo popiipadé
dopsali jejich vlastni odpovéd’. Oteviené otazky, na kterou déti odpovidali zcela sami, byly

2.

Otazka ¢. 1

Co si predstavuje$ pod pojmem Volny ¢as? Co to podle tebe znamena?
o Je to ¢as, kdy musi§ doma pomahat rodi¢iim a uklizet.

o Je to Cas, kdy spis.
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o Jeto Cas, kdy si mizes hrat, byt na PC, ¢ist si, sledovat TV nebo chodit na krouz-

ky.

o Jeto cas, ktery travis ve skole pfi uceni.

Otazka ¢€.1 Co znamena pojem volny
cas?

Pomoc rodic¢tim, uklid
Spdnek
Krouzky, hrani, TV, ¢teni

Uceni ve skole

Obrazek 1 Pojem volny cas

V otazce €. 1 jsme se ptali déti, jak rozumi pojmu volny Cas. Déti méli na vybér ¢tyfi od-
povedi a jednu z nich zaskrtnout. Z dotaznikl jsme se dozvédéli, ze 97 déti z celkového
poctu 120, chape pojem volny Cas spravné. A to, ze volny cas je as, kdy si mlze hrat, byt
na PC, ¢ist si, sledovat TV nebo chodit na krouzky. Znamena to, Ze vétSina déti ma sprav-
nou predstavu o tom, co znamena pojem volny ¢as. 9 zakt zaSkrtlo odpovéd’, ze si mysli,
Ze je to Cas, kdy spi, 8 je to Cas, ktery travi pti uceni ve Skole. V tabulce €. 2 jsou rozdélené
odpovédi déti podle jednotlivych skol. Odpovéedi zaki z jednotlivych kol se vyrazné neod-
liSovali.

Tabulka 3 Pojem volny Cas

, . Pomoc , Krouzky, hrani, | Uenive
Zakladni skola e Lo Spanek S, .
rodicam, uklid TV, Cteni skole
ZS Velka Dlazka 2 4 33 1
ZS UTenisu 0 3 32 5
ZS Za Mlynem 6 2 32 0
Celkem 8 9 97 6
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Otazka ¢.2

Jaké krouzky, nabizi Vase Skola?

O

O

O

o

Jak je jiz vySe uvedeno v popisu subjektii kazda z vybranych ZS nabizi détem jiné zajmové

Ctenaisky krouzek

KrouZek ciziho jazyka
Hudebni krouzek

Sportovni a pohybovy krouzek
Vytvarny a tvotivy krouzek

Jiny krouzek- zde psaly déti vlastni odpoveéd

krouzky. Nabidky se vSak na vybranych skolach od sebe pfilis nelisi. U této otazky si moh-

li zaci vybrat vice odpovédi, a poptipad¢ i dopsat jiny krouzek, ktery se provozuje na jejich

78, ale neni ve vybéru odpovédi. Mohlo se stat, ze si zaci nevzpomnéli na v§echny nabize-

né z4jmové krouzky nebo o nich ani nevédéli, a tak zaznamenali pouze ty, které védéli.

Nejpocetnéjsi odpovédi byl sportovni krouzek. Vsechny tfi ZS koly nabizeji krouzek se

sportovnim zamétenim. Pfesto si tuhle odpovéd’ zvolilo 91 zakl a ne vSech 120. V tomto

ptipadé naptiklad zaci druhych ro¢nikd, kteti tuto nabidku nemaji, nemuseli védét, ze se

takovy krouzek na jejich skole provozuje.

Otdazka ¢.2 Nabizené krouzky na ZS.

mom
-

Obrazek 2 Nabizené krouzky na ZS

m Cteni

m Cizi jazyk
Hudebnf
Sportovni

H Tvorivy

M Informatika

H Prirodovédny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

V grafu ¢.2 mizeme vidét kolik zaki zaskrtlo jednotlivé odpovédi. V ptipadé€ jiného nabi-
zeného krouzku se vyskytli pouze dvé odpovédi, a to informatika a ptirodovédny krouzek.

V nasledujici tabulce €.3 jsou rozdélené odpovedi zaka podle navstévované Skoly.

Tabulka 4 Nabizené krouzky na ZS

Nabizené
krouzky | zSVelka Dlazka| ZSUTenisu |ZSZa Mlynem
Cteni 0 6 7
Cizijazyk 31 12 24
Hudebni 11 8 23
Sportovni 38 34 19
Tvofrivy 19 22 23
Informatika 6 0 5
Pfirodovédny 0 0 9

Otazka ¢.3

Navstévujes néjaky krouZek ve Skole?
o Ano
o Ne

V otazce ¢. 3 jsme se ptali zaki, zdali navstévuji n&jaky krouzek piimo na ZS, kam docha-
zeji. Ze vSech respondentli nam 71 odpovédé€lo, Ze ano a zbylych 49 ne. Tato otazka byla

zaktm polozena z diivodl nasledného srovnani navstévnosti krouzkt mimo jejich ZS.

Otazka ¢.3 Navstévnost krouzkd v ZS.

m Ano

M Ne

Obrazek 3 Navstévnost krouzkd na ZS
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Tabulka 5 Navstévnost krouzkd na ZS

Navstévnost krouzkd | Holky Kluci
Celkem 39 32

Z otazky ¢&islo 3, jsme zjistili, ze 71 zéki navitévuje néktery z krouzkd na ZS. V tabulce
¢islo 4 mame rozdélené odpovédi téchto zakh na pohlavi. Tato tabulka nam bude slouzit

k vyhotoveni tfeti hypotézy.
Otazka ¢.4
Pokud jsi v predchozi otiazce odpovédél/a ANO, vyber ktery.
o Ctenaisky krouzek
o Krouzek ciziho jazyka
o Hudebni krouzek
o Sportovni a pohybovy krouzek
o Vytvarny a tvorivy krouzek
o Jiny krouZek — zde psaly déti vlastni odpovéd’

Zaci, ktefi v predchozi otizce zodpovédéli, Ze navitévuji néktery z krouzkl na jejich ZS,
v této otdzce ¢. 4 méli zaSkrtnout, do kterych. Spousta zakl zaskrtla i nékolik odpovédi,
protoze navstévuji vice krouzkii najednou. Nejcastéji navstévovanymi krouzky jsou na

viech tiech ZS ty se sportovnim zaméfenim. Déle pak také jazykové a tvofivé krouzky.

Otazka ¢.4 Navstévované krouzky na
ZS.

m Cteni
m m Cizi jazyk

Hudebni

Sportovni

M Tvorivy

B Informatika
E B Prirodovédny

Obrazek 4 Navitévované krouzky na ZS
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Tabulka ¢.5 nam rozdéluje odpovédi zakt z jednotlivych $kol. Na ZS Velka Dlazka jsou
nejvice oblibené sportovni krouzky, na ZS Za Mlynem tvofivé krouzky a na ZS U Tenisu

se na prvnim misté umistili krouzky sportovni a tvofivy se stejnym poctem.

Tabulka 6 Navitévované krouzky na ZS

Nabizené |ZSVelka |_. _ . .
y . ZS U Tenisu|ZS Za Mlynem
krouzky Dlazka

Cteni 0 4 5
Cizijazyk 21 8 13
Hudebni 8 6 17
Sportovni 29 14 12
Tvofivy 4 14 19
Informatika 6 0 2
Pfirodovédny 0 0 9

Otazka ¢.5

Pokud nenavS$tévujes Zadny krouzZek ve Skole, pro¢?
o Travim svij ¢as rad€ji sdm/a
o Zadny z nabizenych se mi nelibi
o Nechce se mi

Tato otdzka byla pouze pro zaky, ktefi v otdzce ¢.3 odpovedéli, ze nenavstévuji zadné za-
jmové krouzky. Z otazky se dozvidame, Ze nejvétsi podet zaki si vybralo odpovéd: Zadny
z nabizenych se mi nelibi. Tato skutecnost mlZe ukazovat na nedostate¢nou nabidku
na danych $kolach. V tabulce ¢.6 vidime, Ze tuto odpovéd’ volili nejvice déti ze ZS Velka

Dlazka.
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Otazka ¢.5 Duvod, proc

w

nenavstévujes krouzek v ZS?

M Travim svaj ¢as radéji
sam/a

® Z4dny z nabizenych se mi
nelibi

m Nechce se mi

Obrazek 5 Diivod, pro¢ nenavstévujes krouzek na ZS?

Tabulka 7 Diivod, pro¢ nenavitévujes krouzek na ZS?

Davody | ZS Velkd Dlazka | ZS U Tenisu | ZS Za Mlynem
Travim svdj
volny ¢as 1 5 1
radéji sam/a
Zadny z
nabizenych 14 4 9
se mi nelibi
Nechce se mi 6 4 5

Otazka ¢.6
Pokud navstévuje$ néjaky krouzek, proc¢?
o Bavimé
o Nerad/a se nudim
o Pftihlasili mé¢ tam rodice
Naopak v této otazce jsme se déti zeptali, z jakého divodu navstévuji jejich krouzky. Nej-
Castéji vybranou odpovédi se stala odpoveéd’ ,,.Bavi me*. Z velké ¢asti vSak Zaci odpovédéeli

1 ze se neradi nudi. Celkem 3 Zéci si vybrali variantu, Ze je tam ptihlasili rodi¢e. VSechny 3

odpovédi byli od 74k z druhého roéniku. V tabulce &. 7 jsou znazornéné odpovédi dle ZS.
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Otazka ¢.6 Davod, pro¢ navstévujes

krouzky?

M Bavi mé

m Nerad/a se nudim

M Prihlasili mé tam rodice

Obrazek 6 Dlvod, pro€ navstévujes krouzky?

Tabulka 8 Divod, pro¢ navstévujes krouzky?

Ddvody ZS Velka Dlazka | ZS U Tenisu | ZS Za Mlynem
Bavi mé 12 14 14
Nerad/a se nudim 7 11 10
Pfihl3sili mé tam rodice 0 2 1

Otazka ¢.7

Jaky krouZek, bys ve své §kole uvital/a?

V této otazce méli Zaci navrhnout krouzek, ktery by si pfali, aby byl na jejich zakladni Sko-

le. U otazky byly pro piiklad navrhnuty tyto krouzky: tanecni, eko, pocitaovy.

U nékolika zakti jsme zaznamenali odpoveéd’ ,,Zadny*. Zaci, ktefi se nad touto otazkou za-

stavili a popfemysleli nad ni psali krouzky jako vateni, tane¢ni, pocitacovy, eko, krouzek

stolniho tenisu, krouzek zaméteny na deskové hry nebo také sborovy zpév. Sest zakl na-

psalo rovnou dva krouZzky, které by uvitali na své skole.
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Otazka ¢.7 Jaké krouzky bys ve své
Skole uvital/a?

8 m

B Tanecni M Kresleni Vareni Zpév B Deskové hry

M Stolni tenis ™ Ekologicky ™ Fotbal W Pocitacovy M Zadny

Obrazek 7 Jaké krouzky bys na své skole uvital/a?

Otazka ¢.8

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek mimo tvou skolu?
o Ano
o Ne

Jelikoz déti z Pferovska maji mozZnost se piihlésit i do mimoskolnich volno€asovych zafi-
zeni, polozili jsme zaktim otazku ¢€.8. Nejen ve mésté Pierov mohou nachdzet volnocasové
OvSem ze 120 zakli ndm na tuto otazku odpovédelo 68, Ze nikam jinam nechodi. Zbylych
52 zakt navstévuje krouzky i mimo ZS. V nasledujici tabulce &.9 vidime, Ze nejvice mi-
mogkolnich krouzkd navitévuji déti ze ZS Za Mlynem a nejméné naopak ze ZS Velka

Dlazka.
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Otazka ¢.8 Navstévnost krouzku
mimo ZS.

m ANO

H Ne

Obrazek 8 Navstévnost krouzki mimo ZS

Tabulka 9 Navstévnost krouzkti na ZS

Zakladni skola Ano Ne
ZS Velka Dlazka 13 27

ZS U Tenisu 18 22
7S Za Mlynem 21 19

Otazka ¢.9
Pokud jsi v predchozi otiazce odpovédél ANO, napiS jaké?

Zéci v této otazce vypliovali vlastnimi slovy krouzky, které navitévuji mimo jejich ZS.
Celkem bylo spocitano 52 odpovédi v piipad€, ze navstévuji krouzek mimo Skolu. Nékteré
z déti zde vSak napsali i vice krouzkd, které navstévuji. Proto celkovy pocet nebude odpo-
vidat ¢islu 52. Mezi témito odpoveédi byl Hasi¢sky krouzek, Akvaristika, Chovatelsky
krouzek, Sachovy krouzek, Fotograficky krouzek, Fotbal, Hokej, Hra na néstroj, Atletika,
Tenis, Veslovani, Jezdectvi, Volejbal, Plavani, Tane¢ni a Jazykové krouzky. Z grafu slo-
zeného z odpovédi zakl ze vsech skol je ziejmé, Ze nejoblibenéjs$i zajmové ¢innosti jsou ty

se sportovnim zamétenim.
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Otdazka ¢.9 Navitévované krouzky mimo ZS.

M Tanecni M Jazyky Fotbal Hra na néstroj

H Atletika H Volejbal H Tenis B Hokej

M Jezdectvi M Plavavani B Veslovani B Hasicsky krouzek
Sachy Akvaristika Chovatel Fotograficky krouzek

Obrazek 9 Navitévované krouzky mimo ZS

Otazka ¢.10
Kolikrat tydné navStévujes své krouzky?

o Ixtydné

o 2xtydné

o 3xtydné

o Vic jak 3x tydné

o Nenavstévuji

Zamérem této otazky, bylo zjistit, jak ¢asto travi zaci svij volny ¢as v zdjmovych krouz-
cich. Z celého po&tu 120 zaki 11 z nich nenavitévuje zadny krouzek na ZS ani zadny jiny.

Nejvetsi pocet zakil navstévuje své volnocasové aktivity 3x tydné.
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Otazka ¢.10 Kolikrat tydneé
navstévujes své krouzky?

23 1y tjdnd

W 2x tydné
m 3x tydné
= Vic jak 3x tydné

B Nenavstévuji

Obrazek 10 Kolikrat tydné navstévujes své krouzky?

Otazka ¢.11
Jsi holka nebo kluk?
o Holka

o Kluk

Otazka €. 11 Holka nebo kluk?

B Holky

M Kluci

Obrazek 11 Jsi holka nebo kluk?
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Otazka ¢.12

Do kterého ro¢niku chodis?
o 2.tfida
o 3.tfida
o 4.tfida

o S.tiida

Otazka ¢.12 Navstévovany rocnik.

M 2.rocnik
M 3.rocnik
M 4.rocnik

5.rocnik

Obrazek 12 Navstévovany rocnik

Otazka ¢. 13

Na kterou z téchto zakladnich Skol dochazis?
o Zakladni skola Velka dlazka
o Zékladni skola U Tenisu
o Zékladni skola Za Mlynem

Tato otazka byla détem polozena z diivodl piehledného zatazeni dotazniku z vybranych
Skol. JelikoZ byl do kazdého zatizeni zaslan stejny pocet dotaznikii (40), neni potieba

u této otazky vytvaret graf.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

4.2 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setreni

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity nabizeji nejcastéji za-
kladni skoly v mésté Pierov a jaké volnoCasové aktivity nabizi mésto Pierov a jeho piilehlé
vesnice. Déle byla zjisStovana obliba volnocasovych aktivit u déti z prvniho stupné zaklad-
nich skol. Toho bylo v prib¢hu vyzkumu dosazeno diky dotaznikového Setfeni. Vyzkumu
se ucastnili zaci ze zékladnich Skol Velk4a Dlazka, U Tenisu a Za Mlynem. V této praci
jsme se zaméfili na 1. stupen a to konkrétné na zaky od 2. do 5. rocniku. Zamérné byl vy-
nechan 1. ro¢nik. Dotaznik obsahoval celkem 13 otdzek. Vyskytuji se v ném otazky ote-

viené, polouzaviené i uzaviené.

V otézce Cislo 1 jsme se zakid zeptali, co podle nich znamené pojem volny ¢as. Zde jsme
zjistili, Ze velka cast z dotazovanych chépe tento pojem spravné. Ze 120 respondentl od-

povedélo 97 spravné a zbylych 23 respondentli odpovédélo Spatné.

Ve druhé otazce jsme zjistovali, které krouzky nabizi ZS, do které Zaci dochazeji. Ne
vsichni si vzpomnéli nebo také védeéli vSechny zdjmové aktivity, které jejich Skola nabizi
tak zaSkrtli pouze ty, o kterych vi. VétSinou si déti vzpomnéli hlavné na ty krouzky,
do kterych sami chodi. Ve dvou ze tii Skol pfevazuji krouzky se sportovnim zaméfenim,
coz je potésujici.

Navstévnost krouzku na 1. stupni zékladnich Skol jsme zjistili ve tieti otazce. Z ni jsme se
dozvédéli, Ze se 71 dotazovanych zakl ucastni alespont jednoho krouzku na zékladni skole.
Ovsem 49 z dotazovanych Zaki odpovédélo, ze nedochazi na Zadny krouzek. Z tohoto di-
vodu jsme zakim polozili otdzky ¢islo 5 a 6, abychom zjistili, z jakého divodu vlastné

chodi do krouzku ¢i nechodi.

Ctvrta otazka byla zaméfena pouze na zaky, ktefi chodi do jednoho nebo vice krouzki,
z nabidky na jejich ZS. Na tuto otazku odpovidalo tedy 71 zaku, ale celkovy podet je vyssi.
Na prvnim misté se umistily krouzky s pohybovym zaméfenim. Do téchto krouzka fadime
tedy naptiklad fotbalovy krouzek, micové hry, rope skipping, plavani, volejbal a dalsi
z nabidky vybranych ZS. Na druhém misté se vyskytl krouzek jazykovy, do kterého fadi-
me predevsim angliCtinu a dale také ném¢inu ¢i rustinu. Odpovéedi zakh z jednotlivych skol
jsme zaznamenali do tabulky €. 5.

Pata a Sesta otdzka, jak jsme jiz vySe zminovali byla zakiim polozena kvuli objasnéni du-

vodu, pro¢ na krouzky chodi ¢i ne. Je mozné, ze se déti samotné nad t€émito otazkami za-
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stavili a pfemysleli nad nimi. U zaka, ktefi odpovedéli, ze nechodi do zaddného krouzku se

mohl zvétsit zajem o volnocasové aktivity a nasledné se do nich prihlésit.

U otazky ¢islo 7 se mohli Zaci vyjadrit, které z krouzkti by uvitali na jejich Skole. Objevili
se tam odpovédi se sportovnim zaméfenim. Zaci psali konkrétni sporty jako tanéeni, fotbal
nebo také stolni tenis. Dale také napsali naptiklad krouzek vaieni, eko krouzek nebo kres-
leni. Piekvapivé pro nas bylo, ze 16 zakti odpovéde€lo, Zze by zadny dalsi krouzek, do jiz

dané nabidky nepftidali.

V osmé otdzce jsme se zaméfili na navstévnost zdjmovych Cinnosti, které nabizi mésto
Pterov a jeho prilehlé vesnice. Pro tuto praci pro nas bylo podstatné zjistit kolik zakt
z dotazovanych je navstévuje. Nepodstatné bylo kde konkrétné chodi, jestli do ATLASU,
BIOSU nebo do krouzkti ve vesnicich. V devaté otazce nam zéci, které zdjmové krouzky
mimo Skolu navstévuji, napsali jejich zaméteni. Objevili se zde krouzky se sportovnim
zaméfenim, rukod€lné, hudebni, ale také krouzky zaméfené na chov nebo péci o domaci
mazlicky, ve kterych se mohou naucit zodpovédnosti. Tato otdzka nam také ukazuje, které

zajmové krouzky by mohly ZS nabizet.

Frekventovanost nav§tévovani zajmovych krouzki jak na ZS, tak mino ZS nam ukézala
otazka c¢islo 10. Tato otdzka byla poloZena, abychom si mohli ptfedstavit, jak ¢asto dochazi
déti v dnesni dobé do krouzkl a tim si vypliuji svlij volny cas. Nejcastéjsi odpovedi se
stala odpoveéd’, ve které zaci uvadéji, ze navstévuji krouzky 3x tydné coz je potéSujici ode-
zva. D¢t v zajmovych Cinnostech rozviji své schopnosti a znalosti, tim padem vyuzivaji
sviyj volny cas efektivné. OvSem naslo se 11 zaki, ktetfi nechodi ani do jednoho krouzku na
ZS ani mimo ni.

U jedenacté otazky jsme zjistovali pohlavi dotazovanych zakii. AniZ by na to byl kladen

diraz, je rozdil minimalni a skupiny jsou vyrovnané.

Dvandcta otdzka slouzila k rozde€leni zakii dle ro¢nikti, do kterych dochéazeji. Ve dvanacté
otazce jsme se ptali na Skolu, kam Zaci dochdzeji. JelikoZ byl do tfi zékladnich Skol dan
stejny pocet dotaznikli a to 40, byla tato otazka pouze pro piehlednost pfi zpracovavani

této bakalarske prace.

4.3 Vyhodnoceni hypotéz

1. Déti navstévuji astéji zajmové krouzky nabizené jejich ZS nez zajmové

krouzky, které nabizi mésto Prerov.
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Pro vyhodnoceni této hypotézy nam piispéla otazka Cislo 3, ve které jsme se zaka
ptali, zdali nav§tévuji néktery krouzek z nabidky na jejich ZS. Na tuto otazku od-
povédélo 71 zakd z celkového poétu 120, Ze na své ZS navitévuji alespoii jeden
krouzek. Naopak v otdzce Cislo 8, jsme se ptali, jestli chodi do néjakého krouzku
mimo jejich ZS. V této otazce odpovédélo 68 zaki, coZ je vétsina, Ze nenavitévuji
7adné krouzky mimo svoji ZS. Diky témto otazkam muiiZeme fict, Ze se hypotéza

potvrdila.

2. Déti navStévuji castéji krouzKky se sportovnim zamérenim nez krouzky

s hudebnim zamérenim.

K vyhodnoceni této hypotézy ndm pomohly otazky ¢islo 4 a 9. Ve Ctvrté otazce
jsme se zaki ptali, jaké navitévuji krouzky na ZS. Pro tuto praci nebylo podstatné
zjistit konkrétni sporty, proto v nabidce byly uvedeny pouze druhy zajmovych ¢in-
nosti. Z odpovédi na tuto otazku jsme zjistili, ze krouzky se sportovnim zaméefenim
navstévuje 55 zaki. Tato odpoveéd byla nejpocetnéjsi. Naopak krouzky s hudebnim
zaméfenim navstévuje podle vysledkl z dotaznikového Setfeni 31 zakt. V devaté
otazce jsme nechali Zaklim prostor pro napsani vlastniho navstévovaného krouzku.
Zéci zde psali konkrétni odpovédi jako napiiklad fotbal nebo $achy. Po seéteni
vSech odpovédi se sportovnim zaméfenim jsme dospéli k vysledku 43 odpovédi.
Z vysledkii odpovédi z téchto dvou otazek mizeme tuto hypotézu potvrdit.
3. Chlapci navitévuji zajmové Cinnosti na ZS ¢astéji nez divky.

Tieti hypotéza tvrdi, Ze chlapci nav§tévuji krouzky na ZS &astéji nez divky.
Z tabulky cislo 4 je vSak patrné, Ze to neni pravda. V otazce €islo tfi ndm 71 zaki
odpovédéelo, ze krouzek navstévuje. Z jednotlivych dotaznikli jsme zjistili, diky
otazce ¢. 11, kde jsme se ptali na pohlavi respondenta, Ze 39 divek navstévuje
krouzky a chlapct pak 32. Z 63 dotazanych divek 39 navstévuje krouzek, tedy
62%. Z 57 dotazanych chlapcii krouzek navstévuje 32, coz je 56 %. Rozdil je maly,

ale hypotézu ndm vyvraci. Tato hypotéza nebyla potvrzena

4.4 Doporuceni pro praxi

To, jakym zplUsobem travi volny ¢as déti, by mélo zajimat rodice i pedagogy. Aby déti
travily svlij volny Cas efektivné, by bylo dobré je o moznostech traveni volného €asu in-

formovat vice neZz jednou za rok. Pravidelna nabidka volnocasovych €innosti by mohla
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zaujmout vice déti. Krouzky na zékladnich Skolach, by mély byt pro vSechny déti bez roz-
dilu zdarma. Rodiny s malym rozpoctem uvitaji nabidky volnocasovych aktivit pro jejich
déti. Také volnocasové aktivity mimo zdkladni Skolu by bylo dobré zpfistupnit i détem
z rodin s malym rozpoctem. Poplatky by se mohly v tomto pfipad¢ snizit nebo minimali-
zovat. O slevu by si mohly zazadat také rodiny s vice détma. Za jedno dité by platily plné

kurzovné a za kazdé dalsi pak uz pouze tietinovy poplatek naptiklad.
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ZAVER

Hlavnim tématem této bakalaiské prace byl volny ¢as a zpusob jeho traveni u déti navste-
vujici prvni stupen zéakladnich Skol. V této praci jsme definovali pojem volny ¢as, popsali
jsme jeho historicky vyvoj a zakladni funkce. Dale jsme vysvétlovali pojmy vychova, vy-
chova mimo vyucovani a pedagogika volného ¢asu. JelikoZ studuji obor socialni pedagogi-
ky, zaméfili jsme se také na spojitosti tématu se socidlni pedagogikou. Podivali jsme se na

osobnost pedagoga a Skolska zafizeni pro volny cas.

V této praci jsme nejcastéji Cerpali z téchto knih: Bfetislav Hofbauer, Déti, mladez a volny

¢as a Pavkova et al., Pedagogika volného casu.

Volny Cas by se v dnesni dobé nemél podceniovat o nic mii nez kdy diiv. Déti, jak je zna-
mo, se ¢asto u¢i napodobou a v tomto piipadé¢ bychom toho méli vyuzit. Pokud po ditéti
pozadujeme, aby travil svlij volny €as co mozna nejefektivnéji, musime jej k tomu podné-
covat. Volny cas traveny v kruhu rodiny je jednim z nejcennéjsSich. Pokud je to Cas strave-
ny napiiklad na vylet¢ nebo dovolené o to Iépe. A to nejen k pfedani vhodnych volnoca-
sovych navykl, ale také k utuzovani vztahi mezi vSemi ¢leny rodiny. Volny Cas nepotie-
buji efektivné a kvalitn€ travit pouze déti, ale také dospé€li. Nedostatek vhodné stravené¢ho
volného ¢asu muze vést mezi partnery az k rozchodu. Dal§im ukolem vhodného traveni
volného Casu je détem odpoutat pozornost od mobilnich telefonid a pocitac¢ti. Ne nadarmo

se fika “Vseho moc Skodi*.

V Zadném ptipad¢ se nesmi zapominat na dileZitost hry. Hra hraje v zivoté déti nepostra-
datelnou roli a nesmi byt z jejich Zivotl odstraiovana a nahrazovana pouze povinnostmi.

Hra by méla byt také obsahem volnocasovych aktivit.

o~

Cilem teoretické Casti bakalarské prace bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity maji na vy-
bér déti na zakladnich Skolach v Prerové, a jaké volno€asové aktivity nabizi samotné mésto
Pierov. Dale byla zjiStovana obliba volno€asovych aktivit u déti z prvniho stupné zéaklad-
nich Skol. Za pomoci dotaznikového Setfeni jsme se dopracovali k potéSujicim vysledkim,
které nam ukazali, ze vétSina oslovenych zakti chape pojem volny Cas spravné a ze vétSina
7aki také navitévuje alespon jeden zajmovy krouzek bud na ZS nebo ziizovanym mimo

v

ZS.

Téma jsem si vybrala ze dvou divodu, a to mé vlastni zkuSenosti se Spatnym navykem

traveni a predstavou o volném case, a také diky mé zkuSenosti prace s détmi v jezdeckém
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klubu, ktery jsem dva roky vedla. Déti se v klubu ucili jezdeckym dovednostem a pro zpes-
treni vycvikil jsem planovala i dalsi aktivity, pfi kterych se déti za pomoci hry ucili teorii
jezdectvi a péci o koné. Déti mély moznost travit sviij volny ¢as s novymi kamarady se

stejnymi zalibami a ve zdravém piirodnim prostiedi.
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DOTAZNIK
Otazka ¢é. 1

Co si predstavuje$ pod pojmem Volny ¢as? Co to podle tebe znamena?
(] Je to Cas, kdy musi§ doma pomahat rodicim a uklizet.
(] Je to Cas, kdy spis.

[] Jeto Cas, kdy si muizes hrat, byt na PC, Cist si, sledovat TV nebo chodit na krouz-

ky.

'] Je to Cas, ktery travis ve skole pfi uCeni.
Otazka ¢.2
Jaké krouzky, nabizi Vase Skola?

[ Ctenafsky krouzek

"1 Krouzek ciziho jazyka

") Hudebni krouzek

1 Sportovni a pohybovy krouzek

Tl Vytvarny a tvorivy krouzek

"1 Jiny krouzek-

Otazka ¢.3
Navstévujes néjaky krouzek ve Skole?
] Ano
1 Ne
Otazka ¢.4
Pokud jsi v pFedchozi otazce odpovédél/a ANO, vyber ktery.
1 Ctenaisky krouzek
'] Krouzek ciziho jazyka
'] Hudebni krouzek

'] Sportovni a pohybovy krouzek



1 Vytvarny a tvotivy krouzek

'] Jiny krouzek-

Otazka ¢.5

Pokud nenavS$tévujes Zadny krouzZek ve Skole, proc¢?
[1 Travim svij Cas radéji sam/a
[] Zadny z nabizenych se mi nelibi
(] Nechce se mi

Otazka ¢.6

Pokud navstévuje$ néjaky krouzek, proc¢?
'] Bavimé
71 Nerad/a se nudim
(] Piihlasili m¢ tam rodicCe

Otazka ¢.7

Jaky krouZek, bys ve své §kole uvital/a?

Otazka ¢.8

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek mimo tvou §kolu?
"1 Ano
(] Ne

Otazka ¢.9

Pokud jsi v pfedchozi otizce odpovédél ANO, napis jaké?

Otazka ¢.10
Kolikrat tydné navStévujes své krouzky?
1 Ix tydné

1 2x tydné



1 3x tydné
(] Vic jak 3x tydné
(] Nenavstévuji
Otazka ¢.11
Jsi holka nebo kluk?
1 Holka
[ Kluk
Otazka ¢.12
Do kterého ro¢niku chodis?
[ 2.tfida
[ 3.tfida
1 4.trida
(] S.trida
Otazka ¢. 13
Na kterou z téchto zakladnich $kol dochazis?
] Zakladni Skola Velké dlazka
"1 Zékladni Skola U Tenisu

"1 Zakladni Skola Za Mlynem



