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ABSTRAKT

Bakalaiska prace ma teoreticko — aplikaéni charakter. Tématem prace je aplikace metody
NTC v mateiské Skole. Cilem teoretické casti je shrnout informace o vyvoji ditéte
piedskolniho véku. Dale sumarizovat poznatky o nadani ditéte piedSkolniho veéku a téz
popsat hlavni principy NTC systému uceni. V aplika¢ni ¢asti této prace byly realizovany
aktivity s prvky NTC metody podle tfech fazi tohoto programu. Realizace aktivit trvala po
dobu 3 mésict, kazdy mésic se zaméfoval na jednu fazi programu. Po samotné realizaci
nasledovalo dvoufdzové hodnoceni, mé a hodnoceni ucitelkou. Na zavér bylo vytvoteno

doporuceni k vyuziti metody NTC v praxi matetské skoly.

Klic¢ova slova: NTC systém uceni, motoricky vyvoj, kognitivni vyvoj, nadani

ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical - application character. The topic of the work is the
application of the NTC method in kindergarten. The aim of the theoretical part is to
summarize information about the development of preschool children. Further summarize the
knowledge about the giftedness of a preschool child and also describe the main principles of
the NTC learning system. In the application part of this work, activities with elements of the
NTC method were implemented according to the three phases of this program. The
implementation of the activities lasted for 3 months; each month focused on one phase of
the program. The implementation itself was followed by a two-phase evaluation, mine and
teacher evaluation. In the end it was made a recommendation to use the NTC method in

practice.

Keywords: NTC learning system, motor development, cognitive development, giftedness
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UvVOD

Ptedskolni vek je podstatnym obdobim pro utvéieni celkového intelektu u déti predskolniho

véku. Proto je velmi dulezité béhem dne zafazovat aktivity, které tento rozvoj podporuji.

Tato prace se zaméciuje na rozvijeni intelektu déti pomoci kratkych aktivit, které se
pravidelné opakuji. Téma bakalaiské price mne zaujala jiz svym ndzvem, ktery jsem
doposud neslysela a méla jsem tudiz touhu nacerpat nové poznatky a zkusenosti, jakym

zpusobem lze intelekt u déti v matetské skole rozvijet.

Cilem teoretické casti bakalatské prace je popsat vyvoj ditéte predskolniho véku, ndsledné
definovat nadani u déti predskolniho véku, pojmenovat druhy nadéani a jejich projevy a
V posledni fad¢ shrnout dosavadni poznatky o metod¢ Nikola Tesla Centrum (dale pouze
NTC). Cilem praktické casti je realizovat sadu aktivit s prvky NTC metody ve vybrané
matefské Skole u predSkolnich déti, néasledné tuto sadu aktivit evaluovat a zpracovat

doporuceni pro praxi matetskych skol.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do t¥i kapitol. Prvni kapitola je vé€novana vyvoji ditéte
pfedskolniho v€ku, zaméteno na rozvoj motoricky a kognitivni. Druha kapitola je zamétena
na nadani a projevy nadani u déti predskolniho v€ku a téz metody, kterymi lze nadani u déti
identifikovat. Posledni kapitolou teoretické Césti je nejrozsahlejsi kapitola zamétena na

metodu NTC.

Prakticka cast je rozdelena do 3 kapitol. V Givodu praktické ¢asti jsou sepsany zdkladni
informace o matef'ské skole o détech a zpusobu realizace aktivit. Téz je zde tabulka, ktera
popisuje posloupnost aktivit metody NTC. V prvni kapitole jsou jiz vypsany veSkeré
aktivity, které byly béhem realizace aplikovany. Aktivity jsou rozdéleny do fazi podle
programu NTC a utvafi také posloupnost téchto aktivit. U kazdé aktivity je sepsan prubéh,
didaktické strategie, cile a pomucky potiebné k realizaci. Na kapitolu s aktivitami poté
navazuje evaluace, kterd je sepsana vzdy pro jednu fazi programu. Evaluace je tvoiena
vlastni reflexi a hodnocenim ucitelkou, ktera realizaci aktivit sledovala. V zavéru je poté
sepsano doporuceni pro praxi, jakym zpisobem je mozné s metodou NTC v matetské skole

pracovat a jaké benefity détem piinasi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Dle Vagnerové (2012) ptedskolni obdobi probihd od 3 do 7 let véku ditéte a je ukonceno
nastupem na zakladni Skolu. Langmeier (2006) definuje predskolni obdobi jako tzv. vék
matefské Skoly. Béhem piedskolniho véku se u ditéte neobjevuje mnoho novych zmeén,
piesto je toto obdobi velmi dilezité pro samotné upevnéni jiz naucenych schopnosti

a dovednosti, které se dit¢ naucilo v predchazejicich letech zivota (Blatny, 2016).

Samotny vyvoj ditéte ovlivituje mnoho véci, Z mého pohledu to mize byt naptiklad rodinné
prostiedi. Faktory, které vyvoj ditéte ovliviiuji Simickova (2010) rozdéluje na biologické
vlivy, v tomto piipadé se jedna o vrozené faktory, genetiku a fyziologické rysy. Jako dalsi
popisuje faktory prostiedi, které dité mohou ovliviiovat z venku a posledni skupinou jsou

vlivy psychologické v niz je zahrnuta osobnost jedince.

Z divodu, ze tato bakalarska prace je zamétena predevSim na metodu NTC, ktera pomoci
motorickych a kognitivnich schopnosti rozviji celkovy intelekt ditéte, budou v této kapitole

rozpracovany prave tyto oblasti vyvoje.

1.1 Motoricky vyvoj

Langmeier (2006, s. 88) definoval motoricky vyvoj jako , stdlé zdokonalovani,
zlepsenou pohybovou koordinaci, vetsi hbitost a eleganci pohybii . V predskolnim obdobi
je motoricky vyvoj zaméfen na rozvoj jiz existujicich pohybovych dovednosti. Pojem
motorika nebo motoricky vyvoj zahrnuje motoriku jemnou a motoriku hrubou. Motorika
samotna predstavuje souhrn vSech pohybu téla a ve vyvoji ditéte hraje dulezitou roli

(Dvorakova, Kukackova, Lietavcova, Nadvornikova, 2015).

Autorky Dvorakova et. al. (2015 s. 83) definuji hrubou motoriku jako: “celkovy pohybovy
vyvoj (skoky, seskoky, preskoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hdzeni, udrzovani
rovnovahy, koordinace, zapamatovani a napodobovani pohybi).”“ Dité ve véku 4 let je
schopno seskakovat z vyvySenych ploch, a piedev§im se u déti pfedskolniho véku vyviji
sobéstacnost béhem cinnosti bézného dne (Langmeier, 2006). Na konci tohoto obdobi
predskolniho veku, je dit¢ ve véku 6 az 7 let schopné zvladat ¢innosti jako jizdu na kole,

ktera vyzaduje schopnost koordinovat vice pohybii (Simi¢kova, 2010).

Jemna motorika zahrnuje pohybové aktivity drobnymi svalovymi skupinami, predevSim
rukou, téZ ale Gist nebo nohou (Vyskotova, 2013). Cinnost drobnych svala postupné zlepsuje

jemné pohyby rukou, uchop a manipulaci s malymi pfedméty (Dvofakova et. al., 2015).
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Jemnd motorika vyZaduje urcitou presnost pfi plnéni stanoveného tkolu a je zdsadni pfi
projevech kreativity. K jemné motorice se fadi také oblasti jako je grafomotorika,

logomotorika, oromotorika, mimika ¢i vizuomotorika (Vyskotova, 2013).

Soucasti jemné motoriky je grafomotorika. Dolezalova (2016, s. 21) definuje
grafomotoriku jako: ,, soubor senzomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri kresleni
a psani. “ Grafomotorika zastava svou roli pfedevsim pfi kresleni a psani. Pfi definovani
tohoto pojmu mtizeme téz mluvit o grafomotorickém vyvoji, ktery popisuje ¢innosti, které
dit¢ v uréitém veéku zvladne (Dvotakova et. al., 2015). Bednafova (2006) popsala psani
grafomotorickych prvka podle posloupnosti, které dit¢ zvlada v ur€itém veéku. Prvnim
prvkem je svisla a vodorovna ¢ara, kterou zvlada dité jiz ve 3 letech. Grafomotoricky vyvoj
pokracuje kreslenim kruhu, te¢ek, hornich a dolnich obloucku, kresleni spiraly, zuby a psani

osmicek.

Dalsi oblasti jemné motoriky je vizuomotorika, jedna se o oblast, ktera se zaméfuje na
souhru ruky a oka. Sleduje tedy pohyb rukou a zpétnou vazbu oka na tento pohyb
(Dvotakova et. al., 2015). Oromotorika zahrnuje pohyby st a mluvidel slouzici pfedev§im
ke zvykani ¢i polykani, a tzce souvisi s logomotorikou a mimikou. Logomotorika se téz
zamétuje na pohyb Ust, ale je potfebna predevsim pii artikulovani, a je tedy soucasti verbalni

komunikace (Vyskotova, 2013).

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj je tvofen n€kolika poznavacimi procesy. Z tohoto diivodu lze tento vyvoj
pojmenovat také jako vyvoj poznavacich procesi. Kohoutek (2008, s. 3) definoval
kognitivni vyvoj jako: ,,utvdreni poznavacich funkci: vnimani, predstavovani, fantazie,
schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornosti a pameéti. “ Dle Vagnerové (2012) je
samotné poznavani zaméfeno na svét, kterym se obklopujeme a dale na pochopeni pravidel,
které jsou stanoveny. Piaget (1966, in Vagnerova, 2012) popsal fazi kognitivniho vyvoje

Vv piedskolnim obdobi jako obdobi intuitivniho mysleni.

Kognitivni vyvoj se zamétuje na oblasti jako je vnimani, pamét, predstavivost, mysleni
a téz fe¢ (Simickova, 2010). U ditéte predskolniho véku je mysleni vyrazné ovlivnéno
emocemi, vyznacuje se tedy nejvice pocity, které si dité preje (Vagnerova, 2012). Téz se u
déti vyrazné zlepSuje pojmové mysleni, které je dulezité ke spojovani ¢i rozliSovani
piedmétl podle odlignosti (Simi¢kova, 2010). Mezi 3 az 5 rokem Zivota ditdte se rozviji

schopnost uvédomovat si své myslenky, pfani ¢i pocity a téZ tzv. teorie mysli, kterd je velmi
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dilezitd pro nasledny vyvoj empatie (Thorova, 2015). Pozornost u déti je v tomto véku
nestala, ale zvy3ujicim se vékem se jejich koncentrace vyrazné zlepsuje (Simickova, 2010).
Jazyk a re€ se u déti predSkolniho véku vyrazné vyviji. Déti v tomto veku jiz dokazou
mluvit v celych vétach a dokazou tvotit souvéti. Obcas dokazou povypravét i kratké ptibéhy
(Blatny, 2016). U déti se rozviji schopnost vnimani a zdokonaluje se také predstavivost.
Déti pomoci této schopnosti dokazou prevypravét cely d&j pribéhu &i pohadky (Simickova,

2010).
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2 NADANI U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola byla do bakalai'ské prace zatazena piedevsim z ditvodu, Ze NTC systém ucent,
pii dlouhodobém zafazovani, napomaha k identifikaci nadaného ditéte. Z mého pohledu je

proto dilezité samotny pojem nadani a nadané dité v této praci definovat.

Pojem nadani vychazi z kofene tohoto slova, tedy dar. Pokud mluvime o nadani v cizim
jazyce jedna se o pojem gift nebo giftedness (Havigerova, 2013). Samotny pojem nadané
dit€ vzniklo na pocatku 20. stoleti (Guénol¢, & Maleyte, 2017). Tento pojem je velmi casto
spojovan s nadmérnou Urovni schopnosti jedince V urcité oblasti (Stehlikova, 2018).
Havigerova (2011, s. 18) definuje nadani jako: ,wvrozemy predpoklad k podavani
nadpriimérnych vykonit obvykle pouze v jedné dimenzi.* Casto je nadany ¢lovék popisovan
jako ¢lovék nécim vyjimecny nebo také jako clovek odlisny tim, Ze umi néco, co u ostatnich
neni typické (Havigerova, 2013). Mnoho autora, ktefi se timto pojmem zabyvaji se piiklanéji
k déleni nadanych osob podle autora Lucita, jejz vytvofil v roce 1964. Ten nadani rozdélil
do nasledujicich kategorii podle hodnoty inteligencniho kvocientu, zkracené 1Q. Podle néj
je osoba mirn€ nadand ve chvili, kdy jeho IQ je vyssi nebo rovno hodnoté 115. Ve chvili,
kdy je IQ vétsi nebo rovno 130 jedna se o stfedné nadaného jedince. Pokud 1Q pfesadhne
hranici 145 jedna se o vysoce nadaného ¢lovéka. O mimotfadné nadaném jedinci mizeme
mluvit ve chvili, kdyz je jeho inteligencni kvocient vyssi nebo roven hodnoté 160. Veskeré
hodnoty 1Q ptesahujici toto ¢islo se zafazuji do skupiny osob hluboce nadanych
(Havigerova, 2013). Foftik (2015) popisuje, Ze mirn€ nadani jedinci tvoii az 10% populace.
V nasledujicich kategoriich inteligence plati, ze ¢im se hodnota IQ u osob zvysuje, tim

niz§im procentem se takto nadani jedinci objevuji v populaci lidi.

2.1 Charakteristika a projevy nadaného ditéte

Nejcastéji citovana definice pojmu nadané dit¢ pochazi z uizemi Ameriky a popsal ji autor
jménem Russel (1988, in Havigerova, 2013, s. 12) takto: ,, nadané a talentované déti jsou ty,
které jsou oznaceny kvalifikovanou osobou a kterou jsou diky vyraznym dispozicim schopny

podavat vynikajict vykony.

Mnoho autorti se zabyvalo definovanim nadaného ditéte a popsanim jeho charakteristik.
Jednou z autorek, kterd se timto pojmem zabyvala je Laznibatova (2001, in Foftik
& Forttikova, 2015), ktera definuje nadané dit¢ ve tiech oblastech. Prvni oblasti jsou
vSeobecné znaky, do kterych fadi znaky k identifikaci nadaného dité jako bohaty slovnik,

brzké ¢teni, vybornd pamét’, schopnost pouzivat abstraktni pojmy a dit¢ ma téz Casto velmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

mnoho zajmu. Druhou oblasti jsou tvofivé znaky, do které fadi znaky jako je bohata fantazie,
intelektova hravost, velké mnozstvi originalnich napadu, predstavivost a mnoho dalSich
znaki. Posledni oblasti jsou ucebni znaky, které definuji rychlé a snadné tempo uceni, dité
je velmi bystré a ma kreativni mysleni (Foitik & Foftikova, 2015). Stehlikova (2018)
popisuje, Ze existuje mnoho charakteristik, které napomahaji pro rychlejsi identifikaci
nadaného ditéte, mezi ty nejzasadnéjsi charakteristiky patii naptiklad touha objevovat nové
veci, zajem o urcité veci, nejcastéji o véci netypické pro takto malé déti. Nadané dit€ si je
jisté samo sebou a nevyzaduje pomoc od ostatnich osob. Ur¢itou nevyhodou jsou vysoké
pozadavky, jak na sebe samého, tak i na osoby kolem négj. Toto se projevuje v potiebé
opravovat ostatni. Nadané déti se Casto projevuji ve schopnostech jako jsou kreativni a
produktivni mysleni, vedouci schopnosti, vytvarné &innosti. Casto se nadani projevuje jiz u
batolete, kdy dit¢ vyzaduje méné¢ spanku nez ostatni, jevi zdjem o véci, které jej obklopuji

(Ozcinar, Kolotushkin, Kalugina, Zulfugarzade, 2019).

U nadanych déti se téZ mohou projevit urcité problémy. Tyto problémy se nejcastéji
projevuji V nerovnomérném vyvoji, ve vztazich s ostatnimi lidmi, ve vyznamné kritice sebe
sameho a s tim souvisejici perfekcionismus a velmi zésadni je téz deprese, ktera se u téchto

déti a jedincti velmi Casto projevuje (Macht, 2005).

Ptesto, Ze autofi tvofili seznamy téchto charakteristik a délili je do rliznych oblasti, které se

pojmenovanim liSily, v zavéru se s charakteristikami nadané¢ho ditéte autoti shoduyji.

2.2 Typy nadani u déti a jeho rozvoj v mateiské Skole

Jak jiz bylo vySe zminéno, nadani ¢asto vychazi z inteligence, tedy hodnoty 1Q. EXistuje
mnoho druhd inteligence, které maji rizné projevy nadani u déti. Dle Gardnera (1999, in
Havigerova, 2011) existuje 9 typu inteligence. Nize jsou rozepsany pouze nejcastéji

objevované inteligence u déti a jejich projevy.

1. Logicko-matematicka inteligence, tato inteligence zahrnuje chapani veskerych
¢iselnych znakd a symboll a také pochopeni ¢iselnych operaci. Nadani u ditéte se
projevuji snadnym vypoctem piikladi z hlavy, déti tyto aktivity zajimaji a rady
pocitaji, vyzaduji logické hry nebo také hadanky. Dé&ti s timto typem inteligence
casto zkousi nové véci a rady objevuji svét. V piipad¢ této inteligence déti rady
kladou otazky, na které je obtizné odpovédét (Foitik & Foitikova, 2015). Pro

podporu logicko-matematické inteligence je vhodné zatazovat béhem dne hry



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

s puzzle, vsemoznymi hlavolamy, logické hadanky a mnoho dalsiho (Havigerova,

2011).

2. Jazykova inteligence zahrnuje schopnost vnimani a ovladani jazyka. Dala by se tedy
definovat jako: “ schopnost dobre zachdzet se slovy a komunikovat* (Havigerova,
2011, s. 86). Dité s touto inteligenci jiz v brzkém véku dokaze rozlisit jednotliva
pismena, maji velmi rozvinutou pamét’, rady vypravéji ptibehy, které se naucily nebo
svlyj vymysleny piibéh a snadno se nauci basnicky ¢i fikanky (Foitik & Fofitikova,
2015). K postupnému rozvijeni a podpoie této inteligence je vhodné zatazovani
aktivit propojeny s piib&hy, ¢asto by mélo dité pribéh vymyslet samo a poté piibéh
pfevypravét nékomu jinému, nejcastéji rodi€lim. Pfi tomto druhu inteligence jsou
velmi dilezité rozhovory a debaty s détmi. Dale mohou byt vyuzity aktivity s rymy

Vv basnich (Havigerova, 2011).

3. Prostorova inteligence je zaméfena na schopnosti vizualizace a tvorbu piedstav,
déti, které jsou obdateny touto inteligenci se rady vénuji vytvarnym aktivitam, maji
podrobné piedstavy v mysli a dokazou piekreslit pfesné postavy lidi (Havigerova,

2011).

4. Télové-pohybova inteligence, jinymi slovy téz inteligence kinesteticka se projevuje
schopnosti vyuzivat vlastni t€lo k vyjadreni, schopnosti koordinovat své pohyby ¢i
zachazet s predmeéty, které vyzaduji pouzit jemnou motoriku. Dité s timto druhem
inteligence je velmi Casto neklidné, vyzaduje pohybové aktivity a nedokaze dlouhou
dobu sedét klidn€ na jednom misté. Téz Casto napodobuji chovani a jednani ostatnich

lidi a pii komunikaci maji ¢astou potiebu se osoby dotykat (Havigerova, 2011).

5. Hudebni inteligence je inteligenci, ktera se u déti projevuje nejdiive ze vSech typil
inteligence (Rajovi¢, 2015). Hudebni inteligence zahrnuje schopnost vnimat rytmus,
melodii 1 samotné tony. Takovéto déti si Casto zpivaji samy pro sebe i pro ostatni,
maji zdjem ucit se hradt na hudebni ndstroj a dokdZzou vnimat rytmus v pisni

(Havigerova, 2011).

6. Prirodovédna inteligence zahrnuje schopnost pozorovat, zkoumat, tiidit rostliny ¢i
zvitata. Déti stimto typem inteligence maji velmi vyvinuté smysly, zajimaji je
aktivity ve venkovnich prostorach, maji zdjem o zivot rostlin a zivocicha

(Havigerova, 2011).
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2.3 Moznosti identifikace nadaného ditéte

Moznosti, jak identifikovat nadané dit¢ je mnoho. Foitik & Fottikova (2015) rozdélili
moznosti identifikace do dvou skupin. Prvni skupinou jsou objektivni metody identifikace
a druhou skupinou jsou metody subjektivni. Tyto metody se od sebe lisi v osob¢, ktera

nadani u ditéte posuzuje.

2.3.1 Objektivni metody identifikace nadani

Objektivni metody identifikace vyZaduji dohled odbornika, ktery dit€ nezna a tim poskytuje
naprosto objektivni hodnoceni. Ze skupiny objektivnich metod jsou nejcastéji vyuzivany 1Q
testy, didaktické testy, testy kreativity ¢i standardizované testy vykonu. Veskeré tyto testy
by se mély navzajem dopliiovat a pro identifikaci nadani neni dostacujici vyuzit pouze jednu

zZ téchto metod (Fottik & Foitikova, 2015).

2.3.2 Subjektivni metody identifikace nadani

V této oblasti je nadani identifikovano osobou ¢i skupinou, ktera dité¢ zna a je s nim
Vv blizkém kontaktu. Nejcastéji se jednd o posuzovani ucitelem, spoluzaky, ¢i rodinou.
V ptipadé posouzeni ucitele lze tato metoda byt vyuzivana jako metoda objektivni, pouze za
piedpokladu, Ze do procesu identifikace by bylo zainteresovano vice uciteli. V ptipadé
spoluzak je velmi diilezité brat v potaz, Ze informace, které se k nam dostavaji nemusi byt
za kazdou cenu uplnou pravdou. I samotna rodina ditéte hraje velmi dulezitou roli
v identifikaci ditéte, sleduji dit€¢ v béznych situacich a z velké casti se dité v domacim
prostfedi jinak vyjadiuje. Posledni metodou je vlastni navrzeni. Tato metoda je z mého
pohledu vyuzitelnd az na zakladni Skole a dité navstévujici matefskou Skolu by nedokazalo

definovat nadani (Fofitik & Foitikova, 2015).

Zakladnim zpiisobem, jak identifikovat nadané dit¢ je bézna pedagogicka diagnostika,
kterou provadi ucitelé matetskych Skol pravidelné. Pedagogické diagnostika je zalozena na
ziskavani pribéznych informaci o ditéti, jeho postupnych pokrocich pii aktivitach, téz
sleduje jeho chovani a projevy pfi ¢innostech. Tato diagnostika je zafazovana cilené a méla
by mit za cil vylepsit individualni pistup k ditéti (Opravilova, 2016). Ukolem pedagogické
diagnostiky je tedy rozpoznat potieby ditéte k u¢eni, napomoci ditéti k zaclenéni ¢i posoudit
vztahy déti ve tiidé. Samotna diagnosticka ¢innost je jednou z nejvyznamnéjsich povinnosti,

kterou ucitelka MS musi vykonavat (Syslova, 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Z mého pohledu je velmi dilezité mit povédomi jaké druhy inteligence existuji a jak
s nadanym ditétem v matetské Skole nasledné pracovat. Je také velmi pravdépodobné, ze
bude nutna urcitd obmeéna aktivit nebo CastéjSi zafazovani aktivit, které pro déti bez

specifického nadani v matefské $kole nejsou tolik podstatné.
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3 NTC SYSTEM UCENI V PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Vyvoj ditéte v predskolnim véku je velmi zasadni pro nasledné fungovani ve Skolnim
prostiedi. Ucitelé matefskych skol se zamétuji u takto malych déti pievazné na rozvoj
motorickych a komunikac¢nich dovednosti a téz grafomotoriky. V ¢em se metoda NTC lisi
od bézného fungovani v matetské Skole je zaméfeni na rozvoj intelektu déti. Metoda NTC
je jakymsi propojenim oblasti pedagogiky spolecné s neurovédou, genetikou, psychologii a
mnoho dal§imi oblastmi a je vytvofen tak, aby dopliioval mezery, které nelze vyplnit pouze

pti vyuziti zékladnich osnov, tedy RVP PV, pro vzdélavani.

Tento program byl akreditovan roku 2009 v Srbsku ministerstvem Skolstvi a v nasledujicich
letech byla metoda povolena i v dalSich zemich jako naptiklad Slovinsko, Chorvatsko a pro
Ceskou republiku byl program pro mateiské skoly akreditovan organizaci MSMT (Rajovi¢,
2018).

Dle slov Rajoviée (2019, s. 6) program NTC je: ,,program aktivit uréeny pro podporu

rozvoje motorickych a kognitivnich dovednosti deti predskolniho a skolniho veku.*

Pravidelnym zatazovanim aktivit NTC metody do bézného dne utvaiime velky predpoklad
pro zvySeni inteligence vSech déti, které jsou do programu zapojeny. Metoda zabranuje
projevu poruch koncentrace ¢i pozornosti. Diky této metodé€ se rozviji pohybova a motoricka
koordinace, dale metoda NTC napomaha k rychlejsimu mysleni a naslednému vyvozeni
disledkd. Program NTC je napomocny pro vSechny déti, vyznamnou roli ale hraje pii
vyhledavani a identifikaci nadanych déti a poté k dalsimu rozvoji téchto déti (Girgin &
Akgtin, 2020).

Vétsina aktivit programu je V mateiské Skole bézné détem nabizena a vyuzivana. Tato
metoda se predevsim zaméfuje na jejich védomé a pravidelné provadéni. Podle Rajovice
(2018) bychom m¢li program NTC a jeho aktivity vnimat jako doplnék k béznym dennim
aktivitdm a neni nutné meénit ptivodni plan celého dne. Program by mél byt totiz zafazovan
b&hem dne do béznych aktivit. Cinnosti nemaji branit béznému fungovani, ale naopak by
mely proces uceni pro déti usnadnit a také nastartovat proces mysleni a premysleni nad

ur¢itou myslenkou.

Samotny program vychazi z poznatkt z Japonska, kde jsou déti u¢eny rozpoznavat pismena
jiz kolem 3 roku Zivota, oproti tomu déti Zijici v Evropé€ se uci €ist riizné znaky az od patého
roku zivota. Vyzkumnici po dlouhém studiu programu NTC dosli k zavérim, ze realizaci

programu napomaha k rozvoji intelektovych schopnosti u vsech pfedskolnich déti a je taktéz
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dilezitym néstrojem k vyhledavani nadanych déti a ptispiva ke spravnému vyvoji téchto déti

(Rajovié, 2015).

3.1 Puvod metody NTC

Za zakladatele metody NTC je povazovan Ranko Rajovi¢, ktery se narodil roku 1964
v Bélehradg¢, ale nyni jiz zije se svou manzelkou a 4 détmi ve mésté Novi Sad. Je to Iékatsky
specialista, ktery je spolenosti vniman za zakladatele mnoha organizaci a sdruZeni jako je
naptiklad Mensa v Srbsku a Oddé¢leni pro nadané déti NTC. Dale je také ¢lenem Rady

fediteld Mensy International pro nadané déti (Rajovi¢, 2015).

Nazev NTC metody je odvozen od mista, ve kterém tato metoda vznikla, tedy ve védeckém
pracovisti Nikola Tesla Centrum — Mensa pro nadané déti. Po¢atecni pismena slov z tohoto
pracovisté utvofila nazev pro tuto metodu NTC (Rajovi¢, 2015). Program NTC vznikl tedy
pod =zastitou organizace Mensy. Tato organizace shromazd’uje osoby s hodnotou
inteligencniho kvocientu, zkracené IQ, vysSiho nez 130, proto jsou vSichni ¢lenové této
organizace povazovani za nadané osoby (Rajovi¢, 2018). Mensa International je
mezinarodni organizaci, kterd zahrnuje 59 narodnich Mens, které se vyskytuji témetf po
celém svété. V celkovém souctu ¢lent md mezinarodni Mensa pies 120 tisic ¢lend. Tato
organizace vznikla roku 1946 v Oxfordu a ¢lenem organizace se muze stat kdokoliv, kdo
splni test IQ na stanovenou hodnotu. Od 90. let se Mensa nachazi také v Ceské republice
a za zakladatelku je vnimana pani PhDr. Hana Drapkova, jez plsobila na tomto Gzemi
od roku 1993. K roku 2014 méla tato organizace pies 3 300 ¢lent z toho skoro 1000 tvotily
déti. Organizace Mensa téz potradd mnoho aktivit, mezi nejzndméjsi je povazovano celostatni
setkani, kterého se Gcastni ¢lenové v po¢tu od 80 do 120 osob. Dale potada exkurze do
zahraniCi, pfednédsky pro ¢leny Mensy, ale také pro vefejnost. Organizace Mensa téZ vydava
vlastni Casopis, ktery vychazi Sestkrat roén€. Kazdé vydani Casopisu zahrnuje zékladni
informace o Mense, pozvanky na akce pofadané touto organizaci, hry pro déti i rozhovory

S vyznamnymi hosty (Rajovic¢, 2015).

3.2 Zaklady NTC systému uceni a poznatky z neurovédy

Metoda NTC vychézi z novych objevi v oblasti neurovédy, které zjistily, ze v predskolnim
véku, piesnéji do Sestého roku véku, se v détském mozku tvoii nové vazby mezi neurony
jinymi slovy synapse, vyrazn¢ rychleji nez po sedmém roce. K utvareni synapsi dochazi po

cely zivot, v pfedskolnim veéku se ale vytvaii az 70 % synapsi z celkového poctu synapsi,
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proto je toto obdobi idealni pro formovani center v mozku a diky stimulaci dfive neaktivnich

neuront Ize snadnéji naplnit biologicky potencial ditéte (Rajovic, 2015).

3.3 Vyznam rodic¢i pro realizaci metody NTC

Pro realizaci tohoto programu je velmi podstatna role rodi€e. Ten s ditétem travi nejvice ¢asu
a C¢innosti s détmi muze realizovat kazdy den. Nejen Ze je dulezité, jak rodice k vychove
ditéte pfistupuji, ale velmi podstatné je také prostredi, ve kterém se dit€ vyskytuje (Rajovi¢,
2018). Mnoho rodi¢li détem neumoziuje se spravné vyvijet a nedavaji détem prostor pro
uceni se novych véci a radéji voli jednodussi cestu. Neuvédomuji si ale, ze predSkolni vék
ditéte je hlavnim a dualezitym obdobim pro spravny rozvoj intelektovych schopnosti
(Rajovi¢, 2015). Podstatnou chybou rodici, které se velmi Casto dopousti je predevSim
pfehnand starostlivost o dit&, casto rodi¢e zakazuji Cinnosti, které jsou pravé témi
podstatnymi pro spravny vyvoj. Mezi tyto aktivity patii napiiklad skakani na posteli, ale také
na jinych mistech v domacnosti, dale tocit se v kruhu. Vyznamnym problémem jsou také
boty se suchym zipem, které rodice détem v tomto véku poftizuji s vidinou, Ze détem ulehcuji
praci. Samotné vazani tkaniek je nezbytnou Cinnosti pro spravny vyvoj motorickych
schopnosti (Rajovi¢, 2015). Spravny rozvoj ditéte tedy ovliviiuji osoby, které s ditétem travi
nejvice spole¢ného casu. Pfipadny rozvoj nadani u predSkolniho ditéte miize ovlivnit mnoho
aktivit, diky kterym je mozné identifikovat rychleji. Jedna se o aktivity jako je napiiklad
dobrovolné vyhledavani informaci v knizkach a spolecné c¢teni knih, které napomaha
Kk rozvoji slovni zasoby nebo hledani v mapach ¢i encyklopediich. Podstatnou soucasti jsou
rozhovory, které jsou pro dité nejvétsim zdrojem slovni zasoby. Podle Rajovi¢e (2018) je

o které dité jevi zaujeti.

Dulezitym ptedpokladem k bezproblémovému zatazeni metody NTC v mateiské skole je
spoluprace rodicti a matei'ské Skoly. Nejedna se tedy pouze o prostiedi, ve kterém se diteé
nachazi, ale celkového ptisobeni a ptistupu k ditéti (Rajovi¢, 2018). V piipadg, ze tyto strany
nedokazou spolupracovat je pravdépodobné, Ze samotny vyvoj ditéte se mize zpomalit nebo

dokonce stagnovat.
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3.4 Program NTC a faze realizace

Program NTC je realizovan ve 3 fazich, které urcuji posloupnost metody a neni
doporucovano je pieskakovat, a to pfredevsim z divodu navaznosti aktivit. Aktivity by mély
vzdy probihat v malych skupinach maximalné s 25 détmi, ale aktivity lze zafazovat s détmi
i individualné (Rajovi¢, 2015). Hlavnim piedpokladem pro realizaci programu je, aby
ucitelé, kteti metodu vyuzivaji védeli, jak s ni pracovat. TéZ je moznost se vyskolit K praci
s metodou NTC a ziskat certifikat. V prib&hu programu se provadéji periodicka testovani,
pii kterych se sleduje postupny rozvoj ditéte (Rajovi¢, 2018). Nize jsou jednotlivé faze

programu rozepsany podrobng¢.

Obrazek ¢. 1 — Faze programu NTC

1. faze — Stimulace rozvoje nervovych synapsi

V této fazi jsou u déti rozvijeny motorické a grafomotorické schopnosti, dale se procvicuje

akomodace oka a vSechny tyto aktivity jsou ¢asto propojovany a cviceny spolecng.

Mezi motoricka cviceni jsou zahrnuta stézejni cviky pro tuto metodu, a to predevsim rotace
jinymi slovy otaceni kolem vlastni osy. V tomto pohybu mé dileZzitou roli vestibularni aparat
vnitiniho ucha, ktery pfenasi impulzy k pohybu do mozku. Tyto aktivity jsou velmi dilezité
zatazovat kazdy den. Cviceni probiha tak, Ze dité stoji s rozpazenymi pazemi a po dobu 10
az 15 vtefin se ota¢i v jednom sméru, poté se zastavi, zaviou oc¢i a poté se pokusi udrzet
rovnovahu. Kazdy den se stfida smér otaceni (Rajovié, 2015). Mlzeme vyuzit ruzné
pomiicky k 0znaceni ruky, za kterou se budou déti otacet. Mlizeme vyuzit naramka, plysaka,

které budou déti drzet, razitek a jinych pomicek (Rajovi¢, 2018).
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Dalsim cvi€enim této fdze programu je koordinace pohybi a rovnovaha. Piikladem tohoto
cviceni muze byt chlize po care, chiize po obrubniku, chiize po kladé stromu, chize po
provaze. Do tohoto cviCeni se také fadi stoj na jedné noze, pfedklony a zéklony ¢i chiize

pozadu nebo také poskoky, a to jak snozmo nebo i po jedné noze (Rajovic, 2018).

Dalsim velmi dalezitym cvi¢enim je cviceni akomodace oka. Jedné se o souhru pohybu oka
spole¢né s pohybem téla. Toto cviceni je podstatné ptedevsim pro snazsi u€eni a koncentraci
v pozdéjsich letech, kdy dité bude navstévovat zakladni Skolu. Tyto schopnosti se vV dne$ni
dobé¢ vyrazné snizuji z divodu nadmérné sledovani monitort jako jsou televize ¢i hrani her
na pocitaci jiz od brzkého veku ditéte (Rajovi¢, 2015). Nejvyuzivanéjsimi aktivitami pro
akomodaci oka jsou ¢innosti s mici nebo za pomoci Svihadel. Tyto ¢innosti jsou realizovany
ve skupinach a je dilezité, aby dité, které pravé cvici sledovalo, co se kolem né&j déje

(Rajovi¢, 2018).
2. faze — Stimulace vyvoje asociativnhiho mysleni

Féaze stimulace vyvoje asociativniho mysleni se dale déli na 3 stupné. Prvni stupeni je
zaméten na abstrakci a vizualizaci pfedmét. Druhym stupném je klasifikace a tfidéni. Druha
faze je ukoncena tfetim stupném, do které¢ho spada vyuZivani asociaci a hudby (Rajovié,
2015). V této fazi programu se velmi ¢asto vyuzivaji abstraktni symboly, které predstavuji
vlajky, znacky aut, dopravni znacky nebo téz znacky mnohych dalSich produkti, které
mohou déti znat. Hry s témito symboly se opakuji kazdy den a jsou podstatné pro spravny
vyvoj funkéniho mysleni. Dale se tyto symboly vyuzivaji v dalSich fazich, kterymi jsou

tfidéni, fazeni a asociace (Rajovi¢, 2018).

Podle Rajovice (2015) jsou abstraktni pojmy, které jsou pro tuto fazi programu stézejni,
velmi podstatné pro samotné déti. Déti se diky témto aktivitdm uci abstraktni pojmy,
dokonce i pismena spojovat v urcity celek, nejéastéji tvoii slova nebo hotové véty. Je to

dovednost, ktera je velmi potiebna pro dalsi uceni, a proto je nejlepsi s ni zacit co nejdiive.

Na abstraktni pojmy a symboly navazuje hudebni ¢ast, ktera napomahd pro jednodussi
a poutavéjsi zapamatovani si novych védomosti. Pfedev§im pro déti, které maji potize se
zapamatovanim ur¢itych pojm, je hudba velmi ndpomocnym nastrojem. Hudba téz posiluje
samotné zazitky déti z procesu uceni (Rajovi¢, 2018). Rajovi¢ (2015, s. 25) popisuje, ze
whudebni aktivity primo a vyznamné ovliviiuji celkovou osobnost ditéte ““. Hudebni nadani se
u ditéte projevuje nejdiive ze vSech moznych nadani, a to jiz kolem tietiho roku, proto je

velmi dillezité do bézného dne zapojovat i samotné hudebni aktivity (Rajovi¢, 2015).
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3. faze — Stimulace vyvoje funkciondlniho mysleni

Do posledni faze programu fadime c¢innosti a aktivity jako jsou hadankové piibéhy ¢i
hadanky. Autoii metody vychazi z vyzkumt, Ze logické mySleni a feSeni problému Ize
nacvicit (Rajovi¢, 2015). Postupnym tréninkem téchto ¢innosti se déti u¢i nové zpisoby, jak
¢innost vytesit. V této fazi se déti neuci pouze, jak hadanky fesit, ale postupné je téz
sestavovat. Resenim hadanek se rozviji konvergentni pfemysleni, a naopak pii sestavovani
hadanek se utvareni premysleni divergentni, které je podstatné pro nasledny rozvoj kreativity
a podporuje talent ditéte (Rajovi¢, 2018). Autofti zde vychazeji z predpokladu, ze dité, které
dokaze vyftesit dva hadankové piibéhy po sobé, je pravdépodobné nadané dité (Rajovic,

2015).

Veskeré aktivity Rajovi¢ (2015, s.27) rozd€luje také podle véku déti ve skupiné a jejich
dosavadnich dovednosti. Pro dité ve v€ku 34 let jsou vhodna cviceni jako rota¢ni cviceni,
motorika, grafomotorika a akomodace oka. Pro dité¢ ve véku 4-5 let je vhodné zafazovat
aktivity jako je ¢teni abstraktnich pojmu (slova, znacky automobili, vlajky a symboly),
rotacni cviceni, motorika, grafomotorika, akomodace oka, cvi¢eni na funkcionalni mysleni.
Pro dit¢ ve v€ku 5-6 let je vhodné cvic¢it akomodaci oka, cvi¢eni rotace, motoriku
a grafomotoriku, funkcionalni mysleni, u¢eni hymny a cviceni ¢etby kratkych slov. Pro dité
ve véku 67 let jsou vhodné veskeré aktivity jako pro déti mladsiho véku, jen by se aktivity

m¢ély zafazovat Castéji a pravidelnéji (Rajovi¢, 2015).

3.5 Propojeni metody NTC a RVP PV

Systém uceni NTC je relativné novou metodou, presto je mnoho aktivit, které se v tomto
systému vyuzivaji, zakofenéno i v Rdmcovém vzdelavacim programu pro predskolni
vzdélavani. Jedinou aktivitou, kterou v RVP PV oproti NTC nenajdeme, je prace
s asociativnimi symboly. Ostatni ¢innosti, které se v NTC programu vyuzivaji Ize také

dohledati v RVP PV.
Prvni faze — Stimulace vyvoje synapsi

V této fazi projektu se podporuji ¢innosti, které v RVP PV nalezneme v oblasti Dit¢ a jeho

telo.

Z hlediska motorického cvi¢eni se NTC shoduje s RVP PV v dovednostech jako je podpora
védomého ovladani téla, zvladani pohybovych dovednosti a prostorové orientace, zachazeni

s télocvicnym nacinim, zvladadni lokomoce, koordinace a pohybl téla. Dale védomé
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napodobovani pohybil téla podle vzoru, zvladani dovednosti souvisejici s udrzenim

rovnovahy a zvladani spravného drZeni téla (RVP PV, 2021, s. 15-16).

Z hlediska grafomotoriky a jejiho cviceni jsou to tyto aktivity, které by mélo dit¢ zvladat.
Jednd se o aktivity jako zvladnout koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku,

zachazet s grafickym materidlem a dokazat pouzivat jednoduché rytmické néstroje.

Z oblasti akomodace oka se shoduji v aktivitach jako je posilovani hrubé motoriky, védomé
zachazeni s télocvicnym nacinim (mice) ¢i manipulace s jinym nacinim, dale stimulace
smysld, vniméani, rozliSovani a posilovani pomoci v§ech smysli, predev§im zraku (RVP PV,

2021, s. 15-16).
Druha faze — stimulace vyvoje asociativniho mySleni

Tato faze podporuje predevsim ¢innosti, které se v RVP PV nachazi v oblasti Dit¢ a jeho

psychika a téZ v oblasti Dité a spole¢nost.

V oblasti abstrakce a vizualizace jsou shodné aktivity jako je podpora cinnosti
pfedchézejicich ¢teni a psani, rozliSovani obraznych symbold, piktograml a porozuméni
jejich vyznamu. Dale schopnosti poznat néktera pismena, Cislice, poptipad€ slova, poznat a
napsat své jméno, dokazat postupovat podle pokynl, a piedevSim prostiednictvim

abstraktnich pojmu procvi¢ovat pamét’ a pozornost

V oblasti hudby a asociace se jednd o ¢innosti jako védomé uzivat smysly, pfedevsim sluch,
soustiedéné poslouchat hudbu, zdmérné se soustiedit na cinnost a udrZet pozornost,
vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych c¢innosti, zvladnout
hudebni dovednosti, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem hudebni ptedstaveni a hodnotit

své zazitky (RVP PV, 2021, s. 17-22).
Treti faze — stimulace vyvoje funkcionalniho mySleni: hadanky, pribéhy

V oblasti hadanek a ptibéht s otevienym koncem se NTC a RVP PV shoduji na aktivitaich
jako schopnost sledovat a vypravét piibéh ¢i pohadku, zamérné se soustfedit na ¢innost a
udrzet pozornost, premyslet a vést jednoduché tivahy o tom, o ¢em pfemyslime a uvazujeme,
vyjadrit, porozumét slySenému, zachytit d¢j a sledovat hlavni myslenku (RVP PV, 2021, s.
17-22).

Z oblasti enigmatickych hadanek jde o ¢innosti jako chéapat slovni vtip a humor, utvofit

jednoduchy rym, zamérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Posledni oblasti je grafické zndzornéni pfib&éhu ¢i hadanky a tvorba myslenkovych map,
V této oblasti se shoduji na aktivitach jako je vyjadiovat smysluplné a samostatné myslenky
napady, vést rozhovor, naslouchat druhym, domluvit se slovy a gesty, formulovat otazky,
slovné reagovat, popsat situaci, fesit problémy, myslet kreativné, zachycovat skutecnosti ze
svého okoli a vyjadfovat své piedstavy prostfednictvim rtiznych vytvarnych dovednosti a

technik. (RVP PV, 2021, s. 17-22)

3.6 Dosavadni vysledky NTC programu

V této subkapitole jsou vypsany vyzkumy o aplikovani metody NTC, které byly realizovany

v matefskych i zdkladnich skolach ve Slovinsku a Turecku.

Jiz béhem vytvareni programu Rajovi¢ aktivity vyzkousSel na svém synovi, u kterého jiz za
kratkou dobu zpozoroval vyznamné pokroky. Po dvouletém studiu a vyvoji programu
vyzkumnici spole¢né se samotnym autorem metody NTC, Rajovi¢em potvrdili, Ze program

rozviji intelektové schopnosti u vSech déti (Rajovié, 2015).

Na téma metody uceni NTC lze najit mnoho studii a vyzkumu. Tento program byl nékolikrat

zkouman, piesto se vyzkumnici vzdy zaméfili na jinou oblast.

Jednim z piikladu je vyzkum, ktery byl aplikovan na ptedskolni déti ve véku 5 az 6 let.
Vyzkum probihal na Slovinsku a zaméfoval se pfedev§Sim na motoricky vyvoj déti.
Vyzkumnici u déti zafazovali ¢innosti zaméfené na rozvoj jemné motoriky, ale také na
rozvoj hrubé motoriky. Po zévérecném testu vyzkumnici vyhodnotili, Ze po aplikovani
metody NTC se vyrazné zlepSily schopnosti jemné motoriky. Dal$i vyzkum porovnaval dvé
skupiny déti. V jedné skupiné se metoda NTC uplatnila a ve druhé skupiné se naopak viibec
nepouzila. Vysledky prokazaly, ze déti, které byly zarfazeny do programu NTC mély vyrazné
lepsi vysledky nez déti z druhé skupiny. V ostatnich oblastech se vyrazné odchylky
neprojevily (Rajovié, 2019).

Také vyzkumnici Girgin & Akgiin (2019) aplikovali ¢innosti z NTC systému v Turecké
zékladni Skole. Zaméfili se na aktivity s vlajkami, které pozdé;i dopliiovali o narodni hymny.
Vyzkum se skladal z osmi aktivit, které na sebe navazovali. K aktivitim vyuzivali 20 vlajek.
Aktivity zkouseli na 27 Zacich navs§tévujici prvni tfidu ZS. Pfed samotnymi aktivitami,
vSechny déti, které se vyzkumu ucastnily, psali test, zaméfeny na znalosti vlajek. Po

ukonceni vSech aktivit a Zaci psali dalsi test. Vyzkumnici podle vysledky porovnali tak, aby
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zjistili, zda se znalosti déti v oblasti vlajek zmeénila. Po vyhodnoceni testii vyzkumnici

zjistili, ze urcité zlepSeni u déti nastalo.

Vyzkumnici Girgin & Akgiin (2020) aplikovali metodu NTC na 34 Zacich c¢tvrté tridy
zakladni Skoly. Vyzkumnici se zaméfili na rozvoj motoricky i na rozvoj kognitivni. Jednalo
se 0 12 hodin vyuky, kdy béhem jednoho tydne probehly 2 hodiny. Tento vyzkum trval tedy
po dobu 6 tydni. Z vysledkil vychazi, Ze déti se za dobu realizace nauc¢ily mnoho vlajek stati
a k nim také informace o zemi, které vlajka nalezi. Z vyzkumu tedy vychazi, ze nejvétsi
vyznam v aplikaci tohoto programu mélo zarazeni vlajek, které déti dokazaly vyhledat podle

slovniho popisu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE AKTIVIT METODY NTC V PODMINKACH MS

Cilem sady aktivit bylo rozvijet celkovy intelekt veSkerych déti, které budou do programu

zafazeny. Jedna se tedy o aktivity, které rozviji motorické i kognitivni schopnosti déti.

Program NTC jsem osobné zkousela v mateiské Skole nachazejici se ve Zlinském kraji.
Jedna se o matetskou $kolu se 3 tiidami. Dv¢ tiidy jsou vékové heterogenni a tieti tfida je
tfidou homogenni a je uréena pro déti, které se pfipravuji na vstup do ZS. Osobné jsem
aplikovala aktivity s prvky NTC metody ve tidé s predskolnimi détmi ve veéku od 5 do 6 let
a détmi ve véku 7 let s odkladem $kolni dochazky. V této t¥id¢ je zapsano 25 déti, z toho 7
déti ma odklad skolni dochazky. Béhem realizace sady aktivit se ve vybrané tfidé nachazelo
15-20 déti, z téchto déti bylo 12 divek a 8 chlapct. Pocet déti nebyl stabilni z diivodu
nemocnosti déti. Po celou dobu realizace aktivit metody NTC byla pfitomna pani ucitelka,
ktera se do aktivit nezapojovala pouze pii realizaci ptihlizela a byla pfipravena zasahnout,
kdyby nastal n&jaky problém. Po ukonceni realizace sady aktivit téZ samotné aktivity

ohodnotila.

Jak bylo vyse v kapitole 4 zminé€no, metoda nema byt chdpéana jako hlavni napli dne, nybrz
jako dopln€ék pro bézné fungovani v matetské Skole. Proto veskeré aktivity, které byly
realizovany byly ¢asove€ nenarocné a jednalo se o par minutové vstupy, ale je velmi dilezité

aktivity s prvky NTC metody do b&Zného chodu v MS zafazovat pravidelng.

Béhem realizace této metody byly pouZzity pouze vybrané aktivity programu NTC, nejednalo
se tedy o kopii programu. Aktivity s prvky NTC metody byly zafazovany v mateiské skole
po dobu 3 mésict, z toho piiblizné¢ 1 mésic probihalo zatazovani aktivit z prvni faze
programu, pfiblizné¢ 1 mésic byly zatazovany aktivity druhé faze programu a posledni mésic
se zamétoval predevsim na aktivity treti faze programu NTC. Samotné aktivity se pravidelné

opakovaly a dopliiovaly i napfi¢ fazemi programu.

Pro realizaci bylo potiebné ptipravit si pomticky, které budou potfebné. Mnoho pomucek
jsem vytvortila vlastni, pouze karticky s vlajkami a dopravnimi znackami a znaCkami aut

jsem zakoupila na strance ¢eské Mensy, kterda samotnou metodu NTC zastit'uje.

Pfed samotnym zapocetim realizace byli rodic¢e informovani k zatazeni ditéte do realizace
programu NTC a dité€ bylo zatazeno do aktivit pouze pokud byl poskytnut souhlas od rodi¢.
Béhem realizace byly rodice déti informovani z nasténky, na které si mohli procist jaké
aktivity byly béhem dne realizovany. Téz na nasténce bylo vypsano, jaké aktivity mohou

rodice s détmi realizovat ve volnych dnech, kdy dité nedochazi do mateiské skoly.
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Nize jsou podrobné rozepsany aktivity s prvky NTC metody, které byly realizovany.

Tabulka 1: Realizované aktivity metody NTC (vlastni zpracovani)

Faze o
Cviceni
programu
Cviceni na rozvoj hrubé motoriky | Otaceni kolem osy
Rovnovazné cviceni
Grafomotorické cviceni Prekreslovani znacek aut
1. Faze ;
Tvorba vlajky
Psani pismen a ¢isel
Aktivity na akomodaci oka Prace s mici
1. stupen: Abstrakce a Uceni znacek aut
vizualizace
2. stupeni: Abstraktni Prace s vlajkami statl
2. faze i
klasifikace a tfidéni
3. stuperi: Asociace Asocia¢ni rymy se
znackami aut
Piib&hy s otevienym koncem
. Obrazkovy piibch
3. faze
Hadanky

4.1 Prvni faze — aktivity stimulujici vyvoj synapsi

Tato faze se zamétuje na rozvoj motorickych, grafomotorickych schopnosti, akomodaci oka

a rozvoj rovnovahy. V prvni fazi programu bylo realizovano 6 ¢innosti, z toho 2 na rozvoj

hrubé motoriky, 1 na akomodaci oka a 3 na rozvoj grafomotorickych schopnosti.

V nésledujicich podkapitolach je podrobnéji rozepséano, jak byly ¢innosti realizovany.
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4.1.1 Cviceni na rozvoj hrubé motoriky

Hrub4d motorika je soubor pohybovych aktivit, jako jsou skoky, chlize, rovnovaha,
koordinace pohybt (Dvotakova, 2015). Hruba motorika oznacuje pohyby celé¢ho téla, které

jsou kontrolované (Rajovi¢, 2018). V oblasti hrubé motoriky byly realizovany 2 aktivity.

Aktivita ¢. 1 — Otaceni kolem osy

Tabulka 2: Aktivita 1 — Otaceni kolem osy (vlastni zpracovani)
CINNOST OTACENI KOLEM OSY

CILE Z pohledu uditele:

Rozvijet rovnovahu a koordinaci pohybi
Rozvijet pravolevou orientaci

Naucit postupovat dle pokynil

Z pohledu ditéte:

Odhadnout své schopnosti k pohybu
Urcit spravnou stranu otacent
Prokézat schopnost postupovat dle pokynti

KOMPETENCE Z RVP PV | Kompetence k uéeni — dité¢ dovede postupovat podle instrukci a

pokynt, soustiedi se na ¢innost; uplatiiuje ziskanou zkuSenost

v praktickych situacich
» Dité dokaze postupovat dle pokynt
» Dité dokaze urcit spravnou stranu otaceni

Cinnostni kompetence — dité se uci svoje ¢innosti planovat,

organizovat, fidit a vyhodnocovat
» Dit¢ dokaze odhadnout své schopnosti k pohybu

ORGANIZACNI FORMA  Rizena ¢innost

METODY Ptedvadéni, popis
PROSTREDKY A Obrazek s vyobrazenymi rukami (priloha ¢. 1), naramek pro
POMUCKY

kazdeé dite
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CASOVA NAROCNOST 5 minut

POCET DETI 19 déti, 12 divek a 7 chlapct

Pribeéh:

Tato aktivita byla realizovdna kazdy den a byla zapojena do ranni rozcvicky, ktera probihala
vzdy pied zapocetim fizené Cinnosti. Pfed samotnou aktivitou jsem zatfazovala pohybovou
hru, aby se déti probudily a poté jsem zatadila klidové cviky na protazeni. Poté jiz probihala

¢innost otaceni kolem osy.

Déti se rozestoupily po herni Casti tfidy. Poté jsem se déti zeptala, zda si pamatuji, na kterou
stranu se piedesly den toCily a ukazala jsem jim obrazek s rukami (viz. priloha ¢. 1). Vzdy
jsem vyzvala jedno dit€, aby pftelepilo kytku na ruku, za kterou se ten den budeme tocit.
Kazdy den pted zapocetim otdCeni jsme spolecn€ smér urc€ily a déti zvedaly ruku, za kterou
se v dany den maji otaCet. OtaCeni probihalo 3x za sebou a mezi otaCenim byla kratka

prestavka, kdy se déti snazily udrzet rovnovahu.
Realizace aktivity:

Otaceni kolem vlastni osy bylo realizovano kazdy den pted zac¢atkem fizené Cinnosti. Kazdé
pondéli si déti vybraly smér, na ktery se v ten den budou otacet. Pro snazsi pamatovani stran,
slouzil obrazek s vyobrazenymi rukami, na ktery déti kazdy den ptelepovaly obrazek kytky.
Otaceni probihalo kazdy den rano bé&hem fizené €innosti, pfi pocate€nim zatazovani otaceni

jsme se zacinaly s deseti otackami a kazdy tyden jsme ptidavaly o 5 otacek navic.
Reflexe:

Zpocatku bylo pro déti narocné tuto aktivitu provadét védome a soustiedéné
a z opakovaného otaceni mély spise legraci. Prvni dny bylo tedy velmi narocné déti zklidnit
natolik, aby se na aktivitu soustfedily. Proto jsem po prvnim tydnu pfed samotnym otacenim
zafadila velmi klidové cviky, aby se déti uklidnily. Po tomto zakroCeni jiz déti nemély
problém s védomym cvi¢enim a obCas détem dé¢lalo problém rozliSovat stranu a smér
otaceni, proto jsem po par dnech détem obstarala naramek na ruku, aby se na né¢j mohly divat
a podle n¢j urcily stranu otaceni. Jiz po prvnim tydnu bylo zjevné, ze se u déti vyrazné

zlepsila rovnovaha a pravolevé vnimani.
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Aktivita & 2 — Rovnovainé cviceni

Tabulka 3: Aktivita 2 — Rovnovazné cviceni (vlastni zpracovani)

CINNOST

ROVNOVAZNE CVICENI

CILE

KOMPETENCE Z RVP PV

ORGANIZACNI FORMA
METODY

PROSTREDKY A
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST

POCET DETI

Prubéh:

Z pohledu ucitele:

Rozvijet koordinaci pohybu
Rozvijet lokomoc¢ni pohyby

Naucit préci podle pokynli

Z pohledu ditéte:

Dokazat chiizi po vyznacené ploSe
Aplikovat lokomoc¢ni pohyby pii cviceni (skok,)
Dokazat projit drahu dle pokynt

Kompetence k uéeni — dité dovede postupovat podle instrukci a

pokyni; uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich
» Dité dokaze chodit po vyznacené plose
» Dit¢ dokaze aplikovat lokomoc¢ni pohyby (skoky,)
» Dit¢ dokaze projit drahu dle pokynt

Rizena ¢innost

Popis, vysvétlovani, predvadéni

Lano, stuha, obrubnik, kiida, lavice

10 minut

16 déti, 9 divek a 7 chlapct

Aktivitu jsem zatazovala béhem opic¢i drahy, ktera byla realizovana vzdy alespon jednou za

tyden. Déti na tuto aktivitu byly zvyklé a probihala vzdy v odpolednich hodinach. Abych

déti na ¢innost namotivovala vzdy jsem opici drahu piipravila podle urcitého tématu. Jednou
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déti predstavovaly hasiCe, jednou opice a jiné. Pfed samotnym cviceni tedy probihalo

povidani na dané téma.

Aktivita zapocCala na koberci, kde jsem détem sd¢lila, co nyni bude nasledovat. DéEti se
postavily do zastupu a nejdiive jsme celou opic¢i drahu prosly pomalu vSichni a pro snazsi
pochopeni jsem détem sama predvedla co budou dale délat. Do opici drahy byly zatazovany
pfedevs§im cviky na rozvoj rovnovéahy. Tedy chlize po lan¢ nebo stuze, chiize po kladiné
nebo lavici, skoky z obruce do obruée. Pomuicky piedev§im lano a stuhu jsem meénila tak,

aby jednou bylo naprosto rovné a jindy zase tvotily obloucky.

Vzdy jsem vyzvala jedno dité, které mohlo zacit plnit opi¢i dradhu. Kazdému ditéti jsem
poskytla dostatek ¢asu, aby se na aktivitu dostatecné soustiedilo. Kazdé dit€ jsem pfi aktivite
jistila, aby se nestal Zadny uraz a piipominala jsem détem, Ze je dulezité aktivitu realizovat

pomalu a o¢ima sledovat piekdzky. Celou opic¢i druhu vSechny déti opakovaly 3x.

V case, ktery déti travi na Skolni zahradé ¢i vychazkéach po okoli, jsme téz cvicily rovnovahu.
K tomu jsem nejcastéji vyuzivala kiidy, se kterymi jsem détem nakreslila na chodnik rizné
hady, po kterych se déti snazily chodit. Vhodné jsou také samotné obrubniky chodniku, které
jsme vyuzivaly pii prochazkach po okoli MS. Vyuziti obrubniku je idealni i pro praci rodiéa,

protoze vzdy kdyz ptjdou rodice s détmi na prochdzku, mizou déti trénovat rovnovahu.
Reflexe:

Z pocatku mély déti problém soustiedit se na aktivitu a realizovat ji védomé a pomalu, déti
byly spiSe roztrzit¢ a chtély opi¢i drahu piekonat co nejrychleji. Déti jsem musela
kontrolovat a ptipadné détem pfipominat, jak ¢innost maji provozovat. Pfi nasledném
opakovani ¢innosti jsem pred samotnou drahou zatradila zklidnujici cviky, které mély za tikol

déti vice uklidnit, aby se na ¢innost soustiedily.

4.1.2 Aktivity na akomodaci oka — prace s mici

Cinnosti s mi¢i patifi mezi nejvhodnéjsi aktivity pro cvieni akomodace oka. Samotné
cviceni akomodace je dualezitym piedpokladem pro nasledné uceni a Cteni. Schopnosti
akomodace o¢i se v dneSni dobé vyrazné zhorSuji, protoze déti jiz od brzkého détstvi

ovliviluji obrazovky televizi, tableti i pocitaca (Rajovi¢, 2015).
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Tabulka 4: Aktivita 3 — Prace s mici (vlastni zpracovani)

CINNOST

PRACE S MiClI

CILE

KOMPETENCE Z RVP PV

ORGANIZACNI FORMA
METODY

PROSTREDKY A
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST

POCET DETI

Z pohledu uditele:

Rozvijet hrubou motoriku prostiednictvim nacini ke cviceni
Podpotit zrakové vnimani

Rozvijet socialni dovednosti

Z pohledu ditéte:

Dokazat préaci s mici
Vyzkouset védomé sledovat pohybujici se véc
Pojmenovat vlastnosti a chovani ostatnich déti

Cinnostni kompetence — dité¢ se uci svoje ¢innosti planovat,

organizovat a fidit a vyhodnocovat
» Dit¢ dokaze pracovat s mici

Kompetence Kk uceni — dité soustfedéné pozoruje, zkouma,

objevuje

» Dit¢ dokaze vyzkouset sledovat pohybujici se véc

Socialni kompetence — dité rozpoznd nevhodné chovani, vnima

nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost
» Dit¢ dokaze pojmenovat vlastnosti a chovani ostatnich
deéti
Rizena ¢innost
Manipulace, popis, rozhovor

Mice

10 minut

19 déti, 8 chlapctia 11 divek
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Prubeh aktivity:

Aktivity s mici jsem zafazovala béhem fizené Cinnosti, pii kazdodennim zdraveni. S détmi
jsme se posadily do kruhu na koberec. Mi¢ jsme si déti nejdiive podavaly postupné a dité,
které mi¢ drzelo mélo za kol pozdravit dité, které sedi vedle n¢j. Ve chvili, kdy se vysttidaly
vSechny déti zménila jsem smér a ¢innost se opakovala. Poté mély déti za ukol mi¢ posilat
po zemi ditéti, kterému by chtéli fict néco hezkého a poté téZ co jim vadi na nckterém
kamaradovi, naptiklad jedna divka fekla chlapci: vadi mi, kdyz neposlouchas pani ucitelku.
Po této aktivité jsem davala pokyny pro vybér ja a vypadalo to napiiklad takto: ,,Posli mi¢
kamaradovi, ktery ma zluté triko.“, ,,Posli mi¢ kamaradovi, ktery ma kratké vlasy.* Posli
mic¢ kamaradovi, ktery sedi naproti tob&". ,,Posli mi¢ kamaradovi, ktery sedi vedle tebe.* Po

této aktivité nasledovala bézna fizena ¢innost.
Reflexe:

U této aktivity jsem musela déti kontrolovat a pfipominat, aby se opravdu soustiedily na
¢innost a ofima neustéle sledovaly mi€. Jiz po par dnech bylo vidét vyrazné zlepSeni. Déti
se na ¢innost s mi¢i vice soustiedily a byly schopné ptesnéji nasmerovat mic, aby se

dokutalel k ditéti, které si dité zvolilo.

4.1.3 Grafomotoricka cvi¢eni

Grafomotorika je soucasti jemné motoriky a vyznamnou roli zastava piedevsim pii kresleni

a psani (Dvotéakova, 2015).

Pro samotny rozvoj grafomotorickych schopnosti jsou vhodné aktivity jako stfihani, kresleni
1 lepeni Casti papiru, které se v matetskych Skolach kazdodenné vyuzivaji. MoZnosti, jak
rozvijet grafomotoriku u déti je tedy mnoho. Do této faze tedy patii i navlékani koralkd,
provlékéani, zavazovani tkanicek a mnoho dalSich (Rajovi¢, 2018). Z divodu, ze se
grafomotorika v matetskych Skolach procvicuje i bez programu NTC, jsou zde rozepsany
pouze aktivity, které jsou propojenim grafomotoriky s abstraktnimi znaky z nasledujici faze

programul.

Pro rozvoj grafomotorickych schopnosti bylo nejvice vyuzivano vytvarnych aktivit, které
byly propojeny s nasledujicimi fazemi programu. PredevS§im tedy s vlajkami statd ¢i

znackami aut.

V oblasti grafomotoriky byly realizovany tti aktivity.
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Aktivita ¢ 1 — Tvorba vilajky

Tabulka 5: Aktivita 4 — Tvorba vlajky (vlastni zpracovani)

CINNOST

TVORBA VLAJKY

CILE

KOMPETENCE Z RVP PV

ORGANIZACNI FORMA
METODY

PROSTREDKY A
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST

Z pohledu ucitele:

Rozvijet jemnou motoriku
Rozvijet zrakové vnimani

Podpotit praci ve skupiné

Z pohledu ditéte:

Pouzit ntizky pfi tvofeni
Rozlisit barvy na vlajce
Resit kol ve skuping

Cinnostni kompetence — dit& se uci svoje ¢innosti planovat,

organizovat a fidit
» Dit¢ dokaze pouzit ntizky pfi tvoieni

Komunikativni kompetence — dit€ ovlada fe€, samostatné

vyjadiuje své sdéleni, slovné reaguje
» Dité dokaze rozlisit barvy na vlajce

Socidlni a personalni kompetence — dité¢ se dokaze prosadit ve

skuping, pti spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje
» Dit¢ dokaze tesit ukol ve skupiné

Skupinova prace

Pozorovani, popis, manipulace

Karti¢ky s vlajkami (priloha ¢.3), piedlohy vlajek (priloha ¢.
4), barevné papiry, niizky, lepidlo, encyklopedie, obrazky

geometrickych tvara (priloha ¢. 5)

15 minut
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POCET DETI Celkem 15 déti, 7 chlapct a 8 divek

3 skupiny po 5 détech

Prubeh aktivity:

S détmi jsme si nejdiive sedly do kruhu na koberec. Pfed déti jsem ptedlozila 3 vlajky.
Détem jsem vlajky ukazovala postupné a déti je pojmenovavaly. Samotnou zemi, jsme poté
spole¢né vyhledaly v encyklopedii. U kazdé vlajky déti pojmenovali, jaké barvy vlajka
obsahuje a téz jsme spole¢né pojmenovali, jaké geometrické tvary se ve vlajkach objevuji.
Poté jsem détem fekla, Ze si vlastni vlajku ve skupinach vytvoii. Pfitomné déti jsem rozdélila
do skupin po maximalné 5 détech. Kazda skupina si vylosovala jednu vlajku, kterou poté
zpracovavaly. Do skupin jsem détem rozdala pfedlohu vlajky podle vybéru a téz jsem détem
rozdala barevné papiry. Déti mély za ukol barevné papiry stiihat na malé kousky a poté je
podle predlozené vlajky lepit na ptfipravenou ptedlohu. Déti se mezi sebou domluvily, zda

budou vSechny déti délat vSechny prace nebo si Cinnosti rozdéli.

Obrazek ¢. 2: Tvorba vlastni vlajky détmi

Reflexe:

Aktivita byla pro déti zajimava a déti mély zajem se ucit dalsi a dalsi vlajky. Jedinym
problémem bylo, ze kazda skupina déti, délala jinou vlajku a déti si navzajem vlajky
zavidély. Proto jsem pii dal§im opakovanim zvolila pouze jednu vlajku, kterou tvorily

vSechny déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Aktivita é. 2 — Piekreslovani znacek aut

Tabulka 6: Aktivita 5 — Prekreslovani znacek aut (vlastni zpracovani)
CINNOST PREKRESLOVANIi ZNACEK AUT

CILE Z pohledu uditele:

Rozvijet jemnou motoriku
Podpotit souhru oka a ruky

Podpofit praci s abstraktnimi znaky

Z pohledu ditéte:

Pouzit spravny uchop tuzky
Vyzkouset prekreslit obraz podle ptedlohy
Pojmenovat znacku aut

KOMPETENCE Z RVP PV | Cinnostni kompetence — dit& se udeni svou &innosti planovat,

organizovat, fidit a vyhodnocovat; dokéze vyuZzivat vlastni

silné stranky
» Dité dokaze pouzit spravny uchop tuzky
» Dité dokaze prekreslit obraz dle piedlohy

Komunikativni kompetence — dité€ rozliSuje nékteré¢ symboly a

rozumi jejich vyznamu
» Dité dokaze pojmenovat znacku aut

ORGANIZACNI FORMA  Individualni ¢innost

METODY Pozorovani, manipulace
PROSTREDKY A Karti¢ky se znackami aut (priloha ¢. 2), mazaci tabulka, fixa na
POMUCKY tabuli

CASOVA NAROCNOST 10 minut

POCET DETI Jedno dite
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Prubeh aktivity:

Tato aktivita probihala vzdy ve volnych chvilich, kdy mély déti moznost si hrat, pfedev§im
tedy v rannich hodinach a poté v odpolednich hodinach po spanku. Ve chvili, kdy nékteré
z déti projevilo zajem o tuto aktivitu, jsem ditéti pfedala mazaci tabulku a karticky se
znackami aut. Dité se posadilo ke stolu a pred sebe si polozilo mazaci tabulku a karticky se
znackami aut. Aktivita probihala tak, ze si dité¢ vzdy vylosovalo jednu karticku, poté kterou

se snazilo vyobrazit na tabulku.

o\

Obrazek ¢. 3: Prekreslovani znaéek aut détmi

Reflexe:

Z diivodu, Ze aktivita byla pro déti dobrovolna za celou dobu se nenaslo dité, které by aktivita
nebavila. Naopak musim zhodnotit, ze déti o tuto aktivitu jevily zdjem a téz jsem velmi

rychle vnimala pokroky v grafomotorickych schopnostech déti.
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Aktivita & 3 — Psani pismen a Cisel

Tabulka 7: Aktivita 6 — Psani ¢isel a pismen (vlastni zpracovani)
CINNOST CISLA A PISMENA

CILE Z pohledu uditele:

Rozvijet jemnou motoriku
Rozvijet ¢iselné predstavy

Rozvijet predétenaiské dovednosti

Z pohledu ditéte:

Pouzit spravny uchop tuzky
Pojmenovat spravné ¢islo na karté
Posoudit o jaké pismeno se jedna

KOMPETENCE Z RVP PV = Kompetence K feseni problému — dité si zpfesituje pocetni

predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmu
» Dit¢ dokaze pojmenovat Cisla

Cinnostni kompetence — dit¢ se uceni svou ¢innosti planovat,

organizovat, fidit a vyhodnocovat; dokaze vyuzivat vlastni

silné stranky
» Dité dokaze pouzit spravny uchop tuzky

Komunikativni kompetence — dité ovlada fe¢, hovofi ve vhodné

formulovanych vétach, ovlada dovednosti predchéazejici ¢teni a

psani
» Dit¢ se dokaze posoudit o jaké pismeno se jedna

ORGANIZACNI FORMA  Rizena ¢innost

METODY Pozorovani, manipulace, popis
PROSTREDKY A Zalaminované karticky s Cisly (priloha ¢. 6), zalaminované
POMUCKY karticky s pismeny (priloha ¢. 7), fixa na tabuli, hadiik na

mazani
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CASOVA NAROCNOST 10 minut

POCET DETI 15 d&ti (7 chlapci a 8 divek)

Priibéh:

Tato aktivita byla vyuZivana ve volnych dopolednich chvilich. Z po¢atku jsem karticky
zafazovala pro snazsi nauceni alespon pocate¢niho pismena jmen, které jsme opakovali téz
slovn€. Aktivita probihala u stolti. Déti si sedly na své misto ke stolu a poté jsem détem
rozdala pocate¢ni pismeno jejich jmen. Kazdé dité tedy dostalo karticku, mazaci fixu
a hadiik na mazani. Poté se jiZ d&ti snazily prekreslit pismeno podle piedlohy. Dé&ti na
aktivitu mély dostatek Casu, aby se mohly soustiedit. Déti, které tuto aktivitu zvladaly
rychleji, nez ostatni déti mély moznost si vybrat dalsi a jiné pismeno. Ve chvili, kdy déti jiz
zvladaly piekreslovani svého pismene si déti volily libovolné pismeno nebo si dokonce

karti¢ky losovaly.

Velmi podobné probihala aktivita i s kartickami s ¢isly. Byly pfipraveny karticky pouze do
¢isla 10. Déti se opét posadily ke stolim a nejdiive jsme si pomoci téchto karticek cCisla
zopakovaly. Vzdy jsem détem ukazala karticku a déti pojmenovaly ¢islo, nésledné zkousely
fict, jaké ¢islo bude nasledovat. Poté jsem détem libovolné rozdala karticky, které se opét

snazily ptekreslit.

Obrazek ¢. 4: Psani Cisel
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Obrazek ¢. 5: Psani pismen

Reflexe:

S aktivitou mély déti z pocatku problémy. Nedokazaly kreslit podle pfedkreslenych ¢ar a po
chvili se také nedokazaly na Cinnost soustiedit. Jiz po par dnech, kdy byla aktivita
zafazovana bylo vidét velké zlepSeni v uchopu tuzky a téz v psani na uvedenou Caru.
Aktivita téz napomohla k nauceni zakladnich ¢isel a déti dokazaly napsat své jméno i kdyz

pred zafazenim téchto aktivit se psani pismen mély problém.
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4.2 Druha faze — Stimulace vyvoje asociativniho mysleni

Druha faze se zamétuje piredevsim na abstrakci a vizualizaci znakl. Druhd faze programu
NTC probiha ve 3 stupnich, které na sebe navazuji. Prvnim stupném je abstrakce
a vizualizace, druhym stupném je abstraktni tfidéni a klasifikace a poslednim stupném je
asociace a hudba (Rajovi¢, 2015). K ¢innostem byly vyuzivany predevsSim vlajky statl
a znacky aut. Druhd faze program NTC se zaméfuje na rozvoj kognitivnich schopnosti.
Kognitivni schopnosti Kohoutek (2008) definovat jako tvorbu poznévacich procest jako je
mysleni, vinimani, usuzovani, pamét’ a dalsi. Proto jsem si pro celou fazi stanovila cil rozvijet
pamét’ a koncentraci u déti. V této fazi programu NTC byly realizovany tfi aktivity. Jedna
zaméfena na vizualizaci, jedna aktivita na tfidéni a klasifikaci a jedna aktivita na utvareni

asociact.
Znacky aut — stupeii vizualizace

Tabulka 8: Aktivita 7 — Znacky aut (vlastni zpracovani)
CINNOST ZNACKY AUT

CILE Z pohledu uditele:

Podpoftit vnimavost déti
Rozvijet pamétové schopnosti

Podpotit vyjadiovaci schopnosti

Z pohledu ditéte:

Prokazat schopnost soustiedit se
Rozhodnout, ktera znacka je skryta

Pojmenovat znacky aut

KOMPETENCE Z RVP PV = Kompetence k uéeni — dité vyvine tsili, soustfedi se na ¢innost

a zamérné si zapamatuje
» Dit¢ se dokaze soustiedit

» Dité dokaze rozhodnout, ktera znacka je skryta
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Komunikativni kompetence — dit¢ prubézné rozsifuje svou

slovni zasobu a aktivné ji pouziva

» Dité dokaze pojmenovat znacky aut

ORGANIZACNI FORMA  Rizena ¢innost

METODY Rozhovor, pozorovani
PROSTREDKY A Karti¢ky se znatkami aut (piiloha ¢. 2)
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST 10 minut

POCET DETI 20 déti, 13 divek a 7 chlapct

Pribeh aktivity:

K této ¢innosti jsem déti nijak motivovat nemusela. Samotné déti o €innost projevovaly
zdjem a na prochazkach kolem matetské Skoly se vzdy snazily pojmenovat znacky aut a ty,

které neznaly se ptaly.

Samotnou ¢innost zapocala tim, ze jsem se spole¢né s détmi posadila do kruhu na koberec.
Pied samotnou aktivitou jsme se déti ptala, jak se dnes do matefské skoly dostaly. VétSina
déti odpovidala, Ze je rodice dovezli autem nebo pfisli pésky. Par déti téz odpovedélo, ze
dojeli autobusem. Proto jsem se poté déti zeptala, zda vi, co auto, autobus je. Protoze déti
neveédély, po chvili jsem jim odpovéd’ fekla, ze se jedna o dopravni prostredky. Hned poté
déti zacaly vykiikovat, ze je to také vlak, trolejbus, letadlo a mnoho dalSich. Chvili jsem
détem dala prostor, pro vyjadfeni a abych od déti poté méla plnou pozornost. Kdyz déti jiz
vnimaly m¢, ptedlozila prvni karticku se znakem auta (priloha ¢. 2). Zeptala jsem se se déti,
zda n¢kdo vi, co je to za obrazek. Predevsim chlapci vykiikovali a jmenovali znacku auta.
Poté zapocala diskuze, kdy déti zacali sdélovat, jaké znacky aut znaji a jakou znaCku ma
pravé auto, kterym je vozi rodi¢e. VSem détem jsem dala prostor pro vyjadreni, kdy kazdé
dité v kruhu mélo moznost fict, jaké auto zna a poté aktivita pokracovala dale. Postupné jsem
pied déti predkladala znacky aut a spolecné jsme je vzdy pojmenovali. Ve chvili, kdy bylo
pred détmi 5 znakl aut a vSechny jsme si pojmenovali, jsem jednu z karticek otocila, aby
déti nevidéli, jaky znak je na karticce. VZdy jsem vyvolala jedno dité, které melo odpovédét,

ktery znak chybi. AZ ve chvili, kdy opravdu nevédélo, meli moznost odpovedét ostatni déti.
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Postupné jsem otacela karticky a déti nejdiive vyjmenovali znacky aut, které na kartach vidi

a poté se pokouseli vzpomenout si, kterd znacka auta je skryta. Pocet znacek se zvySoval

kazdy tyden alespon o jednu znacku.

U veskerych aktivit metody NTC je podstatna pravidelnost, proto i v této aktivité jsem dbala,

aby byla zatazovéna pravidelné béhem kazdého tydne v matetské skole.

Reflexe:

Nejvétsim problémem u této aktivity bylo déti z pocatku uklidnit, aby se soustfedily na

aktivitu. Proto jsem détem poskytla dostatek ¢asu, aby mohly sd¢lit své myslenky a poté se

déti dokazaly vice soustiedit. kdyz byla aktivita realizovano vicekrat, déti se jiz na aktivitu

vice soustiedily a samotné znacky aut vyhledavaly i na vychazkach po okoli matetské Skoly.

Rymy se znackami aut — stuperi asociace

Tabulka 9: Aktivita 8 — Rymy se znackami aut (vlastni zpracovani)

CINNOST

RYMY SE ZNACKAMI AUT

CILE

KOMPETENCE Z RVP PV

Z pohledu uditele:

Rozvijet komunika¢ni dovednosti
Rozvijet pamét'ové schopnosti

Podportit sluchové vnimani

Z pohledu ditéte:

Pojmenovat znacku auta
Vybrat spravnou karticku
Urcit rym ve veéte

Komunikativni kompetence— dité priibézné rozsifuje svou

slovni zasobu a aktivné ji pouziva
» Dité dokaze pojmenovat znacku auta

Kompetence k uceni — dité vyvine usili, soustiedi se na ¢innost

a zamérné si pamatuje, v§ima si souvislosti, uplatituje ziskanou

zkuSenost v dal$im uceni
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» Dité dokaze vybrat spravnou karticku
» Dité dokaze urcit rym ve véte

ORGANIZACNI FORMA  Rizen4 &innost

METODY Rozhovor, popis, pozorovani
PROSTREDKY A Karticky se znackami aut (priloha ¢. 2), rymy ke znackdm aut
POMUCKY (piiloha ¢.8)

CASOVA NAROCNOST 15 minut

POCET DETI 18 déti, 10 divek a 8 chlapcii

Pribeh aktivity:

Tato aktivita navazuje na predchazejici aktivitu a realizujeme ji pouze za predpokladu, ze
déti jiz znaji znacky aut.

Aktivita zapocala ve chvili, kdy jsme si s détmi sedli do kruhu na koberec. Pied déti jsem
ruzné rozlozila karticky aut a nejdiive jsme si je spoleéné vyjmenovali. Poté jsem détem
vysvétlila, co bude nasledovat. Rekla jsem détem, Ze ke kazdé znaéce aut, se naudime kratky
rym. Vzdy jsem détem ukazala karti¢ku s uréitou znackou (priloha ¢. 2) a k tomu piidala
rym (priloha ¢. 8). Napiiklad kdyZ jsem zvedla karti¢ku se znackou KIA, piidala jsem rym
»pojedeme do Ria“. Prvni tyden zafazovani této aktivity jsem vyuzivala 5 z mého pohledu

nejznaméjSich znacek aut, ke kterym jsme ptridavaly rymy.

Ve chvili, kdy déti jiz znaly alespont 10 znacek aut a jejich rymy, zacala jsem vyuzivat
¢innost, kdy jsem détem znacky aut rozlozila tak, aby na né vSechny déti vidély. Vzdy jsem
fekla rym ke znacce a déti mély za ukol vyhledat znacku auta a poté cely rym zopakovat.
Déti se hlasily a dité, které jsem vyzvala. Na dité otazku odpovédélo. Cinnost probihala napt.

takto:

U: TuZka patii do ruky.

D: (vyhledani znacky) Suzuki. Suzuki, tuzka patii do ruky.
U: Barman chodi do baru.

D: Subaru. Subaru, barman chodi do baru.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Déti jsem se po kazdém rymu zeptala, jak znacku auta poznaly, tedy jaky je rym ve véte.
Nejdiive jsem samoziejmé détem vysvétlila, co znamend rym a to tak, Ze maji hledat slovo,

které zni stejn€ jako nazev znacky.

Po tydnu udeni se rymd jsme je téz vyuZivali i pfi vychazkach po okoli MS, kdy déti

poznavaly znacky aut, coz vedlo k rychlejSimu zapamatovani.
Reflexe:

Tato aktivita byla pro déti prvni tydny opravdu narocna. Nejvice détem dé€lalo problém
zapamatovat si veskeré rymy. Proto jsem aktivitu zafazovala Castéji a rymy jsme vyuzivali
také pii vychazkach po okoli MS. Déti vzdy pojmenovaly znatku auta a snazili jsme se Fict
také rym ke stanovené znacce. DalSim problémem z pocatku bylo vyhledani rymu a spojeni
s nazvem znacky. Aby déti 1épe pochopily, co maji ve vété hledat, jsem détem vzdy fekla
nazev znacky a poté rym. Vypadalo to napiiklad takto: Kia — Ria, Subaru — do baru, Mazda
— brzda. Po tomto upraveni, jiz déti pochopily, co maji za kol a aktivita pro n¢ jiz nebyla

tak naro¢na.

Samotné zafazeni znaéek aut i do vychidzek po okoli MS napomohlo k rychlejsimu
zapamatovani a po prvnim tydnu zatazovani, déti tuto aktivitu samy vyzadovali a mély

zéajem ucit se dalsi rymy ke znackam aut.

Vlajky statit — stuperi tiidéni a klasifikace

Tabulka 10: Aktivita 9 — Vlajky statt (vlastni zpracovani)
CINNOST VLAJKY STATU

CILE Z pohledu uditele:

Rozvijet pamétové schopnosti
Podpotit zrakové vnimani

Naucit vyhledavat podle pokynu

Z pohledu ditéte:

Posoudit, kterd vlajka je zakryta
Popsat jednotlivé barvy

Vybrat vlajku podle slovniho popisu
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KOMPETENCE Z RVP PV ' Komunikativni kompetence — dité samostatné vyjadiuje své

myslenky, slovné reaguje a vede smysluplny dialog
» Dité dokaze popsat jednotlivé barvy

Kompetence K uceni — dité dovede postupovat podle instrukci a

pokyni; soustfedi se na ¢innost a zdmérn¢ si zapamatuje
» Dité dokaze posoudit, ktera vlajka je zakryta
» Dit¢ dokaze vybrat vlajku podle slovniho popisu

ORGANIZACNI FORMA  Rizena ¢innost

METODY Rozhovor, pozorovani, popis
PROSTREDKY A Kartic¢ky s vlajkami (priloha ¢. 3), encyklopedie svéta
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST 10 minut

POCET DETI 18 d&ti, 10 divek a 8 chlapct

Prubéh aktivity:

Pfed samotnou aktivitou jsme se s détmi posadili na koberec do kruhu. Pfed déti jsem
polozila otevienou encyklopedii svéta a zeptala jsem se déti, zda vi, co je to za obrazek. Déti
zacaly odpovidat, Ze je to zemé&. Nckteré déti zacaly také vyjmenovavat jaké zemé znaji
a jeden chlapec dokonce také dokazat ukazat, kde na mapé se vyskytuje Ceska republika.
Poté jsme se déti zeptala, zda poznaji vlajku Ceské republiky. Déti za¢aly vyjmenovavat
barvy, které se na vlajce vyskytuji. Dala jsem proto détem chvili prostor, aby se shodly na
popisu vlajky a poté jsem pied déti polozila 5 vlajek a dala jsem détem za kol z téchto
vlajek vybrat Ceskou vlajku. Ve chvili, kdy déti vlajku spravné vybraly, zacaly se ptat na
ostatni vlajky, které byly poloZené pfed nimi. Nejdiive jsme si pojmenovaly barvy, které se
na vlajkach objevuji a poté jsme se postupné ucily nazvy vlajek. Vzdy jsem détem ukazala
vlajku, fekla, jakého statu je tato vlajka a poté jsme si tuto zemi nasly i v encyklopedii. Poté
jsem odlozila encyklopedii a ¢innost jiz probihala bez ni. Détem jsem vzdy ukézala jednu
vlajku a jejich ukolem bylo vlajku pojmenovat. Déle jsme tyto vlajky vyuzivaly pfi
aktivitach, kdy déti vyhledavaly vlajku, ktera se li$i od ostatnich nebo vyhledat vlajku podle

slovniho popisu uitelky, napf. Najdi mi vlajku, kterd méa hvézdu., Najdi mi vlajku, na které
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je slunce., Najdi mi vlajku, ktera ma Cerveny kruh aj. Tato aktivita byla realizovana kazdy

tyden a postupné se zvysoval pocet vlajek.
Reflexe:

Tato aktivita probihala bez problému, pouze béhem prvniho zafazeni vlajek se déti
prekiikovaly a chtély sdélovat veskeré informace, které znaly. V nésledujicim zatazovani jiz
déti dokazaly soustfedéné poslouchat pokyny a vyhledavat vlajky podle popisu. Aktivitu déti
casto vyzadovaly a mély zajem ucit se dalsi a dalsi vlajky. Postupem Casu si déti vlajky
oblibily natolik, Ze i béhem volné hry volily vyhledavani vlajek. Vzdy jedno dit¢ definovalo

néjakou vlajku a ostatni déti se vlajku pokousely najit.
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4.3 Treti faze — Stimulace vyvoje funkcionalniho mySleni

Tteti faze se zamétuje na vyvoj funkciondlniho mysleni, tedy na feSeni hadanek a celkové
feSeni problému. Témito aktivitami se rozviji logické mysleni a schopnost feseni problémut
a zasadni je poskytnout détem prostor pro premysleni a vyvozeni vysledku (Rajovi¢, 2015).

V této fazi byly realizovany tfi aktivity, rozvijejici funkcionalni mysleni.

4.3.1 Pribéhy s otevienym koncem

Tabulka 11: Aktivita 10 — Ptib&hy s otevienym koncem (vlastni zpracovani)

CINNOST PRIBEHY S OTEVRENYM KONCEM
CILE Z pohledu uditele:

Podpotit fantazii u déti
Podpotfit vyjadiovaci schopnosti

Rozvijet soustfedénost déti

Z pohledu ditéte:

Reprodukovat svou myslenku
Vyjadfit se v souvislé vété
Dokazat vnimat piib&¢h

KOMPETENCE Z RVP PV ' Komunikativni kompetence — dit¢ samostatné vyjadiuje své

mysSlenky; hovoti ve vhodné formulovanych vétach; slovné

reaguje
» Dité se dokaze vyjadrit v souvislé véte

Kompetence K feseni problémi — dité spontanné vymysli nova

feSeni problémil a situaci, vyuziva pfi tom fantazii a

piedstavivost

» Dité dokaze reprodukovat svou myslenku
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Kompetence k uceni — dité vyvine usili a soustfedi se na

¢innost
» Dit¢ dokaze vnimat piibéh

ORGANIZACNI FORMA  Rizena ¢innost

METODY Rozhovor, popis
PROSTREDKY A Texty pohadek (piiloha ¢.10)
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST 10 minut

POCET DETI Celkem 15 déti, 7 chlapci a 8 divek

3 skupiny po 5 détech

Pribéh:

Tyto aktivitu jsem zafazovala ve chvilich, kdy se déti ptipravovaly na odpocinek, poptipadé
spanek. Vyuzila jsem prostor, ve kterém se vzdy ¢tou détem pohadky. Zapojovaly se pouze
déti, které mély zajem, ale z divodu, Ze se jednalo o predskolni déti, které jiz nepotiecbovaly
dlouhy spanek po obéd¢, vétsinou se zapojovaly vSechny déti. Pred samotnou aktivitou jsem
détem fekla pravidla, jak tato aktivita bude probihat. Rekla jsem, Ze bude mluvit vzdy jedno
dité a nikdo nebude vykiikovat a nebudou se navzajem piekiikovat a bude tedy mluvit pouze
dité, které ja jako uéitelka vyvolam. K této aktivité byly pouzity jiz zndme pohadky. Cinnost
probihala tak, ze déti leZely na lehatkach, odpocivaly a poslouchaly ¢teny ptibéh. Chvilemi
jsem piib¢h prerusovala a dala prostor détem vyjadfit své myslenky. Vyuzivala jsem také
otazky, které mély déti posunout spravnym smérem. VyuZivala jsem otazky jako naptiklad:
»Jak si myslite déti, ze to mohlo pokracovat?, ,,Co se stalo dal*“ aj. Na zavér aktivity jsme
si s détmi zopakovali piib&h, ktery jsme spole¢né vytvotily a ve chvili, kdy ptibéh skong¢il
nestastné, spolecné s détmi jsme piibe¢h upravili tak, aby ptribéh skoncil stastnym koncem.
Reflexe:

V této aktivité se déti aktivné zapojovaly. VétSina déti chtéla sdélovat své myslenky, ale
dokazaly se fidit pfedem stanovenymi pravidly. Z pocatku mély déti problém vymyslet nové
rozuzleni ptib&hu. Po par dnech a vysvétleni, ze nebudeme vypravét pohadku, kterou zname,

ale upravime si ji podle svych napadd, jiz déti tvorily své véty a velmi mé prekvapila détska
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fantazie. Casto nebyla ani celd pohadka pie¢tena. Zahajila jsem pohadka a po prvnim
preruseni si déti ptibéh domyslely az do samého konce.
4.3.2 Obrazkovy piibéh

Tabulka 12: Aktivita 11 — Obrazkovy pribéh (vlastni zpracovani)
CINNOST OBRAZKOVY PRIBEH

CILE Z pohledu uditele:

Rozvijet predstavivost déti
Podpotiit vyjadfovaci schopnosti

Rozvijet jemnou motoriku

Z pohledu ditéte:

Reprodukovat své myslenky
Interpretovat ptibeh svymi slovy
Pouzit ruce k tichopu kostek

KOMPETENCE Z RVP PV = Kompetence k feseni problému — dité¢ spontanné vymysli nova

feSeni problémil a situaci, vyuziva pfi tom fantazii a

predstavivost
» Dité dokaze reprodukovat své myslenky

Komunikativni kompetence — dit¢ samostatné vyjadiuje své

mysSlenky, sdéleni; hovofii ve vhodné formulovanych vétach,

slovné reaguje
» Dit¢ dokaze interpretovat ptibéh svymi slovy

Cinnostni kompetence — dit€ se uci svoje ¢innosti a hry

planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
» Dit¢ dokaze pouzit ruce k uchopu kostek
ORGANIZACNI FORMA  Skupinova ¢innost

METODY Rozhovor, popis, manipulace
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PROSTREDKY A Kostky s obrazky (priloha ¢.9)
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST 10 minut

POCET DETI 5 déti, 2 chlapci a 3 divky

Pribeh:
Tato aktivita probihala v odpolednich hodinach. S détmi jsem si sedla ke stolu a pred déti

jsem polozila kostky s obrazky. Na jedné kostce byly vyobrazené osoby a zvifata, na druhé

¢innost, kterd je provadéna a na posledni kostce jsou vyobrazeny mista.

Aktivita zapocala tim, ze jsem détem fekla, co budeme s kostkami délat. Tedy to, Ze si
budeme tvofit vlastni piibéh. Nejdiive jsme si vSechny obrazky na kostkach (priloha ¢. 9)
prosly a pojmenovali a poté jiz déti zacaly hazet kostkami. Ukolem déti tedy bylo vzdy hodit
kostkami a tim vybrat slova, kterd budou pouzita. S nimi nasledné tvofily véty a na zaveér
m¢ély urcit, zda vytvofend véta dava smysl a pokud smysl nedava, mély zkusit vétu upravit

jinymi slovy tak, aby smysl davala. Cinnosti probihala napf. takto: Dité hodilo kostkami a

sefadilo si kostky postupné. Poté se jiz snazilo vytvofit z téchto slov vétu.

Obrazek ¢. 6: Obrazkovy piibch

D: K zpival v bazénu.
U: Vyborn€. A co mysli§? Dava tato véta smysl? Mohlo by se stat, ze bude kiin zpivat?

D: Ne.
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U: A jaké slovo bys ve véte upravil(a), aby véta smysl davala?
D: No tieba chlapecek. Chlapecek zpiva v bazénu.
U: Ano, urcité to tak mize byt.

Tuto ¢innost provadéli déti ve skupinach, ale vzdy tvoftilo vétu pouze jedno dité. Postupné
se déti stiidaly a mohly pomahat s tvofenim vét ostatnich, ale pouze ve chvili, kdy dité
opravdu nevédé€lo. Na zaver aktivity jsme si s détmi zopakovaly véty, které behem aktivity
byly vytvofeny a rozd¢lily jsme je podle toho, které véty davaji smysl, a které naopak
nedavaji.

Reflexe:

Déti tato aktivita zaujala na tolik, Ze velmi ¢asto v odpolednich hodinach ¢innost samovolné
vyzadovaly. Z pocatku jsem zvolila pouze tfi kostky, ale pfi dlouhodobé&j$im realizovani je
mozné kostek ptipravit vice a tim delsi véty budou déti tvofit. Aktivitou se u déti velmi
zlepsily vyjadfovaci schopnosti, a tedy také vyjadifovani se v souvislych vétach. Z pocatku
zavedeni této aktivity mély déti problém v uréovani, zda je véta smysluplnd, ale po
vysvétleni, jak véta miize davat smysl a nemize déti pochopily, co maji ve vétach vnimat.

Poté jiz déti s timto rozliSovanim nemély problém.

4.3.3 Hadanky

Tabulka 13: Aktivita 12 — Hadanky (vlastni zpracovani)
CINNOST HADANKY

CILE Z pohledu uditele:

Rozvijet logické mysleni
Rozvijet soustfedénost

Rozvijet komunika¢ni dovednosti

Z pohledu ditéte:

Navrhnout spravné feseni hadanky
Dokézat vnimat ¢teny text

Dokazat odpovédét na otazku
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KOMPETENCE Z RVP PV

Kompetence k feSeni problému — dité fesi problémy na zakladé

bezprostiedni zkuSenosti, spontanné vymysli nova feseni; dité

rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni a vedou k cili
» Dité dokaze navrhnout spravné feseni hadanky

Kompetence K uceni — dité se soustiedi na ¢innost

» Dité dokaze vnimat ¢teny text

Komunikativni kompetence — samostatné¢ vyjadiuje své

mysSlenky a sdé€leni, slovné reaguje, vede smysluplny dialog
» Dité dokaze odpoveédét na otazku

ORGANIZACNI FORMA  Rizena ¢innost, skupinova vyuka

METODY Rozhovor, popis
PROSTREDKY A Hadankova kniha pro déti
POMUCKY

CASOVA NAROCNOST 7 minut

POCET DETI 15 déti — 7 chlapcti a 8 divek, 3 skupiny po 5 détech

Priibéh:

Cinnosti s hadankami byly vyuZivany pievazné ve volnych dopolednich a odpolednich
chvilich. Cinnost byla zafazena ptivodné se viemi détmi b&hem Fizené &innosti, bohuzel toto
zafazeni nebylo vhodné a déti se prekiikovaly a dostateéné se nesoustiedily, proto jsem
zkusila aktivitu zafazovat pouze V mensi skupin€ déti. S détmi jsme si sedly do kruhu na
koberec. V rukou jsem méla knihu s hadankami. Déti se jiz od zacatku zajimaly o knihu
v mych rukou, ale az ve chvili, kdy se déti uklidnily a posadily se na vlastni misto jsem
détem vysvétlila, co nyni budeme délat. Nejdiive jsem tedy détem fekla, Ze kniha, kterou
drzim v rukou je kniha plna hadanek. Zeptala jsem se déti, zda n¢kdo vi, co to slovo hadanka
znamena. Jeden chlapec odpovédél, Ze jsou to piib&hy, na které¢ hledame odpovéd'. S touto
odpovédi mé opravdu prekvapil, protoze jsem piedpokladala, ze déti nebudou na mou otazku

znat odpoveéd'.

Cinnost probihala vzdy tak, e jsem détem precetla celou basniku, poté jsem ji détem

precetla jeste jednou, ale pouze po Castech a spolecné jsme si vysvétlily slova, aby déti celé
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basni porozumély. Na zavér jsem détem celou hddankovou basen precetla a dala détem
dostatek ¢asu na vymysleni feSeni ¢i alespon zformulovani vlastni myslenky. Dité, které
chtélo odpoveédét vzdy zvedlo ruku a odpovéd’ nevykiikovalo. Délka ¢innost byla zavisla na
tom, jako mély déti naladu a zda o Cinnost jevily zdjem. Tuto aktivitu jsme se snazila

zafazovat alespon dvakrat do tydne.
Reflexe:

Zatazovani hadanek bylo velmi obtizné. DéEti o tuto aktivitu nejevily zajem z divodu, Ze
nemohly pfijit na feSeni. Z tohoto diivodu se mi nedafilo hddanky zatazovat pravidelné
a déti mély problém s fesenim hadanek. Z mého pohledu, kdyby se haddanky zatazovaly
dlouhodobéji a opravdu pravidelné, byl by viditelny vysledek v logickém mysSleni déti.
V této aktivité jsem velmi rychle dokazala posoudit, zda rodie s détmi tyto aktivity ve
volnych chvilich zatazuji. Ve tfid¢ se objevilo opravdu jen par déti, které dokazaly hadanky
spravné vyfesit. Z toho vysuzuji, ze samotna role rodi¢e a zapojeni do tohoto programu je
velmi zdsadni. Po par dnech zafazovani hadanek jsem si déti rozdélila podle schopnosti tyto
hadanky vyftesit. Déti, které s feSenim hadanek nemély problém jsem pozdéji zatazovala do
s hadankami mély problém jsem spojovala do jedné skupiny. Po tomto kroku jsem vnimala,
ze 1 déti, kterym hadanky z pocatku délaly vyrazny problém, ve skupiné déti dok4zaly na

feSeni ptijit. Proto bych pfisté zvolila i jako samotny cil rozvijet spolupraci ve skuping.
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5 EVALUACE SADY AKTIVIT

Evaluace sady aktivit probihala vzdy po ukonceni realizace aktivit z ur€ité¢ faze programu.
Tedy hodnoceni prvni faze programu byla realizovana po prvnim mésici zatazeni aktivit do
béZzného fungovani v matetské Skole. Hodnoceni aktivit z druhé faze programu probihalo
nasledujici mésic, a aktivity ze tfeti faze programu probéhla az po iplném ukonceni realizace
sady aktivit s prvky NTC metody. Tato evaluace se skladala ze dvou ¢&asti, a to z vlastni
reflexe a hodnoceni ucitelkou. Evaluaci jsem rozdélila podle fazi tohoto programu a byla
zhotovena podle mnou predem stanovenych kritérii, které¢ jsem si zvolila k hodnoceni.

Kritéria byly voleny podle vlastniho uvazeni, jaké kritéria bych hodnotila a sledovala ja.
5.1 Hodnoceni aktivit prvni faze programu NTC

V prvni fazi realizace byly vyuzity aktivity jako otdCeni kolem osy, rovnovazna cviceni,
grafomotoricka cviceni a cvi€eni na rozvoj akomodace oka.

5.1.1 Vlastni reflexe

Vlastni reflexe probihala pisemnym sepsanim hodnoceni podle stanovenych kritérii. Tato
reflexe probihala po prvnim mésici realizace aktivit, pfestoze byly aktivity zafazovany
1 nasledujici mésice.

Tabulka 14: Vlastni hodnoceni — prvni faze programu NTC (vlastni zpracovani)

Vékova naro¢nost Aktivity jsou vhodné pro déti ve véku 5-7 let. Aktivity
jsou vhodné 1 pro déti mladsiho predskolniho véku, ale

s ne¢kterymi aktivitami by mohly mit vyrazny problém.

Casova naro¢nost Aktivity jsou ¢asoveé nenarocné a jsou vhodné pro
doplnéni bézného fungovani béhem dne v matetské

skole.

Pfipravenost pomicek Aktivity v prvni fazi programu nevyzaduji zadné
specialni pomucky. Nejvice jsou vyuzivany pomticky,

které se v matetské Skole bézné vyuzivaji.

Vyuzitelnost aktivit v praxi Aktivity jsou vhodné pro vyuziti v matetské Skole.

Aktivity jsou ¢asové nenaro¢né a snadné k doplnéni
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bézného dne v matetské skole. Jedinou nevyhodou je, Ze

je nutné aktivity zafazovat pravideln¢.

Vliv na déti Jiz po druhém tydnu realizovani aktivit se u déti vyrazné
zlepsily motorické dovednosti. Déti se zlepsily prevazné
v rovnovaznych ¢innostech, dokazaly ¢innosti provadet

soustfedéné a védomeé.

Naplnéni stanovenych cili Stanovené cile byly beéhem realizace aktivit naplnény a

z mého pohledu byly zvoleny vhodné a srozumiteln¢.

Didakticke strategie Predem stanovené metody a organizac¢ni forma byla

Z mého pohledu zvoleny vhodné. Do vétSiny aktivit bylo
mozné zapojit veskeré déti. Jedinou Cinnosti, ktera byla
urcena pro jednotlivce bylo piekreslovani znacek, které

byly pro déti dobrovolné.

5.1.2 Hodnoceni uditelkou

Hodnoceni ucitelkou probihalo zplisobem slovniho interview a probihalo tak, Ze jsem se pani
ucitelky dotazovala podle pfipravenych kritérii a postupné sepisovala hodnoceni. Hodnoceni

prvni faze probihalo po prvnim meésici zafazovani aktivit metody NTC.

Tabulka 15: Hodnoceni u€itelkou — prvni faze programu NTC (vlastni zpracovani)

Vékova naroénost Aktivity na rozvoj motorickych schopnosti byly zvoleny
vhodné pro déti ve véku od 5 do 7 let, ale bylo by
mozné nékteré aktivity zatadit i u déti mladSiho

piedskolniho véku.

Casova naroénost Realizované aktivity byly ¢asové nendrocné. Pouze
aktivity na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky,
piedevsim tedy tvorba vlajky vyzadovala delsi Casovy
usek. Ostatni aktivity 1ze béhem dne zatfazovat ve

volnych chvilich.

Ptipravenost pomiicek Studentka méla k dispozici veSkeré pomiicky, které se

v matetské Skole vyuzivaji. Pokud byly potifebné
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pomucky, které¢ v matetské skole nepouzivame, méla

studentka vSe pfedem pfipraveno.

Vyuzitelnost aktivit v praxi

Aktivity jsou vhodné pro vyuziti v matetské Skole.
Nejsou ¢asove narocné, a proto nenarusuji bézny

program v mateiské Skole.

Vliv na déti

JiZ po par tydnech bylo viditelné zlepseni u déti, a to
predevsim v hrubé motorice, nejvice v drzeni

rovnovahy.

Naplnéni stanovenych cila

Stanovené cile, které si studentka zvolila byly vhodné
zvoleny a zformulovany. Samotné cile se studentce

béhem realizace aktivit podafilo naplnit.

Didaktické strategie

Organizac¢ni forma 1 metody, které si studentka predem
zvolila byly stanoveny spravné a téz se studentka
snazila didaktické strategie zvolit tak, aby bylo zapojeno

co nejvice déti.

Doplitujici komentar ucitelky

Studentka si s détmi utvoftila velmi dobry vztah, pouze
Z pocatku bylo pro studentku naro¢né u déti ziskat
respekt pii zafazovani pohybovych aktivit. Z pocatku
byly aktivity détmi brany jako hra. Jiz po par dnech ale
déti studentku vnimaly jako ucitelku a poslouchaly jeji
pokyny. Studentka téz neméla problém déti k préci

spravné namotivovat.

5.1.3 Shoda vlastni reflexe a hodnoceni ucitelkou aktivit z prvni faze

Spoleéné s ucitelkou jsme se shodly na tom, Ze aktivity v této fazi jsou vyuzitelné v praxi

pro déti ve ve€ku 5 az 7 let, v této fazi jsou aktivity vhodné i pro déti mladsiho véku. Jsou

vhodnym doplitkkem k béZnému fungovani béhem dne v mateiské skole. Aktivity jsou

nenaro¢né jak Casové, tak i na pfipravu a u déti lze vnimat vyrazny pokrok piedevsim

v schopnostech hrubé motoriky. Dle rozhovoru s pani ucitelkou jsme usoudily, Ze i mnou

pfedem stanovené cile byly naplnény i vhodn€ zformulovany. Jedinym negativem, na kterém
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jsme se spole¢né s ucitelkou shodly, je dilezita pravidelnost, ktera nelze vzdy béhem dne
zajistit.

5.2 Hodnoceni aktivit druhé faze programu NTC

Pro druhou fazi byly vyuzity ¢innosti se znaCkami aut a vlajkami stata, které jsou vyuzivany
pro rozvoj pameti.

5.2.1 Vlastni reflexe

Vlastni reflexe probihala pisemnym sepsanim hodnoceni podle stanovenych kritérii. Tato
reflexe probihala po druhém mésici realizace aktivit, pfestoze byla faze prolindna 1

s aktivitami z predchazejici faze. Béhem reflexe se hodnotily pouze aktivity z faze druhé.

Tabulka 16: Vlastni hodnoceni — druha faze programu NTC (vlastni zpracovani)

Vékova narocnost Aktivity na rozvoj motorickych schopnosti byly zvoleny
vhodné pro déti ve véku od 5 do 7 let, ale bylo by
mozné nekteré aktivity zatradit i u déti mladsiho

ptedskolniho véku.

Casova naro¢nost Realizované aktivity byly ¢asové nenaro¢né. Jednalo se
o aktivity, které Ize snadno vyuzit ve volnych chvilich

béhem dne v matefské $kole.

Pfipravenost pomiicek V této fazi nebylo potiebné mnoho pomiicek,
k aktivitam slouzily pfedem piipravené a zalaminované
karticky se znackami a vlajkami a také predem

vymyslené rymy ke znackam aut.

Vyuzitelnost aktivit v praxi Aktivity jsou vhodné pro vyuziti v matetské Skole.
Nejsou Casoveé narocné, a proto nenarusuji bézny
program v matei'ské skole, ale realizované aktivity jsou

vhodné i pro vyuziti v domécim prostredi.

Vliv na déti U déti se projevilo vyrazné zlepSeni v oblasti paméti,
déti se po par tydnech dokazaly naucit n¢kolik desitek
znacek aut. Proto usuzuji, Ze tato aktivita mize détem

napomoci v pozd¢jsim uceni.
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Naplnéni stanovenych cila

Z mého pohledu byly mnou stanovené cile vhodné
zvolené a béhem realizace téchto aktivit doslo k jejich

naplnéni.

Didakticke strategie

Organizacni forma i metody byly vhodné¢ zvoleny, ale
pokud by o aktivity nemély zajem vSechny déti, bylo by
mozné aktivity realizovat s jednotlivci nebo s mensi

skupinou déti.

5.2.2 Hodnoceni ucitelkou

Hodnoceni ucitelkou probihalo zpisobem slovniho interview a probihalo tak, ze jsem se pani

ucitelky dotazovala podle pripravenych kritérii a postupné sepisovala hodnoceni. Hodnoceni

prvni faze probihalo po druhém mésici zafazovani aktivit metody NTC.

Tabulka 17: Hodnoceni uéitelkou — druha faze programu NTC (vlastni zpracovani)

Vékova naro¢nost

Aktivity s vyuZzitim znacéek aut a vlajek byly vhodné
zvoleny vhodné pro déti ve véku 5 az 7 let. Mladsi déti
by s témito aktivitami mohly mit problém. OvSem je

mozné tyto aktivity postupné do bézného dne zatazovat.

Casova naro¢nost

Realizované aktivity byly ¢asové nenarocné a z mého
pohledu byly tyto aktivity nejméné ¢asoveé narocné

z veskerych aktivit metody NTC.

Ptipravenost pomucek

Studentka méla pfedem piipravené veskeré pomticky.
V této fazi se predevs§im jednalo o karticky se znackami.
Studentka méla vzdy vse pfipravené tak, aby aktivity

bez problému probé&hly.

Vyuzitelnost aktivit v praxi

Aktivity jsou vhodné pro vyuziti v mateiské Skole.
Nejsou Casove naroc¢né, a proto nenarusuji bézny

program v matetské Skole.

Vl1iv na déti

U déti se jiz po kratké dob€ velmi vyrazné zlepsila

pamét’ a moznost si véci vybavit. Tyto ¢innost jsi navic
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pro déti opravdu atraktivni, protoze bézné se s t¢mito

aktivitami v matetské skole nepracuje.

Naplnéni stanovenych cili

Stanovené cile, které si studentka zvolila byly vhodné
zvoleny a zformulovany. Samotné cile se studentce

b&hem realizace aktivit podafilo naplnit.

Didaktické strategie

Organizac¢ni forma i metody, které si studentka pfedem
zvolila byly stanoveny spravné a téz se studentka
snazila didaktické strategie zvolit tak, aby bylo zapojeno
co nejvice déti, u téchto aktivit je mozné pracovat i
individudlné nebo dokonce je mohou vyuzit rodice s

détmi v domécim prostiedi.

Doplitujici komentaft ucitelky

Studentka dokazala déti na ¢innosti namotivovat tak,
aby mély o ¢innosti zajem. Tyto aktivity byly
realizovany az po realizaci prvni faze, proto déti
studentku jiz respektovaly bez problému a vnimali ji
jako ucitelku. Do vystupu studentky nebylo nutné
zasahovat €1 déti uklidiovat. Ve zvladla studentka

Sama.

5.2.3 Shoda vlastni reflexe a hodnoceni uéitelkou aktivit z druhé faze

Spole¢né s ucitelkou jsme se shodly na tom, Ze v této fazi programu byly aktivity pfimétené

veéku déti v realizované tfid¢, ale nékteré aktivity by byly vyuzitelné i u déti mladsiho véku.

Téz jsme se shodly na tom, Ze aktivity zafazeny do této fdze programu jsou ¢asové nejméné

naro¢né, ale piesto jsou velmi podstatné pro déti. Aktivity mély vliv pifedev§im v rozvoji

paméti déti, ale téz se u deti zlepsily vyjadiovaci schopnosti a rozliSovani barev. Celkove

jsou tedy aktivity vhodné pro zatazeni béhem dne v mateiské Skole. Po rozhovoru

s ucitelkou jsme konstatovaly, ze stanovené didaktické strategie i cile byly vhodné zvoleny

a po dobu realizace se téz podafily naplnit.

5.3 Hodnoceni aktivit tieti faze programu NTC

Do tteti faze programu byly zatazeny aktivity jako je pfibéh s otevienym koncem, obrazkovy

piibéh nebo vyuziti hadanek.
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5.3.1 Vlastni reflexe

Vlastni reflexe probihala pisemnym sepsanim hodnoceni podle stanovenych kritérii. Tato

reflexe probihala po uplném ukonceni realizace aktivit metody NTC a zamétovala se pouze

na tieti fze, prestoze byla faze prolinana i s aktivitami z piedchazejicich fazi.

Tabulka 18: Vlastni hodnoceni — tieti faze programu NTC (vlastni zpracovani)

Vékova naroénost

Aktivity ve tieti fazi programu byly urceny pro déti ve

véku 57 let.

Casova naro¢nost

Realizované aktivity byly ¢asové nendrocné a Z mého
pohledu byly tyto aktivity nejméné ¢asoveé narocné

z veSkerych aktivit metody NTC.

Ptipravenost pomticek

K realizaci aktivit byly potiebné kostky s obrazky, kniha
hadanek a také upravené texty zndmych pohadek nebo

mnou vytvofeny text.

Vyuzitelnost aktivit v praxi

Aktivity lze vyuzit v prostfedi matetské skoly a je
mozné aktivity zakomponovat do bézného fungovani

jako zabavné doplnéni dne.

Vl1iv na déti

U déti jsem pozorovala vyrazné zlepSeni ve slovnim
vyjadfovani. Déti postupné rozsifovaly svou slovni
zéasobu a dokézaly se bez problému vyjadiovat

Vv souvislych vétach.

Naplnéni stanovenych cila

Stanovené cile byly béhem realizace aktivit naplnény a

byly formulovany srozumitelné.

Didaktické strategie

Organiza¢ni forma byla ve vétSin€ ptipadl zvolena
spravné. Pouze pii prvnim zafazeni hadanek nebylo
vhodné zvolit fizenou Cinnost. Po vyzkousSeni jiZ byla

zvolena skupinova vyuka.

Samotné metody byly zvoleny vhodné k ¢innostem,

které byly realizovany.
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5.3.2 Hodnoceni ucitelkou

Hodnoceni ucitelkou probihalo zptisobem slovniho interview a probihalo tak, ze jsem se pani

ucitelky dotazovala podle ptipravenych kritérii a postupné sepisovala hodnoceni. Hodnoceni

tieti faze probihalo po Gplném ukonceni realizace sady aktivit s prvky metody NTC.

Tabulka 19: Hodnoceni ucitelkou — treti faze programu NTC (vlastni zpracovani)

Vékova naroénost

Realizované aktivity byly vhodné pro déti 57 let.
Pouze pfi vyuziti hadanek bylo obcas obtizné i u téch

nejstarSich déti.

Casova narocnost

Aktivity byly ¢asové nenaro¢né. Jednalo se o aktivity

trvajici maximalné 15 minut.

Ptipravenost pomticek

Studentka méla vzdy veskeré pomiicky, které byly

potiebné k realizaci vyborné& ptipravené.

Vyuzitelnost aktivit v praxi

Aktivity jsou vyuzitelné v praxi. Jedina aktivita, u které
vnimam obtiznost k zatfazeni jsou hadanky, které byly

pro déti obcas narocné.

Vl1iv na déti

U déti se vyrazné zlepsily vyjadfovaci schopnosti a téz

schopnost tvofit souvislé véty.

Naplnéni stanovenych cila

Stanovené cile, které si studentka definovala, byly
Z mého pohledu zvoleny vhodné a béhem realizace

aktivit se ji povedlo je naplnit.

Didakticke strategie

Organizacni forma a metody u aktivit byly zvoleny
spravné. Studentka pfemyslela nad tim, jak bude aktivita
probihat a podle toho stanovila organiza¢ni formy a

metody.

Doplitujici komentar ucitelky

Studentka dokézala aktivity détem podat tak, Ze mély o
aktivity zajem, dokazala déti namotivovat tak, aby se
déti na ¢innost sousttedily. TéZ détem pied samotnymi
aktivitami stanovila pravidla, aby se déti

nepiekiikovaly.
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5.3.3 Shoda vlastni reflexe a hodnoceni uéitelkou aktivit ze treti faze

Spolecné s pani ucitelkou jsme se shodly, ze aktivity, které byly zafazeny do tieti faze
programu NTC jsou vhodné pro realizaci v matefské Skole, jsou ¢asové nenarocné a téz
nevyzaduji zadné specidlni pomiicky. Z hlediska vlivu na déti jsme se shodly, ze aktivity
jsou vhodné pro déti ve véku 5 az 7 let, pouze aktivity s hadankami byly pro déti obtizné.
Pfesto si myslime, Ze tyto aktivity jsou velmi dilezité pro nasledny rozvoj logického
mysleni, a proto by se v matetské Skole mély zatazovat v pravidelnych usecich. V tomto
ptipadé nejsou aktivity vhodné pro déti mladsi nez 5 let. Stanovené cile byly béhem realizace

naplnény a byla zvolena vhodna organizacni forma i metody.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

V ptedSkolnim vzdélavani se klade dlraz na rozvoj motorickych a kognitivnich funkci
ditéte. Metoda NTC, ktera je zamétfena na rozvoj intelektovych schopnosti, kterych se snazi
docilit pomoci motorickych cviceni, cviceni s abstraktnimi znaky a téz aktivity na rozvoj
funkcionalniho mysleni zatazuje ¢innosti, které se v matetské Skole bézné vyuzivaji, ale téz
je doplnéna o aktivity, které¢ se v mateiskych Skoldch nezatazuji témét vibec. Béhem
dlouhodobého zatazovéni této metody je velmi velky ptedpoklad, Ze diky této metodé

dokazeme dfive identifikovat nadané dité.

V zatazovani aktivit metody NTC vidim mnoho vyhod. Aktivity jsou ¢asové nenaro¢né a
zZ tohoto divodu téZ snadné k zatazeni do bézného chodu matei'ské skoly, téZ zvySuji u déti
zajem a aktivity jsou zaméteny na celkovy rozvoj, jak motoricky, tak i kognitivni. Metoda
NTC, jak jsem vyse uvadéla, ma byt vnimana pouze jako dopln€k k béZznému chodu
matetské Skoly, nejedna se tedy 0 hlavni napli dne v matei'ské Skole. Aktivity lze realizovat
pouze s mensi skupinou déti nebo také s celou ttidou. Zalezi predevS§im na organizaci
¢innosti.

Aktivity s prvky této metody je vhodné realizovat v matetské Skole, z mého pohledu jsou ale
také vhodné provadét v domacim prostiedi s rodici. Aktivity nejsou naroéné na piipravu ani
pomucky, proto nevidim piekdzku aktivity zatfazovat. Pfedevs$im ¢innosti se znackami aut je

snadné zatazovat napiiklad béhem prochéazek.

Realizované aktivity byly vytvoteny pro déti ve véku 5-7 let, ale vétSina aktivit je mozna
realizovat jiz s mlad$imi détmi pii mensi modifikaci ¢innosti. Ur¢ité by se téZ zménila doba

realizace, ale aktivity by byly mozné béhem dne zatazovat.

Jedinou nevyhodou této metody vnimdm to, ze se aktivity musi zafazovat opravdu
pravidelng. U nékterych aktivit to neni problém, naopak u aktivit, ptedevs§im pfi vyuzivani
hadanek, bylo opravdu naro¢né ¢innost zatazovat, predevsim z dtivodu, ze déti aktivita prilis

nezajimala, ale mé¢ly problém s feSenim.

Béhem zatazovani této metody do bézného fungovani v matefské Skoly jsem vnimala
vyrazné zlepSeni u vSech déti, a to nejvice v oblasti hrubé motoriky a také ve vyjadifovacich
schopnostech a paméti. Déti se zlepSily i v ostatnich oblastech, tedy grafomotorice,
Vv schopnostech feseni problémt, utvafeni asociaci, ale u téchto tii oblasti bylo zlepSeni velmi
vyrazné. Z mého pohledu je tedy metoda vhodnad pro zafazovani a doplnéni bézného

fungovani v matetské Skole.
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ZAVER
Ucitelé matetskych §kol se zaméfuji na rozvoj motorickych a kognitivnich dovednosti u déti

piedskolniho véku, co ale bézna vyuka postrada je pravidelné zafazovani aktivit se

zamétfenim na rozvoj abstraktniho mysleni.

Zamérem této bakalarské prace bylo vytvotit sadu aktivit dle jiz existujiciho programu NTC,
ktera byly realizovany v praxi ve vybrané matetské skole a poté byl posouzen ptinos téchto

aktivit pro déti predskolniho véku.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoreticka ¢ast se vénovala
motorickému a kognitivnimu vyvoji ditéte pfedskolniho véku, definovani nadani u déti
ptedskolniho véku, zplisobliim, jak se samotné nadani projevuje a jaké druhy nadani existuji
a téz zpusobuim identifikace nadaného ditéte. Dale je v teoretické Casti popsana samotna
metoda NTC, ktera se zaméfuje na rozvoj intelektu déti a téz pii dlouhodobém zafazeni

napomaha k identifikaci nadanych déti.

Prakticka cast zahrnuje zpracovani aktivit s prvky NTC metody. Tyto aktivity byly
realizovany podle fazi tohoto programu a celkem bylo realizovano 9 aktivit z toho 6 aktivit
bylo realizovano v prvni fazi programu s nazvem aktivity stimulujici vyvoj synapsi, dale 3
aktivity z faze druhé nesouci nazev stimulace vyvoje asociativniho mysleni. V posledni fazi
programu nesouci nazev stimulace vyvoje funkciondlniho mysleni byly opét realizovany 3
aktivity. Vytvorené aktivity byly zaméfeny pro déti predskolniho veku, tedy ve veku 5 az 7
let, zahrnujici déti s odkladem Skolni dochazky. Téméf veskeré vytvorené aktivity lze vyuzit

1 u déti mladSiho véku pouze s malou modifikaci ¢innosti nebo dokonce bez zadnych uprav.

Cilem bylo predstavit nové moznosti, jak rozvijet intelekt u déti predskolniho veku
zajimavou formou a zplsobem, ktery neni ¢asové naro¢ny a neni potiebné kvili nému
upravovat plan dne v matetské skole. Aktivity programu NTC Ize také realizovat v domacim

prostiedi za vedeni rodicu ditéte.

Dle mého néazoru Ize metodu NTC vyuzit v matefské $kole a vyplnovat aktivitami s prvky

NTC volné chvile béhem dne.
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Audi, kazdého vzdy probudi.
BMW, je bezvadné.
Cadillac, leti drak.

Citroén, jdeme ven.
Chevrolet, to je let.

Dacia, ma hlasita radia.
Ferrari, jesté ze jsme zustali.
Ford, vidim dort.

Fiat, nemusis se bat.

Honda, dneska tidi Tonda.
Jeep, jede lip.

Kia, vyrazime do Ria.
Lexus, uvnitf je to luxus.
Mazda, kde je brzda?
Mitsubishi, chyt si usi.
Mercedes, kde je pes?
Renault, umi plout.

Suzuki, tuzka patii do ruky.
Subaru, barman chodi do baru.
Seat, snih zacal tat.

Skoda, to je auto naroda.

Toyota, to je ale dobrota.
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PRILOHA C. 10: TEXTY PRIBEHU

0O KOBLIZKOVI

Zili kdysi v malé chaloupce, na kraji vsi, aZ u lesa, déde¢ek a babi¢ka. Jednou rano dostal
dédecek chut’ na koblihy. A tak Sel za babi¢kou a poprosil ji: ,,Babicko, prosim t¢, usmaz mi
dnes k snidani koblizek. Dostal jsem na né&j velikou chut.” A babicka se dala do ptipravy
Koblizka.

Vzala trochu mouky, trochu smetanky, vajicko a cukr, udé€lala tésto a na masle koblizek
usmazila. Pak ho polozila na okno, aby vychladl. JenZe koblizek byl neposeda. Chvili kouka
nalevo, chvili napravo, tdmhle je louka a tam ves, tam je cesta, za ni les. A uZz se po té ceste

kutali pry¢. Kutali se kolem té louky, az do lesa.
A potka zajice: ,,Koblizku, koblizku, ja t& snim!” A uz se olizuje.
»Nejez mé, zajicku a nez zajic mrkl, Koblizek byl pry¢.

Kutalel se dal a potkal $edého vlka. Vlk byl stale hladovy, jako kazdy spravny vlk, a tak
zastoupil Koblizkovi cestu a povida:

"9

»Koblizku, koblizku, ja t& snim!” A ceni zuby.

Kutalel se dal a potkal medvéda. Medvéd mél rad sladké, a tak se zalibn¢ dival na Koblizka

a povida:
,»Koblizku, koblizku, ja t& snim!” A uz natahuje tlapy.
Nez se medvéd ale stihl pohnout, Koblizek uz se kutalel pry¢.

Kutalel se dal a potkal lisku chytracku. A ta k nému hned bézi: ,,Vitam t&, koblizku! Jak jsi
hezoucky, kulatoucky, cervenoucky!”

Koblizek byl moc rad. Libim se ji, radoval se. A ve chvili, kdy se Koblizek nedival, ho Liska
sné&dla.

Dostupné z https://www.pohadkozem.cz/o-koblizkovi/
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O VELIKE REPE

Zili, byli déd a baba. Jednoho dne déd zasadil fepu, kterdA mu po &ase vyrostla a byla
prevelika.
Snazil se ji vytdhnout. Tahal, tahal, ale nevytahl. Ptivolal si tedy na pomoc babu. Baba se

chytla dédka, dédek fepy a tahali, tahali, ale nevytahli.

Tak babka na pomoc pfivolala vnucku. Vnucka se chytla babky, babka dédka, dédek fepy a
tahli, tahli, ale nevytahli.

Tak vnucka zavolala psika. Psik se chytil vnucky, vnucka babky, babka dédka, dédek fepy
a tahli, tahli, ale nevytahli.

Tak psik zavolal na pomoc kocku. Kocka se chytla psika, psik vnucky, vnucka babky, babka
dédka, dédek fepy a tahli, tahli, ale nevytahli.

Tak kocka zavolala myS. Mys se chytla kocky, kocka psika, psik vnucky, vnucka babky,
babka dédka, dédek fepy a tahli, tahli a najednou fepa ud¢lala ,,rup“ a byla venku. VSichni

se radovali, Ze spole¢nymi silami fepu vytahli.

Dostupné z https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/0-velike-repe-7089
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