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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma ,,Zdravotni prevence, bezpecné chovani v rtiznych zivotnich

ree
1

situacich, véetné¢ mimotadnych udalosti je rozdélena na dvé ¢asti, a to na teoretickou
a praktickou. V teoretické¢ ¢asti jsou vymezeny zdkladni pojmy vztahujici se k dané
problematice a nékteré z nich jsou dale podrobnéji rozvinuty. Praktickd ¢ast je zamétena na
dotaznikové Setieni, které se tykd mimotadnych udalosti, bezpeéného chovani a zdravotni
prevence. Zavérem jsou uvedeny navrhy na zlepSeni informovanosti obyvatelstva. V této
bakalaiské praci bylo hlavnim cilem, na zaklad¢ ziskanych informaci, zpracovat analyzu dat
problematiky a navrhnout vhodné zmény a opatieni, které povedou ke zlepSeni situace
informovanosti. Aby mohl byt splnén hlavni cil prace, bylo zapotiebi nejdiive splnit dil¢i
cil. Dil¢im cilem bylo zpracovani a analyza dat, kterd probéhla formou dotaznikového

Setfeni.

Klicova slova: prevence, mimotadna udalost, bezpe¢né chovani, evakuace

ABSTRACT

The bachelor thesis on the topic "Health prevention, safe behaviour in different life
situations, including emergencies" is divided into two parts, theoretical and practical. In the
theoretical part, there are determined primary terms related to the given issue are defined
and some of them are further developed in more detail. The practical part focuses on a
questionnaire survey concerning emergencies, safe behaviour and health prevention. Finally,
suggestions for improving public awareness are given. In this bachelor's thesis, the main
objective was, based on the information obtained, to elaborate a data analysis of the issue
and to propose appropriate changes and measures that will lead to an improvement of the
awareness situation. In order to fulfill the main objective of the thesis, it was necessary to
fulfill the sub-objective first. The sub-objective was to process and analyse the data, which

was conducted in the form of a questionnaire survey.

Keywords: prevention, emergencies, safe behaviour, evacuation
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UvVOD

Zdravi je neodmyslitelnou soucasti Clovéka, které by si mél kazdy z nas cenit a chranit.
Nicméné je také velmi podcenovano a vétSinou si jeho hodnotu lidé uvédomi
az v pritomnosti nékteré z nemoci, kdy o néj zacnou prichazet. O zdravi by se mélo pribézné
pecovat cely zivot, neni tim mySleno pouze zakoupeni vitamini a pochyceni rad
z marketingovych taht, ale pfedevsim prevence formou prohlidek u Iékafe a zdravym
zivotnim stylem. Spousta lidi pravidelné 1€kafe nenavstévuje, protoze si mysli, ze kdyz je
nic netrapi a neboli, tak to neni potfeba. Opak je pravdou a v¢asné zachyceni onemocnéni je
dalezitym faktorem pro efektivnéjsi 1écbu. Je dulezité vést jiz od raného véku déti
k zdravému Zivotnimu stylu, zdkladnim hygienickym navykiim a nepodceiiovat potiebna
ockovani. Vakcinace je dalezitym Cinitelem v boji a vyhlazeni nemoci, které uz po staleti
ohrozuji nase zivoty.

Mimotadné udalosti ohrozovaly lidstvo jiz od pradavna a bohuzel jinak tomu nebude
1 v budoucnu, kde lze pocitat s tim, Ze jejich vyskyt bude ¢im dal castéjsi. Intenzivnéjsi
pfitomnost téchto nezadoucich jevli bude zplsobena piedev§im nevhodnym lidskym
chovanim, jednanim a zasahovanim do pfirody, kter¢ vede ke vzniku Zivelnich pohrom.
Dftive vyskyt hrozeb nebyl v tak hojném poctu, ale v dnesni dobé se staci ptipojit na internet
a jsme zahlceni udélostmi o tom, kde udefilo tornddo, zemétieseni, kde hoti krajina
nebo kde byl spachén teroristicky utok. BohuZel udalostem pfirodniho charakteru se neda
uplné zabranit ani zcela predchazet. Je zapotiebi tedy tyto jevy nepodcenovat, ale ptipravit
se na n¢. Dukladnou pfipravou mizeme alesponl z¢asti snizit nasledky pohrom. Pfipraveny
clovék mulZe lépe pomoci sam sobé, ale 1 ostatnim. Lidé by neméli pfistupovat
k mimotfadnym udalostem ve stylu ,,mé se to netykd, ndm se to stait nemlze®, zainym
ptikladem je tornado, které udefilo minuly rok v 1ét€ na jizni Moravé. Nikdo z obyvatel
postizenych vesnic si nejspiS nikdy neptfedstavoval, ze by je mohlo néco takového

postihnout. Proto je podstatné byt objektivni a vZdy pocitat i s takovou nepiijemnou verzi.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast je zaméfena na zékladni pojmy
tykajici se nejen zdravi, bezpeCnosti ale 1 mimofaddnych udélosti. Dale se zabyva
charakteristikou zdravi, zdravotni prevence, mimotadnych udalosti, varovani, vyrozuméni
a ukryti obyvatelstva a evakuaci. Hlavnim cilem, na zaklad¢ ziskanych informaci, bylo
zpracovat analyzu dat problematiky a navrhnout vhodné zmény a opatieni, které povedou
ke zlepSeni situace informovanosti. Aby mohl byt splnén hlavni cil prace, bylo zapotiebi

nejdiive splnit dil¢i cil. Dil¢im cilem bylo zpracovani a analyza dat, ktera probéhla formou
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dotaznikového Setieni. Pro teoretickou ¢ast byly vyuzity k vytvoteni prace metody jako je

analyza, syntéza, indukce, dedukce a analogie.

Prakticka ¢ast je zamétena na dotaznikové Setieni, kdy jsou zjisStovany znalosti osob v dané
problematice. V zavéru praktické ¢asti jsou na zaklad¢ zjisténych informaci navrhnuta fesSeni

ke zlepSeni informovanosti z téchto oblasti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

Pro tcely této prace je dilezité si nejprve uvést par zékladnich pojmi. V této kapitole jsou
uvedeny pojmy vztahujici se k tématu, které se zabyvaji zdravotni prevenci, bezpecnym

chovanim v riznych zivotnich situacich, hlavné pfi mimotadnych udalostech.
Bezpecnost

Jde se o stav, ve kterém jsou eliminovany hrozby na co nejnizsi Groven a je piijatelnd
pravdépodobnost vzniku Ujmy na chrdnénych zajmech. Pojem bezpecnost se mize také
zjednodusSen¢ chapat jako stav, ve kterém se subjekt neciti ohrozen a citi se tedy bezpecné

(Hradil et al., 2018).
Evakuace

Souhrn opatieni jejichz cilem je zabezpecit premisténi osob, zvifat, predmétl kulturni
hodnoty, technického zafizeni a dalSich dulezitych nezbytnych véci, z mista ohrozeni do
mist, kde je zajisténo pro evakuované bezpe¢né nahradni ubytovani a stravovani, pro zvifata

ustajeni a pro véci uskladnéni (Rehdk, Martinek a Legierské, 2019).
Havarie

Dle zékona ¢. 239/2000 o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakoni
se havarii ,, rozumi mimoradna udalost, ke které dojde v souvislosti s provozem technickych
zarizeni a budov, pri nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a pri jejich preprave

nebo pri nakladani s nebezpecnymi odpady *“ (Cesko, 2000a).
Integrovany zachranny systém

Jedna se o koordinovany postup jeho slozek, které se ptipravuji na mimotadné udalosti
¢i provadi zachranné a likvidacni prace. I1ZS se déli na zdkladni a ostatni slozky.
Mezi zékladni slozky patii: Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, Jednotky pozarni
ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami poZarni ochrany, dale se sem tadi
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. Ostatnimi slozkami
1ZS jsou naptiklad obecni policie nebo vy¢lenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil (Rehék,

Martinek a Legierska, 2019).
Krizova situace

Podle zdkona ¢. 240/2000 o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakond, se krizovou situaci

rozumi: ,, mimordadna udalost podle zakona o integrovaném zachranném systému, naruseni
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kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri nichz je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy

stav nebo stav ohrozeni statu (ddle jen ,, krizovy stav*)“ (Cesko, 2000b).
Likvidaéni prace
Zahrnuji se zde cinnosti, které slouzi k odstranéni Skod a nasledki zpiisobenych

mimotadnou udalosti (Hradil et al., 2018).
Mimoradna udalost

Je uvedena v zédkoné ¢. 239/2000 o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych
zdkoni a definuje ji jako: , skodlivé pusobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti clovéka,
prirodnimi vilivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci slozkami integrovaného zachranného

systému*“ (Cesko, 2000a).

Prevence

Slouzi k ptredchazeni nezddoucich jevl, jejimz cilem je zamezit ¢i alesponi snizit
pravdépodobnost jejich vyskytu a predchdzet riiznému onemocnéni a urazim (Co je
prevence, 2019).

Verejné zdravi

%

V zékong €. 258/2000 sb. o ochrané vetfejného zdravi je uvedeno jako ,,zdravotni stav
obyvatelstva a jeho skupin. Tento zdravotni stav je urcovan souhrnem prirodnich, Zivotnich

a pracovnich podminek a zpiisobem zivota* (Cesko, 2000c).
Zachranné prace

Jsou to ¢innosti, které je nutné provést k odvraceni ¢i omezeni bezprostfedniho piisobeni

rizik mimotadnou udalosti (Hradil et al., 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 14

2 ZDRAVOTNIi PREVENCE

Zdravi je stav aplné télesné, dudevni a socialni pohody. Clovék by mél mit vhodné piistiesi,
kvalitni spanek, spravné hygienické navyky, mél by jist vyvazenou stravu a cvicit nebo mit
alespoil néjaky pohyb. K celkovému zdravi ptispiva také duchovni, emocionalni a finan¢ni
stranky, které jsou spojovany s niz§i Grovni stresu a tim padem lepsi dusevni i fyzickou
pohodou. Lidé s lepSimi finanénimi moZznostmi si mohou dovolit nakupovat kvalitng;si

potraviny a ti, ktefi se staraji o své dusevni zdravi jsou zase klidn¢jsi a 1 cilevédomé;si.
Zdravi se déli na dva typy, a to fyzické a duSevni.

- Fyzické zdravi — u ¢lovéka s dobrym fyzickym zdravim je pravdépodobné, Ze jeho
télesné funkce a procesy pracuji na nejvyssi trovni, coz ale neznamena neptitomnost
nemoci. K dobrému zdravi ptispiva pravidelné cviceni, vyvazena strava a dostatecny
odpocinek. Udrzovani fyzické kondice mtize chranit nebo rozvijet odolnost jedince,
coz napomaha ke snizeni rizika trazu a jinych zdravotnich problémi.

- DusSevni zdravi — pfedstavuje emociondlni, socidlni a psychickou pohodu ¢lovéka.
Je stejné dilezité jako zdravi fyzické, nicméné je mnohem sloZitéji definovanéjsi,
protoZe mnoho psychologickych diagn6z zavisi na tom, jak jedinec proziva a vnima

své pocity (What is good health?, 2020).

Fyzické a dusevni zdravi spolu zce souvisi. Pokud télesné a duSevni zdravi spolu navzajem
spravné funguji, zlepSuje se tak i celkova kvalita Zivota Clovéka. Nanestésti chronické
onemocnéni ovliviiuje schopnost Cloveka plnit bézné tkoly, coZ mize vést k depresi a stresu.
Dusevni onemocnéni, jako jsou napiiklad deprese nebo anorexie, ovliviiuji negativné
télesnou hmotnost a celkovou funkénost téla. Zejména vysoce vytiZzeni lidé by si méli davat
pozor na syndrom vyhoteni — plizi se totiz pomalu a je té¢zké ho zavCasu rozpoznat.
Pokud nastane, dojde k fyzickému 1 emocionalnimu vycerpani, cynismu, pocitim
ménécennosti a nechuti do Zivota (Syndrom vyhoteni, © 2022). Nejcastéji vyskyt pretizeni
pocituji pracovnici slozek IZS, zejména hasi¢i. Clenové HZS maji zaji§ténou bezplatnou
psychologickou pomoc, a ti ktefi odpracuji vice nez 15 let maji narok v délce
14 kalendéainich dnli v roce na ozdravny pobyt ve formé lazeniské péce nebo télesnych
rehabilitacnich aktivit (Specifika sluzebniho poméru, © 2022). Klicem k uspé€Snému zdravi

je snazit se o Uplnou pohodu, rovnovahu a pfistupovat ke zdravi jako k celku.
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2.1 Vyznam zdravotni prevence

Prevence se preklada z latiny jako slovo piedchézet. Jedna se tedy o soubor opatieni, ktera
maji za ukol piedchdzet néjakému nezddoucimu jevu, vtomto piipadé tykajici se
zdravotnictvi, nemocem a to napt. zhoubnym nadoriim, nemocem srdce a cév, Sifeni infekci

nebo jinym zédvaznym onemocnénim (PREVENCE? CO TO JE?, © 2022).

Preventivni zdravotni péce muze zachranit nejen zivot, ale mize zabranit i Sifeni nakazlivych
nemoci. Jednim z pfinost preventivni zdravotni péce je zdmér udrzet lidi zdravé. VétSina
osob fadi mezi nejzakladnéjsi prevenci predevsim ockovani a preventivni prohlidky, ale fadi
se sem 1 zdravy zivotni styl a také i pouhé umyvani rukou. Drzi se nazoru, ze je lepsi
nemocem piedchazet nez jim poté Celit. Proto i kdyZz se citi zdravi ¢i na sob&é nevnimaji
néjaké zmény, neméli by zapominat navstévovat Iékatfe na preventivnich prohlidkach, kdy
je velka Sance k odhaleni nemoci. V¢asné odhaleni zdravotnich problémi vede k vétsi Sanci
na uzdraveni. M¢li by si byt védomi, ze diky témto prevencim si jsou schopni prodlouzit,
a hlavné prozit kvalitni zivot. BohuZel dennodenné jsme vystavovani nespocetnému
mnozstvi bakterii, viril, kvasinek a dalSich mikroorganismii, které ndm mohou, jak oslabit,
tak 1 znicit organismus. Neustale také vznikaji nové varianty viri a mutaci, se kterymi se
musi nase télo vyporadat. Zdravotni prevence je spole¢nosti mnohdy podcetiovana a pro
rozvojové zemé& zatim nedosazitelnd, proto nebyly doposud vymyceny smrtelné nemoci,

napiiklad ¢erny kasSel, pravé nestovice apod.

2.1.1 Preventivni aktivity
Preventivni aktivity se zahrnuji do nasledujicich tii kategorii:

- Primérni prevence — llohou je posilnit zdravi ¢lovéka, zvysit odolnost jeho imunity
a zabranit Sifeni nemoci, protoZze vznik nemoci je z velké Casti ovlivnén jeho
chovanim. Jde o snahu nemocem predchédzet ¢innostmi, které se zamétuji na
vyhledéavani rizikovych faktord, snizovani jejich vlivu a na posiliiovani ochrannych

faktori zmenSujicich riziko vzniku nemoci.

- Sekundarni prevence — tato prevence nastupuje, pokud se u jedince jiZ projevuji
pfiznaky onemocnéni. Cilem je 1éceni nemoci v nejranéj$i fazi stadia, a tak zabranit
vzniku pokrocilejSich forem, komplikaci a zlepSit prognozu pacientli. Mezi nastroje

patii screeningové metody vcasné diagnostiky, které umoziuji pomérné rychle
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odhalit poruchu nebo chorobny proces a zacit tak co nejdiive s 1é€bou, jesté pred

jejim Gplnym rozvinutim.

- Terciarni prevence — uplatiiuje se az ve stadiu uplného propuknuti piiznaka
onemocnéni. Jejim cilem je snaha obnovit zdravi do takové miry, jak jen je klinicky
mozné, zabezpecit optimalni fungovani organismu a co nejvice snizit trvalé nasledky

(Farkasova et al., 2018).

2.2 Oc¢kovani

Jak bylo vyse uvedeno, ockovani spadd mezi nejuspésné€jsi preventivni opatfeni, v boji
s infek¢nimi nemocemi. Vakciny chrani nejen jednotlivce, ale i celé komunity lidi pred
smrtelnymi nemocemi. Diky nim se podafilo zcela vymytit nebo alespoii eliminovat nékteré
nemoci, jako je naptiklad détska obrna. O¢kovani pomahé imunitni obrané¢ ¢lovéka prekonat
bézné onemocnéni, kterému muze byt vystaven. Ockovani v naprosté vétSing€ ptipadi
zabrani tomu, aby se ¢loveék touto nemoci nakazil. V nékterych ptipadech mize ¢lovék

onemocnét 1 po ockovani, ale ptiznaky jsou mirnéj$i a uzdraveni rychle;jsi.

Jak probihd vakcinace? Béhem podani vakciny je do téla vpustén antigen (simuluje
konkrétni infekci), ktery aktivuje imunitni systém a télo si zacne vytvaret ochranné protilatky
proti danému onemocnéni. O¢kovana osoba ma mensi pravdépodobnost, Ze prenese infekéni
onemocnéni na ostatni, takZe ockovani mlZe pomoci chranit ty, ktefi sami ockovani byt
nemohou. To zahrnuje kojence, déti, starSi osoby a také osoby s oslabenym imunitnim
systémem, napiiklad pacienty s rakovinou. Tyto skupiny maji prospéch z toho, Ze se ostatni
nechaji ockovat, protoze nemoc se pak nemize S§ifit v komunité a tim maji mensi
pravdépodobnost, Ze onemocni. K vytvofeni komunitni imunity je zapotfebi vysoky pocet
oc¢kovanych, pokud je ockovan vysoky pocet lidi fetézce infekci se zastavi. Ockovani
pomahd udrzet vice lidi zdravych, ¢imZ sniZuje socidlni a psychickou zatéz, kterou pro lidi
predstavuji nemoci, a snizuje tak i zatizeni nemocnic a systémi zdravotni péce. To znamena,
ze nevynaloZené zdroje a Usili mohou byt ddle vénovany na boj s jinymi nemocemi, jako je

rakovina nebo Alzheimerova choroba (How do vaccines work?, 2020).
2.2.1 Déleni o¢kovani

Ockovani mazeme délit na 3 kategorie:

- Povinna ockovani, kterd jsou pln¢ hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, se fidi

vyhlaskou o ockovani proti infekénim nemocem a probihaji u piislusného
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praktického 1ékafe pro déti a dorost. Mezi nemoci, proti kterym jsou ockovani
chranéni spada hepatitida typu B, spalnicky, pfiusnice, zardénky, détska obrna,

tetanus 1 tuberkul6za a davivy kasel.

- Nepovinnd ocCkovéni, ale piesto hrazend z vefejného zdravotniho pojisténi.
Rozhodnuti, zda se nechat anebo nenechat naockovat zalezi na samotném pacientovi,
v pfipadé nezletilosti na jeho rodi¢ich. Neznamena to ale, Ze tato ockovani jsou méné
dalezita. Ve specifickych ptipadech mohou byt pln€ nebo alespon ¢astecné hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi. Jedna se o ockovani proti chiipce, lidskému

papilomaviru a pneumokokovym onemocnénim.

- Nepovinna ockovani, kterd nejsou hrazenad z pojisténi. Pokud pacient nepatii do
rizikové skupiny, je jen na jeho zvazeni, zda si vakcinu zaplati sam ¢i ne. MiiZe se
jednat o ockovani proti rakovin¢ délozniho ¢ipku, Zloutence, klistové encefalitidé
a dalSim. Také jsou zde zahrnuty vakciny, které jsou doporuovany pii cesté do
nékterych exotickych zemi, jedna se o ockovani proti zluté zimnici, bfiSnimu tyfu

a cholefe (Povinna a nepovinna oc¢kovani. Jak se ve vakcinach vyznat?, © 2021).

2.3 Zdravy Zivotni styl

Mnohokrat za zivot se kazdy z nas setkal s pojmem zdravy Zivotni styl, ale zndme vibec
vyznam tohoto slova? Nebo co si pod tim mame predstavit? Kdybychom se zeptali n€kolika
lidi, dostali bychom od kazdého jinou odpovéd’. B&hem zdravého Zivotniho stylu by se
zkratka mély délat pouze takové véci, které jedinci délaji radost a ve kterych se citi dobfte.
Pro nékoho to mlize znamenat, ze ptijde tiikrat tydné na delsi prochazku a jednou za ¢as si
da jidlo z fast foodu. Pro n€koho jiného to miZze byt pravidelny kazdodenni trénink,
dodrzovani riznych diet, nekoufit a nepit alkohol. Nelze urcit ktery z té€chto zpisobt je lepsi,
protoze oboji je pro toho dané¢ho Clovéka idealni. O tom, jak vypada vas zdravy zivotni styl,

rozhodujete jenom a pouze vy.

Zakladem zdravého Zivotniho stylu je spravna vyZiva, kazdodenni pohyb a dostatek spanku.
Zdravy zivotni styl vas udrzuje v dobré kondici, plné energie a téZ snizuje riziko
onemocnéni. Podle WHO je zdravy Zivotni styl zplisob Zivota, ktery vdm pomaha uzivat si
vice aspektli vaseho zivota. Jedna se o zpisob Zivota, ktery sniZzuje riziko védzného
onemocnéni nebo dokonce pred€asného umrti. Zdravi neznamena jen vyhnout se nemoci
nebo onemocnéni, jde také o fyzickou, dusevni a socialni pohodu. Pokud si osvojite zdravy

zivotni styl, budete pozitivnéjSim vzorem pro ostatni Cleny rodiny, zejména pro déti.
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Vytvofite pro né také lepsi prostiedi, ve kterém budou vyrastat. Tim, Ze jim pomizete
1 v budoucnu. Zvladani stresu pozitivnim zpisobem, namisto koufeni nebo piti alkoholu,

snizuje opotfebeni vaSeho téla na molekularni Urovni. Pokud chce c¢lovek mit delsi

vvvvvv

2.3.1 Slozky zdravého Zivotniho stylu
Zdravy zivotni styl se mtize rozdé€lit do 6 slozek:

- Prvni slozkou je zdravé stravovani, protoZe nase télo potiebuje dostdvat vyvazenou
stravu tak, aby mélo kazdodenni pfijem odpovidajictho mnozstvi vitamind, zivin
a dal$ich potfebnych latek. Konzumace vyvazené stravy zajisti silny imunitni systém,
ktery je schopen odolavat infekcim a poptipadé s nimi bojovat. Déle se jednd o mensi
riziko vzniku nékterych typt rakoviny, niz$i krevni tlak, pfiméfend hmotnost, vice
energic a dostatek zakladnich zivin pro organismus (What is a healthy lifestyle?,

2021).

- Druhou sloZkou je aktivni Zivotni styl, jelikoz pohyb je pro t&€lo velmi dileZzity, nejen
z hlediska udrZeni pfimétené vahy, ale i kvality spanku. Také muiZe chranit pred

dalSimi riznorodymi zdravotnimi problémy.

- Tteti sloZkou je zvladani stresu, at’ uz toho ptimého ¢i neptimého, ponévadz kdyz je
Clovek ve stresu vice kouf, ptejida se, holduje alkoholu a hada se s ostatnimi. Stres
muze zpisobit mnoho dalSich nemoci, které bychom mu v jejich pocatku propuknuti

ani nepfisuzovali.

- Za Ctvrté je to vztah k sobé samému. Mit se rad, byt se sebou vyrovnany a cenit si

sam sebe je velmi dulezité, protoze pokud to tak neni, ovlivituje to osobu negativné.

- Patou slozkou je sila mysli a téla. Kazdy by si mél nastavit urcité své priority a cile
tak, aby Sel za svymi Uspéchy a nenechal se odradit.

- Posledni slozkou je Zivotni rovnovaha, kdy by se mély sladit v§echny kli¢ové oblasti
Zivota, tak aby byly vzajemné propojené a ovliviiovaly se a aby byly skutecné
naplnény nase sny a vize (Co je to zdravy Zivotni styl?, 2015).

Je dulezité sviyj zivotni styl neustale zlepSovat, piestoze muze byt velmi tézké se od svych

starych zvyka oprostit. Neni dilezité, jestli bude progres po malych kriiccich nebo nastane
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nahl4d zména zde dne na den, ovSem je podstatné byt vytrvaly a poté diive anebo pozdéji se

télo odvdedi.
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3 MIMORADNE UDALOSTI

Kdyz se ¢loveék ocitne v situaci, ze je vystaven nékteré mimotadné udalosti, nikdy nevi,
s ¢im se potyka a jaké budou nasledky, protoze tato situace muze nastat kdykoliv a kdekoliv.
Vznikne vétSinou velice rychle, a proto je t€zké se na ni dopfedu pfipravit. Neda se
ani odhadnout, zda se bude jednat jen o dopady materidlni ¢i finan¢ni anebo bohuzel i ztraty
na lidskych zivotech. Jsou totiz nepredvidatelné, neovladatelné,
ale Casov¢ a prostorové ohrani¢ené. Mohou vzniknout jak lidskou cinnosti, havariemi
tak i pfirodnimi vlivy. Z urcité ¢asti si za tyto udalosti muze lidstvo samo, konkrétné se jedna
o ptirodni vlivy, protoze pokud se lidé nechovaji k ptirodé vhodnym zpiisobem (napiiklad
globalni oteplovani), pfiroda se bude chtit branit. Ale i mnoha pfirodnim vliviim se da

predchazet.

3.1 Vyznam a déleni mimoradnych udalosti

Mimotadnou udalost 1ze vnimat jako nezadouci pisobeni sil a jevil vyvolanych nejen funkci
¢lovéka, ptirodnich vlivi, nybrz i havarii, které ohrozuji zivoty, zdravi, majetky nebo zivotni

prostfedi a jsou pfi nich zaroven vyZadovany zachranné a likvidacni prace (Cesko, 2000a).

Déli se na 2 hlavni skupiny, a to na naturogenni a antropogenni, které se dale jesté rozd€luji:

3.1.1 Naturogenni mimoradné udalosti

Spadaji sem takové mimotadné udélosti, jez jsou zplisobené samotnou piirodou. DéEli se dale

jeste na abiotické a biotické.
3.1.1.1 Abiotické mimordadné uddalosti

Abiotické mimotadné udélosti zpisobuje neziva ptiroda a nejznaméj$imi jsou:

pozary, které zplisobi piirodni vlivy,
- povodné a zaplavy,

- dlouhodoba sucha,

- dlouhodobé inverzni situace,

- zemgétieseni,

- sopecnd ¢innost,

- piadni eroze a zemské sesuvy
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- propad zemskych dutin nebo posun fi¢niho koryta,
- sn¢hové kalamity, silné mrazy,
- krupobiti,
- vichfice a vétrné poryvy,
- mlhy — dlouhodoba ztrata viditelnosti,
- tornada a tsunami.
Mezi méné znamé;jsi a s nizsi pravdépodobnosti, Ze nastanou jsou:
- kosmické zarenti,
- radioaktivita pfirodniho prostiedi,
- Unik radonu,
- zvySené radioaktivni pozadi,
- atmosférické vyboje,
- geomagnetické anomalie,

- narusovani ozoénové vrstvy z davodid velké produkce metanu (velkochovy

hospodéiskych zvirat),
- naruSovani krajinnych celkt a celkové ekologické rovnovahy,
- pfepodlovani zemskych pold,
- globalni zména klimatu,
- pad kosmickych téles, meteorickych desti nebo vybuch supernovy.

Dochazi mezi nimi Casto k fetézové reakcei, kdy diky vzniku jedné udélosti nastane udalost
druhd, pfikladem mohou byt povodné a zéplavy (Zakladni déleni mimotadnych udalosti,

2013-2022).
Sucho

Jednou z nejdiskutovanéjSich a nejaktudlnéjSich mimotfadnych udalosti, kterd se vyskytuje
v Ceské republice je sucho. Sucho trapi zejména jizni Moravu, konkrétndji nejvice

Znojemsko.

Sucho vznika v obdobi abnormalné suchého pocasi, které trvad dostatecné dlouho na to,

wrwe
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nebo nedostatek vody. Zavaznost sucha zavisi na stupni nedostatku vladhy, délce trvani

a velikosti postizené oblasti. Sucho Ize definovat ¢tyimi zptsoby:

- Meteorologické sucho — kdyz v oblasti spadne mén¢ srazek nez obvykle. Vzhledem
ke klimatickym rozdilim nemusi byt to, co je v jedné lokalit¢ povazovano za sucho,

suchem v jiné lokalit¢.

- Zemédélské sucho —kdyz mnozstvi vlahy v piidé€ piestane vyhovovat potfebam urcité

plodiny.

- Hydrologické sucho — kdyz jsou zasoby povrchové a podpovrchové vody pod

normalem.

- Socioekonomické sucho — kdyz zasoby vody nejsou schopny uspokojit potieby lidi
a zivotniho prostiedi. Tento druh sucha mutze narusit rovnovahu mezi nabidkou

a poptavkou.

V obcich, kde panuji podminky sucha, mohou byt doporucena opatfeni na usporu vody
s cilem omezit jeji vyuzivani. Setfeni vodou je dilleZité zejména v dobé sucha, ale
z ekologickych diivodl by to méli mit lidé na paméti neustéle a snaZit se suchu predchazet
zbyte¢nym plytvanim vodou (Drought Preparedness & Water Conservation, © 2022).
3.1.1.2 Biotické mimoidadné uddlosti
Biotické mimotadné udalosti naopak zptisobuje Ziva piiroda. Cleni se na:

- epifytii — rozsahlou nékazu rostlin,

- epidemii — velka nakaza lidi,

- epizootii — rozsahla ndkaza zvitat,

- pfemnoZeni pfirodnich Skidct a plevele,

- parazity,

- rychlé vymirani druht,

- genové a biologické manipulace (Zékladni d€leni mimotadnych udalosti, 2013-

2022).
Africky mor prasat

Ptikladem pro biotické mimotradné udalosti je africky mor prasat, ktery se v nedavné dobé

vyskytoval na uzemi Zlinského kraje. Africky mor prasat je vysoce nakazlivé virové
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onemocnéni domécich a divokych prasat, kdy tmrtnost mize dosahovat az 100 %.
Neohrozuje lidské zdravi, ale ma devastujici uc¢inky na populaci prasat a ekonomiku jejich
chovu. Virus je v prostiedi vysoce odolny a proti této nemoci v soucasné dob¢ neexistuje
zadna ucinna vakcina. V mnoha zemich je chov prasat hlavnim zdrojem piijmt jak
samotnych domacnosti, tak i farem a velkochovii. Vepfové maso je navic jednim z hlavnich
zdrojii Zivoc¢isnych bilkovin a tvofi vice nez 35 % celosvétové spotieby masa. Tato nemoc
predstavuje vazny problém pro potravinovou bezpecnost na celém svéte. Toto onemocnéni
je také problémem pro biologickou rozmanitost a rovnovéahu ekosystéml, protoze postihuje

nejen domaci chovna prasata, ale také divoka prasata (African swine fever, 2019).

3.1.2 Antropogenni mimoradné udalosti

Mimotadné uddlosti, které jsou zapfiinény lidskou Einnosti se nazyvaji antropogenni.
Délime je na Ctyti skupiny: technogenni, sociogenni interni a externi a agrogenni (Zakladni

déleni mimotadnych udalosti, 2013-2022).

3.1.2.1 Technogenni mimordadné udalosti

Jedna se zejména o provozni havarie a havérie spojené s infrastrukturou. Pod timto pojmem

si miiZeme piedstavit:

radiacni havarie velkého rozsahu,
- dulni nestésti,

- pozary,

- rozséhlé ropné havarie,

- rozsahl¢ dopravni havérie at uz silni¢ni, Zzelezni¢ni, vodni, letecké

nebo lanovkové,
- technologické havarie spojené s vyronem nebo tnikem nebezpecnych latek,
- havarie v dopravé s vyronem toxickych latek,
- mechanické a technické poruchy staveb a zatizeni,
- mimotadné udélosti v tunelech a jinych podzemnich stavbach,
- naruSeni hrazi vodohospodaiskych dé¢l,

- nepfiznivé piisobeni Clovéka na Zivotni prostiedi — ekologické havérie (smog,

sklenikovy efekt, odpady ve vodnich tocich apod.),
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technické a technologické havarie jako jsou pozary, exploze, destrukce, znec¢isténi
zivotniho prostiedi rozsahlymi havariemi (Zékladni déleni mimofadnych udélosti,

2013-2022).

3.1.2.2 Sociogenni vnitini mimordadné udalosti

Sociogenni vnitini mimoiadné udalosti vznikaji vlivem wvnitrostatnich spolecenskych,

socidlnich a ekonomickych negativnich jevt a fadi se sem:

naruSeni dodavek ropy a ropnych produkti, elektrické energie, plynu a tepla,

potravin, pitné vody, 1é¢iv a zdravotnického materialu,

naru$eni devizového a finan¢niho hospodareni statu,

totalni zhrouceni ekonomiky statu,

migraéni viny a rozsdhlé emigrace ze statu,

vliv prelidnéni,

pouziti zbrani hromadného niceni jadernych, chemickych a biologickych,
hrozby teroristickych akci,

zavazné naruseni vetfejné¢ho potradku,

naruSeni funk¢nosti dopravnich systémi, funkénosti informaénich systémil

a komunikacnich vazeb,

naruseni funk¢énosti systémil pro varovani a vyrozumeéni obyvatelstva,
rozvoj rasove, narodnosti a nabozenskeé nesnédsenlivosti,

hromadné postiZzeni osob mimo epidemii,

ohroZeni Zivota a zdravi ob¢anti jinych zemi takového rozsahu, kdy je vyzadovana

humanitarni pomoc nebo nasazeni zachrannych sil v rdmci zahrani¢ni pomoci,
ohroZeni demokratickych zakladl statu extrémistickymi politickymi skupinami,
psychosocialni negativni jevy,

zamérné §ifeni poplaSnych a nepravdivych zprav,

vyvolavani stavu paniky,

4

zamérné Sifeni drogovych zavislosti,
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- pusobeni toxickych odpadt na okoli,
- decimovani a vyhlazovani obyvatelstva (Zakladni déleni mimofadnych udalosti,
2013-2022).
3.1.2.3 Sociogenni vnéjsi mimoiadné uddalosti

Sociogenni vné&jsi mimotadné udalosti souvisi s vojenskou krizi a jedna se tedy o vojenské

mimoradné udalosti, a to:

nasilné akce subjektii cizi moci spojené s pouzitim vojenskych sil a prosttedkli na
uzemi, ke kterému jsou plnény spojenecké zavazky nebo je poskytovana

mezinarodni humanitarni pomoc,

- diverzni ¢innost spojena s piipravou vojenské agrese nebo v pribéhu vojenské

agrese,
- vnéjsi vojenské napadeni statu nebo jeho spojenct,

- ohroZeni zakladnich demokratickych hodnot v takovém rozsahu, ze je pozadovano
nasazeni ozbrojenych sil pro provedeni mezinarodni mirové nebo humanitarni

operace,
- hospodatské sankce a hospodarsky natlak,
- rozsahlé ekologické havarie, ptesahujici hranice stati,
- politicky natlak,
- prenos hospodarskych krizi z divodi propojeni ekonomik (Zékladni déleni
mimotéadnych udélosti, 2013-2022).
3.1.2.4 Agrogenni mimoiddné uddlosti

Posledni skupinu tvoii agrogenni mimofadné udalosti, pod které spada:

eroze pudy,

degradace kvality ptdy,

- splavovani ptid do vodnich toki,

- zhutilovani pad z diivodl pouzivani tézké mechanizace,
- nevhodné pouzivani hnojiv a agrochemikalii,

- vysychani a znehodnocovani vodnich zdrojt,
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- monokulturni zemé&d¢lska vyroba,

- zhorSeni kvality zemé&délské produkce vlivem velkoprodukce (rostlinné i Zivoc¢isné)

(Zékladni déleni mimotadnych udalosti, 2013-2022).

3.2 Klasifikace mimoradnych udalosti z pohledu integrovaného

zachranného systému

Jakmile vznikne jakakoliv mimotfadna udalost je zapotiebi, aby slozky IZS mezi sebou
vzajemné spolupracovaly, dle pfedem stanovenych pravidel, tak aby se doséhlo co
sloZité se na takovou udélost pfedem pfiipravit. Hlavni je, aby vSechny slozky zasahujici na
misté vykonavaly svou ¢innost a zasah byl celkove koordinovan. Béhem spole¢ného zasahu

slozek IZS mtize koordinace probihat na tfech urovnich:

- Taktické uroven —fizeni a postupy pifi mimotadné udalosti koordinuje velitel zasahu,

v misté, kde mimoradna udalost nastala.

- Operacni trovenn — zde koordinace probiha opera¢nim a informacnim stfediskem

nékteré ze zakladnich slozek 1ZS.

- Strategicka tiroven — starosta obce s rozsifenou pisobnosti, hejtman kraje, v Praze
primator hlavniho mésta Prahy, nebo Ministerstvo vnitra a ostatni spravni Ufady

v ptipadech stanovenych zakonem koordinuji danou udélost (Cesko, 2000a).
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4 VAROVANI, INFORMOVANI A UKRYTI OBYVATELSTVA

Nekteti lidé se s takovou mimotadnou udalosti, kdy budou znit sirény, setkavaji vicekrat za
zivot a uz tedy vi co maji délat. VéEtSina z nés se s takovou situaci nesetkala, a je dilezité,
aby ob&an, jak uz Ceské republiky nebo jiného statu, znal alespoti zakladni informace

a védel, jak se mé v pripad€ zaznéni sirén zachovat.

4.1 Varovani a informovani obyvatelstva

Varovani je ,,souhrn technickych a organizacnich opatreni zabezpecujicich viasné
upozornéni obyvatelstva organy verejné spravy na hrozici nebo nastalou mimoradnou

uddlost vyzZadujici realizaci opatieni na ochranu obyvatelstva a majetku *“ (Dolezel et al.,

2014, str.64).

Tistiové informovani obyvatelstva je souhrnny ptehled nejen organizac¢nich, technickych
ale 1 provoznich postupi, které ihned po zaznéni varovného signalu, ptedaji komplexni
informace o vzniklém nebezpeci, a téZ nezbytné informace tykajici se ochrany zivota, zdravi

a majetku (Varovani a informovani obyvatelstva, 2014).

Vcasné a spravné varované obyvatelstvo se mtize 1épe pfipravit na nasledujici déni a je to
také jedna ze zékladnich podminek uspéchu ochrany obyvatelstva. Mezi zékladni
prosttedky, diky kterym je obyvatelstvo varovédno, se fadi zejména poplachové rotacni
a elektronické sirény a dalSi zafizeni, které maji podobné vlastnosti (napiiklad mistni
rozhlasy), ale mize probihat i jinymi zptisoby jako jsou rozhlasové vozy, megafony apod.

(Varovani a informovani obyvatelstva, 2014).

V CR vznikl v roce 1991 jednotny systém varovani a vyrozuméni. Tento systém ,, tvori sit’
poplachovych sirén, které zabezpecuji bezprostiedni varovani obyvatelstva, a dale pak
soustava vyrozumivacich center, soustava dalkového vyrozuméni (doprava signalu
a informaci mezi vyrozumivacimi centry), soustava mistniho vyrozumeéni (infrastruktura pro
ovladani poplachovych sirén a vyrozumeni osob) “(Jednotny systém varovani a vyrozumeéni

...,2022).

Za funk¢nost JSVV (jednotného systému varovani a vyrozuméni) ma odpovédnost hasicsky
zachranny sbor. Za zajisténi varovani a vyrozumeéni obyvatel na izemi obce zodpovida

starosta obce a obecni ufad (Varovani a informovani obyvatelstva, 2014).
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4.1.1

4.1.2

Varovné signaly

V ptipad¢ nebezpeci nebo vzniku mimotradné udalosti je obyvatelstvo varovano
predevSim poplasnym
signalem
VSEOBECNA
VYSTRAHA.

Obrazek 1 — VSeobecna vystraha (Varovani
obyvatelstva v Ceské republice, 2022)

Timto signalem je
kolisavy ton, ktery
trva po dobu 140 sekund a muze byt vysilan i tfikrat za sebou, v pfiblizné

tiiminutovych intervalech.

V Ceské republice existuje kromé signalu "Vseobecna vystraha" také signal "Pozarni

N

&0 =

poplach". Tento signal

je pferusovany ton

sirény trvajici 1 minutu

a slouzi ke svolani

jednotek  hasi¢ského . o o
Obrazek 2 — PoZarni poplach (Varovani

zachranneho sboru. obyvatelstva v Ceské republice, 2022)

Ovéteni funkcnosti neboli akustickd zkouska provozuschopnosti probiha zpravidla

kazdou prvni stitedu v mésici ve 12 hodin nepferusovanym tonem sirény po dobu 140

sekund. Pied spusténim /oy
je obyvatelstvo hlasové ;*/ / \
informovano, Ze bude co

140 =

probihat zkouska sirén

(In Case of Danger — Obrizek 3 — Akusticka zkouska (Varovani
Citizens'  Handbook, obyvatelstva v Ceské republice, 2022)
2003).

Jak se chovat po zaznéni sirény

Pokud obcané uslysi zvuk sirén, zjevné doslo k né¢jaké mimotadné udélosti a méli by se

v takovém piipad¢ fidit nize uvedenymi pokyny. Tyto pokyny plati kromé zemétfeseni

a povodni:
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Okamzité se uschovat — vyhledejte ukryt v nejbliz§i budové. Miize to byt tovarna, ufad,

kancelaf, obchod, vefejna budova nebo soukromy diim. Pokud cestujete v auté a uslysite

poplasny signal, zaparkujte auto a ukryjte se v nejbliz§i budove.

Uzaviit dvefe a okna — pokud se nachazite uvniti budovy, zaviete dvefe a okna. Siréna

pravdépodobné oznamuje unik toxickych latek, plynu, radioaktivnich materidlt a jedi.

Uzavienim prostoru snizite moznost kontaminace.

Zapnout radio ¢i televizi — nouzové vysilani vas bude informovat o tom, co se stalo a proc¢

byla pouzita siréna, a obyvatelstvo bude varovano, co ma dale délat. V ptipadé vypadku
proudu pouzijte prenosné radio s bateriovym napdjenim. Informace se vysilaji také mistnim
dratovym vysilanim a pfipadné elektronickymi sirénami (In Case of Danger - Citizens'

Handbook, 2003).

4.2 Ukryti obyvatelstva

Pro ochranu obyvatelstva, které bude nutné ukryt pied nasledky mimotadnych udalosti,
ale 1 pfi krizovych situacich (zejména vojenského charakteru), je potfeba mit nachystané
vhodné prostory. Tuto pfipravenost zajist'uji organy obce, jednd se o starostu, obecni ufad,
radu a zastupitelstvo. Nutnost ukryti je pfed ucinky svételného a tepelného zateni, pronikavé
radiace, kontaminace radioaktivnim prachem, chemickymi a biologickymi latkami

a tlakovymi u¢inky zbrani hromadného ni¢eni (Ukryti obyvatelstva, 2014).

4.2.1 Duvody ukryti

Existuji dva diivody, pfi kterych je vyzadovana nutnost ukryti obyvatelstva:

4.2.1.1 Ukryti béhem vojenského ohroZeni

Ochrana a ukryti se v pfipadé vojenského ohrozeni planuje a zabezpecuje ve stalych
ukrytech (které byly vybudovany v podzemi, ale v dne$ni dobé se rusi kviili vysokym
nakladim) anebo v improvizovanych tkrytech. Tyto tkryty se povazuji za hlavni, vznikaji
v ptedem vytypovanych objektech dle zpracovanych zakladnich listi. Mlze se jednat
0 podzemni, suterénni a dalsi ¢asti obytnych domi a jinych objektli eventudlné i vytazené

stalé ukryty vhodné pro zprovoznéni (Ukryti obyvatelstva, 2014).
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4.2.1.2 Ukryti 7 divodu mimoradné udalosti

Pokud je vyzadovano ukryti obyvatelstva v dobé valecného miru, hrozi kontaminace
s nebezpecnymi latkami ¢i ucinky pronikavé radiace. Je doporuCovano vyhledat budovy
s nadzemnimi podlazimi a uschovat se ve vyS§im patie na stran¢ odvracené od havarie,
z diivodu, ze mnoho nebezpecnych latek, je t€z$i nez vzduch a drzi se tedy pti zemi. Také je
vhodné uzavfit a utésnit okna, dvefe a dalsi priduchy (ventilace, klimatizace) pro zvySeni

ochrany. Nedoporucuje se uschovat v pfizemi natoz ve sklepé (Ukryti obyvatelstva, 2014).
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5 EVAKUACE

Evakuace se fadi k zakladnim zpisobtim zabezpeceni ochrany obyvatelstva. Zabezpecuje
premisténi nejen osob a zvirat, ale také predméti kulturni hodnoty, technickych zatizeni
a dalSich nezbytné nutnych véci z mist ohrozenych, do mist, kterd jsou bezpe¢na. Kromé
osob s vyjimkou (ti ktefi se budou podilet na zachrannych a likvida¢nich pracich nebo na
jiné ¢innosti souvisejici s evakuaci) se vztahuje na vSechny ohrozené osoby. Vyuziva se
zejména v polatednich fazich krize nebo je§té pred jejim vznikem (Rehak, Martinek

a Legierska, 2019).

Vcasné a spravné provedeni evakuace patii k nejicinnéj$im ochrannym opatfenim. Pfipravy
na evakuaci by mély probihat pfedem. Organy statni spravy tvoii evakuacni plany, podle
nichz se bude v pfipad€ krize postupovat, a také evakuaci vyhlaSuji, zabezpecuji
a organizuji (Hradil et al., 2018). Evakuovani jsou piednostné déti do 15 let, pacienti
ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, osoby zdravotné postizené a doprovody vyse

uvedenych osob (Evakuace, © 2022).

5.1 Rozdéleni evakuace

Evakuace se da ¢lenit nékolika zplisoby, zejména se déli dle ctyt nasledujicich faktord, a to:

5.1.1 Dle rozsahu opatieni:
Dle rozsahu opatifeni se evakuace miize délit na:

- Objektovou — objektova evakuace se vztahuje pouze na jednu nebo maly pocet
obytnych budov, administrativné spravnich budov, technologickych provozl

nebo dal$ich objekta.
- PloSnou — plosna evakuace plati jen na ¢ast obyvatelstva, ale i na cely urbanisticky
komplex nebo i vétsi izemni prostor (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).
5.1.2 Dle doby trvani:
Podle doby trvani ji mizeme rozdélit na:

- Kratkodobou — kratkodoba znamena, Zze opusténi domova neni na dobu delSi nez
24 hodin. Neni tedy zapotfebi nahradni ubytovani a je zajisténo jen nouzové preziti

obyvatelstva, jako je vydej teplych napoji, 1€kt apod.
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5.1.3

Dlouhodobou — u dlouhodobé je zapotiebi zabezpecit ndhradni ubytovani a dalsi
opatieni k zajisténi nouzového preziti. Jelikoz evakuovani budou vice nez 24hodin

mimo misto svého trvalého bydlisté (Rehak, Martinek a Legierska, 2019).

Podle varianty ohroZeni:

Podle varianty ohrozeni lze ¢lenit evakuaci na:

5.14

Ptimou — bez predchoziho ukryti evakuovanych osob. Ta se provadi pfi zivelnich

pohromach, kdy je zapotiebi obyvatele co nejrychleji dostat z mista ohroZeni.

Neptimou — provadi se zejména pii uniku nebezpecnych chemickych latek, po
predchozim ukryti osob a po snizeni prvotniho stupné ohrozeni (Rehak, Martinek

a Legierska, 2019).

Podle zpiisobu realizace na:

Samovolnou — béhem samovolné evakuace obyvatelé jednaji dle vlastniho uvéazeni.
Znamena to tedy, ze evakuace neni nikterak fizena, ale ma sva rizika. Muze pii ni

dochézet ke zmatkim, zdcpam a také ke ztratdm na Zivotech, zdravi nebo majetku.

Rizenou — zde za provedeni evakuace zodpovidaji odpovédné organy. Osoby se
pfemistuji bud’ pésky, vlastnimi dopravnimi prostfedky nebo jsou piepravovany
prosttedky hromadné dopravy po piedem stanovenych trasach (Rehak, Martinek
a Legierska, 2019).

5.2 Evakuaéni zavazadlo a zasady pro opusténi bytu

Evakuacnim zavazadlem miize byt naptiklad batoh, cestovni taSka nebo kuft, jez obsahuje

vvvvvv

déle nez 24hodin. Zavazadlo by mélo byt ozna¢eno jménem evakuovaného a jeho adresou.

5.21

Obsah evakuac¢niho zavazadla

vvvvvv

nejlépe na vice dni.

Obsahem zavazadla by mély tedy byt:

zakladni trvanlivé potraviny — nejlépe vakuované nebo v konzervach a pitnou vodu

v lehce doplnitelné 1ahvi,
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- predméty denni potieby — toaletni a hygienické potieby, miska na jidlo, ptibor,
- osobni doklady, pojistné smlouvy, penize a cennosti,

- potiebné Iéky a zdravotni pomticky,

- nahradni obleceni, obuv, karimatku, spaci pytel,

- komunikacni zatfizeni a dal$i vybaveni — radio, telefon, nabijecku, svitilnu, Siti,
zapalky, kapesni nz, knihu a spoleCenské hry pro zabaveni déti a zkraceni Casu

(Evakuace obyvatelstva, 2015).

5.2.2 Zasady pro opusSténi bytu v pripadé evakuace

Pokud musi osoby pii vyskytu mimotadné udalosti opustit své obydli, mély by dodrzet
nékolik zasad. Pfed odchodem je nutno uhasit otevieny ohen v topidlech, vypnout elektrické
spotiebice, uzaviit ptivody plynu a vody, aby nedoSlo k dal§im udalostem. Své mensi
domaci mazlicky umistit do ptepravek, pro ty vétsi zajistit alespon dostate¢né mnozstvi vody
ajidla. Dale by se mély presvédcit, ze sousedé o evakuaci vi, vzit si sebou sbalené evakuacni
zavazadlo, uzamknout byt a na dvetfe dat cedulku o opusténi bytu a dostavit se na misto,

které jim bylo ur¢eno (Evakuace obyvatelstva, 2015).

5.3 Rozhodnuti o evakuaci

V ptipadé vzniku mimotadné udalosti, kdy je zapotiebi evakuace, o ni mize rozhodnout:
- velitel na mist¢ zdsahu — a to pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci,
- zamé&stnavatel — v rdmci své plisobnosti ve firmé,
- starosta obce — pouze na uzemi dané obce,

- starosta obce s roz§ifenou piisobnosti — v rdmci svého obvodu, pokud je zapotiebi
evakuovat vice obci anebo pokud pievzal koordinaci zachrannych a likvida¢nich

praci,

- hejtman kraje — pokud je nutnd evakuace obyvatel z vice spravnich obvodl obci
s roz$ifenou plsobnosti nebo pievzal koordinaci zdchrannych a likvidaénich praci

(Evakuace, 2016).
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5.4 Organy zabezpecujici evakuaci
Mezi orgény, které tidi a zajist'uji evakuaci se fadi obecni Gifad, pracovni skupiny krizového
Stabu, evakuacni a pfijimaci stiedisko.
5.4.1 Pracovni skupina krizového §tabu
Pracovni skupina krizového Stabu zajist'uje nasledujici ukoly:
- Tizeni prabéhu evakuace,
- koordinaci pfepravy z mist shromazd’ovani do evakuacnich stiedisek,

- Tfizeni pfepravy z nastupnich stanic hromadné ptepravy do pfijimacich stredisek

a dale do cilovych mist premisténi,

- dopravni prosttedky a jejich prerozdélovani mezi evakuacni strediska,

- Tizeni nouzového zasobovani pro obyvatelstvo,

- koordinaci ¢innosti evakuacnich stfedisek a ptijimacich stiedisek,

- spolupraci s organy vefejné spravy ase zdravotnickymi a humanitarnimi
organizacemi,

- dokumentovani, informovani a poskytovani informaci o pribchu celé evakuace

(Evakuace, © 2022).

5.4.2 FEvakuaéni stiredisko

Je fadn€ oznaceno napisem, popiipadé mezinarodné platnym rozeznavacim znakem civilni
ochrany a je umisténo mimo evakuacni prostor, kde jsou osoby shromaZzdovany
a informovany. MiiZe byt zfizeno 1 vice evakuacnich stfedisek, vSe zavisi na piedpokladu

poctu evakuovanych (Dolezel et al., 2014).
Evakuacni stedisko plni tyto tkoly:
- Tizeni pfepravy z mist shromazd'ovani do evakuacniho stfediska s vyuzitim
dostupnych dopravnich prosttredkii,

- vedeni evidence o pfijmu evakuovanych osob a poskytovani pomoci pii slu¢ovani

evakuovanych rodin,

- prerozdélovani evakuovanych osob do pfeduréenych pifijmovych oblasti

a pfijimacich stiedisek,
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5.4.3

vytvofeni a oznaCeni mista pro podavani zékladnich informaci v prostoru

evakuacniho stiediska,

prvni zdravotnickou pomoc, popfipadé prednemocni¢ni neodkladnou péci a prevoz

zranénych nebo nemocnych do zdravotnickych zafizeni,
vytyceni tras k nastupnim stanicim hromadné ptepravy,

nocleh a stravovani pro persondl a evakuované obyvatelstvo, které se zdrzi

v evakuacnim stiedisku déle nez 12 hodin,
udrzovani vetejného pofadku v prostoru evakuacniho stiediska,
podavani informaci o pribéhu evakuace pracovni skupiné krizového S$tabu

(Evakuace, © 2022).

Prijimaci stredisko

Ptijimaci stfedisko je zfeteln¢ oznaceno napisem nebo platnym mezinarodnim rozeznavacim

znakem civilni ochrany (Dolezel et al., 2014).

V jeho kompetenci plni tyto ukoly:

pfijem evakuovanych osob,

ptrerozdéleni evakuovanych osob do pfedurcenych cilovych mist pfemisténi a mist

nouzového ubytovani,

prvni zdravotnickou pomoc a ptfipadny odvoz nemocnych do vyclenénych

zdravotnickych zafizeni,
informovani organii o prib¢hu evakuace,

informovéani evakuovanych osob, zejména o mist¢ nouzového ubytovani
a stravovani,
informovani organii vetfejné spravy, dotenych evakuacnimi opatifenimi, o poctech

a pottebach evakuovanych osob.

Pokud je obec mal4 a neni tedy potieba evakuovat velké mnozstvi obyvatel, miize byt

evakuacni a pfijimaci stfedisko totozné (Evakuace, © 2022).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI

Pro vyzkum praktické casti bakalafské prace, bylo vyuzito anonymniho dotaznikového
Setieni, které se skladalo z 20 otdzek. Dotaznik byl smérovan tak, aby se zjistilo, jaké maji
osloveni respondenti znalosti a nazory v oblastech zdravotni prevence a bezpecného chovani

pfi mimotadnych udalostech.

6.1 Analyza respondenti

Celkoveé se dotaznikového Setfeni ze 130 oslovenych, ztcastnilo 100 respondentt, ktefi
odpovidali na 20 otazek. Prvni 3 otdzky se tykaly analyzy respondenta a zbyly pocet jeho
védomosti a ndzorG tykajicich se zdravotni prevence, bezpe¢ného chovani v rliznych
zivotnich situacich a mimotadnych udalostech. Jak lze vidét v grafu ¢.1 celkem se

dotaznikového Setieni zuc¢astnilo 62 Zen a 38 muzu.

Pohlavi

u Muz

B Zena

Graf ¢. 1 — Pohlavi (zpracovani vlastni)
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Druha otazka, kterd se vztahovala k analyze respondentd, byl jejich vék. Ze zicastnénych
méla nejvyssi pocetnost skupina lidi ve véku 26-60 let. Druhé umistnéni obsadila vékova
skupina 18-26 let s 23 osobami, za nimi respondenti ve véku 60 a vice let, kterych bylo 18.

Nejmensi zastoupeni dotdzanych bylo ve v€ku 0-18 let, jichz bylo pouze 6.

4 vk Y

HO0-18 let
m 18-26 let
M 26-60 let

60 a vice

Graf €. 2 — VEk (zpracovani vlastni)
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Posledni otazkou k identifikaci respondentt bylo jejich doposud nejvyssi dosazené vzdélani.
Stiedoskolské vzdélani s maturitou ma dosazeno 44 respondentli. Dale bylo 35 osob se
sttedoskolskym vzdélanim zakoncenym vyucnim listem. Vysokoskolského vzdélani jich

doséahlo 14 a nejnizsi pocet mélo pouze zékladni vzdélani a to 7.

r A

Vzdélani

m Zakladni skola
H Stredni odborné ucilisté
1 Stredni Skola

1 Vysoka skola

Graf ¢. 3 — Vzdélani (zpracovani vlastni)
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6.2 Vyhodnoceni otazek dotaznikového Setieni
Otazka €. 4 - Vite, co je to mimoradna udalost a ktera definice k ni patri?

Jiz v potadi ¢tvrtou, ale zaroven prvni otadzkou, ktera se tykala bezpe¢ného chovani, varovani
a mimotadnych udalosti, bylo, zdali respondenti vi, co je to mimotfadnd udalost a ktera
definice z nabizenych se k ni vztahuje. Z celkového poctu dotazanych odpoveédélo spravné

91 oslovenych. Spatné zodpovédélo 7 osob a 2 oznacili, Ze nevi, co to znamena.

Co je to MU?

M Spravné zodpovédélo
m Spatné zodpovédélo

m Nevédélo

Graf €. 4 — Definice MU (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 5 - Ktera mimoiadna udalost ma nejpravdépodobnéjsi vyskyt v blizkém
okoli Vaseho bydlisté?

Touto otazkou se zjiStovalo, jaké mimotadné udalosti se mohou vyskytovat v okoli jejich
bydlisté€ a mohli zvolit i vice variant. Mé&li na vybér z nékolika moZznosti, jako jsou pozary,
povodné, nehody na silnicich nebo zeleznicich, dlouhodobé sucho apod. Nejcetnéjsi
mimotadnou udalosti byla zvolena vichfice a prudké vétrné poryvy se 74 hlasy. Dale to
bylo dlouhodobé sucho, které dostalo 64 hlasti a o tfi hlasy niZe se umistil pozar.
S nejmensi pravdépodobnosti vysla v dotaznikovém Setfeni teroristickd ¢innost (1 hlas)

a zemétieseni se dvéma hlasy.

Vyskyt MU v okoli bydlisté

Poc

2 1
S T TR P R N O T LA S
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& v O <5 S &S
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QOA \ o QAN & é“g\ ' @qy &
) & \\$ N
v X ¥ S
N g
g S S

Typ mimoradné udalosti

Graf ¢. 5 - vyskyt MU v okoli bydlisté (zpracovani vlastni)
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Otazka €. 6 - Zazili jste néjakou mimoradnou udalost, popripadé kterou?

Sestd otdzka zkoumala, zda se dotazani jiz za sviyj zivot setkali s néjakou mimotadnou

udalosti, poptipad€ i s vice. Na prvnim misté se umistila s 57 hlasy vichfice a prudké vétrné

poryvy. Nejspise to bude zptsobeno tim, Ze se jizni Moravou prohnala v roce 2007, a vice

nez polovina lidi ji zazila. Nésledné skoncily ctyfi mimoiadné udalosti (konkrétné

dlouhodoba sucha, epidemie, ndledi — namrazova ¢innost, povodné a zéplavy) v blizkém

rozmezi, a to 3428 odpovédi. Hned za nimi se umistil pozar, ktery ziskal 24 hlast. Ctyfi

lidé uvedli, Ze se setkali s teroristickou ¢innosti, je ale velka pravdépodobnost, ze se to

odehradlo mimo uzemi CR. 14 lidi z dotazanych mélo ,,5té€sti“ a s Zddnou mimotadnou

udalosti se jest¢ nesetkalo.

Ve Vé
Proziti MU
57
Ed
8 34
& - 33 30
24 »
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Typ mimoradné udalosti

Graf €. 6 - Proziti MU (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 7 - Vite, jak se pri takové situaci zachovat? Byli jste s tim nékdy seznameni?

V této otazce se patralo, zdali vi, jak se pfi takové situaci chovat, jestli s tim byli n¢kdy
seznameni. Vice nez polovina lidi uvedlo, Ze se seznamili nebo ziskali informace z jinych
zdrojl jako je televize, internet, pfednasky, zaméstnani apod. Nasledn¢ 20 respondentil

uvedlo, ze nebylo sezndmeno nikdy a pouze 17 jich bylo seznameno béhem studia.

Seznameni a chovani pri MU

B Seznamen béhem studia
B Seznamen z jinych zdrojt

® Neseznamen

Graf ¢. 7 - Seznameni s MU (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 8 - Co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo? (i vice moZnosti)

Pfi této otazce byla v dotazniku moznost vybéru vicero odpovédi (konkrétné se jednalo
o 13 véci) kdy respondenti méli vybrat ty, které si mysli, Ze by mélo obsahovat evakuaéni
zavazadlo. Jak lze vy¢ist z grafu 94 lidi zvolilo, Ze by si do evakua¢niho zavazadla sbalili
predevsim léky. O jeden bod za léky pak skoncily osobni doklady a na tietim misté
s 84 hlasy se umistily zakladni trvanlivé potraviny a tekutiny. Dale skoncily hygienické
potieby, penize a cennosti, svitilna, ldhev na vodu a nahradni obleceni a véci na spani, které
ziskaly vice nez 60 bodu. Jedna pétina by si sbalila s sebou 1 radio a psaci a kreslici potieby
pro déti. Moznosti jako byly televize, pocita¢ nebo varnd konvice, by si nesbalil nikdo

a 4 1idé by vzali i sladkosti pro déti.

Evakuacni zavazadlo

e
o
a il
Q
S
&
&9
N
Q
S
O ,\Q}’

Moznosti véci

Graf ¢. 8 - Obsah evakuac¢niho zavazadla (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 9 - Vite pro¢ kaZdou prvni stiedu v mésici slySime znit sirény a jaky maji

ton?

Otazkou cislo devét se zjiStovalo, pro¢ kazdou prvni stiedu v mésici, ve 12:00 zni sirény
a jestli osloveni vi jaky ma ton. Velmi pozitivni vysledek této otazky s poc¢tem 96 spravnych
odpovédi, kdy spravnou odpovédi bylo, ze se jednd o akustickou zkousku
provozuschopnosti, kterd ma neptferusovany ton sirény po dobu 140 vtefin vypovida o tom,
ze vétSina lidi ma povédomi o zkouSce sirén. Pouze 4 odpovedéli Spatné, kdy si mysleli, ze
jde o vSeobecnou vystrahu s kolisavym tonem po dobu 120 vtefin. Ani jedna osoba neuvedla

odpovéd’ ,,ne, nevim*®.

Prvni stfreda v mésici - sirény

0

B Ano, jedna se o akustickou zkousku

H Ano, jedna se o vSeobecnou
vystrahu

m Ne, nevi

Graf €. 9 - Prvni stfeda v mésici — sirény (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 10 - Vite, jaky signal je spravny pro ,,v§eobecnou vystrahu“?

Cilem otéazky ¢islo deset bylo, zdali dotdzani vi, jaky signdl je spravny pro vSeobecnou
vystrahu. Spravné odpovédélo 48 osob, ze jde o kolisavy ton sirény, ktery zni po dobu
140 vtefin. Jen o 7 méné odpovédelo, Ze si mysli, Ze jde o nepferusovany ton sirény po dobu

140 vtefin a 11 lidi uvedlo, ze signal pro v§eobecnou vystrahu nepozna.

Signal vSeobecna vystraha

H Kolisavy ton po dobu 140 vtefin

m Neprerusovany ton po dobu 140
vterin

m Nevi, nepoznaji

Graf €. 10 - Signal vSeobecna vystraha (zpracovani vlastni)
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Otazka €. 11 - Jak bychom se méli zachovat po zaznéni varovného signalu (vSeobecna

vystraha)?

V této otdzce se zkoumalo, jestli lidé vi, co maji délat, pokud uslySi znit varovny signal,
konkrétné vSeobecnou vystrahu. Na vybér méli, ze ¢ty moznosti, kdy spravnou odpovédi
bylo, Ze se ukryji do nejbliz§i budovy, zaviou okna a dvete a zapnou si radio €i televizi,
aby ziskali aktualni informace o ohrozeni. Tuto moZznost zvolila vétsi polovina, konkrétné
57 lidi. Vice neZ jedna Ctvrtina zvolila moZnost, Ze se sice ukryji v nejblizs§i budové,
ale za¢nou shanét informace o tom co se déje, cozZ je Spatné. Jednak mize dojit k pretizeni
linek a za druhé, pokud neutésni vstupy do mistnosti, mize dojit k otravé. Odpoved’, ze
za¢nou rychle balit své véci a snazi se co nejrychleji a co nejdal odjet od mista ziskala
12 hlasti. OvSem jde také o Spatnou odpovéd, z diivodu, Ze pouze podle tonu nepoznaji,
o jakou mimotéadnou udalost se jedna a kde se konkrétné nachdzi. Moznost, ze budou dale

pokracovat v ¢innosti a nev§imat si sirén nezvolil nikdo.

Chovani po zaznéni sirén

m Ukryti v nejblizsi budové, uzavieni
otvord v mistnosti, pusténi radia Ci
televize

M Opusténi mista

m Ukryti v nejblizsi budoveé, shanéni
informaci

Pokracovani v ¢innosti

Graf ¢. 11 - Chovani po zaznéni sirén (zpracovani vlastni)
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7 Wz

Otazka ¢. 12 - Ve které ¢asti budovy se schovame, pokud dojde k havarii, ktera souvisi

s unikem nebezpecnych latek?

Nasledujici otazka konstatovala, jestli lidé vi v ptipadé vzniku havarie souvisejici s unikem
nebezpecnych latek, ve které ¢asti budovy se uschovat. Zde vysly zardZejici odpovéedi, kdy
61 respondentli zvolilo variantu, kdy by se sice schovali v odvracené strané¢ budovy od
havéarie, ale ve sklepé. NejspiSe si neuvédomuji, ze velké mnozstvi nebezpecnych
chemickych latek je t€Z8i nez vzduch a drZi se tedy pfi zemi. Spravné odpovédelo 38 osob,
ktefi by se schovali v odvracené stran¢ budovy od havérie ve vys§im patie. Pouze jeden by

se schoval ve vys$im patie, bohuzel ale na strané, kterd by smétovala k havarii.

Ukryt v budové pfi tniku nebezpeénych
chemickych latek

B Odvracena strana od havarie, vyssi
patro

M Odvracend strana od havdrie, sklep

B Smérujici strana k havarii, vyssi
patro

Graf ¢. 12 - Ukryt v budové pii tiniku NCHL (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 13 - Co je to epidemie?

Dalsi otazkou v fadé, ale prvni, ktera se tykala zdravi a zdravotni prevence byla otazka, zdali
maji dotdzani povédomi o tom, co je to epidemie. Na vybér byly pouze dv€ moznosti
a spravné jich odpovédélo 76, kdy zvolili, ze se jedna o zvySeny vyskyt infekéniho

onemocnéni, které je omezeno na jednu oblast béhem jednoho ¢asového useku.

Co je to epidemie?

M zvyseny vyskyt infekéniho
onemocnéni, které je omezeno na
jednu oblast béhem jednoho
Casového Useku

m zvyseny vyskyt virti, bez omezeni
prostoru, na ktery umre velky pocet
lidi

Graf ¢. 13 - Co je to epidemie? (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 14 - Myslite si, Ze ockovani patii k nejiacinnéjsi zdravotni prevenci?
Zde se zjist'ovalo, jestli dotazovani povazuji o¢kovani jako nejucinnéjsi zdravotni prevenci.
Pouze jedna pétina odpovédéla, Ze si to nemysli. Zbyla drtiva vétSina respondentll povazuje

ockovani za nejucinngjsi zdravotni prevenci, coz je prozatim spravné.

Ockovani jako nejucinnéjsi zdravotni
prevence?

B Ano

B Ne

Graf ¢. 14 - Ockovani jako nejucinngjsi zdravotni prevence? (zpracovani vlastni)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 51

Otazka ¢. 15 - Mate vSechna povinna o¢kovani?

Zaméteni této otazky bylo, jestli respondenti jsou naockovani vS§emi povinnymi ockovacimi
latkami. Vysledek zde nepiekvapil, protoze ze sta lidi 95 odpovédélo, Ze jsou povinné

naoc¢kovani, pouze 5 jich neni.

Povinné ockovani

® Ano

B Ne

Graf €. 15 - Povinné ockovani (zpracovani vlastni)
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Otazka €. 16 - Co si myslite o rodicich, kteFi nenechavaji o¢kovat své déti? Myslite si,
Ze jsou tato rozhodnuti spravna? Myslite si, Ze je spravné, Ze nékteri rodice nechtéji

oCkovat své déti?

Tato otazka byla povaZovana spiSe jako prizkum nazord, jelikoz se neda ptesn¢ urcit, ktera
varianta je nebo neni spravna. Otazka se ptala, jestli si mysli, Ze je spravné, kdyz nekteii
rodi¢e nechtéji ockovat své déti. Moznosti odpovedi zde byly tii a to ano, ne nebo je mi to
jedno. Vice nez dv¢ tiretiny odpovédi zastavaji ndzor, Ze si nemysli, Ze je to spravné a rodice
by méli nechat své déti povinné naockovat. DalSich 24 dotazanych, zaskrtlo, Ze je jim to

jedno a 6, ze se jedna o spravné rozhodnuti.

Ockovani déti

H Ano
m Ne

 Je mi to jedno

Graf ¢. 16 - OCkovani déti (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 17 - Nechavate se okovat i nepovinnym o¢kovanim?

Otazka se tykala nepovinného o¢kovani oslovenych. Tazala se, zda se respondenti nechéavaji

ockovat 1 v pfipadech, kdy to neni povinné. Vice nez polovina lidi, konkrétné 59 osob

wrwe

epidemie koronaviru, kdy se velké mnozstvi lidi, nechavalo dobrovolné ockovat kvili této

nemoci.

Nepovinné ockovani

® Ano

u Ne

Graf ¢. 17 - Nepovinné ockovani (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 18 - Chodite pravidelné na preventivni prohlidky k lékari?

Otazkou se zjistovalo, jestli dotazovani navstévuji své 1ékare pravidelné na preventivnich
prohlidkach a délaji tak néco pro své zdravi. Na vybér méli ze tii moZznosti: ano, chodim
pravidelng; ano chodim, ale nepravidelné a ne nechodim. Vysledkem byl pozitivni ptistup
k prevenci, kdy 61 lidi chodi pravidelné¢ na preventivni prohlidky a 30 jich chodi
nepravidelné. Dulezité ale je, ze 1¢kare navstévuji a svlij zdravotni stav nepodceiiuji. Sice se

nejednd o velké mnozZstvi, ale 9 lidi uvedlo, Ze na preventivni prohlidky nechodi.

Preventivni prohlidky

M Ano, chodi pravidelné
M Ano, chodi nepravidelné

® Ne, nechodi

Graf ¢. 18 - Preventivni prohlidky (zpracovani vlastni)
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Otazka €. 19 - Pecujete o své zdravi? SnaZite se tedy dodrZovat zdravy Zivotni styl?

Predposledni otazkou byli respondenti tazani, zda pecuji o své zdravi a snazi se dodrzovat
zdravy Zivotni styl. Kromé¢ 11 lidi, ktefi uvedli, Ze ho nedodrzuji, byly vysledky pozitivniho
charakteru. MozZnost, Ze lidé maji snahu alesponl ¢astecné dodrzovat zdravy Zivotni styl

zaznamenala 79 odpovédi a zbylych 10 se ho snazi dodrzovat poctive.

Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl

M Ano, snazi se dodrzovat poctivé
M Ano, snazi se dodrzovat ¢astecné

= Ne, nedodrzuji

Graf ¢. 19 - Péce o zdravi — zdravy zivotni styl (zpracovani vlastni)
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Otazka ¢. 20 - Sledujete aktualni spolec¢enskou situaci a vyvoj?
Posledni otazka byla jiz jen tak pro zajimavost, zda osloveni sleduji aktualni spolecenskou
situaci a jeji vyvoj. VEtsi polovina respondenti uvedla, Ze se zajimaji nepravidelné, jedna

pétina sleduje disledné a zbylych 13 lidi spole¢enskou situaci a vyvoj nesleduji.

Aktualni spolecenska situace a vyvoj

M Ano, sleduji disledné
M Ano, sleduji nepravidelné

® Ne, nesleduji

Graf ¢. 20 - Aktualni spolecenska situace a vyvoj (zpracovani vlastni)
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7 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Ptedlozené dotaznikové Setfeni, tykajici se pfedevSim mimoradnych udalosti, bezpecného
chovani a zdravotni prevence, obsahovalo celkové 20 otdzek a zuacastnilo se ho
100 respondentti. Z vétsi casti se ho pfedevSsim zhcastnily zZeny, kterych bylo
62 a nejpocetnéjsi vékova hranice byla 26-60 let s poctem 53. Mezi nejvyssi dosazené

vzdeélani patiilo sttedoskolské zakoncené maturitou.

Trochu zarazejici byly odpovédi na otazku ¢islo 10, kdy spravné poznalo jen 48 lidi, ze pro
vSeobecnou vystrahu patii kolisavy ton a 41 jich uvedlo, Ze si mysli, ze jde o nepferusovany
ton, ktery ale nalezi akustické zkouSce provozuschopnosti. Lze tedy vidét, ze obyvatelstvo
nema dost informaci. Pozitivni ohlasy méla navazujici otdzka, kdy vice neZ polovina lidi
spravné oznacila, Ze po zaznéni vSeobecné vystrahy by se ukryla do nejbliz§i budovy,

uzaviela okna a dvefe a pustila televizi ¢i radio, pro ziskani dalSich informaci.

Znepokojujici odpovéedi byly i na otazku ¢islo 12, kdy otazka znéla, ve které ¢asti budovy
by se schovali v ptipadé€, Ze by doslo k havarii s unikem nebezpecnych latek. Vice nez tii
pétiny lidi by se schovalo sice na stran¢ odvracené od havarie, ale ve sklep€. Problém je, ze
vétSina nebezpecnych latek je t€Z8i nez vzduch (az na vyjimky) se drzi spiSe pifi zemi,

tudiz je zapotiebi se schovat ve vyssich patrech budov.

Na druhou stranu pozitivni vysledky byly u otazky cislo 8, kterd se tykala evakuacniho
zavazadla. Kromé& 6 lidi by si vSichni sbalili pfedevs§im léky a 93 by si sbalilo 1 osobni
doklady. DalSim kladem byla otazka cislo 15, jestli maji respondenti vSechna povinna
ockovani. Zde odpovédélo 95 dotdzanych, ze jsou povinn€ ockovani, coz je urcitym

pfinosem pro prevenci Sifeni nakazlivych onemocnéni.

7.1 Navrhy na zlepSeni informovanosti obyvatelstva

Na zaklad¢ vyhodnoceni sbéru dat z dotazniku lze vycist, ze se ho zcastnili zejména
pracujici lidé, ktefi jiz absolvovali Skolni dochazku. Informovanost by se tedy méla zamé&fit
hlavné€ na déti ve Skolach, jak na druhych stupnich zakladnich $kol, tak i na téch stfednich,

kdy uz dospivajici mladdez vice vnima riziko vzniku mimotfadné udélosti.

Dle mého nazoru by se informovanost na druhych stupnich mohla zlepsit naptiklad formou
,orannych dni. Déti by si na tomto dnu, poptipad¢ vice dnech béhem roku, mohli vyzkouset
na vlastni ktizi, jak probih4 evakuace prostor a riiznymi hravymi zpasoby, ale tak aby to pro

n¢ bylo nau¢né, provadeli prvni pomoc, sbaleni evakua¢niho zavazadla, poptipadé€ by se jim
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mohla nasimulovat jedna z mimotadnych udalosti a dalsi ¢innosti podobného charakteru. Je
dalezité znat zakladni poskytnuti prvni pomoci jiz od mladého véku, protoze v okamziku,
kdy k takové situaci dojde, bude Clovek jednat podvédomé a nezalekne se. Déle bych pro
mladistvé navrhovala ptfednasky, kterych by se zucastnili Clenové slozek integrovaného
zachranného systému, kteti by jim vysvétlili jejich poslani, tkoly, zazitky, eventudlné
ukézali nékteré jejich vybaveni a zodpoveédéli piipadné dotazy. Je ale zapotiebi, aby takové

prednasky byly povinné a také pravidelné.

Nesmime, ale zapomenout ani na dosp€lé osoby a seniory, protoze ne kazdy vi, co a jak ma
délat v ptipadé€ vzniku mimotadné udalosti nebo pti poskytnuti prvni pomoci. V dnesni dobé
je nejlehéi a nejlepsi zptisob vyhledavani informaci pies internet. Kazda obec ma néjaké
zakladni informace uvedené na svych oficidlnich strdnkach, ale daji se vyhledat i na
internetovych strankdch Hasi¢ského zachranného sboru, popiipadé na jinych webovych
portalech. Pro osoby starSiho véku, které nemaji moznost vyhledat tyto informace na
internetu, by bylo vhodné uspotadat prednasku se slozkami z integrovaného zachranného
systému, kde by jim bylo vSe podrobné vysvétleno. DalSim moznym zpusobem, jak
instruovat obcany, je tisk jednoduchych brozur ¢i letdkt, které by dostaly do svych
postovnich schranek. V téchto letacich anebo brozurach by se nachazely zdkladni informace
nejen o moznych typech mimotadnych udalosti v jejich okoli, jak se pfi jejich vzniku a trvani
chovat, o evakuaci, ale také se nesmi opomenout zdklady prvni pomoci, protoze nikdy
nevime, kdy tyto znalosti bude potfeba vyuzit. Nejlepsi volbou pouceni by byla kombinace

navrhnutych feSeni, z dlivodu vyssi Sance si tyto zaleZitosti zapamatovat.
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace byla zdravotni prevence, bezpecné chovani v riznych zivotnich
situacich, v€etné mimoiadnych udalosti. Nejprve se pozornost vénovala zakladnim pojmim
a jejich definicim, které se vztahuji k dané problematice. V nasledujicich kapitolach byly
postupné a podrobné rozebrany témata jako jsou prevence, mimoiadné udélosti, evakuace
a varovani, informovani a ukryti obyvatelstva. Cilem prace bylo navrzeni ptipadnych zmén

¢1 teSeni, které povedou k zlepSeni informovanosti z hlediska zdravotni prevence a

bezpecného chovani pii mimotradnych udalostech.

Prvni kapitola se vénovala zdravotni prevenci, kdy bylo nejprve vysvétleno, ze zdravi je stav
uplné dusevni, télesné a socialni pohody a dé€li se na fyzické a duSevni. Diiraz byl poté kladen
a nejzéakladnéjSim prostiedkiim v boji s nemocemi, bylo zde také podrobnéji rozebrano.
Téma zdravého Zivotniho stylu a jeho slozek nebylo opomenuto. Kapitola s ¢islem 3 se
vénovala mimofddnym udalostem a jejich detailnéjSim rozd€lenim. Ze vSech moznych
druhti udélosti byly vybrany a popsany dva typy, a to sucho a africky mor prasat z divodu
jejich vyskytu v blizkém okoli. V nasledujici kapitole cislo 4 bylo okrajové zminéno
1 varovani, informovani a ukryti obyvatelstva. Velké mnozstvi ob¢anli nepozna zakladni
varovné signaly, a tudiZ si je mohou vzdjemné plést. Posledni kapitolou s ¢islem 5 byla

evakuace, kdy bylo uvedeno zejména jeji déleni a obsah evakuacniho zavazadla.

Prakticka ¢ast byla provedena pomoci metody kvantitativniho vyzkumu dotaznikovym
Settenim, jeho podobu lze dohledat v ptiloze. Dotaznik se skladal z 20 otazek, které byly
¢iseln€ vyhodnoceny a pomoci grafii znazornény, kazdy graf byl i slovné popsan. Posléze
bylo dotaznikové Setteni celkoveé zhodnoceno a byla navrhnuta feSeni k vétsi informovanosti

obyvatelstva.

Vyznamnym problémem je pravé neinformovanost lidi, ktefi nevi, jak se v ptipad¢ vzniku
nezadouci udalosti chovat nebo jak poskytnout prvni pomoc. Dilezité je, aby se tento
problém co nejvice minimalizoval a vice se dostal do povédomi lidi. Zékladnim faktorem
zdravotni prevence jsou hygienické navyky naucené jiz v atlém véku déti. Zintenzivnéni a
rozsifeni ponéti o mimotradnych udalostech, ale i o zmifiované prvni pomoci, by mélo byt
nejen pro dospélé a seniory, avSak by se mélo také zaradit do vyuky na druhém stupni

zakladnich a poté i stiednich Skol.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Daobry den,

Jmenuji se Jolana Klempifovd a jsem studentkou 3. roéniku Univerzity Tomafe Bati ve
Zling, konkeénd uy Fakullé lopgistiky a kiizového Tizoni. Studuji ado ulan uyladani
rizik a chtéla bych Vés poprosit o vyplnéni mého dotazniku, ktery mi posloui k

hakalaiské priaci.
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Eloveka, plirodnimi vlivy, a také havdrie, které ohroZujl Zivot, zdravi,
majetel nebo Zvoinl prostiedi a vykadujl provedeni zachrannych a
lilkevidadnich praci.

Lze ji chipat jako Skodlivé plisobeni =il a jevil vyvolanych Elovika, a
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Vaseho bydlisté? (i viee odpovédi)
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Podar

Zemétfeseni

DMouhodobd sucha

Epidemie {(velkd ndkaza lidi)
Epizootic (velka nikaza wvifat)
Doprayni havirie — silniéni
Dopravii havirie — Felezniéni




Unik nebezpeéné chemickeé latky

Snéhova kalamita

MNaledi — nimrazova kalamita

Teroristickd Ginnost

Popfipadé jind (napifte kterd) ... ..o

f= o T I o I

. Zazili jste néjakou mimofidnow uddlost, popfipadé kterou? (i vice
moEnosti)

o Ano:
Sesuv plidy
Povoden, Zaplavy
Vichiice a prodké vétmeé poryvy
Poir
Femétiesend
Dlouhodobé sucha
Epidemie (velkd nikaza hdi)
Epizootie (velki nikaza zvifat)
Dopravni havirie — silniéni
Dopravni havirie — Zelezniéni
Unik nebezpeéné chemické Hitky
Snéhovd kalamita
Méledi — ndmrazova kalamita
o Teroristicks Ginnost

o Popiipadé jind (napite Klerd) ..o

o Me, nezagil

0000 CCO00000

. Wite, jak se pfi takove situaci zachovat? Byli jste s tim nékdy seendmeni?

o Ano, byl jsem sezndamen béhem studia

o Ano ziskal jsem znalosti z jinych zdroji {napf. TV, internet, predndka,
zaméstnani)

o Nenevim, nebyl jsem seznimen

. Co by mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo? (i vice mo@nosti)

Zékladn( trvanlivé potraviny a tekutiny
Osobnf dollady

Televizi, poditaé (notebook)
Léky

Lihev vody

Slad kosti

Rddio

Penize a cennosti

Hygienické potieby

Mihradni obleéeni a vEci na spani
Varnou konviel

Psaci a kreslici potfeby

0000 CCTC OO0 C




o

Switilna

9. Wite proé kaidou prvni stfedu v mésici slyfime znit sivény a jaky maji tén?

o]

a]

Ano jednd se o akustickou zkouiku provomuschopnosti, kterd md
nepreruiovany ton siény po dobu 140 viefin

Ano jednd se o vieobecnou vistrahu, kterd ma kolisavy ton po dobu 120
vilefin

MNevim

10, Wite, jakoy signdl je spravny pro , vieobecnou wistrahu™?

O
o
L]

Kolisavy tén po dobu 140 viefin
MNeplerSovany ton po dobu 140 viefin
Nevim, nepoznam

L1, Jak bychom se méli zachovat po zaznéni varovného signalu (vieobeend
virstraha)?

Lol

L]

Ukryjeme se do nejblizgi budovy, zavieme okna a dvefe, zapneme radio
£i televizi

Zatneme rychle balit a snaZime se co nejrychleji a nejdale odjet od
mista

Ukryjeme se donejbliZz$i budovy a zaéneme shanét informace o tom co
se déje

Budeme ddle pokradovat v Ginnosti, kierou vykondvime — neviiméme sl
znéni sirén

12, Ve které Zasti budovy se schovame, polud dojde k havérii, kterd souvisi
s (mikem nebezpetnich litek?

8}
(8}
e}

Ma strané odvricené od havire, ve vyEim patfe
Ma strané odvricené od havirie ve sklepé
Ma stran® sméfujicl k haviri, ve vyisim patie

13. Co je to epidemie?

o

zvyieny viskyt infekéniho onemocnéni, které je omezeno na jednu
oblast béhem jednoho Easového tseku

avyieny vyskyt vird, bez omezeni prostoru, na ktery umie velky pocet
Licli

14, Myslite si, Ze ofkovind patfi k nejicinngsl zdravolni prevenci?

O
Lo ]

Ao
Me




135, Mite viechna povinnd otkovini?

o Ano
o Ne

16. Co si myslite o rodi¢ich, ke nencchivaji ofkovat své déti? Myslite si, 7e
jsou tato rozhod nut spravna? Myslite si, Ze je sprivné, Ze néktefi rodife

nechtéji oékovat své déi?

o Ano
o Ne
o Jemi to jedno

17. Mechdvite se ofkovat i nepovinnym ofkovinim?

o Ano
o Ne

18, Chodite pravidelné na preventivni prohlidky k 1&kafi?
o Ano, chodim pravidelné

o Ano, ale chodim nepravidelng
o MNe, nechodim

1%, Pefujete o své zdravi? SnaZite se tedy dodrZovat zdravy Zivotni styl?

o Ano, snakim se alespofi Estefng dodrFovat zdravy Fivotni styl
o Ano, snaZim se poclivé dodrfovat zdravy Zivotnd styl

o Ne, nedodriuji
20, Sledujete aktvalni spoleCenskou situaci a vyvoj?
o Ano, sleduji disledng

o Ano, sleduji nepravidelné
o Me, nesleduji




