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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je zamétfena na problematiku Komparace vyuziti volného casu zaku 2.
stupn¢ z béznych a vybranych alternativnich Skol. Prace je rozdélena do dvou casti,
teoretické a praktické. Teoreticka Cast je sloZzena ze Ctyt kapitol. Jednotlivé kapitoly jsou
zamétené na vymezeni vztahu tématu k socidlni pedagogice, volny cas, cilovou skupinu
ranych adolescenti a na standardni a alternativni vzdé€lavani. Praktickd c¢ast vychazi
z vysledku dat kvantitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan formou dotaznikového Setieni.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou rozdily ve zptsobu traveni volného ¢asu zakt
2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 357

respondentul.

Kli¢ova slova: volny cas, volnocasové aktivity, adolescence, adolescent, standardni Skola,

alternativni Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the issue of Comparing Free Time Use of Second Grade
Pupils between Traditional and Select Alternative Schools' Cohorts. The work is divided
into two parts, theoretical part and practical part. The theoretical part is composed of four
chapters. Chapters of the theoretical part are focused on defining the relationship of the topic
to social pedagogy, leisure time, the target group of early adolescents and traditional and
alternative education. The practical part is based on the results from quantitative research,
which was realized by questionnaire survey. The main aim of the research was to find out,
what are the differences in free time use of second grade pupils from traditional and select

alternative schools. The research group consisted of 357 respondents.

Keywords: leisure time, leisure times activities, adolescence, adolescent, traditional school,

alternative school
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UvVOD

Volny ¢as je nepostradatelnou soucasti nasich kazdodennich zivott. Je dilezity jak pro déti,
tak pro dosp¢lé jedince. Prostfednictvim volného ¢asu odpoc¢ivame a obnovujeme fyzické 1
psychické sily, uspokojujeme své zajmy a seberealizujeme se. V této praci budeme
komparovat vyuziti volného Casu u zakl 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich
Skol. Cilem prace je zjistit, jaké jsou souvislosti mezi vyuzitim volného casu a
navstévovanou Skolou, béznou ¢i alternativni. Zjistit, zda odlisny pfistup k zaktim na téchto
Skolach mtze ovlivnit jejich hodnoty, zajmy, vybér volnocasovych aktivit a celkove vyuziti

volného ¢asu.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni vztahu tématu k socialni pedagogice, volny Cas,
ranou adolescenci a standardni a alternativni vzdélavani. V kapitole orientované na volny
Cas si vice pfiblizime vyznam volného Casu pro déti a mladez, funkce volného casu,
vychovné vzdélavaci ¢innosti ve volném case, instituce a zafizeni pro vychovu ve volném
case. V dalsi kapitole tykajici se rané adolescence se budeme soustfedit na emo¢ni vyvoj
v obdobi rané adolescence, vyvoj osobnosti a identity, socializaci v tomto obdobi a také na

vztah mladSich adolescent k pedagogiim. Posledni kapitola teoretické ¢asti nam ptiblizi

standardni a alternativni §koly a také rozdily mezi standardnim a alternativnim vzdélavanim.

Praktickd cast je sloZena z vyzkumné casti, kde dale rozebirdme vyzkumny problém,
vyzkumné otdzky a cile, stanoveni hypotéz, metodu sbéru dat a vyzkumny soubor. Nasleduje
kapitola analyza a interpretace dat, kterd obsahuje vyhodnoceni hypotéz a shrnuti vysledki.

Posledni dvé kapitoly pfedstavuje diskuze a doporuceni pro praxi.

Vyznam naSeho vyzkumu vidime v pfibliZzeni problematiky volného ¢asu dospivajicich, kdy
se zaméfujeme na komparaci této problematiky u Zzakd z b&€znych a alternativnich $kol.
Doufame, Ze tento vyzkum bude pro nékteré pfinosem a inspiraci pro realizovani dalSich,

podobné zamétenych vyzkuma.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VZTAH TEMATU K SOCIALNI PEDAGOGICE

Tato prace je zaméfena na komparaci vyuziti volného Casu zakt 2. stupné z béznych a
vybranych alternativnich Skol. Vztah zkoumaného tématu k socialni pedagogice miizeme
tedy sledovat celkem ve tfech oblastech. Témito oblastmi jsou: 1) volny ¢as, 2) zaci druhého
stupné zékladnich kol neboli obdobi rané adolescence a za 3) skolni prostfedi. Vymezeni
socialni pedagogiky jako pedagogické discipliny je nespocet, proto jsme se v této kapitole
rozhodli ptfedstavit nazory vzdy nékolika autort, specialistii na danou problematiku.

Nejdiive si vysvétlime vztah socialni pedagogiky k volnému Casu déti star§iho Skolniho

veéku. Socidlni pedagogika v pojeti Schillinga chape vychovu jako pomoc vSem vékovym
skupinam, kdy tato pomoc je poskytovdna v nejriiznéjsich situacich, se kterymi se v naSich
kazdodennich Zivotech setkdvdme, vcetné vyuZivani volného casu (Schilling, 1999 in:
Kraus, 2008). Dalsimi z autort, jejichz ndzory prezentujeme ve nasi bakalaiské praci jsou
Petr a Karolina Sakovi, ktefi ptfichazi s myslenkou, zZe: ,, Volny cas a volnocasové aktivity
deti a mladeze maji sva specifika. V deétstvi a v mladi se utvari hodnotovy systém jedince a
hledaji se cesty jeho uplatiovani a objektivizace redlnym chovdanim a cinnostmi.
Dynamizace hodnotového systému a jeho promitnuti do socialniho casoprostoru miizeme
povazovat za zaklad utvareni Zivotniho zpiisobu. Jeho vyznamnou soucasti je zpiisob traveni
volného casu a propojeni pracovnich a volnocasovych aktivit. Socidlni pozice déti a
mlddeze, pro kterou je charakteristicka nizka zakotvenost systéemem socidlnich roli,
umoznuje mladezi oproti dospélym veétsi socialni flexibilitu a dynamiku. V Zadném dalsim
Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi
a mladi. Ve srovnani s dospelosti se détstvi a mladi vyznacuje vetsi zajmovou pluralitou.
Dalsi vyvoj jde spise cestou redukce zajmového spektra a prohlubovani urcitého zdajmu.
Zakladni zajmova orientace ve smyslu obsahovém, ale i ve smyslu aktivni Zivotni pozice, se
tvori v mladi. Zivotni zpiisob a volny cas jedince v dospélosti je modifikact danou vyvojem a
rolemi spojenymi s urcitou Zivotni fazi. Sféra volného casu déti a mladeze a obsahové
naplneni jejich volného casu ma proto vyznam pro celozivotni orientaci cloveka* (Sak a
Sakova, 2004, s. 59). To stejné, pouze jinymi slovy, je ve své podstaté uvedeno v publikaci
Kapitoly ze socidlni pedagogiky: ,, Vyznamnou dobou vytvareni navykit vhodného vyuzivani
volného casu je Skolni vek. Zejména pak obdobi dospivani, kdy se u déti formuji rozmanité
zdjmy, i kdyz mnohé po néjaké dobé zanikaji a vytvareji se nové. Néktere z nich se stavaji

zdkladem budoucich profesiondlnich zajmii, zatimco jiné se stavaji v pozdéjsim zivoté
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zdrojem zabavy i pouceni a prispivaji k Zivotni pohode “ (Pradka, Knotova a Faltyskova,
2004, s. 37).

V obdobi dospivani nabyva volny Cas pubescenti nového vyznamu, coz je zpusobeno
kvalitativnimi zménami osobnosti zdka. S tim jsou vétSinou spojeny promény rodinnych
vztaht, role, jez zak zastava ve vrstevnické skupiné a ovliviiuje ho také rozhodovani pfi
volbé budouciho vzdélavani (studia). V pubescenci se postupné uvoliuji vazby k rodi¢tim,
nebot’ ztratily svou vyvojovou funkci (Pradka, Knotova a Faltyskova, 2004). A pravé zde
muze nastoupit ptisobeni skoly.

Nyni si tedy objasnime vztah socialni pedagogiky ke $kolnimu prostiedi. Je vSeobecné

akceptovano, ze zékladem socidlni pedagogiky je prostiedi. V této praci se nyni zamétime
na prostiedi Skoly, které je z pohledu socialni pedagogiky jednim z vychovnych zatizeni. Na
ptikladu nékolika autorii, se pokusime ptedstavit jejich pohled na vztah socidlni pedagogiky
a prostiedi Skoly. Prvnim z nich je Blahoslav Kraus, ktery ve své praci Zdaklady pedagogiky
uvadi, ze socidlni pedagogika se tyka v podstaté celé populace, a nejen urcitych skupin a
kategorii ve spolecnosti. Nejde pouze o oblast mimo Skolu, ale jednd se 1 o socidlné
pedagogickou préci pravé ve Skole (Kraus, 2008). Prochazka ve své publikaci piSe o tom,
ze: ,,socialni pedagogika vztah vychovy a prostredi povazuje za diilezitou oblast svého
zdajmu. Sleduje jednak role prostiedi a jeho dopad na vychovnou a socializacni situaci.
Analyzuje, jakym zpiisobem prostredi puisobi na jedince a jak se zapojuje do jeho pretvareni
(Prochazka, 2012, s. 97). Dale naptiklad pro BalaZe je socidlni pedagogika: ,, pedagogicka
disciplina, ktera na zaklade exaktnich poznatkii 7esi vztahy vychovy a spolecnosti, podili se
na vymezovani cilii vychovy, zkouma vychovné aspekty socializace a prispiva k rozvoji
osobnosti ve vychovné vzdélavacim procesu v rodiné, skole a ve volném case* (Balaz, 1991
in: Kraus, 2008, s. 42). V dnesni dobé¢ se toho od skoly jako instituce ocekéva a z4da mnoho.
Spolec¢nost po ni vyzaduje opravdu vyrazny vliv na rozvoj déti a mladeze a také od ni
ocekava vychovné plisobeni (Pradka, Knotova a Faltyskova, 2004). Tito autofi ve stejné
publikaci dale uvadé&ji: ,, Prizniva atmosféra ve trideé je zpravidla zdrojem optimismu a
radosti ze vzdajemného setkavani se s zaky a uciteli. Kladné puisobi na uspésnost Zakii ve
vyucovacim procesu, ale i na utvareni Zakovského kolektivu. Tato osobni situace zZdka se
promita v jeho volném case vhodnym vybérem rozmanitych zdjmovych cinnosti a aktivit.
Skola pripravuje Zdky na zaclenéni do sité sirsich spolecenskych vztahii* (Pfadka, Knotova
a Faltyskova, 2004, s. 42). A pravé zde miizeme pozorovat zdsadni propojeni naseho

vyzkumu se socidlni pedagogikou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

2 VOLNY CAS

Volny ¢as je pojem, ktery kazdy z nas vnima odlisn¢ a pod kterym si kazdy z nas vybavi
néco jin¢ho. V kazdém jedinci vyvolava urcitou pfedstavu a pocity, které s nim mame
spojené. Muze v nas vzbuzovat piijemné piedstavy a prozitky spojené s odpocinkem,
zabavou a rekreaci. Mohou se nam také vybavit urcité ¢innosti, které ve svém volném cCase
realizujeme. OvSem v nékterych z nds mize naopak vyvoldvat nepiijemné emoce az
frustraci, které vznikaji v disledku velkého mnozstvi kazdodennich povinnosti, a to nejen
pracovnich. Pro nékteré jedince to miize byt pouze jakasi utopie, protoze jejich kazdodenni
vytizeni zptisobuje to, Ze nemaji pro volny ¢as mnoho prostoru nebo né¢kdy dokonce zadny.
Kazdy vnimame rizné Cinnosti subjektivné, a tak pro nékoho muze byt néjaka ¢innost
pfijemnd a pro druhého miiZe znamenat piesny opak. Existuje velké mnozstvi definic a pojeti
volného ¢asu. Nyni si nékteré z nich uvedeme.

V pedagogickém slovniku je volny ¢as vymezeny jako: ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat
podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmii. Volny Cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin
bezného dne po odecteni casu vénovaneho praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni
fyzické potreby (véetne spanku)“ (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 274). Bakosova
definuje volny ¢as nasledovné: ,,Cas volnosti a slobody, ktory ma jednotlivec mimo svojich
povinnosti (Studijné, pracovné a iné) na sebavyjadrenie a sebarealizaciu, ¢as na odpocinok,
regenerdciu fyzickych a psychickych sil, na rozvoj tvorivého potencialu v aktivitach, cinnosti
podla individualnych potrieb a zaujmov, cas vSetkych moznosti — pozitivneho aj negativneho
vyuzitia. U deti a dospievajucej mldadezZe potreba intervencie vychovy do volného casu —
vychovného ovplyvitovania volného casu — vychovy vo volnom case — neformdlnej edukacie.
Na vychovu vo volnom case sa zameriava pedagogika volného casu‘ (BakosSova, 2013, s.
464). Vazansky uvadi dva hlavni sméry v chapani terminu volny ¢as. Volny ¢as ma dle jeho
nazoru pozitivni a negativni pojem. Pfiblizme si nejdiive tedy ten negativni. Volny cas
v negativnim pojeti piedstavuje dobu, kterd ndm ziistdva po odecteni ¢asu, ve kterém jsme
plnili své pracovni ¢i studijni povinnosti a tkoly v domécnosti. Je to také Cas, ktery mame
po uspokojeni naSich zakladnich fyziologickych potteb. V pozitivnim pojeti je volny Cas
charakterizovany jako prostor, ktery pro jedince mize znamenat opravdovou svobodu a
jedinec s nim miZe volné disponovat. Je to doba, kdy jedinec mlze délat €innosti, které sam
chce a neni k tomu ani podvédomé nucen (Vazansky, 2001). Dalsi pojeti volného Casu je
uvedeno také v publikaci Mldadez na krizovatce: ,,Za volny cas je podle sociologickych

kritérii povazovan cas, v nemz jedinec svobodné na zaklade svych zajmii, ndlad a pocitit voli
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svou cinnost. Jedna se o tu cast mimopracovniho, mimoskolniho casu, ktera zbude po
zabezpecent individualnich a rodinnych, existencnich a biologickych potieb. Volny ¢as ma
ve vztahu k jedinci predevsim funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou* (Sak a Sakova,
2004, s. 59). Posledni definice, kterou bychom radi zminili, je od Hofbauera. Ten popisuje
volny cas, jako Cas, ktery neni vykonavan pod tlakem povinnosti a zavazka, které jedinec
ma v dasledku urcitych socialnich roli, pfedev§im z pracovnich a existencnich divoda.
Volny cas je také nékdy popisovan, jako ten, ktery nam zbyva po splnéni nejriznéjsich
povinnosti. V tomto smyslu pak hovotfime o tzv. zbytkové neboli rezidualni teorii volného
¢asu. Hofbauer uvadi, ze presnéjsi a iplné&jsi definice volného Casu je takova, ze se jednd o
¢innosti, se kterymi ma clovek spojend urcita oekavani a déla tyto Cinnosti na zakladeé
svobodného rozhodnuti. Tyto ¢innosti mu zprostfedkovavaji piijemné zazitky a uspokojeni
(Hofbauer, 2004). Pavkova ve své praci Pedagogika volného ¢asu vymezuje hlavni znaky
volného ¢asu nasledovné:

e jeto doba svobodné volby cinnosti (clovéek déla to, co chce, ne to, co musi)
e zvolené cinnosti jsou pro ¢lovéka prijemné, prinaseji potéseni, radost

e Cinnosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k

osobnostnimu rozvoji “ (Pavkova, 2014, s. 11-12).

Jak mizeme vidét, tak charakteristik vymezujicich volny ¢asu existuje mnoho. Jestlize se
pokusime o kratké shrnuti vSech vySe uvedenych definic od riznych autord, tak dojdeme
k zavéru, Ze volny Cas je ten, ktery ndm zbyva po vSech povinnostech. Volime v ném takové
¢innosti, které nam piinaseji radost a odpo€inek a také mozZnost seberozvoje. Je dulezity pro

kazdého z nés, bez ohledu na veék, pohlavi i pracovni postaveni.

Volnocasové aktivity

Volno¢asové aktivity jsou velmi podstatnou sougasti nasich Zivoti. Zijeme v dobé, kterd se
neustdle zrychluje a vyviji na nas vSechny velky, pfedev§im Casovy tlak a tim jsme
v neustalém napéti. Mnoho z nas poiad nékam spécha, i kdyZ zrovna nemusi. Cas vnimame
zcela odlidné nez lidé diive. Castou odpovédi, kterou slychame je: ,,Uz véera bylo pozdé.“
Nenajde se ale nikdo, kdo by si nepotieboval od v§ech kazdodennich povinnosti odpocinout.
Lidé ve svém volném case obvykle vyhledéavaji n¢jaké aktivity, které jim ptinaSeji radost a
odpocinek. ,,Mezi volnocasové aktivity patii nejruznéjsi zajmové a vzdeélavaci krouzky,
komunitni a nizkoprahova centra, kluby, sportovni aktivity a soutéze atd.* (Ministerstvo

vnitra Ceské republiky, 2021). Volno&asové aktivity mohou mit v Zivoté kazdého &lovéka
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podstatny vyznam, ovSem u déti jsou obzvlast’ dulezité. O volném Case a volnocasovych
aktivitdich déti a mladistvych pojednava také nasledujici aryvek: ,, Volny cas deti a
mladistvych je téma, o kterém se dnes c¢im dal vic mluvi zejména v souvislosti s pasivitou
deti, nadmeérnym sledovanim televize, casem travenym u pocitace a v neposledni radé i v
souvislosti s obezitou a nezdravym Zivotnim stylem. Rizikem takto traveného volného casu
dnesni generace déti a dospivajicich vsak neni jen vysoky krevni tlak, zhorsujici se zrak a
fyzicka neobratnost, ale také viliv party a s tim spojend socidalné patologicka rizika.
Volnocasové aktivity maji tedy pozitivni viiv na vyvoj deéti a dospivajicich a také na jejich
dalsi zZivot. Volnocasové aktivity maji v denni aktivité kazdého clovéka své nezastupitelné
misto” (Sance détem, 2021). Je také dileZité zminit, Ze volno¢asové aktivity predstavuji
moznost obohaceni kazdého z nas. ,, Volnocasové aktivity jsou vyznamnym cinitelem rozvoje
osobnosti. Uskutecniovanim svych volnocasovych zajmu a aktivit si ovérujeme vlastni sily a
dovednosti. Ziskavame tim novou, postupné se rozsirujici moznost ucinit z nich trvalou a
vznamnou soucdst zivota“ (Portal Ceské $kolni inspekce, 2012). Autofi Pfadka, Knotova a
Faltyskova (2004) pisi o tom, Ze volnoCasové prostiedi nabizi pro seberealizaci ¢lovéka
nejriznéjsi prileZitosti.

Volnocasové aktivity tedy nabizeji détem Siroky okruh moznosti, jak nakladat se svym
volnym casem. Déti maji moznost dalSiho sebeuplatnéni a seberozvoje mimo Skolni
prostfedi, maji moznost vénovat se riznym znalostnim, sportovnim a dal§im aktivitam.
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Zze pro mé¢ samotnou mély pravé volnocasové aktivity,
predevsim sportovniho zaméteni, v tomto v€ku obrovsky vliv a jsem vdécna hlavné svym

trenérim, ktefi tu pro me tenkrat byli a ktefi mé podrzeli, kdykoliv bylo potieba.

2.1 Vyznam volného ¢asu pro déti a mladez

Co se ty¢e vyznamu volného Casu, tak je nutné podotknout, Ze je dilezitym aspektem
kazdého z nas v jakékoli Zivotni kapitole. Kazdy z nas si potiebuje odpocinout od vSech
povinnosti, kterym kazdy den ¢elime. OvSem u dospivajicich mé podstatnéj$i vyznam a je
zvlasté dulezity. Déti a mladez maji mnohem vice volného Casu, se kterym potiebuji kvalitné

nalozit.

Tato prace je zamétena na déti druhého stupné zakladnich Skol. V ¢eské Skolské soustavé se
jedné o déti ve véku priblizn€ mezi 11-16 lety. Divod, pro¢ se zamétujeme na tuto vékovou
skupinu je ten, Ze déti mezi 11-13 rokem méni Skolni prostfedi. Pfechdzeji totiz z prvniho

stupné na druhy. Déle se z divodu nastupujici puberty postupné odtrhavaji od rodict a
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rodiny a hledaji si nové misto ve spole¢nosti v nejriznéjSich vrstevnickych skupinach.
Rodice tak pomalu ztraceji piehled o zptsobu traveni volného ¢asu svych déti. Také pro né
nastava obdobi, kdy se jim zaCinaji upeviiovat a prohlubovat jejich zajmy. Déti v tomto véku
uz se svym volnym cCasem zpravidla nakladaji dle svého vlastniho uvadzeni. Samy se
rozhoduji, kolik ¢asu budou po vyucovani vénovat ptiprave do skoly na dalsi dny, kolik ¢asu
budou vénovat odpocinku, kamaradiim ¢i néjakym aktivitdm. Bohuzel se vyskytuje i riziko,
ze deti nebudou se svym volnym ¢asem chtit nakladat smysluplné, piipadné to nebudou
umét, a mohou propadnout rizikovému chovani naptiklad v nckterych vrstevnickych
skupinach. Nejlepsi prevenci pted vznikem takového rizikového chovani je poskytnout
détem moznost, aby travily co nejvice casu organizovan¢ pod n¢jakym dohledem. Nam vSem
velmi zndmé réeni: ,,Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyZ najdes.* je krasnym objasnénim
toho, pro¢ je dilezité kvalitné vyuzivat volny cas jiz od raného véku. Ve své publikaci tuto
skute¢nost uvadi také Spousta: ,, V dospelosti je traveni volného casu vyslednici tech vzorci
a priorit hodnot, které si jedinec postupné tvoril v pritbéhu Zivota“ (Spousta et al., 1998,
s. 13)..,,Volny cas nabyva vyznamu u jedince s jeho dospivanim, s vyhranovanim jeho potieb
a zajmii. V adolescenci a dospélosti jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnym casem
z pohledu svych zivotnich aspiraci‘ (Spousta et al., 1998, s. 12). Spousta déle pojednavé o
tom ze, dospivajici si na jednu stranu volného Casu ceni, ale na druhou stranu ho ne vzdy
umi dobfe a kvalitné vyuzit. Uvadi, ze chceme-li dospivajicim pomoci, tak je nutné brat
v uvahu to, Ze hodnotné vyuziti volného ¢asu souvisi se schopnostmi a dovednostmi jedince,
ale i s prostfedim jedince, které je na ném nezavislé (Spousta et al., 1998). Vyznam zajmii
pro rozvoj schopnosti jako trvalejsich viastnosti osobnosti je dnes uznavan jak Skolou, tak
rodinou. Zajmova cinnost déti a mladeze ma v moderni spolecnosti i své institucionalni
zabezpeceni. Jsou to instituce, které se zabyvaji rozvojem zajmii deti a mladeze (Spousta

etal., 1998, s. 12-13).

Vyznam, ktery volny €as pro déti a mladez ptredstavuje, je také obsazen v jeho funkcich,

kterym je vénovana nasledujici kapitola.

2.2 Funkce volného ¢asu

Vyznam jednotlivych funkei volného ¢asu a jejich pojeti se v prubéhu naseho vyvoje ménilo.
Jizv 19. stoleti vznikaly prvni instituce, jako naptiklad riizné dobro¢inné organizace, spolky,
¢iutulky. Tyto instituce nabizely péci détem ve Skolnim véku zejména po vyucovani. Funkce

téchto instituci byla predevsim socialni, jelikoZ se zaméfovala na praci s détmi, které
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pochazely zchudych rodin. V dneS$ni dobé je za nejvyznamngjsi funkci oznacovana
vychovné-vzdélavaci, samoziejmé¢ za predpokladu, ze ostatni funkce jsou stale rovnéz
dalezité. Jejich plnéni je ale ovliviiovano pravé vychovné-vzdelavacimi zaméry (Pavkova,
2014). Kaplan (in: Vazansky, 2001, s. 32) tvrdi, ze: ,, volny cas ma prispivat k pocitu ,, néjak
k nécemu patrit*, rozvijet vedomi viastni individuality, zprostiedkovat a uvadet v soulad
riizné individualni funkce. Volny cas podle néj ma byt spolecnosti i jedinci prospésny, ma
umoznovat pozitivni zazitky a podnécovat ve cloveku tviirci sily.  Jako ptiklad hlavnich
funkei volného ¢asu mizeme uvést ndzory Bietislava Hofbauera, ktery ve své praci Deéti,
mlddez a volny cas mezi né fadi:

e odpocinek, ktery mizeme chapat jako regeneraci pracovnich sil;
e zabavu, ktera predstavuje regeneraci dusevnich sil;

e rozvoj osobnosti, kdy naptiklad dochazi ke spoluticasti na vytvareni kultury

(Hofbauer, 2004).

Mezi zakladni funkce vychovy ve volném case podle Pavkové (2014) patii vychovné-

vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce. Nyni si kazdou rozebereme.

e Vychovné-vzdélavaci funkce je zalozena na zdmérném a cilevédomém ovliviiovani

jedinct. Tato funkce piisobi na psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti,
rozviji rozumové schopnosti, emoce, a také volni vlastnosti jako odpovédnost,
vytrvalost, spolehlivost, sebeovladani, rozvaznost apod. Aby tato funkce plnila to, co
ma, tak je dilezité, aby byly zvoleny takové pedagogické prostiedky a postupy, které
respektuji zvlastnosti vychovy ve volném Case. Vychovou ve volném c¢ase dochézi
k uspokojovani potfeb seberealizace i1 socidlnich vztahii. Dale také dochazi
k uspokojovani, rozSifovani a prohlubovani nejriznéjSich z4jma. V zajmovych
skupinach mize probihat socialni u€eni, které je nenasilné a jedinci si zde osvojuji

dalsi védomosti a dovednosti. Utvati se n¢jaky vztah k celozivotnimu vzdélavani.

e Zdravotni funkce spocivéa v tom, ze vychovné pisobeni ve volném case a aktivity,

které jsou jeho soucasti, podporuji zdravy télesny, dusevni i1 socidlni vyvoj.

e Socidlni funkci vychovy ve volném case muzeme vnimat z pohledu toho, ze

poskytuje dohled nad détmi v dobé mimo vyucovani, kdy nejsou se svymi rodici.
Tuto funkci Ize vnimat 1 jako moznost, kterd ndm umoznuje navazovat a prohlubovat
ruzné socialni vztahy a pratelstvi s n€kym, kdo ma stejné ¢i podobné zajmy. Diky

této funkci muizeme ziskdvat 1 riizné socialni role a postaveni ve skupinach.
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Prostfednictvim socialni funkce si zdokonalujeme svou socidlni komunikaci a

r

dochdzi i socidlnimu uceni, které mize byt bezdécné.

e Preventivni funkce spociva v ptfedchazeni rizikového chovani. Za rizikové chovani

povazujeme naptiklad lhani, kradeze, zaSkolactvi, agresivitu a Sikanu, uzivani drog,
projevy rasismu a spoustu dalsiho. Jedinci, ktefi umi kvalitné travit volny cas, a ktefi
se vénuji n¢jakym svym zdymim maji veétsi pravdépodobnost, Ze nepodlehnou
takovému rizikovému chovéani. Vhodné zvolené volnocasové aktivity mohou slouzit

jako primarni prevence. (Pavkova, 2014)

Vsechny vyse uvedené funkce volného ¢asu se v praxi prolinaji. Zastoupeni v§ech funkci ve

vychové ve volném case je pro kazdého jedince dillezité.

Volny ¢as jako prevence rizikového chovani

Rizikové chovéani je spolecensky nezadouci jev. Pfedstavuje problém jak pro celou
spole¢nost, tak 1 pro samotné rodice, jejichz déti takové chovani vykazuji nebo jsou jim
ohrozeni. Je zadouci a duilezité, aby spolec¢nost, ve spolupraci se Skolou, jinymi institucemi
a rodinou, se snazila pfedchazet vzniku takového chovéani nebo mirnila alesponi jeho
disledky. Jednim z diivodl vzniku rizikového chovani je skutecnost, Ze nékteti jedinci maji
malo povinnosti a zajmovych aktivit, a tim disponuji velkym mnozstvim volného ¢asu, se
kterym nevédi jak nalozit, a jak ho smysluplné vyuzit. O této skutecnosti pise také Sak, ktery
upozoriuje na to, ze je pro déti a mladez dilezité, aby sviij volny ¢as travily kvalitné a
organizované. Je to 1 v samotném zajmu spole¢nosti. Spole¢nost mlize potlacit rozvoj
rizikového chovani a jinych negativnich socidlnich jevl tim, Ze mladé generaci zabezpeci
mozZnost kvalitniho traveni volného Casu. Tim pfispiva k rozvoji socialni stranky osobnosti,
coZz miZeme povazovat za velmi efektivni prevenci riznych socialnich deviaci (Sak a
Sakova, 2004). ,, Volnocasové aktivity jsou duleZitym prvkem strategii prevence rizikového
chovani, ale je nutné podotknout, zZe nelze kazdou volnocasovou aktivitu povazovat za
prevenci“ (Prochazka, 2012, s. 111). Kazda vhodné smérovand Cinnost déti a dospivajicich,
ktera odvadi jejich pozornost od spolecensky nezadoucich aktivit a rizikového chovani, je

z hlediska spole¢nosti vysoce cenéna (Portal Ceska $kolni inspekce, 2012).
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2.3 Vychovné vzdélavaci ¢innosti ve volném case

., Vychovné-vzdeélavaci cinnosti patri v oblasti vychovy mimo vyucovani k zakladnim
vwehovnym prostiedkiim. Cinnosti Ize rozdélit podle toho, zda tvori soucdst volného casu,
nebo patri do sféry povinnosti. Do oblasti volného casu Ize zaradit cinnosti odpocinkoveé,
rekreacni, zajmové a verejné prospésné. Pro vsechny tyto druhy cinnosti plati pozadavek
dobrovolné ucasti na nich. Priprava na vyucovani a sebeobsluzné cinnosti patii mezi detske
povinnosti a pozadavek dobrovolnosti pro ne neplati*“ (Pavkova, 2014, s. 81).

Dle naseho ndzoru jsou vSechny druhy c¢innosti, at uz mluvime o odpocinkovych,
rekreacnich, z&jmovych nebo vefejné prospéSnych, dulezitym aspektem pro rozvoj
osobnosti v kazdém veku. Nyni se podrobnéji podivdme na jednotlivé Cinnosti, které tvoii

soucast volného cCasu.

2.3.1 Cinnosti odpo¢inkové a rekreacni

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti mohou napliovat a poskytovat zafizeni, do kterych Zaci
dochazeji po vyucovani. MiiZe se tedy jednat o ¢innost Skolnich druZzin, Skolnich klubi, ale
také stfedisek volného ¢asu, domt déti a mladeze a dalSich zafizeni ¢i organizaci. Primarné
jde témto zatizenim o poskytnuti moznosti odpocCinku a rekreace. Mezi odpocinkovymi a
rekreaénimi ¢innostmi existuje samoziejme urcity rozdil. Odpocinkové cinnosti jsou
klidnéjsiho charakteru a nevyZaduji pohybovou ani psychickou naro¢nost a jsou vyuzivany
v momentech, kdy jsou déti opravdu unavené. Prikladem takovych ¢innosti mohou byt rizné
klidné hry a drobné zdjmové ¢innosti, fadime sem i klid na lizku. Cinnosti rekreaéni
probihaji naopak v duchu pohybovych aktivit, které se snazi kompenzovat nedostatek
pohybu, ktery vznik4d nésledkem dlouhého vyucovani. Jako piiklad rekreacnich aktivit
muizeme zminit pohybové hry, které mohou probihat na hfisti 1 v pfirod€, vyrovnavaci
cviceni 1 turistiku v pfirodé. Odpocinkové i rekreacni €innosti slouzi k odstranéni inavy a
mohou probihat spontanné i1 organizovanég, individudlné, skupinové nebo hromadné

(Pavkova, 2014).

2.3.2 Zajmové ¢innosti

., Zdjmové Cinnosti maji mezi ostatnimi volnocasovymi aktivitami vysadni postaveni. Lze
je chapat jako cilevéedomé probouzeni, uspokojovani a rozvijeni zdjmii a zdroven i
schopnosti. V pritbéhu zdajmovych cinnosti dochazi také k uspokojovani vyznamnych potreb,

napr. potreby poznavani, seberealizace, prislusnosti k socialni skupiné, socialnich kontaktii,
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potieby pohybu apod“ (Pavkova, 2014, s. 66). Pro zajmové Cinnosti plati stejn¢ jako i pro
jiné druhy volnocasovych aktivit princip dobrovolnosti. Tyto ¢innosti poskytuji jedincim
odpocinek, relaxaci a zdbavu. Dévaji také ptilezitost k neformalnimu vzd€lavani, které pak
vede k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti (Pavkova, 2014). Zajmy déti 1 dospélych se
utvareji a meéni v prabchu Zivota v souvislosti s vékovymi zvlastnostmi, 1ze je také oznacit
jako uéenim ziskané ptredpoklady. Uzce souviseji se schopnostmi. V pribéhu zdjmovych
¢innosti Ize specifické schopnosti objevovat a dale rozvijet. Zajmy se tedy realizuji a
rozvijeji pfi zajmovych cCinnostech (Pavkova, 2014). Zajmové a neformalni vzdélavani
vyznamn¢ zasahuje do oblasti napliovani volného ¢asu jedince, a je zv1asté dulezité pro déti
amladez. Volny ¢as je vyznamnou sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a
jeho smysluplné vyuzivani p¥ispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zajmi a nadani. Casto
muze pozitivné ovlivnit 1 budouci profesni drahu jedince a je vyznamnym prostiedkem
prevence rizikového chovani, predev§im déti a mladeze (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2022). Dle Bakosové (2013, s. 482) je zajmova ¢innost ,, organizovand ¢innost,
ktoru jednotlivec vykondva vo volnom case na zdklade zaujmu pod odbornym vedenim.
Zaujem patri medzi motivacné cinitele osobnosti a najcastejsie sa vymedzuje ako zameranie
osobnosti na urcitu cinnost, realizdacia ktorej prinasa citové uspokojenie. Medzi hlavné
determinanty vzniku a rozvoja zaujmov z hladiska rozsahu a obsahu patri vek, vychova a
prostredie. Zaujmové cinnosti predstavuju dominantnu oblast vychovy vo volnom case.
Z casového hladiska rozlisujeme pravidelnu, prileZitostnu a spontannu zdujmovu ¢innost.
Z hladiska obsahu ide o spolocensku, kulturno-umeleckiu, pracovno-technicku,
prirodovedno-ekologicku, Sportovii a turisticku zaujmovu cinnost. V skolach a skolskych
zariadeniach sa zaujmovd Ccinnost najcastejSie realizuje v zaujmovych utvaroch.
V Pedagogickém slovniku je z&jmova c¢innost definovana jako: ,, Péstovdani a rozvijeni
specifickych sklonu, zajmii a konicku* (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 306).

Jako ucastniky z4jmového vzdélavani mizeme oznalit déti, Zdky a studenty. Dale jimi
mohou byt také pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci nezletilych ucastniki, ptipadné

dalsi fyzické osoby (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013).

Kategorizace zajmovych ¢innosti
., Zajmy muzeme délit podle urovné cinnosti, intenzity zajmu, casového trvani, koncentrace,

spolecenské hodnoty a podle obsahu “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 166).
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Dle urovné ¢innosti:

e Zajmy aktivni — aktivni z4jmy lze oznacit jako produktivni, jelikoZ jedinci se pfi
téchto zdjmech aktivné nécim zabyvaji, naptiklad hranim néjakého sportu nebo hrou

na hudebni nastroj. Sami tedy vyviji n¢jakou ¢innost a vytvaii hodnoty.

e Zajmy receptivni — jsou takové, pii kterych se aktivita jedincii omezuje pouze na
vnimani predmétu zajmu. Ptikladem muze byt sledovani sportovnich utkani nebo

filmovych predstaveni.

Dle intenzity zajmu:

e Zajmy hluboké — pfedstavuji urcité ponofeni a intenzivni zajem o danou Cinnost.
Takové zajmy jedince vnitin€ uspokojuji a napliuji, také ho siln€ ovliviuji a jedinec
jimi zdokonaluje své védomosti a dovednosti. Hluboké zajmy obohacuji zivot

jedince.

e Z4my povrchni — mohou byt takové, které nijak neovliviiuji daného jedince, nejsou

pro n&j vyznamné.

Dle ¢asového trvani:

e Zajmy kratkodobé — byvaji vétSinou ptechodné a docasné. Jsou typické pro déti
mladsiho Skolniho véku.
e Zajmy dlouhodobé — neboli trvalé — mohou doprovazet jedince po cely Zivot nebo

po urcitou zivotni etapu. Takové zajmy jsou charakteristické pro dospivajici a

dospéle.

Dle stupné koncentrace:

e Zajmy jednostranné
e Zajmy mnohostranné

Dle spole¢enskych norem:

e Zajmy zadouci — takové zajmy jsou hodnotné a mohou se vztahovat k oblasti sportu

¢1 kultury. Podporuji rozvoj osobnosti.

e Zajmy nezadouci — predstavuji riziko jak pro samotného jedince, tak i pro celou
spole¢nost. Takové z4jmy nejsou v souladu s obecné platnymi spolecenskymi

normami. Mzeme sem zafadit pozivani alkoholu, drog a jinych ndvykovych latek.
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Dle obsahu:

, Zajmové cinnosti byvaji z divodii organizacnich a pracovnich naplni profesiondlnich

pedagogit déleny do zdajmovych oblasti, avSak presnou délici hranici mezi nimi nelze veést.

Vzdy existuje nekolik zajmovych cinnosti, ktere nelze jednoznacné zaradit ““ (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2008, s. 167).

Pracovné-technické ¢innosti

o Mozné cile: mizeme sem zafadit rozvijeni pohybovych dovednosti a

manudlnich zru¢nosti, osvojovani védomosti a znalosti o riznych
materidlech, néafadi a technice, dale také rozvoj technického mysleni a

formovani pozitivniho vztahu k manualni praci a dalsi.

Ptiklady druht ¢innosti: jedna se o praci s riznymi druhy materialt jako je

papir, dfevo, kov, sklo, plasty nebo technicky material a dalsi, dale se mtze
jednat o konstruktivni prace, napi. stavebnice, které maji riznou Uroven
naro¢nosti, montazni a demontazni prace, prace s pocitaCem a internetem,
prace v oblasti elektrotechniky, elektroniky apod., ¢innosti probihaji

v zavislosti na v€ku déti (Pavkova, 2014)

Spole¢ensko-védni ¢innosti

o Mozné cile: cilem téchto ¢innosti mize byt napiiklad poznavani, sledovani a

hodnoceni spolecenského déni a udalosti ve spolecnosti, budovani vztahu
k narodu a jeho tradicim, dale také utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

a péstovani spolecenskych a kulturnich navyka

Ptiklady okruhti innosti: fadime sem poznévani vyznamnych objektd v

misté¢ bydliste, Skoly, také poznavani zivota a dila osobnosti z regionu nebo
naroda, sledovani spolecenského déni a udalosti u nas i ve svéte, dodrzovani
tradic a zvyk, publicistické €innosti, poznavani jinych kultur a jejich tradic

a mnoho dalSiho (Pavkova, 2014)

Prirodovédné ¢innosti

o Mozné cile: do cili miizeme zahrnout rozSifovani poznatki o piirodeé,

osvojovani dovednosti poznavani ptirody, rozvijeni zdjmu o zivou i nezivou
pfirodu, utvafeni pozitivniho vztahu k pfirodé, formovani pocitu
odpovédnosti za ochranu pfirody, vytvaifeni zadoucich postojti, podpora

jednani, které vede k ochran¢ ptirody a mnoho dals$ich cili
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o Priklady druhi innosti: pozorovani zivé i nezivé piirody; péstitelstvi a

chovatelstvi — s rliznou mirou specializace, ¢innosti zaméfené na ochranu

zivotniho prosttedi, prace v ptirodé, prace s odbornou a nauc¢nou literaturou,

patii sem i spoluprace s institucemi jako jsou muzea, botanické a zoologické

zahrady, hvézdéarny, planetdria, meteorologické stanice apod. (Pavkova,

2014)

e Esteticko-vychovné ¢innosti

o Mozné cile: tadime sem cile jako je rozvijeni estetického vztahu ke

skute€nosti, schopnost vnimat kradsu v piirodé, spolecnosti, v lidskych

vytvorech, dale utvareni vztahu k uméni a osvojovani si védomosti z riiznych

obori uméni, schopnost vyjadiovat se uméleckymi prosttedky, rozvijeni

fantazie a tvorivosti

o Prtiklady druhu ¢innosti:

Vytvarné zajmové Cinnosti: zde muzeme zaradit malbu, kresbu,

grafické techniky, modelovani, experimentovani s vytvarnymi
prostiedky, poznavani a chdpani vytvarného uméni — navstévy vystav

a dalsi

Hudebni zdjmové cinnosti: sélovy, sborovy zpév, hudebni hry,

tane¢ni hry, hry se zpévem, tanec, hra na hudebni nastroje — sélove 1
ve skuping, poslech hudby, uceni se se zvukovou technikou, besedy,
navstévy mist spojenych s zivotem umélct, muzei, tedy ziskavani

poznatkii o umélcich a jejich dilech

Literdrné-dramatické zajmové Cinnosti: patii sem napiiklad cetba a

pfedcitani, vypravovani, recitace, dramatizace, dramatické hry,
tvofivé literarni a dramatické cinnosti, vlastni tvorba, navstévy
kulturnich pfedstaveni, besedy s umélci, exkurze do mist spojenych

se Zivotem umélci (Pavkova, 2014)

e Sportovni ¢innosti

o Mozné cile: zvySovani a zlepSovani fyzické kondice a zdravotniho stavu, dale

otuzovani, osvojovani pohybovych dovednosti i osvojovani védomosti o

vyznamu pohybu, pravidla sportti, budovéani zdravého zivotniho stylu,
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prozivani pohybovych aktivit jako jedné ze zékladnich Zivotnich potieb,

radost z pohybu a dalsi

o Priklady druht Cinnosti: pohybové a sportovni hry, atletika a gymnastika,

tanec, turistika, bojové sporty a dalsi druhy sportli, razné hry, navstévy
sportovnich utkani a soutézi, jejich sledovani, seznamovani se se Zivotem a

uspéchy znamych sportovci (Pavkova, 2014)

Organizac¢ni formy zajmovych ¢innosti
Dle Pavkové mohou byt zajmové ¢innosti realizovany rozmanitymi formami. Mizeme je
rozd¢lit podle poctu ucastnikll, miry organizovanosti a podle pravidelnosti (Pavkova, 2014).

Podle poctu ucastniki rozliSujeme:

e individualni
e skupinové
e hromadné

Ptikladem individudlni formy mtize byt individudlni vyuka tance ¢i hry na hudebni nastroj.
Skupinové formy jsou velmi €asté a jsou upiednostiiovany, protoze se jedna o praci s malymi
skupinami, kde je moZzné uplatiovat individualni pfistup k jednotlivelim, piikladem jsou
sportovni oddily. Jako ptiklad hromadné formy lze uvést u€ast zaka Skoly na riznych

sportovnich akcich a soutézich béhem Skolniho roku (Pavkova, 2014).

Podle miry organizovanosti lze rozlisit:

e organizované
e spontanni

Kazda z téchto forem ma své vyhody 1 nevyhody, zastance i odpiirce. Aby se vyhovélo vSem

détem a dospivajicim, tak je vhodné, aby jim byly nabizeny ob¢ formy (Pavkova, 2014).

Podle pravidelnosti rozliSujeme zajmové ¢innosti na:

e pravidelné

e prilezitostné
Za pravidelné zajmové ¢innosti 1ze oznacit ¢innost zajmovych utvard. PtileZitostné ¢innosti
mohou byt pouze jednorazové, nepravidelné nebo se opakuji v dlouhém ¢asovém rozmezi

(Pavkovd, 2014).

Pravidelné zdjmové utvary mohou mit riznou podobu:

o zdjmové krouzky (mensi skupina, spolecny zdjem),



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

e soubory (estetickovychovné zaméreni, verejna vystoupeni),
o [kluby (volnéjsi struktura, spise receptivni cinnost),
e oddily (telovychovné zaméreni, soucast vétsiho celku),

o kurzy (omezena délka trvani, cilem je nabidnout osvojeni konkrétnich védomosti,

dovednosti) “ (Pavkova, 2014, s. 69).

Krouzek — Predstavuje mensi z4jmovy utvar, jehoz ¢innost sméiuje zpravidla k vnitfnimu
obohaceni ¢lenli a zaméfuje se na vnitini zivot utvaru. Znamym piikladem krouzku je
napiiklad rybafsky ¢i ¢tenarsky.

Soubor — Je zajmovy utvar, ktery ma zavaznéjsi strukturu, a jehoz ¢innost smétuje k veiejné
produkci vysledkt ¢innosti, tedy k riznym vystoupenim a ptedstavenim. Pfikladem miize
byt naptiklad pévecky, tanecni ¢i divadelni soubor. Miva vice ¢lent nez krouZzek.

Klub — Jednéd se o zdjmovy utvar, ktery se vyznacuje volné¢jsi organizacni strukturou.
Ptikladem mohou byt rizné fankluby, ve kterych miize probihat ptfevazujici receptivni
¢innost ¢lent, kdy dochéazi pouze k pasivnimu pfijiméani podnétt z okoli.

0ddil — Oddil je oznaceni, které se pouziva zejména u télovychovnych a turistickych ttvari.
Je soucasti néjakého vétsiho organizacniho celku a ma stejny charakter, jako krouzek.

Kurz — Kurz je atvar, ktery se vyznacuje omezenou délkou trvani a zpravidla se jedna o kurz,
ktery je kratSi nez jeden rok. Jeho ¢innost je zaméfena na osvojeni si ur¢ittho mnozstvi
védomosti nebo dovednosti. Jako ptiklad si miZeme uvést napiiklad kurz PC, vateni ¢i
vysivani. Je mozné ho také rozlozit do vice kurzii, které na sebe ¢asové i tematicky navazuji

(H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008).

we

2.3.3 Verejné prospésné ¢innosti

I vetejné€ prospesné Cinnosti jsou zalozené na dobrovolné Gcasti, kdy z vykonavanych aktivit
prosperuji jak jednotlivé osoby, tak i celé socidlni skupiny. Vetejné prospesné Cinnosti se
také podileji na vytvafeni materialnich i duchovnich hodnot. Diivod, pro¢ lidé tyto ¢innosti
konaji, je ten, Ze jim pfinaseji vnitini uspokojeni a radost z toho, Ze mohou pomoci nékomu,
kdo to opravdu potiebuje. Motivem tedy neni Zadny materidlni ani jiny prospéch. Vetejné
prospésné ¢innosti mohou byt vykonavany ve prospéch mensich i vétsich skupin osob, které
muzeme, ale také nemusi znat. Pfikladem mohou byt ¢innosti, které souvisi s péci o zivotni

prostiedi, kulturni a osvétové Cinnosti, ale i ¢innosti, které usiluji o rozvoj mezilidskych

vztahli apod. ,,V oblasti vychovy mimo vyucovani patri verejné prospésné cinnosti vétsinou
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mezi prileZitostné formy prace. Pri vhodném pedagogickém vedeni mohou mit znacny

vychovny efekt“ (Pavkova, 2014, s. 75).

2.4 Instituce a zarizeni pro vychovu ve volném case

., Zajmove vzdeélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zajmovou cinnosti se
zamérenim na rizné oblasti. Zajmove vzdeélavani se uskutecniuje ve skolskych zarizenich pro
zdjmove vzdélavani, zejména ve strediscich volného casu, skolnich druzinach a skolnich
kiubech* (Ceska republika, 2004). ,, Skolskd zarizent pro zdjmové vzdélavani zajistuji podle
ucelu, k nemuz byla zrizena, vychovné, vzdeélavaci, zajmové, popripadé tematické rekreacni
akce, zajistuji osvétovou cinnost pro Zaky, studenty a pedagogické pracovniky, popripadé i
dalsi osoby “ (Ceska republika, 2004).

JelikoZz je naSe prace zamétena na cilovou skupinu ranych adolescenti, tak z tohoto diivodu
nejsou dale podrobnéji popisovany zafizeni, napiiklad Skolni druziny, které se piimo

netykaji nasi zkoumané cilové skupiny.

Skolni kluby

. Skolni klub je jednim ze Skolskych zarizeni pro zdjmové vzdélavani. Je ziizovan p¥i Skoldch.
Jeho cinnost je ramcové urcena prislusnou vyhlaskou. Klub poskytuje zajmove vzdélavani
prednostné Zakiim druhého stupné zakladni Skoly nebo Zdakium odpovidajicich rocnikii
gymndzia ¢i konzervatore. Ucastnikem miiZe byt i Zdk prvniho stupné zdkladni Skoly, pokud
neni prijat k pravidelné denni dochazce do Skolni druziny. Klub muze slouzit Zakim jedné
nebo nékolika Skol. Svoji ¢innost vykonava ve dnech skolniho vyucovani nebo i ve dnech,
kdy vyucovani neprobiha (Pavkova, 2014, s. 37). Dochdzka do klubu je zcela dobrovolna,
pro evidenci slouzi kniha dochdzky, kde kazdy Zak samostatné zapisuje svuj prichod a
odchod. Pokud se Zak prihlasi k ucasti na pravidelné zajmové cinnosti v zajmovéem utvaru,

je evidence jeho dochazky soucasti dokumentace zajmovych utvarii “ (Pavkova, 2014, s. 37).

Stirediska volného ¢asu

., Stredisko pro volny cas déti a mladeze — Skolské zarizeni, které je vyuzZivano pro vychovu
mimo vyucovani a pro zajmové vzdelavani ve volném case. Ke strediskiim pro volny cas deti
a mladeze patii domy a stanice déti a mladeze se zamerenim na techniku, ekologii, historii,
turistiku, vytvarné umeni aj. Tato stiediska poradaji také letni a zimni tabory, soutéze a
prehlidky. Jsou soucasti sité zarizeni pro vychovu mimo vyucovani“ (Pracha, Walterova a

Mares, 2003, s. 231). ,, Stredisko zpravidla vykonava cinnost po cely skolni rok, a to i ve
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dnech, kdy neprobihd skolni vyucovani, a to vietné skolnich prdzdnin‘ (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013).

Stiediska miizeme rozd¢lit na dva typy:

* dim déti a mladeze, ktery nabizi rozmanité druhy zajmovych ¢innosti,

» stanice z4jmovych Cinnosti, které¢ jsou zaméfeny na jednu zajmovou oblast.

Ptikladem jsou stanice piirodovédcii, technikti nebo turistt (Pavkova, 2014).

Domy déti a mladeZze

., Diim déti a mladeze (DDM) je stredisko volného casu, které se ridi vyhlaskou ¢. 74/2005
Sb. o zajmovém vzdélavani a zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdakladnim, strednim,
vy$sim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon). Vychovné vzdeéldvaci cinnost v
zdjmovem vzdélavani uskutecnuje pravidelnou nebo prilezitostnou zajmovou, vychovnou,
rekreacni nebo vzdélavaci cinnosti viéetné moznosti pripravy na vyucovani, taborovou
cinnosti a ji obdobnou cinnosti, osvétovou cinnosti, vytvarenim podminek pro rozvoj nadani
deti, Zaku a studentii, nabidkou spontannich cinnosti a vzdélavacimi programy navazujicimi
na ramcové vzdeldavaci programy Skol. Zrizovatelem domu déti a mldadeze miize byt obec,

Skolsky urad, cirkve, soukromy nebo jiny subjekt“ (Wikipedie, 2021).

Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

., Kromé beznych zdkladnich a strednich Skol se na pedagogickém ovliviiovani volného casu
podileji velmi vyrazné zakladni umélecké Skoly a jazykové skoly. Zaméruji se na praci s detmi
i dospélymi, kteii maji v urcité oblasti nadani a zdjem o cinnost. Ucast je dobrovolnd, systém
prace je podobny Skolnimu vyucovani. Tyto Skoly pracuji podle stanoveného programu,
predpoklada se pravidelna ucast, plneni ulozenych ukolii, vykony jsou vetsinou hodnoceny
znamkou. Zakladni umélecké skoly maji obor hudebni, vytvarny, literarné-dramaticky a
tanecni. Nejcastéji jsou vyuzivané individualni a skupinové formy prace. Mohou slouZzit jako
priprava ke studiu na strednich ¢i vysokych skolach s uméleckym zamerenim. Jazykové skoly

maji obdobny zpiisob prdace, zameruji se na vyuku cizich jazyki* (Pavkova, 2014, s. 34).

Zapsané spolky (Junak, Skaut, ATOM)
. Spolek je pravnicka osoba, ktera byla zaloZena, alespon tremi osobami, vedenymi
spolecnym zdajmem a k jeho naplnovani, jako samostatny a dobrovolny svazek clenii, ve

kterem se spolcuji. Nazev spolku musi obsahovat slova ,,spolek* nebo ,,zapsany spolek*


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kolsk%C3%BD_z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osv%C4%9Bta
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1mcov%C3%BD_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD_program
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obec
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kolsk%C3%BD_%C3%BA%C5%99ad
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev
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nebo také zkratku ,,z. s.*. Spolek je také nova pravni forma pravnické osoby, za niz je
povazovano kazdé obcanské sdruzeni zalozené podle zdkona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanui, ve znéni pozdéjsich predpisii. (od 1.1.2014: Obcanské sdruzeni = Spolek). Hlavni
cinnosti spolku miize byt jen uspokojovani a ochrana téch zajmu, k jejichz naplnovani je

spolek zalozen * (Zapsany spolek, 2022).

Junak

,, Junadk — cesky skaut, z. s. je dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni ve smyslu zakona
83/90 Sb. sdruzujici své cleny a clenky bez rozdilu ndrodnosti, nabozenského vyznani,
politického presvédcent, rasy nebo jinych rozdilu. Skautské oddily puisobi ve vice nez tisici
méstech a vesnicich po celé nasi zemi. Sdruzuji chlapce i dévéata od Sesti let ve tiech
vekovych kategoriich. O program oddilu se stard nékolik tisic dobrovolnych vedoucich a

¢inovniki** (Jizni kiiz, 2022).

Skaut

,,Skauting je celosvetové hnuti, které usiluje o vychovu a sebevychovu déti a mladych lidi.
Détem nabizi dobrodruzstvi v parté vrstevniku, at uz na vyletech, taborech ci putovnich
vypravach. Jednim ze zdkladnich pilirii je pobyt v prirode, vedeni k samostatnosti a

zodpovednosti za sebe, za druhé i za své okoli“ (Skauti Brno, 2017)

ATOM

., Asociace turistickych oddilit mladeze CR (Asociace TOM, A-TOM) je spolek déti a mlideze
s celorepublikovou piisobnosti zaméfeny predevsim na turistiku a tabornictvi. Cleny
Asociace TOM jsou tomici, kteri se schazeji se na oddilovych schiizkach, podnikaji radu
tuzemskych i zahranicnich vyprav, v lété porddaji tabory, lezou po hordch, sjizdeji reky,

organizuji akce pro verejnost* (Asociace turistickych oddila mladeze CR, 2002).

Cirkevni a naboZenska spolecenstvi

,Na pedagogickéem ovliviiovani volného casu se podileji také cirkve a naboZenské
spolecnosti. Jednotlivé farnosti nabizeji ruzné formy traveni volného casu, hlavné détem a
mladym lidem. Diakonie a charita poskytuji socialni sluzby i moznosti vyuzivani volného
casu‘ (Pavkova, 2014, s. 57) Mezi kiestansky orientovana sdruzeni mizeme zatadit

sdruzeni YMCA a YWCA (Pavkova, 2014).
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YMCA (Young Men'’s Christian Association — Kfestanské sdruzeni mladych lidi)

,Je nejstarsi, nejvetsi a nejrozsirenejsi mladeznicka organizace na svete. Usiluje o
harmonicky rozvoj ¢lovéeka, jeho ducha, duse a téla. Stoji na krestanskych hodnotach, je ale
oteviena vSem lidem bez rozdilu etnika, pohlavi, nabozZenského vyznani, socialniho

postaveni, fyzickych i dusevnich schopnosti (YMCA v Ceské republice, 2022).

YWCA (Young Women's Christian Association — Kfest'anské sdruzeni mladych zen)

,,Jako nejvétsi organizace svého druhu zapojuje kazdy rok miliony Zen, mladych Zen a divek
po celém sveté napric kulturami a presvédcenimi, aby zménila jejich Zivoty a svét k lepSimu.
Pracuje se Zenami napric vSemi vyznanimi, kulturami a regiony, aby jim pomohla dostat se

do vedeni“ (World YWCA, 2020)

V soucasnosti se miizeme setkat s velmi Sirokou nabidkou riiznych instituci a zafizeni pro
vychovu ve volném ¢ase, kdy velmi vyuzivané jsou télovychovné a sportovni organizace a

mnoho dalSich.
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3 RANA ADOLESCENCE

wtarst skolni vek, resp. obdobi 2. stupné zakladni skoly, trva do ukonceni povinné skolni
dochazky, to znamena priblizné do 15 let. Z biologického hlediska jde o obdobi pubescence,
tj. prvni faze dospivani, kterd se projevi i na psychické urovni zménou prozivani a uvazovani,
i postupnym osamostatiiovanim a odpoutavanim od rodiny* (Vagnerova, 2012, s. 256).

Vagnerova dale hovoti o tom, ze obdobi dospivani mizeme rozd¢lit do dvou fazi. Prvni fazi
je rana adolescence, ktera je také oznacovana jako pubescence a zahrnuje prvnich pét let
dospivani a jedna se tedy zhruba o 11. —15. rok. Nejvyrazn¢jsi zménou je télesné dospivani,
kdy dochazi k pohlavnimu dozravani, a tim se méni i zevnéjSek dospivajiciho. To se stava
podnétem ke zmén¢ sebepojeti. V disledku celkového vyvoje dochazi i ke zméné zpiisobu
mysleni, kdy dospivajici zacind uvaZovat abstraktné. Vlivem hormondlnich zmén dochazi
také ke proméné¢ emocniho prozivani a jeho velkym vykyvim, které ovliviiuji spoustu
dalsich véci a maji dopad jak pro samotného dospivajiciho, tak i pro jeho okoli. Dospivajici
jedinec se za¢ina odpoutavat od rodicl a piestdva byt na nich zavisly a za€ina se ztotoznovat
se svymi vrstevniky, ktefi pro n¢j nabyvaji nového vyznamu. Starsi adolescenti mohou zacit
dbat na upravé svého zevnéjSku a své image, mohou se zalit projevovat odliSnym a
specifickym Zivotnim stylem a mohou klast diiraz na nové hodnoty a zajmy (Vagnerova,
2012). ,,Hall lici adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci
v clovéeku “ (Macek, 2003, s. 14). ,, Zmény spojené s dospivanim vedou ke ztrate starych jistot
a posiluji potrebu orientace v nové situaci a potiebu nové stabilizace. Predstavuji urcitou
zatez, kterou lze chapat jako vyzvu k osobnimu rozvoji, pokud ji jedinec uspokojive zvladne.
V obdobi détstvi saturovala potiebu jistoty zavislost na rodiné, ale nyni je ziejmé, Ze tato
vazba splnila sviij ukol a dospivajici potrebuje zménit jeji charakter. V infantilni forme, kdy
rodice dité ochranuji a rozhoduji za neho, by dalsimu osobnostnimu rozvoji spise prekazela.
Pro dalsi rozvoj je Zadouci veétsi svoboda v rozhodovani, ale tim se zdaroven snizuje i pocit
Jistoty, ktery ze zavislosti na rodiné vyplyval. Emancipaci umoziuje a podporuje rozvoj
kompetenci, jimiz dospivajici, sobé samym i ostatnim, postupné dokazuji, Ze uz tak vysokou
miru zavislosti nepotrebuji. Potvrzeni vlastni kompetentnosti slouzi jako obrana proti

nejistote “ (Vagnerova, 2012, s. 370).
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3.1 Emoc¢ni vyvoj v obdobi rané adolescence

Dle Vagnerové je obdobi dospivani spojeno s hormonalni proménou. Tato hormonalni
proména u pubescentii podnécuje zmény v oblasti citového prozivani. Uvedené zmény se
mohou projevit naptiklad precitlivymi reakcemi i na bézné podnéty a situace, dale se mohou
projevit vétsi labilitou neboli nestalosti, drazdivosti ¢i néarustem emocniho zmatku.
Dospivajici tak postupné prichazi o citovou jistotu a stabilitu, kterou diive méli (Vagnerova,
2012). ,,Adolescence je z hlediska emocionalniho vyvoje pomérné dlouhe obdobi a
v jednotlivych etapdch jsou emociondlni projevy odlisnée “ (Macek, 2003, s. 47). Vagnerova
dale ve vztahu k emocim hovoii o tom, Ze emocni reakce pubescentl, jsou mnohem vice
napadné, nez byly diive a nejsou zcela pfiméfené k t€ém podnétim, které je vyvolavaji.
Citové prozitky pubescentll jsou sice mnohdy velmi intenzivni, ale za to jsou kratkodobé a
k tomu i proménlivé. A pravé proto je tézké predvidat, jak pubescent zareaguje v pristi
situaci. Samotného dospivajiciho mize prekvapit jeho vlastni zména pociti a nalad. I pro
n¢j to mnohdy byva nepfijemné (Vagnerova, 2012). Dospivajici své pocity samoziejmé
analyzuji a pfemysli o nich. Vénuji jim najednou vét§i pozornost. Lze hovofit o jistém
emoc¢nim egocentrismu, kdy se pubescenti domnivaji a jsou o tom, dokonce 1 presvédcenti,
ze jejich pocity jsou jedinecné a vyjimecné, a ze nikdo jiny, nemize mit také tak silné emoce
a pocity jako oni. Pubescenti jsou v tomto Zivotnim obdobi ¢asto velmi uzavieni a neradi
projevuji svoje city pred ostatnimi. SnaZi se hodné skryvat to, jak se citi. Nedavaji najevo
predevsim ty negativni emoce. Pubescenti samotni nedokaZzi popsat, jak se citi a maji také
velky strach znepochopeni druhych (Véagnerova, 2012). ,,Zvysené sebeuvédomovani,
nejistota a kumulace kritickych reakci jinych lidi vede k navozeni cetnéjsich a mnohdy i
hlubsich negativnich emoci a afektivnich rozlad. Nejistota se muzZe ménit v uzkost,
dospivajici maji vetsi sklon k prozitkum smutku, ale i znechuceni, zlosti ¢i komplexnimu

negativismu vici vSemu moznému, vcetné sebe sama*“ (Vagnerova, 2012, s. 391).

3.2 Vyvoj osobnosti a identity

,,Adolescence je patym z celkové osmi stadii Zivotniho cyklu. Vyvojovy uikol je tu formulovan
jako vytvoreni identity viastniho ja (ego-identity). V tomto procesu se jednak rekapituluji
vSechny ctyri predchozi faze vyvoje — dospivajici ma sjednotit svou zkusenost se sebou
samym do smysluplného celku — a rovnez jsou v ném, zatim implicitne, obsazeny i tii
vyvojové faze nasledujici* (Macek, 2003, s. 19). ,,Erikson svou teorii upozornil, Ze

adolescence je svébytnym a velmi dilezZitym stadiem ve vyvoji osobnosti* (Macek, 2003,
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s. 19). Adolescence je tedy obdobim, které je velmi podstatné pro kazdého dospivajiciho
jedince. Dospivajici si potiebuji uvédomit, ujasnit ¢i upevnit svou vlastni osobnost a identitu,
ktera je nezbytnou soucasti naseho ja. Nasledujici o tom piSe i Vagnerova. Adolescence je
vyznamna faze, ve které pubescent rozviji a dotvari svou identitu. Dospivajici se snazi hledat
odpovéd’ na otazku ,.kdo jsem?* a s tim se poji mnoho experimentl s riznymi alternativami
vlastniho sebepojeti a pfedstav o vlastni osobnosti. V tomto obdobi se dospivajici snazi
upevnit pojeti své vlastni identity a identifikovat se s ni. (Vagnerova, 2012). ,, Vsechny zmény
souvisejici s dospivanim maji i néjaky subjektivni vyznam. Komplexni proména vlastni
osobnosti ovlivni sebepojeti dospivajiciho. Adolescent usiluje o nové sebevymezeni, hleda
jeho smysl a kontinuitu. Osvojuje si nové kompetence, ziskava nové role a nova socidalni
postaveni a musi k nim zaujmout néjaky postoj. Promeény spojené s dospivanim predstavuji
vyzvu, nabizeji moznost dalsiho rozvoje a zdlezi na kazdém jedinci, jak ji vyuzije. Zpiisob
vymezeni vilastni identity zavisi na dosazené urovni kognitivnich schopnosti, emocni zralosti,
ale i na socializacnim pusobeni. S potrebou nového sebevymezeni souvisi i usili o lepsi
sebepozndni. Potrebu orientace uz v této dobé neuspokojuje jenom poznani okolniho svéta,
adolescenti se stale vic zameruji i na vlastni osobnost, jejiz promena zdkonité upoutava
jejich pozornost” (Vagnerova, 2012, s. 452). Vagnerova déale upozoriiuje na to, Ze
dospivajici jsou manipulovani ke zméné predstavy o sobé samych. Dospivajici se opravdu
méni, a to naptiklad tim, ze se méni jejich vnéjsi vzhled, jejich vnitini pocity 1 samotné
uvazovani. VSechny tyto zmény se odehravaji nezavisle na jejich vili, 1 pfes to, Ze by radéji
zachovali svij nevyzraly a nedospély stav. Tim padem jsou dospivajici vystavovani
situacim, kdy se musi vyrovnavat s faktem, Ze se postupné proménuji a tim jsou 1 v urcité
nejistoté. To vSe je stoji n&jaké usili. Proména pubescentii neni kratkou zaleZitosti a trva
jistou dobu. Je potieba, aby dospivajici tuto proménu zpracovali nejen kognitivnég, ale 1
vroviné emociondlni, kdy je dualezitd zejména sebeakceptace. Samoziejmé, Ze urcita
nespokojenost a nejistota se sebou samym je v tomto zivotnim obdobi obvykla a neni ni¢im
vyjimecnym. Sebehodnoceni dospivajicich je v této vyvojové fazi kolisavé a veétSinou byva

nizsi, nez byvalo dfive (Vagnerova, 2012)

3.3 Socializace v obdobi rané adolescence

Socializace je proces zaclenovani jedince do spolecnosti. Je to proces, ktery nas provazi po
cely zivot. Obecné ji mlizeme rozde€lit na primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni
socializace probihda v raném détstvi v kruhu nejblizsich, tedy rodiny. Tercidlni probiha

v dospélosti v ramci nejriiznéjSich socialnich skupin, at’ uz v oblasti profesni ¢i partnerské
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apod. Pro nds je ovSem podstatnd pravé sekundarni, kterd probiha ve skolnim prosttedi a ve
vrstevnickych skupinach. Sekundarni socializace probihd pravé v obdobi, které je velmi
dualezité pro dalsi rozvoj mladého jedince a muze vyrazné ovlivnit jeho dalsi spolecensky
zivot. ,, Adolescence je nejen diilezitym obdobim v Zivoté jednotlivce, ale ma i spolecenskou
hodnotu* (Macek, 2003, s. 36). ,, Dospivani byva oznacovano jako doba druhého socialniho
narozeni, spojeného se samostatnym vstupem do spolecnosti” (Corneau, 2000 in:
Vagnerova, 2012). Vagnerova uvadi, ze v obdobi rané¢ adolescence signalizuji zménu
socialniho postaveni dvé podstatné udalosti. Témi je ukonceni povinné Skolni dochazky a
volba dalsiho profesniho zaméfeni a ziskani obcanského prikazu s nabytim 15 let veku
(Vagnerova, 2012). ,,V obdobi mladsi adolescence se méni vztahy s lidmi, s dospélymi i
vrstevniky. Obdobi dospivani je fazi experimentace s riiznymi rolemi a vztahy. Pubescent
odmitd podrizené postaveni, resp. odmita demonstrovanou formalni nadrazenost autorit,
Jjako jsou rodice a ucitelé. Je k nim kriticky a je ochoten jim priznat nadrazenou pozici jenom
tehdy, kdyz je presvédcen, ze si ji zaslouzi. Nazory a rozhodnuti autority neakceptuje zcela
bezvyhradne, jako to cini mladsi deti, ale premysli o nich a hlavne diskutuje. Vzhledem
k tomu, Ze umi uvazovat i o jinych moznostech, tak je hleda. Pokud mozno takové, které se
od ndzoru autorit odlisuji. Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je
typickym znakem dospivani. Pubescent ov§em neutoci na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby
se ji stal sam. Tim, Ze s dospélym dokaze uspésné oponovat a logicky argumentovat,
dosahuje potiebného pocitu jistoty, Ze se jim miuzZe vyrovnat. Diskuze s odpovidajicim
partnerem je pro pubescenta tréninkem vlastnich schopnosti a mozZnosti prokazat svoje
kvality. Pubescenti byvaji k dospélym kriticti a netolerantni* (Vagnerova, 2012, s. 395). Dle
Végnerové probihd odsuzovani dospélych ve stejné mire, jako odsuzovani vrstevniki.
Dospéli a rodice nejsou tedy kritizovani o moc vice, nez jini vrstevnici ¢i kamaradi. Kritika
dospélych je pouze napadné;jsi, jelikoz se jedna o urcitou autoritu dospivajiciho. Dospivajici
jedinci jsou kriticti 1 ve vztahu k sobé samym, ale nedavaji to pied ostatnimi najevo. Je to
pouze jejich vnitini zaleZitost, o které mohou maximalné védét jen jejich blizei kamaradi.
Jestlize by dospivajici ukazal pred dospélym, ktery ma nad nim nadfazenou pozici, Ze si je
védom svych nedostatktl, pfiSel by tak o rovnocenné postaveni, které¢ho se snazi dosdhnout
(Vagnerova, 2012). ,, Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou dulezité obdobné socialni
skupiny a instituce jako v mladsim skolnim véku, jenomzZe nyni maji jiny subjektivni vyznam

a zmenil se i jejich viiv.
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Rodina je stale dulezitym socidalnim zazemim, i kdyz se od ni pubescenti zacinaji
odpoutavat a osamostatnovat se. Rodicovska autorita prochazi kvalitativni

promeénou, dochazi k redukci jeji formalné dané nadrazenosti.

Skola je vyznamna spise z hlediska budouciho socialniho zarazeni, Skolni uspésnost
se stava podminkou pro prijeti do vyssi skolské instituce, resp. zarizeni profesni

pripravy.

Volnocasové instituce ovlivituji jak socidlni zarazeni pubescenta, tak rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i Skolni
neuspésnosti.

vvvvvv

stava se pro néj zdrojem potiebné emocni a socialni opory. Rozvijeji se zde
symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy
organizovanéjsi party, ktera ma svého viidce, jehoz musi ostatni respektovat.
Vrstevnické spolecenstvi od dospivajicich v tomto obdobi vyzaduje casto mnohem

vetsi konformitu nez dospeli* (Vagnerova, 2012, s. 396).

V riznych socidlnich skupinach ziskavaji dospivajici nové role. Nékteré dalsi role se

dospivajicim pouze rozvijeji nebo méni. Kazda role mize mit pro dospivajiciho rizny osobni

vyznam. Nékteré z nich mohou utvrzovat sebevédomi jedince a jiné mohou byt rizikem a

ohroZenim. Novou roli pro dospivajiciho je:

Role dospivajiciho, ktera je dana biologicky a potvrzena viditelnymi sekundarnimi

pohlavnimi znaky, jez maji i néjakou socidlni hodnotu.

Role ¢lena party, resp. skupiny, s niz se dospivajici ztotoznuje a ziskava tak, urcitou

socialni identitu.

Role blizkého pritele, kamarada, na néhoz se lze spolehnout a ktery je z hlediska

sdileni ditvernych prozitku vylucny “ (Vagnerova, 2012, s. 397).

3.4 Vztah mladSich adolescentii k pedagogiim

VétSiné znéas je urcité jasné, Ze ucitelé ani pedagogové nemohou zabranit vSemu

negativnimu, ¢im jsou jejich edukanti ohrozeni. Rozhodné ale maji moznost pozitivné

ovlivilovat postoje a nazory téchto adolescentli a podilet se na jejich spravném osobnostnim

1 socialnim rozvoji. Vyzkum této prace je zaméfen na komparaci vyuziti volného ¢asu zaka
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ze standardnich a vybranych alternativnich skol. Cilem je zjistit, zda pravé odliSny pfistup
ucitelt ¢i jinych pedagogt k adolescentiim a jejich vzajemny vztah, miize ovlivnit zpiisob,
jakym adolescenti travi sviij volny €as a snizit tak moznost vzniku negativnich jeva, tedy

rizikového chovani.

Nyni si pfedstavme par ndzorl, se kterymi pfichazi Vagnerova, kterd mluvi o vztazich na
urovni zak-ucitel. OvSem tyto myslenky je mozné aplikovat i na té nej$irs$i urovni: edukant-

edukator.

., Dospivajici jsou k poZadavkiim ucitele i skolnim normam kritictejsi, nez byli driv. Starsi
Skolak uz neni ochoten akceptovat nazory ¢i rozhodnuti ucitelii zcela automaticky, bez
ohledu na jejich obsah. Pozadavek nediferencované konformity k autorité ucitele a
generalizovaného usilovani o dobry vykon ve vsech predmétech dospivajici odmitaji, protoze
chtéji zndt konkrétni smysl takového jednani. Zména vztahu k uciteli je podminéna zralejsim
zpiisobem uvazovani dospivajicich a jejich nechuti k bezvyhradné podrizenosti. Starsi zaci
hodnoti chovani i profesni kompetence ucitelii prisné, byvaji k uciteliim netolerantni. Maji
tendence k urcitéemu atribucnimu stylu, z néhoz vyplyva riziko nepresnosti a zkresleni, které
md v pripadé hodnoceni ucitelii dospivajicimi Zaky mnohdy vice emociondlni nez racionalni
charakter. Nekdy jde spise o potirebu demonstrovat kriticnost nez o skutecné zhorseni vztahu
k uciteli. Hodnoceni ucitelti nebyva kritictejsi nez ndzor dospivajicich na jiné lidi*
(Vagnerova, 2012, s. 414). Dospivajici jedinci se mnohdy uz citi byt dospélymi. Chté;i byt
respektovani, mit svou pozici ve svété dospélych, chtéji mit také moZnost projevit svilj nazor
a Casto se dozaduji rovnopravné diskuze. To vSe probihd i ve Skolnim prostfedi ve vztahu
k ucitelim. Jenomze, ne vZdy, jsou dospivajici Zaci schopni reagovat adekvatnim zptisobem.
Ze strany dospivajicich Zakli dochdzi velmi Casto k polemizovani a odmitani poZadavkd,
které ucitelé maji. Tento negativismus a odmitani pozadavki byva doprovazeno pfehnanymi
verbalnimi i neverbalnimi projevy, kdy dospivajici jesté neumi ¢i nechtéji mirnit a ovladat
ton hlasu, mimiku ani své argumenty. Ucitelé takové chovani oznacuji za projev drzosti.
Nekteti dospivajici maji také tendence vyprovokovat ucitele, aby ztratili nervy a ptestali se
ovladat a reagovali tak afektivné. K takovému vyprovokovani vyuzivaji mnoho zpisobd,
kdy naptiklad doslova plni pokyny ucitele nebo naopak nedélaji viibec nic, ani nereaguji.
Ucitel pak pfi ztraté sebeovladani ztraci nadrazenost, kterou zakiim dava najevo a zaci si
takovou situaci zcela uzivaji. OvSem ne vzdy, dospivajici vyjadii svou kritiku ¢i nesouhlas
vuci uciteli. Dlvod je ten, Ze si zaci uvédomuji postaveni a roli ucitele a obavaji se tak

moznych trestii ¢i sankci. Proto své pocity a ndzory projevuji a ventiluji tam, kde ucitel neni
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ptitomen. Muze k tomu dochazet naptiklad ve vrstevnické skupiné, ale 1 v domacim
prostiedi. Zaci v té&chto souvislostech radi pouzivaji riizné prezdivky, vtipy a napodobuji
také charakteristické chovani nékterych ucitelti (Vagnerova, 2012). Stejné tak, jako rodice
ztraci své vyhradni misto v Zivoté pubescentd, tak i ucitel ztraci postaveni, které do té¢ doby
vzdy mél. Pubescenti v sobé maji urcity rozpor, kdy na jednu stranu potiebuji néjaky zdroj
jistoty, v podob& imponujiciho vzoru, kterym je pro né ucitel, ale zaroven jsou jeho
nekompromisnim kritikem. Ucitelé byvaji uznavani jako autorita, jestlize pubescentovi
né¢im imponuji, a ne proto, ze by to vychdzelo z jejich postaveni (Vagnerova, 2012). Dle
Véagnerové starsi zaci o¢ekavaji a povazuji za normalni to, ze je ucitel chce néco naucit, a ze
je nuti k n¢jaké praci a akceptuji to. Zaroven, ale dospivajici ocenuji i tu skutecnost, jestlize
ucitel méa pochopeni pro své Zaky a je ochoten si vyslechnout jejich ndzory. Ocenuji ucitele,
ktefi nezdlraznuji svou autoritu a nadfazenost, kterd je jim formalné dana. Pro dospivajici
také hodné znamend, kdyz je ucitel bere alespon trochu jako sobé& rovnocenné. Takovym
piistupem a chovanim miize ucitel ovlivnit i motivaci zaki ke Skolni i mimoskolni praci.
JestliZe ucitel naopak svou nadfazenost zdiraziiuje, tak to mize mit pro dospivajici Zaky
opaény efekt a 7aci takového ugitele odmitaji. Zaci se n&jakym zplisobem snazi branit a

vyvolava to v nich negativni emoce (Vagnerova, 2012).
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4 STANDARDNI A ALTERNATIVNI VZDELAVANI

4.1 Standardni Skoly

1, Standardni skoly jsou takové, které svymi charakteristikami reprezentuji urcitou vétsinové
zavedenou normu, standard, predepsany vzor. Ve vztahu k tomuto standardu lze pak skoly,
ktere se od néj néjakym zpusobem odchyluji, povazovat za ,, nestandardni, tj. alternativni.
V tomto pojeti lze stdtni (verejné) zdkladni skoly v Ceské republice vétsinou povazovat za
Skoly standardni, kdezZto soukromé Skoly a cirkevni skoly jsou Skolami alternativnimi,
protoze se odchyluji od stanovené normy, standardu. Samoziejmé plati, Ze od bézného
standardu se mohou odchylovat, a tedy fungovat jako alternativni, i nékteré ze statnich skol
napr. zakladni Skoly s rozsirenou vyukou nékterych obori/predmétii (matematiky a
prirodnich ved, cizich jazyku, télesné vychovy aj.). Pravé tak je nutno povazovat za
alternativni takové statni Skoly, které aplikuji specifické vzdélavaci programy - napr. skoly
s programem Zacit spolu nebo s programem Zdrava skola aj.* (Pricha, 2012, s. 26-27).
., Pritom se automaticky predpokladd — z hlediska pedagogického a didaktického, Ze
odchylka nestandardnich Skol od standardu je vidy posunem ve sméru pozitivnim, Ze
specifické charakteristiky téchto skol umozni dosahovat lepsich vzdélavacich vysledkui, Ze
budou poskytovat vyssi kvalitu vzdelavani apod. Ostatné to je podporovano i legislativni
formulaci o ziizovani a fungovani nestdtnich skol — ve vyhldasce MSMT CR ¢ 353/1991 Sb.,
o soukromych Skolach, se stanovuje, zZe soukromé skoly (zakladni, stredni, specidlni atd.)
maji poskytovat ,,vzdeélani rovnocenné alespon vzdélani poskytovanému v zakladnich
skolach, strednich Skoldch* (rozumi se stdtnich). V tom je implicitné zahrnut postulat, Ze
soukromé skoly maji poskytovat spise lepsi nez nejméné stejné kvalitni vzdelani ve srovnani
s tim, které zabezpecuji statni Skoly ““ (Pracha, 2012, s. 27). Priicha déale uvadi, ze jsou s timto
v praxi spjaty urcité problémy, které jsou nasledkem toho, Ze je obtizné zjiStovat a
vyhodnocovat rozdily v kvalité vzdélavani, které poskytuji standardni a alternativni Skoly

(Pricha, 2012, 5. 27).

' 'V odborné literatufe se miizeme setkat s riznymi oznaenimi a nazvy, které se snazi vyhranit $koly od
alternativnich Skol. Je mozné tedy narazit na pojmy béznd, standardni ¢i tradi¢ni Skola. I piesto, ze v nazvu
bakalatské prace mame pojem be&zné skoly, tak pro tcely této kapitoly budeme pracovat s pojmem standardni
skola, ktery pouziva Pricha, z jehoz literatury znacné Cerpame.
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Dle Svobodové a Juvy je tradiénimu Skolstvi vytykano nasledujici:
o tradicni Skolstvi je z velké Casti zaméfeno intelektualng, zdlraznuje tedy prevazné
rozumovou slozku zdka, nevénuje dostateCnou pozornost komplexnimu rozvoji

jedince

e dochazi zde k nedocenéni pracovnich Cinnosti a je kladen maly ohled k estetickym,

télovychovnym i zdravotnim aspektim vychovy

e tradi¢ni Skolstvi se také orientuje pouze na uceni a podcenuje moznost rozvoje

tvarcich schopnosti zaka
e dochazi k obétovani soucasného détstvi ditéte budoucnosti, ktera je nejista

e je zde nepfiméfeny pomér mezi pracovnim a Zivotnim reZimem Skoly, velkd mira

natlaku

e je zde nedostatecné empatie ucitele viici ditéti a dominuje jednostranna autoritativni

vychova, ktera je zalozena na poslusnosti

e skola je izolovana od Zivota, od rodiny i od kulturnich instituci (Svobodova a Juva,
1996)

Vyse uvedené body, které autofi Svobodova a Jiiva vytykaji tradi€énimu Skolstvi je nutné brat
s rezervou, jelikoz se jedna jiz o 26 let starou publikaci. Tradi¢ni Skolstvi se od té doby jisté
posunulo a zménilo. Dle naseho nézoru, ale tyto body stdle mohou byt jakymsi rozdilem a
lomitkem mezi tradicnim a alternativnim vzdélavanim, i kdyz uz v mensi mife, nez tomu
bylo diive. Pfece jen, se pravé alternativni vzdélavani zaméfuje na tuto slabsi stranu

tradi¢niho vzdélavani, kdy se snazi z tohoto tthlu pohledu néco zménit.

4.2 Alternativni Skoly

., Alternativni skola je vzdeéldavaci instituce, kterd se vyznacuje néjakou pedagogickou
specificnosti, na rozdil od standardni, bézné Skoly. Zatimco standardni skola se 7idi podle
urcité normy, podle vétsinou statem predepsanych pravidel fungovani a pozadavkii na cile
vzdelavani, alternativni (jinak receno ,, nestandardni“) skola z této normy vybocuje. Ma své
vilastni, pro jednu Skolu nebo skupinu Skol charakteristické specificnosti, které mohou
spocivat ve zvlastnim vzdelavacim programu, v odlisném repertoaru vyucovacich predmeétii,
v odlisném vybéru uciva pro tyto predmeéty, ve zvlastni organizaci vyuky, vztahii mezi Zaky a

uciteli, vztahit mezi skolou a rodici aj. ““ (Pricha, 2015, s. 177).
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,» Rozhodujicim kritériem pro urceni toho, kterd skola je alternativni, neni jeji pravni status,
tedy zda je to skola statni/verejnd, soukroma nebo cirkevni, nybrz prave jeji odlisnost od
standardu previdadajiciho ve vzdélavacim systému. Tudiz alternativni skola nemusi byt nutné
jen soukroma nebo cirkevni Skola — naopak, v ceském a zahranicnim Skolstvi se vyskytuje
mnoho alternativnich Skol i v ramci statniho skolstvi* (Pracha, 2015, s. 177). ,,Pojem
., alternativni Skola** nebo ,, alternativni vzdelavani* je mnohovyznamovy a uziva se casto
Jjako synonymicky ekvivalent k jinym pojmum jako netradicni Skola, volna skola, svobodna
Skola, oteviena Skola, nezavisld Skola aj.” (Pricha, 2012, s. 21). Dle Britského
pedagogického slovniku je ,,alternativni vzdélavani (alternative schooling) obecny termin,
ktery oznacuje takové Skolni vzdélavani, které se lisi od vzdélavani, které je nabizené staitem
nebo jinymi tradi€nimi institucemi. Alternativni Skoly obvykle odmitaji naptiklad formalni
metody vyuky a také formalni kurikula, a tim jsou €asto spojeny s radikalnimi koncepcemi
vzdelavani (Priicha, 2012, s. 21). Novéjsi némecky Worterbuch Padagogik (Schaub, Zenke,
2000, s. 28) uvadi k pojmu alternativni Skoly (Alternativschulen) tento vyklad: ,,4/ternativni
skoly jsou takoveé, které se odlisuji zcela nebo cdstecné svymi cili, ucebnimi obsahy, formami
uceni a vyucovani, organizaci Skolniho Zivota a spolupraci s rodici, od jednotnych
charakteristik statni/verejné skoly, a tim nabizeji jinou moznost uceni a vyucovani.
Alternativni skoly vznikly z kritiky vznasené viici verejné Skole a jsou povazovany z hlediska
svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo pedagogickych zakladii za reformni

6

Skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla Skoly s neverejnym ziizovatelem, tj. svobodné skoly

(Priicha, 2012, s. 22).

4.2.1 Historie a vyvoj alternativnich Skol

., V¥znamnou skupinu v ramci vSech typu alternativnich skol soucasnosti predstavuji skoly,
které vznikaly v riiznych zemich pod vlivem reformnich pedagogickych teorii a hnuti.
Reformni pedagogika, ktera se rozvijela od pocatku 20. stoleti, a zvlasté pak v jeho
dvacatych a tricatych letech, je spojovana s teoriemi vyznamnych pedagogickych mysliteli,
jako byli Dewey, Montessoriova, Petersen, Freinet, Steiner, Parkhurstova a jejich
nasledovnici“ (Pricha, 2012, s. 34). ,, U nds byla reformni pedagogika vyznamné rozvijena
v letech mezi dvema svétovymi valkami, avsak v obdobi socialismu az do roku 1989 byla
oficialné kritizovana, resp. odmitana z ideologickych pozic. Dnes je vSak k dispozici pocetna
literatura, kterd informuje o reformnich pedagogickych teoriich a jejich predstavitelich, o
riiznych reformnich hnutich v evropské pedagogice a v Ceskoslovensku* (Pricha, 2012,

5. 34).
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Pro¢ vlastné vznikaly rtizné alternativni (reformni) Skoly? Dle Prichy se lidé vzdy snazi
néco, co uz mezi ndmi existuje, neustale ménit a zdokonalovat. Pfikladem mohou byt snahy
ménit k lepSimu rizné instituce, pracovni postupy, teorie 1 nejriiznéjsi lidské vytvory.
Diivodem vzniku alternativnich Skol byly snahy zménit a zdokonalit také vzdélavaci
instituce. Jakmile se Skoly stavaly postupné tradi¢nimi a n¢jakym zptisobem se ustalily, tak
zacCaly vznikat tendence to zménit (Pricha, 2012). ,, 4 tak muizeme po staleti sledovat pokusy
o zmény, o inovace, o alternativni reseni Skoly jako instituce. Déjiny Skolstvi jsou viastné
neustalym dialogem i konfrontaci mezi standardni a alternativni Skolou “ (Svobodova a Jiva,
1996, s. 5). , Ceskoslovensko dvacatych a tricatych let minulého stoleti bylo jednou
z nejprogresivnejsich zemi, pokud jde o rozvijeni alternativniho Skolstvi. Nejvyznamnéjsi
predstavitel tehdejsi reformni pedagogiky u nds byl pedagog a psycholog Viclav Prihoda
(1889-1979), ktery uskutecnil nékolik studijnich pobytii v USA a v jinych zemich, odkud k
nam prinasel Fadu teoretickych a praktickych poznatkii o novych trendech vyvoje skolstvi*

(Prtcha, 2012, s. 37).

4.2.2 Vlastnosti a funkce alternativnich Skol

., Alternativni skoly se rozvinuly ve svete jako pestra mozaika specifickych druhii a forem
vzdeélavacich zarizeni. Kazdy druh alternativni Skoly ma své vlastni rysy, a proto neni snadné
charakterizovat tyto Skoly jako celek™ (Pricha, 2012, s. 38). O celkovou charakteristiku
alternativnich Skol se pokusili némecti autotfi Klassen a Skiera, kteti uvadéeji pét zdkladnich

rysu, kterymi lze tyto Skoly charakterizovat:

1. , Alternativni Skola je zamérena pedocentricky. To znamena, Ze vychova se zameruje
na osobu ditéte a Skola vykonava vSechny vychovné Ccinnosti v souladu

s individualitou ditéte.

2. Alternativni skola je aktivni. Podle okolnosti uplatiiuje nekteré z mnoha vyucovacich
forem (napr. formu rozhovoru, skupinové a individualni prace, projektového
vyucovani atd.). Nejvyssim cilem je pritom rozvoj aktivity a odpovédnosti Zdka.
Aktivni  skola povazuje kreativni uméleckou cinnost a télesny rozvoj za

nepostradatelné momenty vychovného procesu.

3. Alternativni Skola usiluje o komplexni vychovu ditéte. Vedle intelektualni slozky
rozvoje priklada vysokou diilezZitost oblasti emocniho a socialniho rozvoje

Jjednotlivce.
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4. Alternativni Skola je chapana jako spolecenstvi. To znamend, Ze formy a postupy

vychovy a vzdélavani jsou utvareny spolecné jak zaky, tak i uciteli a rodici.

5. Alternativni Skola je chapdna podle principu Par la vie — pour la vie. Mini se tim
uceni z Zivota pro zZivot, tj. cilem Skolniho vzdeélavani je zapojeni Zdkit do svéta prace
a usili o rozsireni edukacniho prostiedi nad ramec skolni tridy* (Pricha, 2012,

5. 38-39).

4.2.3 Vybrané alternativni Skoly

Alternativni $koly lze rozdé€lit na statni nebo soukromé a nestatni. Nestatni dale délime na
klasické reformni a cirkevni neboli konfesni. My se budeme podrobnéji zabyvat praveé t€mi
nestatnimi, klasicky reformnimi. Priicha (2012) jako klasické reformni Skoly uvadi
waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské a daltonské. Nyni si podrobnéji
ptedstavime Skolu waldorfskou, montessoriovskou a daltonskou, jelikoZ se jednd o Skoly,

které jsou soucasti tohoto vyzkumu.

Waldorfska Skola
., Typ alternativni Skoly realizujici waldorfskou pedagogiku. Duraz je kladen na rozvijeni
nejen intelektu déti, ale také citii, estetickych postojii, pracovnich navykii aj. Ma i netradicni
organizaci vyuky (tzv. epochy, tj. dvouhodinové bloky vyuky pro nékteré predmeéty). Nejvice
Jsou tyto Skoly rozsireny v Némecku. Po r. 1989 vznikaly waldorfské $koly i v CR, kde jsou
podporovany Kruhem pratel Svobodnych waldorfskych Skol* (Priicha, Walterova a Mares,
2003, s. 305). ,, V soucasné dobé je u nds waldorfska Skola patrné nejznaméjsim typem
reformni Skoly. Zakladatelem skoly waldorfského typu byl rakousky filozof a pedagog Rudolf
Steiner, ktery vytvoril filozoficko-pedagogickou soustavu o vychove cloveka. Tato jeho
koncepce je nazyvana antroposofie. Praktického vyuziti dosla tato teorie v podobé
alternativni §koly, kterd byla oteviena v obci Waldorf u Stuttgartu v roce 1919. Skoly tohoto
typu se postupné rozsirovaly nejprve v Nemecku (s prerusenim své cinnosti v obdobi druhé
svetove valky) a posléze i v jinych zemich zapadni Evropy, v USA, v Kanade a Australii*
(Priicha, 2012, s. 46-47). ,,Z hlediska pedagogické a didaktické koncepce lze waldorfskou
Skolu strucné charakterizovat nasledovné:

o Waldorfska Skola je alternativni nestatni sSkola se soukromym zrizovatelem

(v Néemecku je oznacovana jako ,,freie Schule” — svobodna skola). Rodice plati
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Skolné. V Ceské republice maji waldorfské Skoly postaveni stitem uznavanych

experimentdlnich Skol.

e Piné organizovana waldorfska Skola je dvanactiletou Skolou integrovaného typu.
Zakladni stupen tvori 1. —8. rocnik, vyssi stupen 9. —12. rocnik. Volnou soucasti

waldorfského sytéemu jsou i materské Skoly.

o JVychova a vzdélavani ve waldorfské Skole jsou plne podrizeny tomu, aby
podnécovaly a rozvijely aktivitu ditéte, jeho zajmy a potreby. K tomu je

prizpiisobena i didakticka organizace vyuky:

o Obsah vzdelavani je rozdeélen casove do urcitych blokii (tzv. epoch), v nichz
se zdci zabyvaji soustavné po urcitou dobu tymiz predméty. Duraz je kladen
(kromé teoretickych predmétii) na estetickovychovné a pracovni predmety i
na cizi jazyky.

o Zdici nejsou hodnoceni zndmkami, ale jejich vykony se oceiuji

charakteristikami, zahrnujicimi i doporuceni pro dalsi rozvoj Zdka.

o Ucitelé waldorfskych Skol jsou ,,svobodni*“ v tom smyslu, Ze nejsou vazani osnovami
tradicniho typu a planuji vyuku ve spolupraci s zaky, cdstecné i s rodici. Namisto
soutezivosti se mezi Zaky maji uplatnovat principy harmonické spoluprdace a
socialniho partnerstvi. Znacny vliv ve waldorfské skole se prisuzuje nabozZenské

vychové v duchu krestanské moralky.

o  Waldorfské skoly jsou i netradicné rizeny. Za vedeni Skoly neodpovida reditel, ale
cely ucitelsky sbor v tésné spoluprdci se sdruzenim rodici, ucitelii a pratel
waldorfskeho hnuti v daném misté. Waldorfské skoly jsou soukromymi Skolami v tom
smyslu, ze rodice Zakii plati urcité skolné, ovsem cast rozpoctu téchto skol je hrazena

ze statnich ci jinych zdrojii““ (Pricha, 2012, s. 47-48).

., Stampach vsak upozoriuje také na viskali: waldorfské skoly nerespektuji obvyklé rozdéleni
predmetit do rocnikii, coz znesnadnuje, ba az znemozZiuje prechod ditéte béhem skolni
dochazky na jiny typ skoly. Naproti tomu pedagogicky odbornik Pol hodnoti celkove
waldorfskou Skolu pozitivné (Priicha, 2012, s. 50).
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Cile a ukoly waldorfské skoly

. Skola si stavi za cil byt Skolou pFitomnosti pro budoucnost. Protoze ve stiedu vieho snazent
je podle antroposofie clovek, prameni jeji ukoly z pozadavkit moderniho Zivota v oblasti
vychovy a vzdelavani a kultivace Zivota Skoly. Vychovava ke svobodé a rovnosti s vyuZitim
moznosti rovnych sanci pro vSechny. Utvari osobnost pomoci rozvoje sil intelektudlnich,
emocionalnich i volnich. Probouzi vécny zdjem, zvidavost a svobodnou vuli ucit se.
Podporuje tvorivou cinnost cloveka, samostatnou snahu vzdeélavat se a schopnost
spoluvytvaret spolecnost. Péstuje schopnost vcitit se, byt tolerantni, mit védomi spolecenské
odpovédnosti, byt otevieny svétu a jeho vyvoji. Védecké poznatky spojuje s proZitkem,
vytvarenim dovednosti, s postojem a ndzorem. Ve vyucovani Skola rozviji stejnou mérou

rozum, cit i vili. Proto jsou soucdsti vyucovani rovnocenné praktické, intelektudlni i

umélecké ukoly“ (Svobodova a Jiva, 1996, s. 24).

Montessoriovska Skola
Montessoriovska Skola je jednou z alternativnich Skol, kterd nese ndzev podle Marie
Montessoriové (1879-1952), italské lékarky, pedagozky, prikopnice mirového hnuti a
organizatorky boje za prava déti a zen. Montessoriova je jedna z nejvyznamnéjSich osobnosti
reformné-pedagogického hnuti (Priicha, 2012).
Tuto $kolu miizeme charakterizovat nasledovné:
o Zakladnim smyslem montessoriovské koncepce je vytvaret takové edukacni
prostredi, které umozZiuje normalni, prirozeny vyvoj deti. Vnitini potreba
., nécemu se ucit* se vyviji v tzv. senzitivnich fazich. Jde o urcita obdobi, v nichz
Jje dité zvlast citlivé pro vnimani a chapani urcitych jevii vnéjsi reality.
e Individualizaci vzdéldvani umoznuje predem pripravené prostiedi. Zasadni roli

hraji specialni pomiicky, které jsou klicem k poznani svéta.

e [V procesu uceni, kdy vychovatel ustupuje do pozadi, je rozhodujici vnitini
tvorivost ditete. Montessoriova hovorila o tzv. fenoménu polarizace pozornosti,
ktery objevila, kdyz pozorovala déti pri praci — hre. Jedna se o mimoradné silné
a dlouhé soustiedeni na urcitou cinnost, jehoz je schopné i malé dite. Pri tomto
zaujeti se dité vmitiné rozviji a meni. Vzdelavaci princip montessoriovské
pedagogiky lze shrnout do poZadavku ditéte vuci vychovateli. ,, Pomoz mi, abych

I3

to mohl udélat sam. *
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Charakteristické pro didaktickou koncepci Montessoriové je slucovani deti
rizného véku a odmitani striktniho rozdeélovani podle rocnikii. V téchto vékove
smisenych skupindach ma vznikat na zakladé harmonického souziti, spoluprace a
vzdjemné pomoci jednotlivcii védomi socialni jednoty, vniz je jedinec

respektovan ostatnimi subjekty a ve které se muze bez prekazek uplatnovat.

Zvlastni postaveni v této skole zaujima tzv. kosmicka vychova. Jejim smyslem je
poskytovat détem povédomi o vzajemnych vazbdach cloveka a prirodniho
prostredi a prispivat k vytvareni zodpovednosti kazdého jedince za dusledky
vymozenosti uméle vytvorené kultury a civilizace. K tomu se vyuziva projektové
vyucovani. Projektové vyucovani je didaktickd koncepce, podle niz se Zaci
aktivneji uci tim, kdyz pracuji na néjakém zvoleném projektu, tj. tématu,

problematice* (Pricha, 2012, s. 50-52).

Daltonska Skola

Daltonské Skola je také druh alternativni Skoly, ktera realizuje daltonsky plan (Pricha,

Walterova a Mares, 2003, s. 37). ,, Daltonska Skola (nazyvana podle experimentalni skoly v

Daltonu, ve staté Massachusetts v USA) vznikla z iniciativ americké ucitelky Helen

Parkhurstové (1887—-1973). Spolupracovala s Montessoriovou, od niz ziskala zavazné

podnéty pro svou vlastni experimentalni Skolu, jez byla zalozena roku 1919. Reformni Skola

se opird o nekolik ustrednich principii (Pricha, 2012).

Zakladnimi principy Daltonského planu je:

¢ Volnost, ktera spociva ve svobod¢ zéka a jeho vlastni odpovédnosti. Princip volnosti

se projevuje v tom, ze kazdy zak ma sviij vlastni plan prace, ktery je vytvoren na

jeden meésic. Soucasti takového planu jsou stanovené vysledky, kterych ma zak

dosahnout. Tempo pfti plnéni jednotlivych tkola si stanovi samotny Zak a zodpovida

tak za uspéch svych vysledki a uceni.

e Spoluprace a budovani socialniho a demokratického védomi zaka.

e Samostatnost. Diky samostatné ¢innosti vznika osobni zkuSenost zéka. Tim, ze se

zak sam k nécemu dopracuje, tak vznikaji vétsi Sance, Ze si to 1épe zapamatuje.

e Rovnomérné rozdéleni vyuky celé tfidy, skupinové a individualni prace, kterou si

zak rozvrhne ¢asové sam (Prucha, 2012).
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., Daltonské skoly jsou nékdy charakterizovany jako ,,Skoly s uvolnénou tiidni strukturou“,
coz vystihuje duleZity rys této alternativni skoly. Zarover vsak je koncepce daltonského planu
kritizovana kvuli urcitym potizim, které vznikaji pri jeho praktické realizaci* (Priicha, 2012,
s. 55). Jak uvad¢ji Svobodova a Jiva (1996, s. 50) ,,obtize zpusobuje napr. nedostatecné
opakovant latky, které je pro zapamatovani nutné, dale nesystematické ziskavani poznatkii,
a hlavne prilisné spoléhani na zZakovu aktivitu, nebot Zaci se slabou viili, netecni apod.

‘

pracuji méné a pomaleji, nez jsou schopni.

Daltonskv plan

., Hlavni myslenkou Daltonského planu je zruseni tradicniho sytému vyucovacich hodin i
organizace prdce zdkii ve tridach. Parkhurstovd poprvé rozdélila ucebnu do predmétovych
okrskii podle rocnikii a vybavila je potrebnymi pomiickami. Umoznila tak samostatné
ziskavani vedomosti a individualizaci vyuky. VyuZila poznatkit Montessoriové a zdokonalila
je ve svem systemu. Ten spocival v samostatné prdci zZakii v odbornych ucebnach podle
individualnich planii za poradni asistence ucitele. Vyucovani v nékterych rysech pripomind
vysokoskolsky systéem prace, nebot je zalozeno na individualni praci Zakii za pouZiti
vhodnych pomiicek a knihovny, cinnosti ve specialnich odbornych ucebndch a laboratorich.
Rusi se tak soustava trid vekové homogennich a umoznuje Zakovi postoupit v nékterém kurzu
vySe, v jiném predmétu zase do nizsiho stupné. Nerusi se vSak osnovy, nebot' ucebni latka je
predem stanovena a neni mozny jeji vybér“ (Svobodova a Juva, 1996, s. 49).

,,Svoboda je zakladnim principem daltonské skoly. Dovoli Zakovi, aby nerusené pracoval na
téematu, které si zvoli, aby se ponoril do zkoumani a reSeni problémui, aniz by plytval svymi
silami a byl vytrhovan zvonénim a nucen pieorientovat svou pozornost, zajem a motivaci na
jiny predmeét a ucitele. Dovoli, aby Zak pracoval v klidu svym tempem, dobrovolne volil
cinnosti i postupy a organizoval si praci, a tak rozhodoval o svém uspéchu. Tim se podle
Parkurstové mohou rozvinout intelektualni schopnosti, usudek, samostatnost a odvaha, ale

i charakter (Svobodova a Juva, 1996, s. 49).
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4.3 Rozdily mezi standardnim a alternativnim vzdélavanim

Zékladni rozdily mezi standardnim a alternativnim vzdélavanim podle Rydla.

Tabulka 1 - Standardni a alternativni vzdélavani

Tradicéni forma

Alternativni forma

Vyuka probiha podle pevného rozvrhu

hodin a jednotné organizace dne.

Rozvrh a organizace dne vychazeji ze

zajmu deti a flexibility jejich potieb.

Ucitel ma monopol na pravdu, kterou

predava Zakiim.

Ucitel je vroli poradce, partnera a

starsiho (zkusenéjsiho) kamarada.

Zak plni ulozené vikoly dle zadani.

Zak sam rozhoduje o poradi a rozsahu

zadanych ukolii.

Diiraz na pamétné uceni a vnejsi motivaci.

Diiraz na objevovdani veci a vnitini

motivaci.

Diraz  na  selektivni  vykonovou

Soutezivost.

Diiraz na spoluprdaci ve skupindch.

Vzdélavani je omezeno prostorem tiidy.

Vzdeélavani jsou otevieny i prostory mimo

tridu a skolu.

Mensi duraz je kladen na tvorivost a

iniciativu uciteli a zak.

Duraz na rozvoj tvorivosti a iniciativy.

Zdroj: (Pricha 2012, s. 39)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Druha cast bakalarské prace, tedy empirickd, navazuje na ¢ast teoretickou. V prvni kapitole
teoretické Casti jsme si nejdiive vysvétlili vztah tématu k socialni pedagogice. Dale jsme se
veénovali kapitole volny ¢as, kde jsme si objasnili vyznam tohoto ¢asu pro déti a mladez, jeho
funkce a néco malo k volnoCasovym aktivitdim. Vénovali jsme se také vychovné-
vzdé¢lavacim ¢innostem ve volném case a okrajové i jednotlivym institucim a zatizenim pro
vychovu ve volném case. Dalsi kapitola je zaméfena na téma rané adolescence, kde se
podrobnégji dostdvame k emocnimu vyvoji, vyvoji osobnosti a identity a k socializaci
v tomto zivotnim obdobi. Popisujeme zde také vztah ranych adolescentll k pedagogliim.

Posledni kapitolou je standardni a alternativni vzdélavéani, kde jsou podrobnéji rozebrany

standardni a vybrané alternativni §koly a rozdily mezi nimi.

Prakticka ¢ést je zamétena na vyzkumny problém, vyzkumné otazky a cile vyzkumu, dale
jsou zde uvedeny hypotézy, metoda sbéru dat a vyzkumny soubor. Poté se dostavame k
analyze a interpretaci ziskanych dat, vyhodnoceni hypotéz a shrnuti vysledkt. Nasleduje

diskuze, doporuceni pro praxi a zaver.

Pro tuto praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden formou dotaznikového
Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou rozdily ve zptisobu traveni volného

¢asu zakul 2. stupné z béZnych a vybranych alternativnich skol.

5.1 Vyzkumny problém

V této Casti bakalarské prace se zabyvame vyzkumnym problémem, ktery je zaméfen na
komparaci vyuziti volného Casu zakl 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol.
Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké jsou rozdily ve zpisobu traveni volného ¢asu zakt
z téchto Skol. Dal§imi dil¢imi cili je zjistit, jaké jsou rozdily ve struktufe volného Casu u
téchto zaktl, kde zaci travi nejradéji svllj organizovany a neorganizovany volny ¢as, s kym
nejradéji travi svil) neorganizovany volny ¢as a jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam volny
¢as pro n¢ predstavuje.

Vztah tématu k socialni pedagogice jsme si jiz ujasnili v teoretické ¢asti. Nyni si jen kratce
pfipomeneme, v ¢em je tedy mozné vidét souvislosti tohoto vyzkumu se socidlni
pedagogikou. Dle Krause ,,socidlni pedagogika velmi tésné souvisi a svym zpusobem se i

prolina s pedagogikou volného casu. Obé discipliny se setkavaji predevsim pri zkoumani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

otazek vyznamu volného casu v souvislosti s prevenci socialnich deviaci a formovanim
zdravého Zivotniho stylu“ (Kraus, 2008, s. 55). Sak upozoriiuje na skute¢nost, ze je velmi
dulezité, aby déti kvalitné travily volny Cas, ktery maji. Je také v z4jmu spolecnosti, aby déti
a mladez svlij volny cas travily, pokud mozno tak, aby byl organizovany a kvalitni, jelikoz
prochazeji socialnim zranim a nemaji ustalenou osobnost. Sak jako nejefektivnéjsi zptsob
prevence socialni deviace oznacuje prave rozvoj socidlni stranky osobnosti (Sak a Sakova,
2004).

Vliv $koly na traveni volného ¢asu

Prochazka uvadi, ze: ,,vychovné a prirozené socializacni prostredi skoly je oznacovano jako
prostor, v néemz se mohou uplatnit systémy, které maji sanci na zvySeni odolnosti deti vici
mimosSkolnim negativnim vliviim “ (Prochazka, 2012, s. 126). Prochazka dale také hovoii o
vyznamné uloze Skoly, kdy prave Skola ma pomdhat pti hledani, volbé a dotvéteni zivotniho
stylu jedince. Uc¢itel mad mnoho uloh a jednou z nich je cilend vychova, béhem které musi
ucitel vybavit své zaky znalostmi a dovednostmi ale také urCitym zebtickem hodnot.
Prostfednictvim této cilené vychovy ma déti vést ke zdravému zivotnimu stylu (Prochéazka,
2012). ,,Skola poskytuje celou Fadu podnétii a informaci. Déti se zde setkdvaji nejen s
pozitivaimi, ale i s negativnimi jevy. Skola mad za vikol pFipravit dité na prijeti norem
uznavanych spolecnosti, a tak mu dava jakasi méritka, podle kterych bude hodnotit
kazdodenni situace. Skola je tedy prostor pro setkavani s vrstevniky a také zprostiedkovatel
nejruznéjsich volnocasovych a zajmovych aktivit. Miize tedy ovliviiovat socialnim klimatem
a nastavenim vstricnosti viici svym zakum jejich styl traveni volného casu. Pedagog miize
svym jednanim a predavanymi zkuSenostmi ¢i informacemi silné ovliviiovat jednani Zakii a
motivovat je k vhodnym volnocasovym aktivitam. Skola by méla mit za cil vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu a méla by rozvijet a podporovat socialni kompetence Zakii “ (Portal

Ceska $kolni inspekce, 2012).

Volny ¢as zaku a jejich volnoCasové aktivity, které zkoumame v této praci, probihaji mimo
$kolni vyulovani. Zaci vSak mohou pfitom vyuZivat $kolskych zafizeni pro zajmova
vzdélavani, kde mohou travit svilij volny ¢as po vyucovani. A jaky vliv na to v§e ma bézna
¢i alternativni Skola? Dlivod, proc€ se tato prace zametuje na rozdily tykajici se volného casu
mezi zaky z béznych a alternativnich kol je ten, abychom zjistili, zda rozdilné ptistupy Skol
ve vychove a vzdélavani (ve formé vyu€ovani, v pristupu a ve vztahu k zakim a k rodi¢im,
v hodnoceni apod.) maji vliv na osobnost zak. Abychom dale také zjistili, zda se

alternativnim Skoldm oproti béznym dafi 1épe plisobit na zaky i v mimoskolni dob¢, tedy pfti
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vyuziti a traveni jejich volného ¢asu. Téma volny Cas, zejména u déti starSiho Skolniho véku,
tedy u cilové skupiny tohoto vyzkumu je v dnes$ni dob¢ velmi aktualni. V tomto zivotnim
obdobi se déti postupné osamostatiuji, maji mnoho volného ¢asu a je zde velké riziko vzniku
socidlni deviace a rizikového chovani. Vhodné vyuziti volného Casu slouzi predevsim k
prevenci rizikového chovani, a pravé zde mlzeme pozorovat zdsadni propojeni naseho
vyzkumu se socidlni pedagogikou, pro kterou je tohle téma velmi dilezité a méla by mu byt
vénovana dostate¢na pozornost.

V této oblasti nebyly nedohledatelné zadné realizované vyzkumy, které by se vénovaly
komparaci vyuziti volného ¢asu u zakl na 2. stupni z béznych a alternativnich skol. Priicha
(2012, s. 143-144) se ve sv¢é publikaci zminuje o tom, zZe: ,,mnohotvarnost soucasného
ceského vzdeélavani je opravdu velika. S tim ale kontrastuje skutecnost, Ze o fungovani a
vysledcich tohoto systému — pokud jde o alternativy a inovace v ném se vyskytujici - nemdme
stale dostatek spolehlivych a objektivnich informaci.” Nejvice zkoumanou oblasti ve
Skoléch s alternativnim a béznym vzdélavanim je pravdépodobné klima. Vyzkumna studie,
kterd alesponi ¢éasteéné koresponduje s tématem této bakalafské prace vznikla na pade
Karlovy Univerzity v Praze v roce 2021. Jeji autorkou je Anezka Piibylova. Cilem této prace
bylo porovnat volnocasové vyZziti déti z alternativnich a tradi¢nich §kol a jejich zkuSenosti s
outdoorovymi aktivitami a tim zjistit, jak moc se v této problematice rodiny déti 1ii. Cilovou
skupinou byli Zaci 5. tfid ve veku 10 az 11 let a jednd se tedy o jinou cilovou skupinu nez v
tomto vyzkumu. Vysledek jeji studie byl takovy, Ze Z4ci alternativni Skoly na zakladé
vyhodnoceni ankety prokazali vice zkuSenosti s outdoorovymi aktivitami nez Zaci z tradi¢ni
Skoly. Vyzkum ale neprokazal, ze by Zaci navstévujici alternativni Skolu pochazeli z rodin,
které jsou vice sportovné zalozené (Ptibylova, 2021). V naSem vyzkumu budeme sledovat
organizovany i neorganizovany volny ¢as u déti starSiho Skolniho véku z 2. stupné béznych

a vybranych alternativnich skol.
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5.2 Vyzkumné otazky

Formulace vyzkumnych otazek:

Hlavni vyzkumna otazka: Jakeé jsou rozdily ve zptisobu traveni volného Casu zakt 2. stupné

z béznych a vybranych alternativnich §kol?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou rozdily ve struktufe volného Casu zaki 2. stupné z béznych a vybranych

alternativnich skol?

2. Jaké jsou rozdily v tom, kde Zaci 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol

nejradéji travi svilj organizovany a neorganizovany volny ¢as?

3. Jaké jsou rozdily v tom, s kym Zaci 2. stupné€ z béZnych a vybranych alternativnich

Skol nejradéji travi svilj neorganizovany volny cas?

4. Jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam ma volny ¢as pro zaky 2. stupné z béznych a

vybranych alternativnich skol?

5.3 Vyzkumné cile

Cile vyzkumu
Nyni pfejdeme ke stanoveni vyzkumnych cilt.
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou rozdily ve zplsobu traveni volného ¢asu zaka
2. stupné z béznych a vybranych alternativnich Skol.
Pro dosazeni hlavniho vyzkumného cile jsme zvolili nasledujici dil¢i cile:
1. Zjistit, jaké jsou rozdily ve struktufe volného cCasu Zakl 2. stupn€ z béZnych a

vybranych alternativnich skol.

2. Zjistit, jaké jsou rozdily v tom, kde Zaci 2. stupné¢ z béznych a vybranych
alternativnich skol nejradé€ji travi sviij organizovany a neorganizovany volny cas.

3. Zjistit, jaké jsou rozdily v tom, s kym Zaci 2. stupné z béznych a vybranych
alternativnich $kol nejradéji travi sviij neorganizovany volny cas.

4. Zjistit, jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam ma pro Zéky 2. stupné z béznych a

vybranych alternativnich Skol volny ¢as.
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5.4 Stanoveni hypotéz
Nyni mizeme stanovit nasledujici hypotézy, které pozdéji ovérime.

Hi: Zaci 2. stupné z vybranych alternativnich $kol vyuZivaji vice organizovanych

volnocasovych aktivit nez zaci z béznych Skol.

Hz: Zaci 2. stupné z vybranych alternativnich Skol preferuji ve svém neorganizovaném

volném case vice aktivni ¢innosti nez zaci z béznych skol.

5.5 Metoda sbéru dat

Metoda sbéru dat byla provedena kvantitativni formou, a to prostfednictvim dotaznikového
Setieni. Jelikoz nebyly nedohledatelné zadné vyzkumy ani studie zamétené na komparaci
traveni volného Casu u zaka z 2. stupné béznych a alternativnich skol, tak jsme vytvofili
zcela novy, nestandardizovany dotaznik. Dotaznik byl vytvofen pro online dotazovani
v prostiedi google forms. Pfi tvorbé struktury dotazniku jsme se inspirovali dotaznikem
bakalatske prace Kraj¢ové (2020), ktery je rozdélen na dvé ¢asti, kdy prvni ¢ast je zaméiena
na organizovany volny ¢as a druha na neorganizovany. Nékteré polozky z tohoto dotazniku
jsme piepracovali, upravili a predélali k nasim potfebam a stanovenym ciliim tohoto
vyzkumu.

Nas dotaznik obsahuje celkem 16 polozek a je rozdé€len do 3 ¢asti. Prvni, obecnad ¢ést
obsahuje nejdiive stru¢ny uvod pro respondenty. Soucésti ivodu je predstaveni, prosba o
vyplnéni s odiivodnénim a informace o tom, ze je tento dotaznik anonymni a nebude nikde
zvetejnén. Dale je zde vymezeni volného casu, kterého se dotaznik tyka.

Prvni 3 polozky dotazniku slouzi k pozdé&jSimu popisu vyzkumného souboru. Jedna se o
polozky dotazujici se na pohlavi, nav§tévovanou tfidu a navstévovanou skolu. Mizeme je
oznacit jako polozky zjist'ujici fakta, tedy demografické uidaje i jako filtrani polozky, které
maji za ukol rozdélit vyzkumny soubor podle potieby, napiiklad na Zaky béznych a
alternativnich Skol. Tyto polozky jsou vytvofené jako vybérové otazky, kde je moznost
vybéru jedné z nabizenych alternativ.

Dalsi polozka zjistuje, jaky vyznam ma pro respondenty volny ¢as. Jedna se o stupnicovou
polozku, kterd spada pod vyzkumnou otazku €. 4: Jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam ma
volny cas pro Zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol?

Druhé c¢ast dotazniku je zamétfena na organizovany volny ¢as. Termin organizovany volny

¢as je v uvodu této ¢asti vymezen, aby zaci méli lepsi predstavu, co si pod timto pojmem
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ptredstavit. Tato ¢ast dotazniku obsahuje celkem 6 polozek, kdy polozky 5 az 9 spadaji pod
vyzkumnou otazku €. 1: Jaké jsou rozdily ve strukture volného casu zakii 2. stupné z béznych
a vybranych alternativnich Skol? a polozka 10 spada pod vyzkumnou otazku €. 2: Jaké jsou
rozdily v tom, kde zaci 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich Skol nejradéji travi
svuj organizovany a neorganizovany volny cas? Polozky 5, 6, 8 a 9 jsou vybérové s jednou
moznou odpovédi. U polozky ¢. 7 1ze zatrhnout vice moznych odpovédi, a stejné tak 1 u
polozky €. 10. U téchto dvou polozek je nabidnuta také moznost ,,jiné odpoveédi®.

Tteti ¢ast dotaznikového Setfeni se naopak tykd neorganizovaného volného cCasu, ktery je
zde také definovan. Tato ¢ast disponuje celkem 6 polozkami, které spadaji pod 4 vyzkumné
otazky. Polozky 11, 12, 15 a 16 patii k 1. vyzkumné otdzce, polozka 13 patii k vyzkumné
otazce €. 3: Jaké jsou rozdily v tom, s kym Zdci 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich
skol nejradéji travi sviij neorganizovany volny cas? Polozka 14 patii k vyzkumné otazce €.
2. Opét zde najdeme polozku, ktera je vybérova s jednou moznou odpovédi a jednd se o
polozku €. 11. Polozka 12 nabizi zatrhnuti vice moznych odpovédi, véetné moznosti ,,jiné
odpovédi“. Polozky 13 a 14 jsou stupnicové a respondentim je zde nabidnuta skéla v
rozmezi 1 az 5, kdy u polozky 13 (S kym nejcastéji travis sviij neorganizovany volny cas?)
1 = nejcastéji a 5 = nejmén¢ Casteji a u polozky 14 (Kde nejvice travis sviij neorganizovany
volny ¢as?) 1 =nejvice a 5 =nejméné. Polozka 15 je Skéalova, kde respondenti vyjadiuji miru
nudy, kterou zaZivaji v neorganizovaném volném case na stupnici od 1, kdy se nikdy nenudi

do 10, kdy se nudi neustale. Posledni poloZka v dotazniku je formou oteviené odpovédi.

Tabulka 2 - PoloZky v dotazniku

Typy polozek Polozky ¢. |Celkem
Filtra¢ni 1,2,3 3
Oteviené 16 1
Polouzaviené 7,10, 12 3
Uzaviené 6 1
Uzaviené 5,8,9, 11 4
Stupnicové 4,13, 14 3
Skalové 15 1

Zdroj: Vlastni zdroj
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Tabulka 3 - VO a polozky v dotazniku

Hlavni vyzkumna
otazka

Jaké jsou rozdily ve zpiisobu traveni volného ¢asu Zaki 2. stupné z béZnych a
vybranych alternativnich $kol?

Dil¢i vyzkumna
otazka €. 1

Jaké jsou rozdily ve struktuie volného ¢asu Zaku 2. stupné z béZnych a
vybranych alternativnich skol?

Polozka v
dotazniku

5. Vyuzivas ptilezitostnych (jednorazovych, nepravidelnych) organizovanych
volnoc¢asovych aktivit?

6. Navstévujes pravidelné organizované volnocasové aktivity?

7. Které volnocasové aktivité se ve svém volném case pravidelné vénujes?

8. Kolik hodin tydné se primérné vénujes vSem volnocasovym aktivitim?

9. Kolik dni v tydnu se vénujes v§em volnocasovym aktivitam?

11. Kolik neorganizovaného volného ¢asu mas v pruméru kazdy den?

12. Co nejcastéji délas ve svém neorganizovaném volném Case?

15. Zazivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?

16. Co délas, kdyz se nudis?

Dil¢i vyzkumna
otazka €. 2

Jaké jsou rozdily v tom, kde Zaci 2. stupné z béZnych a vybranych alternativnich
skol nejradéji travi sviij organizovany a neorganizovany volny ¢as?

Polozka v
dotazniku

10. Uved, ve kterych zafizenich volno¢asové aktivity navstévujes.

14. Kde nejvice travis sviij neorganizovany volny ¢as?

Diléi vyzkumna
otazka ¢. 3

Jaké jsou rozdily v tom, s kym Zaci 2. stupné z béZnych a vybranych
alternativnich $kol nejradéji travi sviij neorganizovany volny ¢as?

Polozka v
dotazniku

13. S kym nejradéji travi§ sviij neorganizovany volny ¢as?

Diléi vyzkumna
otazka ¢. 4

Jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam ma volny ¢as pro Zaky 2. stupné z béZnych
a vybranych alternativnich $kol?

Polozka v
dotazniku

4. Jaky vyznam ma pro tebe volny ¢as?

Zdroj: Vlastni zdroj
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5.6 Vyzkumny soubor

Ziakladni vyzkumny soubor

Zékladni soubor tvoii zaci 2. stupné zakladnich skol, tedy déti starSiho Skolniho véku. Dle
Véagnerové (2012, s. 256) ,, starsi Skolni vek, resp. obdobi 2. stupné zakladni skoly, trva do
ukonceni povinné skolni dochazky, to znamena priblizné do 15 let. Z biologickeho hlediska

jde o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani.

Vybérovy soubor a zpiisob jeho vybéru

Vybérovy soubor predstavuji zaci 2. stupné 6. - 9. ro¢nikii z béznych a vybranych
alternativnich Skol, které se nachazi ve Zlinském, Olomouckém a Jihomoravském kraji.
Vybranymi alternativnimi Skolami jsou Skoly montessoriovské, daltonské a waldorfské.
Vyzkum se tyka chlapcti i dévcat.

Nejdiive jsme se zaméfili na alternativni Skoly, u kterych jsme zvolili dostupny vybér.
Jelikoz se vyzkum tyka zak 2. stupné zakladnich Skol, tak se nam vybér alternativnich $kol
z0zil na montessoriovské, waldorfské a daltonské. Prostfednictvim e-mailii a v ne¢kterych
ptipadech po telefonické domluvé jsme tedy oslovili co nejvice Skol. OvS§em mnohdy tyto
Skoly odmitly spolupraci z riznych divodu, predevsim casovych, které vznikaly vlivem
Casté distancni vyuky zplsobené covidovou situaci. Mnoho dalSich $kol na nasi Zadost
nereagovalo. Z tohoto diivodu bylo nezbytné spokojit se s dostupnym vybérem, ktery je
zastoupen tfemi kraji, které jsme jiz zminili. Pro osloveni béznych Skol k vyplnéni dotazniki,
jsme vyckali na pocet respondenti z alternativnich Skol. Z alternativnich skol se nam zpét
dostalo 192 dotaznikl. Nasledn€ jsme tedy oslovili ¢tyfi béZzné zdkladni Skoly. Z divodu
nizké spolupréce alternativnich skol byl u béznych skol také zvolen dostupny druh vybéru a
byly osloveny §koly ve stejnych krajich. Vé&tSina dotaznikii byla po telefonické ¢i e-mailové
domluvé s jednotlivymi zastupci oslovenych skol poslana na e-mail a nasledné byly online
dotazniky piedany zakim. Na zéklad¢ individualniho posouzeni kazdého zastupce byli Zaci
pozéadani k vyplnéni dotazniku bud’ v hodindch informatiky v ramci $kolniho vyucovani
nebo byli pozadani, aby dotazniky vyplnili ve svém volném Case. Ve tfech piipadech si Skoly
pozéadaly o dotazniky v tiSténé formé. Waldorfské alternativni Skola si o tuto moZnost
zazadala ztoho divodu, aby omezila c¢as, ktery zici travi u pocitace na minimum.
Montessoriovska Skola spolu s jednou béZznou skolou preferovaly tiSténou formu dotazniki

z divodu lepsi organizace. VSem Skolam bylo samoziejmée vyhovéno.
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Vyzkum probéhl v fijnu az v prosinci roku 2021. Vyzkumny soubor tvofi celkem 357
respondenttl. Z alternativnich Skol bylo vyplnéno tedy celkem 192 dotazniki, z béznych skol

jich bylo celkem 165. Zucastnilo se 164 chlapcii a 193 divek.

Tabulka 4 - Pocet vyplnénych dotaznika

Alternativni Skoly BéZné Skoly
Montessori 78 165
Waldorf 60

Dalton 54

Celkem 192 165

Zdroj: Vlastni zdroj
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6 ANALAZA A INTERPRETACE DAT

Demografické otazky:

Polozka €. 1: Jsem:

Graf ¢. 1; Pohlavi

1) Jsem
357 odpovédi

@ chlapec
® divka

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 357 respondentti odpovidalo 193 divek (54,1 %) a 164 chlapcii (45,9 %).

Polozka ¢. 2: Navstévuji:

Graf ¢. 2: Navstévovana tiida

2) Navstévuiji
357 odpovédi

® 6. tiidu
® 7. tiidu
© 8. tfidu
® 9. tiidu

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 357 respondentli navstévuje 6. tfidu 82 respondentl (23 %), 7. tiidu
92 respondentd (25,8 %), 8. tfidu 114 respondentii (31,9 %) a 9. tfidu 69 respondentil
(19,3 %).
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Polozka ¢. 3: Chodim na:

Graf ¢. 3: Navstévovana Skola

3) Chodim na
357 odpoveédi

@ béznou skolu (nechodim na Zadnou z
dalSich uvedenych)

@ alternativni $kolu Dalton
@ alternativni $kolu Montessori
@ alternativni $kolu Waldorf

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 357 respondentli navstévuje béznou Skolu 165 respondentil (46,2 %),
alternativni Skolu dalton 54 respondenti (15,1 %), alternativni Skolu montessori

78 respondenti (21,8 %) a alternativni skolu waldorf 60 respondentd (16,8 %).

K dil¢i vvzkumné otazce €. 1:

Jaké jsou rozdily ve strukture volného casu Zaku 2. stupné z bézmych a vybranych

alternativnich skol? se poji polozky v dotazniku €. 5, 6, 7, 8,9, 11, 12, 15, 16.

Polozka &. 5: Vyuzivas prilezitostnych (jednorazovych, nepravidelnych) organizovanych

volnocasovych aktivit?
Graf ¢. 4: Vyuziti ptilezitostnych organizovanych volnocasovych aktivit

5) Vyuzivas pfilezitostnych (jednorazovych, nepravidelnych) organizovanych volnocasovych
aktivit?
357 odpoveédi

@ ano - alespori 1 za tyden
@ ano - alespori 1 za mésic

@ ano - alespori 1 za rok
®ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového pocétu 357 respondenti vyuziva pfrilezitostnych (jednordzovych,
nepravidelnych) organizovanych volnocasovych aktivit alespoil 1 za tyden 114 respondentii
(31,9 %), alespon 1 za mésic 122 respondentl (34,2 %), alesponi 1 za rok 91 respondentli
(25,5 %). 30 respondentti (8,4 %) téchto aktivit nevyuziva viibec.

Nyni se podivame na to, jaka data jsme ziskali k této polozce z konkrétnich §kol. Skoly jsme

rozd¢lili na montessoriovské, daltonské a waldorfské a obecné na Skoly alternativni a bézné.

Montessori

Graf ¢. 5: Vyuziti piileZitostnych organizovanych volnocasovych aktivit - montessori

5) MONTESSORI

W ano - alespon 1 za
tyden

W ano - alespon 1 za
mésic
ano - alespon 1 za
rok

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 78 respondentl vyuziva piilezitostnych (jednorazovych, nepravidelnych)
organizovanych volnocasovych aktivit alespon 1 za tyden 24 respondentti (30,8 %), alespoii
1 za mésic 28 respondentd (35,9 %), alespoit 1 za rok 20 respondenti (25,6 %).

6 respondentti (7,7 %) je nevyuziva vibec.

Dalton

Graf ¢. 6: Vyuziti piilezitostnych organizovanych volnocasovych aktivit - dalton

5) DALTON

W ano - alespon 1 za
tyden

W ano - alespon 1 za
mésic
ano - alespon 1 za

rok
Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 54 respondentl vyuziva piilezitostnych (jednordzovych, nepravidelnych)
organizovanych volnocasovych aktivit alespon 1 za tyden 21 respondentti (38,9 %), alespoii
1 zamésic 18 respondentti (33,3 %), alespoi 1 za rok 12 respondentti (22,3 %). 3 respondenti

(5,5 %) je nevyuzivaji viibec.

Waldorf

Graf ¢. 7: Vyuziti ptilezitostnych organizovanych volnocasovych aktivit - waldorf

5) WALDORF

W ano - alespon 1 za
tyden

W ano - alespon 1 za
mésic

ano - alespon 1 za
rok
q 25% mne

35%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 60 respondentl vyuziva piilezitostnych (jednorazovych, nepravidelnych)
organizovanych volnocasovych aktivit alesponi 1 za tyden 15 respondenti (25 %), alespon
1 za mésic 21 respondentil (35 %), alesponi 1 za rok 17 respondentti (28,3 %). 7 respondentli

(11,7 %) je nevyuziva vubec.

Alternativni §koly
Graf ¢. 8: VyuzZiti piilezitostnych organizovanych volnocasovych aktivit — alt. Skoly

5) ALTERNATIVNI SKOLY

W ano - alespon 1 za
tyden

W ano - alespon 1 za
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rok

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového pocétu 192 respondenti vyuziva pfrilezitostnych (jednordzovych,
nepravidelnych) organizovanych volnocasovych aktivit alesponi 1 za tyden 60 respondentii
(31,3 %), alespont 1 za mésic 67 respondentti (34,9 %), alespont 1 za rok 49 respondentli

(25,5 %). 16 respondentti (8,3 %) je nevyuziva vibec.

Bézné Skoly
Graf ¢. 9: Vyuziti ptilezitostnych organizovanych volnocasovych aktivit — bézné skoly
5) BEZNE SKOLY
W ano - alespon 1 za
tyden
W ano - alespon 1 za
mésic
ano - alespon 1 za

rok
Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového pocétu 165 respondenti vyuziva pfrilezitostnych (jednorazovych,
nepravidelnych) organizovanych volnoc¢asovych aktivit alesponi 1 za tyden 54 respondentt
(32,7 %), alespon 1 za mésic 55 respondentii (33,3 %), alespont 1 za rok 42 respondentii
(25,5 %). 14 respondentti (8,5 %) je nevyuziva vibec.

Shrnuti polozky ¢&. 5: Vyuzivas prilezitostnych (jednordzovych, nepravidelnych)
organizovanych volnocasovych aktivit?

Podivame-li se na grafy ¢. 5, 6 a 7, které nam zobrazuji vyuziti pftileZitostnych
organizovanych volnocasovych aktivit na konkrétnich alternativnich Skolach, tak mizeme
fici, Ze procentudlné nejvyssi vysledky ma daltonské alternativni Skola, kde 38,9 % zaki
vyuziva téchto aktivit alespoii 1 za tyden a pouze 5,5 % zakl uvedlo, Ze téchto aktivit
nevyuziva viibec.

Podivame-li se na grafy ¢. 8 a 9, které nam zobrazuji vyuziti pfileZitostnych organizovanych
volnocasovych aktivit na béznych a alternativnich Skolach, tak miZzeme vidét, Ze jsou tyto
grafy téméi totozné. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto polozku na béznych i alternativnich
Skolach byla: ano — alespori 1 za mésic. Z toho tedy vyplyva, ze zaci obou typt Skol vyuzivaji

jednorazovych organizovanych volnocasovych aktivit ve stejné mife.
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Polozka ¢&. 6: Navstévujes pravidelné organizované volnocasové aktivity?

Graf ¢. 10: Navstévnost pravidelné organizovanych volnocasovych aktivit

6) Navstévujes pravidelné organizovaneé volnocasove aktivity?
357 odpovédi

® ano
®ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 357 respondentli navstévuje pravidelné organizované volnocasové

aktivity 273 respondenti (76,5 %). 84 respondentti (23,5 %) nevyuziva téchto aktivit viibec.

Nyni se podivame na to, jaka data jsme ziskali k této polozce z konkrétnich kol. Skoly jsme

rozd¢lili na montessoriovské, daltonské a waldorfské a obecné na Skoly alternativni a bézné.

Montessori

Graf ¢. 11: Navstévnost pravidelné organizovanych volnocasovych aktivit - montessori
6) MONTESSORI

Hano HEne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 78 respondentli navstévuje pravidelné organizované volnocasove aktivity

69 respondentil (88,5 %). 9 respondentti (11,5 %) nevyuziva téchto aktivit vitbec.
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Dalton
Graf ¢. 12: Navstévnost pravidelné organizovanych volnocasovych aktivit - dalton
6) DALTON
mano mne

11%

89%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 54 respondentli navstévuje pravidelné organizované volnocasové

aktivity 48 respondentt (88,9 %). 6 respondentti (11,1 %) nevyuziva téchto aktivit viibec.

Waldorf

Graf ¢. 13: Navstévnost pravidelné organizovanych volno¢asovych aktivit - waldorf

6) WALDORF

Hano Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 60 respondent navstévuje pravideln€ organizované volnocasové aktivity

46 respondentt (76,7 %). 14 respondentt (23,3 %) nevyuziva téchto aktivit vibec.

Alternativni $koly

Graf ¢. 14: Navstévnost pravideln€ organizovanych volno€asovych aktivit — alt. Skoly

6) ALTERNATIVNI SKOLY

Hano HWEne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 192 respondentll navstévuje pravidelné organizované volnocasové

aktivity 163 respondenti (84,9 %). 29 respondentt (15,1 %) nevyuziva téchto aktivit viibec.
BéZné skoly
Graf €. 15: Navstévnost pravidelné organizovanych volnocasovych aktivit — bézné skoly
6) BEZNE SKOLY

Hano Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 165 respondentli navstévuje pravidelné organizované volnocasové

aktivity 110 respondentii (66,7 %). 55 respondentt (33,3 %) nevyuziva téchto aktivit viibec.

Shrnuti poloZky &. 6: Navstévujes pravidelne organizované volnocasové aktivity?

Grafy ¢. 10 az 15 nam zobrazuji, zda Zaci béZnych a alternativnich Skol navstévuji pravidelné
organizované volnocasové aktivity. Na alternativnich Skoldch ma témét totozné vysledky
(lisici se jednim procentem) montessoriovska a daltonska alternativni Skola. Waldorfska
Skola vykazuje mensi ucast na téchto aktivitdich. Obecné u béZnych i alternativnich $kol
pievazovala odpovéd’ ano. Zaci alternativnich $kol tyto aktivity vyuZivaji o trochu vice, kdy

rozdil ¢ini 18,2 %.

Polozka &. 7: Které volnocasové aktivite se ve svéem volném case pravidelné vénujes?
U této polozky v dotazniku méli respondenti moznost zvolit vice moznych odpovédi.
Nejdiive se podivejme na graf béznych a nasledné alternativnich Skol, které nam zobrazuji

pocet zvolenych odpovédi u jednotlivych nabizenych moznosti.
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Graf ¢. 16: Navstévované pravidelné organizované volnocasové aktivity — bézné Skoly
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Na tomto grafu vidime, Ze nej¢astéji zvolenou volnocasovou aktivitou u déti z béznych Skol

byl sportovni krouzek, celkem tedy ze 165 respondentli oznacilo tento krouzek 96 zaki

(58,2 %). 46 zaka (27,9 %) oznacilo moznost, ze nenavstévuji zadny krouzek. Respondenti

méli také moznost jiné odpovédi, kdy uvedli 1 krouzek vatreni a debatni krouZzek.
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Graf ¢. 17: Navstévované pravidelné organizované volnocasové aktivity — alt. Skoly
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Na tomto grafu vidime, Ze nej¢astéji zvolenou volnocasovou aktivitou u déti z alternativnich
Skol byl sportovni krouzek, celkem tedy ze 192 respondentli oznacilo tento krouzek 119 zakt
(62 %). 25 zaku (13 %) oznacilo moznost, Ze nenavstévuji zadny krouzek. Respondenti méli
také moznost jiné odpovédi, kdy uvedli také krouzek vareni (3x), matematicky a stfelecky

krouzek a myslivost.

Shrnuti polozky ¢&. 7: Které volnocasové aktivité se ve svém volném case pravidelné
venujes?

Na grafu nize vidime srovnani odpovédi z béznych a alternativnich $kol, které je vyjadiené
v procentech. Z vysledkii mizeme vyvodit, Ze procenta jsou vyssi spiSe u zaka alternativnich
Skol. Zéasadni rozdil mizeme nejspiSe vnimat u moznosti — nenavstevuji Zadny krouzek, kdy
u zakl z alternativnich $kol oznacilo tuto mozZnost pouze 13 % a u zakid z béznych Skol ji

zatrhlo celkem 27,9 %. Rozdil je zde tedy o 14,9 %.
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Graf ¢. 18: Navstévované pravidelné organizované volnocasové aktivity - srovnani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Polozka ¢. 8: Kolik hodin tydne se dohromady venujes vyse uvedenym aktivitam?

Graf ¢. 19: Pocet hodin v tydnu

8) Kolik hodin tydné se dohromady vénujes vyse uvedenym aktivitam? (otazka ¢. 7)
357 odpoveédi

@ méné jak 1 hodinu
@ 1 a7 2 hodiny

@ 2 aZ 3 hodiny

@ 3 hodiny a vice

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 357 respondentt se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivite
vénuje méné jak 1 hodinu tydné 68 respondentl (19 %). 1 az 2 hodiny tydné se jim vénuje

69 respondentt (19,3 %), 2 az 3 hodiny tydné se jim vénuje 67 respondentt (18,8 %) a
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3 hodiny a vice se jim vénuje 153 respondentt (42,9 %). Nejvice respondentil se pravidelné

organizované volnocasové aktivité vénuje 3 hodiny a vice tydné.

Nyni se podivame na to, jaka data jsme ziskali k této poloZce z konkrétnich $kol. Skoly jsme

rozdé¢lili na montessoriovské, daltonské a waldorfské a obecné na Skoly alternativni a bézné.

Montessori

Graf ¢. 20: Pocet hodin v tydnu - montessori

8) MONTESSORI

9% 13%
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 78 respondentil se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivité
vénuje méne jak 1 hodinu tydné 10 respondentii (12,8 %). 1 az 2 hodiny tydné se jim vénuje
12 respondentt (15,4 %), 2 az 3 hodiny tydn¢ se jim vénuje 49 respondentt (62,8 %) a
3 hodiny a vice se jim vénuje 7 respondentll (9 %). Nejvice respondentl se pravidelné

organizované volnocasové aktivité vénuje 2 az 3 hodiny tydné.

Dalton

Graf ¢. 21: Pocet hodin v tydnu - dalton

8) DALTON
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 54 respondenttl se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivité
vénuje méné jak 1 hodinu tydné 9 respondentti (16,7 %). 1 az 2 hodiny tydné se jim vénuje
13 respondentt (24,1 %), 2 az 3 hodiny tydné se jim vénuje 12 respondentl (22,2 %) a
3 hodiny a vice se jim vénuje 20 respondenti (37 %). Nejvice respondentli se pravidelné

organizované volnocasové aktivité vénuje 3 hodiny a vice tydné.

Waldorf

Graf ¢. 22: Pocet hodin v tydnu - waldorf

8) WALDORF
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2 az 3 hodiny
M 3 hodiny a vice

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 60 respondentti se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivité
vénuje méneé jak 1 hodinu tydné 13 respondenti (21,7 %). 1 az 2 hodiny tydné se jim vénuje
16 respondentii (26,7 %), 2 az 3 hodiny tydné se jim vénuje 12 respondentd (20 %) a
3 hodiny a vice se jim vénuje 19 respondentil (31,6 %). Nejvice respondentil se pravidelné

organizované volnocasové aktivité vénuje 3 hodiny a vice tydné.

Alternativni Skoly

Graf €. 23: Pocet hodin v tydnu — alt. Skoly

8) ALTERNATIVNI SKOLY
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 192 respondenttl se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivité
vénuje méneé jak 1 hodinu tydné 32 respondentii (16,7 %). 1 az 2 hodiny tydné se jim vénuje
41 respondentt (21,3 %), 2 az 3 hodiny tydné se jim vénuje 73 respondent (38 %) a
3 hodiny a vice se jim vénuje 46 respondentil (24 %). Nejvice respondentll z alternativnich

Skol se pravideln¢ organizované volnocasové aktivité vénuje 2 az 3 hodiny tydné.

BéZné skoly
Graf ¢. 24: Pocet hodin v tydnu — bézné Skoly
8) BEZNE SKOLY
H méné jak 1 hodinu
W 1az 2 hodiny

2 az 3 hodiny
M 3 hodiny a vice

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 165 respondenttl se pravidelné néjaké organizované volnoc¢asové aktivité
vénuje méné jak 1 hodinu tydné 39 respondentti (23,6 %). 1 az 2 hodiny tydné se jim vénuje
30 respondentd (18,2 %), 2 az 3 hodiny tydné se jim vénuje 31 respondentt (18,8 %) a
3 hodiny a vice se jim vénuje 65 respondentti (39,4 %). Nejvice respondentii z béznych kol

se pravidelné organizované volnoc¢asové aktivité¢ vénuje 3 hodiny a vice tydné.

Shrnuti polozky €. 8: Kolik hodin tydné se dohromady veénujes vyse uvedenym aktivitam?
Z grafii €. 20 az 22 mizeme vyvodit, Ze nejvice hodin tydné se uvedenym aktivitdm vénuji
zaci z daltonské skoly.

Grafy ¢. 23 a 24 ndm zobrazuji, Ze zaci z béZnych Skol se nejvice uvedenym aktivitdm vénuji
3 avice hodin tydné&, zatimco Z4ci alternativnich kol se témto aktivitdm vénuji 2 az 3 hodiny

tydné.
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Polozka ¢&. 9: Kolik dni v tydnu se venujes vyse uvedenym aktivitam?

Graf €. 25: Pocet dni v tydnu

9) Kolik dni v tydnu se vénujes vyse uvedenym aktivitam? (otazka ¢. 7)
357 odpoveédi

@ 1 denvtydnu
@® 2dny vtydnu
» 3dny v tydnu
@ 4 dny v tydnu a vice
@ kazdy den
@ nenavitévuji Zadny krouZek

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 357 respondentli se aktivitam uvedenym v otazce ¢. 7 vénuje 1 den
v tydnu 41 respondentd (11,5 %). 2 dny v tydnu se jim vénuje 64 respondentd (17,9 %),
3 dny v tydnu 75 respondentii (21 %), 4 dny v tydnu a vice se jim vénuje 76 respondentl
(21,3 %). Kazdy den se témto aktivitdm vénuje 34 respondentt (9,5 %) a 67 respondenti
(18,8 %) uvedlo, Ze nenavs$tévuje zadny pravidelné organizovany krouzek. Nejvice
respondentl se pravidelné organizovanym volno¢asovym aktivitdm vénuje 4 dny v tydnu a
vice.

Nyni se podivame na to, jaka data jsme ziskali k této polozce z konkrétnich kol. Skoly jsme

rozdé€lili na montessoriovské, daltonské a waldorfské a obecné na Skoly alternativni a bézné.

Montessori

Graf ¢. 26: Pocet dni v tydnu - montessori
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Z celkového poctu 78 respondentil se aktivitdm uvedenym v otazce €. 7 vénuje 1 den v tydnu
respondentt 9 (11,5 %). 2 dny v tydnu se jim vénuje 12 respondentti (15,4 %), 3 dny v tydnu
19 respondentil (24,4 %), 4 dny v tydnu a vice se jim vénuje 25 respondentti (32 %). Kazdy
den se témto aktivitdm vénuje 6 respondentti (7,7 %) a 7 respondentl (9 %) uvedlo, ze
nenavstévuje zadny pravidelné organizovany krouzek. Nejvice respondentli se pravidelné

organizovanym volno¢asovym aktivitim vénuje 4 dny v tydnu a vice.

Dalton
Graf ¢. 27: Pocet dni v tydnu - dalton

9) DALTON
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 54 respondenti se aktivitdm uvedenym v otazce €. 7 vénuje 1 den v tydnu
respondentt 12 (22,2 %). 2 dny v tydnu se jim vénuje 10 respondentti (18,5 %), 3 dny v tydnu
13 respondentii (24,1 %), 4 dny v tydnu a vice se jim vénuje 8 respondentil (14,8 %). Kazdy
den se témto aktivitam vénuje 7 respondentl (13 %) a 4 respondenti (7,4 %) uvedli, ze
nenavstévuji zadny pravidelné organizovany krouzek. Nejvice respondentll se pravidelné

organizovanym volno€asovym aktivitim vénuje 3 dny v tydnu.

Waldorf

Graf ¢. 28: Pocet dni v tydnu - waldorf

9) WALDORF
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Z celkového poctu 60 respondentil se aktivitdm uvedenym v otazce €. 7 vénuje 1 den v tydnu
5 respondentti (8,3 %). 2 dny v tydnu se jim vénuje 14 respondenti (23,3 %), 3 dny v tydnu
14 respondentti (23,3 %), 4 dny v tydnu a vice se jim vénuje 10 respondentil (16,7 %). Kazdy
den se témto aktivitdm vénuji 4 respondenti (6,7 %) a 13 respondentt (21,7 %) uvedlo, ze
nenavstévuji zadny pravidelné organizovany krouzek. Nejvice respondentll se pravidelné

organizovanym volno¢asovym aktivitdm vénuje 2 a 3 dny v tydnu.

Alternativni $koly

Graf €. 29: Pocet dni v tydnu — alt. Skoly

9) ALTERNATIVNI SKOLY
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 192 respondentli se aktivitim uvedenym v otdzce €. 7 vénuje 1 den
v tydnu 26 respondentii (13,5 %). 2 dny v tydnu se jim vénuje 36 respondentt (18,7 %),
3 dny v tydnu 46 respondentd (24 %), 4 dny v tydnu a vice se jim vénuje 43 respondentli
(22,4 %). Kazdy den se témto aktivitdm veénuje 17 respondentl (8,9 %) a 24 respondentl
(12,5 %) uvedlo, Ze nenavstévuje zadny pravidelné organizovany krouzek. Nejvice
respondentl z alternativnich Skol se pravidelné organizovanym volnocCasovym aktivitim

vénuje 3 dny v tydnu.
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Bézné Skoly
Graf ¢. 30: Pocet dni v tydnu — bézné skoly
9) BEZNE SKOLY
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 165 respondentli se aktivitam uvedenym v otazce ¢. 7 vénuje 1 den
v tydnu 15 respondenti (9,1 %). 2 dny v tydnu se jim vénuje 28 respondentt (17 %), 3 dny
v tydnu 29 respondentt (17,6 %), 4 dny v tydnu a vice se jim vénuje 33 respondentt (20 %).
Kazdy den se témto aktivitdm vénuje 17 respondentti (10,3 %) a 43 respondentl (26 %)
uvedlo, Ze nenav$tévuje Zadny pravidelné organizovany krouZek. Nejvice respondentl

z béznych skol uvedlo, Ze nenavstévuje zadny krouzek.

Shrnuti polozKky €. 9: Kolik dni v tydnu se vénujes vyse uvedenym aktivitam?

Z grafu ¢. 26, 27 a 28 muzeme vyvodit, Ze nejvice dni v tydnu (4 dny a vice) se uvedenym
aktivitam vénuji Zaci z motessoriovskych alternativnich skol.

Grafy €. 29 a 30 nam zobrazuji, Ze zaci z béZznych Skol nejcastéji uvedli (26 %), Ze
nenavstévuji zadny krouzek, zatimco zaci alternativnich Skol se témto aktivitam vénuji

nejcastéji 3 dny v tydnu (24 %).
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Polozka &. 11: Kolik neorganizovaného volného casu mas v primeéru kazdy den?

Graf ¢. 31: Neorganizovany volny ¢as

11) Kolik neorganizovaného volného ¢asu mas v priméru kazdy den?
357 odpovédi
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 357 respondentli ma neorganizovaného volného ¢asu v priméru kazdy
den mén¢ jak 1 hodinu 16 respondenti (4,5 %). 1 az 2 hodiny ho ma respondentii
73 (20,4 %), 2 az 3 hodiny 104 respondentti (29,1 %). 3 hodiny a vice tohoto ¢asu celkem
ma 164 respondentt (45,9 %). Nejvice respondentli ma neorganizovaného volného ¢asu

v priméru kazdy den 3 hodiny a vice.

Nyni se podivame na to, jaka data jsme ziskali k této polozce z konkrétnich kol. Skoly jsme

rozdé€lili na montessoriovské, daltonské a waldorfské a obecné na Skoly alternativni a bézné.

Montessori
Graf ¢. 32: Neorganizovany volny ¢as - montessori

11) MONTESSORI
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 78 respondentii ma neorganizovaného volného casu v priméru kazdy den

méné jak 1 hodinu 2 respondenti (2,6 %). 1 az 2 hodiny ho mé 16 respondenti (20,5 %),
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2 az3 hodiny 28 respondentii (35,9 %). 3 hodiny a vice tohoto Casu celkem ma
32 respondentil (41 %). Nejvice respondentli ma neorganizovaného volného ¢asu v priiméru

kazdy den 3 hodiny a vice.

Dalton

Graf ¢. 33: Neorganizovany volny ¢as - dalton

11) DALTON
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 54 respondentii ma neorganizovaného volného casu v priméru kazdy den
mén¢ jak 1 hodinu 1 respondent (1,9 %). 1 az 2 hodiny ho ma 13 respondentt (24,1 %),
2 az3 hodiny 16 respondenti (29,6 %). 3 hodiny a vice tohoto Casu celkem ma
24 respondentit (44,4 %). Nejvice respondenti ma neorganizovaného volného casu

v priméru kazdy den 3 hodiny a vice.

Waldorf

Graf ¢. 34: Neorganizovany volny ¢as - waldorf
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 60 respondentli ma neorganizovaného volného ¢asu v praméru kazdy den

méng jak 1 hodinu 3 respondenti (5 %). 1 az 2 hodiny ho mé 7 respondentt (11,7 %),
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2 az 3 hodiny 15 respondenti (25 %). 3 hodiny a vice tohoto ¢asu celkem ma 35 respondenti
(58,3 %). Nejvice respondentll ma neorganizovaného volného ¢asu v priméru kazdy den

3 hodiny a vice.

Alternativni $koly

Graf ¢. 35: Neorganizovany volny ¢as — alt. Skoly

11) ALTERNATIVNI SKOLY

H méné jak 1 hodinu
W1 az 2 hodiny

%
19% 2 az 3 hodiny

M 3 hodiny a vice

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 192 respondentli ma neorganizovaného volného ¢asu v priméru kazdy
den méné¢ jak 1 hodinu 6 respondentt (3,1 %). 1 az 2 hodiny ho ma 36 respondentt (18,8 %),
2 az 3 hodiny 59 respondenti (30,7 %). 3 hodiny a vice tohoto Casu celkem ma
91 respondentli (47,4 %). Nejvice respondenti ma neorganizovaného volného Ccasu

v priméru kazdy den 3 hodiny a vice.

Bézné Skoly
Graf ¢. 36: Neorganizovany volny ¢as — bézné Skoly
11) BEZNE SKOLY
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 165 respondentli ma neorganizovaného volného ¢asu v primeéru kazdy

den méné¢ jak 1 hodinu 10 respondenti (6,1 %). 1 az 2 hodiny ho ma 37 respondenti
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(22,4 %), 2 az 3 hodiny 45 respondentt (27,3 %). 3 hodiny a vice tohoto ¢asu celkem ma

73 respondentit (44,2 %). Nejvice respondenti ma neorganizovaného volného Ccasu

v pruméru kazdy den 3 hodiny a vice.

W

Shrnuti polozky ¢.

ro~r

Pti porovnavani z

11: Kolik neorganizovaného volného casu mas v prumeru kazdy den?

o

ki z vybranych alternativnich Skol jsou jejich vysledky témét stejné.

Vysledky se nelisi ani u porovnévani zaka z béZznych a alternativnich Skol. Nejvice 7kl ze

vSech kol ma v primeéru 3 hodiny a vice neorganizovaného volného casu kazdy den.

Polozka &. 12: Vyber 3 nejcastéjsi cinnosti, které délas ve svém neorganizovaném volném

case.

Graf ¢. 37: Aktivity v neorganizovaném volném case

nudim se

odpocivam

Ctu si

sleduji TV

kreslim si

zpivam si

hraji na hudebni nastroj
posloucham hudbu
hraji hry na telefonu
jsem na mobilu

jsem na pocitaci, internetu
hraji pocitacové hry
jsem venku

chodim na prochazky
vénuji se sportu

Shrnuti polozKky ¢.

volném case.

Aktivity v neorganizovaném volném case

o
=
o
N
o
w
o
N
o
[
o

60

M alternativni Skoly W bézné skoly

Zdroj: Vlastni vyzkum

12: Vyber 3 nejcastejsi cinnosti, které delas ve svéem neorganizovaném

Z uvedenych vysledkd vyse miizeme konstatovat, Ze odpovédi zaka z alternativnich skol

lehce ptevazuji v aktivitach: hraji na hudebni nastroj, kreslim si a ¢tu si. Ve vSech tifech

ptipadech se jedna

o aktivity, které mizeme oznacit jako pozitivni Ci aktivni, které rozviji

osobnost zaka. U zakt béznych skol pievazoval pocet odpoveédi u moznosti: nudim se, kdy

pocet responsi byl vyssi o 8,8 %.
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Polozka ¢&. 15: Zazivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?

Graf ¢. 38: Mira nudy ve volném case
15) Zazivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?
357 odpovedi

100
75
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25

Zdroj: Vlastni vyzkum
Odpovédi na tuto polozku v dotazniku se celkové spise piiklani na levou stranu. Zaci méli
pted sebou v dotazniku Skalu 1-10, kdy ¢islo 1 prezentuje odpovéd’ Nikdy se nenudim a Cislo
10 Nudim se neustdle. Nejcastéji zvolenym €islem bylo ¢islo 3, které zatrhlo 90 respondentt
(25,2 %), které se spise priklani k tomu, Zze se zaci témét vibec nenudi ve svém
neorganizovaném volném Case. Dobrou zpravou je, Ze vétSina respondentd, tedy celkem 295

(82,7 %) uvadi, Ze nudu spise nezazivaji.

Shrnuti polozky &. 15: ZazZivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?
Pti porovnavani odpovédi z béznych a alternativnich skol, byly vysledky stejné, kdy zZaci

z obou typu $kol nejcastéji oznadili ¢islo 3. Nudu tedy spise nezazivaji.

Polozka ¢. 16: Co delas, kdyz se nudis?
Tato polozka v dotazniku umozilovala respondentiim otevienou odpoveéd’. VéEtSinou se zde
odpovédi opakovaly. Nejcastéjsi odpovedi u zaki béznych 1 alternativnich Skol bylo:

e Jsem na mobilu nebo hraji hry,

Jdu ven,

o Sleduji TV/filmy,

e Jsem na pocitaci/na internetu,
o Kreslim si,

e Odpocivam,
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e Crusi.
Shrnuti polozky ¢. 16: Co delas, kdyz se nudis?
Jestlize porovname odpovédi zaka béznych a alternativnich Skol, tak mizeme fici, Ze zaci
béznych skol travi vice ¢asu na pocitaci a internetu, vice poslouchaji hudbu a vice se uci.
Zéci alternativnich kol ¢asté&ji zmitiovali, Ze sleduji TV a filmy, vice si kresli a také se
podstatné vice vénuji svym domacim mazlickim. Jinak se odpovédi nijak vyrazné

nerozchazely.

K dil¢i vvzkumné otazce ¢. 2:

Jaké jsou rozdily v tom, kde zZaci 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol
nejradéji travi svij organizovany a neorganizovany volny cas? se poji polozky v dotazniku

¢. 10 a 14.

Polozka ¢. 10: Uved, ve kterych zarizenich vyse uvedené volnocasové aktivity navstevujes.

Graf ¢. 39: Zatizeni volnocasovych aktivit
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Shrnuti polozky ¢&. 10: Uved, ve kterych zarizenich vyse uvedené volnocasové aktivity
navstéevujes. NavySe uvedeném grafu €. 39, miizeme vidét rozdil v navstévnosti konkrétnich

zafizeni volnocasovych aktivit mezi zaky béznych a alternativnich Skol. Tento rozdil je
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vyjadien v procentech. Na grafu lze vidét, ze navstévnost: Skolnich klub, sttedisek volného
Casu, zdkladnich uméleckych Skol, jazykovych Skol, zapsanych spolkd a cirkevnich a
nabozenskych spolecenstvi ptfevazuje u zakl alternativnich Skol. Navstévnost Skolnich
knihoven, domu déti a mladeze a télovychovnych a sportovnich organizaci ptevazuje naopak
u zakd bé&znych $kol. Zaci b&znych $kol také &ast&ji zvolili moznost: nenavitévuji zadné

z vyse uvedenych celkem s rozdilem o 13,5 % nez Zaci alternativnich skol.

Polozka ¢. 14: Kde nejvice travis sviij neorganizovany volny cas?

Graf ¢. 40: Preferované misto traveni neorganizovaného volného ¢asu

14) Kde nejvice travis svlj neorganizovany volny cas?

Bl 1nejvice M2 3 4 Ml S5nejménd
200

100

doma u kamarada venku v pfirodé na hfisti

Zdroj: Vlastni vyzkum
U této polozky v dotazniku méli Zaci za ukol pfiradit ¢isla 1-5 k moznostem: 1) doma,
2) u kamardda, 3) venku, 4) v prirodé, 5) na hiisti. Zaci méli tak uréit, kde nejvice travi sviij
neorganizovany volny ¢as. Cislo 1 = nejvice, 5 = nejméné. Z celkem 357 respondenti jich
226 oznacilo, ze nejradéji tento Cas travi doma. Jako druhd nejcastéj$i moznost byla zvolena
venku (77 respondentil). Nejméné Z4ci travi svllj neorganizovany volny ¢as na hiisti, kdy

167 respondentti ptifadilo ¢islo 5 k této moznosti.

Shrnuti polozky €. 14: Kde nejvice travis svuj neorganizovany volny cas?
Pfi porovnavani odpovedi z béznych a alternativnich skol, byly vysledky relativné stejné,
kdy Zaci z obou typt skol uvedli, Ze nejcastéji svilj neorganizovany volny ¢as travi doma a

nejméné ho travi na hiisti.
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K dil¢i vvzkumné otazce ¢. 3:

Jaké jsou rozdily v tom, s kym Zaci 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol

nejradéji travi sviij neorganizovany volny cas? se poji polozka v dotazniku ¢. 13.

Polozka ¢&. 13: S kym nejcasteji travis sviij neorganizovany volny cas?
Graf ¢. 41: Preferovana osoba pii traveni neorganizované¢ho volného ¢asu

13) S kym nejcastéji travis svlij neorganizovany volny ¢as?

I 1 nejcastgji 1N 2 3 M4 WM 5 méné astéji

100

se sourozenci s kamarady se spoluzaky s rodici sam

Zdroj: Vlastni vyzkum
U této polozky v dotazniku méli Zaci za kol pfifadit &isla 1-5 k moZnostem:
1) se sourozenci, 2) s kamarddy, 3) se spoluzdky, 4) s rodici, 5) sam. Zaci méli tak uréit,
s kym nejéast&ji travi sviij neorganizovany volny ¢as. Cislo 1 = nejéastéji, 5 = nejméné

Castéji.

Shrnuti polozky €. 13: S kym nejcastéji travis sviij neorganizovany volny cas?

Z celkem 357 respondentti jich 131 oznacilo, Ze nejradé€ji tento Cas travi sami. Jako druha
nejcastéj$i moznost byla zvolena s kamarady (117 respondentll). Nejméné Zaci travi svij
neorganizovany volny cas se svymi sourozenci, kdy 104 respondenti piifadilo ¢islo 5 k této
moznosti.

Pro srovnani ziskanych odpovédi zaka 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich kol
jsme vytvofili tabulku €. 5. V tabulce Ize vidét vypocitané aritmetické primery a smérodatné
odchylky, které ndm ukazuji, jako moc jsou vysledné hodnoty rozptyleny od priameéru
hodnot. Kdyz se tedy podivame na konkrétni ¢isla v této tabulce, tak miiZzeme konstatovat,
ze rozdily jsou v desetinach a setinach a jsou tedy minimalni. Lze tedy vyhodnotit, ze Zaci
2. stupné z béznych a vybranych alternativnich $kol maji témét stejné preference v tom,

s kym nejradéji travi svlij neorganizovany volny cas.
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Tabulka 5 — Srovnani vysledki
Aritmeticky primér (smérodatna odchylka)
Proménna . —
Se sourozenci | S kamarady | Se spoluzdky | S rodici sam
Bézné skoly 3,26 2,13 3,30 2,67 2,59
(1,41) (1,09) (1,27) (1,22) (1,58)
Alternativni Skoly 3,24 2,35 3,29 2,84 2,80
(1,43) (1,15) (1,26) (1,27) (1,62)

Zdroj: Vlastni zdroj

K dil¢i vvzkumné otazce ¢. 4:

Jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam mad volny cas pro Zaky 2. stupné z béznych a vybranych

alternativnich skol? se poji polozka v dotazniku ¢. 4.

Polozka &. 4: Jaky vyznam ma pro tebe volny cas?

Graf ¢. 42: Vyznam volného Casu

4) Jaky vyznam ma pro tebe volny ¢as?
200 P . o
B 1 nejvetsi N 2 3 M4 MM Snejmensi

150
100

50

uceni se nécemu relaxace kontakty prevence zabava

Zdroj: Vlastni vyzkum
U této polozky v dotazniku méli zaci za kol pfifadit ¢isla 1-5 k moznostem: 1) uceni se
necemu - novym vecem, 2) relaxace - odpocinek, 3) kontakty - kamaradi, 4) prevence —
ochrana pred ndsilim, Sikanou, uzivanim navykovych latek, 5) zdbava. Zaci méli tak urdit,

jaky vyznam pro né€ volny ¢as predstavuje. Cislo 1 = nejvétsi vyznam, 5 = nejmensi vyznam.
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Shrnuti polozky €. 4: Jaky vyznam ma pro tebe volny cas?
Z celkem 357 respondentt jich 182 oznacilo, Ze zabava pro né ptedstavuje nejveétsi vyznam
ve volném case. Dale to byly kontakty (97 respondentil) a relaxace (93 respondentil).

Prevence piedstavuje celkem pro 187 respondentli nejmensi vyznam.
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6.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Pro ovéfeni hypotézy €. 1 jsme pouzili ziskana data z polozky ¢. 3 v dotazniku, kdy tato
polozka slouzila k rozdéleni respondentli na zdky béznych a alternativnich skol. Déle jsme
pouzili data zpolozky ¢. 6, kterd zjistovala, zda respondenti navstévuji pravidelné
organizované volnocasové¢ aktivity.

Hi: Zaci 2. stupné z vybranych alternativnich $kol vyuZivaji vice organizovanych

volnocasovych aktivit nez Zaci z béZnych Skol.

Ho: Mezi zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich $kol neexistuje statisticky

vyznamny rozdil ve vyuZzivani organizovanych volnocasovych aktivit.

Ha: Mezi zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich $kol existuje statisticky

vyznamny rozdil ve vyuZzivani organizovanych volnocasovych aktivit.

Tabulka 6 - Test nezdvislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku

Ano Ne py
Navstévuji pravidelné Nenavstévuji pravidelné
organizované volnocasové organizované volnocasové
aktivity aktivity
BéZné Skoly 110 55 165
Alternativni Skoly 163 29 192
pY 273 84 357

Zdroj: Vlastni zdroj
Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05.

Stupen volnosti je 1, kriticka hodnota je tedy 3,841.

2 _ (ad—bc)? _ (110%29-55%163)2
"V (a+b)(a+c)(b+d)(c+d) (165)(273)(84)(192)

Chi-kvadrat x*= 16,396
Vypoé&itana hodnota x? (16,396) je vétsi nez kritickd hodnota x%00s (3,841). Z toho ndm

X

vyplyv4, Ze na hladiné vyznamnosti 5 % odmitdme nulovou hypotézu a piijiméme

alternativni hypotézu, ktera tvrdi, ze zde existuje urcitd zavislost a rozdily tedy existuji.
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Hypotéza ¢. 2

Pro ovéfeni hypotézy ¢. 2 jsme pouzili ziskana data z polozky €. 3 v dotazniku, kdy tato
polozka slouzila k rozdéleni respondentti na zaky béznych a alternativnich Skol. Dale jsme
pouzili data z polozky €. 12, ve které méli respondenti vybrat Cinnosti, které nejcastéji délaji
ve svém neorganizovaném volném case. Do Ctyfpolni tabulky jsme secetli a rozdélili a

¢innosti na aktivni a pasivni.

Hz: Zaci 2. stupné z vybranych alternativnich Skol preferuji ve svém neorganizovaném

volném ¢ase vice aktivni ¢innosti nez Zaci z béZnych Skol.

Ho: Mezi zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich $kol neexistuje statisticky
vyznamny rozdil ve zplsobu traveni jejich neorganizovaného volného ¢asu vzhledem k

¢innostem aktivnim a pasivnim.

Ha: Mezi zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich Skol existuje statisticky
vyznamny rozdil ve zpisobu traveni jejich neorganizovaného volného casu vzhledem

k ¢innostem aktivnim a pasivnim.

Tabulka 7 - Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku

Aktivni a pasivni ¢innosti | BéZné Skoly Alternativni §koly X

v neorganizovaném VC

Aktivni ¢innosti 338 367 705
Pasivni ¢innosti 388 353 741
p 726 720 1446

Zdroj: Vlastni zdroj

Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05.

Stupen volnosti je 1, kriticka hodnota je tedy 3,841.
2 (ad—bc)? (338x353—367x388)?2

X~ =n (a+b)(a+c)(b+d)(c+d) =1446 (338+367)(338+388)(367+353)(388+353)

Chi-kvadrat x*= 2,82

Vypoé&itana hodnota x* (2,82) je nizsi nez kritickd hodnota x%00s (3,841). Z toho nam
vyplyva, ze na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu o nezévislosti jednotlivych znakt

nezamitame.
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Tabulka 8 — Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1 | Zaci 2. stupné z vybranych alternativnich Skol vyuzivaji | Potvrzena
vice organizovanych volnoCasovych aktivit nez zaci

z béznych Skol.

Hypotéza ¢. 2 | Zaci 2. stupné z vybranych alternativnich $kol preferuji ve | Nepotvrzena

svém neorganizovaném volném Case vice aktivni ¢innosti

nez zéci z béznych skol.

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.2 Shrnuti vysledkii

Shrnuti diléi vyzkumné otazky €. 1: Jaké jsou rozdily ve strukture volného casu Zakui 2.

stupné z beznych a vybranych alternativnich skol?

Nyni si kratce shrneme vysledky jednotlivych polozek, které se vazou k této dil¢i vyzkumné
otazce.

5) Vyuzivas prileZitostnych (jednordzovych, nepravidelnych) organizovanych
volnocasovych aktivit?

e Zaci b&znych i alternativnich $kol nejéasté&ji odpovidali ano - alespori 1 za mésic.
Z4ci obou typt $kol vyuzivaji jednorazovych organizovanych volno¢asovych aktivit
ve stejné mife.

6) Navstévujes pravidelné organizované volnocasové aktivity?

e U 74kt b&znych i alternativnich kol pfevazovala odpovéd’ ano. Zaci alternativnich

Skol vSak tyto aktivity vyuZzivaji o trochu vice, kdy rozdil ¢ini 18,2 %.

e K této poloZce v dotazniku se nam vztahuje také hypotéza &. 1: Zaci 2. stupné
z vybranych alternativnich Skol vyuzivaji vice organizovanych volno¢asovych
aktivit nez Zaci z béznych Skol.

e Vypocitana hodnota x? (16,396) byla vétsi nez kriticka hodnota x29 05 (3,841). Z toho
nam vyplyva, Ze na hladiné vyznamnosti 5 % odmitdme nulovou hypotézu a
pfijimame alternativni hypotézu, kterd tvrdi, Ze zde existuje urcita zavislost a rozdily

tedy existuji.

e Ha: Mezi zédky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich Skol existuje

statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani organizovanych volnocasovych aktivit.

7) Které volnocasové aktivité se ve svém volném cCase pravidelné vénujes?
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o Z vysledkid mizeme vyvodit, ze procenta u jednotlivych volnocasovych aktivit jsou
vyss$i spiSe u zakh alternativnich Skol. Zasadni rozdil mizeme nejspiSe vnimat u
moznosti — nenavstévuji zadny krouzek, kdy u zakl z alternativnich skol oznacilo
tuto moznost pouze 13 %. U zaka z béznych skol ji zatrhlo celkem 27,9 %. Rozdil je

zde tedy o 14,9 %.

8) Kolik hodin tydné se dohromady vénujes vySe uvedenym aktivitam? (otazka ¢. 7)
e Zaci zb&nych kol se nejvice uvedenym aktivitam vénuji 3 a vice hodin tydné,
zatimco Zaci alternativnich skol se t€émto aktivitdm vénuji 2 az 3 hodiny tydné.

9) Kolik dni v tydnu se vénujes vyse uvedenym aktivitam? (otazka ¢. 7)

~
y e

e Zaci z béznych skol nejcastéji uvedli (26 %), ze nenavstévuji zadny krouzek, zatimco

zaci alternativnich $kol se t€émto aktivitdm vénuji nejcastéji 3 dny v tydnu (24 %).

11) Kolik neorganizovaného volného casu mas v priméru kazdy den?
o Vysledky se u zakl z béznych a alternativnich skol nelisi. Nejvice zaka ze vSech skol

ma v priméru 3 hodiny a vice neorganizovaného volného ¢asu kazdy den.

12) Vyber 3 nejcastéjsi cinnosti, které délas ve svém neorganizovaném volném cCase.
e Zuvedenych vysledkii mizeme vyvodit, ze odpovédi zakl z alternativnich $kol
lehce prevazuji v aktivitdch, které muizeme oznalit jako aktivni, které rozviji
osobnost zaka. U zakt béznych skol pievazoval pocet odpoveédi u moznosti. nudim

se, kdy pocet responsi byl vyssi o 8,8 %.

e K této poloZce v dotazniku se nam vztahuje také hypotéza & 2: Zaci 2. stupné z
vybranych alternativnich Skol preferuji ve svém neorganizovaném volném case vice
aktivni ¢innosti nez Zaci z béznych Skol.

e Vypocitana hodnota x> (2,82) je nizsi nez kriticka hodnota x%,0s (3,841). Z toho nam
vyplyvd, ze na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu o nezavislosti

jednotlivych znakli nezamitame.

e Ho: Mezi Zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich Skol neexistuje
statisticky vyznamny rozdil ve zplsobu traveni jejich neorganizovaného volného

¢asu vzhledem k Cinnostem aktivnim a pasivnim.

15) ZaZivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?
e Pfi porovnavani odpovedi z béznych a alternativnich Skol, byly vysledky stejné, kdy

zaci z obou typt Skol nejcastéji oznacili ¢islo 3. Nudu tedy spiSe nezazivaji.
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16) Co délas, kdy? se nudis?
e Zaci béznych kol travi vice ¢asu na poéitadi a internetu, vice poslouchaji hudbu a
vice se uéi. Zaci alternativnich kol ast&ji zmifiovali, Ze sleduji TV a filmy, vice si
kresli a také se podstatné vice vénuji svym domdacim mazlickiim. Jinak se odpovédi

nijak vyrazné nerozchazely.

Na zakladé¢ ziskanych vysledku 1ze konstatovat, ze se zde neobjevuje velky a nijak zadsadni
rozdil mezi zdky béznych a vybranych alternativnich Skol. Podivdme-li se na strukturu
organizované¢ho volného Casu, tak vyuziti jednorazovych volnocasovych aktivit je stejné.
Pravidelné organizované volnocasové aktivity pfevazuji u zakl z vybranych alternativnich
Skol. Struktura neorganizovaného volného Casu se vyrazné neliSi. Nepatrné bohatéjsi

strukturu maji zaci alternativnich $kol. Rozdil je zde tedy minimalni.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky €. 2: Jaké jsou rozdily v tom, kde Zaci 2. stupné z béznych
a vybranych alternativnich skol nejradeji travi sviij organizovany a neorganizovany volny
cas?

Co se tyce organizovaného volného Casu, tak navstévnost zatizeni volnocasovych aktivit je
u zakli béznych a alternativnich §kol odligna. Zaci b&znych $kol uvedli, Ze nenavitévuji
zadné zafizeni celkem o 13,5 % vice, nez Zci alternativnich Skol. Neorganizovany volny
¢as zaci obou typti Skol, travi nejradéji travi doma a nejméné na hiisti.

Rozdil se tedy vyskytuje v tom, kde zaci 2. stupné z béZznych a vybranych alternativnich Skol
nejradé€ji travi svlj organizovany volny cas. Rozdily naopak nespatfujeme v tom, kde

nejradéji travi ten neorganizovany.

Shrnuti diléi vyzkumné otazky ¢. 3: Jaké jsou rozdily v tom, s kym Zaci 2. stupné z beznych
a vybranych alternativnich skol nejradeji travi sviij neorganizovany volny cas?

Pti porovnavani odpovédi z béZnych a vybranych alternativnich Skol, byly vysledky stejné,
kdy Zaci z obou typti Skol uvedli, Ze nejcastéji svilj neorganizovany volny ¢as travi o samote

a nejméné ho travi se svymi sourozenci.
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Shrnuti diléi vyzkumné otazky ¢. 4: Jaké jsou rozdily v tom, jaky vyznam ma volny cas pro
zaky 2. stupné z beznych a vybranych alternativnich skol?
Pti porovnavani odpovédi z béznych a vybranych alternativnich skol, byly vysledky stejné,

kdy zaci z obou typt $kol ptitazovali nejvétsi vyznam zabave a nejmensi praveé prevenci.

Shrnuti hlavni vyzkumné otazky: Jaké jsou rozdily ve zpiisobu traveni volného casu Zakii
2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol?

Zpusob, kterym z4ci 2. stupné z béznych skol travi volny ¢as je trochu odlisny od zpiisobu,
kterym ho travi zaci z alternativnich Skol. O urcitém rozdilu mizeme hovofit pouze
v piipadé pravidelné organizovanych volnoGasovych aktivit. Zaci z vybranych
alternativnich Skol navs$tévuji tyto pravidelné organizované volnocasové aktivity ve vyssi
mife a v jinych zafizenich. Zasadni rozdil ve zplisobu traveni neorganizovaného volného

¢asu nespatfujeme.
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7 DISKUZE

V této kapitole se budeme vénovat kratké diskuzi, kterou provedeme porovnanim ziskanych
dat s teorii, z které v této praci vychazime. Nyni se podivejme na vyhodnoceni hypotéz, které

jsme si v tomto vyzkumu stanovili.

U prvni hypotézy: ,Zdci 2. stupné z vybranych alternativnich Skol vyuzivaji vice
organizovanych volnocasovych aktivit nez zZaci z béznych skol. “ jsme dospéli k zavéru, ze
kterého nam vyplyva, ze mezi zaky 2. stupné z béznych a vybranych alternativnich skol
existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani organizovanych volnocasovych aktivit.
Zéci alternativnich kol tyto aktivity vyuZivaji vice, kdy rozdil &ini 18,2 %. Druha hypotéza:
WZdci 2. stupné z vybranych alternativnich kol preferuji ve svém neorganizovaném volném
Case vice aktivni cinnosti nez zdci z beznych Skol.* nebyla potvrzena a neexistuje tedy
statisticky vyznamny rozdil ve zplsobu traveni jejich neorganizovaného volného casu
vzhledem k ¢innostem aktivnim a pasivnim.

Dlvod, pro¢ jsme piredpokladali, Ze zaci z alternativnich Skol budou vyuZivat vice
organizovanych volnocasovych aktivit, a ze budou vice preferovat provadeéni aktivnich
¢innosti ve svém neorganizovaném volném case, ndm piibliZi nasledujici a jiZ zminéné
teorie. Na alternativnich Skolach se vSeobecné klade diiraz na rozvoj samostatnosti a
odpovédnosti, rozvoj z4jmu, dale na rozvoj aktivity atd. Priicha (2012) popisuje alternativni
Skolu jako Skolu aktivni, kdy jejim hlavnim cilem je rozvoj aktivity a odpovédnosti Zéka.
74k sam rozhoduje o potadi a rozsahu zadanych ukoli. Je kladen dfiraz na objevovani véci
a vnitini motivaci a také na rozvoj tvotivosti. Nyni se podivejme na charakteristické znaky
konkrétnich alternativnich $kol. Dle Prichy (2012) jsou ve waldorfskych skolach vychova a
vzdélavani uskuteCiiovany tak, aby rozvijely aktivitu ditéte, jeho zajmy a potteby. Cile a
ukoly waldorfské Skoly vidi Svobodova a Java (1996, s. 24) v nasledujicim: ,,Vychovava ke
svobodé a rovnosti s vyuzitim moznosti rovnych Sanci pro vsechny. Probouzi vécny zdjem,
zvidavost a svobodnou viili ucit se. Podporuje tvorivou cinnost ¢loveka, samostatnou snahu
vzdélavat se a schopnost spoluvytvaret spolecnost. *“ Zékladnimi principy Daltonského planu
je volnost, kterd spociva ve svobodé Zaka a jeho vlastni odpovédnosti. Dale se jedné o
spolupraci a samostatnost, které jsou realizované prostiednictvim skupinové a individuélni
prace (Pricha, 2012). Vzdé€lavaci princip ,, Pomoz mi, abych to mohl udelat sam.* je

zakladnim principem montessoriovské pedagogiky, kdy vychovatel ma pomoci ditéti, aby

ukoly délalo samostatné a sam ma ustoupit do pozadi (Priicha, 2012).
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

V dnesni dob¢ je potieba, aby déti 1 dospivajici travili kvalitné sviij volny cas. Hodnotné
vyuziti volného Casu je predevSim dulezit¢ u déti starSiho Skolniho véku, tedy ranych
adolescenttl, kteti se v tomto zivotnim obdobi odpoutavaji od rodicti, vice se osamostatiuji
a rodiCe tak ztraci pomalu piehled, o jejich kazdodennich aktivitdich. Bohuzel se Casto
setkdvame 1 s tim, ze rodice jsou ¢asové mnohdy velmi vytizeni a v disledku pracovnich
povinnosti nemaji tolik ¢asu na své déti, kolik by bylo potfeba. Aby se spolecnost dokazala
vyvarovat vzniku a narustu rizikového chovani u dospivajicich, tak je nezbytné, aby

dokazala této cilové skupiné nabidnout Sirokou skdlu moznosti, jak travit jejich volny cas.

Z vysledkil naseho vyzkumu vyplyva, Ze spousta ranych adolescentli nevyplituje sviij volny
¢as organizovanymi aktivitami. V neorganizovaném volném ¢ase, kterého maji v priimeéru 3
hodiny a vice kazdy den, vyuzivaji spiSe Cinnosti, které mizeme oznacit jako pasivni.
Nejcastéji se jedna o hrani pocitacovych her nebo traveni ¢asu na mobilnim telefonu. Velky
pocet respondentll také uvedl, ze travi svilj neorganizovany volny ¢as venku. OvSem 1 pfi
takové aktivité existuje moznost vzniku rizikového chovéni. Dospivajici travi sviij volny ¢as
venku s ostatnimi kamarady a protoze jejich dny nemaji vétSinou smysluplnou napln, tak

mohou zacit naptiklad experimentovat s navykovymi latkami apod.

Nase doporuceni bychom chtéli zaméfit na Skolni pracovisté, ale 1 na rodice a dalsi instituce,

zafizeni a osoby, které se zamétuji na vychovu déti a dospivajicich ve volném case.

V prvni fad¢ je potieba této cilové skupiné nabidnout bohatou a Sirokou Skalu volnocasovych
aktivit, ve kterych budou rozvijet své nejriznéjsi zajmy. Skoly svym Zakiim mohou nabizet
volnoc¢asové aktivity, které piimo poskytuji nebo je mohou sezndmit i1 s jinymi
volno¢asovymi aktivitami, které jsou nabizeny v jinych zafizenich a institucich. Velmi
dulezita je 1 spoluprace a komunikace Skolnich pracovniki s rodi¢i zaka. Rozhodné je také
potifeba, aby byly déti neustidle a pravidelné informovany o aktualnich nabidkach
volnocasovych aktivit ve svém okoli. S tim souvisi spoluprace $kol s riznymi organizacemi
a institucemi. Tato spoluprace miize spocivat napiiklad v propagaci nabidek volnocasovych
aktivit prostfednictvim letackl ve Skolach, ¢1 organizovanim sportovnich ¢i jinych skolnich
akci, kdy se na organizaci podili jak Skola, tak i n¢jaka organizace.

Doporucujeme tedy, aby kazdd skola méla nésténku zaméfenou na téma volnoCasové

aktivity. Na nasténku by bylo vhodné umistit seznam volnocasovych aktivit, které¢ nabizi

nejen samotna Skola, ale také blizké okoli skoly, tedy rtizné organizace a instituce. Dale je
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zde mozné umistit také seznam nejriiznéjsich akci, soutézi, turnajti, projektt apod., které se
budou konat. Vhodné by také bylo pfiloZeni letackl a ptihlasek k jednotlivym aktivitam.
Zminili jsme také naptiklad organizaci sportovnich akci ve spolupraci s mimoskolnimi
organizacemi. Sportovni akce by mohli byt organizované naptiklad néjakym sportovnim
oddilem, kterého se zcastni skoly z blizkého okoli. Organizatofi takového turnaje mohou
na konci akce vyhlasit nejen vitéze, ale i1 nejlepsi hrace, které nasledné¢ mohou pozvat na

trénink.

Je vhodné zminit, Ze tento vyzkum byl realizovan v dob& covidové. Zéci tuto situaci
pocitovali zejména v Casté distancni vyuce a zakazem organizovanych aktivit. Tato doba
pfinesla opatfeni, kterd netrvala zrovna kratkou dobu a vyrazné omezovala socidlni Zivot nas
vSech. Nejvice to bohuzel odnesly prave déti. Béhem poslednich dvou let pfestaly pravidelné
dochazet do Skoly a vyuka byla nahrazend vyukou distan¢ni. Tim dosSlo k vyraznému
poklesu osobniho kontaktu s ostatnimi. Po dlouhou dobu byly také zakédzany organizované
aktivity, takze déti prestaly navstévovat své konicky a krouzky a jejich zajmy vyrazné klesly.
Nyni se uz vse relativné vrétilo k normalu, Skoly opét funguji a organizované aktivity jsou
povolené. Bohuzel spoustu déti se nedokazalo vratit zpét ke svym organizovanym
volnoc€asovym aktivitam, kterym se diive pravidelné a rady vénovaly. Je tedy potieba, aby
se cela spole¢nost snazila o to, aby se prave tyto déti zacaly znovu vénovat aktivitam, které

diive m¢ly rady a naplnovaly jejich volny Cas.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvali komparaci vyuziti volného ¢asu zakt 2. stupné
z béznych a vybranych alternativnich skol. Téma volného Casu je a vzdy bude dulezitou
oblasti, které by spolecnost méla vénovat dostateCnou pozornost, zvlast¢ u této cilové

skupiny. Vyznam volného Casu miizeme spatfovat predevSim v souvislosti s prevenci

rizikového chovani a zde miizeme vidét souvislost se socialni pedagogikou.

V teoretické Casti jsme si vysvétlili vztah tématu k socialni pedagogice a zabyvali jsme se
také oblasti volného Casu, ranou adolescenci a standardnim a alternativni vzdélavanim.
Prakticka cast se vé€novala realizovanému vyzkumu. Vyzkum byl proveden v roce 2021
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Celkovy pocet respondentt byl 357. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, jaké jsou rozdily ve zplsobu traveni volného €asu zakl 2. stupné z béznych a
vybranych alternativnich Skol. Zjistili jsme, ze urité rozdily existuji v pfipadé
organizované¢ho volného casu, konkrétné u pravidelné¢ organizovanych volnocasovych
aktivit. Zaci z vybranych alternativnich $kol navitévuji tyto pravidelné organizované
volnocasové aktivity ve vy$$i mife a preferuji jina zafizeni. Zasadni rozdil ve zpisobu
traveni neorganizovaného volného Casu nespatifujeme. Lze konstatovat, Ze jsme dosahli

stanovenych cilt.

Dalsi podobné orientované vyzkumy by mohly byt zaméfeny na vicero faktord, které by
mohly ovliviiovat vyuZiti volného Casu u téchto zakl. Lze se zaméfit na socialni a rodinné
prostiedi zdka nebo na to, zda bydli na vesnici, v mensim ¢i vét§im mésté. Doufame, ze jsme
alespoil z ¢asti naplnili o¢ekavani Ctenare této bakalarské prace a obohatili jeho dosavadni

poznani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik - Volny &as Z4kii 2. stupné ZS

Dobry den, jmenuji se Martina Andrasiovad. Jsem studentkou 3. rocniku Fakulty humanitnich studii UTB ve

Zline, obor Socialni pedagogika.

Prosim Vas o vyplneéni tohoto kratkého dotazniku, ktery bude slouzit jen k uceliim vyzkumu mé bakalarské

prace. Cilem mé prace je zjistit, jakym zpiisobem Zdaci 2. stupné zakladnich skol travi sviij volny cas.

Dotaznik je anonymni a nikde nebude zverejnén.

Mockrat Vam dekuyji.

Co je volny cCas?
- je to doba svobodné volby cinnosti (delam to, co chci, ne to, co musim)
- zvolené cinnosti jsou piijemné, prinaseji mi potéseni, radost

- ¢innosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji

Volny cas je ten, ktery nam zbyva po vsech povinnostech, jako je Skola, domdci prace a podobne.
Nesklada se z aktivit, které jsou pro nas povinnosti, ale z aktivit, které nas bavi.

Je to doba, ktera by pro nas méla byt relaxaci a odpocinkem.

1. Jsem

1 mozna odpoved’
chlapec
divka

2. Navstévuji
1 mozna odpoved
6. tfidu
(1 7. tridu
0 8. tfidu
(1 9. tridu

3. Chodim na

1 moznd odpoved’
(] béznou skolu (nechodim na zadnou z dalSich uvedenych)
] alternativni Skolu Dalton
] alternativni Skolu Montessori

alternativni Skolu Waldorf



4. Jaky vyznam ma pro tebe volny ¢as?
Prirad’ ¢isla 1-5 (1= nejvétsi vyznam, 5= nejmensi vyznam)
— udeni se néemu (novym vécem)
— relaxace (odpocinek)
— kontakty (kamaradi)
— prevence (ochrana pred nasilim, Sikanou, uzivanim navykovych latek)

— zébava



1. CAST - ORGANIZOVANY volny &as

Organizovany volny cas
¢as pod pedagogickym vedenim, organizovany autoritami (pedagogové, vychovatelé, lektori, trenéri, vedouci,

pedagogové volného casu)

5. Vyuzivas$ prileZitostnych (jednorazovych, nepravidelnych) organizovanych volnoc¢asovych aktivit?
Pozndmka: vSechny uvedené piiklady probihaji mimo Skolni vyucovani
(prednasky, piehlidky, soutéze, sportovni a jiné turnaje a zavody, koncerty, vystavy, divadelni pfestaveni,
exkurze, vylety, zajezdy, pfiméstské tabory, tabory, besedy, olympiady, Den déti, Den Zemg, ...)
1 mozna odpoved’

[J ano - alespon 1 za tyden

[J ano - alespon 1 za mésic

[J ano - alespon 1 za rok

L ne

6. Navstévujes pravidelné organizované volnocasové aktivity? (krouzek, soubor, klub, oddil, kurz)
1 mozna odpoved’
Ll ano

ne

7. Které volnocasové aktivité se ve svém volném case pravidelné vénujes?
Vice moznych odpovedi
[ sportovni krouzek
() turisticky krouzek
[ krouzek nabozenstvi
Junak
(1 Skaut
vytvarny krouzek (kresba, malba, grafika, PC grafika, modelovani, keramika, fotografovani)
hudebni krouzek (hudebni néstroje - kytara, bici, flétna, klavir, housle, ...)
[ pévecky krouzek (s6lovy zpév, sborovy zpév)
) tanecni krouzek (tance standardni, latinskoamerické, so6lové, skupinové, moderni, lidové, ...)
[ literarni krouzek
dramaticky krouzek
divadelni krouzek
krouzek deskovych a spolecenskych her (Sachy)
veédecky krouzek
[ jazykovy krouzek
(1 krouzek femesel a kutilstvi (prace s naradim, prace s riznymi materidly -papir, dievo, kov, plast,
montazni a demontazni prace)

[ krouzek Lego



[ modelafsky krouzek (letecky, zelezni¢ni, lodni, automobilovy)

[ pocitacovy krouzek (prace s pocitacem, internetem, programovani)
[ krouzek elektrotechniky

[ chovatelsky krouzek

[l péstitelsky krouzek

[ ptirodovédny (ekologicky) krouzek

[ rybarsky krouzek

() astronomicky krouzek

[ nenavstévuji zadny krouzek

[ jiné (uved)

8. Kolik hodin tydné se dohromady vénujes§ vySe uvedenym aktivitam? (otazka €. 7)
1 mozné odpoved

méne¢ jak 1 hodinu

1 az 2 hodiny

2 az 3 hodiny

3 hodiny a vice

9. Kolik dni v tydnu se vénuje$ vySe uvedenym aktivitam? (otazka ¢. 7)
1 mozna odpoved’

(1 1denv tydnu

2 dny v tydnu

3 dny v tydnu

4 dny v tydnu a vice

[ kazdy den

[ nenavstévuji zadny krouzek

10. Uved’, ve kterych zatizenich vySe uvedené volnocasové aktivity navstévujes. (otazka ¢. 7)
Vice moznych odpovédi
(1 8kolni klub
Skolni knihovna
stiedisko volného ¢asu
dim déti a mladeze
[ zékladni umeélecka skola
[l jazykova skola (jazykovy krouzek, kurz)
[ zapsany spolek (Junak, Skaut, ATOM — asociace turistickych oddili mladeze...)
[ cirkevni a ndbozenska spolecenstvi (YMCA)
[ télovychovné a sportovni organizace (sportovni klub, oddil)
[ nenavstévuji zadné z vysSe uvedenych

0 jiné —uved’




2. CAST - NEORGANIZOVANY volny &as

Neorganizovany volny cas
¢as pro spontanni aktivity bez pedagogického vedeni - neni pod dohledem autority (pedagogoveé, vychovatele,

lektori, trenéri, vedouci, pedagogové volného casu)

11. Kolik neorganizovaného volného ¢asu mas v priméru kazdy den?
1 moznd odpoved’

() méné jak 1 hodinu

0 1 az2 hodiny

[ 2 az 3 hodiny

3 hodiny a vice

12. Vyber 3 nejcastéjsi ¢innosti, které délas ve svém neorganizovaném volném case.
[ vénuji se sportu (jdu si zab&hat, posiluji, kopu si ...)
(1 chodim na prochazky

[ jsem venku

() hraji poc€itacové hry

(] jsem pocitaci, na internet

[ jsem na mobilu

() hraji hry na telefonu

[ posloucham hudbu

hraji na hudebni nastroj

zpivam si

kreslim si

0 sleduji TV

[ ¢tusi

[ odpocivam

[l nudim se

jiné - uved’

13. S kym nejcastéji travis sviij neorganizovany volny ¢as?
Prirad’ cisla 1-5 (1= nejcastéji, 5= nejméné casteji)

— se sourozenci

— s kamarady

— se spoluzaky

— srodiCi

— sam



14. Kde nejvice travis sviij neorganizovany volny ¢as?
Prirad’ ¢isla 1-5 (1= nejvice, 5= nejméné)

— doma

— u kamarada

— venku

— v pfirodé

— na hfisti

15. Zazivas nudu ve svém neorganizovaném volném case?

Zakrouzkuj
Nikdy se nenudim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nudim se

neustale

16. Co délas, kdyz se nudis?
Napis




