Sexualni vychova a partnerstvi u osob s mentalnim
postizenim pohledem klientl a socidlnich
pracovniku

Tereza Vérna

Bakalarska prace @ Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
2022 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoaprijmeni:  Tereza Vérna

Osobni Gislo: H19465

Studijni program:  B0111A190011 Socidini pedagogika

Forma studia: Prezenéni

Téma prdce: Sexualni vychova a partnerstvi u osob s mentalnim postiZenim pohledem klienti
a socialnich pracovnikil

Zasady pro vypracovani

Ipracovani reSerse a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti mentdinfho postiZeni, sexualni vychovy a partnerskych vztahi
u 0sob s mentalnim postiZenim z chranéného bydieni.

Pfiprava metodiky empirické Casti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru.

Ipracovni a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrmuti a doporuceni pro praxi.



Forma zpracovani bakalafské prace: tiSténd/elektronicka

Seznam doporuéené literatury:

MANDZAKOVA, Stanislava, 2013. Sexudlni a partnersky Zivot osob s mentdinim postiZenim. Praha: Portdl. ISBN 978-80-
ﬁw&movﬂ, Iva, 2006. Mentdini retardace: vzdélévani, vychova, soddlni péce. Praha: Portdl. ISBN 80-7367-
mt?m Roman a Kldra SEDOVA, 2014, Kvalitativni vjzkum v pedagogickych védach, Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
m}\, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH, 2018. Ment4Inf postiZenl. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0378-2.

gigﬂxmammmzmmmumm a znevyhodnénim. Praha: Portal, ISBN 978-80-

Vedoud bakalafské prace: Mgr. Eva Salenova
Ustav pedagogickych véd

Datum zaddni bakaldfské prdce:  19. ledna 2022
Termin odevzdani bakaldfské prace: 29.dubna 2022

Mgr.Libor Marek, PhD. " doc. Mgr.Jakub Hladik, Ph.D.
dékan feditel dstavu

Ve Zliné dne 19. ledna 2022



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Zze

» odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona &.
111/1998 Sb. o vysokych Skolich a o zméné a doplnéni daldich zakond (zakon o
vysokych kolach), ve znéni pozdg&jsich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby /;

* beru na védomi, Ze bakalafsk4 prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim
informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

» na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 #;

+ podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

+ podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo - bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Toma3e Bati ve
Zling, kterd je oprdvnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfiméfeny pfispévek na
thradu nékladd, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

+ pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomade Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uéelim
(tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalaiské prace vyuZit ke komerénim
ucelim.

Prohladuji, Ze
= elektronicka a ti§iénd verze bakalafské prace jsou totoZné;
+ na bakalaiské praci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a). V
pfipadé publikace vysledkl budu uveden(a) jako spoluautor.

Ve Zling 15.4:2020

1) =dkon & 111/1998 5b. o vysokych $koldch a o zméné a dopinéni daliich =dkoni: (=dkon o vysokych skoldch). ve znéni pozdéjsi ch prdavnich
predpisi. § 47b Zverejiovani zavérecnyeh praci:
(1) Vvsakd $kola nevydélecné zvefejie disertacni. diplomové. bakaldiské a rigordzni prdce. u kierych probéhla obhajoba, vdemné posudki

P i a visledku obhayoby prostrednicivim databdze kvalifikacnich pracl. kierou spravuje. Zpisob zveregnéni stanovi vai tfni predpis vysoké

Skoly.
(2) Disertaéni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhujobé musi byl 162 neyméné pét pracovnich dnii pred



kondnim obhayoby zvefejnény k nahlizeni vefeinosti v misté wréendm vaitinim predpisem vysoké skoly nebo nenk-ﬁ tak urdeno, v misté pracovisté
vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prace. Kaidy si mitde ze zvefejniné prdce pofizoval na své niklady vipisy, o pisy nebo rozmnoZeniny.
(3} Plati, e odevzddnim prdce autor souhlasi se zvefejnénim své prédce podie tohoto zdkona, bez ohled na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢ 12172000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéf$ich pravaich pfedpisii, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje skola nebo Skoiské ¢i vzdéldvaci zafizeni, uZije -li nikoli za iicelem pFimého nebo nepFimého
hospoddiského nebo obchodniho prospéchu k viuce nebo k viasini potrebé dile vytvorené 2dkem nebo stud ke spinéni Skolnich nebo
studijnich povinnosii vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo skolskému & vzdélavaciho zafizeni (Skolni dile).

3) zdkon ¢ 12172000 Sb. o prdavu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékierych zdkoni (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vedéldvaci zatizeni maji za obvyklvch podminek prave na uzavieni licenéni smlowvy o uziti $kolniho dila (§ 35 odst
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez viiného ditvodu, mohou se tylo osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vitle u
sowdy, Ustanoveni § 35 odst. 3 nistdavd nedotéeno.

12} Neni -li sjedndna jmak, mize autor skolniho dila své dilo wzit ¢ poskytnowt jinému licenci. neni -li to v rozporu s oprdavaénymi zdjmy $koly
nebo Skolského ¢i vzdéldvaciho zafizeni.

3) Skola nebo skolské &1 vzdéldvaci zatizeni jsou opravnény potadoval, aby jim autor Skolniho dila = vydélku jim dosatendho v souvislosti s
uzitim dila ¢i poskytnutim licence podie odstavee 2 pfiméiené piispél na iihradu ndkladii, kieré na vyivoreni dila vynalo#ily, a 1o podie okoinosti
az do jejich skutecné vyse; ptitom se prihlédne k vysi vidélku dosazeného skolou nebo skolskym ¢i vzdéldvacim zafizenim = uiti $kolniho dila
podle odstavee 1.



ABSTRAKT

Bakalafské prace pojednava o tématu sexualni vychovy a partnerstvi u osob s mentalnim
postizenim pohledem klienti a socidlnich pracovnikii. Prace obsahuje teoretickou
1 vyzkumnou ¢ast. Teoretickd Cast je zaméfend na sexudlni vychovu u osob s mentalnim
postizenim, dale se vénuje definici mentalniho postizeni a v neposledni fadé se prace
vénuje sexualni osvéteé v socialnich sluzbach. V praktické ¢asti vyuzijeme kvalitativni
vyzkumnou strategii, kde data ziskand pomoci polostrukturovanych rozhovorii budou
zpracovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Ve vyzkumu bude provedené
Setieni mezi klienty a socidlni pracovniky. Cilem prace bude prozkoumat a objasnit
subjektivni pohled participantli na partnerstvi a sexudlni vychovu osob s lehkym

mentalnim postizenim.

Kli¢ova slova: sexudlni vychova, sexualita, osvéta, partnerstvi, osoba s mentalnim
postizenim, mentalni postizeni, kvalitativni vyzkum, interpretativni fenomenologicka

analyza

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of sex education and partnership in people with
intellectual disabilities through the perspective of clients and social workers. The thesis
contains both theoretical and research part. The theoretical part is focused on sex education
in people with intellectual disabilities, it also deals with the definition of mental disability
and last but not least, the work deals with sex education in social services. In the practical
part, we will use a qualitative research strategy, where data obtained using semi-structured
interviews will be processed using interpretative phenomenological analysis. In the
research, a survey will be conducted among clients and social workers. The aim of the
thesis will be to explore and clarify the subjective view of participants on partnership and

sex education of people with mild mental disabilities.

Keywords: sex education, sexuality, public education, partnership, person with mental
disabilities, mental disability, qualitative research, interpretative phenomenological

analysis
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UvVOD

Ke zpracovani bakalaiské prace jsme si zvolili téma sexualni vychovy a partnerstvi
u osob s mentalnim postizenim pohledem klientii a socidlnich pracovnikli. V této praci
jsme se zaméfili na sexudlni vychovu, jakozto osvétu pro lidi s mentdlnim postizenim.
Povazujeme za velice dulezité hovofit o tomto tématu, jelikoz je nékterymi lidmi stale
tabuizované, ponévadZ problém spo¢iva v postojich véts§inové spolecnosti. Cést vefejnosti
si mize myslet, ze osoby s mentalnim postizenim nejsou schopny citovych ¢i té€lesnych
prozitkll a intimni vztahy nepotfebuji navazovat. Tato skupina obyvatel se ov§em myli,
jelikoz lidé s postizenim maji stejna prava pro navazovani socialnich, partnerskych a
sexudlnich vztaht stejné tak, jako lidé bez jakéhokoli druhu postizeni. Ke zminéné
vetejnosti se mohou fadit i1 socialni pracovnici, kteti pracuji s touto cilovou skupinou.
Bakalaiska prace se zabyva tématem sexudlni vychovy u osob s mentalnim postizenim,
chceme odkryt dilezité aspekty posileni kompetenci ze strany proskoleni u socialnich
pracovnikii v ramci této osvéty. Bude nas zajimat, jak osoby s lehkym mentalnim
postizenim vyuzivaji informace z oblasti sexudlni vychovy v jejich praktickém Zzivoté.
Téma jsme zvolili z toho diivodu, jelikoZ je nezbytné stale vice o této problematice hovorit,
a to nejen v kruhu odborniki, ale také mezi Sirokou vetejnosti. Je dulezité, aby i lidé s
mentalnim postizenim méli mozZnost ziskdvat informace v oblasti sexudlni vychovy a
uchopili celou problematiku takovych zpiisobem, jaky je pro né€ nejlépe vhodny, ktery by
odpovidal jejich mentalnimu postizeni. Proto bude cilem naSeho vyzkumu prozkoumat a
objasnit subjektivni pohled participantii na sexudlni vychovu a partnerstvi osob s

mentalnim postiZzenim.

V teoretické Casti se vénujeme vymezeni sexudlni vychovy u osob s mentilnim
postizenim, definicim 1 klasifikaci mentalniho postiZzeni a v neposledni fad¢é socidlnim

sluzbam a pracovnikiim.

V praktické ¢asti je zahrnut vyzkum, kde se specializujeme na sexuélni vychovu
1 partnerstvi u osob s mentalnim postizenim. Tento vyzkum je zaméfen na prozkoumani
a objasnéni subjektivniho pohledu klientl a socialnich pracovniki na sexualni vychovu a
partnerstvi. Povazujeme za dulezité zvysit apel na osvétu v oblasti sexualni vychovy u
téchto osob, proto by vysledek nasi prace mohl slouZit jako doporuceni pro praxi. Prace
bude pomahat Sifit osvétu a mize slouzit ku prospéchu zacinajicim socidlnim

pracovnikiim, ktefi se rozhodnou pracovat s jedinci s mentalnim postizenim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALNI VYCHOVA U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitola se vénuje definicim sexuality, sexudlni vychové a dulezitosti
vyznamu rodiny v sexualni osvété u osob s mentalnim postizenim (dale jen MP). V
minulosti bylo téma sexudlniho zivota lidi s MP zna¢né tabu, v poslednich letech se toto
téma stale vice otevird, a tim se dostavad do popredi verejnosti. Je dilezité, aby obcané
vnimali sexualitu u téchto osob jako pfirozenou soucast jejich zivota. Proto se v této
kvalifika¢ni praci zamétujeme na vymezeni sexualni vychovy u osob s MP a také ¢loveéku
s postizenim z hlediska jeho prav na sexualitu.

Realizace sexuality je individudlni a je tak velice obtizné stanovit jeho normu.
Ovsem svétova sexuologickd asociace (WAS) definuje sexudlni prava nasledovné: ,,pravo
na sexualni svobodu, pravo na sexualni autonomii, pravo na sexualni soukromi, pravo na
sexualni rovnost, pravo na sexualni potéseni, pravo na vyjadieni sexudlnich citd, pravo na
svobodné sexudlni sdruzovéani, pravo ucinit svobodné sexudlni rozhodnuti, pravo na
sexudlni informace zalozené na védeckych poznatcich, pravo na komplexni sexudlni
vychovu.” (Venglafova, Eisner a kol. 2013, s. 17). V prib&hu celého Zivota se nam vyviji
arozviji nase sexualita. Se sexualitou se uzce poji sexudlni vyvoj, ktery zacina rozvojem
pohlavni identity. Tato pohlavni identita znaci, do jaké miry se kazdy z nas citi byt muzem
¢1 Zenou, homosexualem, bisexualem nebo heterosexualem. K dileZitému zdroji pohlavni
identity se fadi objeveni vlastnich pohlavnich organt. (Kozakova, 2002, cit. podle Valenta,
2018, s. 178)

Pravdou je, Ze pravo na sexudlni soukromi, sexudlni potéSeni a pravo na vyjadreni
sexudlnich cith ma kazdy. (Venglafova, Eisner a kol.,, 2013, s. 16) Odsuzovat, nebo
dokonce znemozZiovat lidem s mentalnim postizenim pravo na sexudlni Zivot je ze strany
téch, kdo tak ¢ini, jednanim protipravnim. (Mandzakova, 2013, s. 31) To znamena, Ze
kazdy jedinec ma pravo svou sexualitu prozivat, at’ je to Cloveék s postizenim nebo bez
postiZeni. K tomuto pojmu se vaZe i sexualni vychova, kde samoziejmé i osoby s MP maji

pravo na tento druh osvéty.

1.1 Definice sexuality u osob s mentalnim postiZenim

Nez si vibec vymezime sexualni vychovu, je dulezité si vysvétlit pojmy, které s
touto osvétou souvisi. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje sexualitu jako
»souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek Zivota jakozto sexualni

bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost
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lasky.“ (Venglafova, Eisner a kol,, 2013, s. 18). AvSak definovat sexualitu neni
jednoduché. Autorka Bazalova (2004, s. 63) ve své publikaci uvadi, ze: ,,Sexualita je
podstatna a cennd soucast lidského zivota, kterd vede k pocitu vlastniho sebeuvédomeénti,
osobniho §tésti a naplnéni. Kazdy cloveék, mlady nebo stary, s handicapem nebo bez néj,
je sexualni bytost a ma pravo na proziti vlastni sexuality.” K lidské sexualité se bezesporu
fadi 1 lidské pocity, které tvoii jeji zakladni slozku. Nakonecny (2012, s. 304) ve své
publikaci dodava, ze ,,ackoli ma lidska sexualita vrozeny pudovy zaklad, jeji ontogeneticky
vyvoj, projevujici se vyraznymi interindividualnimi odliSnostmi, je urCovan osobni
zkuSenosti a zvlastnostmi kulturniho prostredi.*

Spolecnost dnes priklada sexualité dulezitou funkci a vyznam. Ta plni hned n¢kolik
funkei, k té zakladni se tfadi reprodukce, tedy rozmnoZovaci funkce, dale mizeme za
intimni styk povaZovat zvlastni druh intimni komunikace. Sexualita nadale obsahuje Ctyfi
zakladni komponenty, do kterych se fadi sexudlni chovani, identifikace, orientace a emoce.
Dle Pondélickové (1990, s. 37 — 39) se jedna o zajisténi reprodukce druhu, ddva ndm pocit
slasti a $tésti, umoziluje oblazit milovan¢ho partnera, umoziiuje nam tu nejintimnéjsi
komunikaci mezi sebou. Na druhou stranu dle Venglafové, Eisnera a kol. (2013, s. 18)
nemusi byt funkce sexuality nutné¢ reproduk¢ni. V dnesSni dobé se sexudlni uspokojeni
stava u nékterych jedinci spiSe konzumnim, diraz je tak kladen na kvalitu a intenzitu.
a spoleCenskych zvyklosti, ovSem tyto pojmy jsou mnohdy vzdileny od védeckych
dikazli. Z tohoto miZzeme rozumét, Ze je sexualita velmi dlleZitou soucasti Zivota jedince,
nebot’ je jednim z ukazateld jeho kvality. Kazdy ¢lovék ma pravo byt o ni adekvatnim
zpusobem informovéan a také si na ni v pravém slova smyslu 1 sahnout. ,,Sexualita je
zalezitosti tak kazdodenni a béZnou, Ze je Casto srovnavana s b&znymi fyziologickymi
potiebami: kyslikem, jidlem, pitim a spankem." (Uzel a Mitlohner, 2007, s. 7)

K pojmu sexualita se bezpochybné vaze pojem sexudlni chovani. Formy sexualniho
chovani jsou znac¢né€ individudlni, fadi se sem napiiklad onanie. AvSak vétSinou se lidska
sexudlni aktivita projevuje jako parova. Intimni Zivot u téchto jedinct se tedy vyznacuje
znacnou individualitou, kterd souvisi s pohlavim, vékem i stupném MP. (Uzel a Mitl6hner,
2007, s. 9) Oproti tomu autofi Venglafova, Eisner a kol. (2013, s. 19) definuji sexualni
chovani jako evolu¢ni proces, ktery slouzi k udrZzeni rodu. Mluvime tedy o procesu, ktery

smétuje k vybéru nejvhodnéjsiho partnera za ucelem reprodukce.
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1.2 Definice pojmu sexualni vychova u osob s mentalnim postiZzenim

Definice sexualni vychovy z roku 1998 je naklonéna psychologizujicimu sméru a
zni: ,,Sexudlni vychova — téz pohlavni vychova. Vychova sméfujici k ziskani navyka,
dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postoju v oblasti fyzickych vztahli mezi muzem a
zenou." (Pricha, Walterova a Mares, 1998, cit. podle Janis, 2008, s. 220). Nékdy byva
sexualni vychova oznaCovana a nazyvana vychovou k manzelstvi, k rodiCovstvi a citové
vychové¢. Tato definice mé usnadnit akceptaci sexudlni vychovy u laiki, ktefi ji chapou ve
zjednodusené podobé. Dale se v sexudlni vychové prolinaji informace o psychosexudlnim
a télesném vyvoji, o hygiené¢ s preventivhim plsobenim zaméfenym na zmirnéni
nezadoucich jevl, ke kterym se fadi naptiklad pohlavni zneuziti, nezddouci téhotenstvi,
sexudlné pfenosné choroby, zdravy Zivotni styl zaméfeny na rozvoj citovych aspekti
zivota a uctu k lidskym pravam. (Stérbova, Raskova a kol., 2016, s. 13 — 14)

Sexudalni vychova zahrnuje ptisobeni vSech vnéjsich vlivi, které urcitym zptisobem
utvareji a formuji clovéka. Tim tedy podnécuji rozvoj télesnych, dusevnich i duchovnich
kvalit dan¢ho jedince. Obecné je znamo, ze sexudlni vychova je ur€ity proces, ktery zacina
jiz v utlém détstvi. Je dilezité zminit, Ze povazujeme osvétu u osob s MP za proces
dlouhodoby, jez zahrnuje formovani postojii, nazord, jednani v oblasti partnerskych
vztahl. Zasluhou tomuto pribéhu je jedinec schopen konstruktivné zaujmout k jinému
pohlavi urcitou roli, pozici nebo vztah. (Mandzakové, 2013, s. 112 — 113) Dle JaniSe a
Markové (2007) zélezi hlavné na ,osvicenosti" konkrétnich uciteld ¢i odbornych
zaméstnancl vychovné-vzdélavacich zafizeni. V této oblasti ale stile vladne pojmova
nejednotnost. (Jani§ a Markova, 2007, cit. podle Mandzékova, 2013, s. 109)

Skolni a rodinnou vychovou, kdy tento problém ptetrvava i do dnesni doby. Nezietelnost se
projevuje jiz v samotné informovanosti vefejnosti. Sexualni vychova ma uzite¢ny vliv 1 na
sniZeni vyskytu pohlavné pfenosnych nemoci, poptipadé¢ nechténého téhotenstvi. Proto je
dilezité, aby Skolni i rodinnad sexuélni vychova spole¢né spolupracovala, a aby se tyto
slozky obohacovaly a doplnovaly navzijem. (Uzel a Mitlohner, 2007, s. 57)
Uzel a Mitlohner (2007, s. 57) déle definuji dalezitost sexudlni vychovy takto: ,.Cetné
vyzkumy v oblasti sexudlni vychovy potvrdily, ze poucena mladez zacind s pohlavnimi
styky pozdé€ji nez nepoucend." Z toho vyplyva, Ze se pomoci diivéjSich preventivnich
krokli ptfi osvété mize predejit pohlavné pienosnym nemocem ¢i nechténému téhotenstvi,

poptipad¢ dalsim problémiim a riziklim s tim spojené.
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1.2.1 Mezioborovy pristup v osvété u osob s mentalnim postiZenim

Sexudalni vychova byva znevazovéna od lidi, kteti nesouhlasi s timto druhem osvéty
u osob s MP. Nevnimaji totiz, ze by mohli mit tito lidé sexualni prozitky stejn¢ jako
kdokoli jiny. OvSem se v tomto znacné myli, proto je dilezité, aby se tato forma osvéty
dostala k lidem s MP, kterd jim pomuze se sexualitou obeznamit a bezpe¢né¢ jim umozni ji
prozivat. Nastésti v dneSni dobé¢ mlizeme nalézt sexualni osvétu v kazdé socialni sluzbe,
ktera vnima své klienty jako osoby rovnopravné. Avsak pro uspéSné fungovani osvéty je
nutny jasny postoj k této problematice, ktery se projevi spravnym piistupem socidlnich

pracovnikl. (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 93 — 94)

Stejné¢ tak autorka Mandzékova (2013, s. 114 — 115) ve své publikaci uvadi, ze je
sexudlni vychova u osob s MP i v dne$ni dob¢é ve zna¢né mife tabuizovdna. NaceZ je
potfeba osvetu u téchto osob podporovat a umoziovat, v Zzadném piipadé by neméla byt
riznymi zpusoby bagatelizovana. V celkové problematice lidské sexuality je tieba
zdaraznit nutnost interdisciplinarniho pfistupu, pomoci néhoz jsou védomosti reflektovany
a jsou tak pfinosem pro konkrétniho jedince s mentalni retardaci, ktery si mize uzplsobit
informace ze sexudlni osvéty dle jeho individualnim potfebam a dovednostem. Proto je
dalezité, aby odborni zaméstnanci byli kvalifikované vyskoleni a mohli si mezi sebou
vyméiovat zkuSenosti na jisté interdisciplindrni uUrovni. K této roli by méli zajisté
pristupovat s velkou zodpovédnosti, jelikoz jsou Casto v kontaktu s osobami s MP a
pfevezmou roli tzv. ,,zastupci" a komunikatort. V této situaci by méli byt také metodicky
pouceni a nadale by méli vnimat okolnosti ve své odborné komplexnosti pfi respektovani
mezioborové spoluprace. Do cilovych skupin sexualni vychovy téchto osob mizeme na
zéklad¢ teoretické analyzy problematiky a vyzkumnych zjisténi zatadit pravé osoby s MP,

jejich rodice, pracovniky, at’ uZ se jedna o oblast vzdélavaci, tj. vychovatelé, pedagogové,

~~~~~

vvvvvvvvvv

s ditétem bez jakéhokoli postizeni. Vysledky vychovy se dostavuji velmi pomalu. Naro¢na
je hlavné v navaznosti na pedagogické dovednosti, trp&livost rodi¢t a &as. (Svarcova,
2012, s. 59) Hampl (2009, s. 50) dodava, Ze sexualita u lidi s postiZenim je do jisté miry
determinovana, a dokonce by méla byt nejvice ovliviiovana prostiedim, ve kterém jedinec

vyrusta.
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Rodina by méla byt zékladnim prvkem sexualni vychovy. Informace z této oblasti,
poskytované jedinci s MP, by mély byt adekvatni k tirovni jeho postizeni. Prave rodina by
méla byt dalsi klicovou skupinou, ktera bude zkusenosti predavat svym détem, aby i jejich
déti pochopily vyznamiim sexualnich potieb a neobavaly se projevim jejich sexuality.
Velice Casto se stava, ze se rodice nechtéji bavit s jejich détmi na toto téma, mize zde byt
problém i v jejich minulosti, kdy se jim jejich rodi¢e nevénovaly natolik s touto osvétou.
(Mandzakova, 2013, s. 116) Venglafova, Eisner a kol. (2013, s. 114 — 115) ve spojitosti se
sexualni vychovou u jedincii s MP doplnuji, Ze spoluprace s rodi¢i je velice dulezitd nejen
pro socidlni pracovniky, ale zejména pro klienty. Mnohdy maji socialni pracovnici potiebu
hajit soukromi klienti pted jejich rodici, avSak tento piistup neni uplné doporucovany,
jelikoZ neinformovany rodi¢ bude hiife spolupracovat. Z toho divodu je dobré porozumét
strachu ze strany rodicd, ktefi maji obavy o své déti a v navaznosti na to adekvatné
reagovat na ptripadné reakce, které mohou z jejich strany pftijit. Na rozdil od jedinct s MP,
jez ziji v rodinach, které se snazi ochranit svoje déti a sexualitu tak odmitaji, mohou trpét

sexualni frustraci.

Pipekova (2006, s. 111) ve své knize uvaddi mozné problémy a disledky pfti absenci
sexualni vychovy: ,,Problémem v oblasti sexuality jedinct s postizenim je i nedostate¢na
informovanost o prevenci a nasledcich sexudlnich aktivit. Vysledkem mnohdy byva, 1
v disledku nedostatené piipravenosti a informovanosti dévcat, stres pfi prvni menstruaci a
hystericky strach ze smrti." Pipekova (2006, s. 111) dale dopliiuje, Ze i masturbace se fadi
mezi béZzné projevy sexudlniho chovani, je vSak potieba doty¢ného jedince ponaucit o tom,
ze je nevhodné tuto ¢innosti provadet na verejnosti. Praveé z téchto vyse uvedenych diivodi
by méla byt sexudlni vychova nedilnou soucésti vychovy v dospélosti jedince s MP

v rodiné.

1.4 Partnerstvi u osob s mentalnim postiZzenim

K dal$im mytim a pfedsudkiim, mimo sexuality u osob s MP, se fadi partnerstvi.
Jiz vySe se v praci zmifiujeme, Ze jedinci s MP jsou schopni citovych prozitkli a maji
potifebu navazovat partnerské vztahy. Jelikoz i1 ty patfi neodmyslitelné k nasemu zivotu.
OvSem zde mohou nastat nejriznéjSi komplikace v podobé¢ piekdzek pii navazovani

partnerskych vztaht.

Valenta (2018, s. 181) ve své publikaci uvadi, Ze: ,,Komplikujicim faktorem pfi

navazovani partnerského vztahu mize byt nedostateCna sebedlivéra ¢i obtize
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v komunikaci, obavy z odmitnuti, snizené¢ sebevédomi tykajici se tclesné atraktivity
a pritazlivosti, nebo omezené¢ komunikacni a socialni kompetence." Slowik (2009, s. 109)
spatiuje znacny vyznam pfii pfipravé na partnersky vztah a zminuje se, Ze v ndvaznosti na
toto tvrzeni maji osoby s MP malé zkuSenosti pii navazovani partnerskych vztahti. Valenta
(2018, s. 180 — 181) dopliiuje, Ze touhu po navdzani a prozivani plnohodnotnych
partnerskych vztaht maji i lidé s MP. Problém nastdva v situaci, kdy jsou tyto osoby
izolované od socializovani a nemohou tak jednoduse navazovat mezilidské vztahy.
Nastésti se s timto v dneSni dob¢ snazi bojovat jednotlivé spolky a organizace, které
upotadaji spoleCenské akce pro mladez a dosp€lé s postizenim. Slowik (2009, s. 109 — 110)
dale ve své publikaci uvadi, ze pfiprava by se proto primarné¢ méla odehravat v roding. Ta
by jim méla byt oporou pfi piipravé a méla by jim zodpovidat jejich dotazy k tématu.

Je zcela ptirozené se v dospélosti odtrhnout od rodiny a hledat vyvoleného partnera.
Problém také nastava v okamziku, kdy se dité s postizenim zac¢ne zajimat o osoby jiného
pohlavi. Pro mnohé rodice je totiz obtizné pochopit, Ze i jeho déti maji své sexudlni
potfeby. Mnohdy tito lidé zaZivaji pocit osamélosti. Proto se navazovani partnerskych
vztahtl fadi do zékladnich lidskych potieb. Projevy lasky a sexudlni chovani se fadi mezi
prirozenou soucast lidského zivota. Na zplsobu prozivani a uspokojovani téchto

zakladnich lidskych potteb zavisi mira postiZzeni. (Pipekova, 2006, s. 111)

K partnerskym vztahim ve své publikaci Slowik (2009) dodava, Ze
k dlouhodobému setrvani ve vztahu se fadi spoluziti, k tomu by jedinci s MP méli mit
praktickou pfipravu, kterd k tomuto bodu neodmyslitelné¢ patii. Tato zmin€na ptiprava
zahrnuje zvladani komunikace, rozdé€leni roli, zodpovédnosti ve vztahu, feSeni konfliktd,
podporu a v neposledni tad¢ toleranci. Partnefi, ktefi se rozhodnou ve vztahu setrvat
arozhodnou se, Zze budou bydlet spolu, by se méli naudit Cinnosti, které jsou spojené
schodem domaéacnosti. Tim, Ze se rozhodnou bydlet spolecné, jsou krokem k
osamostatnéni, které ovSem muliZze byt spojeno s riznymi rizikovymi situacemi. (Slowik,
2009, s. 110 — 111) Rodi¢e mohou mit obavy pfi procesu osamostatilovani potomka s MP.
(Valenta, 2018, s. 182)
zralej$i, vyrovnangjsi, samostatn¢j$i a 1épe spolupracuji." (Kopalova, 1995, cit. podle

Valenta, 2018, s. 182)
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1.5 Postoje a predsudky viici sexualité osob s MP ve spole¢nosti

Lidé s MP jsou spolecnosti Casto vylucovani jak ze vzdélavani ¢i zaméstnani, tak ze
spolecenského zivota, ¢imz muze dojit k riziku socialni izolace téchto osob. Je zde vice
druhii moznosti, pro¢ tomu tak je. Mezi ty nejéastéjsi se fadi nedostate¢na informovanost
vefejnosti a jeji mald zkuSenost s touto cilovou skupinou. Ze strany vefejnosti timto
vznikaji negativni postoje a predsudky vici témto lidem. Je ocividné, Ze postoje vEtSinoveé
populace mohou tvofit pomérné vyznamnou bariéru. Cést této populace miiZze mit obavy
z kontaktu s jedinci s MP, anebo je zde Cisty nezajem o interakci s nimi. V nésledujici
kapitole si vysvétlime, ze maji tyto osoby problémy s komunikaci v disledku typu
jednotlivého postizeni, jez je slucitelné s problematikou piedjimani jejich reakeci. Ty
mohou byt vlivem snizené schopnosti sebeovlddani hiife odhadnutelné, toto celkové
chovani se 1i$i od ocekdvané normy spolecnosti. Z toho vyplyva, ze ¢im vice je toto

chovani odli$né€j$i od obecné akceptovanych norem, tim jsou postoje vefejnosti

negativnéjsi. (Pipekova, Vitkova et al., 2014, s. 14, 20)

Jini autofi pfedstavuji hned nékolik predsudki, se kterymi se v naSi spolecnosti
muzeme setkat. Jak jsme jiz v ivodu této kapitoly nastinili, i v dne$ni dobé¢ je sexualita
u osob s MP ve zna¢né mife tabuizovana. Avsak postoje a pfistupy k témto lidem prosly
v posledni dobé znacnymi zménami. V minulosti byly tyto osoby v Ustavnich zafizenich,
kde byli muZi a Zeny separovani, protoze byli povazovani za asexudlni. Tim méli omezené
moznosti poznat jiné pohlavi a chybély jim zkuSenosti z reality béZzného Zivota, ze souZziti
obou pohlavi. Byl pro né zkratka typicky oddéleny Zivot, kdy spolu nesdileli ani spole¢nou
praci. Kvili tomuto jedndni k nim jinak nepfistupovali ani zamé&stnanci. Mnozi z nich se
totiz nezabyvali tim, Ze by osoby s MP viibec touzily po uspokojovani sexudlnich potieb.
A proto témto lidem nebyla poskytovana podpora v oblasti jejich sexuality. V diivéjsi dobé
v mnoha needukovanych zafizenich totiz pfetrvavala obava, Ze by spole¢ny zivot muzi a
Zen piinesl mnoho problémi, kdy by pod tyto problémy by spadaly naptiklad nezadouci
otéhotnéni. Jak jiZ jsme se snazili nastinit, kazdy clovék je sexudlni bytosti, bez ohledu na
pritomnost mentalniho, fyzického, psychického ¢i smyslového postizeni. K tomu, abychom
pochopili, Ze 1 jedinci s MP mohou prozivat intimni vztahy, je zapotiebi nehledat
zvlastnosti, naopak je musime respektovat v ndvaznosti na lidské byti. Nastésti se postoje
k témto lidem postupem ¢asu méni, pomoci vét§Simu povédomi a zvySovani informovanosti

vefejnosti. (Kozdkova, 2002, cit. podle Valenta, 2018, s. 172 — 174)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

1.5.1 Sexualni zneuZivani osob s mentilnim postiZenim

»Sexualni zneuziti je straslivd udalost. Jakékoli zneuziti je obzvlasté nebezpecné
pro lidi s mentalnim postiZzenim nebo pro osoby i jinak zranitelné." (Vanier, 2009, cit.
podle Stérbova, Raskova a kol., 2016, s. 21)

U jedinci s MP, ¢i jinou indispozici mize snadno dochdzet k sexualnimu
zneuzivani a stavaji se tak obét'mi sexudlniho nésili. Divodu, pro¢ tomu tak je, mize byt
hned nékolik. Mezi ty hlavni se naptiklad fadi snizend schopnost branit se pted sexudlnim
obtéZovanim. S tim Uzce souvisi omezena socialni zkusenost a mala verbalni komunikace,
tyto osoby potom nepfiznaji, ze se jim dané jednani nelibi. Dal§im moznym diivodem je
vysoka duvérivost a osoby s MP mnohdy nedokazou piedpoveédét blizici se nebezpeci.
(Venglatrova, Eisner a kol., 2013, s. 154 — 157) O sexuélnim zneuzivanim vime, Ze se jedna
o trestny ¢in. Ve své podstaté nezalezi, zda je ¢loveék zdravotné nebo mentdlné postizeny,
protoze mize byt jak obéti, tak i pachatelem. (Stdrbova, Raskova a kol., 2016, s. 21)

Proto by se mél klast diraz i na prevenci pied timto nezdkonnym cCinem.
Vengléatrova a Hrda popisuji ve své publikaci doporucené intervence a zakladni kroky pfi
vzniku tohoto incidentu. V prvni fadé by méla byt poskytnuta fadna péce obétem ihned po
¢inu, véetné podezreni. Personal by mél klienta uklidnit a ujistit ho, ze se dana situace jiz
opakovat nebude. Socidlni pracovnici by tak méli poskytnout podporu obétem a ihned
zabranit v pokraovani ptipadného dal§iho ndsili na klientech. Pokud by zde bylo
podezieni na opakované zneuZzivani, socialni pracovnik by se nemél vyptavat dotyéného na
detaily, naopak by mu mél poskytnout bezpeci a potfebnou lé¢kaiskou pomoc. V piipadé
dlouhodobého obtézovani, a kvili traumatizaci, mtize dojit k hlubsim psychickych
zménam u osob s MP. Mezi zakladni kroky po incidentu se fadi zachovani klidu,
pracovnici by méli oddélit obét’ a pachatele, ti by neméli v Zddném piipadé zlstat o samoté
v jedné mistnosti. Cela situace by se méla prodiskutovat a analyzovat formou supervize.
Mezi prevence pred sexudlnim nasilim se vztahuje vhodné zachazeni s intimitou klienta.
Déle by mélo byt povinnosti se vzdélavat v oblasti sexudlnich potieb klientli, o které
socialni pracovnici pecuji. (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 163 — 168)

K dal$imu opodstatnéni, pro¢ je sexudlni vychova bezprostfedné diilezita i u osob
s MP je, ze pro n¢ znamend jakousi ochranu, aby si tyto osoby byly védomy toho, kdyz je
nékdo sexudlné obtéZzuje. Pokud budou naptiklad edukovany v tom, Ze existuje intimni

z6na, mohou tim ptedejit sexualnimu zneuziti. Pomoci sexudlni vychovy si uvédomi, ze je
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télo pouze jejich a maji pravo na to fict ,,ne", pokud je jim néco nepiijemné. (Mandzakova,

2013,s.33 -34)

SOUHRN KAPITOLY

V této tvodni kapitole jsme se vénovali definicim sexuality a sexudlni vychové
u osob s MP. Kapitola slouzila k objasnéni pojmd, které se poji s timto druhem osvéty. Jak
jsme se mohli dozveédét, kazdy Clovek je sexualni bytosti, kterdA mé& pravo prozivat
bezpecné vlastni sexualitu. Pomoci riznych odbornych knih ¢i ¢lanka a hlavné toho, Ze se
o tématu vice a vice hovofi, neni téma v dnesni dob¢ tak tabuizované, jako tomu byvalo
kdysi. Nanestésti i presto se najdou jedinci, ktefi znevazuji sexudlni vychovu u lidi s MP,
jelikoz je nevnimaji jako osoby s pravem na navazovani partnerskych vztahd a prozivani
citovych prozitkl,, které se poji s intimnim zivotem. Bohuzel se kvili nedostate¢né
informovanosti vefejnosti objevuji ve spolecnosti rtizné predsudky vici sexualité téchto
opravdu velmi dulezitd, jelikoz pfi ni osoby s MP ziskaji ndvyky, znalosti a uvédomi si
vlastni postoj ke své vlastni sexualité. Je zapotiebi, jelikoz se jednd o dlouhodoby proces,
aby s nimi o tématu n¢kdo hovoftil. Tim dochazi k osvojeni zpisobu chovani, ¢i k jejich
nejzakladnéj$im praktickym dovednostem.

Diilezitost se zde klade i1 na rodinnou vychovu, kdy jiz v détstvi by jim mély byt
vysvétlovany zaklady sexualni vychovy, aby se s nimi jedinec nesetkal az v dospélosti, coz
mu muze zpusobit rizné komplikace pfi navazovani vztahl,, kdy dochazi k nevhodnym
projevim v sexudlnim chovani, nebo miize dojit az k sexudlnimu zneuziti. Pomoci brzké
sexualni osvéty se tak mohou dozvédet vice informaci o jejich téle. Dale mohou umét
rozpoznat piipadné nebezpeci, které by je mohlo v oblasti jejich sexuality ohrozit, protoze
na rozdil od ostatnich potiebuji osoby s MP vétsi miru ochrany pted piipadnym zneuzitim.
M¢élo by byt samoziejmosti, aby o tom s nimi komunikovali i ve Skole, aby i zde byla
témto lidem poskytovana tato osvéta, kde by v ndvaznosti méla probihat spoluprace mezi
rodici a Skolou. Jak jsme jiZz vySe zminovali, mél by byt kladen velky vyznam v sexudlni
vychové jedince s MP, protoze prave rodina by méla byt tim zakladnim prvkem pii osvéte.
Ta by méla byt poskytovéna jedinci na adekvétni urovni k jeho typu postizeni. V dalsi
kapitole si objasnime pojem MP a povime si néco vice o klasifikaci jednotlivych typil

mentalni retardace.
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2 MENTALNI POSTIZENI

Nasledujici kapitola se vénuje definici a klasifikaci pojmu MP. Tento termin je v
soucasné dob¢ vymezovan znacnym mnozstvim raznorodych definic od rliznych autort a
lze na néj nahlizet z rozmanitych perspektiv. Pravé v odbornych publikacich, které se
zabyvaji touto cilovou skupinou, popisuji MP jako stav, u kterého se zastavil dusevni
vyvoj, a timto vlivem doslo ke sniZzeni urovné inteligencnich schopnosti. I pfes tento stav
se mnoho jedincti s MP v dnesni dobé snazi osamostatnit, zacnou samostatné bydlet a

najdou uplatnéni na trhu préce.

Procentualni pocet zastoupeni osob s mentdlnim postizenim celosvétoveé stoupa.
Jedinci s MP jsou svébytné subjekty a kazdy z nich mé charakteristicky osobnostni rysy.
AvSak u vétSiny z nich se projevuji spole¢né znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu
mentalni retardace. A pravé tato porucha intelektu je bud’ vrozena, nebo ziskana
a predstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. (gvarcové, 2006, s. 28, 33, 38) ,,0soby
s mentadlnim postizenim jsou skupinou velmi rGznorodou, kazdy jedinec s mentilnim
postizenim je naprosto jedine¢nou osobnosti.“ (Pipekova, 2006, s. 37) S tim souvisi

i individualita klientt, tedy kazdy klient ma své specifické potieby.

2.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

»Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujicich se predevS§im snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti prenatalni, perinatdlni 1 Casn¢ postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti jedince.* (Valenta a kol., 2018, s. 34)

Takto definuje mentalni retardaci Svarcové (2006, s. 28) ,,Za mentalné retardované
(postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladeZ 1 dospéli), u nichz dochazi k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti
a k poruchdm v adaptaénim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je

u nich individualné odlisna. Pfi¢inou mentalni retardace je organické poskozeni mozku.*

Poptipadé mizeme definici mentalniho postizeni chapat jako: ,,znacné
podprimérné obecné intelektudlni fungovani zaroven s nedostateCnym adaptacnim
chovanim.* (Mackinthosh, 2000, cit. podle Valenta, 2018, s. 40) nebo u Atkinsonové¢ a kol.
(2003, cit. podle Valenta, 2018, s. 40), kterd pojem MP oznacuje jako ,,podprimeérné
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intelektové schopnosti, které jsou obvykle doprovazeny narusenim v oblasti socidlniho

pfizptsobovani.*

2.2 Klasifikace typti mentalniho postiZeni

,»loto pojeti se odrdzi v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize (MKN-10),
které klasifikuje a vymezuje stupné¢ mentalni retardace jako kontinuum, které je dano

hodnotou IQ. V ramci této klasifikace se rozlisSuji nasledujici stupné mentalni retardace:
1. lehké& mentalni retardace (F70, IQ 50-69)
2. stiedné tézka mentalni retardace (F71, 1Q 35-49)
3. tézka mentalni retardace (F72, 1Q 20-34)
4. hluboka mentalni retardace (F73, 1Q pod 20)

5. jind mentalni retardace (F78, hodnotu IQ nelze urcit, zpravidla kvili jinému

pridruzenému postizeni).” (Lecbych, 2008, s. 18)

Hloubka MP se uréuje podle stupné dosazeného intelektu. Svarcova (2006) ve své knize

popisuje stupné mentalniho postiZzeni nasledovné:
Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (F 70)

U osob s lehkou mentalni retardaci je specifickym znakem opozdény vyvoj jedince,
ktery si pozdéji osvoji fe¢, spoleCenské i hygienické navyky. Tito jedinci se nauci zit
samostatné a postupné dosahnou iplné nezavislosti v osobni péci. Jsou schopni uzivat fec a
tim 1 udrZovat konverzaci s dal$imi lidmi. Maji potiZe s uchopenim teoretickych znalosti ve
Skole, kdy se potykaji se specifickymi problémy pfi ¢teni a psani. Proto jsou pro n¢ zfizeny
specidlni Skoly, kam tyto osoby dochazeji. Specialni Skoly jsou zaméfené na praktické
obory a tim umoznuji lidem s lehkym mentalnim postizenim dokonceni vzdélani. Tyto
typy Skol se snazi u jedinct rozvijet jejich ziskané dovednosti. Osoby s lehkym MP jsou
schopny dochazet do méné naroného zaméstnani. VétSina jedinch neni schopna se
vyrovnat s manzelstvim ¢i s vychovou déti, dale mohou spatfovat piekdzky pii
samostatném feSeni problému, které v Zivoté nastavaji. K lehké mentalni retardaci byvaji
Casto pfidruZend i jind onemocnéni nebo poruchy, ke kterym se fadi napftiklad télesna
postiZzeni, poruchy chovani, epilepsie, autismus nebo vyvojové poruchy. (Svarcova, 2006,

s. 34)
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Stérbova (2009, s. 52) rozdélila sexualni samostatnost dle stupné MP. Osoby s
lehkou mentalni retardaci maji schopnost sexudlni explorace, dokdzou se adaptovat v
oblasti sexualniho chovani v souladu s normami spolecnosti v pfipad¢, pokud se jim
dostane sexualni osvéty. Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 139) tvrdi, ze jedinci s lehkym
MP si prochézeji psychosexualnim vyvojem podobnych zdravé populace. Na zaklad¢ toho
mohou zazivat bézné partnerské a sexudlni vztahy. Je proto nutné vénovat pozornost

sexualni osvété, aby nedochazelo ke zneuziti diivétivosti a naivity téchto jedinci.
Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49 (F 71)

U osob se stfedné t€zkou mentalni retardaci je specificky vyrazné opozdény vyvoj
feCi a jeji kone¢né schopnosti uzivani a chapani. Pohybovy vyvoj je také zna¢né opozdény,
proto maji tito lidé problémy se zrucnosti. Také maji omezenou schopnost sebeobsluhy.
Stejné jako u lehké mentélni retardace, 1 u tohoto typu postizeni maji jedinci moZnost
vyuky ve specidln¢ vzdélavacich programech. Tyto programy jim umozni osvojeni zakladii
pii Cteni, psani a pocitani. Dale ziskaji pftilezitost k rozvijeni dovednosti a ziskani
zakladnich védomosti. V dospé€losti mohou pracovat napiiklad v chranénych dilnach, kde
jsou schopni manualni jednoduché prace. Ukoly avsak musi byt peélivé strukturovany a
mél by byt poskytnut odborny dohled. I pfes to, Ze jsou tito lidé mobilni a fyzicky aktivni,
ne vzdy je mozny upln¢ sobéstany zivot. Neékteti jedinci jsou schopni navazovat kontakty
s druhymi lidmi, timto se podileji na jednoduchych socialnich aktivitich. Naopak nékteti
se nenauci mluvit nikdy, ale jsou schopni vyuZzit nonverbéalni komunikace a tim se snazi
kompenzovat neschopnost pro dorozuménim se mluvenym slovem. U tohoto stupné MP se
objevuji pridruzené vady a Casto se vyskytuji neurologicka onemocnéni, zejména epilepsie

a dale t&lesné postizeni, psychiatricka onemocnéni. (Svarcova, 2006, s. 35)

Jedinci se stfedné téZzkou mentalni retardaci jsou v oblasti sexuality velmi
zranitelni, ovlivnitelni odménou a ocenénim v socidlnim a sexudlnim chovani. Nemaji

schopnost se rychle a spravné rozhodovat. (Stérbova, 2009, s. 53)
Tézka mentalni retardace 1Q 20-34 (F 72)

U tohoto stupné MP je v mnohém podobna stfedné¢ téZka mentalni retardace, ovSem
sniZzena uroven schopnosti je v této kategorii mnohem vyrazné€j$i. Pro téZkou mentalni
retardaci je specificky vyrazné opozdény vyvoj psychomotoriky v kombinaci s poruchou
motoriky. Jedinec neni schopen se naucit mluvit, chodit a zvladat sebeobsluhu z diivodu

poskozeni vyvoje Tustifedniho nervového sytému, ktery tyto prekazky zpisobuje.
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Vychova a vzdélavani je u jedinci s tézkou mentalni retardaci omezeno na vcasnou
odbornou rehabilitaci. Pravé dostatecnd vychovna a vzdélavaci péce mize zlepsit kvalitu
jejich Zivota v oblasti rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti a komunikacnich
dovednosti. (Svarcova, 2006, s. 36) Stérbova (2009, s. 53) uvadi, Ze jedinci s t&zkou

mentalni retardaci se nedokazou prizpiisobit spolecenskym norméam a sexualnimu chovani.
Hluboka mentalni retardace IQ je nizsi nez 20 (F 73)

Osoby s hlubokou mentalni retardaci maji znacné¢ omezené schopnosti v oblasti
porozumeéni instrukcim a také maji znaéné omezené komunikacni schopnosti. Jejich
schopnost pohybu je znacné¢ omezena a lidé s touto hloubkou postizeni jsou vétSinou
imobilni. Zvladnou zakladni neverbalni komunikaci a to s pomoci jednoduchych,
nejzakladnégjSich zrakove prostorovych orientaénich dovednosti. Pfi vhodném a odborném
dohledu je takto postizeny jedinec schopen se podilet na malych sebeobsluznych ukonech.
Jejich 1Q je odhadovano nizsi nez 20. Vzdelavani a vychova je u téchto lidi minimalné
ucinnd. K tomuto typu postizeni se vazi neurologické nedostatky postihujici hybnost,

objevuje se epilepsie, poskozeni sluchu a zraku. (Svarcova, 2006, s. 36)

Stérbova (2009, s. 54) tvrdi, Ze jedinci s timto stupném MP maji adaptivni chovani
na velmi nizké urovni, v zavislosti na to nejsou schopni predpovidat nasledky dotekt a

sexualniho chovani.
Jina mentalni retardace (F 78) a nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

Kategorie jiné mentalni retardace byva pouzivana, pokud stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemoZné pro
pridruzeni senzorické (smyslové) nebo somatické (t€lesné) poskozeni, které je specifické
zejména u neslysicich, nevidomych, nemluvicich, u jedinct s t€zkymi poruchami chovani,
osob s autismem Ci u téZce télesné postizenych osob.

Nespecifikovana mentélni retardace se uziva v piipadech, kdy je mentélni retardace

prokazana, ale chybi dostatek informaci, aby bylo mozné jedince zatadit do jedné ze shora

uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006, s. 36 — 37)

2.3 Prava osob s mentalnim postiZenim

Pod terminem ,lidska prava" bychom si méli umét néco predstavit. Jednd se o
slovni obrat, ktery pfedstavuje nejpodstatné&jsi subjektivni prava a svobodu, které jsou

zarucené Ustavnimi zdkony a pfijatymi mezindrodnimi smlouvami o lidskych
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pravech. (Veceta, 2002, cit. podle Pipekova, Vitkova et al., 2014, s. 55) ,,Lidska prava se
obvykle charakterizuji jako ta prava, kterd lidem dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich
moznosti a schopnosti a uspokojovat zékladni materialni a duchovni potieby." (Svarcova,

2006, s. 16)

Jak zminuji Pipekova a Vitkova (2014, s. 55) ,,pfidavné jméno lidské naznacuje, ze
tato prava jsou univerzalni a vztahuji se na kazdého ¢loveéka bez ohledu na jeho pohlavi,
rasu, jazyk, barvu pleti, viru a naboZenstvi, politické nebo jiné mysleni, narodnostni nebo
spolecensky ptivod, majetek, rod nebo jiné postaveni. Pojem prava naznacuje, ze by méla
byt zakotvena v riznych mezindrodnich dokumentech, deklaracich, paktech a konvencich a

také ve vnitrostatnich nejvyssich zdkonnych normach, tj. tstavach a tistavnich zdkonech."

Osoby s MP obtizné¢ komunikuji, coz mize byt mnohdy slozité v prosazovani svych
prav a pozadovani nasledného dodrzovani. Z toho divodu se rozhodlo na Valném
shromazdéni Organizace spojenych narodi vyhlasit tzv. Deklaraci o pravech mentalné

postiZenych osob. (Pipekova, 2006, s. 50 — 51)
Tato deklarace slouZzi k ochrané téchto prév, vybrali jsme jen par z nich obsazené:

o ,,Mentaln¢ postiZzeny ma mit v nejvyssi mozné mife stejna prava jako ostatni

lidské bytosti.

o Mentaln€ postizeny ma pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapi,
jakoZ 1 na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které umozni rozvinout

v maximalni mozné mife jeho moZnosti a schopnosti.

o Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny zit v kruhu vlastni rodiny nebo

v rodin€ opatrovnika a ui€astnit se riznych forem spolecenského Zivota.

o Mentaln€ postizeny ma pravo na kvalifikovaného pracovnika, pokud to
vyzaduje ochrana jeho dobra a zajmi." (Svarcova, 2001, cit. podle

Pipekova, 2006, s. 51)

2.3.1 Podpora prav v pobytovych sluzbach

Podpora v oblasti sexuality a navazovani partnerskych vztahti by méla byt
samoziejmou soucasti sluzeb v kazdém pobytovém zafizeni pro osoby s MP. Socidlni
pracovnici by se méli vzdélavat a Skolit v této oblasti, aby se naucili porozumét sexualité
svych klientl a respektovat potieby jednotlivce a jeho intimity. Kozékova (2002, cit. podle

Valenta, 2018, s. 193) v navaznosti na specifika podpory uvadi, Ze ,,pravo na sexualni
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soukromi, na umoznéni prozivani vlastni sexuality, na sebeurCeni, na autonomii a na
bezpecnost je vyjadienim respektovani kvality zivota ¢lovéka a zékladnich lidskych prav."
Jednim z druhti pobytovych sluzeb, kde mohou klienti navazovat vztahy rtiznych forem, je

naptiklad chranéné bydleni.
Chranéné bydleni

Jedna se o pobytovou sluzbu, kterd se poskytuje osobam se snizenou sobéstacnosti
z divodu zdravotniho onemocnéni, véetn€ dusSevniho ¢i chronického onemocnéni. Sluzba
obsahuje razné zakladni ¢innosti, které se poskytuji osobam, které vyzaduji pomoc jiné
fyzické osoby, formou celoro¢ni péce. K témto zakladnim cinnostem se fadi naptiklad
poskytnuti ubytovani, zajisténi stravy, vychovné, vzdélavaci ¢i aktivizaéni cinnosti,
socialné terapeutické¢ Cinnosti, pomoc pii zajiSténi chodu domécnosti a dal§i sluzby
s kazdodenni zivotem spojené. V chranéném bydleni Ziji dospélé osoby s MP, personal jim
pomaha s vafenim, uklidem a se v§im, co klienti sami nezvladnou. Socialni pracovnici plni
dalezitou funkci, avSak nezastavaji rodiCe, ale spiSe poskytuji klientim nékoho, kdo je

jejich pomocnik a piitel. (Svarcova, 2012, s. 199 — 200)

SOUHRN KAPITOLY

V druhé kapitole se vénujeme definici pojmu MP. Termin md mnoho riiznych
definic a prave z toho diivodu na n¢j mizeme nahlizet z mnoha riznych perspektiv. Pocet
0sob s MP celosvétove stoupa a jeho hloubku urcuji odbornici podle stupné dosazené¢ho
intelektu (IQ). Kazdy jedinec je individudlni a vyznacuje se charakteristickymi osobnostni
rysy. Z toho diivodu ndm vznikaji rizné klasifikace systémi MP, pomoci kterych miZeme
urcitého jedince zaradit do urcitého typu podle daného klasifika¢niho systému, avSak toto
zatazovani ponckud obtizné. Mezi stupné mentdlni retardace, které jsme si vySe
specifikovali, se fadi lehkd mentalni retardace, stfedné tézka mentélni retardace, tézka
mentalni retardace, hlubokd mentalni retardace a jiné ¢i nespecifikované mentalni
retardace. Popisujeme zde 1 prava osob s MP, ktera jsou diilezita pro zachovani respektu
prav uZivateli téchto sluzeb. Pravé respekt se fadi mezi dlleZit¢ aspekty pro poskytnuti
podpory v oblasti partnerstvi a sexuality u osob s MP. Z toho diivodu je podpora v tomto
sméru opravdu velmi dilezita, jelikoz se jedinec potiebuje vyporadat s tim, ze se jeho télo
v dospivani méni a pottebuje pochopit, pro¢ se tomu tak déje. V posledni kapitole se
vénujeme sexualni osvéte v socidlnich sluzbach, kdy v téchto zatizenich dochézi k ptimym
interakcim mezi klienty a socidlnimi pracovniky, kteti fesi jejich z4jmy a nabizeji jim tak

potitebnou podporu.
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3 SEXUALNI OSVETA YV SOCIALNICH SLUZBACH

Posledni kapitola se bude vénovat sexudlni osvété v socialnich sluzbach. V prvni
¢asti si vymezime diilezité kompetence pracovniki v socialni sféte, kteii pracuji s osobami
s MP. Sexudlni vychova by se neméla vztahovat jen na klienty, ale m¢li by se v ni
vzdélavat také socidlni pracovnici, vychovatelé, rodiCe, 1¢kati atp. Podstatné je, aby se
klienti citili v prostiedi jednotlivych zatizenich bezpecné.

V nasi spolecnosti je hned nékolik jedincii s MP, ktefi maji stejné sexualni citéni
jako lidé bez postizeni. Jejich potfeby jsou stejné, a proto i tyto osoby maji pravo na
plnohodnotnou moznost se o své sexualité dozvédét néco vice. Je pochopitelné, ze se k
témto jedincim musi pfistupovat v pfiméfeném rozsahu, ktery odpovida typu jejich
postiZzeni. Proto se také v na$i kvalifikacni praci zaméfujeme a dotazujeme na nejlepsi

formy osvéty pro jedince s mentalnim postizenim.

3.1 Kompetence pracovniki v socidalnich sluzbach v oblasti sexualni
vychovy klientii

Jednotlivé organizace, které pracuji s jedinci s MP, by si mély na pocatku ujasnit,
do jaké miry budou sexualitu a vztahy svych klientl feSit. V potaz se berou persondlni,
technické a organiza¢ni podminky. Pochopitelné zalezi 1 na typu zafizeni a na zfizovateli,
pokud se jednd naptiklad o organizaci zfizovanou cirkvi, tak zde dochazi k rozporu s
mravnimi hodnotami, které cirkev zastava. Takeé je potfeba si uvédomit, Ze socialni sluzby
jsou poskytovany lidem rizného vyznani a viry. Jsou zde urCitd témata, kterd se fadi k
nejvetsi kontroverzi a témi jsou napiiklad respektovani homosexudlni orientace, pouzivani
antikoncepce, masturbace, sex mimo ramec manzelstvi, rodiCovstvi lidi s postizenim a

zodpovédnost lidi s postiZzenim za své Ciny. (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 43 — 46)

»Pokud se zfizovatel/vedeni organizace rozhodne se sexualitou pracovat, mél by

postupnymi kroky zajistit nasledujici:
o sjednoceni organizace/tymu v otdzce ptistupu k sexualité lidi s postizenim,

o zjiSténi potenciondlu pracovnikli/zajiSténi kompetenci k vykonu prace se

sexualitou,
o stanoveni ramce a obsahu sluzeb v oblasti sexuality,

o vypracovani Protokolu sexuality na zaklad¢ dobré praxe organizace,
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o transparentni sdé¢leni nabidky uzivateliim a vefejnosti,

o poskytovani samostatné sluzby nebo zaclenéni prace se sexualitou do

stavajicich poskytovanych sluzeb." (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 46)

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, definuje socialni sluzbu jako ,,Cinnost ¢i
soubor Cinnosti podle tohoto zdkona zajistujici pomoc a podporu osobam za ucelem
socialniho zac¢lenéni nebo prevence socidlniho vylouceni.“ Dale tento zdkon obsahuje tii
formy poskytovani sluzby a kazdad z nich by méla podminovat vymezeni pii praci se
sexualitou svych klientd. Jedna se o sluzby terénniho, ambulantniho typu a pobytové

sluzby. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 3)

3.2 Postoje personalu

Tyto vySe vypsané kroky se mohou provadét soubézné, zatizeni je mize ménit a
prizptisobovat dle potfeb organizace nebo klientii. Je totiz naprosto v potadku, kdyz si
persondl upravuje tvrzeni podle situace v existujicim zafizenim. (Venglafova, Eisner a kol.,
2013, s. 46, 49) Sexudlni tématika je obecné velice intimni a individualni z pohledu
kazdého jedince, jelikoZ kterykoliv z nas jsme si prosli jinou formou vychovy. Od tohoto
se samoziejm¢e odviji i individualita jednotlivych klientdl, ke kterym je potieba piistupovat
zcela osobité. Proto kazdy, kdo se v rdmci profese vénuje sexualit¢ u druhych, by si mél
ujasnit postoj k té vlastni. Postoje a celkové to, jak pohliZime na sexualitu, je formovano
jiz od raného détstvi. Socialni pracovnik, jakoZto profesiondl ve svém oboru, by mé¢l znat
rodinné prostfedi klienta a mél by znat 1 pfistupy u jeho nejblizSich. Déle je potiebné
nahliZet na to, jak se vyvijela sexualita klienta a jaké vlivy na ni mohly postupem casu

pisobit. (Stérbova, 2007, s. 13)

V poslednich letech se zaméfuje veétSi pozornost pracovnikii na oblasti
individualniho planovani s klienty. Pomoci tohoto pldnovani se klienti spolecné s jejich
kli¢ovymi pracovniky zaméfuji na rizné aspekty ze Zivota jejich klienti, ve kterych
pottebuji podporu a prostfednictvim mapovani prochazeji spolecné oblasti jeho existence a
klicovy pracovnik mu napomahd nalézt moZznosti, které jiz bude moci klient vyuzit sam.
Socialni pracovnici to v této oblasti nemaji viibec jednoduché. Jsou na né totiz kladeny
vysoké naroky na jejich profesni odbornost a zdatnost. (Stérbova, Raskova a kol., 2016, s.
33)

Sjednoceni nazorti na toto téma je velmi roztfisténé, jelikoz se jedna o téma

tabuizované a pro nékteré jedince velmi osobni. Je tak mnohdy sloZzité pro klienty daného
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zafizeni se orientovat, jelikoz persondl neni sjednocen a miZzou se nazorové rozchazet.
Ptitom je velice dlilezité u osob s mentalnim postizenim, aby se mohli pohodlné orientovat

vvvvvv

uspokojovani svych potieb. (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 47)

3.3 Pristupy k sexualité klientt

Prvnim piedpokladem pro dobry piistup k sexualité klientd, je znalost zakonitosti
lidské sexuality. Pracovnici by méli mit dostate¢né znalosti, které jim pomohou rozpoznat
nepiijatelné formy sexuality klientd. Toto miize pomoci pii ochrané pied sexualnim
nasilim. Klienti mohou mit rizné typy specifickych potieb a socialni pracovnici by je méli
vyslechnout a naddle jim s témito obtizemi pomoci. (Venglafova, Eisner a kol., 2013, s.
25) K tomu, aby lidé s MP Iépe pochopili danou problematiku je klicové neustalé
opakovani a trp&livost. Uplné nejlepsi je pouzivat pii osvété konkrétni ptiklady, které jsou
témet hmatatelné. Pokud je ze strany klienta ziejmé, Ze jiz nevénuje piiliSné pozornosti pii
vykladu, je lepsi s osvétou pockat na tu spradvnou chvili. Mnohdy je rozumné si danou
latku rozdélit do menSich casti, aby me¢l klient dostatek Casu informace zpracovat.

(Mitelman, 2000, cit. podle Mandzakova, 2013, s. 153 — 154)

Dalsi dtlezitym ptistupem je kultura prace s klientem, kde dobrd atmosféra mezi
pracovnikem a klientem plsobi pozitivné na vztah mezi nimi. Je zde dulezitd jedinecnost,
také spravna forma komunikace o intimnich zélezitostech a respektu studu ke klientim. V
neposledni fadé je velice dilezité si nastavit a udrzovat hranice mezi persondlem a klienty,
obzvlaste v oblasti sexuality. Veskeré erotické kontakty jsou zcela neptipustné. Pokud se
socialni pracovnik bavi s klientem na téma sexuality, je zde nutné se zdrZet
terminologickych vyrazli, nemély by se pouzivat vulgarismy. Kazdy pracovnik, ktery
poskytuje sluzby lidem s postizenim, by mél pln€ znat svou roli a miru svych kompetenci.
V navaznosti na tyto profesni kompetence by mél byt schopen napliovat el socialni
sluzby, tedy poskytovat potfebnou podporu nebo péci svych klientim. (Venglarova, Eisner
a kol., 2013, s. 26, 50) Piistup k sexualité klienti vyZaduje zna¢nou miru pozornosti,
jelikoz je situace osob s MP v oblasti sexuality velmi slozitd. Maloktery jedinec dosahne
takové miry samostatnosti, kterd mu dovoli proZivat sexudlni ¢i partnersky Zivot bez
dozoru rodi¢l nebo poskytovatelii socidlnich sluzeb. UZ jen z tohoto hlediska by sexudlni
vychova neméla byt opomijena, jelikoz je v tomto sméru nepostradatelnd. (Mandzakova,

2013, 5. 47)
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Socialni pracovnik by mél respektovat Clovéka s MP jako pohlavni osobu se
sexualnimi potfebami. Aby se klient 1épe orientoval ve svych potiebach, je nutné zvolit
adekvatni reakce. To vSe jde ruku v ruce s tim, ze pracovnik pfistupuje ke klientim a k

jejich potfebam s respektem. (Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 53)

3.3.1 Protokol o sexualité

Dtlezitym dokumentem pro rozvoj partnerskych vztahl, ptatelstvi, ale také pfi
ochrané ptfed sexualnim zneuzitim je tzv. Protokol o sexualité a vztazich. Jedna se o typ
protokolu, ktery je pokladéan za jeden z ukazatell kvality daného zatizeni, které zaopatiuje
osoby s mentalnim postizenim, avSak nema u nas legislativni zakotveni. Tento spis neni
v mnoha zafizenich zaveden, ale mé¢l by se stat soucasti jejich organiza¢niho tadu, jelikoz
zabezpecuje piistupy k feSeni moznych komplikaci. Jedna se totiz o dalezity dokument,
ktery je jistotou jak pro klienty s MP, a ti v ptipad¢ potfeby vyhledaji pomoc u svych
socialnich pracovnikti — sexudlnich davérnikd, kteti se stali jakymisi sexudlnimi edukatory,
tak i jistotou pro jejich rodige, ktefi jsou informovani o idejich daného zafizeni. (Stérbova,
2007, s. 15, 53) Nejen mezi jednotlivymi zatizenimi, ale i uvnitf organizace, ktera pracuje
s klienty s MP, panuje ndzorova nejednotnost. K ujednoceni téchto ndzor pfispiva jiz
zminény Protokol sexuality, intimity a vztahl. Kazdé jednotlivé zatizeni ma sviij jedine¢ny
protokol. (Kozékova, 2004, cit. podle Valenta, 2018, s. 193)

»Protokol o sexualité¢ obecn¢ znamena souhrn postojl, vnitinich pravidel, znalosti,
odpovédnosti, norem, smérnice a pokyni, ktery je typicky pro kazdou instituci. Tento
souhrn by mé¢l umoznit personalu rychle a spravné jednat v riznych slozitych situacich
véetn& piipadného sexualniho zneuziti." (Kozakova, 2004, cit. podle Stérbova, 2007, s.

53).

3.4 Mozna rizika a chyby pracovniki v pristupu k sexualité

,Kazdy pracovnik ¢as od ¢asu né¢jakou chybu ud¢la, dilezité je ale jeji uvédoméni a
pfipadna naprava disledktli. Pracovnik by si mél byt védom zéasadnich rizik, kterd pii praci
s klientem béhem osvéety nebo dal$i prace nastavaji, a tato rizika co nejvice eliminovat."
(Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 98) Kazdym dal§im rokem se zvySuji naroky na
zamestnance v tzv. pomahajicich profesich, mezi které¢ se muze fadit také specidlni
pedagogika, psychologie ¢i socialni prace. V souvislosti s témito pracovniky, na které jsou

kladené vysoké pozadavky, jde ruku v ruce mozné selhani a objevuji se tak riiznd rizika

vvvvv
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darazu na efektivni vykon v pracovnim zivoté. To se nadale odrazi v hektickém Zivoté a
dochdzi v nekterych piipadech k rozpadu ptirozenych komunit lidi. Uz i pfi organizovani
volného Casu u klientl ¢i rodict dochazi k pferuSeni kontaktu s vrstevnickou skupinou.
Ztraci se tak pfirozena komunikace a socializace. Na rozdil od prostiedi, kde se socialni
pracovnici s klienty setkavaji. V tomto prostiedi se realizuje prace s klientem a vznikaji tak
dilezité socializatni momenty pro obé€ tyto strany. Vznikaji riiznorodé¢ situace, se kterymi
se socialni pracovnik poprvé setkdva a chybi jim zkuSenost s danou problematikou.
Zamgéstnanci tak musi fesit zcela nové spoleCenské jevy, s nimiZ nemaji moc praktickych
zkuSenosti. Timto zplisobem je na socialni pracovniky vyvijen tlak, protoze nedostatek
informaci vede ke konfrontaci s vlastni autenticitou. Dale mulze vzniklou situaci
komplikovat a znacné ovlivilovat jeho eticky specificky postoj k dané problematice.
Néroky na socidlni pracovniky beze sporu kazdym pfibyvajicim rokem rostou. To vSe
muze Ustit k poc¢atku samotného chybovani pii interakci mezi klienty s MP a personalem.
(étérbové, Raskova a kol., 2016, s. 51 — 52)

Jednou z moZznych chyb pfi profesi socidlniho pracovnika se tyka piekroceni hranic
mezi klientem a personalem. Pokud se stane, ze socidlni pracovnik piekro¢i své osobni
hranice, stava se, ze pfi komunikaci s klientem za¢ne rudnout a zakoktdvat se. Tim
nonverbalné projevuje velkou nejistotu a klient z této komunikace pozna pochybnost ze
strany pracovnika a Cte situaci jako néco Spatného, za co by se mél stydét. Kdyz se
pracovnik pokousi o predani informaci klientovi, je potieba, aby byl socidlni pracovnik
kompetentni, sebevédomy a umél oteviené s jistotou mluvit o tématu, se kterym klient za
pracovnikem pfiSel. V ptipadé€ nejistoty dochazi k velké chybé a klient si z celé situace
neodnese nic prospéSného, naopak miize ztratit zdjem se s podobnym problémem v
budoucnosti znovu svéfit. Idealni situaci je, kdyZ je v zafizeni mezi persondlem Zena i
muz, ktefi se mohou vénovat zakazkdm podle toho, s kym klienti chtéji danou zaleZitost
tresit. (Venglatova, Eisner a kol., 2013, s. 59 — 60) Bazalova (2004, s. 48) spatfuje v oblasti
sexuality osob s MP jistou zodpovédnost, proto je zde nutna systemati¢nost a zvolend jasna
pravidla, podle kterych se bude socialni pracovnik fidit, aby nedochdzelo s piipadnym
nejasnostem. Venglafova, Eisner a kol. (2013, s. 64) si uvédomuji dalsi mozné chyby pfi
nastoleni hranic, kdy musi socialni pracovnik jasn¢ informovat klienta o své roli. Pokud
klient tuto roli Spatné pochopi, nebo ji v opacném piipade viibec nerespektuje, hrozi riziko,
Ze v navaznosti na danou problematiku sexuality zacne v pracovnikovi spatfovat svého
partnera ¢i milence. Pokud se organizace rozhodne poskytovat sluzbu na této urovni, je v

tomto piipadé¢ opravdu nutné, aby byla prace mezi socidlnim pracovnikem a klientem
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fadn¢ oSetfena. Dal§i Castd chyba spociva v situaci, kdy pracovnik pfi komunikaci s
klientem pouziva slova, ktera jsou pro jedince s MP nesrozumitelna. Nesmime zapominat
na fakt, ze mnozi lidé s MP se 1 pfes vyssi vék mohou v disledku jejich omezeni setkat s
tématem sexuality vibec poprvé v tomto kontextu. Problém s nedostatkem informaci
ohledné sexuality miize spocivat jiz v rodinné vychové, kde s nim toto téma doma netesili
a klient se s touto problematikou muize poprvé setkat az v zatizeni, které je urcené pro
osoby s MP. V tomto zafizeni miize navazovat partnerské vztahy s jeho vrstevniky a zac¢ne
se timto zplisobem o intimni Zivot vice zajimat. Autoii Venglafova a Eisner (2013, s. 53)
ve své knize dopliuji, ,,Ze by mélo byt samoziejmosti, aby v socidlnich sluzbach pracovali

lidé s pfirozenym respektem nejen k oblasti sexuality a vztahil ¢lovéka s postizenim."

3.4.1 Pomiicky pro rozvoj orientace v oblasti sexuality osob s mentalnim postiZenim

Rizné typy postizeni mohou ztizit osobam s MP moznost ziskdvat informace a
védomosti k tomu, aby dosahli pozitivniho postoje k jejich sexualité. Mnohdy dochazi k
situacim, kdy si tyto osoby nevi s né¢im rady v oblasti jejich intimniho Zivota a netusi, na
koho se s dotazem maji obratit. N&kteti maji kvili variabilité jejich postizeni nizkou
Ctenafskou schopnost, a tak si informace na dané téma nemohou ani dohledat v potitebné
literatute. Jejich vrstevnici nemusi byt taktéz dostatecné informovani a nebudou schopni
jim s problémem pomoci, protoZze v piipadé, Ze pecujici osoba nebyla v dospivani
edukovéna v oblasti sexuality Casto neinklinuje k zaméru edukovat nékoho dalsiho. Jejich
vrstevnici nemusi byt informovani o néco 1épe nez oni a ani oni jim s problémem nebudou
napomocni, protoze v piipade, ze pecujici osoba nebyla v dospivani edukovana v oblasti
sexuality, Casto neinklinuje k zdméru edukovat nékoho dalSiho. Proto je dulezité, aby se
sexualité¢ vénovali v individudlnich organizacich spolecné se socidlnimi pracovniky.

(Mandzékova, 2013, s. 33).

Je diilezité, aby si klienti mohli pomtcky prohlédnout ¢i osahat. K praktickym ukazkam pfi
osveété sexualni vychovy mohou slouzit nasledujici pomucky:

o Realné panny ¢i panenky — tyto specialni panenky maji vysité genitalie a

je velice dulezité, aby se podobaly co nejvice dospélému Eloveku, jedna se o

¢asto pouzivanou praktickou pomiicku.

o Pexeso - Sex a vztahy — jedna se o kartiCky, na kterych jsou jednoduché

kresby a zobrazuji jednotlivé faze v partnerském vztahu.
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o Tuzka a papir — jedinci s MP mohou nakreslit na papir obrys téla a vyznaci

intimni mista.

o Hrani scén — hrani roli lze vyuzit pfi riznych tématech, které jedinci
mohou uplatnit v jejich soukromych Zzivotech, fadi se sem feSeni
konfliktnich situacich, domlouvani si schizky, asertivni odmitani atp.

(Valenta, 2018, s. 191 — 192)

o Box Von Kopf bis Fuss aneb ,,0d hlavy ai k paté" (Erik Bosch, Ellen
Suykerbuyk, Nizozemsko) — jednd se o obsahové nejkomplexnéjsi
pomuicku, ktera je dostupna v Ceské republice. Tato krabice obsahuje sto

velkych obrazkovych karet, které slouzi k sexudlni osveéte.

o Listy sexuality (Petr Eisner, Sylvie Mikulcova, Spole¢nost POHODA, o. p.
s.) — tyto karty koresponduji se zdkladnimi tématy osvéty, jedna se o dvacet

oboustrannych karet.

o Film O sexu — jednd se o animovany snimek, ktery podporuje legitimitu
vztahil a sexudlniho Zivota lidi s postizenim. (Venglafova, Eisner a kol.,

2013, s. 102 - 108)

SOUHRN KAPITOLY

V této posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se dozveédéli vice informaci o tom, jak
probiha sexualni osvéta v socidlnich sluzbach, jaké jsou kompetence pracovnikli v oblasti
sexualni vychovy u svych klientl a k jakym rizikim mizZe pfi Spatném piistupu k sexualité
dochdzet ze strany socidlniho pracovnika. Zjistili jsme, Ze jsou na socialni pracovniky
vyvijené vysoké naroky, a to se ndsledné¢ mize odrazit na kvalit€¢ poskytované sluzby.
Dulezitym aspektem jednotlivé organizace by meélo byt sjednoceni tymu zaméstnanci,
kteti pracuji s lidmi s MP. Ti by si mezi sebou méli ujasnit, jak a do jaké miry mezi nimi
bude probihat komunikace v oblasti pfistupu k sexualité s touto cilovou skupinou. K tomu
muze napiiklad slouzit tzv. Protokol o sexualité, jez je dulezity dokumentem k rozvoji
partnerskych a kamaradskych vztahti v ramci jednotlivé organizace. O sexudlni vychové
vime, ze se jednd o proces, ktery zaCina jiz v utlém détstvi a jedinec potfebuje rizné
mnozstvi informaci, které ma predat jak rodic, tak i pedagog ve Skole, poptipad€ socidlni
pracovnik. Ale ne vzdy se na dané problematice tito Cinitelé shodnou. Pfi praci s jedinci s

mentalnim postizenim je zapotfebi vénovat této problematice mimotfddnou pozornost.
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K pochopeni a prohloubeni znalosti v této problematice mohou pomoci pomiicky, kterou
jsou specializované pro rozvoj orientace v oblasti sexuality osob s MP.

Je treba tyto lidi respektovat a podporovat, a to jak z pohledu socidlnich
pracovniki, tak i ze strany organizace. Spoluprace mezi klientem a sociadlnim pracovnikem
si vyzaduje individualni planovani, pomoci kterého se ob¢ strany zaméfi na rizné potieby,
které klient momentaln¢ potiebuje. Nyni prechdzime k praktické casti, kterd nam mize

danou oblast 1épe objasnit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

V nasem vyzkumu se zaméfujeme na sexudlni vychovu a partnerstvi u osob s
mentalnim postizenim. Existuje cela fada zaveérecnych praci, které jsou spojené se sexualni
vychovou a sexualitou u osob s MP, avSak ve vétSin¢ ptipadech se jedna o vyzkumy
uskute¢néné s pracovniky v socialni sféfe. Pravé tato skutecnost nds vede k realizaci

rozhovort jak s klienty s mentalnim postizenim, tak i se socialnimi pracovniky.

Sexualni vychova patii k dilezitym slozkam vychovy, které kultivuji osoby s MP,
ackoliv mnoho lidi netusi, jak s danou sloZzkou vychovy nalozit. V minulosti byla sexudlni
vychova u lidi s MP ve zna¢né mife tabuizovand. Nastésti se toto téma dostava vice do
povédomi spolecnosti. (Mandzékova, 2013, s. 109) Jak jsme jiz zmiflovali v teoretické
¢asti, sexudlni vychova je dlouhodoby proces a musime k ni pfistupovat zodpovédné.
Kazdy z nés jsme individudlni a potfebujeme rizné mnozstvi informaci o daném tématu,
jinak tomu neni u osob s MP. Informace o sexualni vychové by mél predavat rodi¢, tak i
pedagog ve Skole, popiipad¢ socialni pracovnik. AvSak neni pravidlem, Ze se tito 1idé vzdy
shodnou a sjednoti. Proto bude hlavnim cilem naseho vyzkumného Setfeni prozkoumat a
objasnit subjektivni pohled participanti na sexualni vychovu a partnerstvi. Zaméefime se na
to, jakym zplisobem klienti s mentalnim postizenim dané problematice rozumi a jak
informace z oblasti sexudlni vychovy aplikuji v praktickém Zivot&. Hlousek (2009, cit.
podle Mandzédkova, 2013, s. 30) v souvislosti se sexualitou u téchto lidi zdaraziuje, ze
kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svém sexualnim Zivoté. Osobam s MP by tedy

neméla byt zdsadné omezovana jejich sexualita ¢i jeji projevy.

Dalsi nasi snahou bude odkryt dilezité aspekty posileni kompetenci u socidlnich
pracovnikl v této oblasti. Neni totiz vZdy pravidlem, Ze jsou vSichni socidlni pracovnici
dostate¢né erudovani v oblasti sexuality lidi s MP. OvSem musime brat v potaz jisté
zjisténi, Ze se jednd o velice intimni téma, které se dotykd soukromych hranic a hodnot
jednotlivce, nikdo by nemél nutit pracovnika k tomuto zplisobu prace s klientem proti jeho
vuli a vlastnimu pfedsvédceni. Nutit pracovnika k tomu, aby se s klientem bavil na takové
téma by mohlo byt kontraproduktivni a mohlo by negativné ovlivnit jak pracovnika, tak 1
klienta, se kterym by pracoval. Idedlni pracovnik pro tuto pozici by mél o tématu hovoftit
oteviené, citlivé a opatrné pii nastaveni svych osobnostnich i profesnich hranic.

(Venglarova, Eisner a kol., 2013, s. 97)
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Tento vyzkum je zaméfen na prozkoumdani a objasnéni subjektivniho pohledu
klientd a socialnich pracovnikli na sexudlni vychovu a partnerstvi osob s mentalnim
postizenim. Povazujeme za dulezité zvysit apel na osvétu v oblasti sexualni vychovy u
téchto osob, jelikoz vétsi informovanost v ramci této problematiky pfinasi obezietnost pii
prevenci od moznych komplikaci. Proto by vysledek nasi kvalifikacni prace mohl poméahat
Sifit osvetu a slouzit ku prospéchu zacinajicim socialnim pracovnikiim, ktefi se rozhodnou
pracovat s jedinci s mentalnim postizenim. Kvalifika¢ni prace by mohla taktéz slouzit k

inspiraci pro studenty socidlnich obort.

4.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bude prozkoumat a objasnit subjektivni pohled
participanti na sexualni vychovu a partnerstvi osob s mentalnim postiZenim. Dal$im
zamérem kvalifikaéni prace bude popsat, jak osoby s mentalnim postizenim vyuZzivaji
informace z oblasti sexudlni osvéty v jejich praktickém zivoté. Také bude nasim cilem
odkryt dilezité aspekty posileni kompetenci ze strany proskoleni u socialnich pracovnikl v

ramci této osvéty.

4.2 Vyzkumna otazka
Vzhledem k vyzkumnym cilim byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je subjektivni pohled klientl a socidlnich pracovnikd na

sexualni vychovu a partnerstvi osob s mentalnim postizenim?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jakym zpisobem vnimaji klienti sexudlni vychovu, a jak ji nasledné uzivaji v
partnerském Zivoté?

2. Jaké dulezité aspekty by méli socialni pracovnici posilit v rdmci této osvéty?

4.3 Vyzkumna strategie

S ohledem na stanovené cile byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Vyhodou této vyzkumné strategie je, ze k vyzkumnému Setfeni je potfeba mensi vzorek
informanttl, v jejim ramci se ziskavaji jejich individudlni a subjektivni vypovedi. Také se
vyzkumnik pohybuje v pfirozeném prostiedi participantl, jedna se tak o dal§i vyhodu
tohoto druhu vyzkumu. Pro tak citlivé a intimni téma je tento ptistup velice dulezity, aby

se participanti citili bezpecné v jejich zndmém prostiedi, a my tak ziskavame vétsi
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pravdépodobnost, ze budou odpovidat pravdiveé. Zaroven za ucelem zjisténi, jaky je
subjektivni pohled klientii a socialnich pracovnikd na sexudalni vychovu a partnerstvi osob
s mentalnim postizenim, volime kvalitativni vyzkumnou strategii, protoze pravé ta se
zam¢iuje predevsim na fenomény, které kazdy jednotlivec vnima odlisn€ a subjektivnim
uhlem pohledu. (Miovsky, 2006, s. 17). Pomoci tohoto vyzkumného pojeti mizeme
prozkoumat danou oblast vice do hloubky. V naSem vyzkumu nds bude zajimat, jakym
zpusobem vnimaji osoby s MP sexudlni vychovu a zda informace ze sexudlni osvéty
aplikuji 1 v praktickém Zzivoté. Déle bude nasi snahou zjistit potiebu kompetenci v této

oblasti u socialnich pracovnikd.

Hendl (2008, s. 48) uvadi, ze ,,kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy
textl, informuje o nézorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych
podminkach.“ Dle Strausse a Corbinové (1999, s. 10 — 11) zkouma kvalitativni vyzkum
jevy, které se tykaji lidskych Zivotd, ptibehti, chovani ¢i spolecenskych hnuti a vzajemnych

vztahl. Snazi se tedy porozumét podstaté jevu, o kterém se toho moc nevi.

4.4 Vyzkumny nastroj

V ramci kvalitativné orientovaného vyzkumu, v némz se zamétfujeme na sexualni
vychovu a partnerstvi u osob s mentalnim postizenim, jsme jako techniku vyzkumného
Setfeni zvolili polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Tuto techniku jsme
zvolili z toho diivodu, jelikoz je pro na§ vyzkum dilezité ziskat pravdivé odpovédi od
participantl. Pomoci této techniky si utvaiime urcité schéma, které je pro tazatele zdvazné
a pomoci n& specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme participanti nasledné
dotazovat. JelikoZ se jednd o volngji strukturovany zptsob dotazovani, je mozZné
zaménovat v prubéhu rozhovoru poradi otazek, v pripadé potieby upravovat jednotlivé
otazky tak, aby data zrozhovoru byla co nejpfinosnéj$i pro naS vyzkum. V pribeéhu
rozhovoru miiZeme participanta pozadat o upfesnéni a objasnéni jeho vypovédi, ptipadné si
muzeme ovéefit, zda jsme jeho odpovéd spravné pochopili. K tomu nam poslouzi
doplilujici otazky. V rozhovoru je tedy casto uzivdna interpretace, upiesnovani a
dopliiovani podrobnosti. Jsou zde pevné dané zakladni okruhy otdzek, které musi byt
zodpovézené. Tyto 1ze nésledné rozsifovat o doplitujici témata, kterd vyplynou v pribehu

rozhovoru. (Miovsky, 2006, s. 159 — 160)
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Rozhovor je tvofen z dvanacti pfedem vytvorenych otdzek, které jsou mifené na
klienty s lehkym MP, a taktéz pro socidlni pracovniky je pfedem piipraveno Sestnact
otazek. Na zacatku samotnych rozhovorii by byla snaha navodit piijemnou atmosféru, kde
bychom byli radi, kdyby nam participanti pfiblizili jejich zivot a napli jejich profese. Az
posléze bychom navézali na strukturu pfipraveného rozhovoru, aby byla dand oblast
prozkouména vice do hloubky. Otazky tedy budou ze zacatku obecné a nasledné vice
osobni a intimni. Poznamky tykajicich se neverbalnich vyrazii budou zaznamenavany do

bloku béhem rozhovoru.

Zajima nas, jakym zpusobem je v zafizeni realizovana sexualni vychova a jak ji
participanti vnimaji v jejich subjektivni rovin€. U klientli nés zajima, jaky postoj zaujimaji
v tématu sexudlni vychovy a zda si informace, které si z dané oblasti odnesou, aplikuji
1vjejich partnerském Zivoté. U socialnich pracovnikii nas zajimd, jaké maji praktické
zku$enosti s individualni sexualni osvétou u svych klientl a také nas zajima, jaké dulezité
aspekty by méli posilit v rdmci sexudlni osvéty. Zaméifujeme se tedy predev§im na apel

v této oblasti u osob s MP a prozkoumame potiebu kompetenci u socialnich pracovnika.

4.5 Vyzkumny soubor

Pro nad$ vyzkum jsme zvolili techniku snéhové koule, kterd kombinuje ucelovy
vybér s postupnych ndhodnym vybérem. Zékladem techniky sn¢hové koule je ziskéani
kontaktu s tzv. prvni vlnou participanti (Miovsky, 2006, s. 131). Vychozim kontaktem se
pro nas stal socialni pracovnik, ktery pracuje v socialné terapeutickych dilnach. Ten
souhlasil s poskytnutim rozhovorti a posléze nam doporucil dalsi potencionaln¢ vhodné
participanty pro na§ vyzkum. Poté ndm kazdy z nich zprostfedkoval kontakty smétujici
k dosyceni vyzkumného vzorku. Vybér naSeho vyzkumného souboru je selektivni

a predchazel elektronickou komunikaci s jednotlivymi participanty.

V uvodu vyzkumu bylo jiz uvedeno, Ze jsme pro nds vyzkumny soubor zvolili
klienty s lehkym mentalnim postiZenim a socialni pracovniky. V dne$ni dobé jiz existuji
kvalifikac¢ni prace na téma spojené se sexudlni vychovou a sexualitou u osob s MP, avsak
ve vetsing pripadech se jednd o vyzkumy uskute¢néné pouze s pracovniky v socialni sféfe.
A pravé tato skutecnost nas vede k realizaci rozhovort jak s klienty s lehkym MP, tak i se
socialnimi pracovniky. Bezpochyby mizeme uvést, Ze socialni pracovnici jsou pro klienty
dilezitou osobou v jejich zZivote. Klienti se na né mohou kdykoliv obratit, pokud si s né¢im

nevi rady. To se samoziejme muiiZe tykat i intimnich témat, které pottebuji klienti v danou
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chvili fesit. MlUzou se obratit budto na svého klicového pracovnika, nebo zkratka na
socialniho pracovnika, ke kterému maji silnou divéru. Pravé ta je pfi osvété opravdu

nutnou a dulezitou soudasti.

Nas vyzkumny soubor je tvofen ze Sesti participantii, konkrétné se jedna o Ctyfi
klienty s lehkym MP, dv€ Zeny a dva muze s lehkym mentalnim postizenim a dvé socidlni

pracovnice.

Pro vybér naSeho vyzkumného souboru jsme v zavislosti na definici naseho
vyzkumného problému, vyzkumnych cili a otdzek zvolili u klientd tato dvé podstatna
kritéria: data pro nas vyzkum ziskdvame od Ctyt klientl, ktefi jsou v sezdaném svazku —
jedna se o svatbu bez pravni platnosti, a navstévuji ¢i navstévovali socidln¢ terapeutické
dilny. Zvolili jsme klienty, ktefi jsou v pozehnané¢ho svazku z toho diivodu, abychom
zjistili, co bylo jejich motivaci k onomu kroku. Samotni socidlni pracovnici, ktefi jsou
zaroven ucastnici vyzkumu, vybrali k umoznéni rozhovoru klienty s lehkym mentalnim

postizenim, aby ndm byli schopni poskytnout relevantni odpovédi.

Pro lepsi orientaci jsme vytvoftili pfehlednou tabulku, ze které se mizeme dozvédét vice

informaci o klientech s lehkym mentalnim postiZenim:

Anonymni oznaceni
Pohlavi Vék PoZehnany svazek
participanti
Participant 3 Muz 50 let ano
Participant 4 Zena 28 let ano
Participant 5 Muz 39 let ano
Participant 6 Zena 55 let ano

Tabulka €. 1 Faktografické udaje klienti s mentalnim postizenim (Vlastni vyzkum, 2022)

Pivodné jsme zamysleli provést rozhovor se socidlni pracovnici a se socidlnim
pracovnikem, abychom ziskali data od obou pohlavi. AvSak i pfes to, ze byl socidlni
pracovnik velmi vstficny, se na realizaci vyzkumu podilet nechtél. Jeho rozhodnuti plné
respektujeme, proto jsme se rozhodli oslovit dalSi socidlni pracovnici, ktera jiz byla
ochotnd se podilet na rozhovoru. Rozhovory ndm tedy nakonec poskytly dvé socidlni
pracovnice, které v zafizeni pracuji. Obé poskytuji sluzby klientim s MP a jsou klicovymi

pracovniky. Maji vysokoskolské vzdélani a né€kolikaletou praxi v oboru s touto cilovou
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skupinou, taktéz se s klienty velmi dobfe znaji. Kritérium pro vyzkumny vzorek bude
nasledujici: praxe socidlniho pracovnika s klienty s MP by méla splilovat minimalné dva
roky, aby mohl participant reflektovat zkuSenosti se sexualni osvétou u osob s MP.
Pro vék klientii ¢1 socidlnich pracovnikli jsme neméli pevné stanovené hranice. Diivodem
pro vybér tohoto vyzkumného souboru je, abychom vyslednd data mezi klienty
a socidlnimi pracovniky porovnali. Jména klientl ¢i persondlu a také pfesny nazev zatizeni
s adresou, nebudou v nasi praci uvedeny z diivodu zachovani anonymity participanti, etiky
vyzkumnika a kvili ochrané osobnich dat podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji. V kvalifikaéni praci uvadime pouze pohlavi, vék, délku praxe a vysi

vzdélani, u klienth v neposledni fadé¢ stupen mentalniho postizeni.

Pro lepsi orientaci jsme vytvofili pfehlednou tabulku, ze které se mizeme dozvédét vice

informaci o socialnich pracovnicich:

Anonymni oznaceni
Pohlavi Vék Délka praxe Vyse vzdélani
participanti
Participant 1 Zena 31 let 2 roky Vysoka skola — Bc.
Participant 2 Zena 49 let 6 let Vysoka skola — Be.

Tabulka €. 2 Faktografické uidaje socidlnich pracovnikt (Vlastni vyzkum, 2022)
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5 VYZKUMNA CAST

Empirickd cast bakalaiské prace, ktera navazuje na cast teoretickou, prezentuje
pilotni Setfeni, obeznamuje s riziky vyzkumu a jejim prubéhem. V dalSich kapitolach jiz
prezentujeme zpusob zpracovani a naslednou interpretaci ziskanych dat. Cilem vyzkumné
casti bakalarské prace bude prozkoumat a objasnit subjektivni pohled participanti na

sexualni vychovu a partnerstvi osob s lehkym mentalnim postiZenim.

5.1 Predvyzkum

S cilem otestovat nase piedem piipravené otazky do polostrukturovaného
rozhovoru jsme se rozhodli provést pilotni Setfeni. Zkontaktovali jsme socialni pracovnici,
ktera mé dlouholeté zkuSenosti s lidmi s MP. Dokonce se tato socialni pracovnice piipojila
k unii sexudlnich davérniki, jez jsou osoby, na které se mohou klienti obratit s dotazem v
oblastech sexuality ¢i partnerskych vztahti. Pomoci tohoto predvyzkumu jsme si mohli
nanecisto otestovat srozumitelnost a jednoznacnost naSich otdzek, které hodlame ve
vyzkumu pouzit. Od socidlni pracovnice jme zjistili, ze kazdy klient je individudlni a
nedokaze se bavit o sexualité jen tak s n€kym cizim. Naopak si osoby s MP zakladaji na
davéte a svetuji se s podobnymi intimnimi tématy pouze takovym lidem, kterym opravdu
divéiuji a najdou v téchto lidech oporu. Dokonce se o této oblasti n¢ktefi nebavi ani se
svymi rodic¢i, jelikoZ na to maji nektefi odliSny nazor. Proto jsme se rozhodli nékteré
otazky pozménit. Bylo pro nds samoziejmé dulezité, aby byla mezi tazatelem a
dotazovanym navozend divérna a nerusena atmosféra. Nechali jsme jim prostor pro vybér
mista, kde se budou rozhovory uskutectiovat. V dalsi kapitole pod nazvem ,,interpretace

zjisténych dat“ popisujeme prubéeh jednotlivych rozhovori.

5.2 Rizika vyzkumu

Pfi samotném Setfeni jsme jiz pocitili jisté limity pii naSem vyzkumu. Nejvétsi
riziko vyzkumu bylo spatfeno ve vyzkumném vzorku, a to konkrétné v samotné
charakteristice participanti, kterymi byli ¢tyfi klienti s lehkym MP. Z toho diivodu jsme se
rozhodli formu a pribéh rozhovorti pfizptsobit této skutecnosti, jelikoz nam stav klientd
neumoznoval hlubsi Setfeni. UZ jen téma je velice intimni a osobni, proto se néktefi klienti
zdrahali na n&jaké vyzkumné otazky odpovidat. Cast klientii nas vnimala jako cizi, jelikoz

jsme se poprvé setkali az pii samotném vyzkumném Setieni. Zatimco s ostatnimi klienty



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

jsme se seznamili na praxi, tudiz jsme méli jistou vyhodu, protoze jsme se nevidéli poprvé.

Nicmén¢ navzdory citlivosti tématu jsme pocitovali ze strany klientl ostych.

5.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkumy jsme provadéli béhem meésice biezna roku 2022. Pfed samotnym
pribéhem rozhovora byli participanti sezndmeni s tématem bakalatrské prace a také jsme si
pro n¢ piipravili rozhovorovy list, na kterém byly vypsany otazky k nasemu rozhovoru
(viz Ptiloha 1.). To z toho divodu, aby participanti mohli kdykoliv nahlédnout do pfedem
pfipravenych otazek a méli moznost se tak Iépe orientovat pfi nasem rozhovoru. Avsak
tyto otdzky jsme jim poslali na jejich e-mailovou adresu jiz predbézné, zvlasté tak tomu
bylo u klienti s MP, u kterych jsme chtéli, aby se s otdzkami dopfedu sezndmili. Na
uplném zacatku rozhovoru jsme se s participanty snazili vice poznat. Participanti byli dale
ujisténi, ze vyzkum je zcela anonymni, tudiz nebudeme z etickych divodu nikde uvadét
jména osob a mist. Mé&li jsme také ptipraveny diktafon, ktery slouzil pro pfesny zaznam
odpovédi. Od participant jsme ziskali Gstni informovany souhlas. Tyto souhlasy jsou

zaznamenany na jednotlivych nahravkach.

Pro nas vyzkum byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery zacinal pratelskou
formou s cilem ziskani divéry dotazovanych. Vytvareni piijemné atmosféry a pratelského
pfistupu je pfedpokladem pro validitu vypovédi klienti i socidlnich pracovnikii. V predeslé
podkapitole jsme objasnili jednotlivé techniky sbéru dat, pomoci nichz jsme ziskali
materidly potfebné k naSi analyze. Pfi realizaci rozhovorti s participanty jsme pofidili
audiozaznam, ze kterého jsme nasledné provedli doslovnou transkripci, jelikoz se
soustfedime na obsahovou rovinu. Tato doslovna transkripce nam zabrala opravdu hodné
diktafon pochopiteln¢ zachytil zvuky z vnéjsiho prostiedi, a to mnohdy zpisobovalo
problém pii samotném piepisu. Proto jsme dalSi rozhovory provadéli jiz v klidnéjSim
prostiedi. Nasledna data jsme analyzovali pomoci interpretativni fenomenologické analyzy

a posléze jsme je zpracovavali do tematickych kategorii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

6 ZPUSOB ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Jak jsme jiz v piedchozi kapitole uvadéli, pro dosazeni co nejpiesnéjSiho
subjektivniho pohledu participanti byla pro potieby sbéru dat vyuzita technika
polostrukturovanych interview s otevienymi otazkami. Pomoci zdznamt z rozhovorti jsme
provedli doslovnou transkripci. Piepisy rozhovorti byly nésledné zpracovany metodou
IPA - Interpretativni fenomenologickou analyzou (déle jen IPA). Nejcastéji pouzivanou
metodou sbéru dat v IPA je polostrukturovany rozhovor. To ndm zajisti dostatecné
flexibilni metodu pro sbér dat, kterda umozni participantovi volné¢ mluvit o tématu a

reflektovat jeho postoj. (Rihacek, Cermak a Hytych, 2013, s. 15)

6.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Pro detailni prozkoumani a porozuméni nasich ziskanych dat pouzijeme jako
metodu analyzy dat IPA. ,,IPA je porozuméni zité zkuSenosti clovéka. Pomahd nam
detailné prozkoumat, jak clovék utvafi vyznam své zkuSenosti, coZz ndm umoziuje
porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu.” (Smith, Flowers a Larkin, 2009,
cit. podle Rihagek, Cermak a Hytych, 2013, s. 9) Smith, Flowers a Larkin (2009, cit. podle
Rihagek, Cermak a Hytych, 2013, s. 16) zdiraziuji, Ze neexistuje spravny nebo $patny
zpiisob pifi vedeni analyzy, naopak se snaZi vyzkumnika podpofit v jeho kreativnim
pfizptisobeni v zavislosti na jeho ugely. Willing (2001, cit. podle Rihagek, Cermak a
Hytych, 2013, s. 9) doplnuje, Ze je IPA povaZovana za vice kreativni a svobodny pfistup

oproti jinym kvalitativnim pfistuptim.

IPA vychazi ze tfi zdroji v oblasti filozofie pozndni — fenomenologie,
hermeneutiky a idiografickém piistupu. V souvislosti s fenomenologii se poji tzv. hledani
individui, tedy prozkoumava jedine¢né prozitky daného Clov€ka a jeho Zité zkuSenosti.
Miizeme hovofit o tom, Ze zita zkuSenost je sama o sobé v IPA kliCovym terminem.
(Rihagek, Cermak a Hytych, 2013, s. 9 — 12) ,,Vyzkumnik v perspektivé IPA tedy
fenomenologicky prozkoumavéd zkusenost konkrétniho c¢lovéka z jeho perspektivy a
zaroven si uvédomuje, ze v tomto porozuméni hraje ustfedni roli také vyzkumnikova
zkuSenost a jeho pohled na svét, stejné jako interakce mezi nim a participantem.* (Smith
2004, Rihacek, Cermak a Hytych, 2013, s. 10) Z toho mizeme pochopit, Ze je pro jejich
pochopeni nezbytné znat jejich osobni presvédceni a postoje k dané oblasti, kterou
zkoumame. V néavaznosti pro validitu dat je zde subjektivita vniména jako pfednost, ktera

je reflektovana, a tim nam umoznuje lépe pochopit zkuSenosti zkoumaného jedince.
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(Rihagek, Cermak a Hytych, 2013, s. 11) Souéasti vyzkumného procesu IPA je prace s
hermeneutickym kruhem a tzv. dvojitou hermeneutikou, ve které se participant snazi
porozumeét svym vlastnim zkuSenostem a soucasné se vyzkumnik snazi porozumét tomu,
jak k tomu participant dospiva. Hermeneuticky kruh lze také stru¢né charakterizovat jako
druh interpretace, kde jednotlivym castem rozumime na zéklad¢ celkové souvislosti a
pomoci toho pochopime jednotlivé ¢asti celku. (Nerreklit, 2006, cit. podle Rihagek,
Cermak a Hytych, 2013, s. 12) Posledni soudasti je idiograficky pfistup, jenz se zaméfuje
na konkrétni jedince, kteii zazivaji specifickou situaci nebo udélost. Na zaklad¢ tohoto
pfistupu si [PA zacina detailn¢ prozkouméavat ptipad do té doby, dokud nedosédhne urcitého
stupn€ porozuméni, az posléze piechdzi k analyze dalsi situace. (Smith, Flowers a Larkin,

2009, cit. podle Rihaéek, Cermak a Hytych, 2013, s. 12)

Willing (2001, cit. podle Rikacek, Cermak a Hytych, 2013, s. 16) uvadi, ze: ,,cilem
analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji esenci fenomént, jenz je predmétem
vyzkumu.“ Na druhou stranu Smith, Flowers a Larkin (2009, cit. podle Riha¢ek, Cermak a
Hytych, 2013, s. 16) zdaraziuji, Ze pii provadéni analyzy neexistuje spravny ¢i Spatny
zpusob vedeni analyzy. Naopak se snazi vyzkumnika podpofit v jeho kreativité.

Prvnim krokem ke zminéné analyze ptedstavuje opakované ¢teni naSich ziskanych
dat. To ndm umozni se divat na celou situaci z pohledu participanta. Také se doporucuje si
opétovné poustét nahravku, protoze pracujeme i s tonem hlasu participanta, jenZ nam
pomuze se jesté vice vcitit do zkoumaného ptipadu. V dal§im kroku pracuje vyzkumnik s
doslovné prepsanym textem, kde se zde tvofi poznamky a komentife u jednotlivych
rozhovort, tyto pocatecni poznadmky a komentate pomahaji sledovat sebemensi detaily. V
ttetim kroku se rozvijeji vnikajici témata, v tomto kroku pracujeme vice s nasimi
poznamkami nez s piivodnim rozhovorovym textem. Nésledn€¢ na to vznikd seznam tzv.
nadfazenych témat a podtémat. V ndvaznosti na né nasledné¢ hledame spolecné se
vyskytujici fenomény mezi ostatnimi participanty, a tyto fenomény ndm pomohou
zodpovédét na nase vyzkumné otazky. (Rihacek, Cermak a Hytych, 2013, s. 17 —22) V

dalsi kapitole si odprezentujeme intepretaci zjisténych dat.
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7 INTERPRETACE ZJISTENYCH DAT

,Interpretace podle IPA je tizce zakotvena v textu a piiznava, ze je to vzdy
vyzkumnik se svym zivotnim kontextem, kdo je jejim autorem. Z pohledu IPA je
vérohodna ta interpretace, kterd je zalozena predev§im na vyrazech, jejichz autorstvi patfi
respondentovi, a je dolozena pfimymi citacemi.” (Smith, Flowers a Larkin, 2009, cit. podle
Rihagéek, Cermak a Hytych, 2013, s. 22) Prezentace vysledki spodiva v pievedeni tzv.
vynofenych témat do narativni podoby, tedy do podoby vypravéni. Déle tato témata
dopliiujeme o naSe komentaie a také o pfimé citace participantli. OvSem musime jasné
rozlisit odpovédi participanta a nasi interpretaci. Vysledky nasledné mizeme strukturovat

podle vzniklych hlavnich témat. (Rihacek, Cermék a Hytych, 2013, s. 23)

Jak jsme jiz uvadéli v predchozi kapitole, kvili intimnimu a osobnimu tématu
nebudou v nasi praci uvedena jména klientli ¢i socialnich pracovnic z diivodu zachovani
jejich anonymity a etiky vyzkumnika. Proto jsme se rozhodli pro souhrnné oznaceni
Participant, kdy je tento pseudonym doplnén o ¢isla pro lepsi piehlednost. Nyni ptejdeme

k jednotlivym interpretacim vysledki naseho vyzkumu.
7.1 Participant 1

Jednim z prvnich rozhovort, ktery jsme uskutecnili, byl proveden s participantem 1 (dale
jen P1). Jednalo se o socidlni pracovnici, se kterou jsme pied nasim rozhovorem osobné
neznali. Je ji 31 let a ma jiz dvouletou praxi s lidmi s MP. V nejblizs§i dobé se chysta
absolvovat Skoleni na sexualni davérnici s panem Eisnerem, ktery poskytuje tento typ
Skoleni, v oblasti sexudlni vychovy u téchto osob. Naplni jeji profese je prace s lidmi s MP
na chranéném bydleni a jednd se o nejvys§i miru podpory. UcEi klienty finanéni
gramotnosti, jak maji uklizet, jak si maji vyprat, uci je nakupovat, zkratka je uci, aby tyto
kazdodenni ¢innosti co nejlépe a sami zvladali. Tyto Cinnosti smétuji k jejich ndslednému
dosaZeni sobéstacnosti. Poté, co se klienti osamostatni, mohou jit bydlet do méstskych bytt
napiiklad se svym partnerem ¢i partnerkou. Zde jiz nastupuje socidlni rehabilitace, ktera
také podporuje nezéavislost osob na druhych. Nase komunikace probihala pies
elektronickou korespondenci a nasledné probéhl 1 telefonicky rozhovor, abychom si
potvrdily misto naSeho setkdni. Rozhovor jsme zrealizovaly 7. 3.2022 okolo 9. hodiny
dopoledne v Gtulné kavarné a trval 30 minut. Cely rozhovor prob¢hl v piijemné atmosféie.

Participantka odpovédéla na kazdou otdzku z naSeho polostrukturovaného rozhovoru,
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dokonce i na ty dopliujici. Déle pfidala zajimavé poznatky a ptiklady z praxe, diky cemuz

obohatila nase ziskané data o praktické zkuSenosti.

7.1.1 Podpora partnerskych vztahi
1. Klicem dobrého vztahu je pratelstvi

P1 vnima jedince s MP jako osoby se sexualnimi potiebami. V zavislosti na to povazuje
témata jako je navazovani partnerskych vztaht ¢i sexualni vychovu za dulezité, avSak
mnohdy za slozité... to je takové dulezZité téma, ale hrozné takové, ehm, jak bych to
nazvala...tézké. Mezi Casté problémy partnerskych vztaht u jedinct s MP se fadi jejich
kratkodobost... nejcastéjsi problémy jsou jejich ndalady a osobnost..., nedohodne se s tim
druhym a je okamzité konec vztahu. Proto se jim snazi vysvétlit, ze pfi budovani
partnerského vztahu je dulezité se nejprve poznat, zjistit co maji jeden s druhym
spole¢ného, aby se naucili spolecné travit volny €as... navazovadni partnerského vztahu je
proto, aby se poznavali déle..., vzdycky jim vysvétluju, kdyz neméli dobry den, tak at' to
zkusi znovu. Snazi se svym klientim vysvétlit, ze se dlouhodoby partnersky vztah da
vybudovat na zéklad¢ pratelstvi... pro né jsou diileZité vztahy, pokud se jim nékdo libi vic,
tak potom uz spolu travi vice casu, nez s temi ostatnimi... to nekteti klienti dobte chapou, a
znaji vlastni sebehodnotu, zvladnou rozeznat rozdil mezi pratelstvim a partnerskych
vztahem, jak 1 ona sama tvrdi... uZ dokdzou rozeznat ten rozdil, koho si pusti k télu a koho
ne. AvSak pii budovani partnerskych vztahl panuje jista individualita... je fo individualni,
vetsinou je ten sexualni Zivot spis takové ohledné téch vztahii, ehm, se pouze treba jen tak
mazli, dal nejdou..., pro nds je to takové jinaci, ale pro né je to, Ze s nékym chodi, Ze s nim
travi vice casu nez s tema ostatnima kamardadama..., tam ten sexualni Zivot, si myslim, neni
tak rozvinuty. 1 kvili Castéji se ménicim ndladam néckteré vztahy nevydrzi dlouho... #y
partnerské vztahy trvaji opravdu nékdy pomalu sekundy, prosté ze dne na den je to prosté
Jjinak. Pravé i tyto kratkodobé vztahy u nékterych klienti nepodnécuji k tomu, aby se vice
zajimali o sexualni osvétu... protoze v té sexualité v tom vztahu ani jinak nepokrocili..., drzi

se téch svych koleji a az budou chtit, tak se vlastné pusti dal do néceho.
2. Budovani divéry

Bezpochyby se shodneme na tom, ze k tomu, aby se mohli klienti s MP svéfovat socialnim
pracovnikiim ohledné jejich osobniho ¢i intimniho Zivota, je duleZita siln€ zakotvena
davéra. Ta se buduje klidné i né€kolik let. P1 si u nékterych svych klienti davéru

vybudovala, nyni se ji klienti svéfuji i v souvislosti s jejich sexualnim Zzivotem, kdy ona
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sama tvrdi, ze... oni si vlastné tu diiveru ziskavaji spolu s tou sexualitou ti klienti, az maji
néjakého partnera. Duveéra mezi klientem a socidlnim pracovnikem je opravdu velice
dualezita a s jeji pomoci se zaklada na dobrém vztahu mezi témito Ciniteli, a jen tak si mize
klient dojit pro radu... u téch lidi viastné s mentalnim postizenim je diilezita diivera..., takze
pokud oni nemaji ditveru, nebo prosté nejsou zvykli, tak o tom veétsinou nemluvi. To se
nelisi ani pfi poskytovani sexudlni vychovy, pokud socialni pracovnik informuje klienta o
této problematice, méla by mezi nimi byt oboustrannd duvéra... pokud se mu ten klient
sveri, pokud mu duvéruje, tak to neni problém proc¢ vlastné by ho o tom neinformoval...,
protoze jak rikam, nejduleZitéjsi je ta ditvera. Kazdy mame ve svém Zzivoté svoje hodnoty,
za kterymi si stojime, proto by socidlni pracovnici méli respektovat sexualitu svych
klientd, protoze jak ona sama tvrdi... jde o to, Ze pokud ten klient bude prosté chtit byt
bud'to lesba, gay nebo prosté homosexudl, tak jde o to je v tom podporovat..., ne jim to
Jjakoze zakazovat. Hranice mezi ztratou divéry je nékdy velmi tenka... protoze oni by
potom mohli prestat ditvérovat, uzaviou se a uz s nikym o tom nepromluvi a nevi jak s téma
svyma emocema bojovat, protoze vidi, ze néekteri to odsuzuji a pak nevi, jestli je to dobre,
nebo to neni dobre. Klienti se sveétuji socidlnim pracovnikiim az za situace, pokud v nich
maji divéru, nehledé na to, zda jsou jejich klicovymi pracovniky ¢i nikoliv... oni se radsi
Sveri té osobe, které veri, znaji ji dlouholeté, nez nekoho koho znaji jakoze chvili..., tento
vyrok utvrzuje i1 ptikladem na zaklad¢ vlastni zkuSenosti... coz viastné délame i my v
bézném Zivoté, jdeme radéji za kamarady, nez za nékym koho vidime poprvé. Casto se P1
setkava se situacemi, kdy za ni klienti, ktefi pfiSli z détskych domovl nebo vychovnych
ustavl, chodi pro radu ohledné partnerskych vztahtl... zeptaji se, jestli miizou s tim
dotycnym chodit... proto se svym klientim snazi vysvétlit, Ze... na to se nemusi nikoho ptat,
Ze je to jejich rozhodnuti..., vlastné vsichni by to méli respektovat. S divérou se poji 1
dobrovolné uzivani antikoncep¢nich metod, v zafizeni davaji klientkdm na vybér, zda
chtéji antikoncepci uzivat ¢i nikoli... klientkam davame na vybeér jestli chtéji nebo
nechtéji..., mame i klientky, které nemaji antikoncepci a je to v poradku..., je to jejich

rozhodnuti.
7.1.2 Sila individuality
1. Individualni osvéta

Z vypovédi P1 jsme se dozvédéli, Ze v zafizeni neprobihd skupinovy program, vSe tesi s
klienty individualnég... neni to tak, ze bychom prisli a rekli tak a dneska budeme probirat

tohle a tohle..., ze bychom prisli a rekli jim, ted’ se podivame na néjaké ndazorné video
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ohledné masturbace. Individudlni osvéta stavi na zdjmu klienta se o dané problematice
dozveédét vice informaci... pokud se klient o nécem zmini, tak si ho samoziejmé vezmu
bokem, aby byl v bezpeci, spise soukromi, protoZe to nechce resit pred ostatnimi.
Kompetentni socialni pracovnik by mél umét rozeznat to, zda se o tom klient chce bavit...
jde o to, zZe clovek musi videt, Ze se o tom chtéji bavit nebo nechtéji..., protoze jde o to, ze
nekdy prijdou s nejakou veci, a ¢lovek jim to teda zacne vysvétlovat a jim se ty informace
nejak rozsiri, ale jde videt, Ze oni jsou myslenkama zase nékde jinde..., takze to okamzite tu
debatu ukoncuju. P1 zdiraznovala, ze je dilezité se zajimat i o to, co klient v danou chvili
proziva, pokud pfijde pro radu, mél by ho socidlni pracovnik vyslechnout a poskytnou mu
pomocnou ruku, naopak pokud klient tématu jiz nevénuje pozornost, mél by byt pracovnik
trpélivy a vyckat, az si klient opét ptijde pro radu... pritom je u tohoto diilezité, aby na to
téema byli naladeni a chtéli se o tom dozvédeét vic, protozZe u nich je to takové, zZe pokud se o
nécem nechtéji bavit, tak ta konverzace ani nedava smysl, protoZe na to nenavazou.
Nejcastéji klienti chodi pro radu ohledné vztaht, jak maji protéjsek oslovit, kam je maji
pozvat... vétsinou se viastné jedna o ty vztahy, nebo se doptavaji na riizné véci, protoze
nékde néco vidi, nebo néco prectou a nedokdzou si predstavit, o cem to je..., dokud nemaji

nekoho, ale pokud maji, tak prijdou a ptaji se.
2. Nastaveni hranic a role pracovnika

K moZnym chybam dochazi pti neadekvatni komunikaci socialniho pracovnika s klientem.
I z toho divodu je potieba, aby lidem s MP nékdo vysvétloval rozdily mezi pratelstvim a
partnerskym vztahem... je diileZité u nich tady toto, protoze potom si pletou i fixaci vlastné
na pracovnika..., Ze nékteri maji strasné radi toho pracovnika a komunikuji jenom s nim. Z
toho nam vyplyva, ze je velice dilezité si nastavit bezpe¢nostni osu mezi klientem a
socialnim pracovnikem, které se musi oba drZet... jde o to také vyhodnotit, co ten klient
zvldda, protoze vétsinou my socidlni pracovnice nemiizeme nahlizet do zdravotnické
dokumentace..., tak je to hrozné tézké..., i kdyz to tém klientim vysvétlujeme, oni si to
preberou jinak. Praci s lidmi s MP by mél vykonavat vhodné proskoleny pracovnik, pokud
by totiz doslo k tomu, Ze... by jim to vysvetloval nekdo polopaticky, aniz by vedel, klient by
to mohl pochopit jinak..., je to hrozné tézké, protoze pak z toho miiZou vzniknout velké
problémy. Dalsi dalezitou roli zastavaji socidlni pracovnici pii ochrané svych klientd pred
moznym sexudlnim zneuzitim ¢i napadenim. P1 se za celou dobu jeji praxe nesetkala s
podobnou situaci,... praveze jsem se s takovym chovanim nesetkala... ale védé€la by, jak

postupovat... si myslim, Ze se to resi pres psychologa..., aby se zjistilo o co se jedna.
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7.1.3 ZlepSeni podminek pii poskytovani osvéty
1. Cas a stalé opakovani

Kdyz jsme se P1 zeptali, jak jsou podle ni klienti informovani v oblasti sexudlni vychovy,
tak odpovédéla, ze... klienti urcité vi, co se tyce sexu, tak urcité vi, protoze dennodenné
sledujou riizné telenovely, filmy..., takzZe informovani jsou, nemyslim si ale, Ze néjak moc.
Nekteti klienti jsou jiz starSi a o partnersky ¢i intimni zivot neprojevuji tak velky zajem,
jako tomu je u mladsich klientt... u téch lidi, kde je jim od 62 let nebo tak, oni uz jsou radi,
ze maji sviy klid, ale jinak jsou informovani. OvSem u nékterych je vySe mentalniho
postizeni takova, ze nedokazou toto téma néjak uchopit... par klientu, kteri jsou starsi, jo a
tam uz je to mentalni postizeni takové, Ze prosté kdyz si délaji srandu z néceho, nardzi na
néjakou sexualitu..., jsou takovi, Ze vidi, nebo néco slysi a zacnou délat ruzné zvuky, nebo
pohyby a podobné a vsichni se tomu sméji, i kdyz ostatni ani nevi, co to znamend. Z toho
divodu by ke zlepseni podminek dle slov P1 pomohl... cas. Poté, az klienti zacnou byt
sobé&stacni, tak se z chranéného bydleni mohou prestéhovat do méstskych byti... v tu chvili,
kdy se o sebe umi postarat a zvladaji to..., a oni si navazuji ty vztahy..., myslim si, Ze oni se
nejdriv uci starat sami o sebe a zvlddnout to, tak maji ty vize dal. S dostateCnym casem a
podpory o socialnich pracovniki... se oni odpoutaji a jdou dal..., zacnou se jim otevirat ty

Jjiné moznosti. Pti osvete je ze strany socialniho pracovnika opravdu nutna trpélivost.
2. Uceleni metod

K tomu, aby byla klientim kvalitné umoziiovana sexudlni osvéta, je za potiebi
kompetentnich socidlnich pracovnikt, ktefi budou chtit o tomto tématu s klienty mluvit a
mélo by byt samoziejmosti, aby doSlo ke sjednoceni socidlnich pracovnikli v otdzkach
pfistupu k sexualit€ u svych klienti... je diileZité o tom mluvit, viastné co to znamend, co to
obnasi, s tim, zZe s tim souvisi vysvétlovani. Participantka dale uvedla, Ze by bylo dobré,
kdyby se klientim fikala i1 rtizna rizika, dasledky, které s partnerskych nebo intimnim
vztahem mohou nastat... pokud by mél klient vice partnerii, tak mu vysvetlit, jaké jsou
prosté rizika a vSechno..., pokud se jedna o klienty, tak to opravdu musime brat vSechno
individuadlne. Nebo pokud by néktery z klientd projevoval nevhodné sexuélni projevy mezi
ostatnimi... méli jsme klientku..., méla takové riizné projevy jo, ze si Sahala do intimnich
partii a podobné, ostatni se tomu smali, protoze tomu nerozuméli. Pokud se s témito
jedinci v minulosti nékdo nebavil na téma sexuality ¢i vhodného chovani v ramci sexudlni

vychovy, mizZe pro né byt téma nasledné slozité pro pochopeni v tom, co dé¢laji Spatné.
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Proto je potieba klientim jednoznacné¢ vysvétlovat, z jakého diivodu nemaji v nevhodném
chovani pokracovat... kazdy rikal na ni jen 'ne'.., jsem ji to potom vysvétlovala viastné
proc¢ 'ne'..., a od té doby uz to nedéla..., vilastné to pak pochopila, chvilku to trvalo, ale
pochopila to. M¢la by se nastavit jasna a jednotna pravidla, kdy a kde 1ze masturbovat...
Fikala jsem ji, Ze pokud se ji to libi, tak at to déla sama na pokoji, kde bude sama nebo s
partnerem. K lepSimu pochopeni sexualni vychovy by klientim mély byt poskytnuty
praktické pomiicky, P1 uptednostiiuje prave tyto... myslim si tedy, zZe spis néjake ty karticky
jsou lepsi, nez nejaké ty filmy..., ruzné ty panenky, nebo nejvice co se mi libily, byly ty
obrazkové pomiicky od pana Eisnera..., kde viastné jsou nakreslené ty postavicky, co a jak.
Doposud ale zadné pomiicky pfti osvété u svych klienti nepouzila... jeste jsem nedospéla k
situaci, ze by za mnou takto klient prisel..., takze si to spiSe jen tak predstavuju, jak bych to
provadela. Avsak, jak jsme jiz zminovali, je dilezité, aby se klient chtél bavit na toto téma,
protoze jen tak mize lépe pochopit danou problematiku... pokud samoziejmé klient bude
chtit..., bude to brat tak, Ze to je vzdélavaci a nebude se u toho citit blbé, protoze i ty pocity
Jjsou u klientit hrozné dulezité a to je na pracovnikovi, aby on to dokazal vycitit, Ze je to pro

toho klienta nekomfortni.

7.1.4 Vlastni iniciativa
1. Subjektivni nazor na kompetentnost

P1 se neciti byt dostate¢né proSkolend v oblasti sexudlni osvéty osob s MP... zatim jsem
proskolend klasicky Zivotem... teprve mé ceka to proskoleni té sexuality s panem Eisnerem,
takze pak budu védeét urcité vic. Pracovnici mohou klientim poskytovat oporu i v oblasti
jejich sexuality, k proSkoleni jim pomahaji odborné publikace, které se zamétfuji na tuto
oblast... hodné mi pomohla ta kniha od ného (P1 ma na mysli knihu od pana Eisnera)
...takZze vlastné ta kniha. Téma ji velice zajimd, proto v nejbliz8§i dobé projde Skolenim,
které ptipravuje pan Eisner, ktery se zabyva oblasti sexuality a vztaht lidi s postizenim...
Jjinak to skoleni, ja jsem se do toho zapojila..., ale urcité se tésim. Také mohou socidlni
pracovnici projit naptiklad kurzem sexudlnich divérnikti. Dalsi aktivitou, kterou vykonava
ke zlepSeni svych pracovnich kompetenci v oblasti sexuality osob s MP se setkava s jinymi
socidlnimi pracovniky ¢i sexualnimi divérniky, kteti se dané oblasti taktéz podrobnéji
venuji... setkavame se sexualnima duveérnikama a vykladame si rizné pribehy co se stalo v
zarizeni, jak se k tomu pristupovalo, co bylo Spatné, co bylo dobre. Pomoci toho se

pracovnici spolecné setkavaji a obohacuji se o rtizné situace, které s klienty nastaly. Tim
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ziskavaji podporu a inspiraci od jinych socidlnich pracovnikd... jde o to, ze kazdy ma i jiny
nazor, prave tady ty ndzory jsou velmi jakoze zajimave..., kazdy pracovnik ma na to takovy
jiny nazor..., myslim si, Ze ta skupina je fajn, protoZe clovek se dozvi riizné veci.
Dotazovana si schizky velmi pochvaluje, ale setkavaji se velmi zfidka, jelikoz celkovou
situaci ovlivnila také dlouhotrvajici pandemie... my se schazime tedka po piil roce, nebo po
trech meésicich, méli jsme spise ty setkani online..., snad jen jednou jsme se potkali osobne.
Na druhou stranu to omlouva i tim, ze... zase tolik se toho v téch zarizenich nestane..., ale
je fajn se mit na koho obratit, kdyz se néco déje. Tim ale nastava dalsi problém, protoze ne
vSichni zaméstnanci se nepovinného Skoleni ucastni. Naopak by pro né bylo dobré, kdyby

si informace ucelili a domluvili se, jak budou s klienty na toto t¢éma komunikovat.
2. Osvéta v zarizeni

Z toho, co jsme se od socialni pracovnice dozveédéli jsme pochopili, Ze Skoleni socidlnich
pracovnikll v oblasti sexualni vychovy klientd s MP u nich neprobihd pfimo v zafizeni.
Nejedna se tedy o kolektivni Skoleni persondlu, funguje to spiSe na vlastni iniciativé se o
tématu dozvédet vice informaci a zlepsit tak své pracovni kompetence. Zatizeni jim tak
dava na vybér, zda se Skoleni chtéji zGcastnit... Slo o to, Ze zarizeni nam dalo na vybé,r
Jjestli chceme, nebo zda se chceme zucastnit takového Skoleni..., ja jsem se pro to rozhodla,
protoze se mnou klienti docela casto debatovali na téma jako ruzné co se tykalo sexuality.
P1 se proto rozhodla tuto ptilezitost vyuzit... jsem rikala, Ze by bylo fajn o tom néco vice
vedet. Ma naslednou radost z toho, kdyz vidi, Ze se klienti posunuji dal v tomto sméru...
nékteri se posunuji potom v tom vybéru velmi dal. Setkava se také s t€émi nazory od
riznych lidi, ze jedinci s MP nemaji o dané téma zajem, nasStésti socidlni pracovnice
nezastava ten samy nazor a vnima sexualni vychovu za velmi dilezité téma... zatim vidim
spis pravy opak, Ze oni se docela velice rychle vyviji s tim, Ze potom u spousty z nich je
opravdu mozné, zZe se oni sami budou chtit brzo zaradit do toho bézného Zivota..., myslim

si, ze i tady ta sexualita ma néjaky svij viastni vyvoj.
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Nadrazena témata Podtémata

Klicem dobrého vztahu je ptatelstvi
Podpora partnerskych vztahti
Budovani daveéry

Individualni osvéta
Sila individuality
Nastaveni hranic a role pracovnika

. , o Cas a stalé opakovani
Zlepseni podminek pii P

poskytovani osvéty Uceleni metod

Subjektivni nazor na kompetentnost
Vlastni iniciativa
Osvéta v zafizeni

Tabulka €. 3 Seznam vzniklych témat na zakladé rozhovoru s participantem 1 (Vlastni

vyzkum, 2022)
7.2 Participant 2

S dalsi socialni pracovnici jsme se také osobné neznali, prvni sezndmeni probéhlo az v den
domluvené schiizky. Je ji 49 let a jiZ 6 let se pohybuje mezi lidmi s MP. Naplni jeji profese
je taktéz prace s lidmi s MP, kdy jim pomahé naptiklad v souZiti, hospodafeni a vedeni
domaécnosti. Dale mohou klienti kdykoliv pfijit na domek tj. Chranéné bydleni, kde se
mohou socidlni pracovnici pobavit na jakékoliv téma. Jak sama uvedla participantka 2
(dale jen P2): ,,...je to vSechno v ramci té vzajemné spoluprace.” Z toho vyplyva, ze pokud
maji klienti problém napftiklad v jejich partnerském Zivotg, socialni pracovnice si o tom s
nimi mohou popovidat. Participantka byla v den naseho rozhovoru navstivit jeji klienty v
jejich pronajatém méstském byté, se kterymi jsem ve stejny den shodou okolnosti
uskutecnila rozhovory. Ti ndm umoznili vyuzit jejich prostor k tomu, abychom mohli
uskuteCnit rozhovor, ktery byl proveden 14.3.2022 pftiblizné¢ ve 14.00 hodin a trval
26 minut. Celkovy rozhovor se odehraval v pratelském duchu. Socidlni pracovnice byla
velice mild a ochotné odpovédéla na vSechny predptipravené otazky, které byly uréené pro

nas vyzkum. Taktéz obohatila rozhovor o praktické zkuSenosti z jejiho profesniho zivota.
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7.2.1 Podpora partnerskych vztahi
1. Spolecné souziti

P2 vnima rovnéz osoby s MP jako osoby se sexualnimi potfebami. Vede své klienty k
tomu, aby si uvédomili dulezitost partnerstvi... je potreba, aby si uvedomili, Ze neni to
jenom o tom, Ze je muz a Zena a jenom ten sex. Jelikoz nékteti klienti nevnimaji budovani
nekomu do postele..., nékteri maji pocit, Ze hned musi nekoho mit a hned pojd’ mi udélat
decko a tak, kdyz to Feknu az tak na tvrdo, jo. Svym klientim vysvétluje, Ze vztah neni jen
o sexu, ale ze se da zakladat na mnohem dulezitéjSich hodnotéch... Fikame jim nejdriv se
bavte a budte spolu, potom si chodte treba do kina, pres den budte spolecne..., takové to
souziti se naucte..., hlavné aby ten vztah tam byl. Z jeji vypovédi bylo znatelné, ze si za
svym ndzorem pevné stoji, jelikoz vyrok v pribéhu rozhovoru jeste nckolikrat
zopakovala... aby si uvédomili, Ze nejdiiv ma vzniknout ten vztah a potom teprve je viastné
ta reakce..., ale opravdu je to stavéné na té bazi, ze spolu musi nejdriv chodit, jit si treba
do kina, sednout si spolu a pak treba spolu bydlet. Na druhou stranu s nejcastéjSimi dotazy
za ni klienti chodi a fe$i s ni zejména vztahy... takové to partnerské..., neresil nikdo, zZe to

treba nejde v posteli a tak, to nikdo.
2. Dobrovolné antikoncep¢ni metody

P2 se v priibéhu rozhovoru zminila, ze nékteré klientky vyuzivaji antikoncep¢éni metody...
vetsina z nich berou ty antikoncepce, ty injekce treba. Vse je ovSem na dobrovolné bazi a
nechavaji tak prostor, aby se klientky samy rozhodly zda cht&ji antikoncep¢éni metody
vyuZzit... oni to vétsinou chtéji sami..., zZe je nepresvédcujeme, takze je to jejich rozhodnuti a
ve vetsi mire to chtéji, i si to hlidaji nékteri, Ze si jdou na ty injekce. Nékteré klientky
vnimaji to riziko, Ze by mohlo dojit k neplanovanému té¢hotenstvi, proto si o antikoncepci
zazéadaji... vétsinou to oni chtéji sami, ze nechtéji dite, nechtéji, aby k tomu doslo..., i si to
hlida jedna ta klientka, ta chodi na injekce pravidelné. Nékterym klientkdm to mulize
antikoncepce usnadnit, jelikoz nemenstruuji... protoze oni to nemaji, takZze nemaji stres z

toho, Ze musi mit ty vlozky a tak no.
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7.2.2 Sila individuality

1. Slozité téma

Participantka Casto vnima osvétu za slozité téma. Nemusi se tedy vzdy jednat piimo o rady
z oblasti sexudlniho zivota, ale mnohdy v oblastech nepochopeni partnerskych hodnot. Jak
ona sama tvrdi... takze nekdy to byva...no slozité. V zatizeni m¢li jednu klientku, ktera méla
dva partnery a nemohla se rozhodnout, se kterym by chtéla byt... jedna méla partnera toho
a podruhe méla zase nékoho jiného. Proto se ji socidlni pracovnice snazila vysvétlit, ze
nemtiize chodit s obéma, ale musi si vybrat... takZe to bylo na té bazi, aby si uvedomili,
cemu davaji prednost. Pro dotazovanou neni obtizné se na toto téma s klienty bavit... tak
jako kazdé téma, ja nemam problém se bavit o cemkoli. OvSem Castokrat se téma pro P2
stane obtizné, a to zejména ve chvili, kdy klientim néco vysvétluje, ale v ndvaznosti na to
vidi, Ze si toho klienti z jejich slov moc neodnesli... snazime se to vyhradit, ze opravdu

nemuize mit oba dva..., Ze si musi vyjasnit, cemu dava prednost.
2. Role socialniho pracovnika

P2 se zminila, Ze za ni klienti ohledn€ rad v oblasti intimniho zivota chodi velice zfidka...
neni to tak, Ze by vice ménée nékdo prisel a vekl, ja si nevim s timto rady, pojd'te mi pomoc,
to ne. Kompetentni pracovnik by mél umét rozpoznat, kdy se o tom klient chce pobavit...
to se spise vyciti, nebo zjisti z kontextu pri té komunikaci. Nikdy se v zafizeni nesetkala s
problematikou nevhodného sexudlniho obtézovéni, ovSem teoretickou znalost ma... fo se
nevyskytovalo..., ale asi by prisel néjaky odbornik a vesilo by se to, i v ramci toho
bydleni..., néco by se udélalo jinym zpiisobem. VeSkerou osvétu ale fesi individualné... vice
méné je to na téch pracovnicich, ze se to resi individualne. Dle jejich slov by si méli hledat
partnery ze stejné komunity kvilli moznym rizikim zneuZiti... oni by podle mé méli byt
spolecne, jakoby ta komunita a mezi sebou, protoze jinak je zde problém s tim zneuZitim...,

mozné zneuZziti z hlediska penéz, protoze oni se nechaji hrozné dobre manipulovat.

7.2.3 ZlepSeni podminek pri poskytovani osvéty

1. Rozvoj sexuality jiZ od détstvi

Brzka osvéta v oblasti sexuality je dalezitym zakladem pro ziskavani informaci, pomoci
nichZ se dé predejit napf. nechténé gravidité, sexudlnimu zneuziti ¢i pohlavné pfenosnym
chorobam, stejny nazor zastava P2... jd si myslim, Ze by to mélo byt na zacatku vitbec jak

do toho vzdeélavani vstupujou, aby to bylo v téch skolach, aby byli upozornovani uz
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predem..., aby se o tom mluvilo. Zminila se, ze klienti sleduji televizi, kde se klienti mohou
setkat s intimnimi scénami... oni vice méné vsichni sleduji televizi, vsechno tady to...,
nekteri jsou jako kdyby pouceni z té televize, protoze to furt tam je. Na to nasledné uvedla...
takze ja si myslim, Ze jsou schopni to pochopit. Na druhou stranu uvedla, ze ne vzdy danym
vyrazim z televize rozumi... oni prosté néco pronesou..., pak se jim to snazime jako kdyby
vysvetlit..., napriklad nepouzivej tohle slovo, protoze to neni zrovna vhodné..., takze se jim
to snazime vysvetlit. Proto P2 zastava spiSe metody, které si klient mize prohlédnout, a na
které si mize sdhnout... myslim, Ze ta vizualni, ta obrazova, aby to klienti videli a opravdu
néjaky odbornik, ktery to umi vysvetlit..., néjaky ucitel, treba i z té Skoly zdravotni nebo
néco, kde to umi podat. Ovsem vysvétlovat by jim to mél odbornik prostou formou... aby
oni fakt to pochopili a vysveétlili jim to strasné jednoduchou formou..., pozvolna zZadné

sloZitosti pro né.
2. Metody sexualni osvéty

Podle P2 se pii osvété nejvice osvédcilo opakovani a ndzorné pomucky... oni potrebuji,
aby se jim to vickrdt opakovalo, vickrat se to zndzornovalo na néjakych obrazkach a
vickrdt se o tom hovorilo. Nékdy klienti nerozumi nékterym vyrazim, a pak jim piijdou
smésné... ted jsme nasli nejakou knihu a oni z toho méli hroznou srandu, ze jako jak
vypadad chlap a jak vypada Zenskd. Je dilezité jim sd€lovat mozna rizika... prosté
jednoduchou formou jim vysvétlit..., aby si to uvédomovali, Ze z toho miiZe vzniknout
detatko. Néazorné pomicky jsou pii osvété nepostradatelné... prosté ukdzat, jak to ve
skutecnosti je..., jak je ta prirodni cesta, jo a ukdzat jim to na tech obrdzkach, jak vypada
muz a zena..., ukazat jim prosté, jak to chodi..., i tam je pékny obrazek, jak prosté to
tehotenstvi a docela zajimavé ta obrdazkova metoda a jak je to udélany. Dal$im dulezitym
faktorem pfi poskytovani osvéty osobam s MP je ptirozenost a jednoduchost... v§echno jde
vysvetlit v jednoduché forme, v zakladnich vécech a porozumeni..., hlavné ty obrazky, ty
Jjsou dobré, protoze to vidi, takze podle mé je to nejlepsi cesta, nez néco psat, kde by néco
Cetli, to urcité ne..., to by nemélo ten uspéch ...a v neposledni fad€ pravidelnost... fo samé
treba musela opakovat vicekrat, aby si to jako kdyby uvédomili, nebo jim to vysveétlit treba

z jiného uhlu, Ze to chce opravdu tu pravidelnost.
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7.2.4 Vlastni iniciativa
1. Nedostatek osvéty

V dnesni dobé neni mnoho certifikovanych odbornych seminari ¢i kurzi v oblasti
sexuality osob s MP. P2 s timto ndzorem ztotoziwuje... myslim si, Ze malo k tomu oboru,
Jjako kdyby toto skoleni..., to vzdeélavani tech 24 hodin, mame kazdy za rok..., tak si myslim,
Ze je strasné malo. Ani Skoleni pro klienty s MP neni mnoho, jsou tak mén¢ informovani v
této oblasti oproti jejich vrstevnikim bez mentalniho postizeni... chybi to ale strasne, je
toho malo toho proskoleni, bych rekla..., toho bezného je fiira, ale vylozené skoleni pro
mentalne postizené je mdlo. Problémem muze byt slozitost piredavat informace lidem s
MP... protoze ne vsichni jsou tak zrali, aby pochopili upiné presné o co se tam vlastné
jednd. Neni tolik odbornikt, ktefi by se tomuto tématu vénovali... kdyby mél teda prijit
délat osvétu néjaky odbornik, tak by to musel delat furt..., protoZe pro né je to jednim
uchem dovniti a jednim ven..., to by se muselo opakovat..., to nejde jednou prosté rict, a ze
by si to vsichni pamatovali. Pti spravné osvété je nutnd konzistentnost socialnich
pracovnikdl... ale to je takové, jo jednou mu néco rekne jeden pracovnik, pak mu néco rekne
dalsi pracovnik, prijdou za dal§im zas mu to Fekne jinak..., proto by se to mélo ucelit. Ve
vysledku si chodi pro radu k socialnim pracovnikiim az kdyz je téma pro klienty aktualni...
je fakt, Ze to néjak moc nevyhledavaji, treba jak rikam, radsi se bavi o jinych vécech, nez
aby toto probirali. To utvrzuje 1 v prib¢hu dalSich odpovédi... oni tak néjak jako neresi,

spis az prijde néco, nebo potkaji nékoho.
2. Podpora ze strany zafizeni

P2 se v minulosti Gcastnila kurzu v oblasti sexuality osob s MP... jd jsem teda prosia
takovym Skolenim pro mentalné postizené. Socialni pracovnici maji i oporu v tomto sméru
ze strany jednotlivych zafizeni... tak vetsinou prijdou néjaké informace o Skoleni na e-mail
a my si to vybereme, dame to jako do poZadavkii, a vedouci to schvali jestli jo nebo ne.
Navzdory tomu mnoho moznosti v posileni kompetenci v této oblasti neni... i kdyz je fakt,
Ze toho moc nebylo téchto nabidek. Déle se zminovala o sexudlnich divérnicich, ale sama
mezi né¢ nespadd, ani o tom nema moc informaci... tedka maji ty duverniky, ale Fikam,
nevim o tom nic..., to jsem se jen dozvédéla, Ze to existuje..., nemdame k tomu Zadné
informace, my co tam nechodime vlastne. Bohuzel 1 obdobi pandemie mélo dopad na P2 v
negativnim slova smyslu, jelikoz ji v tomto sméru nevyhovuje online podoba... ted” byl

teda problém s tim covidem, kdy bylo vsechno online a to je jako o nicem, to neni ono.
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Nadrazena témata Podtémata

Spolecné souziti
Podpora partnerskych vztahti
Dobrovolné antikoncepcni metody

Slozité téma
Sila individuality
Role socidlniho pracovnika

. , o Rozvoj sexuality jiZ od détstvi
ZlepSeni podminek pti ! v

k ani St e
poskytov T Metody sexudlni osvéty

Nedostatek Skoleni
Vlastni iniciativa
Podpora ze strany zatizeni

Tabulka €. 4 Seznam vzniklych témat na zdkladé rozhovoru s participantem 2 (Vlastni

vyzkum, 2022)
7.3 Participant 3

Participantem 3 (dale jen P3) je muz s lehkym mentdlnim postizenim a je mu 42 let. S
timto participantem jsme se poprvé seznamili az v den naseho domluveného rozhovoru. P3
je v pozehnaném svazku s participantkou 4. Jak jsme jiz vySe zminovali, klientim jsme
otazky k rozhovoru zaslali na jejich e-mail, aby se s otazkami doptfedu seznamili. Pivodné
jsme se méli sejit jen s P3 a participantkou 4, ovS§em den pifed terminem naSeho setkani mi
telefonovala jejich klicova pracovnice, Ze jsou klienti zaskoceni z otdzek do rozhovoru. Z
toho divodu jsme byli obezndmeni s jistou situaci, Ze dojdou v doprovodu socidlni
pracovnice ze socidlni rehabilitace, o kterou klienti sami poprosili. Mizeme tedy
konstatovat, Ze se s tématem nesetkavaji pfili§ casto. Na druhou stranu nam nepfislo, ze by
o tématu nebyli informovani, ovSem u nékterych otdzek se zdrahali odpovédi, ale spiSe
usuzujeme, ze se nechtéli oteviit nékomu cizimu na tak citlivé téma. To ndm nasledné
potvrdila 1 sama socialni pracovnice, ktera jak jsem jiz zminovala, sed¢la pobliz pii naSem
rozhovoru. Snazili jsme se pro jejich pohodli udélat vSe, proto jsme je nechali, aby vybrali

misto naseho setkani. Rozhodli se pro mistni kavarnu, kterou ¢asto navstévuji.

S klientem jsme se setkali na domluveném misté o néco dfive, nez dorazila socidlni

pracovnice. M¢li jsme tak Cas, ktery jsme vyuzili k sezndmeni a povidani. Klient se zajimal
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k ¢emu ndm rozhovory budou a zkratka jsme se poznavali. Po sléze pfisla socidlni
pracovnice, ktera byla, jak jsem jiz zminovala, celou dobu pfitomné pii naSem rozhovoru,
tudiz mohla tato skute¢nost ovlivnit vypovéd dotazované¢ho. Klient se nikdy dfive na
podobném rozhovoru nepodilel, z toho divodu to pro n¢j byla Gplné nova zkuSenost, se
kterou se setkal. Rozhovor jsme uskutecnili 1. 3. 2022 ptiblizn€ okolo 9. hodiny dopoledne
a trval 11 minut. Pfed zacatkem samotného rozhovoru jsme se P3 zeptali, zda souhlasi s
nahravanim naseho rozhovoru, s tim souhlasil a jejich souhlas mame zaznamenany na

nahravce.

7.3.1 Partnerstvi a poZehnany svazek
1. Tam kde to celé zacalo

P3 se na samotném zacatku rozhovoru zminil, ze doSel z prace rovnou na nasi schizku. V
navaznosti na to jsme se ho zeptali, zda se citi byt unaveny, kdy nas tato skutecnost
zajimala kvili moznému ovlivnéni vypovédi, avsak klient odpovedél... ne, zatim ne. Jak
jsme jiz zminovali, snazili jsme se pro jejich komfort udélat vSe, i pres to vykazoval
znamky nervozity. P3 jsme se zeptali, kde se seznamil s participantkou 4... tak z KFC, z
prdce. Po sezndmeni v praci se spolené sestchovali do méstského bytu, zajimalo nas, po
jaké dob& spolu zacali bydlet... tak po tom roce. Spole¢né¢ nasledné vstoupili do
poZehnaného svazku. P3 se velmi ¢asto zmifioval o tom, co citi ke své partnerce, coz bylo
velmi milé... my se mezi sebou mame rddi..., mame se radi. Ptali jsme se klienta, co si
vybavi, kdyZ se fekne laska mezi muZem a Zenou, na coz nam klient nechtél odpovidat...
tak to teda nevim, takze mé nic asi nenapada, nevim. Domnivali jsme se, ze by klient um¢l
odpovédét, proto jsme mu lehce napovidali, aby mluvil z vlastni zkuSenosti, jelikoz je s

partnerkou sezdany. Néasledn€ na to se zminil... mdme se radi.
2. Priority ve vztahu

Od P3 jsme se dozvédéli, ze se s partnerkou vzajemné doplituji a poméhaji si... tak jako my
se navzdajem jako doplnujeme... nasledné¢ na to dopliiuje svoji odpoveéd'... a nekdy treba
jako i s otazkama, kdyz partnerka nevi a tak..., my se mezi sebou mame rddi, jeden
druhému si vzajemné pomdhdame s tim co potrebujeme. Kdyz jsme se optali, jak by dle n¢j
méla vypadat idedlni partnerka, zdrdhal se s odpovédi... zrovna netusim. Pocit'ovali jsme,
Ze byl P3 béhem naseho rozhovoru nervézni. Ptali jsme se P3, co se mu libi na Zenach... no
tak jako asi v té krase..., asi spis to chovani jakoby. V navaznosti na jeho odpoveéd’ jsme se

doptali na vice informaci... tak kdyz se treba, ehm (dlouze premysli) ...kdyz treba mluvi
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jako pravdu, ne jako lez nebo tak. Bylo na ném vidét, Ze v ném tato otazka oteviela
negativni zkusSenost z partnerského vztahu z minulosti. Proto jsme se rozhodli od otazky
upustit, ale v dalsi na ni opét navazal. Na otazku, jaké vnimé rozdily mezi muzem a Zenou,
odpoved€l... tak spis v té povaze no..., treba kdyz je nekdo uprimny a tieba tomu clovéku
nelze do oci treba. Rozpovidal se, Ze ma Spatné zkusenosti z predchoziho vztahu... kdyz se
ho chci na néco zeptat, tak bud mi rekne pravdu, nebo mluvi a IzZe..., ta partnerka..., ja uz
Jjsem vickrat Zenaty, takze jsem se vidycky nekde spalil..., hlavné vidycky na té partnerce.
Klient si z diivéjSich vztahti odnesl negativni zkuSenosti, 1 pies vSechny tyto komplikace to

nevzdal a nyni je Stastny ve stavajicim vztahu.

7.3.2 Postoj k sexualité
1. Znalosti v oblasti sexuality

U P3 usuzujeme, Ze jeho znalosti sexudlni problematiky jsou castecné. I pies to, Ze je
klient n€kolikrat zenaty a ma jiz dvé déti z predchozich manzelstvi, jak on sdm zmiiuje,
nam nedokazal pojmenovat anatomické ndzvy pohlavnich organd... tak to asi ne. P3 na
nasi otdzku okamzité zareagoval, bylo vidét, Ze se o tom se mnou nechce bavit. Taktéz
nechtél odpovidat na otdzku ohledn€ pojmu menstruace... tak na to vam neodpovim. Zde se
nam potvrzuje to, Ze klienti o takto intimnich tématech nemluvi s kazdym. Nabyli jsme
ovSem dojmu, Ze pojmy zna, avSak kazdy klient je individudlni a P3 se odmital o tomto
bavit. Na druhou stranu mél povédomi o tom, co je to antikoncepce, ovsem nés celkem
ptrekvapilo, kdyZ se zminil, Ze ji pouZivaji pouze Zeny... tak to pouzivaji jenom Zeny. Veéd¢l

i rizné antikoncepcni formy... jsou riizné, treba tablety nebo injekce.
2. Puberta

Z dalsich otazek, které béhem rozhovoru padly, se P3 vice rozpovidal o zménéch, kterych
si u néj v§iml v obdobi jeho dospivani... no jakoze puberta byva mezi tim. Doptéavali jsme
se na veétsi detaily, co si vybavi kdyz se fekne puberta... tak jakozZe kluci dospivaji, takze se
jako meéni. V8iml si hlavné toho, Ze maji muzi vétsi ochlupeni nez Zeny... Zeny se moc
nemusijou, ale u muzii, jakoze mu roste knir a musi se zacit holit. Z odpovédi tedy mizeme

usuzovat, Ze v obdobi dospivani si v§iml né¢jakych zmén na svém téle.
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7.3.3 Prevence
1. Znam svoje hodnoty

P3 jsme se ptali na to, co se mu vybavi kdyz se fekne sexualni obtézovani, povédomi o
tomto pojmu ma a i hned reagoval... fo je riizné, mate i na pracovisti mate treba sexualni
obtézovani. Jelikoz klient zminoval sexudlni obtéZzovani na pracovisti, zeptali jsme se ho,
jaké pocity v ném takové chovani vyvolava... tak zatim jsem to na pracovisti kde délam
Jjsem to nevideél..., takze nevim. P3 vi, co tento pojem znamena... vim no. V neposledni fad¢
nas k tomuto tématu zajimalo, zda by v takové situaci umél vyjadrit i sviij nesouhlas... tak
asi jo.

2. Umél bych si poradit

U P3 nas také zajimalo, zda s nim o intimnich tématech nékdo hovofi, nacez ndm
odpovedél... ja prave ani nikoho nemam, takze asi nikdo. V ndvaznosti na to jsme se P3
zeptali, zda s nim téma sexuality probirali rodice... ne moc ne. Ani se svoji partnerkou toto
téma nefesi... no moc ne. Na otazku za kym by se Sel poradit, kdyby si ohledn¢ sexu
nevédél rady, ndm okamzité odpovedél... asi za psycholozkou. Zde jsme spolecné zacali
diskutovat, jelikoz nas jeho odpovéd mirné piekvapila. Snazili jsme se jim vysvétlit, Ze
pokud by chtél vyuzit rady psychologa v této oblasti, tak by nejspis§ cekal delSi dobu na
odpoveéd, jelikoz jsou psychologové pietiZzeni. Proto jsme se mu snazili vysvétlit, ze pokud
by se chtél ohledné sexu poradit, miiZe se obratit na socidlni pracovniky ze socidlni
rehabilitace. Zeptali jsme se ho, zda by si dokazal predstavit, Ze by se s takto intimnim
tématem obratil na socialni pracovnici... no kdybych si teda nevédel rady, tak teda asi jo. Z
jeho vypovédi ndm piislo, Ze se v minulosti na toto téma nikomu vice neoteviel, dokonce,
jak se sam zminil, ho o tomto neinformovali ani jeho rodice. I proto byl po celou dobu
naseho rozhovoru zna¢né nervozni. Déle jsme se dozvédéli, Ze se k sexualni vychové vice
informaci dozvédét nechce, jelikoz pro néj téma neni ni¢im zajimavé... spiSe se uz o to

nezajimam.
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Nadrazena témata Podtémata

- . - Tam kde to celé zacalo
Partnerstvi a poZehnany

vazek .
Svaze Priority ve vztahu

Znalosti v oblasti sexuality

Postoj k sexualité
Puberta

Znam svoje hodnoty

Prevence
Umél bych si poradit

Tabulka €. 5 Seznam vzniklych témat na zdkladé rozhovoru s participantem 3 (Vlastni

vyzkum, 2022)
7.4 Participant 4

Participantem 4 (dale jen P4) je zena s lehkym mentalnim postizenim a je ji 37 let. S touto
participantkou jsme se v minulosti neznali a taktéZ jsme se s ni seznamili az v den nasi
schiizky. Jak jsme jiz zminovali, P4 je v poZehnaném svazku s P3. Tento rozhovor byl
nejkratsi ze vSech, uskute¢nény byl v 9.30 hodin dne 1. 3. 2022 a trval 8 minut. Klientka
byla po celou dobu naseho rozhovoru neklidnd a ostychava. Proto nam na vétSinu otdzek
nebyla schopna odpovédét. Z toho rozhovoru jsme oproti jinym participantim ziskali
nejméné dat pro nase vyzkumné Setieni. AvSak pro participantku to byla novéa zkuSenost,
jelikoZ se nikdy diive na podobném rozhovoru nepodilela. Také jsme ji obeznamili s tim,
Ze pokud na néjakou otdzku nebude chtit odpoveédét, tak urcité nemusi. Na pocatku naseho
rozhovoru jsme se ji dotdzali, zda souhlasi s nahravdnim naSeho rozhovoru, s ¢imz

souhlasila.
7.4.1 Partnerstvi a poZehnany svazek

1. Seznameni

P4 se s P3 poprvé setkala v préci... v tom KFC. Kdy prvni krok k jejich sezndmeni ud¢lala
ona. K sob¢ se sest¢hovali v dobé, kdy se P4 odstehovala z chranéného bydleni... asi od
prviniho dne, kdy jsem se odstehovala z té desitky..., jakoby jsem se odstehovala za nim.

Spolecné se jim v pozehnaném svazku dafi a jsou spokojeni. Libi se ji, jak se P3 obléka...
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se oblika dobre jakoze no..., on se chova normalne jakoby. U P4 jsem si vS§imla, ze byla
opravdu nervozni a nebyla schopna udrzet o¢ni kontakt, neustdle méla tendenci se divat

pod sebe.
2. Vzajemna spoluprace

Participantka se také zminila, Ze si vzajemné pomadhaji, tudiz spolu podnikaji b&zné
kazdodenni aktivity... pomdahame si navzdajem, chodime spolu na ndakupy, starame se o
zvirata..., takze takhle no. Ve spoleCném Case se napfiklad staraji o jejich zvirata, ktera
maji doma. Vice se k otazkdm nechtéla vyjadfovat, po celou dobu naseho rozhovoru
odpovidala stroze, bohuzel se mi nepodafilo si ziskat dostate¢nou duvéru. Piipadalo nam,

ze se nedokaze sousttedit na tdzané otazky.

7.4.2 Postoj k sexualité
1. Naklonnost

Otazka, ktera zjistovala, co si P4 vybavi, kdyz se fekne laska mezi Zenou a muzem, pro ni
byla tézka, nedokdzala tento pojem presnéji definovat. Kdyz jsme se ji tedy zeptali, co si
vybavi kdyz se fekne laska mezi Zenou a muzem, mi odpovéd€la... Ze se musi mit rddi.
Podle jejiho vyroku mizeme konstatovat, ze odpovidala dle jeji vlastni zkuSenosti, jelikoz

k partnerovi chova jisté city.
2. Rozdily mezi muZem a Zenou

U P4 jsme neméli pocit, Ze by méla dobré znalosti tykajici se lidské sexuality. Z jejich
vypovédi usuzujeme, Zze méa minimalni znalosti v oblasti sexudlni vychovy, ovSem dle
naSeho dojmu o tom vi vice informaci, neZ nam byla ochotna sdélit. Na otazky typu ,,jaky
je rozdil mezi mit rdd a milovat®, nebo ,jaké jsou rozdily mezi muZem a Zenou“, mi
nechtéla odpovédét... to vitbec nevim..., mé nenapada vitbec nic jesté. Kdyz jsme se snazili
klientce napoveédét, Ze miiZze odpovidat z vlastni zkuSenosti, jelikoZ mé partnera, tak ndm
spiSe odpovidala pomoci neverbalnich projevii, jako je naptiklad kyvani hlavou pii
souhlasu. Klientka se nadale otazkam spiSe vyhybala, bylo na ni opravdu znat, Ze je pro ni

toto téma nepiijemné.
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7.4.3 Prevence
1. Osvéta v rodiné

Participantka u pro ni pfili§ intimnich témat ztiSila hlas. Pii dalSich odpovédich se nam
nekolikrat svéfila, ze nechce na pokladanou otazku odpoveédét, bylo na ni znat, ze se
stydi... vitbec nevim..., to uz vitbec nevim... atp. Vyhybala se 1 pojmenovani anatomickych
nazva pohlavnich organt. V obdobi jejiho dospivani si v§imla jedné zmény a to... jakoby
kdyz mi rostou delsi viasy jakoby no. Déle nic k jeji vypoveédi doplnit nechtéla. Pod
pojmem antikoncepce si ptedstavila... prasky a ty injekce. V minulosti s ni o intimnich
tématech a o jeji sexualité hovotila s rodi¢i, konkrétné€ s jeji matkou... ehm, rodice, mamka
Jjakoby no. V navaznosti na to jsme se optali, zda o tomto tématu debatuje jesté s nékym
jinym odpovédéla... ne s mamkou jediné. Avsak pti otdzce, zda by nam mohla vysvétlit
pojem menstruace znejistila... jeZiSmarja..., nevim. Participantka se k tomuto vice
vyjadfovat nechtéla. Od socidlni pracovnice jsme se nasledné dozvédéli, ze P4 podstoupila
sterilizaci, jedna se o preruSeni ¢i uplné odstranéni vejcovodil, nasledkem tohoto zakroku
se stane Zena neplodnou. Ziejm& kvili tomu byla otizkou zaskocend, jelikoz jiz
nemenstruuje. Pokud by si s nécim ohledné sexu nevédéla rady, obratila by se na
odbornika... za psychologem asi teda. V navaznosti na to jsme se ji zeptali, zda by nesla za

jeji mamkou, nam odpovédéla... no sla...no sla.
2. Antipatie

O vyznamu pojmu sexualniho obtéZzovani se P4 zdrahala odpovédi... fo ne. KdyZ jsme se
yjistovali, zda o tom nechce mluvit, tak ndm rdzn¢ odpovédé€la, Ze nechce... ne vithec
nechci. Klientka se nam svéfila, Ze ji nikdo v minulosti nenutil k nechténych sexualnim
aktivitam... ne nestalo. Také by dokézala vyjadfit svllj nazor, kdyby se do takové situace
nékdy dostala... jakoby bych rekla, Ze nechci jakoby no. V z&véru rozhovoru jsme se ji
zeptali, zda by si ze sexualni vychovy chtéla odnést vice informaci, na coz mi P4
odpovédéla, ze nechtéla... ne. Ke konci rozhovoru nam pfislo, Ze je z rozhovoru dost

unavena a nevénovala tdzanym otdzkdm moc pozornosti.
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Nadrazena témata Podtémata

; o ’ Seznameni
Partnerstvi a poZehnany

svazek .. , ,
Vzéajemna spoluprace

Néklonnost
Postoj k sexualité
Rozdily mezi zenou a muzem

Osvéta v rodiné

Prevence
Antipatie

Tabulka €. 6 Seznam vzniklych témat na zdkladé rozhovoru s participantem 4 (Vlastni

vyzkum, 2022)
7.5 Participant 5

Participantem 5 (dale jen P5) je muz s lehkym mentalnim postizenim a je mu 39 let. P5 je
v sezdaném svazku s participantkou 6. S participantem jsme se poprvé seznamili v socialné
terapeutickych dilndch, kde jsem byla na praxi. Uz v t¢ dobé jsme si vSimli, Ze spolu
participanti tvofi par, chovali se k sobé moc hezky. Nevidéli jsme se tedy poprvé a myslim
si, ze 1 za pomoci této situace byl klient pii vypovédi velmi otevieny a poskytl nAm mnoho
odpovédi pro naSe vyzkumné Setfeni. Rozhovor jsme uskutecnili okolo 13.30 hodin
odpoledne dne 14. 3. 2022 a celkové trval 12 minut. Participanti mne pozvali k sob&é domt.
Rozhovor tedy probéhl u sezdaného péru v jejich pronajatém byté, kde spole¢né Ziji. V té
dobé s nimi byla 1 socialni pracovnice, ktera je ptfisla navstivit. JelikoZ se jedna o maly byt,
tak byla socialni pracovnice ve stejné¢ mistnosti, kde se rozhovor odehréaval. Participant byl
sezndmen s tim, Ze pokud by nécemu nerozumél, mize se doptat, nebo vyuZzit moznosti
neodpovidat na otazku viibec. Pfed zacatkem dotazovani jsme dostali od klientka souhlas k

nahravani naseho rozhovoru.

7.5.1 Partnerstvi a poZehnany svazek
1. Prvni kontakt

Participanti se spole¢né seznamili v praci... ja jsem se seznamil s ... (zde zminuje jméno

participantky 6) v dennim stacionari. Nepamatuje si, kdo navazal prvni kontakt... to uz
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nevim tyjo. P5 bydlel dfive na ubytovné. S participantkou 6 spole¢né byvali o vikendech,
poté se jim naskytla moznost spoleéného bydleni, kterou opravdu radi vyuzili. Velice milé
piekvapeni bylo, kdyz se participant zminil, ze jsou spolu jiz 18 let... no 18 rokit no. To mi

nasledné potvrdila i socialni pracovnice.
2. Motivace

Participanta jsme se dotazovali, co se mu libi na partnerce a co bylo motivaci k jejich
svazku... Ze je hodna, také se mi svéfil, Ze ji miluje... (zde zminuje jméno participantky 6)
miluju, protozZe je to moje Zena. Ptali jsme se, zda si vzajemn¢ pomahaji, na coz odpovedél,
ze se mu nekdy nechce uklizet... no nékdy ne (zasmal se) je to pravda, zZe nékdy
nepomaham. Zeptali jsme se ho, jak se jim spolecné dafi v poZzehnaném svazku... dobre.
Sezdani jsou spolu jiz ¢tyfi roky. Od idealni partnerky poZaduje... no aby byla hodna, dal

nevim.

7.5.2 Postoj k sexualité
1. Emoce

Na dotazovanou otdzku, co si vybavi, kdyz se fekne ladska mezi Zenou a muZem,
odpovédél... nevim. Kdyz na tuto otazku chtél zareagovat, tak dlouze ptfemyslel a vypadalo
to, ze si spi$ jen nemiiZze na odpovéd’ vzpomenout. Dle naSeho nédzoru bychom usoudili, Ze
by klient dokazal odpovédét mnohem detailnéji, jelikoz nékolikrat béhem rozhovoru umél
vyjadfit, co k partnerce citi. V dal$i otazce, kterd se zabyvala rozdily mezi mit nékoho rad
a milovat, dokazal odpovédét i pomoci nazornych ptikladu... tak miluju (zde zminuje jméno
participantky 6) to je pravda..., tu miluju, protoze je to moje Zena. Pod formulaci mit
nekoho rad si predstavil své kamarady... a rdd mam asi vSechny nejblizsi okolo..., Patrika

mam rad jako kamarada.
2.V ¢em se liSime

Ve znalostech v oblasti sexuality se dotazovany dle naseho ndzoru pohybuje pomérné
dobie. Participant si v§ima na druhém pohlavi anatomickych tvarii lidského téla,
konstatoval, v ¢em je pro néj opacné pohlavi tolik pfitazlivé... prsa. Kdyz jsme se ho
posléze zeptali, zda je naopak néco, co by se mu nelibilo na opa¢ném pohlavi, tak
odpoveédel... to jsem zatim nepoznal, co by se mi nelibilo. Déle jsme piechazeli k tém vice
intimné&j$im otazkam, kde nas zajimalo, zda vnima P5 néjakeé rozdily mezi muzem a Zenou.

Chvili nad tim pfemyslel a pak odvétil... rozdil je, Ze my mame, my chlapi mam bambase a
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Zeny fifinku. Jeho odpovéd zaslechla socialni pracovnice a snazila se mu vysvétlit, ze to
nejsou vhodna slova, na coz participant reagoval... ja nechci byt sprostej. Velice nas jeho
vyrok piekvapil, proto jsme se mu snazili vysvétlit, Ze na pojmenovani nazva pohlavnich
organl neni nic sprostého. Poté si klient odpovéd’ opét rozmyslel a uvedl dalsi rozdily...
vagina, pak ochlupeni je podle me rozdil, my jsme vic chlupati nez zeny, treba na obliceji
nebo na prsou..., meni barva hlasu, a musim se holit, rostou mi vousy... menstruace. Jako
jediny z klientlh dokazal pojmenovat zensky pohlavni organ, ten muzsky pojmenoval pouze
podle jeho vyrazu. AvSak uvedl i velké mnozstvi rozdilti mezi pohlavim. Také si umél pod

pojmem menstruace piedstavit jeji vyznam... mesicky.

7.5.3 Prevence
1. Nevitané chovani

Pod pojmem antikoncepce si nemohl dotazovany vzpomenout na jeji vyznam, jaké typy
antikoncepce znd... nevim. Poté jesté dlouze premyslel, ale nechtéli jsme ho trapit, proto
jsme od otazky upustili a $li na jinou. Zkusenost se sexudlnim obtézovani P5 nema, ale vi,
CO pojem znamena... to vim presné, to je nedobrovolné obtezovani..., to je trestny..., zZe je to
obtézovani. Pokud by ho n¢kdo nedobrovolné€ nutil k sexualnim aktivitam, dokdzal by dat
najevo, ze se mu to nelibi... ekl bych ,,jdi do hdje". Sdm uvedl, Ze v minulosti se s nikym
neradil ohledné sexu, jelikoz to nepotieboval... nemél jsem probléem. Ale uvedl, Ze s
participantkou 6 se bavi o intimnich tématech. Na otazku, zda by se chtél o tématu

dozvédét vice informaci, odvétil... nechtel.

Nadrazena témata Podtémata

. Y - Prvni kontakt
Partnerstvi a poZzehnany

svazek .
Motivace

Emoce
Postoj k sexualiteé
V ¢em se liSime

Nevitané chovani

Prevence
X

Tabulka ¢. 7 Seznam vzniklych témat na zakladé rozhovoru s participantem 5 (Vlastni

vyzkum, 2022)
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7.6 Participant 6

Participantkou 6 (dale jen P6) je zena s lehkou mentalni retardaci, je ji 55 let. S
terapeutickych dilnach, kde jsem byla na praxi. Rozhovor prob¢hl u ni doma dne 14. 3.
2022 piiblizn€¢ v 14.30 hodin a trval 11 minut. P6 je sezdana s P5. Pred zacatkem
rozhovort jsme ji piipomnéli, Ze kdyby n¢jaké otdzce nerozumeéla, nebo na ni nechtéla
odpovidat, aby nds o tom informovala. Klientka se ndm zdala uvolnéna, coz mohlo byt
ovlivnéné prostiedim, ve kterém se rozhovor uskuteciioval. Déle jsme se ji zeptali, zda
souhlasi s nahravanim naseho dialogu, s ¢imz neméla zadny problém. Celkovy rozhovor
probéhl v piijemné atmosféfe. Po skonceni rozhovort se nabidli, Zze mi udé€laji ¢aj, a jesté

jsme si spole¢né povidali, ovSem to jiz mimo zdznam.

7.6.1 Partnerstvi a poZehnany svazek

1. Laska na prvni pohled

Jak jsme se dozvédéli od jejiho partnera v predchozi vypovédi, participanti se sezndmili v
dennim stacionafi. OvSem klientka se rozpovidala vice o jejich prvnim sezndmeni... fo
seznameni probéhlo tak, Ze o mné rekl, Ze mé chce, to rekl prvni. Jesté drive pied tim, nez
spolecné zacali bydlet v méstském byté, bydlela participantka na chranéném bydleni. V
dobé, kdy tedy bydleli oddélené, spolu byvali pouze ptes vikendy. Po néjakém case se
spolecné nastéhovali do pronajatého bytu... my jsme spolecné zacali bydlet v roce 2017.

Dle jejich slov se jim v poZehnaném svazku dafi dobfe.
2. Spole¢né zajmy

Na otazky ohledné jejich vztahu odpovidala velmi oteviené. Rozpovidala se naptiklad o
tom, co délaji v jejich volném Case a v ¢em se vzdjemné dopliuji... tak on rad hraje na
kytaru..., ja jsem zkousela s nim zpivat a Slo to perfektne. Déle chodi participanti napiiklad

na prochazky... jeste jsme byli véera na vychdazce, $li jsme se povidat do mésta.

7.6.2 Postoj k sexualité
1. Idealy

Klientka ma slabsi znalosti v oblasti sexualni vychovy, ov§em ovlivnit to mohla ta situace,

kdyz béhem naSeho rozhovoru zacala byt klientka mirné€ nervozni, takze dle naSeho dojmu
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o tom vi vice informaci, nez nam byla v tu chvili schopna sdélit. Nejista si byla v téch
situacich, kdyz naptiklad nevédéla odpovédi na dotazované otazky ohledné sexuality.
Mnohdy jsme se dockali odpovédi typu... nevim nebo... nechci odpovidat. Coz je ale
naprosto v pofaddku, do ni¢eho jsme participantku nenutili. Idedlni partner by dle P6 m¢l
byt... uprimny, nemél by lhat a meél by mluvit pravdu. Pro dotazovanou je dulezité, aby si
partnefi vzajemné duvéefovali, a aby tato upfimnost nebyla porusena. Velice mile nas
piekvapila odpovédi na otdzku, co si vybavi, kdyz se fekne laska mezi muzem a Zenou...
tak napriklad teda pratelstvi a pak z toho pratelstvi vznikne ta laska. Jeji vyrok velmi
koresponduje s tim, co se snazi socidlni pracovnice vysvétlit svym klientim, aby mezi nimi

bylo pratelstvi a poznédvali se mezi sebou, nasledné na tom vznikne partnersky vztah.
2. City

Vnima jasné rozdily mezi mit nékoho rdd a milovat, uvedla zde ptiklady... tak jd (zde
zminuje jméno P5) miluju..., mame jednoho kamardda..., mame ho radi. Nad rozdily mezi
muzem a zenou dlouze pfemyslela, ale jelikoz si nemohla vzpomenou tak odvétila... nevim,
nechce odpovidat. Proto jsme se piesunuli na dal$i otazku, kterd se zamétovala na obdobi
jejiho dospivani. Zde si zacala vybavovat spolecné chvile s jeji maminkou... kdyzZ jsem byla
mala..., s mamkou jsem chodivala i na ty prochazky. Avsak v obdobi dospivani si Zadnych
zmén na svém téle nepovSimla. Na druhou stranu si dovedla pfedstavit vyznam pojmu

menstruace... kdyz zeny maji ty, ehm (premysli) mésicky.

7.6.3 Prevence
1. Bez zajmu

ZkuSenost se sexualnim obtéZovanim participantka nema, ale vi, co pojem znamena. Pokud
by ji n€kdo nedobrovolné nutil k sexudlnim aktivitam, dokazala by dle jejich slov dat
najevo... Ze mi to neni prijemné. Podle jeji vypovédi je zietelné, ze premysli nad moznymi
dopady nespravného chovani a mé teoretické znalosti o nevhodnych sexudlnich aktivitach.
Pouze s jejim partnerem se bavi o intimnich zélezitostech. Svéfila se, Ze se v minulosti s
nikym neradila ohledné sexu... ani predtim jsem se nebyla za nikym ptdt..., neresila jsem
to. Na otazku, zda by se o tématu chtéla dozvédét vice informaci odpovédéla... ani ne.
Bylo pro nas ptekvapujici, Ze si klientka nikdy nepfiSla pro radu ohledné sexualniho
zivota. Na druhou stranu je pochopitelné, Ze se o tématu nechce dozveédét vice informaci uz

jen z toho diivodu, Ze pro ni téma neni aktualni.
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Nadrazena témata

Partnerstvi a poZehnany
svazek

Postoj k sexualité

Prevence

Podtémata

Laska na prvni pohled
Spolecné zajmy
Idealy
City
Bez zajmu

X

Tabulka ¢. 8 Seznam vzniklych témat na zdkladé rozhovoru s participantem 6 (Vlastni

vyzkum, 2022)
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

8.1 Spolecna vynorujici se témata

V této ¢asti mame jiz po transkripci a po provedeni analyzy jednotlivych rozhovort. Nyni
nastava dalsi a zaroven posledni faze interpretativni fenomenologické analyzy. V této fazi
dochazi k vyhledavani spolecnych témat, neboli tzv. fenoménti, pii nichz dochézi k jejich
vzajemnému pruniku, a ty nasledné spojuji jednotlivé pribéhy. Hleddme zde souvislosti
napfi¢ tématy, které se k sobé vztahuji, avSak neni nutné uvadét citace z jednotlivych
rozhovort. Cilem této faze je nalézt pomoci jednotlivych analyz charakteristické rysy,

které jsou typické pro zkoumany fenomén.

Zamétime se na hledani odpoveédi na vyzkumné a diléi otazky: Jaky je subjektivni pohled
klientii a socialnich pracovnikii na sexualni vychovu a partnerstvi osob s mentalnim

postiZzenim?

DVO1: Jakym zplUsobem vnimaji klienti sexudlni vychovu, a jak ji nasledné uZivaji v
partnerském zZivoté?

DVO2: Jaké dulezité aspekty by méli socialni pracovnici posilit v ramci této osvéty?

8.1.1 KLIENTI S MP (P3, P4, PS a P6)
1. Partnerstvi a poZehnany svazek

K jednomu z propojujicich témat se bezesporu fadi touha po blizkém ¢lovéku. Tato touha
je napliiovana pomoci partnerskych vztaht a piispiva ke kvalitn€j§imu Zivotu u jedinct s
MP. Zde se nam tedy potvrzuje, ze i lidé s MP touZzi po naplnéni citovych prozitki. Z
vypovédi participantil je ziejmé, Ze vSichni pfikladaji partnerskym vztahiim v jejich Zivoté
velkou dulezitost. Pary se spolecné setkaly v praci, ¢i v dennim stacionafi, nasledné na to
se né¢jakou dobu poznavaly, a po par letech se k sobé sesté¢hovaly, kdy mezitim probéhlo 1
jejich sezdani, jinymi slovy pozehnani — jedna se tak o svatbu bez pravni platnosti. VSichni
participanti vypovédéli, Ze se jim v sezdaném svazku dafi a jsou spokojeni. V prib¢hu
jednotlivych rozhovori nékolikrat padlo, ze se mezi sebou partnefi maji radi, ¢i dokonce
miluji, tudiz uméli vyjadrit, jaké city k partnerovi ¢i partnerce chovaji. VSichni
participanti se shodli, Ze se v partnerstvi vzajemné dopliuji a pomahaji si v
kazdodennich aktivitach, mezi které spadd chod domaécnosti, ndkupy, prochazky a jiné
zajimavé Cinnosti. Nasledné se zminili, ze mezi dalSi klicové aspekty partnerského

vztahu se fadi diivéra mezi obéma partnery. Jeden z participanti si napiiklad odnesl
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negativni zkuSenost z pfedchoziho vztahu, kdy mu jeho partnerka casto lhala. Proto nyni
vnima za dilezité ctit vérnost v partnerském vztahu. AvSak i pfes zklamani, které si

odnesl z minulého vztahu, je nyni spokojeny se svoji partnerkou.
2. Postoj k sexualité

I ptes situaci, kdy rozhovory probihaly v pfirozeném prostfedi participantd, se nam u
nékterych klientli nepodafilo ziskat jejich davéru. Tim se nam potvrdilo tvrzeni socialnich
pracovnic, které konstatovaly, ze o své sexualité klienti nehovori s kazdym. Z vypovédi
participanti bychom usoudili, Ze znalosti v oblasti sexualni problematiky jsou u Kklienti
¢astecné. U vSech z nich jsme ale nabyli dojmu, Zze k tématu vi mnohem vice informaci,
nez ndm byli ochotni poskytnout. Diivodem jejich strohych odpovédi na dotazované otazky
mohla byt prdvé nervozita a nedivéra v "ciziho" vyzkumnika. Zde se ndm ale opét
potvrzuje individualita jednotlivych klienti, kdy jedna ¢ést participanti byla k tématu
pomérné oteviena a druha nikoliv. Nektefi participanti maji jisté znalosti v rdmci jejich
sexuality. Zejména muzska cast z naseho vyzkumného vzorku. Ti si detailné vybavili, jak
se jejich télo béhem dospivani zaalo ménit. Vzpomnéli si totiz, Ze v obdobi jejich puberty
se jim zvySovala mira ochlupeni a museli si zacit holit vousy. Dal§im vynofujicim se
fenoménem je, ze participanti ztiSovali hlas, kdyZ jsme hovofili o pFili§ intimnich
tématech. Z toho je ziejmé, Ze o tématu nejsou zvykli s nékym hovoftit a neni to pro né tak
pfirozené. Pro participanty byly néjaké pojmy slozZité pro definovani, naptiklad u
pojmenovani Zenskych a muZskych pohlavnim organt, ¢i vyznamu pojmu antikoncepce,
menstruace, nebo rozdily mezi muZem a Zenou. Na vétSin€ participantech bylo zietelné, Ze
se o tom nechté¢ji bavit. Pouze jeden participant ndm byl schopny pojmenovat muzské a
Zenské pohlavni organy. Pfi rozdilech mezi mit rad a milovat byli participanti schopni
uvést ndzorné piiklady, jez utvrzovaly jejich vypovédi. Klienti byli ke konci rozhovoru
unaveni a bylo slozitéj$i s nimi rozhovor dokoncit, jelikoZz kladenym otazkach jiz
nevénovali tolik pozornosti, jako na samotném zacatku. Ziskand data koresponduji s
vyroky autorky Stérbové (2007, s. 13), ktera poznamenala, Ze sexualni tématika je obecné
velice intimni a individualni z pohledu kazdého jedince, jelikoz kterykoliv z nds jsme si
prosli jinou formou vychovy. Od tohoto se samoziejmé odviji i individualita jednotlivych

klientl, ke kterym je potieba pristupovat zcela osobité.
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3. Prevence

Mezi dal$im, casto se vyskytujicim fenoménem, se fadi znalosti pojmu sexualniho
obtéZovani. Vsichni participanti si pod timto pojmem byli schopni néco piedstavit a
veédeli, ze se jednd o nevhodné chovani. VSichni byli schopni sdélit, jak by v takové
situaci zareagovali, a co by doty¢nému tekli. Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze znaji svoje
hranice a maji povédomi o tom, co znaci sexudlni obtézovani. Dale se nektefi participanti
sverili, ze se v oblasti sexualni vychovy v minulosti nikomu nesvérovali. Z toho
nasledn¢ usuzujeme, Ze se s nimi o této problematice nebavili ve vétsi mife ani jejich
rodi¢e, vychovatelé, ¢i dalsi Cinitelé. Pro ¢ast participantil jiz neni toto téma aktualnim a
vSichni dotazovani odpovedéli, Ze se nechtéji dozvédét vice informaci z oblasti sexualni

vychovy, jelikoz pro né téma neni ni¢im zajimavé.

8.1.2 SOCIALNI PRACOVNICE (P1, P2)
1. Podpora partnerskych vztahu

Vsechny socialni pracovnice vnimaji své klienty jako jedince, ktefi jsou schopni citovych
prozitkl. Proto je podporuji pfi navazovani partnerskych vztahi. Vedou své klienty k
tomu, aby se nejprve s druhym partnerem poznavali, travili spolecn€ vice ¢asu, protoze
pravé dlouhodoby vztah se da vybudovat na zakladg ptatelstvi. Participantky poskytuji
klientiim oporu i v oblasti jejich sexuality. Osvétu vnimayji za dileZitou, avsak mnohdy
za slozitou. DileZitou v tom slova smyslu, aby i klienti mohli prozivat kvalitni partnerské
vztahy a nenastal u nich problém se zneuZzitim jejich duvérivosti a naivity. SloZitou
kvtli Casové obtiznéjsi vychové. Participantky si ze svoji praxe s klienty v§imaji, Ze pravé
jejich vztahy jsou spiSe kratkodobé, k tomu mohou piispét jejich ¢asto ménici se nalady.
Praveé 1 tyto kratkodobé vztahy u nékterych klienti nepodnécuji k tomu, aby se vice
zajimali o sexudlni osvétu, jelikoz se nedostanou do té faze vztahu, kde by mélo dojit k
pohlavnimu styku. AvSak je to naprosto bézné, jelikoz je kazdy klient individudlni
osobnosti, a tak néktefi zkratka uptednostituji kratkodobé vztahy. K tomu, aby se klienti
sveéfovali socidlnim pracovnicim, je potieba divéra. Ta se buduje tfeba 1 nékolik let.
Klienti musi ze strany socidlnich pracovnikl citit podporu v oblasti jejich partnerskych
vztahl a sexuality. Proto jsou i antikoncepcni metody u klientek dobrovolné a je jen Cisté
na nich, zda se rozhodnou je uzivat. Zatizeni je v tomto smyslu do ni¢eho nenuti.

Nase ziskana data se shoduji s tvrzenim autorky Svarcové (2012, s. 59), ktera uvadi, ze

vvvvvvvvvv
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bez jakéhokoli postizeni. Dulezitym aspektem pro praci s touto cilovou skupinou je
dostatec¢na trpélivost, jelikoz je vychova ¢asové néarocna. I z toho divodu se vysledky

vychovy se dostavuji velmi pomalu.
2. Sila individuality

V zafizeni neprobihd skupinovy program, ktery by klientiim ptedaval informace v oblasti
sexualni vychovy. Je to z toho diivodu, Ze socidlni pracovnice s nimi tuto problematiku
reSi individualné. Pri osvété se klient musi citit bezpecné a musi prokazatelné
vykazovat znamky zajmu o téma. Proto nelze naplanovat néjakou skupinovou osvétu,
kde by se klienti skupinove edukovali. Pokud totiz k tématu nejsou otevieni, tak je slozité
se s nimi na toto téma bavit. A pravé kompetentni socidlni pracovnici by méli dokazat
rozeznat situaci, kdy se o tom s nimi klient chce bavit. Participantky dale uvedly, Ze s nimi
klienti fesi spiSe partnerské vztahy, nez Ze by si §li pro radu tykajici se sexualni vychovy.
Ob¢ participantky se shodly na tom, ze je potfeba, aby s klienty mluvil na toto téma
néjaky vhodné proskoleny odbornik, ktery by jim dokazal informace podat v jednoduché
formé, aby bylo pro klienty 1épe uchopitelné. Nazory participantek se také sesly v tom, ze

klienti pohlavnimu styku nepiikladaji, z hlediska partnerstvi, hlavni smysl.

Nase ziskana data koresponduji s tvrzenim autorti Venglarova, Eisner a kol. (2013, s. 141)
ktefi uvadeji, Ze je nutnosti proSkolit pracovniky daného zatizeni v zakladnich principech z
oboru sexuologie.

3. ZlepSeni podminek pii poskytovani osvéty

Ke zlepSeni spoluprace mezi klienty a socidlnimi pracovniky pii feSeni otazek v oblasti
sexuality by bylo dobré, kdyby si informace ucelili a domluvili se, jak budou s klienty
na toto téma komunikovat. A to z toho divodu, aby nenastala rtizna rizika pti osvéte,
timto rizikem muiZe byt napiiklad silnd fixace na socialniho pracovnika. Proto je dobré si s
klientem nastavit pevné hranice a bezpefnou osu. Dile je zde dulezitd individualita.
Kazdy klient je jiny, a to ovliviiuje znalost a informovanost v této oblasti. Pro starsi
klienty jiz neni téma aktudlni, a proto otazky sexuality nefesi. Nadale je tu skupina klienti,
ktefti maji t€z$i miru mentidlniho postizeni a nedokdZou téma rozumné uchopit.
Participantky se shodly na tom, ze klienti o tématu informovani jsou. Dal§im faktorem,
ktery mize ovliviiovat nahled na fungovani partnerskych vztahli, mohou byt média. Klienti
jsou o tématu informovani, avsak i1 ze zdroji, které jim detailnéjsi informace o sexualité
neposkytnou. Maji piistup napiiklad k televizi, kde se téma se sexualitou objevuje.

Mnohdy ale netusi, co dané vyrazy znamenaji. Socidlni pracovnice pfi individudlni osvéte
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spiSe upfednostiiuji a vyuzivaji praktické pomiicky, které slouzi k lepSimu uchopeni
znalosti. Za pomoci téchto pomucek se klienti v dané oblasti 1épe orientuji. Déale by se

méla nastavit jasna pravidla pro komunikaci s klienty na toto téma.
4.Vlastni iniciativa

Z analyzy vzniklych fenomeni vyplyvd, Ze se participantky neciti byt dostate¢né
proskolené v této oblasti a uvitaly by vice moZnosti, jak se zlepSovat v kvalité
poskytovanych sluzeb, zejména tak v otazkach pristupu k sexualité u svych Klienti.
Mnoho nabidek na Skoleni jim nechodi, proto by uvitaly vétSi osvétu v této oblasti.
Nejedna se ale o kolektivni Skoleni personalu, funguje to spiSe na vlastni iniciativé se o
tématu dozvédéet vice informaci, a zlepsit tak své pracovni kompetence, zatizeni jim dava
na vybér, zda se chtéji podilet na Skoleni. JelikoZ se o tomto tématu chtéji dozvédéet vice
informaci, tak se s dal§imi kolegy setkavaji a obohacuji se o zkuSenosti z praxe. Osvéta pro
socialni pracovniky neprobihd pfimo v jednotlivych zafizenich, ale podporu ze strany
zarizeni rozhodné maji. Navrhy na skoleni jim chodi do e-mailu a je na kazdém, zda se
dobrovolné rozhodnout Skoleni podstoupit, aby tak socidlni pracovnici zlepSovali své
pracovni kompetence v tomto sméru a byli si pii individudlni osvété jist&jsi. Skoleni a
osvéty pro lidi s MP je malo, participantky se shodly na tom, ze toho bézného je mnoho.
Ovsem problémem muiZe byt to, Ze ne kazdy se chce do poskytovani osvéty poustét, jelikoz
to neni jednoduchd cesta. Proto by v tomto sméru méla byt konzistentnost socialnich
pracovnikii.

Vypovédi participantek, ohledné uceleni metod pti vykladu a poskytovani osvéty, se opét
shoduji s autory Venglatova, Eisner a kol. (2013, s. 47), ktefi ve své publikaci uvadéji, ze
je téma malo diskutované, a proto je v dneSni spolecnosti ve znacné mite tabuizované. To
se muze odraZet i v otazkach pfistupu u socidlnich pracovnikd, ktefi nejsou schopni svoje
metody ucelit. Je tak mnohdy slozité pro klienty dané¢ho zafizeni se orientovat, jelikoz
personal neni sjednocen a mizou se nazorové v oblastech sexuality klientl rozchazet.
Ptitom je velice dulezité u osob s mentalnim postizenim, aby se mohli pohodIné¢ orientovat
a uspokojovani svych potieb. S podobnym nézorem ztotoZiuje i autorka Kozakova (2004,
cit. podle Valenta, 2018, s. 193), ktera dodava, ze nejen mezi jednotlivymi zatizenimi, ale 1
uvnitt organizace, ktera pracuje s klienty s MP, panuje ndzorova nejednotnost. I s timto

tvrzenim souhlasi socialni pracovnice, které se zucastnily naseho vyzkumného Setteni.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Povazujeme za dulezité zvysit apel na osvétu v oblasti sexualni vychovy u lidi s
mentalnim postizenim, a proto by vysledek nasi kvalifikacni prace mohl slouzit k
doporuceni pro praxi. Prace bude pomahat §itfit osvétu v tomto sméru a miize slouzit ku
prospéchu zac¢inajicim socialnim pracovnikiim, ktefi se rozhodnou pracovat s touto cilovou
skupinou, to muze podpoiit zkvalitnéni sluzeb uzivatelim. Dale mohou vysledna data
slouzit k inspiraci pro studenty socialnich obort, ktefi se piipravuji na praci s lidmi s

mentalnim postizenim.

Vysledky toho vyzkumu by mohly pomoci odbouravat tabu, jelikoz jsou mezi nami
jedinci, ktefi jsou lhostejni k lidem s mentalnim postizenim a nepovazuji tyto osoby za
sob& rovné. Cast obyvatel si mysli, ze dospéli jedinci s mentalnim postizenim jsou stale jen
détmi, a proto nepotiebuji navazovat partnerské vztahy, ¢i dokonce prozivat intimni chvile.
Vysledna data ale potvrzuji pravy opak, tito lidé jsou schopni citovych a télesnych prozitki
a intimni vztahy chtéji navazovat. Pravé partnerské vztahy jim mohou dopomoci k jejich
kvalitn€j$imu zivotu, jelikoz vnimaji podporu od svého protéjSku. Dle naSeho nazoru je
tedy sexualni vychova nepostradatelnd a klicova, jelikoz vede k vétsi informovanosti
a dostate¢né pripravenosti. Také socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach by

méli této problematice vénovat zna¢nou pozornost.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvali tématem sexualni vychovy a partnerskych
vztahll u osob s mentalnim postizenim. Cilem prace bylo prozkoumat a objasnit subjektivni
pohled participantii na sexualni vychovu a partnerstvi osob s timto typem postizeni. Na

vyzkumu se proto podileli klienti s lehkym mentdlnim postizenim a socidlni pracovnici,

ktefi nam pomoci jejich otevienosti pomohli zodpoveédét na naSe vyzkumné otazky.

Prvni casti bakalaifské prace je teoretickd, kterd se zabyvala v prvni kapitole
uvodem do problematiky sexudlni vychovy a partnerstvi osob s mentalnim postizenim.
Téma neni v dne$ni dobé¢ velice diskutované, proto nékteré osoby stale znevazuji sexualni
vychovu u jedincii s mentalnim postizenim. Pomoci zminéné osvéty ziskavaji navyky,
znalosti a pfedevsim si uvédomuji postoj k jejich vlastni sexualité. Znalosti kterych docili,
jim pomohou rozpoznat ptipadné nebezpeci, které by je mohlo v oblasti jejich sexuality
ohrozit. Velky vliv na sexudlni vychovu mé rodina a nejvice by méla byt ovliviiovana
prostfedim, ve kterém jedinec vyrasta. Z tohoto diivodu by mél byt kladen velky diraz na
vychovu v roding, to nejen v oblasti sexuality, ale t€Z v okruhu partnerskych vztaht. Ta jim
muze napomoci ke zvladani komunikace mezi partnery, rozdé€leni roli, zodpovédnosti ve
vztahu ¢i feSeni konfliktd. Druhd kapitola byla vénovana definici pojmu mentéalniho
postizeni, kdy je na tento pojem pohlizeno z ruznych perspektiv, a podle stupné
dosazeného intelektu miZeme urcitého jedince zatfadit do daného klasifika¢niho systému.
Posledni kapitola se vénovala sexudalni osvété v socialnich sluzbach. V této ¢asti jsme se
dozvédeli vice informaci o tom, jak probihd sexudlni osvéta v socidlnich sluzbach, jaké
jsou kompetence pracovnikll v oblasti sexudlni vychovy u svych klientd, a k jakym rizikiim

muze ze strany socialniho pracovnika dochazet pfi Spatném piistupu k sexualité.

4

Nyni pfechazime ke stézejni ¢asti kvalifikaéni prace. Obsahem praktické Casti je
metodika vyzkumného Setieni, kdy byl vyzkum realizovan, s ohledem na stanovené cile a
malo diskutované téma, kvalitativni vyzkumnou strategii. K ziskani co nejptesné¢jSich
informaci jsme jako techniku vyzkumného Setfeni zvolili polostrukturovany rozhovor s
otevienymi otdzkami. Jako zpisob zpracovani ziskanych dat byla zvolena metoda

Interpretativni fenomenologické analyzy.

Dle analyzy vysledkl je zietelné, ze klienti s mentdlnim postizenim touzi po
blizkém c¢loveku, kdy je tato touha napliiovdna pomoci partnerskych vztahd, jez

dosvédcuje pottebu po naplnéni citovych prozitkl. Z jejich vypovédi je jasné, ze vSichni
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ptikladaji partnerskym vztahlim v jejich zivoté velkou dulezitost. Mezi dalsi klicové
aspekty partnerského vztahu se tadi divéra mezi obéma partnery. O sexualit¢ klienti
nehovofti s kazdym, ¢imz se potvrzuje individualita jednotlivych klienti v ramci davéry. Se
sexualnim obtézovani se nesetkal zadny z klient, ktery se zucastnil naseho vyzkumu,
nicmén¢ vSichni ndm byli schopni sdélit, jak by v takové situaci zareagovali. Pro zlepSeni
kvality zivota mentaln¢ postizenych osob se fadi bezprostiedné vychova a vzdélavani. U
jedinci s mentalnim postizenim je v oblasti sexualni vychovy dilezité Casté¢ a nazorné
opakovani. Pomoci soustavné vychovy a vzdélavani mohou dosahnout znatelnych pokroku
v oblasti jejich sexuality. Nicméné by se jejich informovanost v této oblasti méla vice

prohloubit. Informovanost zkoumaného souboru méla jisté nedostatky.

Socialni pracovnice vnimaji své klienty jako jedince, ktefi jsou schopni citovych
prozitkll a podporuji je pfi navazovani partnerskych vztahli. Poskytuji klientim oporu i v
oblasti jejich sexuality, a proto s nimi tuto problematiku fesi individualné. Pti osvété se
klient musi citit bezpecn¢ a musi prokazatelné¢ vykazovat znamky zajmu o téma. Pii
individudlni osvéteé pracovnice vyuzivaji praktické pomiicky, které slouzi k lepSimu
uchopeni znalosti, a klienti se tak v dané oblasti Iépe orientuji. Informace by se témto
osobam m¢ély predavat v jednoduché formé a srozumitelné, aby pro né téma bylo 1épe
uchopitelné vzhledem ke stupni mentalniho postizeni. Ke zlepSeni spoluprace mezi klienty
a socialnimi pracovniky, pfi feSeni otazek v oblasti sexuality by bylo dobré, kdyby si
socialni pracovnici informace ucelili a domluvili se, jak budou s klienty na toto téma
komunikovat. Z analyzy vzniklych fenomenl vyplyva, ze se participantky neciti byt
dostate¢né proskolené v této oblasti a uvitaly by vice moznosti, jak se zlepSovat v kvalité
poskytovanych sluzeb, zejména tak v otazkéach pristupu k sexualité u svych klient. Mnoho

nabidek na Skoleni jim nechodi, proto by uvitaly vétsi osvétu v této oblasti.

Zaveérem bychom radi doplnili, Ze téma naSi bakalafské prace ma uzky vztah se
socialni pedagogikou, jelikoZ zkouma potfebu pomoci lidem s mentalnim postizenim. Tito
jedinci patii kvili zpomalenému vyvoji rozumovych schopnosti do rizikové skupiny, ktera
je ohrozena nezadoucimi jevy, jako je kuptikladu sexudlni zneuzivani, kvali minimélni
znalosti v oblasti sexuality. Socidlni pedagogika navic zkouma a feSi vztahy vychovy i
socidlniho prostiedi. V neposledni tadé pfispiva k optimalnimu rozvoji osobnosti, tedy
pomaha lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Chtéli bychom tedy zduraznit, ze je
sexudlni vychova diilezitd a nezbytnd v oblasti prevence patologickych jevi. S jeji pomoci

muze pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota osob s mentalnim postiZzenim.
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PRILOHA P I: OTAZKY DO ROZHOVORU PRO KLIENTY A
SOCIALNI PRACOVNIKY

OTAZKY DO ROZHOVORU PRO KLIENTY:

1.

wo o »w N

e S

11.
12.

Zkuste mi prosim popsat, jak jste se spolecné s partnerkou/partnerem seznamili?
e Co se Vam libi jeden na druhém?
e Jak se Vam spolecné dafi v pozehnaném svazku?
Jaky by mél byt dle Vas idealni partner/ka?
Co si vybavite, kdyzZ se fekne laska mezi muzem a zenou?
Popiste mi prosim, jaky je podle Vas rozdil mezi mit nékoho rad a milovat nékoho?
Muzete mi prosim fict, jaky je rozdil mezi Zenou a muzem?
e MiiZete mi prosim pojmenovat Zenské a muzské pohlavni organy?
e V em je pro Vas opacné pohlavi pfitazlivé nebo nepfitazlivé?
Jakych zmén jste si v§imli na svém téle v obdobi dospivani?
Vite, co znamena menstruace? Co si predstavite pod pojmem antikoncepce?
Kdo s Vami naptiklad hovofi o intimnich tématech?

PopiSete mi prosim, co podle Vas znamena sexudlni obtéZovani?

. Stalo se Vam n¢kdy, ze Vas n¢kdo nutil k néjakym sexualnim aktivitdm i pies to,

Ze se Vam to nelibilo?
e Rekli byste, ze se Vam to nelibi?
S kym byste se §li poradit, kdybyste si ohledné sexu nevédéli rady?

Chtéli byste se o tomto tématu dozveédét vice informaci?

OTAZKY DO ROZHOVORU PRO SOCIALNI PRACOVNIKY:

1.

2
3.
4

Popiste mi prosim, co je naplni Vasi prace?

. Vnimate Clov€ka s mentalnim postizenim jako osobu se sexudlnimi pottebami?

Jaké se domnivate, Ze maji tito lidé potieby v oblasti sexualniho Zivota?
Jak s uzivateli s mentalnim postizenim komunikujete na téma partnerskych vztahti
se souvisejicim napliiovanim sexualnich potieb?
e Co si myslite, ze by bylo nejvhodnéjsi pro osobu s mentalnim
postizenim z hlediska partnerstvi a co naopak ne?
Kdo si myslite, Ze by m¢l mentalné postizenym poskytovat sexualni vychovu a

informovat je o této problematice?



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Jaké stézejni body by dle Vas mél obsahovat skupinovy program pro sexudlni
osvétu osob s urovni lehkého mentalniho postizeni?
Svétuji se Vam klienti v souvislosti s jejich sexualnim zivotem, ohledné
navazovani vztahti a podobné?
e Vybavili byste si prosim nyni jednu situaci a mohli ndm ji popsat,
s ¢im konkrétnim za Vami klienti piisli?
Jakym zpiisobem je ve VaSem zafizeni realizovdna sexualni vychova?
e Jakymi zpusoby a formami by podle Vas méla byt vedena sexualni
vychova pro osoby s mentalnim postizenim?
Jak jsou podle Vas klienti informovani v této oblasti, mizete uvést konkrétni typy
klienta?
MuzZete mi, prosim, popsat jakym zplsobem nazirate na VaSe proskoleni v oblasti
sexualni osvéty, jak se citite byt proskolena dle Vaseho subjektivniho nazoru?
Jaké problémy jsou u mentalné postizenych lidi v oblasti sexuality podle Vaseho
nazoru nejcastéjsi? S jakymi problémy jste se vy osobné setkala?
e Jaky je Vas pristup k tomuto tématu, je pro Vas napiiklad obtizné o
téchto tématech s klienty mluvit?
Jakym zplisobem je ve VaSem zafizeni feSena problematika nevhodného sexuélniho
zneuziti? Setkala jste se s timto nevhodnym chovanim u svych klienti nekdy?
Probihd ve VaSem zafizeni Skoleni personalu v oblasti sexuality osob s mentalnim
postizenim?
Jak probihd feSeni problematiky antikoncepce u uZivatelek a jaké typy
antikoncepce jsou nejcastéji uzivané?
Co by podle Vs mohlo piispét ke zlepSeni podminek sexuality Vasich klienti?
Chtéla byste k tématu néco doplnit?



