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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na problematiku rizikového chovani u zakt druhého stupné
zakladnich Skol. Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii kapitol, které se zabyvaji rizikovym
chovanim, prevenci rizikového chovani a obdobim adolescence. Praktickd ¢ast zahrnuje
realizaci kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zaka druhého stupné zékladnich skol. Vyzkum
dale zjistuje, jaké jsou osobnostni rysy predstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych
latek u zakt druhého stupné zédkladnich skol. Poslednim cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi
vyskytem rizikového chovani a vybranymi osobnostnimi rysy u zdkd druhého stupné
zékladnich kol. Vyzkumny soubor tvofilo 207 zakti druhého stupné zakladnich $kol v Ceské

republice.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, adolescence, zakladni $kola, navykové latky, osobnostni

rysy, prevence

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on the issue of risk behavior between students of upper
primary school. The theoretical part is divided into three chapters about risky behavior,
prevention of risky behavior and adolescence. The practical part includes the implementation
of quantitative research in the form of a questionnaire survey. The aim of this research
was find out the level of risk behavior between students of upper primary school. It was find
outduring the research what are the personality traits that pose a risk in terms of substance
abuse among students of upper primary school. The last goal was to find out what
is the relationship between the occurrence of risky behavior and selected personality traits
in secondary school students. The research group consisted of 207 secondary school pupils

in the Czech Republic.

Keywords: risk behavior, adolescence, primary school, addictive substances, personality

traits, prevention
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UvVOD

Adolescence je obdobi zvidavosti atestovani sebe i okoli. V tomto obdobi adolescenti
zkousi, jaké chovani je pro spoleCnost pfijatelné a co uz naopak spolecnost nepiijima.
U mladsich adolescentt ve v€ku od 11 do 14 let dochazi k narustu vSech forem rizikového
chovani. Této problematice je v Ceské republice vénovana nedostate¢na védecka pozornost,
pficemz se vétSina vyzkuml zaméfuje spiSe na adolescenty ve véku 15az 18 let.
Pro spolecnost je dulezitd prevence v oblasti rizikového chovani, aby se pfedchazelo

problémtim u téchto lidi v dospélosti (Sobotkova, 2014).

Vyroéni zprava CSI z roku 2019/2020 ukazuje, Ze v poslednich letech stoupa podil ko,
které alesponn vjednom piipad¢ fesSily nékteré zforem rizikového chovani. K tomu
dochazelo i ptes veSkerou snahu ucitelli rozvijet ve vzdélavani otevienost, toleranci, respekt
vuci jinakosti a dbat, aby zadny zak nebyl vycleniovan z kolektivu. Mezi nejcastéjsi formy
rizikového chovéani u zakt zékladnich Skol patii dlouhodobé zaskoléactvi, Sikana, nésili
a verbalni agrese vuci uciteli. Naptiklad zéaskolactvi se ve Skolnim roce 2019/2020
vyskytovalo v 51,4 % zékladnich Skol. V roce 2017/2018 tomu bylo 43,8 %, coZ znamena
nariist vyskytu zaskolactvi o 7,6 %. Vyrazny je také narust skol, které se potykaly s agresi,

nasilim a ubliZzenim na zdravi.

Diplomovéa prace se zabyva rizikovym chovanim u Zakll zékladnich Skol. Sklada
se z teoretické a empirické ¢asti. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy vztahujici
se k rizikovému chovéni, jeho formy a pfi¢iny vzniku. Posledni kapitola sumarizuje obdobi

adolescence, jeho vyvojova specifika a rizikové chovani v tomto obdobi.

Vyzkumna ¢ast je kvantitativniho charakteru. Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit,
jaka je mira rizikového chovani u zakl druhého stupné zékladnich skol. Chceme zjistit nejen
miru rizikového chovani u téchto zakl, ale také to, jaké jsou vybrané osobnostni rysy
predstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych latek. DalSim cilem je zjistit, jaky
je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi osobnostnimi rysy u Zaka druhého
stupné€ zakladnich Skol. K vyzkumu byly vyuzity dva standardizované diagnostické nastroje
— Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA) a Skala osobnostnich ryst
predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS). Vyzkumny vzorek
tvofi zaci 6. — 9. tfid zakladnich Skol ze Zlinského, Libereckého, JihoCeského,
Jihomoravského, Moravskoslezského a Plzeniského kraje. Vyzkum probéhl na vzorku

207 zakh druhého stupné zakladnich skol.
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Prace pfispivéa k hlubsimu pochopeni problematiky rizikového chovéani. Muze byt vyuzita
jako podnét ptfi dalsim vyzkumu rizikového chovéni s vyuzitim dotazniki VRCHA
a SURPS. Vysledky praktické ¢asti mohou byt vyuzity pro planovani a realizaci aktivit

v ramci prevence rizikového chovani v zédkladnich skolach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

., Rizikové chovani je takové, které vede k nariistu socidlnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, ale také pro spolecnost. Soucasné
rizikové chovani povazujeme do jisté miry za normativni soucast vyvoje “ (Miovsky a Bartik,
2010, s. 3). Podobnou definici uziva také Dolejs (2010, s. 8): ,, Rizikové chovani definuje
takové chovani jedince nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny narist socidlnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince,
projeho okoli a/nebo pro spolecnost.” Rizikové chovani mulzeme povazovat
jako multidisciplinarni, nebot’ se nim zabyvaji rizné védni obory (medicina, sociologie,

psychologie, pedagogika atd.) (Sirii¢kova in Miovsky et al., 2015).

Samotny pojem riziko znamend pravdépodobnost, Ze dojde ke Skodlivé udalosti,
ktera postihne jedince nebo spolecnost (Smolik, 2010). Termin rizikovost obecné vystihuje
nachylnost ¢i vétsi ohrozeni psychosocialniho vyvoje jedince oproti bézné populaci (Labath,

2001, s. 11).

Jako rizikové miiZzeme oznacit chovani, jimz jedinec ohroZuje sebe n.ebo ostatni. OhroZeni
muze mit podobu télesnou, dusevni, spolecenskou nebo materialni. Rizikové chovani,
spole¢n¢ s chovanim vySinutym, deviantnim, antisocidlni, delikventnim a socidlné¢
patologickym, oznacujeme jako neakceptovatelné a ohrozujici. Rizikové chovani miiZzeme
chépat jako predstupen pted vznikem deviaci a socidlnich patologii. Dale uz je na jedinci
a jeho okoli, zda dojde ke zvratu (Jedlicka, 2015). Vzorce rizikového chovani chapeme
jako soubor fenomént, které miizeme podrobit védeckym vyzkumim a mizeme je ovlivnit

preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi (Bartik a Miovsky, 2010).

Rizikové chovani 1ze obecné definovat jako chovani, které ma negativni dopady na fyzické
¢1 psychické fungovani Clovéka a je ohrozujici i pro jeho okoli. Pfedstavuje znacné
heteronomni kategorii riznych typt chovani, které¢ se pohybuje na Skdle od extrémnich
projevl chovani ,,bézného* (napt. adrenalinové sporty) aZ po projevy chovani na hranici

patologie (napf. abuzus navykovych latek) (Sirti¢kova in Miovsky et al., 2015).

Terminologie v oblasti rizikového chovani je nejednotna v zdvislosti na jednotlivych
teoretickych vychodiscich. Casto jsou uZivany také pojmy abnormalni chovani, agresivni
chovani, antisocialni chovani, asocidlni chovani, disocialni chovani, socidlné patologické
jevy, delikvence a dal$i. Pojem ,rizikové chovéani® je nadfazeny k pojmim ,,problémové,

delikventni, antisocialni chovani atd.“ (Sobotkova, 2014; Dolejs, 2010). VSechny definice
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se vSak shoduji v tom, Ze rizikové chovani je inkluzivni pojem, ktery v sobé zahrnuje rizné

v

Rizikové chovani s sebou nese urcité vice ¢1 méné zavazné nasledky. Patii mezi né zdravotni
nasledky, psychické nasledky, ekonomické a hmotné nasledky, psychosocidlni nasledky,
socialné¢ — pravni a trestné¢ — pravni nasledky. Nasledkem rizikového chovani mize byt
zranéni, smrt, trvalé postizeni, snizeni kvality Zivota riskujicitho nebo dalSich lidi. Dale
je to naruSeni vztahi, psychiky, v nékterych piipadech i ekonomické nebo hmotné Skody.
Nasledky se nemusi vztahovat pouze na riskujiciho jedince, nebot’ se Casto vztahuji prave
na dal§i jedince — blizké okoli (rodina, ptatel¢), dalsi lidi, kterych se riziko dotklo
(napf. obéti autonehod), na policisty, lékare, socialni pracovniky, pedagogy a na celou

spolecnost (Ambrozova a kol., 2016).

Rizikové chovani ma nékolik teorii. Obecné je 1ze rozdélit na biologicko — psychologické
teorie, socidln¢ — psychologické teorie a teorie sociologické. Teorie biologicko
— psychologické se zabyvaji spojitosti mezi chovanim, charakterem a télesnou stavbou nebo
genetikou, hormony. Socidlné — psychologické teorie se specifikuji na socidlni uceni,
temperamentové a osobnostni rysy a kognitivni styly. Sociologické teorie se zaméiuji

na spole¢ensky a kulturni kontext vzniku rizikového chovani (Fischer a Skoda, 2014).

V oblasti Skolstvi se diive pouzival pojem ,socidlné¢ patologické jevy“. Tento pojem
predstavoval primarné extrémni jevy ve spole¢nosti (vrazdy atd.) V ramci Skolstvi je tento
pojem koncepéné piekondn. V roce 2010 byl z diivodu nedostate¢ného obsahu nahrazen
pojmem rizikové chovani (Skopalova a Jani§, 2017). Problematika Skolni kazné
a nevhodného chovani déti a mladeze ve Skoléach tedy spada pod zastfeSujici pojem rizikové

chovani (Bendl, HanuSov4 a Linkova, 2016).

1.1 FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

V odborné literatuie je t¢zké nalézt ucelenou klasifikaci forem rizikového chovani.
Nejcastéji se u autorii objevuji formy rizikového chovani, jako abuzus legalnich, nelegdlnich
drog; Sikana; kriminalita a dal$i. Né&kteti autofi zafazuji do svych praci také dalsi formy

rizikového chovani, napt. extrémni, adrenalinové sporty, graffiti atd. (Dolejs, 2010).
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Klasifikace rizikového chovani podle Sobotkové (2014, s. 40 —41):

zaskolactvi (je spojeno s riznymi divody, nejcastéji jako disledek touhy
po dobrodruzstvi, experimentu, souvisi s poruchami chovani a uceni, jako obrana

pied problémy ve Skole)

lhani (neni dosud spole¢nosti vniméno dostate¢né jako rizikové)

agresivita, agresivni chovani

Sikana, kybersikana, nasilné chovani

obecné kriminalni jednani (predevsim kradeze)

vandalismus (ve $kole nejcastéji poskozovani majetku Skoly a véci spoluzaki)

zavislostni chovani (legalni navykové latky — alkohol a cigarety, nelegalni navykové

latky, gambling atd.)

rizikové chovani na internetu (nevhodné ¢i nelegalni stranky, osloveni cizi osobou,

ptilis mnoho ¢asu online atd.)

rizikové sexualni chovani (pted¢asny pohlavni styk, promiskuita, ndhodné znamosti,

styk bez kondomu, prostitucni chovani, pted¢asné t€hotenstvi atd.)

rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich pifedpist, vliv navykovych latek,

vliv osobnosti dospivajiciho, pfecenéni vlastnich schopnosti)

extréemné rizikové sporty, hazardni aktivity

uzivani anabolik a steroidii

nezdravé stravovaci navyky

extremismus (pravicovy, levicovy, radikalné ekologicky, ndbozensky atd.)

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Klasifikace rizikové chovani dle Miovského (2015, s. 50):

interpersondlni agresivni chovani (napt. nasilné chovani, Sikanu, tyrani, rasovou
nesnaSenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus)

delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napi. kradeze, vandalismus,

sprejerstvi), rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog,
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ale 1 nezdravé stravovaci navyky, nedostatecnou nebo nadmeérnou pohybovou

aktivitu)

- sexualni chovani (napt. ptedCasné zahdjeni pohlavniho zivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pred¢asné matetstvi

a rodicovstvi)

- rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim (napt. problémové chovani
ve Skole jako zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na

sttedni Skole)
- prepatologické hracstvi

- rizikové sportovni aktivity (napt. provozovani adrenalinovych a extrémnich sportt

1.1.1 ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

O zneuZzivani latky miZeme mluvit v pfipad€, Ze uzivani latky ovliviiuje zdravi jedince
(Zébransky in Kasalova a Dolejs, 2015). Psychoaktivni latky ovliviiuji psychiku a mohou
vyvolat zavislost, tehdy mluvime o nadvykovych latkach. Navykové latky méni psychicky
stav a mohou vytvofit ndvyk a zavislost na dané latce. Maji riizné Uc¢inky a vyvolavaji
biologickou nebo psychologickou zavislost. Pti biologické zavislosti se organismus jedince
na drogu adaptuje, zvySuje se tolerance drogy a pti vysazeni nastdvaji abstinencni ptiznaky.
V ramci psychické zavislosti se projevuje potieba uzivat drogu opakované nebo trvale,
¢imz se u jedince dostavuji ptijemné prozitky. Droga je latka, kterd je uzivana ke zméné
nalady, povzbuzeni jedince nebo tlumeni somatopsychickych funkci a ovliviiuje pochody
v mozku (Hartl a Hartlova, 2015). Mezi pfi¢iny zneuZivani navykovych latek miZeme fadit
genetické dispozice, osobnost ditéte, somatické problémy, rodinu, vrstevniky, Skolu nebo

socioekonomické faktory (Prochazka, 2012; Fischer a Skoda, 2014).

Mezi nejastéjsi zkuSenosti adolescenti s ndvykovymi latkami fadime konzumaci alkoholu,
koufeni cigaret a zkuSenosti s marihuanou (Sobotkové in Kasalové a Dolejs, 2015). Zavislost
na nikotin a alkohol u adolescentii vznika lehce. PoSkozuji organismus jedince a mohou
byt predpokladem pro rizikovy Zzivotni styl. Nikotin a alkohol jsou casto pocatkem
pro uzivani dalSich drog (Machova a Kubatova, 2015). Dlouhodobé a pravidelné uzivani
alkoholu miZze zplsobovat zdravotni obtize. Vice neZz polovina Ceskych déti ziskava
zkuSenosti s alkoholem kolem 13 let. Prvni opilost je udavana ve véku 14 a 15 let (Csémy,

Kalman a Vasickova, 2013). Davka alkoholu, kterou by vypil dosp€ly, miize u déti vyvolat
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zavazné poskozeni télesnych organt. Jeho télo je ve vyvoji a nedokaze alkohol odbourat.
Pocatky s alkoholem v brzkém véku mohou pozdéji zvySovat riziko uzivani nelegalnich

a zavislost na alkoholu (Kukla, 2016).

Zneuzivani navykovych latek v tomto véku nejvice souvisi s typem vrstevnikli a zptisobem
traveni volného Casu. Tyto aktivity mohou mit negativni vliv na nasledné zdravi adolescenta
(Sobotkova, 2014). Jedinec v tomto véku Zzije tim, co se pravé déje a nefesi dlouhodobé
nasledky svého chovani. Vétsina vyzkousi néjakou drogu, nebot’ je na n¢ kladen obrovsky

tlak vrstevnikt (Carr-Gregg a Shale, 2010).

1.1.2 DELIKVENCE

., Delikvenci miizeme definovat jako formu spolecensky zvlasté zavazného, neprijatelného
chovani s protispolecenskym dopadem. Delikvent je jedinec, ktery se takto vymezeného
jednani dopustil nebo dopousti”“ (VeteSka a Fischer, 2020, s. 27). Delikvence
je protispolecenské jednani, kterym se dosahuje spolecenské nebezpecnosti trestného Cinu.
Znamena porusovani prav nebo zékonil. Delikvent ma negativni vztah k pravnim normam
arad je poruSuje. Pro mladez je delikvence typicka, kdy poruSuji mirn€jsi pravni nebo
moralni normy. Vé&tsina dospivajicich se do delikvence nezapojuje sama ale v referen¢ni
skupiné. Ta mé velky vliv na jejich chovani a vyvoj osobnosti (Prochazka, 2012). Hlavnim
znakem delikventniho chovéani je trestnd cinnost. Mezi nejCastéjs$i trestné Cinnosti
u mladistvych patii nésili proti jednotlivei nebo skuping, opilstvi a vytrznictvi, rozkradani,
vandalismus, gamblerstvi, trestnd Cinnosti na internetu. Delikventni mlddez ma urcité
charakteristiky. Trestnou ¢innosti provadéji spiSe ve skupiné a pod vlivem momentalni
situace, bez premySlenim nad nasledky. Trestné ¢innosti pfedchéazi uziti ndvykovych latek,
které zvySuji agresivitu. Pii delikvenci ¢asto chybi prvek planovani. Projevuje se tvrdosti,
devastaci anicenim pfedméti. Mladez casto odcizuje predméty, které potiebuje
nebo se jim libi. Véci, které pii delikvenci ziskaji, si nasledné rozdéluji ve skupiné
(Sobotkova, 2014). Obét’ Sikany Casto proziva tizkost a nejistotu, trapi ji nizké sebevédomi,
poruchy spanku, no¢ni pomocovani, smutek, bolesti bficha a hlavy (Carr-Gregg a Shale,

2010).

Delikvence v obdobi adolescence mize pfedstavovat odliSné psychologické skutecnosti,
pficemz zalezi hlavné na osobnosti pachatele. Delikventni mladez mulZeme rozlisit

na tfi zdkladni typy. Prvnim typem je socializovany delikvent, u kterého je problematické

wrwe
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experimentovani atd.). Druhym typem je nesocializovany delikvent, jenz je typicky agresi
a nerespektovanim spolecenskych norem osvojenych zdétstvi. Poslednim typem
je osobnostné naruseny delikvent, ktery vykonava chladnokrevné a planované nésili. Pokud
se delikvence objevuje jiz kolem 14 véku, agresoii pochazi vétSinou z dysfunkénich rodin,
ve kterych se postrada dohled a vhodna vychova. Z divodu vyssiho rodi¢ovského dohledu

nad divkami je u nich niz8i vyskyt delikvence (Kabic¢ek, Csémy a Hamanova, 2014)

Sexualni delikvence se dopoustéji takika vzdy chlapci a divky jsou obétmi. V obdobi
adolescence jedinci objevuji vlastni sexualitu, coz mize souviset se fadou rizik. U nékterych
adolescentll se rozviji touha po pohlavnim zivot¢ (Machovd a Kubatova, 2015).
U adolescentll se objevuje sexualni zneuzivani, coz predstavuje traumatizujici zkusenost,
ktera miZe negativné ovlivnit cely zbyly Zivot (Sobotkova, 2014). Z vyzkumi zabyvajicich
se sexualitou vyplyva, ze prvni zkuSenosti s heterosexudlnimi styky mé adolescent kolem
14 az 16 let. ZkuSenosti s prvnim pohlavnim stykem ziskévaji primérné kolem 18 let,
pficemz mensi ¢ast adolescentt jiz pfed 15 rokem zivoté. Sexudlné pokrocili adolescenti
maji Casto povrchni ptistup k sexu, ktery vznikd na zikladné nevhodného vychovného
prostfedi (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014). Chlapci maji prvni pohlavni styk v niz§im
veéku nez divky. Déti vyrustajici v doplnéné nebo netplné rodiné uvadely castéji pohlavni

styk pted 15 rokem nez déti z Gplnych rodin (Csémy, Kalman a Vasickova, 2013).

Rizikové sexualni chovani souvisi s vékem prvniho pohlavniho styku. Pfili§ brzky zacatek
sexudlniho Zivota souvisi s pozd€jSimi problémy, napi. gynekologické problémy. Muize
souviset také s dal§imi formami rizikového chovani (koufeni, nadmérnd konzumace
alkoholu, nelegalni drogy, zaskolactvi, ut€ék z domova atd.) (Schofield a kol. in Kukla,

2016).

1.1.3 SIKANA

. Sikanu miZeme chdpat jako ndsilné, ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vici slabsimu jedinci, ktery ze situace nemiize uniknout ani se ucinné branit“ (Hutyrova,
2006, s. 17). Sikana je negativni jev, jenZ se typicky vyskytuje ve $kolnim prostfedim.
Sikana ptedstavuje ublizovéni, které je charakteristické tim, Ze je promyslené, priibézné,
opakované a systematické. Dale je charakteristickd nerovnovahou sil mezi agresory a obéti.
Zékladnim rysem Sikany je agrese. Ve Skolnim prostfedi se nejcastéji objevuji fyzické agrese
a pouzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani zbranémi, kradeze, ni¢eni a manipulace

s vécmi, nasilni a manipulativni piikazy. Agresor se snazi dosdhnout vnitiniho uspokojeni
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aziskat uznani a moc ve skupin¢ (Prochdzka, 2012). Vyzkum skolni Sikany,
ktery realizovala Havlinova s Kolafem v roce 2001, ukazuje, ze celkem 41 % zakt ¢eskych
zakladnich Skol bylo obéti Sikany. Néktetfi autofi uvadi, ze je az 50 % pravdépodobnost,
7e se zak stane obéti Sikany. Sikana se moZe vyskytovat v jakékoliv podobg, véetnd

pocatecniho stadia, v kazdé skole (Kolar, 2011; Kolar, 2015).

Ve skolni tfidé Sikana probiha v kolektivech. Mizeme se setkat s bitim, omezovanim
svobodného pohybu, schovavani, a poskozovanim véci, zesméShovanim, urazenim,
vyhrozovanim atd. Obcas miize byt tézké Sikanu ve Skolnim prosttedi rozpoznat. Diivodem
tomu mohou byt nendpadnosti nékterych forem Sikany. Rozpoznani Sikany mohou také
branit samotné obéti a jejich blizei z diivodu strachu (Zvirotsky, Bendl a Richterova, 2021).
Sikanované dit¢ miZzeme rozpoznat podle toho, Ze je stiida naladu (hndv, agresivitu,
odtazitost atd.), ma na téle modiiny nebo rany, zhorSil se jeho prospéch, ztraci zajem
o své oblibené konicky, Spatné spi, nechce mluvit o Skole atd. V prostfedi Skoly
je sam o prestavkach, chodi na toaletu pti hodiné€, boji se mluvit pied tfidou, méa Casto
poskozené véci, pfi tymovych sportech je prehlizen a vybiran to tymu jako posledni, pisobi
nervozné a uzkostné atd. V prvni fadé je dualezitd diferencidlni diagnostika, kterd vylucuje
zaménu s jinym chovanim. ZjiStujeme, zda je ublizovani cilené, zdmérné, opakované
a zda je nepomér mezi silami. Poté je podstatna vnitini diagnostika, kdy uréujeme
otevienost v komunikaci a riznost postojd, zavaznost a cetnost utokd, dobu trvani a pocet
aktér. PfifeSeni Sikany se hledaji svédci, obét’ se snaZi chranit, informuji se rodice,
vychovné komise a ud€luji se vychovna opatieni agresorim. Pokud je Sikana v pokrocilém
stadiu, je vhodné obratit se na Stfedisko vychovné péce. Ve Skolnim prostiedi je dilezita

prevence proti Sikané (Carr-Gregg a Shale, 2010, Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).

1.2 PRICINY RIZIKOVEHO CHOVANI

Rizikové chovani miize byt ovlivnény biologickymi, psychologickymi a socialnimi faktory.
Mezi biologické faktory patii pohlavi, hormondlni systém, télesna konstituce, vrozené
handicapy atd. Psychologické faktory zahrnuji rysy osobnosti, sebepojeti, postoje clovek atd.
Mezi socidlni faktory fadime sociodemografické charakteristiky, prostiedi, rodinu,
vrstevniky, soc. chovani adolescenta atd. PfiCiny rizikového chovani v adolescenci miizeme
rozdélit do tfi propojenych skupin. Prvni skupinou je formovani identity, které zahrnuje
napodobu dospélych, experimentovani, prekracovani limith, vyhledavani zazitkh atd. Dalsi

skupinou jsou vztahy s vrstevniky, kam spadd komunikace snimi, napodobovani
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a soutézivost, zkoumani limitd atd. Do posledni skupiny spadaji vztahy s dospélymi

a zkoumani jejich reakci a limiti, diferenciace atd. (Sobotkova, 2014)

Studie rizikového chovani u zakG druhého stupné zakladnich Skol uvadi faktory,
které zvysSuji pravdépodobnost rizikového chovani u dospivajicich. Patii mezi n¢ pohlavi,
vek, nizsi ekonomicky status rodiny, horsi vztahy s blizkymi osobami, vys$si tizkostnost, unik
do virtudlni reality, vyssi agresivity, nizsi sebekontrola, vyss$i impulzivita, nizsi socialni

zdjem a niz§i sebepojeti (Ceresnik, 2021).

Existuji faktory, které podporuji rozvoj rizikového chovani u dospivajicich, nazyvame
jerizikové faktory. Na druhé strané existuji také protektivni (ochranné) faktory,
které naopak chrani adolescenta pied vznikem rizikového chovani. Tyto faktory mohou mit
vliv na rizikové faktory, mohou oslabovat jejich pusobeni a také zabranit jejich vzniku.
D¢li se do oblasti individudlnich faktor, rodinnych faktorti a spolecenskych faktorii

(Ceresnik, 2021).

V nésledujici tabulce (tabulka €. 1) mizeme vidét rizikové a protektivni faktory ovliviiujici

rizikové chovani (Hamanové a Csémy in Ceresnik, 2021).

RIZIKOVE FAKTORY PROTEKTIVNI FAKTORY
Zanedbavani a zneuzivani déti Vysoka inteligence
v détstvi
Poruchy chovéni Sebeucta a sebediivéra
Geneticka zatéz Pozitivni perspektiva pro budoucnost
E Nizka sebedlvéra Socialni schopnosti
8 a sebeucta
E Chronické onemocnéni, Schopnost sebekontroly
% handicap
= ADHD Vhodni piitelé
E Spatny $kolni prospéch Pozitivni orientace na Skolu
é a odchod ze skoly
B Nejisté perspektivy do budoucna Pozitivni orientace na vlastni zdravi
Nezaméstnanost Religiozita
Beznadg¢j Dobrovolnictvi

Pratelé s problémovym chovanim Pocit sounaleZiti v rodiné, Skole
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RODINNE FAKTORY

%

SPOLECENSKE FAKTORY

Mensi vazba na rodice a vEtsi na
vrstevniky
Prislusnost k menSinam
Pred¢asné t€hotenstvi
Vyznamna ztrata v rodiné
Konflikt v rodiné
Nemocni rodic¢e
Nedostate¢na komunikace
v rodiné
Dysfunkéni rodina
Nizky nebo velmi vysoky socio-
ekonomicky status
Nizky rodi¢ovsky dohled
Prili$ autoritativni nebo benevolentni
rodice
Rozpory mezi hodnotami
Chudoba
Nezameéstnanost
PrilezZitost k nelegalnim ¢innostem
Negativni vzory
Glorifikace rizikového chovani

Legalni ptistup ke zbranim

Nepotadek v blizké komunité

Dostupnost drog

Ptiznivé zakony a normy pro uzZivani

drog

Netolerantnost vii¢i negativnim

sociopatogennim jevim

Dobr¢ vztahy v rodiné
Oteviena komunikace v rodiné
Neautoritativni podpora dospivajiciho
Ptijeti dospivajiciho takového,
jaky je
Soulad v hodnotach
Orientace rodiny na jiné
hodnoty nez konzumni

Stiedni socialni tfida

Kvalitni skoly
Dospéli, kteti se vénuji mladezi
Pozitivni vzory
Mala permisivita k negativnim jevim
Pozitivni poselstvi v médiich
Vytvateni piileZitosti
pro kreativni mladez
Ptisné zakony o zbranich a drogach
Silna socialni kontrola

a sankce za pfestupky

Tabulka 1 — Rizikové a protektivni faktory rizikového chovani (Hamanova a Csémy in

Ceresnik, 2021)

1

Nelze vsak jednoznacné urcit konkrétni pficinu, jenz vede k rozvoji rizikového chovani

nebo naopak ke zmirnéni rizika. Ve vyvoji jedince maji dilezitou roli rodinné

zazemi, Skola a jejich komunita. Néktefi autofi tvrdi, Ze nejvétsi vliv na rozvoj rizikového
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chovani ma rodina. Jini tvrdi, ze rizikové chovani je v dospivani nejvice ovlivnéno skolou,
vrstevniky, uciteli a jeho motivaci ke Skolnim vykonlim. Vyzkumy vlivi, jenz ovliviiuji
dospivajici v oblasti rizikového chovani, ukazaly, ze vrstevnici i rodi¢e maji dulezitou roli

pii formovani individualnich norem (Krejcova, 2011).

Clovék je formovén cely Zivot a riist jeho osobnosti je ovlivnén nejriizn&j$imi podnéty.
Je soucasti procesu socializace, kdy se zacleftuje do rtiznych skupin. Déti jsou ovlivnény
lidmi, se kterymi se dennodenné setkavaji. V obdobi socialnich pozdniho détstvi
a adolescence nartsta dilezitost socialni vztahii mimo rodinu, jelikoz vrstevnické vztahy

nabyvaji zdsadniho vyznam v obdobi adolescence (Jedlicka, 2015).

Primarni funkce rodiny od narozeni ovliviiuje vyvoj ditéte, vytvari citové vazby, jenz maji
dlouhodoby vliv a zapisuji se do dusevniho Zivota ditéte. Dité si odnasi modely chovani
(Jedlicka, 2015). Kvalitni vztah mezi adolescentem a rodi¢em pfedstavuje vyznamny
protektivni faktor. Dulezity je zajem rodicu o dité, citové vztahy a vychova (Jelinek et al.,
2006) Jednou z pfi¢in rizikového chovani muize byt zanedbavani ditéte. To mlze mit
kratkodobé 1 dlouhodobé dusledky nejen pro dité, ale 1 pro spole¢nost. Zanedbané déti maji
horsi Skolni prospéch a také se u nich v dospivani Castéji objevuje rizikové chovani. Nejhorsi
dopady na dit¢ maji socidlni dusledky zanedbavani, které casto vedou pravé k socialné —
patologickym jeviim nebo rizikovému chovani. Tyto déti se v kolektivu chovaji pasivné,
bez zajmu, nebo naopak konfliktn€, agresivné, jsou bez empatie nebo soucitu. U fyzicky
tyranych nebo zanedbanych déti dochazi v pozdéjsich letech k CastéjSim nasilnym ¢inlim

nebo trestnym ¢inim (Pemova a Ptacek, 2016).

Dalsi rizikovy faktor miZe predstavovat §kola. Castym typem vrstevnickych vztaht
jsou pratelstvi mezi spoluzdky a Skola je prostorem, kde se denné setkavaji
a zprostiedkovava jim nejriznéjsi zajmové skupiny (Smékal a Macek, 2002). Vztahy
ve tfidé mohou také predstavovat urcita rizika. SouZiti ve tfidé mize byt zkomplikovano,
pokud se v ném vyskytuji rizikovi jedinci, nebo pokud je ve tfid¢ vytvorena socidlni skupina
s vlastnimi hodnotami a normami. Tyto situace mohou vést k naruseni vztahit mezi détmi
ve tfidé, coz mlze v extrémnich piipadech vést k Sikané. Tiidni kolektiv se rozdéluje
na skupinky. Zaci maji odli§né nazory nez pedagog a stavi je proti nému. Jejich hodnoty

se celkové posunuji do negativni roviny (Braun, 2007).

Ve Skolnim prostiedi jsou problémy rizikového chovani spojovany s jeho nastavenim.

Skoly maji ur¢ité problémy (nekvalitni u¢ebnice, nové predméty bez adekvatniho definovani
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obsahu atd.) a ty na dité ptisobi pfi vychové a vzdélavani. U ditéte se tak mlize projevit jeden

ze tfi deficita:

- kognitivni deficit — dité nevi, co a pro¢ se ma ucit
- afektivni deficit — dit€ ma negativni vztah ke Skole a Skolskym povinnostem

- motivacni deficit — dité se nechce ucit a nevidi v uceni smysl

Problémy ve $kole spojené s jednim z deficiti vedou k bezmocnosti ditéte, coz snizuje jeho
vykon ve Skole. Dité¢ pracuje pod své moznosti a nevi, jak se s touto situaci vyporadat.
Pozd¢ji se dostavuje pocit beznadéje, v ditéti roste napéti a chce se pomstit. To miize vést

az k tomu, Ze se dité za¢ne chovat rizikové (Ceresnik, 2017).

1.2.1 OSOBNOSTNI RYSY A VZTAH K RIZIKOVEMU CHOVANI

Osobnost je soustava vlastnosti, kterd charakterizuje individualitu jedince zaméteného
narealizaci Zivotnich cili a rozvinuti svych moZnosti ve spolecnosti. Je tvofena
biologickymi, psychologickymi a socialnimi aspekty jedince (Ri¢an, 2010). Studium
osobnosti je jedna z hlavnich oblasti vyzkumu zamétujici se na individualni rozdily
pfi zkoumani rizikového chovéani. Osobnostni charakteristicky, spolecné s biologickymi
a socialnimi faktory, jsou dalezitym faktorem, ktery ovliviiuje vyskyt rizikového chovani
u adolescentti. Je prokdzano, ze vice faktorli osobnosti je spojeno s rizikem vyskytu
(pt. poruch spojenych s navykovym chovanim) (Maierova a kol., 2014). Osobnost se sklada
z ryst, motivace a stavlil nalady. Rysy jsou slozky osobnosti, které délime na dynamické

rysy, rysy schopnosti a temperamentové rysy. (Skopal, Dolejs a Suchd, 2014)

Existuji rizné pfic¢iny vzniku a vyskytu rizikového chovani. Jednim z faktorti, jenZ mohou
ovlivitovat rizikové chovani jsou osobnostni vlastnosti jedince. Na osobnostni vlastnosti
ma vliv temperament cClovéka a predchéazejici zkuSenost ze vztahli, které jsou

pro dospivajiciho dilezité (Ceresnik, 2021).

Rozsahlé vyzkumy dokazuji existenci vztahu mezi rizikovym chovanim osobnostnimi
vlastnostmi jedince. Dotaznik SURPS zkoumd vztahy mezi ¢tyfmi osobnostnimi rysy
jedince a rizikovym chovanim. Mezi osobnostni rysy majici vztah k rizikovému chovani fadi
negativni mysleni, pfecitlivélost, impulzivitu a vyhledavani vzruseni. Byly zji§tény vztahy
mezi impulzivity a vyhledavani vzruSeni k uzivani alkoholu, cigaret, opilosti, problémy
s policii nebo agresivnim chovanim. Piecitlivélost a negativni mySleni vykazovalo

souvislost s fyzickymi utoky a neptatelskym chovanim (Dolejs, Miovsky, Rehan, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Za jeden z hlavnich rizikovych osobnostnich rysi muizeme povazovat impulzivitu,
ktera je relativné stdlou charakteristikou adolescenta. Impulzivni jedinci realizuji rtzné
neplanované a nedomyslené aktivity, kterou jsou pro néj a jeho okoli rizikové. ,,Impulzivitu
muzeme chapat jako tendenci k vyhledavani dobrodruzstvi, troufalosti, riskovani,
vyhledavani vzruseni. Jelikoz se jedné o osobnostni rys, je impulzivita do jisté miry dédicna.
Jedinec, ktery vykonéva impulzivné neptfemysli nad dusledky tohoto chovani“ (Dolej$

a Orel, 2017, s. 25).

Impulzivita se projevuje hledanim rtiznorodych, novych a intenzivnich pocit a zkuSenosti.
Jedinec touzi po takové zkuSenosti a je ochotny podstoupit fyzické, pravni, socidlni
a finanéni riziko (Zuckerman in Dolejs a Orel, 2017). Jednani neni dopfedu naplanované
a je bezmyslenkovité. Jedna se spise o rychlou reakci na podnét (Smékal, 2009). Clovék
s impulzivitou reaguje agresivné i na podnéty, které by jiny ¢lovek nefesil. Lidé s vysokou
mirou impulzivity maji také vétsi sklony k urazlivosti, vztahovacnosti a je s nimi obtizné
komunikovat (Martinek, 2015). Agrese pro dospivajici predstavuje zptisob feSeni socialnich,

etnickych a politickych problémi (Jedlicka, 2017).

Adolescent nema dokoncen vyvoj v oblasti impulzivné — ovladacich schopnosti. Z toho
divodu mohou mit vétsi sklony k impulzivnimu rizikovému chovani. Jsou nerozvazni,
nedomysli disledky svého chovani a nemaji urcité zabrany. Projevuje se u nich vztek, hnév,
hadavost a Casto jsou s nékym v konfliktu. Objevuje se snizend sebekontrola a impulzivita
(Stefkova a Dolejs, 2014). Impulzivitu mizeme tedy vyuzit jako identifikaéni nastroj

k cilené prevenci rizikového chovani (Dolejs, Skopal a Sucha, 2014).

Charakteristika impulzivniho adolescenta (Dolej$ a Skopal in Dolej a Orel, 2017, s. 56):

chovani adolescenta je nerozvazné, impulzivni a bez zabran

jedinec se vyznacuje znacnou energicnosti, ale kratkodobosti

- u adolescenta se projevuji emocni a citové vykyvy

- adolescent nevydrzi dlouhodobé u jedné aktivity

- impulzivni jedinci jsou podeziravi, hostilni, surovi a cynicti k druhym lidem

- byvaji vice pomstychtivi a chtéji mit okoli pod kontrolou, chtéji manipulovat a

ovladat
- impulzivni adolescenti realizuji castéji rizikové aktivity (abuzus, delikvence)

- u téchto jedincii je viditelné rychlé vzplanuti a vyznacuji se vyssi mirou hnévivosti
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vcasnou intervenci a Upravou vychovného prosttedi mizeme piedchazet rizikovému
chovani u déti. Primarni prevence neznamena pouze vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu
nebo zabranéni nékterému z nezadoucich chovani (pf. koufeni, alkoholu). Je potieba
vytvaret atraktivni programy a nabizet alternativni vychovné cesty, které vedou
ke kvalitnimu traveni volného casu (Jedlicka, 2015). V prvni fade je podstatné problém
u ditéte rozpoznat vcas a brat ohledy na jeho individualitu (Hutyrova, Razicka a Spévacek,

2013).

Je dtilezité pomoct détem projit obdobim adolescence bez ztrat. Dulezité jsou rodinné vztahy
budované jiz od détstvi, kdy je rodina pro dité vzorem, ktery si s sebou nese po cely zZivot.
Rodina by méla zajistit podporujici a akceptujici prostfedi, komunikovat s nimi a divéfovat
jim. Podstatné je také zajimat se o emoce ditéte v tomto obdobi. Tyto podminky jsou diilezité

také ve skolnim prosttedi (Ceresnik, 2021).

Existenci a duasledky rizikového chovéni je mozné ovliviiovat pomoci preventivnich
alécebnych intervenci. Prevenci rizikového chovani rozumime typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k ptredchazeni vyskytu
rizikového chovani, zamezeni jeho dalsi progresi, zmirnéni jiz existujici formy a projevil

rizikového chovani nebo pomahajicich tesit jeho disledky (Miovsky a kol., 2015, s. 29).

Adolescenti by méli znat nasledky, nebot” jejich védomi je jednim z faktorti ovlivitujicich
jejich postoje k rizikovému chovani. Mezi zdroje jejich postojii patfi Zivotni zkuSenosti,
socialni komunikace s blizkymi (pf. pfejimani postoji od rodict nebo vrstevniki), modely
(adolescenti se mohou formovat napodobou) a vliv primarnich i sekunddrnich skupin
a instituci (rodina, Skola atd.). Dalsi moZnosti pfedchéazeni rizikového chovani je zaméteni
se na konkrétni pfiiny a pomoc s hledanim identity pfiformovani hodnot a postoju

(AmbroZzova a kol., 2016).

2.1 DRUHY PREVENCE

Prevence se d€li na primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni prevence zahrnuje faktory,
které plisobi na jedince. Mezi tyto faktory patii hlavné rodina, Skola a plisobeni lokéalniho
prostiedi. Hlavnim zamérem primarni prevence je ovlivilovani vychovy, vzdélavani,

volnodasovych aktivit, poradenstvi a v praci s hodnotami déti a mladeze. Dle MSMT
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je primarni prevence rozdé¢lena na specifickou a nespecifickou formu (Bélik, Hoferkova a

Svoboda, 2016).

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity
a programy, které jsou Uizce zaméteny praveé na nékterou z konkrétnich forem rizikového
chovani. Jejim cilem je pfedchazeni konkrétnim problémtm. Jsou uréeny pro déti vyzadujici
specifické podpurné programy, kterym nesta¢i pouze volnocasové aktivity. Patii
zde naptiklad kampan¢ proti drogovym zavislostem, Sikan¢, prednasky, besedy s odborniky

atd. (Miovsky a kol., 2015; Jedlicka, 2015).

Specificka prevence se d€li do tii trovni provadéné Skolskou prevenci. Tyto trovné jsou
déleny v zéavislosti na intenzité programu, na vyuzivanych prostfedcich a nastrojich,
na urovni zapojeni cilové skupiny a dalSich. Prvni troven, v§eobecna primarni prevence,
zahrnuje cilovou skupinu béZzné populace bez specifickych rizikovych skupin. Skupiny
jsou rozdéleny pouze dle véku. Vétsinou jsou to programy pro vétsi skupiny osob (tfida
nebo mensi socialni skupina). Cilem je ovlivnit postoje, hodnoty a chovani déti. Druha
uroveini, selektivni primarni prevence, je zaméfena na skupiny osob, které jsou vice
ohroZené nez ostatni skupiny. Rizikové faktory pro vznik a vyvoj rizikového chovéni jsou
u nich ve vétsi mife. Pracuje se vétSinou s mensimi skupinami osob nebo jednotlivci. Jedna
se naptiklad o déti ze socialn¢ slabsich rodin, déti se slabym prospéchem atd. Jednotlivec
neni posuzovan na zaklad¢ jeho aktuélni situace ale dle jeho pfislusnosti k popisované
skuping. Cilem je posileni soc. dovednosti jedincii, komunikacnich schopnosti, vztahi mezi
nimi atd. Tfeti uroven, indikovana primarni prevence, predchazi sekundarni prevenci.
Zabyva se jedinci s pusobenim vyraznych rizikovych faktori nebo jedinci, u nichz
se rizikové chovani jiz vyskytlo. SnaZi se fesit problém co nejdfive, vyhodnotit intervenci
a zah4jit ji. Cilem je snizit vyskyt rizikového chovani a zmirnit nasledky (Miovsky a kol.,

2015, Bélik a Svoboda Hoferkova, 2016).

Nespecificka primarni prevence jsou veskeré aktivity, které nemaji ptimou souvislost
s konkrétni formou rizikového chovani, ale snizuji rizika. Piedstavuje metody a pfistupy,
které harmonicky rozviji osobnost. Obsahuje aktivity na rozvoj socidlnich a komunikacnich
kompetenci, zvySovani odolnosti vii¢i zatézi a zameéteni na kvalitni tradveni ¢asu, pohybové
a sportovni aktivity, nebo také aktivity na rozvoj nadani a zajmt (Miovsky a kol., 2015;

Bé¢lik a Svoboda Hoferkova, 2016).

Sekundarni prevence je zaméiena na jedince a skupiny osob, u nichz je pravdépodobnost,

Ze se stanou obéti nebo pachateli trestni ¢innosti, na socidlné patologické jevy a pficiny
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kriminogennich situaci (B¢€lik a Svoboda Hoferkova, 2016). Je uréena pro jednotlivce,
ktefi jsou ohrozeni nebo oslabeni. Ve Skole se Casto jedna o zaky, u nichz se vyskytuje
nektera z forem rizikového chovani a potiebujici specificky pedagogicky a psychologicky
pristup. Je nutné v€as zasdhnout, uvédomit si problém a potiebu pomoci. Ve Skole pracovnici
zajiStuji poradenské a preventivné vychovné sluzby a je moznost obratit se také
na pedagogicko — psychologické poradny, specidlné pedagogickd centra nebo stfediska

vychovné péce (Jedlicka, 2015).

Terciérni prevence je zaméiena na osoby, které jsou jiz poznamenané defektni socializaci,
trpi  spoleCenskou marginalizaci, stigmatizaci nebo rozvinutou zdravotni poruchou
(napft. zavislost). Jejim cilem je snizit Skody zplsobené nevhodnym zivotnim stylem
(uzivanim néavykovych latek, delikvenci atd.), zmirnit nasledky existujici poruchy
(poskozeni zdravi atd.) a predchazet opakovanému upadnuti do nezadouci situaci. V oblasti
Skolstvi se o tyto déti staraji stiediska vychovné péce a zatizeni pro vykon ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy, jenz maji potfebnou kvalifikaci (Jedlicka, 2015).

2.2 PREVENCE VE SKOLNIM PROSTREDI

Ve skolnim prostfedi probihd socializace a vychova déti, zaroven je to ale prostiedi,
v némz se vyskytuji negativni socidlni jevy. Vyskyt negativnich jevi mize byt ovlivnén
socializacnimi a vychovnymi mechanismy Skolniho prostiedi. Mezi tyto mechanismy patii
mimo jiné také jednoznacné definovany postoj k negativnim jeviim ve Skole (nésili, Sikana,

navykové latky atd.), a to efektivni Skolni preventivni strategie (Prochazka, 2012).

Skolni klima ma podstatny vliv na chovani zakid. Ve skole je klicové zajisténi ptiznivého
abezpeéného klimatu, coz nasledné¢ vede k efektivnimu vyucovacimu procesu
a optimalnimu rozvoji vzdélavaciho potenciondlu zaka. Priméarni prevence ve Skole slouzi

k zajiSténi bezpecného klimatu (Friedlové a kol., 2012).

Zakladnim principem prevence ve Skolach je pfedchazeni rizikového chovani, vedeni déti
ke zdravému zivotnimu stylu, zdravé sebevédomi a rozvoj socidlnich kompetenci
a dovednosti. Ukolem prevence je také naucit Zaky, jak feSit konflikty a zvladat zatézové

situace (Ciklova, 2016).

Formy rizikového chovani, na které by se méla Skolni prevence u zadka zametit (MSMT,

2010, s. 1):



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

- agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

- zéaskolactvi

- zavislostni chovani, uzivani vSech nadvykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazii

- spektrum poruch pfijmu potravy

- negativni piisobeni sekt

- sexudlni rizikové chovani

Hlavnim cilem $kolské prevence je piedchézeni vzniku rizika pro zdravi a redukce diisledkt
1 dopadii rizikového chovéani. U vSech jedinch se vSak nedafi zamezit vyskytu projevi
rizikového chovani. Proto z hlavniho cile vychézi dalsi tii trovné cilii. Pokud se u n¢kterych
jedinct nedaii zabranit nastupu vyraznéjSich projevu rizikového chovani, je tieba usilovat
o0 oddaleni téchto forem alespont do co nejvyssiho veéku, a pokusit se minimalizovat rizika
spojend s timto jednanim jak z hlediska jedince, tak spolecnosti. Pokud se u nékterych
jedincti nedafilo zabranit nastupu vyrazné rizikového chovani, je tieba na né i nadale pasobit
a motivovat je k upusténi od této ¢innosti a podporovat je k navratu k zivotnimu stylu,
ktery neni spojen s takovym jednanim, a soucasné¢ u nich minimalizovat rizika spojena
s Jiz existujicimi projevy. V piipad€ rozvoje vyrazné rizikového chovani se snazime zajistit
ochranu pied dopady tohoto jednani a motivovat jedince k vyuziti specializované pomoci

v poradenské nebo 1é¢ebné oblasti (MSMT in Miovsky a kol., 2015).

V oblasti prevence rizikového chovani je potieba si uvédomit, Ze rizikové chovani nelze
posuzovat izolovang, a proto vyuzivame propojen¢ metody a faktory. Projevy rizikového
chovani jsou zplisobeny rtiznymi faktory. Z toho diivodu bereme v uvahu celkovy kontext
(Bendl, 2015). Dutlezitym piedpoklad efektivni primarni prevence je spoluprace subjekti.
Jednad se o spolupraci mezi Skolou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zédkonnymi

zastupci, Policii CR, Organem socialné pravni ochrany ditéte atd. (MSMT, 2019).

Ve skolnim prostiedi je prevence rizikového chovani realizovdna v ramci tzv. Skolského
poradenského systému. Ten mizeme d¢lit na Skolska poradenska zarizeni
a specializované pedagogické pracovniky na Skolach. Mezi specializované pedagogické
pracovniky fadime vychovného poradce, Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga,
$kolniho metodika prevence, tfidniho ugitele a ucitele vychod, jenz tvo¥i SVP. Je nutna

spoluprace i s tfidnim ucitelem. Jejich tkolem je zajistit poradenské sluzby, prevenci
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soc. nezadoucich jevi a informaéni a metodickou podporu pro uéitele, zaky a rodi¢e. Skolni
metodik prevence tvofi tzv. minimdlni preventivni program Skoly. Prevence ve Skole
je zahrnuta 1 do Skolnich vzdélavacich programii jednotlivych Skol (Bélik a Svoboda

Hoferkova, 2016).

Mezi skolska poradenskd zatizeni patii pedagogicko — psychologické poradny, specialné
pedagogickd centra a zafizeni preventivné vychovné péce — stfediska vychovné péce.
PPP spolupracuji na vzdélavacim procesu v piipadé, ze je znesnadnén. SPC maji za tkol
zabezpecit poradenstvi a specialné pedagogickou péci zakiim se zdravotnim postizenim.
SVP je zaméfena na déti, u nichz se vyskytuje riziko poruch chovani nebo na déti,

u nichz jsou poruchy chovéni jiz rozvinuty (Bélik a Svoboda Hoferkova, 2016).

SKOLSKA PORADENSKA
ZARIZENI
pedagogicko- specialné strediska
psychologické pedagogicka vychovné
poradny centra péce

)

EKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

ikolni psycholog

: oy vychovny Skolni metodik
ﬁkolnl‘:pecnélm poradce prevence
pedagog
SkoLA

SPECIALIZOVANI
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Obrazek 1 — Skolsky poradensky systém (Bélik a Svoboda Hoferkova, 2016, s. 62)

Zakladem uspésné prevence rizikového chovani jsou vnitini pravidla skoly, které vymezuje
Skolni tad. Zakladni pravidla pro zajisténi prevence rtiznych forem rizikového chovani
stanovuji minimalni preventivni programy. Tyto programy jsou tvofeny na podminky
konkrétnich $kol v dany §kolni rok a opiraji se o dokumenty MSMT (Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakt a studentl ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich a Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 - 2027), podle nichZ se poté tvofi a realizuji preventivni programy.
Dal§im dokumentem pro tvorbu Skolniho minimalniho preventivniho programu je Skolni

preventivni strategie. (B¢lik a Svoboda Hoferkova, 2016, s. 62)
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3 OBDOBi ADOLESCENCE

V biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotni usek ohraniceny
na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani a vice ¢i méné vyznacenou akceleraci
rustu, na druhé strané dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokonc¢enim télesného riistu
,Obdobi adolescence je prechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi

rozdélujeme na dvé faze — rannou a pozdni adolescenci® (Langmeier a Krej¢itova, 2006,

5. 142).

Rana adolescence, oznacovana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani a trva
zhruba od 11 let do 15 let. Nejvétsi zménou je t€lesné dospivani a pohlavni dozravani. Méni
se zpusob mysleni a emoc¢ni prozivani. Dulezitym meznikem je ukonceni povinné Skolni
dochazky v 15 letech. Pubescenci mizeme dale délit na fazi prepuberty a fazi vlastni
puberty. Faze prepuberty trva zhruba od 11 let do 13 let. Je charakteristicka odkryvanim
prvnich druhotnych pohlavnich ryst, u divek nastupuji dfive nez u chlapct. U divek mizeme
pozorovat zménu vySky, hmotnosti, ochlupeni nebo zacatek menarche. Naopak u chlapcii
je to zména hlasu, zvySeni svalové hmoty, rist ochlupeni a voust. Druhd faze, faze vlastni
puberty, trva piiblizné od 13 let do 15 let. Pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let Zivota,
pricemz trva ptiblizné¢ od 15 let do 20 let. Pocatek této doby je vymezen pohlavnim
dozranim. Toto obdobi je charakteristické komplexnéj$i psychosocidlni proménou.

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006; Vagnerova a Lisd, 2021)

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz znamena dorustat,
dospivat nebo mohutnét. Obdobi adolescence, dospivani, je v zakladnim, biologickém
smyslu vymezena jako zivotni etapa spojena s biologickym zranim, se zrychlenim té€lesného
rustu a nove (na rozdil od pfedchéazejici vyvojové etapy) se schopnosti reprodukce. V tomto
obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti v oblasti télesné, psychické 1 socidlni. Tyto
zmény jsou podminény biologicky a vzdy jsou vyznamné ovlivnény psychickymi
a socidlnimi faktory. Toto obdobi je charakteristické hledanim své identity, nejistotou,
pochybnostmi o sobé, pfedevsim o své pozici ve spolecnosti. Pro dospivajici je to doba,
kterou je potteba co nejrychleji piejit a ziskat tak svobodu (Sobotkova, 2014, s. 26,
Végnerova a Lisa, 2021, s. 373).

Jedna se o tranzitorni obdobi lidského zivota charakteristické emocni rozkolisanosti,

2%

a biologickych zménach. S kognitivnim rozvojem se rozviji také zvySend kriti€nost
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k autoritam a hodnotam adolescenta. Velky vyznam nabyvaji vrstevnické vztahy a touha byt

vrstevniky pfijiman, uplatnit se a vyznamenat se pred nimi (Jedlicka, 2017).

3.1 VYVOJDITETE V OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi adolescence je jedno z nejnaroénéjsich obdobi v Zivoté. Clovék prochazi rozsahlymi
vyvojovymi zmeénami. Obdobi je charakteristické biologickym zranim, psychickymi
zménami a novym zatazenim jedince do spolecnosti, kdy se od n¢j ocekava urcité chovani
a vykony, méni se pojeti jeho vlastni role a vlastniho ,,ja*. Vztah k ,,ja* je ovlivnén praveé
nazory a hodnocenim vrstevnikl, autorit a vyznamnymi osobami pro jedince,
ale také spoleCenskymi a vrstevnickymi normami. Jedinec zacind pohlavné dozrévat,
pozoruje hormondlni zmény 1 fyzicky ndrlst, rozviji se schopnost symbolizace, anticipace
la sebereflexe. V prubchu adolescence roste vyznam sebepojeti, které je dlileZité v procesu

regulace vlastniho chovani a prozivani (Sobotkova, 2014; Cere$nik, 2021).

Obdobi adolescence zahrnuje obrovské mnozstvi fyzickych i hormondlnich zmén,
které mohou u nékterych adolescentli zplisobit zmatenost. T¢lesné zmény jsou hlavnim
znameni dospivani. VéEtSinou je zevnéjsi vzhled prvni, ¢ehoz si na ¢lovéku v§iméame. Pro
dospivajici je vzhled dilezity a hodné se jim zabyvaji. Proto jsou tyto télesné zmény spojeny

se zménami chovani (Vagnerova a Lisa, 2021).

Toto obdobi pfinasi velké mnoZzstvi biologickych zmén spojenych s pohlavnim dozrdvanim
a ztotoznovani se sexudlni identitou, coz pfindsi nové podnéty. Obdobi stfedni adolescence
piinasi rozvoj citovych vazeb, jako je laska. Zacina se sexualné experimentovat a rozviji
se sexudlni fantazie. Divky dozravaji dfive nez chlapci. Zatimco divky jsou spiSe pasivni
acitlivé, chlapci byvaji aktivngj§i a vykazuji vétsi sexualni chovani (Cere$nik, 2021,

Savi-Cakar, Tagay a Ikiz in Columbus, 2015).

Kognitivni vyvoj je ovlivnén funkéni a strukturdlni proménou mozku, ktery jiz dokéze
zpracovat vétsi mnoZstvi informaci. V obdobi adolescence dochéazi k proméné uvaZzovani,
které umoziuje presah konkrétni. Piaget toto obdobi nazyva ,,stddium formalnich logickych
operaci, kdy se postupn¢ uvoliiuje zavislost na konkrétni realité. Dospivajici jsou schopni
uvazovat hypoteticky, uvazovat abstraktné a jsou schopno feSit problémy hypoteticky.
Postupné se u¢i experimentovat s vlastnimi ivahami a riizné je propojovat (Vagnerova

a Lisa, 2021).
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Obdobi dospivani, predevsim obdobi pubescence, je charakteristické jako obdobi emo¢ni
lability zptisobené vnitinimi zménami v organismu jedince (Langmeier a Krejc¢irova, 2006).
Hormonalni zmény ptlisobi na emociondlni vyvoj a pro nékoho muze byt puberta
emocionalné bouflivé obdobi. Jedinec je vice citlivy, vice o sobé piemysli a s tim souvisi
také pochybovani o sob€. Projevy jsou cCasto precitlivélé a emocéné labilni. V souvislosti
s emociondlnimi konflikty se u adolescentii vyskytuji problémy, jako pired¢asné ukonceni
Skolni dochazky, Skolni neuspéch, vice inklinuji k rizikovému chovéni, jako je uzivani
navykovych latek, zejména drogy a alkohol (Ceresnik, 2021; Savi-Cakar, Tagay a Ikiz
in Columbus, 2015).

Nalady v obdobi adolescence, pfedevsim u pubestenci, jsou velmi labilni a Casto se stiidaji.
Toto obdobi mizeme oznacit jako obdobi ,,vulkanismu“ nebo ,hormondlni boufe*.
Casto se projevuji spise zaporné nalady a emoce, jako neklid, nepokoj atd. Dité v tomto
obdobi nechépe, co se s nim déje a mize reagovat podrazdéné. Vysvétleni svého chovani
hledé v tom, jak se k nému chové okoli. Tyto pocity a emoce se mohou projevit vybuchem

destruktivniho chovani, vytrznostmi nebo i nasilim (Ri¢an, 2021).

Vyvoj zahrnuje také dynamiku v oblasti interpersonalnich vztahi, mezi které patii vztahy
s rodi€i, sourozenci, partnery nebo uciteli. Mezilidské vztahy jsou rozvijeny ve Skole,
volném case, v nejbliz§sim okoli (Sobotkova, 2014). Dospivajici za¢inaji mit blizsi vztahy
ke svym vrstevnikiim neZ k rodiné. Vztahy s vrstevniky jsou v adolescenci vyznamné

a ovliviiuji jejich chovani (Thorova, 2015).

Dochézi ke zméndm v socialnim poznavani, socialnich rolich, komunikaci a chapani norem.
Zména socialni role se pojit s odmitanim autority. Méni se komunikace mezi dospélym
a dospivajicim. V komunikaci je vétSi napéti a konflikty ze strany dospivajici se snahou

o rovnopravnost. Mohou pievazovat hadky a neshody s rodiéi (Cere$nik, 2021).

Adolescenti rozviji vlastni identitu, aby se znich mohl stat mlady ¢lovék s hotovou
osobnosti. Hledaji nové pojeti sebe a toho, kym by chtéli a mohli byt. Hledaji si atraktivnéjsi
vzory, pfitom mnohdy zkoumaji hranice svych fyzickych 1 psychickych limiti. Prechézi
do stadia tzv. skupinové identity, kdy se se skupinou ztotoziuji. Tato skupina jim dodava
sebevédomi, soundlezitost, sebedefinici, pomdha utvateni jeho osobnosti. To miiZze piisobit
nejen pozitivneé, ale naopak negativné — rizikove. Jsou jednoduSe ovlivnitelni a maji veétsi
tendence k experimentovani. Pfekonavaji samy sebe, snazi se néco dokéazat sobé 1 ostatnim,

chtgji byt zajimavi, né¢im se odlisit, piedevsim nebyt jako déti (Ambrozova a kol., 2016).
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V poslednich letech je u vétSiny adolescentli prodlouzena integrace do svéta dospélych.
Oddaluje se vék zalozeni rodiny, narozeni prvniho ditéte a je prodlouzena doba studia
a pfiprava na povoléani, ¢imz vznikd dlouhé obdobi psychosocialniho dozravani. Néktefi
adolescenti se vzdélavaji nebo cestuji diky finan¢ni podpoie rodiny, jini zase zacinaji

dospély zivot ptili§ brzy a nezrali (Kabic¢ek, Csémy a Hamanova, 2014).

3.2 RIZIKOVE CHOVANI V OBDOBIi ADOLESCENCE

Rizikové chovani v adolescenci je Siroce zkoumanym pojmem vyvojové a socidlni
psychologie, své koncepce rizikového chovani mé i kriminologie, socialni pedagogika

a dalsi védy o ¢loveéku a spolecnosti (Sobotkova, 2014. str. 40).

Rizikovou mladezi rozumime dospivajici, u nichZ je nasledkem spoluptisobeni vice faktort.
Je u nich zvySena pravdépodobnost selhani v socialni i1 psychické oblasti. Pro tyto jedince
jsou typické agresivni projevy a chovani spojené s drogovou zavislosti, alkoholisme,
koufenim, kriminalitou a delikvenci, Sikanou, rizikovym sexudlnim chovanim,
vandalismem, zaSkolactvim atd. (Labath, 2001, s. 11). U rizikové mladeze se v dospivani
soub&hem biologickych, psychickych, socidlnich a kulturnich pfedpokladu a vlivl vytvotily
podminky pro chovéani, které tyto osoby z dlouhodobéjsiho hlediska ohrozuje ve zdravém
psychickém i socialnim vyvoji. Sociadlnim prostfedim toto chovani povazuje jako ohrozujici

(Matousek a kol., 2013, s. 347).

Rizikové chovani je béznou soucasti dospivani, které je doprovazeno riznymi zménami.
Dospivani je pro jedince obdobi plné nejasnych pocitii k sobé samotnému, spolecnosti,
budoucnosti a p¥inasi do Zivota mnoho neznamého (Ceresnik, 2021). Adolescenti ¢asto
umyslné prekracuji spolecenské pravidla. I piesto, ze je respektuji, chtéji si ovéfit jejich
Skute¢nou platnost (Jedlicka, 2015). S rizikovym chovanim mé zkuSenost az 60 %
(Paulik, 2017). Zéaci mladsiho a star$iho $kolniho véku patii mezi skupinu nejvice
ohroZenou rizikovym vliviim. Adolescence ptedstavuje obdobi zmén a nejistoty, coZ miize

pro n¢které predstavovat problém (Skopalova a Janis, 2017).

Psychika je v obdobi adolescence zranitelnéjsi a nachylnéjsi k psychopatologii. Diivodem
tomu jsou intenzivni emoce a pomaleji se rozvijejici regulacni dovednosti. Mladsi déti maji
na rozdil od dospélého slabsi motivaéni mechanismy a slabsi schopnost regulace.
To je pfedstavuje piedpoklad, Zze se zapoji do rizikovych situaci, coZ nasledné¢ mize vést

k negativnim nasledklim v jejich Zivoté. Nékolik dlouhodobych vyzkumi ukazuje, Ze vliv
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uzivani alkoholu a drog v adolescenci mé negativni disledky na fungovani v dospélosti.
Souvisi s vys$§im rizikem vyhozeni ze Skoly nebo predcasné¢ho rodicovstvi V dospélosti
to potom mohou byt problémy v zaméstnani, vyskyt psychickych poruch, dalsi uzivani drog
v dospélosti, delikvence atd. (Thorova, 2015). V soucasné dobé¢ je bézné experimentovani

adolescentt s alkoholem, ndvykovymi latkami a sexudlni experimentovani (Krejcova, 2011).

Az 50 % adolescentli se v pribéhu dospivani zapoji alespon do jedné z forem rizikového
chovani (Sobotkova, 2014). Pokud se adolescent zapoji do jedné z forem rizikového
chovani, nastava velka pravdépodobnost, ze se zapoji i do dalSich forem dostupnych
v daném prostiedi. Rizikové chovani je forma sebepotvrzeni ptfi formovani identity jedince.
Pomoci rizikového chovani mohou adolescenti fesit problémy vychdzejici ze zmén v tomto
obdobi. Mtize to pro né¢ byt vyhoda jednodussiho navazani vztahli nebo piijeti do skupiny.
Rizikové chovani je ovlivnéno také sebevédomim a sebehodnocenim, které jsou v obdobi
dospivani ovlivnény okolim. (Ceresnik, 2021). Zdravé riskovani miize mit v tomto obdobi
pozitivni vliv na jedince. Mlize pomoci n¢ho objevovat, rozvijet a posilovat svou identitu
(Carr-Gregg a Shale, 2010). N¢ktefi mohou stoji frustraci v obdobi adolescence feSit tim,
zeji promitaji do skupiny, mezi néz patii poulicni gangy, vnichz se citi dobfe.
Je to pro n¢ prostor, kde se jim dostava akceptace, osobni vyznam i sounalezitost s danou
skupinou pfi spolec¢nych akcich (Jedlicka, 2017). Také rozvoj modernich technologii s sebou
piinasi oteviené moznosti komunikace a adolescenti travi velké mnoZstvi ¢asu na internetu.
To Casto zplsobuje agresivngjsi chovani ke svym vrstevnikiim ale 1 vii¢i sobé. Ohrozeni
se tyké také urazi pii sportovnich aktivitach, dopravnich nehodéach, nedostatku pohybové
aktivity nebo nezdravého stravovani vedouciho k napt. porucham piijmu potravy (Kabicek,

Csémy a Hamanova, 2014).

Mizeme fici, Ze existuji dva sméry uvaZovani o rizicich a rizikovém chovani v obdobi
adolescence. Prvnim pohledem na rizikové chovani je skute¢nost, Ze rizikové chovani
je urcitou normativni soucasti vyvoje, ktera v dalSim stadiu z velké ¢asti vymizi. Jiny pohled
predstavuji vyzkumy dalSich odbornikd, upozoriujici na dlouhodobé nésledky téchto forem
chovani, které neni moZno piehliZet, a neni proto zadouci takové po€inani adolescentl jen

zpovzdali sledovat (Foltova, 2012).

Ceresnik (2021) ve své knize zmifiuje nékolik mezinarodnich studii rizikového chovani
adolescentll. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) od roku 2014 vydava zpravu ,,Health
for the world’s adolescents — a second chance in the second decade®. Tato zprava zduraziuje,

ze déti vtomto obdobi potiebuji osobitou pozornost. Zabyva se globalnim zdravim
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adolescentll a chovanim souvisejicim se zdravim, pfi¢inami ovliviiujici zdravi a chovani
adolescentl a predvadi nahled adolescentl na jejich zdravotni problémy. Ze zpravy WHO
zroku 2018 plynou vysledky, Ze vrizikové chovani se vyskytuje nejen u chlapca

ale 1 dévcat, které je mnohdy predbihaji.

3.2.1 SYNDROM RIZIKOVEHO CHOVANI V DOSPIVANI

Pojem rizikové chovéani v dospivani zavedl do psychologického slovniku autor Richard
Jessor. Problematikou rizikového chovani se zabyval od 70. let 20 stoleti. Jeho rozsahlé
vyzkumy ho vedli k popsani syndromu rizikového chovani v dospivani, nebot’ urcité
projevy rizikového chovani se vztahuji pravé k tomuto obdobi (Cere$nik, 2021). Vysledky
ukazuji, Ze obsahem rizikového chovani je nékolik skupin aktivit, které se mohou vyskytovat
spole¢né (kouteni a zaskolactvi), maji stejné pficiny vzniku (osobnostni, socidlni) a maji
negativni vztah ke konvenénimu chovani (plnéni Skolnich povinnosti) (Dolej$ a Skopal,
2015). Syndrom rizikového chovani tedy mizeme definovat jako: ,, charakteristicky soubor
priznakii (nemusi vSak byt vzdy pritomny vSechny), které vznikaji na stejném podklade.
Neékteré tyto projevy jsou problémové pouze ve vztahu k véku, tedy k dospivani“ (Kabicek,

Csémy a Hamanova, 2014, s. 33)

Syndrom rizikového chovani byva oznacovan také jako syndrom problémového chovani.
,, Problémovym chovanim se rozumi jakékoliv chovani dospivajiciho, které miize ohrozit
jeho vyvoj, at' uz si je sam védom jeho rizikovosti, nebo neni — ve druhém pripadé je nasim

tkolem ho na rizikovost upozornit“ (Jessor in Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014, s. 34).

Adolescence predstavuje nelehké obdobi. Existuji mechanismy chovani a jednéni,
které jim umoziuji toto obdobi preklenout. Mezi mechanismy patii chovani se jako dospély,
identifikace a diferenciace, sebepotvrzeni a experimentovani, piekracovani limitd,
vyhleddvani novych zazitkli, vnimani vlastni kontroly, zvladani a unik, komunikace
s vrstevniky, sdileni jednani a emoci, sdileny ritudl, napodobovani, zkouméani reakci a limiti,
diferenciace a opozice. Adolescenti se snazi napodobovat dospélé a zaClenit se do jejich
svéta. Riziko mize byt v tom, Ze si osvojuji chovani, které neni adekvatni k jejich véku
ale pro obdobi dospélosti (alkohol, ndvykové latky atd.). Rozviji se jejich vlastni autonomie
a pii rozhodovani jim nezdlezi na nazoru rodi¢l. Pokud se rozhodnout uzit drogu, jejich

rozhodnuti je nezavislé na nadzoru rodici (Ciairano, 2004).

Dospivani s sebou nese rozsadhlé¢ zmény. Dospivajici se musi vyrovnat nejen se zménami

svého téla a psychiky, ale i s rychle se ménicim okolnim svétem. Experimentovani je v tomto
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obdobi normalni souc¢asti vyvoje do doby, kdy neptedstavuje ohrozeni dospivajiciho a sklon
k rizikovému chovani. Syndrom rizikového chovani miize v obdobi dospivani mit urcitou
funkci v psychosocialnim vyvoji. Miize pro adolescenta piedstavovat pozitivni vyrovnani
s vyvojovymi problémy, feSeni osobnich obtizi nebo mlize nahradit to, co jedinec v dany
moment postrada. Je zapotiebi hledat alternativy funkei, které by u dospivajiciho posilovaly
jeho sebevédomi, snizovaly Gizkost, umoziovaly vztahy s vrstevniky, a tim pfedchazet feSeni

situaci pomoci rizikového chovani (Kabicek, Csémy a Hamanova, 2014).

Syndrom rizikového chovani se sklada ze tii oblasti. Tyto oblasti se u vétSiny dospivajicich

vzajemné prolinaji a vzdjemné ovliviiuje jejich vznik (Sobotkova, 2014, s. 45).

Oblasti syndromu rizikového chovani (Sobotkova, 2014, s. 45):

- Zneuzivani (abuzus) navykovych latek — nikotin, alkohol, kanabinoidy, ilegalni drogy

- Projevy v psychosocialni oblasti — patii sem agresivita, delikvence, kriminalita,
autoagresivita (sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky a pokusy), sebevrazda,
urazy spojené s agresivitou nebo riskovanim, dopravni urazy (fizeni pod vlivem
navykovych latek), rvacky, tyranizovani slabSich, zaSkolactvi, opakované lhani,

kradeZe, niceni majetku atd.

- Projevy v reprodukcni oblasti — rizikovym chovanim je v této oblasti predevsim
pred¢asny sexudlni zivot a snim spojené Casté stiidani partnerd a Casté sexualni styky
,bez ochrany*, dale sem miizeme zahrnout také nezdravou vyzivu a stravovaci

navyky (poruchy piijmu potravy, nedostatek pohybu, nadmérma vazba na pocitac
atd.)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této casti diplomové prace nalezneme charakteristiku vyzkumu. Kapitola popisuje
vyzkumny problém, vyzkumné cile, otdzky a hypotézy. Dale je vymezen vyzkumny soubor,
metody, technika a zpracovani dat. Vyzkum ma kvantitativni design. Kvantitativni vyzkum
nam umoziuje pracovat s vétsim poctem respondentdl, ziskat tak vétsi pocet dat a nasledné
vysledky zobecnit na celou populaci (Skutil, 2011). Pro ziskani dat od respondenti bylo
vyuzito dotaznikové Setfeni. Dotaznik je soustava predem pfipravenych a pecliveé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny ana které dotazovana osoba

(respondent) odpovidé pisemné (Chraska, 2016, s. 158).

4.1 VYZKUMNY PROBLEM

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva vyzkumem rizikového chovani u Zaki druhého
stupné zakladnich Skol. Adolescenti Casto umysIné piekracuji spolecenskd pravidla.
I pfesto, ze je respektuji, chtéji si ovéfit jejich skuteCnou platnost (Jedlicka, 2015).
S rizikovym chovanim ma zkusenost az 60 % adolescentli a v souCasnosti se stale vice
vyskytuji jiz u mladsich zaka (Paulik, 2017). Zaci mladsiho a starsiho $kolniho véku patii
mezi skupinu nejvice ohroZenou rizikovym vliviim. Adolescence piedstavuje obdobi zmén
a nejistoty, coz miize pro nékteré predstavovat problém. Mozek je v obdobi adolescence
citlivéjsi na socidlni a emociondlni odmény. Neurdlni vyvoj, jehoz tkolem je vyrovnavat
impulzivné — ovladaci schopnosti, neni zcela kompletni. Toto obdobi zrani u adolescentt
vede ke zvy$ené mife rizikového chovani. V Ceské republice i ostatnich evropskych zemich
probihaji rizné vyzkumy zaméfené na rizikové chovani u adolescentli. Nastroj VRCHA
poskytuje data o vyskytu rizikového chovani u adolescentll. Vice nez 31 % adolescentil
ve véku 11 az 15 let ma zkuSenosti s alkoholem. Hodnota 20 % také ptesahuje hranici
u polozek, jako jsou falSovani podpisu rodicti, autoagresivni aktivity nebo kradez. Verbalni
agresivita ve form¢ hrubych a vulgarnich urdzek se prokazala u 17,61 % jedinct (Skopal,
Dolejs a Sucha, 2014). Nektefi vyzkumnici se zaméfuji na vztahy osobnostnich rysl
a vyskytu rizikového chovéni. Jednim z faktorG ovliviujici vyskyt rizikového chovani
mohou byt pravé osobnostni rysy jedince. Rysy osobnosti, jako je negativni mysSleni,
vyhledavani vzruSeni, impulzivita jsou spojovany s uzivanim navykovych latek. Tyto rysy
mohou byt motivem kuZzivani legalnich ¢i nelegalnich latek a nasledné zavislosti.

Vyzkumem téchto vztahli se zabyva nastroj SURPS. Zjistuje osobnostni rysy jedince,
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které maji pozitivni vztah k riznym formém rizikového chovani spojené¢ho predevsim

s uzivanim navykovych latek (Dolejs, Skopal a Suchd, 2014).

4.2 VYZKUMNE CiLE

Pted realizaci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné cile a vyzkumné otazky s jednotlivymi
hypotézami. Vyzkumné otazky se skladaji z jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek.
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zakt druhého
stupn¢ zakladnich Skol. Dale chceme zjistit, jaké jsou osobnostni rysy predstavujici riziko
z hlediska uzivani navykovych latek u zakti druhého stupné zékladnich Skol. Poslednim
cilem je zjistit, jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi osobnostnimi

rysy u zakl druhého stupné zakladnich skol.

43 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

1. Jaka je mira rizikového chovani u Zaki druhého stupné zakladnich Skol?
1.1 Jaké je mira ablizu u Zaka druhého stupné zékladnich Skol?
1.2 Jaké je mira delikvence u zakt druhého stupné zakladnich skol?
1.3 Jaké je mira Sikany u zakd druhého stupné zakladnich skol?
2. Jaké jsou osobnostni rysy predstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych latek
u Zaki druhého stupné zakladnich $kol?
2.1 Jaka je mira negativniho mysleni u Zaka druhého stupné zékladnich $kol?
2.2 Jaka je mira piecitlivélost u zaka druhého stupné zékladnich $kol?
2.3 Jaka je mira impulzivity u zakti druhého stupné zakladnich skol?
2.4 Jaka je mira vyhledavani vzruSeni u Zaka druhého stupné zékladnich §kol?
3. Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi osobnostnimi rysy
u Zaka druhého stupné zakladnich $kol?
3.1 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim myslenim u zakt druhého
stupné¢ zékladnich §kol?
HI: Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim
myslenim u Zakii druhého stupné zdakladnich skol.
3.2 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a ptecitlivélosti u Zakt druhého stupné
zakladnich Skol?
H?2: Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a precitlivélosti

u zaku druhého stupné zakladnich skol.
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3.3 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovéni a impulzivitou u zaka druhého stupné
zakladnich skol?
H3: Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a impulzivitou

u zaku druhého stupné zakladnich skol.

3.4 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vyhledavanim vzruseni u zakl
druhého stupné zakladnich skol?
H4: Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vyhledavanim

vzruseni u Zakii druhého stupné zakladnich skol.

4.4 VYZKUMNY SOUBOR

Zikladni soubor
Zakladni soubor je mnozina jednotek, kterd ve vyzkumné situaci figuruje praveé v roli
cilového souboru. Jde o souhrn objektt, ktery 1ze vymezit, podchytit, identifikovat a z n¢hoz

se pak vybira (Reichel, 2009, s. 76).

Zékladni soubor piedstavuji Zaci druhého stupné zakladnich $kol v Ceské republice.

Dle skolského zdkona €. 561/2004 Sb., je druhy stupen zakladniho vzdélavani rozdélen
do Sestého az devatého roéniku. Z vyroéni zpravy CSI zroku 2019/2020 vyplyva,
ze se u zaki druhého stupné zakladnich skol dlouhodobé vyskytuji rizné formy rizikového
chovani (Zatloukal a kol., 2020). Zaci druhého stupné ZS spadaji podle vyvojové
psychologie do obdobi adolescence. V ekonomicky vyspélych zemich je toto obdobi
povazovano za nejrizikovejsi ve vztahu k rizikovému chovani. Stale pfibyva dospivajicich,
ktefi ptijimaji rizikovy zptisob chovéani a tim ohrozuji sviij Zivot. Clovék si v tomto obdobi
neuvédomuje, Ze jeho chovani nebo projevy mohou byt pravné stihatelné (Sobotkova, 2014).
Statistickd ro¢enka Skolstvi zroku 2021/2022 uvadi, ze v Ceské republice je celkem
2830 zékladnich $kol s druhym stupném. Druhy stupen ZS navitévuje celkem 418860 Zakd,
z toho je 203411 divek a 215449 chlapcti (msmt.cz, 2022).

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor, téz vzorek, je mnozina objektl/jednotek, kterd ve vyzkumu zastupuje
zakladni soubor. Vysledky zkoumani zjisténé na vybérovém soubory by mély byt, pokud ma
Jit o vyzkum reprezentativni, zobecnitelné na soubor zdkladni, tzn. i na cileny (Reichel,

2009, s. 76).
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Vybérovy soubor tvoii zaci navstévujici 6. — 9. tfidu zdkladnich kol ze Zlinského,
Libereckého, Jihoceského, Jihomoravského, Moravskoslezského a Plzeniského kraje.

Vyzkum prob¢ehl na vzorku 209 zakt.

V nasledujici tabulce (tabulka ¢. 2) miizeme pozorovat jednotlivé pocty respondent
rozd&lenych dle vylosovanych kraji CR. U nékterych zakladnich $kol jsou vyssi podty zaka,
kteti vyplnili dotazniky. Tyto vyssi pocty zaktl jsou proto, Ze tyto Skoly byly ochotny vyplnit

dotazniky s zaky ve vice tfidach.

Kraj Zékladni skoly Celkem zaku

Zlinsky kraj Zakladni skola ¢. 1 19

Zakladni skola ¢. 2 36
Liberecky kraj Zakladni skola €. 3 21
Jihoc¢esky kraj Zakladni skola ¢. 4 19

Zakladni skola €. 5 16
Jihomoravsky kraj Zakladni skola ¢. 6 28
Moravskoslezsky kraj Zakladni skola ¢. 7 15

Zakladni skola ¢. 8 18
Plzensky kraj Zakladni skola €. 9 37

Tabulka 2 — Rozd¢leni respondentii podle kraji (vlastni vyzkum, 2022)

Celkoveé mame 207 platnych vysledkl od respondentti. Z celkového poctu respondentl bylo
107 (52,66 %) divek a 98 (47,34 %) chlapctli. Dva dotazniky byly vyfazeny kvili netiplnym
udajim. Nejpocetnéjsi skupinou respondentd byli zaci devatych tiid (32,85 %), dale zaci
osmych tfid (28,99 %) a Sestych tid (23,67 %). Nejnizsi pocet respondentil predstavuji zaci
sedmych tiid (14,49 %). V tabulce (tabulka €. 3) mizeme vidét jednotlivé pocty zaki podle
tfid a pohlavi.
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Rida Divky % Chlapci % Celkem %
6. tfida 20 9,66 % 29 14,01 % 49 23,67 %
7. tiida 17 8,21 % 13 6,28 % 30 14,49 %
8. tiida 31 14,98 % 29 14,01 % 60 28,99 %
9. tfida 41 19,81 % 27 13,04 % 68 32,85 %
Celkem 109 52,66 % 98 47,34 % 207 100 %

Tabulka 3 — Rozdéleni respondentil podle ttid a pohlavi (vlastni vyzkum, 2022)

Zpiisob vybéru

Respondenti byli vybirani pomoci ndhodného vicestupiiového vybéru, u néhoz se nejprve
zacind vybérem skupin vyssiho fddu a nasledné vybérem zakladnich jednotek (zakl)
(Chréska, 2016). Urcité zpisoby vybéru mohou Iépe ¢i hiife zajistit, aby vzore reprezentoval
soubor zdkladni, tzn. aby udaje, které byly na vzorku zjiStény, bylo pak mozné vztdhnout
na cely soubor, z néhoz tento vzorek vznikl. Podstatou ndhodnych vybért je, ze kazdy prvek
zakladniho souboru ma stejnou pravdépodobnost stat se prvkem vybérového souboru
(Reichel, 2009, s. 76 - 78).

Nejprve probihalo ndhodné losovani ze 14 krajii Ceské republiky, z ¢ehoz bylo vylosovano
6 krajii — Zlinsky, Liberecky, JihoCesky, Jihomoravsky, Moravskoslezsky a Plzensky kraj.
V kazdém kraji bylo nésledné nahodné losovano 8 zékladnich $kol zahrnujici druhy stupen
vzdélani. Celkem bylo osloveno 48 zakladnich Skol. Se spolupraci souhlasilo 9 zékladnich
Skol. Pristup k vyzkumnému souboru byl organizovan skrze feditele zakladnich Skol.
Vyzkum probéhl v lednu a Unoru 2022. Dotazniky mély elektronickou podobu a byly

vypliiovany prostiednictvim internetové stranky www.survio.com. Pfed vyplnénim

samotného dotazniku byli respondenti informovéni o ucelu dotazniku a byla zdiraznéna

jeho anonymita.

4.5 TECHNIKY VYZKUMU

Data byly ziskdny pomoci dvou standardizovanych diagnostickych nastroji. Prvnim

diagnostickym nastrojem je Vyskyt rizikového chovani u adolescent (VRCHA) a druhym
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je Skala osobnostnich ryst piedstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek

(SURPS). V nésledujicich podkapitolach jsou jednotlivé nastroje blize charakterizovany.

4.5.1 VYSKYT RIZIKOVEHO CHOVANI U ADOLESCENTU (VRCHA)

Dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA) vytvoftil autorsky kolektiv
Dolejs a Skopal v roce 2015. Dotaznik VRCHA nam umoziuje ziskat data dvojiho druhu.
Jako prvni poskytuje informace o vyskytu urcitého rizikového chovani u adolescentl
(uzivani alkoholu, marihuany, tabdkovych vyrobki, Sikana, kyberSikana, agresivita atd.)
Dale poskytuje informace o faktorech, které metoda méti. Miizeme ziskat informace, do jaké
miry je adolescent rizikovy v oblastech abtizu, delikvence a Sikany. Na zacatku dotazniku
respondenti vypliovali demografické tidaje, konkrétné pohlavi, skolni ro¢nik a vék.
Vyhodou je ziskani informaci za relativné kratky cas. Jeho vyplnéni zabere respondentovi
cca 15 minut, pfi¢emz si u jednotlivych polozek vybira ze dvou odpovédi:

a) ANO (uvedeni tvrzeni odpovida Vasi zkusenosti) = 1 bod;

b) NE (pokud pro Vas otazka neplati) = 0 bodt (Dolejs & Skopal, 2015).

Rizikové oblasti v dotazniku podle Dolejs$e a Skopala (2015):

a) Faktor abtizus je zaméfen na zkuSenosti s uzivanim alkoholu, cigaret, marihuany,
1€k nebo zkusenosti s pohlavnim stykem. Umoziuje ziskat 0 az 7 bodu.

b) Faktor delikvence zjistuje zkuSenosti adolescenti s kradezemi v obchodg,
odcizenim penéz, poSkozovanim ciziho majetku nebo falSovanim podpisu.
Umoziuje ziskat 0 az 7 bodi.

¢) Faktor Sikana zjiSt'uje zkuSenosti s fyzickou nebo verbalni agresi a kyberSikanou ze
strany vrstevniktl, identifikuje obét’ a jeji podrobeni se agresi. Umoziuje ziskat

0 az 4 body.

Dotaznik VRCHA obsahuje celkem 18 poloZek rozdélenych do 3 rizikovych oblasti (Dolejs
a Skopal, 2015):

Oblast Polozka PoloZky
(pocet polozek) | v dotazniku
4 Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnl né&jaky
L. Abtzus (7) alkoholicky napoj?
8 Uzil/a jsi nekdy behem zivota l1éky, aniz bys je

potteboval/a (zdravotni problémy) a aniZ by o tom
veédéli rodice?
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11

12
13
16

17

2. | Delikvence (7) 5

15
18
21
3. | Sikana (4) 10
14

19

20

Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého
zivota marihuanu (,,travu‘) nebo hasis?
Kouftil/a jsi béhem poslednich 30 dnii cigarety?

Meél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni styk?
Vykoufi§ denné vice nez 5 cigaret?

Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnt opily/a
tak, ze jsi mél/a problémy s chlzi, s mluvenim,
zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
Zfalsoval/a jsi nékdy podpis rodi¢i?

Ukradl/a jsi n¢kdy penize rodicim nebo nékomu
jinému?
Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za Skolou*?

Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?

Poskodil/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen
tak pro zabavu?

Mg¢l/a jsi nékdy ,,opletacky* s policii kviili tomu, co
jsi udélal/a?

Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodée?

Uz sis né€kdy béhem zivota zamérné fyzicky
ublizil/a?

Byl/a jsi n€kdy b&hem poslednich 30 dnl sttedem
hrubych a vulgarnich urdZek od spoluzaka?

Ublizil ti n€kdo nebo t¢ zesmésnoval v poslednich
30 dnech na internetu (socialni sité, nevhodna
videa, blogy a jin¢)?

Ublizil ti nektery ze spoluzakti béhem poslednich
30 dnd?

Tabulka 4 — Oblasti dotazniku VRCHA (Dolejs a Skopal, 2015)

Jednotlivé oblasti (abuzus, delikvence, Sikana) a centralni skor rizikovosti se vyhodnocuje

podle: a) pocet polozek, které danou Skalu syti; b) maximalni a minimélni pocet bodi,

které 1ze ziskat v dané Skale; c) bodové ohodnoceni jednotlivych odpovédi; d) miry

rizikovosti (Dolejs, Skopal, 2015, str. 30).
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Po analyze odpovédi na polozky, vysledki a samotném vyhodnoceni dotazniki je mozné

zaky rozdélit do ctyt stupiiti (Dolejs, Skopal, 2015, str. 30):

1. Nerizikovost — adolescent nevykazuje znamky rizikovost a neni diivod s nim
odborn¢ pracovat

2. BéZna rizikovost — doporucuje se realizovat preventivné orientované programy
a monitorovat vyskyt rizikovych aktivit

3. ZvySena rizikovost — doporucuje se odborné intervence a individualni poradenstvi,
zvazeni moznosti prace s celou rodinou

4. Vysoka rizikovost — doporucuje se odborna intervence a individudlni poradenstvi

a terapie, méla by probihat prace s celou rodinou

Pocet bodi
Faktor Faktor Faktor Celkovy skor
= abuzus delikvence Sikana VRCHA
é Nerizikovost 0 0 0 0
E BézZna rizikovost 1 1 1 1-3
E' Zvysena rizikovost 2-3 2-3 2 4-6
Vysoka rizikovost 4-17 4-7 3-4 7-18

Tabulka 5 — Vyhodnoceni dotazniku VRCHA (Dolej$ a Skopal, 2015)

4.5.2 SKALA OSOBNOSTNICH RYSU PREDSTAVUJiCiCH RIZIKO
Z HLEDISKA UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK (SURPS)

Dotaznik Skala osobnostnich rysi p¥edstavujici riziko z hlediska uZivani navykovych
latek (SURPS) vznikl v roce 2002 v Anglii pod vedenim dr. P. J. Conrod a dr. P. Woicik.
Kolektiv autori M. Dolejs, M. Miovsky a V. Rehan prevedly tuto verzi do eské podoby
v roce 2010. Dotaznik je urcen pro Zaky druhého stupné zékladnich Skol ve véku 11 — 16 let.
Pomoci dotazniku SURPS zjistujeme osobnostni rysy jedince, které maji pozitivni vztah
k riznym formédm rizikového chovani spojené¢ho predev§im s uzivanim navykovych latek.
Metoda neni Casové narocné, zabere respondentovi zhruba 15 minut (Dolejs, Miovsky,

Rehan, 2012).
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Dotaznik SURPS hodnoti celkem &tyfi rizikové faktory osobnosti (Dolejs, Miovsky, Rehan,
2012), které zptsobuji abuizus. Mezi tyto faktory patfi:

a) Negativni mySleni (Hopelessness) — umoznuje zaktim ziskat 7 az 28 hrubych bodt
b) Precitlivélost (Anxiety Sensitivity) — umoznuje ziskat 5 az 20 hrubych bodua
¢) Impulzivita (Impulsivity) — umoznuje ziskat 5 az 20 hrubych bodu

d) Vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking) — umoziuje ziskat 6 az 24 hrubych bodl

Dotaznik obsahuje skalové polozky, na které respondent odpovida na Skale 1 — 4.

1 2 3 4
rozhodné Nesouhlasim souhlasim rozhodn¢ souhlasim
nesouhlasim
vypoved' Vas vypoved' Vias vypoved Vs spise vypoved Vis
vitbec nevystihuje spise nevystihuje vystihuje uplné vystihuje

Tabulka 6 — Skala &isel SURPS (Dolejs, Miovsky a Rehan, 2012)

Dotaznik zahrnuje 23 poloZzek rozdélenych do 4 oblasti:

Oblast PoloZka Polozky

(pocet polozek) | v dotazniku

22 Jsem spokojeny/a.

1. | Negativni

mysleni (7) 25 Jsem $tastny/a.

28 V¢étim, Ze mam pied sebou slibnou budoucnost.
34 Jsem hrdy/a na to, co jsem dokazal/a.
38 Mam pocit, ze nejsem Uspesny/a.
41 Citim se pfijemné.
44 Do budoucna hledim s velkym nadSenim.

2. | Precitlivélost 29 Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hrzu.

)

31 Dési me, kdyz citim, zZe se mi meni srdecni tep.
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35

39

42

3. | Impulzivita (5) 23
26
32
36

43

4. | Vyhledavani 24

vzruseni (6)

30
33

37

40

Kdyz jsem hodn¢ nervdzni, dostdvam strach.

Dostavam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné
pocity a vjemy.

Dési meé, kdyz nejsem  schopen/schopna
se soustiedit na to, co mam dé€lat.

Casto néco feknu diiv, neZ si to rozmyslim.

Casto se dostavam do situaci, kterych pozdéji lituji.
Obvykle jednam, aniz bych se piedtim zamyslel/a.
Jsem celkové impulzivni ¢lovek.

Mam pocit, ze se musim chovat manipulativng,
abych dostahl/a toho, co chci.
Chtél/a bych skakat paddkem.

Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, 1 kdyz jsou
nekonvencni.

Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hriizu.
Réd/a bych se naucil/a tidit motocykl.

Jde mi o zazitek jako takovy, 1 kdyz je to néco
nezakonného.
Libilo by se mi dé¢lat dlouhé tary v drsné

a neobydlené krajiné.

Tabulka 7 — Oblasti dotazniku SURPS (Dolejs, Miovsky a Rehan, 2012)

4.6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Data z dotazniku byly pfevedeny do tabulky v programu Microsoft Office Excel. Pomoci

tohoto programu byly zpracovany popisné vyzkumné otdzky. Statistické zpracovani dat bylo

provadéno v programu Tibco Statistica 14.0. Tento program nam vyhodnotil rela¢ni

vyzkumné otazky a hypotézy.

Pro vyzkumnou otdzku zjist'ujici, jaka je mira rizikového chovéni u zaki druhého stupné

zakladnich Skol (VO1) a dil¢i vyzkumné otdzky zjiStujici miru abizu (DVOI), miru
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delikvence (DVO2) a miru Sikana (DVO3) u zakt druhého stupné zakladnich skol,

jsme pouzili popisné statistiky (pramér, smeérodatnou odchylku, minimum, maximum).

U vyzkumné otazky zjistujici, jaké jsou osobnostni rysy piedstavujici riziko z hlediska
uzivani navykovych latek u zakt druhého stupné zékladnich skol (VO2) a dilcich
vyzkumnych otazek zjistujicich miru negativity (DVO4), miru impulzivity (DVOS5), miru
vyhledavani vzruseni (DVO6) a miru pfecitlivélosti (DVO7) u zakt druhého stupné jsme

volili popisnou statistiku (primér, smérodatnou odchylku, minimum, maximum).

Posledni vyzkumna otazka zkouma vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi
osobnostnimi rysy (VO3) u zaki druhého stupné zdkladnich skol. Tato vyzkumna otdzka

zahrnuje celkem Ctyti hypotézy.

Prvni Hypotéza H1: Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a negativnim myslenim u Zakii druhého stupné zakladnich skol obsahuje dvé proménné.
Prvni proménna je mira rizikového chovani vyjadiena poctem ziskanych bod (0 — 18 bodu).

Druha proménna je mira negativni mysleni vyjadfena po¢tem ziskanych boda (7 — 28 bodi.)

Druha Hypotéza H2: Predpoklddame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a precitlivélosti u zZakii druhého stupné zakladnich skol zahrnuje dvé proménné. Prvni
proménnd je mira rizikového chovani vyjadfena poctem ziskanych bodt (0 — 18 bodi).

Druhou proménnou je mira precitlivélosti vyjadiena poctem ziskanych bodi (5 — 20 bodu).

Tteti hypotéza H3: Predpoklidame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a impulzivitou u Zaku druhého stupné zdakladnich Skol ma také dvé proménné. Prvni
proménna je mira rizikového chovani vyjadiena poctem ziskanych boda (0 — 18 bodi)
a druha je mira impulzivity vyjadiena poétem ziskanych bodu (5 — 20 bodu).

Ctvrta hypotéza H4: Predpoklidime, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a vyhledavanim vzruSeni u zZakii druhého stupné zakladnich Skol. Prvni proménna je mira
rizikového chovani vyjadiena poctem ziskanych bodi (0 — 18 bodl). Druhd proménna

je mira vyhledavani vzruSeni vyjadiena poctem ziskanych bodi (6 — 24 bodu).

Vsechny hypotézy zahrnuji dvé metrické proménné. Pro vyzkumnou otdzku proto byla
pouzita korela¢ni analyza, konkrétn¢ Pearsoniv koeficient korelace, ktery zkouma tésnost
vztahu u dvou proménnych. Pearsontiv koeficient korelace miize nabyvat hodnot z intervalu
od — 1 do + 1. Hodnota 0 vypovida o statistické nezavislosti obou proménnych, hodnota +1
(respektive —1) vypovida o naprosté zavislosti proménnych. Cim vice se vypo¢itana hodnota

v

koeficientu korelace blizi hodnoté 1 (nebo —1), tim tésnéjsi je vztah mezi proménnymi, které
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srovnavame. Kladny vysledek vypovida, ze vy$sim hodnotdm jedné proménné odpovidaji
také spiSe vysSi hodnoty druhé proménné a zaroven nizSim hodnotdm prvni proménné
odpovidaji také niz§i hodnoty druhé proménné. Zaporny koeficient Kkorelace
znamena, Ze mezi srovhavanymi promeénnymi je negativni vztah. Vysokym hodnotam jedné
proménné odpovidaji spiSe niz§i hodnoty druhé proménné a naopak. Pouha existence vysoké
korelace mezi dvéma jevy nemusi nutné znamenat existenci skutecného a smysluplného
vztahu mezi t€émito jevy. V nékterych piipadech mize byt pricinou vysoké korelace piisobeni
n¢jaké jiné, nekontrolované promeénné; nékdy miize jit 1o tzv. nesmyslnou korelaci.
Uskuteciiujeme tedy logickou analyzu, ve které zvazime vSechny okolnosti zkoumaného

vztahu (Chraska, 2016, s. 108).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Po dokonceni sbéru odpovedi nasledovala jejich analyza. Tato kapitola zahrnuje podrobny

popis jednotlivych vysledkii vyzkumu, véetné jejich znazornéni ve forme tabulek.

1. Jaka je mira rizikového chovani u Zakii druhého stupné zakladnich Skol?

Cilem je zjistit, jaka je celkova mira rizikového chovani u zakid druhého stupné zakladnich
Skol. Tato vyzkumna otdzka souvisi s prvni ¢asti dotazniku, ktera zkouma miru rizikového
chovani. V dotazniku jsou to polozky 4 az 21. Respondenti odpovidali vybérem ze dvou
moznosti ,,Ano* nebo ,,Ne*“. Za kazdou odpoveéd’ ,,Ano* ziskal respondent 1 bod a za kazdou
odpovéd’ ,Ne“ ziskal 0 bodi. Celkové tedy respondent mohl ziskat minimaln¢ 0 bodi

a maximalné 18 bodu.

Proménna Popisna statistika VO1
Rizikové chovani N platnych ~ Minimum  Maximum  Primér Sm. odch.
207 0 18 3,85 4,13

Tabulka 8 — Popisna statistika VOI (vlastni vyzkum, 2022)

Primérna hodnota rizikového chovani u zakt druhého stupné¢ zakladnich skol je M = 3,85
(SD = 4,13) bodd. Ztoho plyne, 7e Zaci druhého stupné ZS vykazuji nizkou miru

rizikového chovani.

Zaci druhého stupné dosahuji vyssi skére rizikovosti u polozek zaméfenych na fal§ovani
podpisu rodic¢a (Zfalsoval/a jsi nekdy podpis rodicu?), piti alkoholickych napoji (Pil/a jsi
behem poslednich 30 dnu nejaky alkoholicky napoj?), kradeze (Ukradl/a jsi nékdy néco
nékomu?), véetné kradeze penéz rodi¢ium (Ukradl/a jsi nékdy penize rodiciim nebo nékomu

Jjinému?) a zaSkolactvi (Byl/a jsi nékdy béehem svého Zivota ,,za Skolou*?).

Zaci druhého stupné dosahuji niZ§i skore rizikovosti u polozek tykajicich se kouieni
(Vykouris denné vice nez 5 cigaret?), ,,opletacek® s policii (Mél/a jsi nekdy ,,opletacky*
s policii kvuli tomu, co jsi udelal/a?), kradeZe v obchodé (Ukradl/a jsi nékdy néco
v obchode?), pohlavniho styku (Mel/a jsi nekdy beéhem svého Zivota pohlavni styk?),
nadmérné opilosti (Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnu opily/a tak, zZe jsi mél/a
problémy s chuizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?), ublizovani
a zesmésnovani na internetu (UbliZil ti nekdo nebo té zesmesnoval v poslednich 30 dnech

na internetu (socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)?).
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V nasledujici tabulce (tabulka ¢. 9) miizeme vidét sefazené polozky, u kterych zaci ziskali

nejvyssi a nejnizsi skore rizikovosti.

Polozka Polozky Primeér Sm. odch.
v dotazniku

Polozka ¢. 5  ZfalSoval/a jsi nekdy podpis rodicu? 0,41 0,49

Polozka ¢. 4  Pil/a jsi behem poslednich 30 dnit néjaky 0,34 0,47
alkoholicky napoj?

Polozka ¢.9  Ukradl/a jsi nekdy néco nékomu? 0,32 0,47

Polozka ¢. 7  Byl/a jsi neékdy béhem svého zivota ,,za 0,31 0,46
Skolou*?

Polozka ¢. 6  Ukradl/a jsi nekdy penize rodiciim nebo 0,30 0,46
nekomu jinému?

Polozka €. 13 Meél/a jsi nékdy béhem svého Zivota pohlavni 0,14 0,34
styk?

Polozka ¢. 17  Byl/a jsi nékdy behem poslednich 30 dnii 0,14 0,34
opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chiizi, s
mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis
nepamatoval/a, co se stalo?

Polozka €. 19  Ublizil ti nekdo nebo té zesmesnoval v 0,14 0,35
poslednich 30 dnech na internetu (socialni
sité, nevhodnd videa, blogy a jiné)?

Polozka ¢. 21 Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodeé? 0,14 0,35

Polozka €. 16  Vykouris denné vice nez 5 cigaret? 0,08 0,27

Polozka €. 18  Meél/a jsi nekdy ,, opletacky “ s policii kviili 0,08 0,27

tomu, co jsi udélal/a?

Tabulka 9 — Setazeni poloZek z dotazniku podle priméru (vlastni vyzkum, 2022)
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Podle poctu ziskanych bodu byli respondenti rozdéleni do jednoho ze Ctyt stupiiti rizikovosti.
Z vysledkii vypliva, ze nejvetsi pocet zakl (36,71 %) se tadi do stupné€ bézné rizikovosti.
Tyto vysledky miizeme vidét v nasledujici tabulce (tabulka €. 10). Pro lepsi ptfehlednost
je tabulka doplnéna o graf (graf ¢. 1)

Stupné rizikovosti Pocet Zaku %
Nerizikovost 51 24.64 %
Bé&Zna rizikovost 76 36,71 %
Zvysena rizikovost 32 15,5 %
Vysoka rizikovost 48 23,19 %
Celkem 207 100 %

Tabulka 10 — Stupné rizikovosti (vlastni vyzkum, 2022)

Rizikové chovani - stupné rizikovosti

Vysoka rizikovost 23,19%

Zvysena rizikovost

15,50%

BéZna rizikovost 36,71%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,00 30,00% 35,006  40,00%

M Nerizikovost BéZnd rizikovost M Zvysena rizikovost Vysoka rizikovost

Graf 1 — Stupné rizikovosti (vlastni vyzkum, 2022)

Nerizikovost se Casto vyskytuje u adolescentii mladSiho véku. Adolescent nevykazuje
znadmky rizikovosti a neni diivod odborné s nim pracovat. Bézna rizikovost zahrnuje béznou
miru experimentovani a béZzny vyskyt nékterych méné rizikovych aktivit. V tomto ptipadé
se doporucuje realizovat preventivné orientované programy a monitorovat vyskyt rizikového

chovéani. Pii zvySené rizikovosti se doporucuje odborny zasah a individualni poradenstvi.
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Vysoké rizikovosti dosahuji spiSe chlapci a v tomto piipadé je doporucena intenzivni

odborna intervence a individualni poradenstvi s terapiemi (Dolejs, 2015).

1.1 Jaka je mira abuzu u Zaki druhého stupné zakladnich skol?
Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké je mira abtzu u zakd druhého stupné ZS. Tato oblast

v dotazniku zahrnovala celkem sedm polozek (4, 8, 11, 12, 13, 16, 17).

Proménna Popisna statistika DVO1
Faktor abuzus N platnych ~ Minimum  Maximum  Primér Sm. odch.
207 0 7 1,25 1,90

Tabulka 11 — Popisna statistika DVO1 (vlastni vyzkum, 2022)

Celkovy pramér abuzus u zakt druhého stupné ZS je M = 1,25 (SD = 1,9). Z vysledki

vypliva, ze nejvetsi pocet zaki (57, 49 %) se fadi do stupné nerizikovosti.

Stupné rizikovosti Pocet zaki %
Nerizikovost 119 57,49 %
Bé&Zna rizikovost 31 14,97 %
Zvysena rizikovost 24 11,6 %
Vysoka rizikovost 33 15, 94 %
Celkem 207 100 %

Tabulka 12 — Vysledky faktoru abuzus (vlastni vyzkum, 2022)

1.2 Jaka je mira delikvence u Zakii druhého stupné zakladnich Skol?
Druhy diléi cil zjistuje, jaka je mira delikvence u zakti druhého stupné ZS. Oblast delikvence

zahrnovala 7 polozek v dotazniku (5, 6, 7, 9, 15, 18, 21).

Proménna Popisna statistika DVO1
Faktor delikvence N platnych  Minimum  Maximum = Primér Sm. odch.

207 0 7 1,74 1,91
Tabulka 13 — Popisna statistika DVO2 (vlastni vyzkum, 2022)

Celkovy pramér delikvence u zaka druhého stupné ZS je M = 1,74 (SD = 1,91). Z toho
vypliva, Ze mira delikvence je vy$s$i nez mira abuzu. Nejveétsi pocet zakl (39,13 %) se tadi

do stupné nerizikovosti.
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Stupné rizikovosti Pocet Zaku %
Nerizikovost 81 39,13 %
BéZna rizikovost 33 15,94 %
Zvysena rizikovost 53 25,60 %
Vysoka rizikovost 40 19,32 %
Celkem 207 100 %

Tabulka 14 — Vysledky faktoru delikvence (vlastni vyzkum, 2022)

1.3 Jaka je mira Sikany u Zaki druhého stupné zakladnich $kol?
Treti diléi cil Zjistuje, jaka je mira Sikany u zaki druhého stupné ZS. Oblast Sikany zahrnuje

pouze 4 polozky v dotazniku (10, 14, 19, 20).

Proménna Popisna statistika DVO1
Faktor Sikana Nplatnych  Minimum  Maximum  Primér Sm. odch.
207 0 4 0, 86 1,12

Tabulka 15 — Popisna statistika DVO3 (vlastni vyzkum, 2022)

Celkovy pramér Sikany u zaka druhého stupné ZS je M = 0,86 (SD = 1,12). Z vysledkt

vypliva, ze nejveétsi pocet zakl (54,58 %) se fadi do stupné nerizikovosti.

Stupné rizikovosti Pocet Zaku %
Nerizikovost 113 54, 58 %
BéZna rizikovost 40 19, 32 %
Zvysena rizikovost 28 13,53 %
Vysoka rizikovost 26 12,56 %
Celkem 207 100 %

Tabulka 16 — Vysledky faktoru Sikana (vlastni vyzkum, 2022)
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2. Jaké jsou osobnostni rysy predstavujici riziko z hlediska uZivani navykovych latek
u Zaki druhého stupné zakladnich §kol?

Druhym cilem bylo zjistit, jaké jsou osobnostni rysy piedstavujici riziko z hlediska uzivani
navykovych latek u zaki druhého stupné zakladnich Skol. Vyzkumna otdzka souvisi
s druhou c¢asti dotazniku, kterd ndm umoziuje méfit Ctyfi osobnostni rysy — negativni
mysleni, ptecitlivélost, impulzivitu a vyhleddvani vzruseni. Tyto osobnostni rysy uzce
souvisi s problematickymi vzorci chovani predevsim v oblasti uzivani navykovych latek.
Je podstatné jedince identifikovat a zaclenit je do aktivit primarni prevence, ¢im piredejdeme

rozvoji rizikovych aktivit (Vavrysova, 2018, s. 105).

V dotazniku jsou to polozky 22 az 44. Respondenti odpovidali na skale od 1 (rozhodné
nesouhlasim) do 4 (rozhodné souhlasim) na zdkladé toho, do jaké miry s danym tvrzenim
souhlasi nebo nesouhlasi. Za kazdou odpovéd’ mohl respondent ziskat 1 az 4 body. Negativni
mysleni umoziuje ziskat od 7 do 28 bodu, piecitlivélost od 5 do 20 bodt, impulzivita
od 5 do 20 bodt a vyhledavéani vzruseni od 6 do 24 bodd. Maximalni pocet bodli znamena
vysoky vyskyt rysu u respondenta a nizky pocet bodl ukazuje, Ze se rys u respondenta

nevyskytuje.

Primérna hodnota je ve Skale negativniho mysleni M = 14,75 (SD = 4,08), ve skale
precitlivélosti M = 12,76 (SD = 2,96), ve skale impulzivity M = 12,87 (SD = 2,46) a ve skale
vyhleddvani vzruseni M = 16,07 (SD = 3,50). Primérnda mira negativniho mySleni
se pohybuje mirn€ pod stfedni hodnotu $kdly (od 7 do 28 bodid). Primérmd mira
precitlivélosti a impulzivity se pohybuje kolem stfedni hodnoty Skéaly (od 5 do 20 bodu).
Primérna mira vyhledavani vzruseni se pohybuje mirné nad sti‘edni hodnotou skaly (od

6 do 24 bodi).

Popisna statistika DVO4

Proménna N platnych  Minimum  Maximum = Primér  Sm. odch.
Negativni mySleni 207 7 28 14,75 4,08
Precitlivélost 207 5 20 12,76 2,96
Impulzivita 207 5 20 12,87 2,46
Vyhledavani vzruseni 207 6 24 16,07 3,50

Tabulka 17 — Popisna statistika VO2 (vlastni vyzkum, 2022)
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Ziskani vyssiho poctu bodli v negativnim mySleni znamend u respondenta pasivitu,
spolecenskou izolovanost, neklid, unavu. Mohou se u néj vyskytovat myslenky negativni
mySlenky, napf. nemdm se rad, stejné m¢ nikdo nema rad, vzdy kazdého zklamu.
Precitlivélost se projevuje napétim ve svalech ¢i zaludecnimi nevolnostmi. Respondent
si mysli, ze vSechno dopadne $patné a ma starosti o svou budoucnost. Vyhyba se urcitym
situacim nebo se jim snazi uniknout. Respondenti vykazujici impulzivitu jsou spontanni,
podeziravi, agresivni a nedomysleji diisledky svého chovani. Casto se u nich objevuje vztek,
na ostatni jsou naStvani a nemaji ostatni piili§ v oblibé. Mlize se u nich objevit povrchni
dychani, zrychleny tep, zrudnuti v obliceji i zat'até pesti. Vyssi mira vyhledavani vzruSeni
se projevuje nadmérnou fyzickou aktivitou, energi¢nosti, pohlcenim okamzikem,
neposednosti ¢i roztékanosti. Respondenti potiebuji zdbavu a vzruseni. Lze u nich pozorovat

vy$si miru poceni, zrychleny tep ¢ neklid (Dolej$, Miovsky a Rehan, 2012).

2.1 Jaka je mira negativniho mySleni u Zaka druhého stupné ziakladnich §kol?

Faktor negativni mysleni zahrnuje sedm polozek (22, 25, 28, 34, 38, 41, 44) v dotazniku,
ztoho je Sest polozek reverznich (22, 25, 28, 34, 41, 44). Reverzni polozky byly
vyhodnocovény taktéz na Skale od 1 do 4, ale bodové ohodnoceni bylo obracené
(1 = rozhodn¢ souhlasim, 4 = rozhodn¢ nesouhlasim). Umoziuje respondentim ziskat

7 az 28 bodu. V priméru zaci dosahli M = 14,75 (SD = 4,08).

Proménna Popisna statistika DVO4
Negativni mySleni N platnych  Minimum  Maximum = Primé  Sm. odch.
207 7 28 14,75 4,08

Tabulka 18 — Popisna statistika DVO4 (vlastni vyzkum, 2022)

2.2 Jaka je mira precitlivélost u Zaku druhého stupné ziakladnich §kol?
Faktor ptecitlivélosti zahrnuje pét polozek (29, 31, 35, 39, 42) v dotazniku. Umoziiuje
respondentiim ziskat 5 az 20 bodt. Primérn¢ zéci dostahli M = 12,76 (SD=2,96).

Proménna Popisna statistika DVOS
Precitlivélost N platnych Minimum  Maximum = Primér  Sm. odch.
207 5 20 12,76 2,96

Tabulka 19 — Popisna statistika DVOS5 (vlastni vyzkum, 2022)

2.3 Jaka je mira impulzivity u Zakd druhého stupné zakladnich Skol?
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Faktor impulzivita zahrnuje pét polozek (23, 26, 32, 36, 43) v dotazniku. Respondent miize
ziskat od 5 do 20 bodii. Zaci praimérné dosahli M = 12,87 (SD=2,46).

Proménna Popisna statistika DVO6
Impulzivita N platnych Minimum  Maximum = Primér  Sm. odch.
207 5 20 12,87 2,46

Tabulka 20 — Popisna statistika DVOG6 (vlastni vyzkum, 2022)

2.4 Jaka je mira vyhledavani vzruseni u Zaki druhého stupné zakladnich skol?
Faktor vyhledavani vzruseni zahrnuje Sest polozek (24, 27, 30, 33, 37, 40) v dotazniku.
Primér u zaku byl M = 16,07 (SD=3,50).

Proménna Popisna statistika DVO7

Vyhleddvéani vzruSeni ~ N platnych Minimum  Maximum = Primér  Sm. odch.

207 6 24 16,07 3,50

Tabulka 21 — Popisna statistika DVO7 (vlastni vyzkum, 2022)

3. Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi osobnostnimi rysy u
zaki druhého stupné zakladnich §kol?

Poslednim cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi
osobnostnimi rysy u zakt druhého stupné zakladnich Skol. V nasledujicich dil¢ich otazkach
budeme zjistovat vztahy mezi vyskytem rizikového chovani a jednotlivymi osobnostnimi

rysy, konkrétni negativnim mysleni, ptecitlivélosti, impulzivitou a vyhledavanim vzruSeni.

3.1 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim myslenim u Zaku
druhého stupné zakladnich Skol?

Pii zkoumani vztahu mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim myslenim u zaka
druhého stupné zékladnich Skol byly stanoveny nasledujici hypotézy. Hypotézy byly
testovany pomoci Pearsonova koeficientu korelace.

HO: Neexistuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim myslenim u zaka
druhého stupné zékladnich skol.

HA: Existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim mySlenim u zaka

druhého stupné zakladnich Skol.
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Proménna Pearsonuv koeficient korelace

Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

N =207
Hypotéza ¢. 1 Primér Sm. odch. | Rizikové chovani | Negativni mysleni
Rizikové chovani 3,85 4,13 1,000000 0,285385
Negativni mysleni 14,75 4,08 0,285385 1,000000

Tabulka 22 — Hypotéza €. 1 (vlastni vyzkum, 2022)

Z vysledki vyplyva, ze rizikové chovani koreluje snegativnim myslenim (r = 0,285,
p <0,05). Zjistili jsme, ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového
chovéni a negativnim myslenim u zakd druhého stupné zakladnich $kol. Cim vyssi je mira
negativniho mysleni, tim vyssi je mira rizikového chovani. Zamitdme nulovou hypotézu.

Vysledky miizeme pozorovat v nasledujicim grafu.

Bodovy graf: Rizikové chovani vs. Negativni mySleni
Negativni mysleni = 13,666 + ,28128 * Rizikove chovani
Korelace: r= 28538
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Graf 2 — Bodovy graf: rizikové chovani vs. negativni mysSleni (vlastni vyzkum, 2022)

3.2 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a precitlivélosti u zaki druhého
stupné zakladnich $kol?

Vztah mezi vyskytem rizikového chovani a precitlivélosti u zaki druhého stupné zakladnich
Skol byl testovdn pomoci Pearsonova koeficientu korelace. Byly stanoveny nasledujici

hypotézy.
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HO: Neexistuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a precitlivélosti u zakti druhého
stupné zakladnich Skol.
HA: Existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a pfecitlivélosti u zakti druhého

stupn¢ zakladnich skol.

Proménna Pearsonuv koeficient korelace

Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

N =207
Hypotéza €. 2 Primeér Sm. odch. | Rizikové chovani Precitlivélost
Rizikové chovani 3,85 4,13 1,000000 0,034081
Precitlivélost 12,76 2,96 0,034081 1,000000

Tabulka 23 — Hypotéza €. 2 (vlastni vyzkum, 2022)

Z vysledkii vyplyva, ze rizikové chovani s precitlivélosti nekoreluje (r = 0,034, p < 0,05).
Zjistili jsme, Ze neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a precitlivélosti u zakli druhého stupné zakladnich §kol. Nezamitdme nulovou hypotézu.
Vysledky miizeme pozorovat v nasledujicim grafu.

Bodovy graf: Rizikové chovani vs. Precitlivélost

Precitlivélost = 12,665 + ,02435 * Rizikové chovani
Korelace: r= ,03408
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Graf 3 — Bodovy graf: rizikové chovani vs. ptecitlivélost (vlastni vyzkum, 2022)

3.3 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a impulzivitou u Zaki druhého

stupné zakladnich $kol?
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Pro zjisténi vztahu mezi vyskytem rizikového chovéni a impulzivitou u zakt druhého stupné
zakladnich skol byly stanoveny nésledujici hypotézy, které byly testovany pomoci
Pearsonova koeficientu korelace.

HO: Neexistuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a impulzivitou u zaka druhého
stupné€ zakladnich Skol.

HA: Existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a impulzivitou u zaka druhého stupné

zakladnich Skol.

Proménna Pearsonuv koeficient korelace

Oznag. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

N =207
Hypotéza €. 3 Primér Sm. odch. | Rizikové chovéni Impulzivita
Rizikové chovani 3,85 4,13 1,000000 0,547730
Impulzivita 12,87 2,46 0,547730 1,000000

Tabulka 24 — Hypotéza €. 3 (vlastni vyzkum, 2022)

Z vysledkil vyplyva, ze rizikové chovani koreluje s impulzivitou ( r = 0,547, p < 0,05).
Zjistili jsme, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového chovani
a impulzivitou u z4k® druhého stupné zékladnich $kol. Cim je vy$§i mira impulzivity, tim
vys§i je mira rizikového chovani. Zamitame nulovou hypotézu. Vysledky miiZzeme

pozorovat v nasledujicim grafu.
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Bodovy graf: Rizikové chovani vs. Impulzitvita
Impulzitvita = 11,619 + ,32484 * Rizikové chovani
Korelace: r= 54773
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Graf 4 — Bodovy graf: rizikové chovani vs. impulzivita (vlastni vyzkum, 2022)

3.4 Jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vyhledavanim vzruSeni u zaku
druhého stupné zakladnich $kol?

Vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim myslenim u zakt druhého stupné
zdkladnich Skol byl testovan pomoci Pearsonova koeficientu korelace. Byly stanoveny
nasledujici hypotézy.

HO: Neexistuje vztah mezi vyskytem rizikového chovéani a vyhledavanim vzruSeni u zaka
druhého stupné zakladnich Skol.

HA: Existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vyhledavanim vzruseni u zaka

druhého stupné zékladnich skol.

Proménna Pearsonuv koeficient korelace

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000

N =207
Hypotéza ¢. 4 Primér | Sm. odch. | Rizikové chovani | Vyhledavani vzruSeni
Rizikové chovani 3,85 4,13 1,000000 0,385901
vzruSeni

Tabulka 25 — Hypotéza €. 4 (vlastni vyzkum, 2022)

Z vysledki vyplyva, Ze rizikové chovani koreluje s vyhledavanim vzruseni (r = 0,385,

p < 0,05). Zjistili jsme, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového
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chovani a vyhleddvanim vzruseni u zaka druhého stupné zakladnich Skol. Cim je vy$s§i mira
vyhledavani vzruseni, tim je vyssSi mira rizikového chovéani. Zamitdme nulovou hypotézu.

Vysledky miizeme pozorovat v nasledujicim grafu.

Bodovy graf: Rizikové chovani vs. Vyhledavani vzruseni
Vyhledavani vzruseni = 14,817 + ,32605 * Rizikové chovani
Korelace: r= ,38590
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Graf 5 — Bodovy graf: rizikové chovani vs. vyhleddvani vzruSeni (vlastni vyzkum, 2022)
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6 SHRNUTI A DISKUZE

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaka je mira rizikového chovani u zaka druhého
stupné zakladnich Skol. Dale jsme zjistovali, jaké jsou osobnostni rysy piedstavujici riziko
z hlediska uzivani ndvykovych latek u zakd druhého stupné zakladnich Skol. Poslednim
cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi
osobnostnimi rysy u zakt druhého stupné zakladnich Skol. Posledni vyzkumna otazka
zahrnovala Ctyfi hypotézy zkoumajici vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi
osobnostnimi rysy u zakd druhého stupné zakladnich skol. Praktické ¢ast zahrnuje realizaci
kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Sbér dat byl proveden pomoci dvou
standardizovanych dotaznikil — Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA) a Skala
osobnostnich ryst ptedstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek (SURPS).

Vyzkum probéhl na vzorku 207 respondentd, kteti byli vybrani pomoci ndhodného vybéru.
Vyzkumny vzorek tvoii zaci druhého stupné zakladnich skol ze Zlinského, Libereckého,
Jiho¢eského, Jihomoravského, Moravskoslezského a Plzeniského kraje. Z celkového poctu
bylo 109 (52,66 %) divek a 98 (47,34 %) chlapcti. Zaci navitévovali 6 — 9. t¥idu zakladni
Skoly a jejich veék se pohyboval od 11 do 15 let. Nejpocetnéjsi skupinou byli zaci devatych
tiid (32,85 %), dale zaci osmych tiid (28,99 %), nasledné Sestych tiid (23,67 %) a nejmensi
zastoupeni méli Zaci sedmych tfid (14,49 %). Sesbirand data byla zpracovana pomoci
programu Microsoft Office Excel a Statistica 14. Po vyhodnoceni byla data analyzovédna

a interpretovana pomoci tabulek.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jakd je mira rizikového chovani u 74kt druhého stupné
zakladnich Skol. Z vysledkl vypliva, ze primérna hodnota rizikového chovani u Zaka
druhého stupné zakladnich kol je M = 3,85 (SD = 4,13) bodti. Zaci druhého stupné tedy

vykazuji nizkou miru rizikového chovani.

I ptes nizkou miru rizikového chovani si nasledn¢ ukazeme, jaké polozky dosahuji vyssiho
skére a niz§iho skoére rizikovosti. Zaci dosahuji vys8i skére rizikovosti u polozek tykajicich
se falSovani podpisu rodici, piti alkoholickych napojl, kradeze, vEetné kradeze penéz
rodic¢lim a zaskolactvi. NiZsi skore rizikovosti Zaci dosahuji u polozek tykajicich se koufent,
»opletacek® s policii, kradeze v obchod¢, pohlavniho styku, nadmérné opilosti, ublizovani
a zesmésinovani na internetu. Vyzkumy Dolejse (2015) potvrzuji, Ze zaci jsou nejvice

rizikovy v oblasti piti alkoholickych napojt, falSovani podpisti rodi€li, autoagresivnich
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aktivit a kradeze. Méné¢ rizikovi jsou potom v koufeni vice nez péti cigaret denné nebo
opilosti do stavu, kdy maji problémy s chlizi, mluvenim, zvracenim nebo si nepamatuji,

co se stalo.

Z4ci byli nasledné rozdéleni do stupiif rizikovosti. Nejvétsi pocet zaki (36,71 %) se fadi
do stupné bézné rizikovosti. Ta zahrnuje béZznou miru experimentovani a bézny vyskyt
nékterych méné rizikovych aktivit. Doporucuje se realizovat preventivné orientované
programy a monitorovat vyskyt rizikového chovéani. ZvySené rizikovosti dosahuje 15,50 %
zaka, kdy se doporuCuje odborny zdsah a individudlni poradenstvi. Vysoké rizikovosti
dosahuje az 23,19 % respondentli, pfiCemz je potieba zpozornit. V tomto piipade
je doporucena intenzivni odbornd intervence a individualni poradenstvi s terapiemi (Dolejs,

2015).

Dale jsme zjist'ovali, jaka je mira abtizu, delikvence a Sikany u Zakt druhého stupné zakladni
$koly. Celkovy pramér abtizu u zaks druhého stupné ZS je M = 1,25, pramér delikvence
je M = 1,74 a primér Sikany je M = 0,86. Z toho vyplyva, Ze zaci druhého stupné zakladnich

Skol vykazuji nizkou miru abuzu, delikvence a Sikany.

Pti zjiStovani, jaké jsou osobnostni rysy pfedstavujici riziko z hlediska uzivani ndvykovych
latek u zakd druhého stupné zékladnich $kol byl vyuzit dotaznik Skala osobnostnich ryst
predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS). Z naSich vysledk
vysla primérnd hodnota negativniho mysleni (M = 14,75), precitlivélosti (M = 12,76),
impulzivity (M = 12,87) a vyhledavani vzruSeni (M = 16,07). Priimérna mira negativniho
mysleni se pohybuje mirné pod stiedni hodnotu Skaly (od 7 do 28 bodi). Primérna mira
precitlivélosti a impulzivity se pohybuje kolem stfedni hodnoty Skaly (od 5 do 20 bodit).
Primérnad mira vyhledavani vzruSeni se pohybuje mirné nad stfedni hodnotou skaly
(od 6 do 24 bodit). Z vyzkumt realizovanych prostiednictvim dotazniku SURPS vyplyva
primérnd hodnota pro skupinu ¢eskych adolescentii ve v€ku 11-15 let ve Skale beznad¢je
14,1 bodu, ve skale precitlivélosti 11,8 bodl, ve skale impulzivity 13,1 bodl a ve skale

vyhleddvani vzruseni 16,3 bodt (Vavrysova, 2018).

Poslednim cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi vyskytem rizikového chovéni a vybranymi
osobnostnimi rysy u zak druhého stupné zakladnich Skol. Na zéklad¢ ¢tyf hypotéz byly

zjiStovany vztahy mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim mySlenim,
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ptecitlivélosti, impulzivitou a vyhleddvanim vzruseni. Vztahy byly ovéfovany pomoci

Pearsonova koeficientu korelace.

Byla prokéazana kladna korelace mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim myslenim
(r= 0,285, p <0,05). Cim je vyssi mira negativniho mysleni, tim vyss$i je mira rizikového
chovani. Muzeme fict, ze byl prokdzdn vztah mezi vyskytem rizikového chovani

a negativnim myslenim u zakt druhého stupné zakladnich skol.

Mezi rizikovym chovanim a ptecitlivélosti nebyla prokazana korelace (r = 0,034,
p <0,05). Zjistili jsme tedy, zZe neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem
rizikového chovani a precitlivélosti u zaki druhého stupné zakladnich skol (H2
nepotvrzena). Tento vztah potvrzuje, Ze ¢loveék vyhledavajici vzruseni nemtze byt zaroven
ptecitlivély, protoze prvni faktor je zalozen na akci, odhodlani, otevienosti, schopnosti
pfekonavat rizika a strach, zatimco druhy faktor je tvofen obavami, strachem, podceniovanim
a podobné¢ (Dolejs, 2010, s. 124 - 125). Vyzkum Horackové (2021) potvrdil signifikantni
souvislost mezi rizikovym chovanim a vyhleddvanim vzrusSeni, negativnim myslenim
1 impulzivitou. Statisticky vyznamny vztah se nepodafil potvrdit mezi Skalami rizikovych

aktivit a precitlivélosti.

Kladna korelace byla dale prokazana mezi rizikovym chovanim a impulzivitou (r = 0,547,
p <0,05). Cim je vy$si mira impulzivity, tim vy$§i je mira rizikového chovani. Zjistili jsme,
Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového chovani a impulzivitou

u zakl druhého stupné zdkladnich skol (H3 potvrzena).

Posledni bylo zjiSténi, Ze rizikové chovani kladné koreluje s vyhledavanim vzruSeni
(r=0,385, p <0,05). Cim je vyssi mira vyhledavani vzruseni, tim je vy$§i mira rizikového
chovani Zjistili jsme, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem rizikového
chovani a vyhledavanim vzruSeni u z4ka druhého stupné zékladnich Skol (H4 potvrzena).

V nasledujici tabulce miizeme vidét prehledné vyhodnoceni jednotlivych hypotéz.

H1 Predpokiladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového Potvrzena
chovani a negativnim myslenim u zZdkii druhého stupné

zakladnich skol.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

H2 Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového | Nepotvrzena
chovani a precitlivélosti u zakii druhého stupné zakladnich

skol.

H3 Predpokladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového Potvrzena
chovani a impulzivitou u zZakii druhého stupné zakladnich

skol.

H4 Predpokiladame, Ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového Potvrzena
chovani a vyhledavanim vzruseni u zaku druhého stupné

zakladnich skol.

Tabulka 26 — Vyhodnoceni vécnych hypotéz (vlastni vyzkum, 2022)

Mezi limity vyzkumu mtzeme tadit postoj nékterych feditelii zdkladnich Skol ke spolupréci.
Dotaznik byl Pfistup k vyzkumnému souboru byl organizovdn pravé skrze feditele
zakladnich skol, ktery jej nasledné ptfedaval do jednotlivych tiid zakladnich skol.
Z celkového poctu 48 oslovenych Skol souhlasilo se spolupraci 9 zakladnich skol. Dotazniky
byly vyplhovany v elektrické podobé. Anonymita dotazniku miize vést respondenty

k nezodpovédnému vyplnéni.

6.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledki je zfetelné, Ze zaci druhého stupné vykazuji niz8i miru rizikového chovani.
do dospélosti zpravidla probéhne bez ohrozeni zdravi nebo duSevni pohody.
Experimentovani s riziky je tedy v tomto obdobi typické, vétsinou prechodné a neptekracuje
miru, kterd z n¢ho €ini chovani problémové. Nelze v§ak opomenout mozna zdravotni rizika
a duasledky. V poslednich letech stale vice adolescentli pfijima rizikovy zpusob Zivota,
ktery ohrozuje zdravi nejen v obdobi dospivéani, ale miize mit nasledky v dalSim Zivoté

(Pelcak, Hoferkova a Bélik, 2015, s. 101)

Nejveétsi pocet zakli se tadi do stupné bézné rizikovosti. Ta zahrnuje béznou miru
experimentovani a béZzny vyskyt nékterych méné rizikovych aktivit. Doporucuje
se realizovat preventivné orientované programy a monitorovat vyskyt rizikového chovani.
Nekteti zaci dosahovali zvysené, dokonce 1 vysoké rizikovosti. V tomto ptipad¢ je potieba
zpozornit. U téchto jedincl je zapotiebi bud’ odborny zasah a individualni poradenstvi,

v hor§im ptipad¢ je doporucena intenzivni odborné intervence a individudlni poradenstvi
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s terapiemi. Vzdy je lepsi problémim ptedchazet, nez potom odstraiiovat jejich nasledky
(Dolejs, 2015). Podstatny vyznam mé primarni prevence. Méla by byt zamétena na ochranu
jedince a ohrozenych skupin pted rizikovym chovanim. Ochranu lze chapat jako vychovné
— preventivni a intervencni praci, kterd se podili na formovani spravnych postojl, znalosti
a kompetenci, diky kterym bude jedinec schopen rozpoznat negativni jevy a adekvatné
na né reagovat (Cech in Miovsky, 2015, s. 144). Podporujeme u zaki komplexni, vzajemné
propojené a kombinované preventivni strategie. Pfipravujeme jim vhodné prosttedi a klima
podporujeme zdravy zivotni styl. Dlouhodob¢ a aktivné planujeme preventivni programy

(Dolejs a Orel, 2017).

Existuji vztahy mezi vyskytem rizikového chovani a nékterymi osobnostnimi rysy jedince.
Patii mezi n¢ negativni mysleni, impulzivita a vyhleddvani vzruSeni. Podporujeme u zakt
ptiznivy osobnostni a socidlni rlst, ktery je potfebny pro jeho optimalni zplisob jednani
v ruznych situacich, do kterych se v prubéhu svého zivota dostava. Vhodny osobnostni rist
se formuje cely zivot jiz od narozeni (Gazakova a Svoboda, 2020). Osobnostni rozvoj by mél

smétovat k télesnému, dusevnimu a duchovnimu souladu (Smékal, 2005).
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou rizikového chovani u zakti druhého stupné
zakladnich Skol. Sklada se z teoretické a empirické ¢asti. V teoretické Casti byly vymezeny
poznatky o rizikovém chovani a jeho formach, mezi které patii zneuzivani navykovych latek,
delikvence, Sikana a dal$i. Byly popsany pti¢iny vznilku rizikového chovani, véetné
osobnostnich rysu a jejich vztahu k rizikovému chovani. Jednim z faktord, jenz mohou
ovlivitovat rizikové chovani jsou pravé osobnostni rysy jedince. Dale jsme se vénovali
problematice prevence rizikového chovani, kdy jsme vymezili jednotlivé druhy prevence
a popsali prevenci ve Skolnim prostfedi. Existenci a dasledky rizikového chovani je mozné
ovliviiovat pomoci preventivnich a lé¢ebnych intervenci. Posledni kapitola se zamétuje
na vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti adolescence. Zaci druhého stupng, kte¥i byli
cilovou skupinou naSeho vyzkumu, patii do obdobi adolescence. Byly popsany jejich
vyvojova specifika, ktera jsou potieba k pochopeni chovani a jednani adolescentd. V zavéru
je popsano rizikového chovani v obdobi adolescence, véetné syndromu rizikového chovéani

u dospivajicich.

Empirickd cast se zabyvd jiz samotnym vyzkumem. Je kvantitativniho charakteru
realizovand prostiednictvim  dotaznikového Setfeni. K vyzkumu byly vyuzity
dva standardizované diagnostické néstroje — Vyskyt rizikového chovani u adolescentii
(VRCHA) a Skala osobnostnich ryst piedstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych
latek (SURPS). Nejprve jsme si stanovili vyzkumné cile, otazky a hypotézy. Cilem bylo
zjistit, jakd je mira rizikového chovani u Zakt druhého stupné zédkladnich Skol. Dale nas
zajimalo, jaké jsou vybrané osobnostni rysy piedstavujici riziko z hlediska uZivani
navykovych latek u zZakt druhého stupné zékladnich $kol. Poslednim cilem bylo zjistit, jaky
je vztah mezi vyskytem rizikového chovani a vybranymi osobnostnimi rysy u zakt druhého
stupné zakladnich Skol. Vyzkumny soubor piedstavovali Zaci druhého stupné zékladnich
Skol navstévujici 6. — 9. tfidu. Se spolupraci a vyplnénim dotaznikli souhlasilo celkové
9 8kol, kde nésledné probéhla distribuce dotaznikli. Data byly ziskdny od celkového poctu
207 zakt druhého stupné zdkladnich Skol. Nasledné probehla analyza a zpracovani dat.
Odpovidali jsme na vyzkumné otazky, které napliiuji vyzkumné cile. Posledni vyzkumna
otazka zahrnovala ctyfi hypotézy, které byly vyhodnocovany pomoci Pearsonova
koeficientu korelace. Pomoci tohoto testu jsme zjiStovali, zda existuje vztah mezi rizikovym

chovanim a negativnim mysSleni, ptecitlivélosti, impulzivitou nebo vyhledavanim vzruseni.
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Z vysledki této prace vypliva, ze zaci druhého stupné zékladnich skol vykazuji nizkou miru
rizikového chovani. Zaci byli nasledng rozdéleni do stupiit rizikovosti. Nejvétsi pocet zaki
se fadi do stupné bézné rizikovosti. Zaci druhého stupné zakladnich $kol vykazuji nizkou
miru abuzu, delikvence a Sikany. Primérnd mira negativniho mysleni se pohybuje mirné
pod stfedni hodnotu. Primérna mira ptecitlivélosti a impulzivity se pohybuje kolem stiedni
hodnoty. Primérnd mira vyhledavani vzruSeni se pohybuje mirn¢ nad stfedni hodnotou.
Také jsme zjistili, ze existuje vztah mezi vyskytem rizikového chovani a negativnim
myslenim, impulzivitou a vyhleddvanim vzruseni. V zavéru diplomové pravé probehla

interpretace dat a srovnani s vyzkumy zaméfenymi na oblast rizikového chovéani u zakda.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Rizikové chovani u zaku zakladnich skol

Dobry den, mé jméno je Sarka Gotiova a jsem studentskou 2. ro¢niku
navazujiciho magisterského studia oboru Socialni pedagogika na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Prosim Vas timto o vyplnéni dotazniku, ktery bude
soucasti moji diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit

pouze pro vyzkumné ucely. Dékuji Vam za Vasi ochotu a vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi*
Vyberte jednu odpovéd

1. Chlapec
2. Divka

2. Skolni roénik*
Vyberte jednu odpovéd

1. 6. ro¢nik
2. 7. rocnik
3. 8. ro¢nik
4. 9. ro¢nik
3. Vék*

1. Napiste jedno nebo vice slov...

Nasledujici otazky jsou zamérené na VasSe zkuSenosti s riznymi aktivitami.
Prectéte si pozorné kazdou z nich a odpovidejte upfimné. Nejsou zde spravné
ani Spatné odpovédi. Kdyz uvedené tvrzeni odpovida Vasi zkuSenosti,
odpovézte "ANO". Pokud pro Vas otazka neplati, odpovézte "NE".

4. Pil/a jsi béhem poslednich 30 dntl néjaky alkoholicky napoj?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne



5. ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

6. Ukradl/a jsi nékdy penize rodicim nebo nékomu jinému?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

7. Byl/a jsi nékdy béhem svého zivota ,,za Skolou“?*
Vyberte jednu odpovéd

1. Ano

2. Ne

8. Uzil/a jsi nékdy béhem zivota lIéky, aniz bys je potreboval/a (zdravotni
problémy) a aniz by o tom védéli rodice?*

Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

9. Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

10. Uz sis nékdy béhem zivota zamérné fyzicky ublizil/a?*
Vyberte jednu odpovéd

1. Ano

2. Ne

11. Koufil/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého zivota marihuanu
(,,travu®) nebo hasis?*

Vyberte jednu odpovéd

. Ano
2. Ne



12. Kouril/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

13. Mél/a jsi nékdy béhem svého zivota pohlavni styk?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

14. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnti stfedem hrubych a vulgarnich

urazek od spoluzaki?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

15. Poskodil/a jsi nékdy béhem zivota cizi majetek jen tak pro zabavu?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

16. Vykouris denné vice nez 5 cigaret?*
Vyberte jednu odpovéd

1. Ano

2. Ne

17. Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnt opily/a tak, ze jsi mél/a
problémy s chizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se
stalo?*

Vyberte jednu odpovéd

Ano

Ne
18. Mél/a jsi nékdy ,,opletacky* s policii kvtli tomu, co jsi udélal/a?*
Vyberte jednu odpovéd

. Ano
2. Ne



19. Ublizil ti nékdo nebo té zesmésnoval v poslednich 30 dnech na internetu
(socialni sité, nevhodna videa, blogy a jiné)?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

20. Ublizil ti néktery ze spoluzaki béhem poslednich 30 dnti?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

21. Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?*
Vyberte jednu odpovéd

Ano
Ne

Nasledné dotaznik obsahuje vypovédi, kterymi miiZete popsat sami sebe.
Prectéte si pozorné kazdou vypovéd a posud'te, do jaké miry Vas vystihuje.
Budete vybirat ze ¢tyf odpovédi:

a) rozhodné nesouhlasim - vypovéd Vas viibec nevystihuje

b) nesouhlasim - vypovéd Vas spiSe nevystihuje

c) souhlasim - vypovéd Vas spise vystihuje

d) rozhodné souhlasim - vypovéd Vas uplné vystihuje

22. Jsem spokojeny/a.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

B9 =

rozhodné souhlasim

23. Casto néco feknu dfiv, nez si to rozmyslim.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim
4

rozhodné souhlasim



24. Chtél/a bych skakat padakem.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

2 B9 =

rozhodné souhlasim

25. Jsem St'astny/a.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim
4

rozhodné souhlasim

26. Casto se dostavam do situaci, kterych pozdéji lituji.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

89 =

rozhodné souhlasim

27. Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, i kdyz jsou nekonvenéni.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim
4

rozhodné souhlasim

28. Vérim, ze mam pred sebou slibnou budoucnost.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

e B9 =

rozhodné souhlasim

29. Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hrtzu.*
Vyberte jednu odpovéd

1. rozhodné nesouhlasim



2. nesouhlasim
3. souhlasim
4, rozhodné souhlasim

30. Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hrazu.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

e B9 =

rozhodné souhlasim

31. Dési mé, kdyz citim, ze se mi méni srdec¢ni tep.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim
4

rozhodné souhlasim

32. Obvykle jednam, aniz bych se predtim zamyslel/a.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

s B =

rozhodné souhlasim

33. Rad/a bych se nauéil/a ridit motocykl.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

e B =

rozhodné souhlasim

34. Jsem hrdy/a na to, co jsem dokazal/a.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

3 89 =

rozhodné souhlasim



35. Kdyz jsem hodné nervézni, dostavam strach.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

2 B9 =

rozhodné souhlasim

36. Jsem celkové impulzivni ¢lovék.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim

4 rozhodné souhlasim

37. Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyz je to néco nezakonného.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

89 =

rozhodné souhlasim

38. Mam pocit, ze nejsem uspésny/a.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim
4

rozhodné souhlasim

39. Dostavam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné pocity a vjemy.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim

e B9 =

rozhodné souhlasim

40. Libilo by se mi délat dlouhé tury v drsné a neobydlené krajiné.*
Vyberte jednu odpovéd

1. rozhodné nesouhlasim



2. nesouhlasim
3. souhlasim
4, rozhodné souhlasim

41. Citim se prfijemné.*
Vyberte jednu odpovéd
rozhodné nesouhlasim

nesouhlasim

souhlasim

e B9 =

rozhodné souhlasim

42. Dési mé, kdyz nejsem schopen/schopna se soustredit na to, co mam
délat.*

Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

souhlasim
rozhodné souhlasim

e B9 =

43. Mam pocit, ze se musim chovat manipulativné, abych dostahl/a toho, co
chci.*
Vyberte jednu odpovéd

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim
souhlasim

rozhodné souhlasim

3 YR =

44. Do budoucna hledim s velkym nadSenim.*
Vyberte jednu odpovéd

1 rozhodné nesouhlasim
2 nesouhlasim

3. souhlasim

4 rozhodné souhlasim



