Zivotni pfibéhy transgender osob v kontextu
socialni pedagogiky

Bc. Michaela Batkova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2023 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapifjmeni:  Bc. Michaela Batkova

Osobni Cislo: H21221

Studijni program: NO0111A190013 Socidini pedagogika

Forma studia: Prezenéni

Téma préce: Zivotni pfibéhy transgender osob v kontextu socidlni pedagogiky

Zasady pro vypracovani

Zpracovani odborné reserse a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti vyvoje identity, transexuality a socidlni prace s transgender
komunitou.

Pfiprava metodiky empirické Casti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vjizkumného problému.

Realizace kvalitativniho vyzkumu formou narativniho rozhovoru.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanyich dat, véetné jejich interpretace,

Prezentace vysledkii vyzkumu, jejich shrnutia doporucen pro praxi.



Forma zpracovéni diplomové préce: tiSténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

BENOVA, Katefina, 2007. Analyza situace leshické, gay, bisexulnia transgender mensiny v CR. Praha: Uad viady CR. ISBN
978-80-87041-33-8.

FAFEJTA, Martin, 2004. Uvod do sociologie pohlavf a sexuality. Ve Vérovanech: Jan Piszkiewicz. ISBN 80-86768-06-6.
FIFKOVA, Hana, 2008. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vyd. 2. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1696-1.
HRDLICKOVA, Alena, 2007. Uvod do gender studies. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskyich a regiondlnich studif. ISBN
978-80-86708-41-6.

MASAT, Viadimir, 2012. Vybrané postupy socialnf prace se skupinou. Stredokluky: Zdengk Susa. ISBN 978-80-86057-80-4.
RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH, 2013, Kvalitativni analjza textd: étyfi pfistupy. Brno: Masarykova univer-
zita. ISBN 978-80-210-6382-2.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Iva Starikova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadéni diplomové prace: ~ 10. ledna 2023
Termin odevzdani diplomové price: 21.dubna 2023

LS.

Mgr. Libor Marek, PL.D. doc. Mgr. Jakub Hladik, PhD
dékan feditel listavu

Ve Zliné dne 10. ledna 2023



i Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii

PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze

odevzdanim diplomové prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona &.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zmén& a doplnéni dalSich zdkonl (zakon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdé&jsich pravnich predpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

beru na védomi, Ze diplomovd prace bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informa¢nim systému dostupné k nahlédnuti;

na moji diplomovou préci se plné vztahuje zékon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky
zékon) ve znéni pozd&j§ich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zédkona ma UTB ve Zlin pravo na uzavfeni licentni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu u¥it své dilo — diplomovou préaci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipad® ode mne poZadovat pfiméfeny
piispévek na thradu nakladd, které byly Univerzitou Tomd$e Bati ve Zling& na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuZzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym uéeltim (tj. k nekomerénimu vyuZziti), nelze vysledky diplomové prace
vyuzit ke komerénim aceltm.

Prohlasuji, ze

elektronick4 a tist€na verze diplomové prace jsou totozné;
na diplomové praci jsem pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval(a).
V pripad€ publikace vysledkt budu uveden(a) jako spoluautor.



Wl Univerzita Tomase Bati
Fakulta humanitnich studii

1) zdkon &. 111/1998 Sb. o vysokych Skoldch a o zméné a doplnéni dalSich zdkonii (zdkon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich prdvnich
predpisti, § 47b ZveFejnovani zdvérecnych praci:

(1) Vysokd Skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigordzni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véeiné posudkii
oponentii a vysledku obhajoby prostFednictvim databdze kvalifikacnich praci, kierou spravyje. Zpiisob zvefejnéni sianovi vnitini predpis
vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény knahlifeni verejnosti v misté urceném vnitfnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prdce. KaZdy si miiZe ze zveFfejnéné prdce poFizoval na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati, ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 Sh. o pravu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich pFedpisil, § 35 odst. 3:

(3) Do prdava autorského také nezasahuje $kola nebo Skolské &i vzdeldvacl zaFizeni, uZije-li nikoli za ticelem pFimého nebo neprimého
hospaddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viasini potiebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke Skole nebo Skolskému &i vzdéldvaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o prdvu autorském, o prdvech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakomii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské &i vzdéldvact zaFizeni maji za obvykiych podminek prévo na uzavreni licencni smlouvy o uziti $kolniho dila (§ 35 odst,
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného diivodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustdvd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miize autor Skolniho dila své dilo uzit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy Skoly
nebo skolského ci vzdéldvactho zafizeni.

(3) Skola nebo $kolské ¢&i vzdéldvaci zarizent jsou oprdavnény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila z vidélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podie odstavce 2 primérené prispél na vhradu ndkladii, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutecné vyde; pFitom se pFihlédne k vysi vpdélku dosaZeného Skolou nebo Skolskym ci vzdéldvacim zarizenim z uziti

Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva zivotni cestou transgender osob v kontextu socialni pedagogiky.
Teoreticka Cast se vénuje vymezeni pojmu transsexuality, popisuje faze procesu tranzice a
nahlizi na zménu pohlavi z pohledu legislativy Ceské republiky. Dale poukazuje na tskali
v zivoté transgender jedince z oblasti vyvojovych etap, vzdélavaciho a pracovniho procesu,
médii ¢i rodiCovstvi. Informace propojuje s oborem socialni pedagogiky a nastifiuje

moznosti, kterymi by se méla pomoc transsexudlni skupiné ubirat.

Empirickou ¢ast reprezentuje kvalitativni vyzkum zaloZeny na narativnim pfistupu. Formou
analyzy Zivotnich ptib&éhl popisuje specifika Zivotni cesty transgender osob se zaméfenim

na vyznamné momenty, vzory i piesvédceni souvisejici s jejich pfeménou.

Kli¢ova slova: Transgender, transsexualita, pfeména pohlavi, pohlavni identita, socialni

pedagogika.

ABSTRACT

The Bachelor Thesis deals with life paths of transgender people in the context of social
pedagogy. The theoretical part is devoted to the definition of the concept of transsexuality,
describes the phases of the transition process and looks at gender change from the point of
view of the legislation of the Czech Republic. It also points out the difficulties in the life of
a transgender individual in the area of developmental stages, educational and work process,
media or parenting. It connects the information with the field of social pedagogy and outlines

the options that should be used to help transsexual groups.

The empirical part is represented by qualitative research based on a narrative approach. In
the form of life story analysis, it describes the specifics of life journeys of transgender people

with a focus on significant moments, patterns and beliefs related to their transformation.

Keywords: Transgender, transsexuality, gender transformation, gender identity, social

pedagogy.
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UvVOD

,wBud' tim kym jsi, protoZe Zivot je moc kratky, abys mohl byt nekym jinym*.
(lidova moudrost)

Identifikace s Zenskou nebo muzskou roli je pro mnoho z nas soucasti zZivota a mnohdy také
jednim z faktorti celkového sebepojeti. Rozdéleni na muZze a zeny je totiz velmi vyznamnym
prvkem spole¢enského uspotradani. V zapadni spolecnosti je za jednoznacny ukazatel
zenského ¢i muzského genderu povazovano télo jedince (Mason-Schrock, 1996). Prestoze
mira kongruence téla a prozivani mize byt u riznych osob odlisna, vétSina jedincti neproziva
rozpor vnitini genderové identity a vné&jSich pohlavnich znaki tak intenzivné jako prave

transsexualové.

Celé¢ studium problematiky transsexuality je velmi tizce propojeno praveé s timto rozporem
mezi realitou biologického téla a niternym sebepojetim jedince. Tento nesoulad je také ve
velké mife souCdsti nebo pifimo zakladnim stavebnim kamenem vétSiny definic
transsexuality. Védecké prace se ovSem pouze okrajové veénuji tématu subjektivniho
prozivani této disharmonie transsexudly, popiipad¢ jeji proméné v ¢ase. Nasim cilem je toto
prozivani hloubé&ji zmapovat a ziskané poznatky propojit s oborem socidlni pedagogiky.

r v

Teoreticka Cast prace je Clenéna do nekolika kapitol. Prvni informuje o zakladni terminologii
spjaté s terminem transsexuality a pohlavni identity. Druha kapitola nastifiuje proces tranzice
z hlediska jeho fazi. Tteti kapitola na transsexualitu nahlizi z pohledu prava, legislativy
spadajici pod zménu pohlavi v Ceské republice. Ctvrta kapitola pfiblizuje tskali v Zivoté
transgender jedince, a to z oblasti vyvojovych etap, vzdélavaciho a pracovniho procesu,
médii ¢i rodiCovstvi. Teoretickou ¢ast uzavira pata kapitola, ktera propojuje transsexualitu
se Socialni praci formou pomoci jedinci ¢i celé skuping.

Vychodiskem pro praktickou ¢ast je kvalitativni vyzkum zaloZeny na narativnim pfistupu.
Formou analyzy Zivotnich ptibéh se snazime zmapovat specifika Zivotni cesty transgender

osob a zaméfit se na vyznamné momenty, vzory i presvédceni souvisejici s jejich preménou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHLAVNI IDENTITA A TRANSSEXUALITA

Lidé¢ se definuji mnoha riznymi zpiisoby. Jednim z téch nejzakladnéjsSich je prohlaseni ,,jsem
zena““ nebo ,,jsem muz*. Toto sd€leni vSak piesahuje popis anatomie téla a vyvolava zaroven
predstavu urcitého souboru vlastnosti a vzorcii chovani, které se k nim vztahuji. Jinymi
slovy, lidské pohlavi jako biologicka danost slouzi jako zdklad, na némz lidé konstruuji

spolecenskou kategorii zvanou gender (Renzetti, Curran, 2003).

Pro piehlednost tématu celé prace je dilezité si objasnit urCity okruh pojmu. V této kapitole
proto nastinim, co je to identita, kdy se tvofi a jak je vazéna na spoleCensky kontext a celou

populaci.

1.1 Pohlavni identita

Pohlavni identita se tvoii nejspiSe v druhém trimestru nitrodélozniho Zivota plodu, déje se
tak zfejmé diky plisobeni fetalnich androgend, které vytvari zdklady pohlavni identity v Casti
mezimozku, konkrétn¢ v hypothalamu. Pasobeni fetdlnich androgent je tzce propojeno s
tzv. neurohypothalamickym pohlavim. Jedna se o rozdilné vyluovani fidicich hormoni
gonadotropintl, které jsou u muzi i Zen zcela odlisné. Na zaklad¢ této hormonalni reakce
psychické pohlavi vyjadfuje danou skutecnost, zda se jedinec citi byt muzem ¢i Zenou.
Pohlavni identita kazdého jedince mé kognitivni i emocionalni komponentu, ktera se odrazi
v mysleni, proZivani, citéni i1 chovani jedince. Uplatiiuji se zde nejen biologické, ale
predevsim také kulturni vlivy. Co muze byt v jedné kultufe povazovano za maskulinni,

nemusi tak byt povazovano v kultufe jiné (Fitkova, 2008).

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit souladu, nebo naopak rozpor s
biologickym télem. Mlze se promitat v chovani osob, mysleni i citéni. CoZz se mnohokrat

odrazi v zajmech, profesi i1 vztazich dan¢ho jedince.

Ptredpoklada se, Ze ma jedinec schopnost uvédomit si a také vyjadfit svou pohlavni identitu
jiz v predskolnim v&ku kolem c¢tvrtého roku Zivota. Béhem Skolniho véku je nasledné toto
potvrzovani upeviiovano napt. diky homosocialnimu chovani — preferovani ptatel stejného
pohlavi, a naopak lhostejnosti k pohlavi opaénému. I tato problematika ma faktory, které ji
mohou ovlivnit napt. psychosocialni faktory, jako je vliv otce nebo vrstevnika, ale cely vybér

je usmérnén pohlavni identitou vzniklou diive na nevédomé turovni (Fifkova, 2002).
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1.2 Gender

Gender jakozto pojem ukazuje na socidlni rozdilnost muze a zeny, ktera je podminéna
kulturou a socialnimi podminkami. Miize byt 1 konstruovana, tedy mize se s dobou ménit a
lisit se 1 v ramci jedné kultury, ale i mezi kulturami navzajem.

S pojmem gender se velmi Uzce poji také genderové role. Jedné se o soubor nastolenych
predpisit a norem, které¢ jsou od muzského a Zenského pohlavi o¢ekavany spolecnosti v
oblasti jejich chovani. Procesem socializace jsou tato ocekavani pfedavana a zachovavana,
jsou tedy stereotypné¢ vymezena. Genderova role tedy definuje feminitu jakozto soubor
vlastnosti pfipisovanych urcitou spolecnosti v urcité dobé Zené. Soubor vlastnosti muzskych
je pak nazyvan maskulinitou. Samotné studium genderu je tedy studiem, které intenzivné
zkoumad a analyzuje odliSné symbolické hodnoty a vyznamy, které spolecnost jednotlivym
pohlavim pfisuzuje a povazuje za neménné (Fafejta, 2004).

Vyznamnou soucasti tohoto pojmu je také genderové ocekavani. Jedna se o ocekavani
spole¢nosti, tedy to, Ze se budou osoby zenského a muzského pohlavi chovat urcitym
zpisobem. Prave timto druhem ocekavani je vyznamné narusen zivot transsexudlnich osob,

protoze maji problém tyto predem nastavené pravidla spolecnosti dodrzet.

1.3 Transgender

Pojem transgender byl poprvé definovén trans aktivistkou Priceovou roku 1987, kdy bylo
tteba vymyslet termin, ktery by oznalil osoby, které piekracuji hranice Zenskosti nebo

muzskosti. Tito lidé sice pfijali opacnou genderovou roli, ale nezménili své pohlavi.

Transgender (€1 zkracené jen trans) se tedy stal zdkladnim pojmem pouZivanym pro oznaceni
lidi, jejichZ genderova identita neni v souladu s biologickym pohlavim, které jim bylo urceno
pii narozeni. Biologicky muz se identifikuje s zenskym genderem, biologickd Zena s
genderem muzskym. Tito lidé maji tryznivy a staly pocit opaéné sexualni piislusnosti, nez
do jaké je nuti jejich télesné vybaveni. Pteji si byt vybaveni télesnymi znaky opacného

pohlavi, touzi po opaéné roli (Zourkova, 2002).

Transsexualita je v Mezinarodni klasifikaci nemoci (Svétova zdravotnicka organizace, 2006)
fazena mezi poruchy pohlavni identity (F64). Jedna se o ,,stav jedince, ktery si preje Zit a
byt akceptovan jako prislusnik opacneho pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s
vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonalniho léceni
a chirurgického zdsahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému

pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky - nesmi byt projevem dusevni
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poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou nebo

‘

chromozomalni abnormalitou. ‘

Jedna se o nejextrémnéjSim vyjadieni pohlavni rozlady (gender dysphoria). Ta je
povazovana za zakladni znak vSech poruch pohlavni identity. Hovoiime bud o
transsexualech male-to-female (MtF), coz jsou lidé, ktefi se narodili jako biologi¢ti muzi,
avsak sami sebe vnimaji cele nebo ¢astecné jako zeny, nebo o female-to-male (FtM), ktefi

se nachazeji v opacné situaci (Weiss, 2010).

Neexistuje jasné a jednoznacné vysvétleni, pro¢ se nektefi jedinci citi byt piislusnikem
opacného pohlavi, ani pro¢ se citi jeSté zcela jinak a nevysvétlitelné. Riiznorodost
transgender jedinct argumentuje vi¢i jakémukoliv unitarnimu vysvétleni. Mnozi odbornici
se domnivaji, Ze biologické a genetické vlivy, spolu s prenatalni hladinou hormont, ranymi
zazitky, zkuSenostmi nacerpanymi pozdéji v dospivani a rané dospélosti, mohou vyrazné
prispét k rozvoji transgender identity. Co vSak prevazuje nad ¢im a v jakém poméru je

neznamo (Halberstam, 2005).

1.4 Vyskyt transsexualismu v populaci

V souvislosti s transsexualni mensinou neexistuji zadné presné evidence o poctech jedinci.
To je zpisobeno predevsim tim, ze ne kazdy transsexual vyhledava l1ékafskou pomoc (Weiss,
2010). Uvadi se vsak, Ze transsexudlnich lidi je v populaci okolo jedné desetiny promile, coz

by v Ceské republice odpovidalo zhruba jednomu tisici osob.

Dosud ne spolehlivé vysvétlenym jevem je fakt, Ze mezi transsexualnimi lidmi, ktefi
podstoupili pfeménu pohlavi, pfevazuji v zapadni Evropé a USA jedinci MtF (jejich
pfiblizné tfikrat vice), zatimco ve stiedni Evropé (Ceska republika, Polsko, Bulharsko, ale i
Némecko) prevazuji lidé s transsexualitou FtM (dokonce v poméru az 5:1). Lze vSak ptitom
predpokladat realné¢ vyrovnany vzajemny pomér pohlavi. Jako pfi€ina tohoto nepomeéru se
jedinct MtF v tehdejSich podminkach socialistickych statll. Roli vSak mohly hrat i rozdily v
diagnostickych kritériich (Weiss, 2010).

Po roce 1989, a to konkrétn¢ v letech 2005 a 2006, byla v CR ziizena dvé sexuologicka
pracoviste, ktera se specializuji na transsexualni jedince. Zajist'uji 1é¢bu nejen pro klienty z
Prahy a okoli, ale i pro celé izemi CR. Po zméné rezimu v Ceské republice v roce 1989
doslo k narGstu transsexudlnich pacientl, a to bylo zplisobeno pfedevsim informovanosti

Siroké vetejnosti o sexualnich problémech a moznostech jejich feSeni (Weiss, 2010).
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Lze konstatovat, Ze politické a spoletenské zmény vedly v Ceské republice po roce 1989 k
vyraznym zménam v poctu a ve slozeni transsexudlnich pacientll i v trvani 1écby. Tyto
zmény se projevily predevSim nartistem poctu transsexuald, kteii vyhledali odbornou
pomoc, coz lze jisté pricCist piedevsim celkové lepsi informovanosti obyvatelstva o

sexudlnich problémech i 0 moznostech jejich feseni (Fifkova, 2008).
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2 ZAKLADNI ETAPY PROCESU TRANZICE

Tranzice jednotlivych lidi mohou probihat s riznymi odliSnostmi, piece jen je Ize rozdélit
do nékolika fazi, kterymi si musi kazdy transsexualni jedinec projit, pokud chce dosdhnout
ufedni zmény pohlavi. Tyto etapy jsou casové narocné a mohou trvat i nékolik let. Fifkova

(2008) udava téchto Sest fazi celkového procesu:
a) diagnostika
b) rozhodovaci proces
c¢) RLT aRLE (Real Life Test a Real Life Experience)
d) hormondlni terapie
e) operativni zdkroky
f) pooperacni obdobi

Jednotlivé faze se do rizné miry mohou ptekryvat. Kuptikladu po nasazeni hormonalni 1écby
k jejimu vysazeni jiz nedojde. Real Life Test mtize pacient do svého Zivota zavést jiz pred

prvni navstévou sexuologa. Je tedy tfeba vzit v potaz individualnost kazdého jednotlivce.

Jednotlivé faze budou v nasledujicich fadcich predstaveny podrobnéji.

2.1 Diagnostika

Tato faze ma rtzn€ dlouhé trvani podle toho, zda pacient pfichazi k sexuologovi jiz
ptesvédcen o své identité, nebo se jedna o véc, ke které je tieba se sexuologem teprve dojit.
Dostupnych diagnostickych metod v tomto pfipadé neni mnoho, respektive neexistuji zddné
psychodiagnostické metody, které by métily vyhradné pifitomnost transsexuality (Fifkova,
2008). StéZejni je v tomto piipad¢ diagnosticky orientovany rozhovor, ktery zkouma
charakteristiky udané pouzivanym diagnostickym manualem (v CR tedy Mezinrodni

klasifikaci nemoct).
Mezi zakladni diagnosticka voditka patri nasledujici charakteristiky:

* Preference hracek a her v predskolnim veku — déti s poruchou sexudlni identity vétSinou

od pocatku preferuji hracky a hry pfislusejici opacnému biologickému pohlavi.
* Preference odévu — déti preferuji Saty ptisluSejici opacnému pohlavi.

* Odpor k primarnim i sekunddarnim pohlavnim znakiim — obdobi kolem puberty byva velmi

psychicky naro¢né. Zeny Spatné snaseji riist nader a muzi zase rast vousi a podobné.
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* Neerotické sny a fantazie — transsexudlové se ve svych snech a predstavach zobrazuji v

téle, které je adekvatni jejich psychické identit¢.

» Masturbacni fantazie a erotické sny — sexualni vzruSeni byva spojené s predstavou sebe v

opacném pohlavi pii sexualnim styku.

» Zamilovanost a partnerské vztahy — z po¢atku byvaji transsexualni jedinci zamilovani do
stejné¢ho biologického pohlavi. To vyvolava predstavu, Ze se jedna o homosexualitu. Brzy
vsak zjisti, ze tomu tak neni. Existuje pét variaci vztaht, a to dle biologického pohlavi se
zenou nebo s muzem, dle psychického pohlavi se Zenou nebo s muzem, anebo jsou bez

partnerského vztahu.

vvvvvv

naplilovat socidlni aspekty nez ty sexudlni. Muze to byt pti vybéru povolani, kdy je vybér
podle profese typické pro pohlavi, s nimz se identifikuji nebo naptiklad pfi vybéru z4jmh

(Fifkova, 2002).

Kromé psychologickych metod se mizeme shledat i s metodami psychofyziologickymi,
kam patii zejména phaloplethysmografie a vulvoplethysmografie, které zkoumaji prokrveni
genitdlu pfi predkladani riznych (stfidavé heterosexudlnich a homosexuélnich) erotickych
materidlii. Pfedpoklad je, ze transsexualové budou vice reagovat na heterosexualni material
a lesby/gayové na homosexualni material. Tato teze byla sice potvrzena vyzkumy, je vSak
nutné si uvédomit, Ze zde neni pocitano s existenci bisexuality (pfi niz by byla stejna reakce
na vSechen obsah bez ohledu na transsexualitu), asexuality (nepfitomnost reakce u obojiho
obsahu opét bez ohledu na transsexualitu) a pokud by byl homosexuélni obsah vybiran podle
biologického pohlavi vySetfovaného s existenci homosexudlnich transsexuélt (Fifkova,

2008).

Podobné je na tom i metoda kresby lidské postavy, jez mize byt pii diagnostice taktéz
vyuzivana. Vyzkumy opét pokazuji, ze poméerové kresli FtM muZze Castéji nez biologické
zeny a obdobn¢ je tomu i u MtF, 1 biologické zeny vSak kresli zenskou, tedy ,,svoji* postavu

v

pouze v 51 %. Zvlasteé u MtF tedy nelze o nejspolehlivéjsi metodu (Fifkova, 2008).

2.2 Rozhodovaci proces

Po apodiktickém urceni diagnoézy nastava rozhodovaci proces, kdy terapeut sdéli vSechny
potiebné informace ohledné tranzice svému klientovi, ktery si nasledné miize prodlouzit

casovou lhitu, ve které se rozhoduje, zda chce podstoupit pfemeénu pohlavi. VétSina jedinct
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vyhledava terapeuta jiz s jasnym cilem, proto tento rozhodovaci proces chtéji uspéchat. V
této fazi by mél odbornik sviij subjektivni nazor minimalizovat a respektovat tak piani

klienta o zahajeni procesu tranzice (Fifkova, 2008).

2.3 Real Life Test a Real Life Experience

V této fazi si klient zkousi, zda je schopen zit delsi Cas celkovym zplisobem Zivota jako
subjekt opacného pohlavi. Jedna se o dulezitou metodu, zvanou Real life test (RLT), pomoci
které terapeut zjisti, zda je klient ochoten a schopen takto zit. Real life experience (RLE) je

uz samotna zkusenost klienta (Skoblik, 2006).

V tomto nelehkém obdobi mohou transsexudlni osoby nalézt podporu v podobé uiedni
zmény jména a piijmeni na neutralni tvar, ktery vétSinou probihd v této fazi. Jako kiestni
jména se zde pouzivaji bud’to zdrobnéliny umoziujici jak pro muzsky tak Zensky tvar
daného jména (Péta, K4ja) nebo jména, kterd maji v riznych zemich rtizné rody (Robin,
Nikola). Piijmeni je nejCastéji upraveno na tzv. nesklonny tvar zajisténi koncovkou -i nebo

-ych. V praxi takové piijmeni vypada napiiklad takto: Kovati, Kovarovych (Fifkova, 2008).

2.4 Hormonalni terapie

Faze hormonalni terapie by méla byt zahajena po uplynuti nékolika mésict od rozhodnuti
Zit v opacné sexudlni roli. U transsexudlnich jedinc FtM je tento proces snazsi z diivodu,
ze souziti s muZskou roli vétSinou probiha jiZ pted navstévou odbornika. Naopak u témét
vSech transsexualnich osob MtF musi dojit nejdiive k zahajeni hormonalni 1écby a az poté
se mohou szit se svou novou sexualni roli. Nelze s jistotou fici, zda je lepsi volbou ziistat v
neutralni formé identity a postupnym procesem se dostat az do finalni podoby, ¢i se rovnou
vizualizovat do své nové identity, aby se okoli co nejdiive zacalo adaptovat na novou podobu
jedince. Po obsahlém vysSetfeni klienta je po spole¢né dohod¢ zah4jena hormondlni 1écba.
Minimalni vékova hranice je Sestnact let, ale odbornici jsou povinni brat v potaz také
psychickou vyspélost a pfipravenosti jedince. Pfed schvalenim chirurgického zakroku musi
trvat hormonalni terapie minimaln¢ jeden rok a byt uspésné dokonceny RLT. Poté ptichazi
spravna doba na podani zadosti o chirurgickou pfeménu pohlavi uréenou odbornou komisi.
Z4dost mize byt podana nejdiive po dokonéeni osmnactého roku Zivota jedince. Pro
pacienty podstupujici hormondlni 1é€bu je stézejni uzivani hormont v pravidelnych davkach

a intervalech. Pfi nedodrZzovani téchto kritérii mize dochazet k vyraznym zméndm jako je
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napfiiklad snizeni télesné i duSevni vykonnosti nebo se mohou opét projevovat vyrazné rysy

ptuvodniho pohlavi (Fifkova, 2008).
Hormonalni terapie u MtF

Hormonalni terapie MtF obnasi podavani estrogenti a antiandrogenti. Mezi vlivy estrogenu
povazujeme zvySenou pigmentaci obli¢eje, prsnich bradavek, ztmavnout miize i linie na
predni strané bticha a atrofie varlat. Mezi pozitivni vlivy patii redukce ochlupeni, tuk je
rozlozen vice podle Zenského vzoru a je snizena svalova hmota. VSechny zmény tizce souvisi
s pfedchozim télesnym typem. V centralnim nervovém systému dojde ke snizeni libida,
rozvoj impotence a poruse ejakulace. Toto utlumeni sexuality je klientem vnimano kladné

(Weiss, 2010).

V Ceské republice se k medikaci nejéastéji predepisuje kombinace Estrofemu (zvySuje
hladinu estrogenu v téle) a Androcuru (potlacuje hladinu testosteronu v téle). Neofolin je Iék
v injek¢ni formé, ktery se aplikuje kazdy paty den. Dale existuji také estrogenové krémy ¢i
naplasti, ale jejich pasobeni neni tak G¢inné jako u ostatnich forem podavani hormont.
Hodnota estrogent by méla byt okolo 200 pg/ml. Transsexudlové MtF uZzivaji estrogeny do

konce jejich Zivota (Transparent, © 2020-23).
Hormonalni terapie u FtM

Pfed zahajenim hormonalni terapie je u transsexuali FtM, nezbytnd gynekologicka
prohlidka vcetné zjisténi hladiny hormonti. Mezi prvnim projevy po zahajeni terapie patii
zhrubnuti hlasu, ztrdta menstruace, rist ochlupeni ¢i ndrtst svalli. Nezadoucim u¢inkem
terapie, muze byt zhorSeni akné ¢i posun vlasové hranice (tvorba koutd). Na kvalitu a
mnozstvi vlasii ¢i ochlupeni ma vsak podil geneticka predispozice. Hormonalni terapie se
vysazuje pouze pred chirurgickym vykonem z divodu lepsiho hojeni pooperacnich ran. V
ostatnich pfipadech ziistdva hormondlni terapie soucésti jedince do konce Zivota (Weiss,

2010).

Stejn¢ jako u transsexuali MtF je nutné dodrzovat davkovani a jednotlivé intervaly.
Hormony ve formé tablet, které se obvykle piedepisuji na za¢atku terapie, se v Ceské
republice vyskytuji pod nazvy Undestor a PMS testosteron. DalSi moznosti aplikace
hormonti je Testa gel, ktery si klient maZe na kizZi a je G€inngj$i nez jiz zminéné tablety. V
procesu hormonalni terapie se mohou vyuzivat také injek¢ni piipravky. Sustanon a Nebido
se aplikuji intramuskularné do stehna ¢&i hyzdi. Zadny z téchto uvedenych 16kt neni hrazen

pojistovnou (Transparent, © 2020-23).
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2.5 Operativni zakroky

Za uplnou zménu pohlavi povazujeme zménu takovou, ktera je ukoncena chirurgickym
zakrokem. Tento zékroky spocCivaji v operaci genitalii nebo prsou, aby se klient co nejvice
ptiblizil pozadovanému pohlavi (Skoblik, 2006). Ne vSichni transgender jedinci ale o operaci
stoji. Podle vyzkumu z roku 2018 je v Ceské republice spokojeno s chirurgickym vysledkem

79% Zen, ale pouze 24% muzl (Pavlica a kol., 2019).

U nas v Ceské republice se operace provadi pouze lidem star§im 21 let. Zajemce musi byt
informovany o operaci a o moznych komplikacich, které by mohly nastat. Je také seznamen

s tim, ze pfeména pohlavi je nevratny proces (Fifkova, 2002).

Pted zahéjenim terapie musi byt proces pfemény schvélen komisi. Dalsi kontraindikaci je
pacient, ktery ma nezletilého potomka v plvodni sexudlni roli ¢i pacient, ktery zije v
manzelstvi. Pacient musi byt psychicky stabilni bez opakujicich se zdznamt o sebevrazdé a
abuzu alkoholu ¢i drog. Pacient taktéz nesmi trpét mentalni retardaci ¢i schizofrenii

(Zvéfina, 2003).
V Ceské republice je operativni zména pohlavi plné hrazena pojistovnou.
Operativni zakroky u MtF

U MtF se nejdiive odstrani penis s varlaty. Poté dochdzi k vaginoplastice, coZz znamena
vytvofeni pochvy, s ¢imZ souvisi modelace napt. stydkych pyskil. Tento zakrok je spiSe
kosmeticky, umozni totiz pacientovi ziskat télesné schéma, po kterém touzi. DalSimi
operacemi mohou byt vétsi, ale 1 mensi estetické Gpravy zevnéjSku. Jedna se naptiklad o
zvétSeni (augumentace) prsou a vhledem k tomu, Ze hormony rysy v obliceji zjemni, ale
ne vzdy tak, jak si sdm pacient pfeje, nastupuji pravé ty mensi estetické operace, jako
napiiklad operace nosu. Dalsi operaci, kterd dopomédha k lepSimu zenskému dojmu, je
napftiklad fono-chirurgie. Jedna se o chirurgickou techniku, ktera poméaha se zbarvenim hlasu

na zen§tej$i (Fitkova, 2008).
Operativni zakroky u FtM

Nejcastéji podstupovanou operaci u FtM jedincli je mastektomie. Jedna se o redukci

zenského typu prsu na muzsky, provadi se v celkové anestezii.

Druhym nejcastéji podstupovanym zékrokem je hysterektomie. Jedna se o odstranéni

délohy. Protoze timto zdkrokem pacient ztrati moznost mit déti, je vhodné se piredem
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rozhodnout, zda nechce nechat zamrazit vajicka, ¢i obecné jak tuto problematiku bude v

budoucnu fesit (Mitu, 2016).

Faloplastiku neboli rekonstrukci penisu se rozhoduji podstoupit zhruba dvé¢ tfetiny pacientt
z téch, ktefi podstoupili hysterektomii (MareSova, 2008). V ceskych pomérech se vyuzivaji
dva postupy: bud’to z ktize predlokti nebo z kiize na zadech. Tato operace je velmi naro¢na.

Muze byt nasledovana jesté dalsi, pii které je rekonstruovan i Sourek (Vesely, 2008).

2.6 Pooperacni obdobi

Po zdarném absolvovani predchozich fazi zbyva uz jen pooperacni obdobi. V této fazi
dochdzi ke zmén¢ ufedni identity. Klient si zméni celé jméno odpovidajici novému pohlavi,
obdrzi novy rodny list, nové rodné ¢islo a zazddd o nové doklady a dokumenty. Klient
s Ufedni zménou pohlavi ziskdva vSechna prava a povinnosti ptislusejici danému pohlavi, to

znamena, Ze se muzi mohou Zenit a zeny vdavat a vyuzivat moznosti pro neplodné pary.

Klient nadale dochazi na pravidelné kontroly a uziva predepsanou farmakoterapii.
Nekteti klienti jiz dalSi pomoc nechtéji a snazi se zit tak, aby se k pfedchozi etapé Zivota

nemuseli vracet (Fifkova, 2002).

Po operaci jsou klienti ¢asto zvani k G¢asti na vyzkumech, které zkoumaji vliv této zmény
na rizné oblasti Zivota. Z vétSiny vyzkumil pfitom vyplyva jasné zlepSeni kvality zivotl

respondentii a zvyseni jejich psychické stability (Zourkova, 2002).

Pfani mit déti projevuje 54 % FtM klientd a 8 % tuto touhu pocitovalo v minulosti

(Wierckxova, 2012).

K nejpozitivn€j§im zmeénam doSlo v oblasti interpersonalnich vztahti a psychosocialni
spokojenosti se vzhledem. Mens$i bylo zlepSeni v oblasti pracovni, ekonomické a sexudlni.
Piestoze vétSina osob je po pfeméné spokojend, minoritn€ se vyskytuji i ptipady Zadosti o

zpétnou zménu, hospitalizace nebo sebevrazda (Abramowitz, 1986).
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3 TRANSSEXUALITA A PRAVO

Transsexualové, jako jedna z nejmensich mensin, je z hlediska legislativy velmi opomijena.
V zakonech jsou oSetfeni jedinci prochdzejici zménou pohlavi velmi malo a mnoho feseni,
o které by se jedinec nebo instituce mohli opirat, zde chybi. Dosavadni zdkony, které se
tykaji Ceské republiky (napi. NOZ ) predpokladaji, Ze ¢lovék je jednoznané muz nebo Zena.
Problematika nezasahuje pouze do Zivota jedinct prochazejici tranzici, ale 1 jejich partnert,
déti a okoli, ve kterém se pohybuji. Transsexudlni jedinci se tak nevejdou do normy, ktera
je stanovena zdkonem a tvoiena spolecnosti, ve které se nachazi. Spole¢nost ma vytvorené

urcité stereotypy a pokud nékdo prekracuje normu, ktera je dana, potyka s mnoha predsudky.

3.1 Prava transsexuilnich osob v kontextu zmény pohlavi v CR

O pohlavni piislusnosti se rozhoduje deklarativné po narozeni, podle fyzickych znaka
jedince zapisem do matriky a naslednym vystavenim rodného ¢isla.

Clovék, ktery usiluje o tifedni zmé&nu pohlavi, se musi podrobit chirurgickému zakroku, pii
kterém dojde k pteméné pohlavnich orgédnii a ke znemoznéni reprodukéni funkce, musi byt
star$i 18 let, mit 1ékarsky stanovenou poruchu sexudlni identifikace, prokédzat schopnost zit
trvale jako osoba opacného pohlavi a nesmi zit v manzelstvi ani v registrovaném partnerstvi.
Podle ustalené praxe v Ceské republice musi osoba, ktera hodla podstoupit lékaiskou zménu
pohlavi, zit po obdobi jednoho roku v ,;roli* toho pohlavi, které si zvolila, tedy opa¢ného
nez biologického. V této ,,prechodové™ dobé pouziva dani osoba neutrdlniho jména a
prijmeni, avSak oznaceni jejiho pohlavi v ifednich dokladech ziistava nezménéno. To v praxi
zpisobuje nemalé problémy — transgender lidé jsou kazdodenné vystavovani konfrontaci
stran svého ,,skute¢ného* pohlavi, nebot” jejich pohlavi, které je patrné z vnéjSiho vzhledu,
je v rozporu s tim, které je uvedeno v dokladech. Z judikatury Evropského soudu pro lidska
prava plyne, Ze ,,Cekaci doba“ nemuze byt aplikovana pfili§ rigidn€ a ze splnéni tohoto

formalniho pozadavku nemuze prevazit nad lékarskym nazorem (Otdhal, 2015).

3.1.1 Zména osobnich udaji

Se zménou pohlavi je spojena také zmeéna osobnich udaju, které v ceském pravnim tadu jsou
chapany jméno, pfijmeni a rodné ¢islo. Ackoliv je u nas povolena zména jména, tak maji
transsexualni osoby nékdy obtize toto zatidit. Pti zah4jeni zmény pohlavi je povolena zména
jména na neutralni a po dokonceni zmény na jméno a piijmeni, které odpovida pohlavi po

zmén€. Bohuzel zména osobnich udajl se naptiklad nevztahuje na vysokoskolské diplomy
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nebo na rodné listy potomka z ptedchozich vztahii. Zménou jména a pifijmeni se zabyva
zakon o matrikdch, jménu a pfijmeni a o zméné nckterych souvisejicich zdkond. Zména
jména je provadeéna na zakladé zadosti fyzické osoby a potvrzeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Rodna cisla jsou vedena pod Ministerstvem vnitra. Koncept, jakym jsou rodna ¢isla
vedena, je cilem kritiky uz jen z toho divodu, ze z nich Ize jednoznaéné vycist, zda je
doty¢na osoba muz nebo zena. Tim také neposkytuje jinou moznost nez tyto dvé a tim
nastava pro transsexualni jedince opét komplikace. Od roku 2003 je zména rodného Cisla

transsexualnim osobam povolena (Kupka, 2014).

3.1.2 Transsexualita a rodinné pravo

Jedna z mala informaci, ktera je v rodinném pravu zakotvena a tyka se transsexualnich osob,
je v ohledu na manzelstvi. Manzelstvi je definovano jako trvaly svazek muZze a Zeny vznikly
zpisobem, ktery stanovi zdkon. Hlavnim Ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny, fadna
vychova déti a vzajemnd podpora a pomoc. V zakon¢ jsou také uvedeny podminky, kdy
manzelstvi zanikd a jednim z téchto divodi je pravé zména pohlavi, a to proto, Ze zménou
pohlavi se poruSuje podminka, Ze manzelstvi je uzavieno mezi muzem a Zenou. V tomto
ohledu se vyskytuje jest¢ podminka zaniku manzelstvi, ke které¢ se vétSina transsexudlll
ohrazuje a tim je, ze manzelstvi miZze byt rozvedeno, je-li souziti manzeld hluboce, trvale a
nenapravitelné rozvraceno a nelze ocekavat jeho obnoveni. Transsexudlni jedinci se ohrazuji
kvili tomu, ze jejich manzelstvi vzdy bylo a je bezproblémové i1 po zahajeni zmény pohlavi

a nevidi diivod, pro¢ by mélo zaniknout (BarSova, 2013).

Jednou z podminek, jak jiZ bylo zminéno, zahdjeni zmény pohlavi je to, Ze transsexudlni
jedinec podstoupi sterilizaci. Tim se chce zabranit tomu, aby muzi rodili déti, a naopak Zeny
je plodily. Rozpor vznika v doporuceni komisate Rady Evropy pro lidské prava z roku 2009,
ktery vyzyva, aby byly zruSeny sterilizace a dalsi povinné lékaiské zakroky podminujici
uznani zmény pohlavi. Velky pokrok v problematice trans osob udélal stait Déansko, ve
kterém v roce 2014 vesel v Gcinnost novy zakon, jenz umoznuje, aby jedinci byly vydany
uredni dokumenty, které odrazeji jeho genderovou identitu, a to aniz by musel byt
diagnostikovan s dusevni poruchou nebo podstoupit operace vedouci k nevratné sterilizaci

(Chalupska, 2014).

Podle zakona se u déti transsexudlniho rodi¢e zapis v jejich rodném listu neméni. Jeho matka

je Zena, ktera dité porodila, 1 v pfipad¢ Ze si nasledn¢ nechala zménit pohlavi na muzské.
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Otcovska role je rovnéz dana pevné. Otcem ditéte je dle zdkona manzel matky ditéte, je to
muz, ktery uznal otcovstvi, pokud neni splnéno ani jedno z predchozich, pak fesi otazku
otcovstvi soud. Transsexualni osoba zlstava tedy i po chirurgické preméné nadale rodi¢em

vcetné vSech prav a povinnosti, které mu nalezi (Benova, 2007).

Nektefi terapeuti po transsexudlnich jedincich vyzaduji, aby se jeSté pied zahdjenim
pfemény pohlavi, svych rodi¢ovskych prav vzdali. Tento pozadavek ov§em nema zadnou
oporu v legislativé, kterd s zadnym terminem vzdani se rodiCovskych prav nepracuje.
Snahou terapeuta je nalézt feSeni, které¢ bude mit co nejmensi negativni vliv na potomky.
Jedna se o pozadavek zcela bezdiivodny podlozeny pouze snahou pracovnikd odbord pro
socialni a pravni ochranu déti (Betiova, 2007). Vyzkumy zamétfené na tuto tématiku ovSem

ukazuji, Zze déti transsexudlnich rodi¢l nejsou touto zménou obvykle negativné zasazeny a
cely proces piijimaji velmi dobie (Fitkova, 2008). Mnohem komplikovanéjsi je pro dité
situace, kdy oba rodi¢e o dané situaci vi a fesi ji, ale pted ditétem se ji snazi skryt. Situaci

muze zkomplikovat i odklad operace do obdobi puberty potomka.

3.1.3 Lékarsky zasah z pohledu prava

Transsexualitu jako takovou vymezuje pouze jeden zakon - § 27 a zdkona 4. 20/66 Sb. o péci
o zdravi lidu. Zde se piSe o podminkach Iékatského zakroku v oblasti reprodukéni ¢innosti
jednotlivce - kastrace, stereotaktickd operace a pravé zasahy u transsexudlnich osob. Je
legislativné dano, ze zadost pacienta mize byt schvalena pouze s posudkem odborné komise,
ve které zaseda pravnik, dva lékafi se specializaci v daném oboru a dal$i dva 1ékafi, ktefi se
provadéného 1ékarského zasahu nebudou ucastnit. Komise je jmenovana feditelem
zdravotnického zatizeni, kde bude zména pohlavi provedena. Uplna zména pohlavi je zména
pohlavi na trovni chirurgického zdkroku, kdy je znemoznéna reprodukce. Tento zasah je
mozné vykonat pouze na pacientovi, ktery je strasi 18ti let. PInoletd osoba mé plnou pravni
odpovédnost za své skutky a tudiz je plné zptisobild k pravnim tkoniim. Jedinec musi taktéz
prokazat schopnost zit natrvalo v opacné sexualni roli.

K procesu pfemény nejsou ptipustény osoby s t€zkou poruchou osobnosti, osoby zavislé na
alkoholu nebo na drogach, osoby neschopné Zit v opacné roli trvale a osoby zijici v
manzelstvi. Zdravotni pojistovny v CR hradi pédi o transsexuélni osoby. Tyto osoby se
Caste¢né podileji na thradé nékterych hormondlnich 1ékl. Kosmetické upravy jako je

epilace, argumentace prsou atd. jsou plné v rezii pacienta (Fifkova, 2002).
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4 USKALI V ZIVOTE TRANSGENDER JEDINCE

Socialni zivot kazdé osoby je zavisly na ur¢itém genderovém stereotypu, ktery si spolecnost
vytvorila. Pro transsexualni, ale 1 jiné osoby je velmi obtizné do téchto stereotypli zapadnout
a stat se tak uznavanym ¢lenem spolecnosti. Tato kapitola shrnuje nejéastéjsi veci, se kterymi
se musi potykat ve svém soukromém ale i vefejném zivoté spoleCnosti témét kazdy
transsexudlni jedinec a poukazuje na problematiku diskriminace v rtiznych sférach jeho

Zivota.

4.1 Tranzice z hlediska vyvojovych etap
Détstvi

Podkapitola Détstvi vymazuje dité, které navstévuje matetskou skolu, tzn. dité od 3 let.
Takové dité si uz ve tetim roce svého Zivota uvédomuje samo sebe a svou identitu (Rican,
2006). V tomto véku si je tedy schopno uvédomit i to, Ze néco neni v poradku. Tteba Ze se
divka v Satech neciti uplné dobfe a chlapec by se Satim nebranil. Pochopitelné ne kazda
divka, kterd nema rada Saty, projevuje znamky transsexuality. Diagnostika je velmi
zdlouhavy a naro¢ny proces. Transsexudlni déti upiednostiiuji spisSe hracky typické pro

opacné pohlavi. Stejné tak si s opaénym pohlavim vice rozumi (Fifkova, 2002).

Déti zazivaji nepiijemné pocity, které souvisi s konfliktem mezi vlastni pohlavni identitou a
tim, jaké pohlavi je jedinci pfifazovano okolim. U chlapcii se miZe jednat o nechut’ ke
Skadleni a rvackam, které jsou pfisuzovany muzskému pohlavi. Dit¢ se mlze dostat do
odmitnuti mezi vrstevniky a k jinym nepfijemnostem. Muze chtit také nosit oblecenti, typické
pro opacné pohlavi a mé odpor vici télesnym rystm, které se zacinaji objevovat. Nekteré
divky dokonce odmitaji mocit v sed¢€, coz miiZe byt teréem posméeski od okoli a vrstevnikl

(Fitkova, 2008).
Pubertalni vék

,, Puberta se obvykle diive projevuje u divek, a to mezi jejich 11. az 13. rokem véku. U
chlapcii vetsinou nastdava o néco pozdeji, nejcasteji mezi 13. a 15. rokem. “ (Labusova,

2018)

Zaloudikova udava, ze ,, Dospivani je, podle Eriksona, obdobim, kdy ¢lovék hledd svou
vilastni osobni i socialni identitu. Klade si otazky typu ,,Kdo jsem a kam patrim? *“ Hledd na
né odpovedi, je casto emocné labilni, coz je zpiisobeno cinnosti hormondlniho systému

«

pohlavnich Zlaz.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Pubescenti zazivaji nepiijemné pocity, které souvisi s konfliktem mezi vlastni pohlavni
identitou a tim, jaké pohlavi je jedinci ptifazovano okolim, tyto pocity jsou uz mnohem
intenzivngj$i, a to predevsim pro to, Ze se u nich zacinaji projevovat télesné znaky, patiici
jejich biologickému pohlavi. Transgender pubescent se v tomto obdobi dostava castéji do

odmitnuti od vrstevniki a také se zde miize objevit Sikana (Fifkova, 2008).
Adolescentni vék

Adolescence nastava kolem 15-20. roku zivota jedince. Pocatek je ur€ovan od doby, kdy uz
je po vyrazngjsi biologické zméné, kterou jsme zazili v pubertdlnim véku. V tomto véku
hraji vétsi roli nez biologicka kritéria ta psychologicka. Priitbéh dospivani je vzdy zavisly na

kultufe, tradicich a na normach a hodnotach spolec¢nosti, ve které jedinec zije (Macek, 1999).

V obdobi adolescence je odcizeni se od svého téla v podstaté , klasickou fazi* jakéhokoliv
¢lovéka. Pro transgender jedince je tato faze o to t€zsi. Pocit odcizeni se a nespokojenosti se
svym télem stale graduje. Pravé v tomto obdobi transgender jedinec nejvice odporuje svym
télesnym znaklim a snazi se je pied svétem, ale mozna i pred sebou samym, skryt. U FtM se
mohou objevit tendence stahovat si hrudnik a tim maskovat prsa, zatimco MtF se snazi
odstranit ochlupeni, které je na urcitych mistech nezadouci a snazi se oblecenim zakryt penis

a varlata (Devor, 1997).

Dalsi ptirozenou soucasti adolescence je objevovani své vlastni sexuality. Setkavame se
s jevem, kdy transgender jedinci vétSinou navazuji sexudlni vztahy s lidmi stejného pohlavi.
V tomto obdobi také nejcastéji vyhledavaji sexuologické ordinace a Zadaji hormonalni 1écbu

(Fitkova, 2008).

4.2 Transgender jedinec ve Skole a v zaméstnani

Jak jiz bylo zminéno, nej€astéji si procesem piemény prochazi studenti béhem stfedni a
vysoké skoly. V tomto obdobi je vSak mlady Clovék nejzranitelnéjsi. Prochazi si pubertou a
velky daraz klade na reakce okoli a svych spoluzékti. Mnohdy se vSak stane, Ze Skoly nejsou
na takovou udélost pfipravené a ucitelé nevi, jak spravné reagovat. Proto je dilezité,
respektovat prani transgender jedince ohledné toho, jak bude jeho coming out probihat.
Vyucujici by méli doty¢ného podpofit a popiipadé kontrolovat, zda se ve tfidé nebo na
chodbach neodehrava jakakoliv forma Sikany. Na nékterych Skolach byva ztizen specialni

klub pro osoby fadici se do transgender ¢i LGBT komunity. Tyto kluby maji za tikol vytvaret
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bezpecny prostor, ve kterém se studenti sdruzuji a zabyvaji se touto problematikou

(Transparent, © 2020-23).

Problém vsak nastava v situaci, kdy vedeni Skoly nebo ucitelé nerespektuji specialni potieby
zaka. Muze se stat, ze se ucitel fidi podle pohlavi, které ma zak uvedené v obcanském

prikaze a odmita respektovat prani studenta.

Stejnad problematika se tyka diskriminace transsexudlnich osob na pracovisti. Jedna se o
jedno z nejcitlivéjSich témat v oblasti transsexuality. Jednou ze samoziejmosti pravnich
syst¢tmu Evropské unie poslednich let je ochrana prav leseb, gayli, bisexuall 1
transsexualnich osob. Zavazuje k tomu Smlouva o Evropském spoleCenstvi a jeji tiinacty
clanek (pfijaty roku 1997 v Amsterdamu) a direktiva Evropské komise 2000/43/EC a
2000/78/EC. Zékaz diskriminace na zaklad¢ sexudlni orientace pak je zakotven v zdkoné& o

zameéstnanosti i v zakoniku prace.

Whittle (2007) uvadi, Ze se i presto stale jedna o jedno z nejaktualnéjSich témat. B€hem
svého vyzkumu dostal nékolik zprav, ve kterych si trans lidé stéZovali na opakované
obtézovani v zaméstnani ze strany kolegli, na zmény pracovnich podminek nebo zmény vyse
platu. To vSe nasledovalo po navratu do zamé&stnani nebo beéhem jejich procesu premény.
Navzdory pravni ochrané se mizeme bohuzel setkat s diskriminaci uz béhem pracovnich

pohovort.

Studie naznacuji, Ze jedinci, ktefi se pokusili o sebevrazdu, ¢i ji dokonali, se pohybuji v fadu
41% transgender versus 1,6 % bézné populace. Bylo prokazano, ze 55% transgender jedincii
tak Cinilo z diivodu pfedpojatosti v zaméstnani nebo ztraty zaméstnani, 51% se stalo obéti
psychické Sikany ve Skolach, 61% bylo obéti fyzické Sikany a az 64% bylo sexualné
napadeno (Grant, 2010).

Sama LGBT komunita se problematice transsexuality pfili§ nevénuje, pficemz je otazkou,
nakolik je to zplisobeno negativnim postojem k transgenderismu a nakolik skute¢nosti, Ze je
transgender lidi ve spolec¢nosti podstatné méné nez gayt, leseb nebo bisexualli (JanoSova,

2008).

4.3 Transsexualita a média

Masova média, a¢ chceme nebo ne, ktera jsou soucasti zivota kazdého z nas, ur€itym
zpusobem zasahuji i do Zivota transsexudlnich osob. Do jejich Zivoti mohou zasahovat

kladn€ 1 negativné. V dnesni dob¢, kdy se vice transsexualnich jedinct svéfuje se svou
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zivotni situaci vetejnosti, se také vice objevuji zminky v médiich. Ne vzdy se ale o tématice
transsexuality piSe bez predsudku ¢i stereotypti. Bulvarni noviny vyuzivaji této tématiky,
aby ziskaly vice ¢tenait, ale uz malokdy domysli dopady, které to miize mit na celou LGBT
komunitu a jeji ¢leny. Transsexualita je stale v dnesni dobé kontroverznim tématem a média
Sokuji a vzbuzuji rozruch, aby pfinesla ptinos predevsim sob¢. Napiiklad ¢lanek zverejnény
v Lidovych novinach, autorem Romanem Jochem, oznacuje transgender osoby jako

ideologii, ktera se pii¢i vSem pfirozenym pravam (Joch, 2019).

Nejen odbornici, ale také ¢lenové komunity si poskytuji podporu mezi sebou navzéjem.
Naptiklad na socialni siti Youtube vydavaji videa s touto tématikou a svétuji se se svym
pribéhem. Ani u této formy sdilené podpory se tito jedinci nevyhnou viné¢ nadavek a
hanlivych komentéaiti. Agresofi se touto formou Sikany vzdavaji jakékoliv odpovédnosti za
své jednéni, avSak psychiku doty¢ného transsexudlniho jedince mohou v jeho nelehké

zivotni situaci ovlivnit natolik, Ze mize vést az ke vzniku rizikového chovani.

4.4 Transsexualita a rodi¢ovstvi

Transsexualni ¢lovék se miize stat po premeéné pohlavi rodi¢em nékolika standardnimi
zpisoby: adopci, ziskanim ditéte do péstounské péce, u FtM umélym oplodnénim partnerky
spermatem darce. Prozatim vzacné jsou pokusy, pfi kterych se vyuzivd plvodnich
zarodecnych bunck odebranych klientim jesté pied zah4jenim procesu premény pohlavi. U
MtF jde o uloZeni spermatu ve spermabance. U FtM pak jde o uchovani zarode¢né buiiky -

vajicka, oplodnéného spermatem darce a konzervovaného zmrazenim.

Rodicovstvi je bohuZel ¢asto vnimano jako relativni pfekazka v procesu pifemény pohlavi,
zejména klienty samotnymi, ale také jejich okolim a odbornou vefejnosti. Nékteti odbornici
dokonce dfive tvrdili, Ze v pfipad¢, ma-li transsexualni jedinec jiZ potomka, bylo by vhodné
rodinu opustit a nepodilet se na dalSim vyvoji potomku, jednak kvuli ohrozeni jejich
pohlavni identity a jednak kviili ohrozeni celkového psychického vyvoje. Takové teorie jsou

vSak v dnesni dobé€ uz spise unikatni (Tye, 2003).

Tyto nazory vSak nesdilela druha strana odbornik, ktera tvrdila, Ze obavy z traumatizace a
frustrace déti jsou neopodstatnéné, pokud se détem fekne vSe v€as a narovinu. Sami déti
transsexudlnich jedinct tvrdi, ze jim zména pohlavi jednoho z rodi¢t nevadi, pokud je budou
mit jejich rodice potad stejné radi. Z vyzkumi také vyplyva, Ze ¢im diive se to potomkim
oznami, tim je to pro né proces adaptace lepsi. Problémy mohou nastat u potomki, kteti

zrovna prochazeji dospivanim a zvlasté¢ pak u chlapci. AvSak na zakladé epidemiologie
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transsexuality je ziejmé, Ze pohlavni identitu déti v ptipadé, Ze jeden z rodicl podstupuje
zménu pohlavi, neni mozné timto zpiisobem ohrozit. V jiné ze studii, ve které se odbornici
dotazovali déti, jak piijimaji zménu pohlavi jednoho z rodict, se ukéazalo, ze vesmes vSechny
déti, pokud maji s rodicem pozitivni a uspokojujici vztah, jsou schopny po urcitém case
zménu pohlavi jednoho z rodic¢t zcela tolerovat a akceptovat. Mnozi odbornici se tedy
domnivaji, Ze pohlavni identitu déti transsexuélnich jedinc neni mozné timto zpiisobem
ohrozit. A tak se stava, ze vétSina dospelych podcenuje své déti, které jsou schopny pochopit

svého rodi¢e mnohem Iépe, nez dospéli jedinci (Fifkova, 2008; Green, 2006).

V Ceské republice se pod odbornym vedenim schézi celé rodiny, ve kterych je jeden z rodi¢a
transsexualni, nebo pouze jeden z rodici a dité. Ukazuje se, ze stale vice rodin, ve kterych
doslo ke zméné pohlavi nebo ptfiznani jednoho z rodict se nerozdélilo. Bud'to stale drzi
pohromadé, nebo jsou oba rodi¢e 1 po rozvodu s ditétem v dobrém kontaktu. Déje se tak
ziejme kvuli mnozstvi informaci a osvéte této problematiky. Svou roli v tom také plni dobii

rodinni terapeuti, ktefi se touto problematikou dlouhodobé¢ zabyvaji (Tye, 2003).
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5 ROLE SOCIALNIHO PRACOVNIKA PRI PRACI
S TRANSSEXUALNI MENSINOU

Socialni prace jako profese a spolu s ni i socialni pracovnici se zavazuji k napomahani
zlepSeni lidského blahobytu, rozvoji a podpofe socidlni spravedlnosti, a to zejména u
utlacovanych skupin, tedy i1 transsexualni komunity. Etické kodexy zavazuji sociadlni
pracovniky ke vzdélavani se o socialni rozmanitosti a utlaku v fad¢ socidlnich identit, véetné
sexudlni orientace a genderové identity. Socidlni rozmanitost formuje obycejnou lidskou
zkuSenost socidlnich pracovniki, stejné tak, jako porozuméni dusledkim rozdilu v
utlacovani nebo opravnéni projevu své pohlavni identity ¢i sexudlni orientace (D’Augelli,

2009).

5.1 Socialni prace s LGBT+ komunitou

Socidlni praci mizeme obecné chapat jako snahu o zlepSeni zivota konkrétniho Cloveka
prostiednictvim odstranéni, nebo zmirnéni negativnich aspekti v jeho mezilidskych
vztazich. Hlavni roli v dosahovani tohoto cile ptitom hraji principy lidskych prav, respekt
k riznorodosti a spolecenskd zodpovédnost. Samy zékladni hodnoty socidlni prace jsou
pfitom vystavény na spravedlnosti, rovnosti a participaci, které v piipadé LGBT osob

nabyvaji jesté vétsiho vyznamu (Milfait, 2014).

Svou roli socidlni pracovnik mize zastavat v pomoci transgender klientlim, jejich rodinam
a pratelim. S patfiénym kurzem a dal§im vzdélavanim se mohou ocitnout v roli poradce,

rodinného terapeuta, diagnostika ¢i pedagoga.

Pokud hovotime o socialni praci zaméfené na déti a mladé lidi, ktefi si dle statistik nejcastéji
prochazi procesem tranzice, existuje celd paleta sluzeb a mist, kde se takovy ¢lovék muze

potkat se socialni/m pracovnici/nikem:

e sluzby socialni prevence (telefonicka krizova pomoc, domy na pul cesty, krizova

centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, socialné-
-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi);

e Skolska poradenska zarizeni;

e zafizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy;

e oddéleni (organ) socialné-pravni ochrany déti (zakon ¢.108/2006).
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V kazdém uvedeném kontextu se piitom socialni prace svou povahou lisi. I kdyz se miize
zaméfovat na ruzné aspekty, ma stile spoleCny jmenovatel, ato jiz zminény respekt
k jedinecnosti. Zakladnim dokumentem vyjadiujicim tento respekt k jedineCnosti ditéte
a jeho pravam je Umluva o pravech ditéte (The United Nations Convention on the Rights of
the Child), kterd stanovuje obCanska, politicka, ekonomickd, socidlni a kulturni prava déti
a kterou ptijalo Valné shromazdéni OSN 20. 11. 1989. Vesker¢ dalsi pravni predpisy vydané
Ceskou republikou, které se zaméfuji na ochranu prav déti nebo poskytovéani socialni prace

ditéti, pak musi jednotlivé ¢lanky Umluvy bezezbytku naplnit a byt s ni v souladu.

I ptesto, ze transgender klienti vyhledavaji sluzby socidlnich pracovniki stale cCastéji,
existuje velky nedostatek odborné literatury, kterd by jasné popisovala, jak se tomu d¢je

skutecné v praxi.

5.1.1 Predpoklady socialniho pracovnika

Pti praci s LGBT ditétem je pro socidlniho pracovnika vyzvou zastavat postoj, ktery je plné
prijimajici, neodsuzujici, ktery sméfuje k podpoie ditéte, a jeho ochrané¢ pied jakoukoli
formou diskriminace. Sexudlni orientaci a genderovou identitu by mél socialni pracovnik
vaimat jako nedilnou soucdst osobnosti ditéte, kterd ovliviiuje nejen jeho prozivani
a chovéni, ale ¢asto 1jeho zplsob fungovani a zaclenéni na rovni socialniho prostfedi od

mikrourovné az po makroprostiedi (Langmeier, 2006).

B¢éhem dospivani se formuje osobnost ¢lovéka véetné sebevédomi a vlastniho sebepojeti.
Mlady €lovek je velmi citlivy na projevy hetero/cisnormativity, at’ uZ na né narazi ve skole,
doma nebo na socidlnich sitich. Nékteré tyto projevy mohou byt velmi subtilni (napf.
vtipkovani), ale to nic neméni na tom, Ze mohou mladého transgender jedince zranovat az
traumatizovat a naruSovat jeho psychicky vyvoj. Socialni pracovnik tedy musi byt v tomto
sméru vybaven teoretickymi zdklady vyvojové psychologie a jejimi specifiky v obdobi
dospivani. Praveé dospivajici s mensinovou sexudlni orientaci se v tomto obdobi nachazeji
v obtizné&j$i situaci, jelikoz si zac¢inaji pln¢ uvédomovat svou odlisnost a Casto se ji po razné

dlouhou dobu snazi branit nebo ji ptekonavat (Langmeier, 2006).

Za kritické obdobi z hlediska menSinové sexudlni orientace nebo genderové identity je tieba
povazovat coming out a reakce druhych na ngj. V praxi se setkdvame s tim, Ze mize byt
socialni pracovnik nebo psycholog casto tim viitbec prvnim, komu se klient sveri. Pokud se
tak stane, je to potieba chapat jako projev obrovské duvery. Jestlize v tuto chvili dojde napf.

k bagatelizaci situace nebo jejimu znevazeni, miiZze to zcela zasadnim zplsobem narusit
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sebepojeti ditéte a poskodit tak jeho osobnost. Socidlni prace by se i po coming outu méla
zamétovat na pavodni zakdzku, pokud dit€ ¢i dospivajici nebude chtit jinak. Zaroven se
muzeme setkat s tim, ze se mlady clovék z n¢jakého diivodu se svou mensSinovou sexualni
orientaci nebo genderovou identitou svétovat nechce. Jedna se o zcela bézny projev. Proces
coming outu by si m¢l kazdy fidit sdm podle toho, jak to bude citit. Pokud ke coming outu
dojde, socialni pracovnik by se mél v takovou chvili projevit autenticky. Vhodné je
podékovat ditéti za divéru a téma vzit zcela vazné jako néco, o ¢em dité pottebuje mluvit
a co ma pravdépodobné navaznost na jeho soucasné prozivani, chovani nebo socialni vztahy

(Horakova, 2021).

Zejména v pripadé, kdy coming out v rodiné nebo ve Skole nedopadne dobfe, je velmi
dualezité, aby socialni pracovnik dokdzal dité ¢i dospivajiciho patiicné podporit. Doporucuje
se do véci citlivé zapojit 1 okoli klienta a najit s nimi nejlep$i mozné feSeni v rdmci celého
systému, ve kterém dité ¢i mlady clovek zije. Jesté dilezitéjsi je zapojeni okoli, pokud jde
o klienty pobytovych socidlnich sluzeb (détské domovy, azylové domy, domy na pul cesty
atd.), protoze heterosexudlni klienti a klienti, ktefi neprosli coming outem, se mohou citit

oteviené zijicimi LGBT lidmi ohrozeni (Horédkova, 2021).

Projevy odmitani nebo dokonce Sikany mohou byt pfi¢inou vzniku rizikového chovani
(sebeposkozovani, zneuZzivani ndvykovych latek, suicidalita, poruchy pfijmu potravy,
kriminalita, sexualné pfenosné nemoci, socidlni izolace a dalsi), které slouzi jako obranny
mechanismus — Unik pfed nepfijetim a poniZzenim, jez musi dit€ ve svém okoli a vztazich

zazivat (Johnson, 2013).

JelikoZ transgender jedinci predstavuji zranitelné skupiny klientl s velice specifickymi a

jedinecnymi potfebami, pomoc jim by méla souviset s jistou davkou praxe.

5.2 Organizace a sluzby zabyvajici se podporou LGBT+ skupiny

e Prague Pride, z.s.

Spolek se zamétuje na zlepSovani kvality Zivota LGBT+ osob, ochranu prav obéti
diskriminace, vzdélavani a dalsi aktivity. Prague Pride mimo jiné organizuje
seminafe pro budouci LGBT+ rodice a spolu s queer filmovym festivalem Mezipatra

porada vzdélavaci programy pro zékladni Skoly.
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Online poradna sbarvouven.cz

Internetova poradna spolku Prague Pride na bazi peer-to-peer mentoringu poskytuje

podporu a informace LGBT+ lidem i vSem ostatnim, kter¢ toto téma zajima.
Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z. s. (PROUD)

Platforma se vénuje aktivitdm pro genderovou rovnost ve spolecnosti a zlepSovani
kvality zZivota nejen LGBT+ lidi od détstvi pfes partnerstvi a rodiCovstvi az po

starnuti.
Transparent, z.s.

Spolek, ktery se zamé&fuje na zlepSovani spolecenské a legislativni situace trans

a nebinarnich osob.
Queer Geography z.s.

Spolek se zaméfuje na prosazovani holistického, atedy i biopsychosocidlniho
porozuméni spolecenskym a zdravotnim problémim, otazkam ¢i vyzvam. V jeho
smyslu pfispiva k efektivnéjsimu pfijeti sexualni a genderové diverzity v rdmci Sirsi
rozmanitosti spolecnosti, odbourdvani stigmatizace i diskriminace, napomahd k
odstrafiovani jinych normativnich, instituciondlnich, legalnich ¢i jinych bariér
snizujicich kvalitu Zivota nékterych lidi.

STUD, z.s.

Spolek piisobici v Brné€ na podporu gay, lesbické, bisexudlni a transgender minority.
Primarné€ se orientuje na praci s mladezi, aby usnadnil proces vyrovnani se s vlastni
sexudlni orientaci, a tak preventivé zmensil riziko rozvinuti socidln¢ patologickych
jevu, jako je napiiklad sebevrazda, drogova zavislost nebo alkoholismus u mladych

lidi (Horakova, 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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1 VYZKUM

V naSem vyzkumu se zaméiime na analyzu zivotnich pfib&éhti transgender osob.

V navaznosti na zkoumani zivotni cesty transgender jedincii se chceme zabyvat
vyznamnymi momenty a zlomy v prubéhu tranzice v souvislosti s vlastnim sebepojetim
téchto jedinct a jejich pohledem na Zivot. Pokud osoba prochézi rozporem mezi genderovou
identitou a biologickym pohlavim, pak maji v souCasné zdpadni spolecnosti mnohem
spolecnosti. Trpi mnohem vice stigmatizaci a zesmé$nénim, protoze neprezentuji gender
zpisobem snadno dekodovatelnym pro okoli. To muize byt velkou motivaci pro co

nejrychlejsi ziskani povoleni k pfeméné pohlavi.

Zasadni vliv na pribéh celé tranzice ma podpora nejblizsi osob. Vytvéieni novych vazeb,
ale 1 udrzeni vazeb nabytych, je pro transsexudly velmi obtizné. Udrzet si dobré vazby s
rodinou je pro ¢loveéka prochazejici zmeénou pohlavi dilezité a také velmi pfinosné pro
hladky prabéh celého procesu. Problematikou tzv. coming outu se zabyval vyzkum v roku
2019 spolec¢nosti Transparent, ktery zjistil, ze nejlépe na tento moment reaguji kamaradi (73
%) a vice jak 60 % maji také partnefi a partnerky. Naopak nejvice negativni jsou v tomto
bod¢ matka a otec. Zajimavosti je, ze respondenti, kteti jsou vice otevieni viic¢i svému okoli,
jsou vétSinou ti, kteti se po svém coming outu setkali s pozitivni reakci (Transparent, ©
2020-23). MiZzeme tedy usoudit, Ze reakce a naslednd podpora nejblizSich miize vyrazné
ovlivnit nejen cely prib¢eh tranzice, ale 1 celkové sebepojeti jedince véetné jeho psychického

stavu.

Vysledky naseho vyzkumu je mozné vyuZit v pomahajici profesi jako je socidlni prace.
Jelikoz se na zéklad€ zahrani¢nich odbornych vyzkumt ukazalo, Ze socialni pracovnici maji
nedostatek teoretického zazemi pro praci s touto skupinou osob, je snahou v této praci dodat
strucné a presné informace o dané klientele. Méla by byt ndpomocna v praxi, nebo alespon
v utvoreni si ndhledu na tuto skupinu jedincl a zabranit tak jejich casté diskriminaci €i

neposkytnuti patfi€éné pomoci, stereotypizaci a vytvareni predsudk.
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Cile vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat specifika zivotni cesty transgender osob.
Zaémérem vyzkumu je soustfedit se predevsim na specifika majici vztah k jejich pribéhu
tranzice a zachytit tak vyznamné momenty, vzory i presvédCeni souvisejici s jejich
pfeménou. Také nas zajima, zda je mozné v jednotlivych ptibézich najit néjaké podobnosti,
zda se v nich objevuji né¢jaké podobné déjové figury ¢i linky, jaké jsou role druhych osob v
jejich vypravénich a jaky jim ptipisuji hlavni aktéfi vyznam.

Vyzkumné otazky

HVO: Jaka jsou specifika Zivotnich pribéhii transgender osob?

DVol: Jaké vyznamné momenty nastaly v zivoté transgender osob?

DVo2: Jaké osoby sehraly dalezitou roli v Zivoté transgender osob?

Druh vyzkumu

Za ucelem zjisténi specifik zivotni cesty transgender osob, jejich vyznamnych momentt a
zlomt jsme zvolili kvalitativni druh vyzkumu. V nasem vyzkumu se budeme zabyvat
pfedev§im ndzory a vlastnimi dojmy z celkové problematiky transsexuality u
transsexualnich jedinct. Kvalitativni Setfeni jsme zvolili proto, Ze bychom chtéli proniknout
hloubéji do dané problematiky, coz by vyzkum kvantitativniho Setfeni neumoznil a byl by

tudiz pouze povrchnéjSiho charakteru.

1.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru byly zafazeny viechny transsexualni osoby na uzemi Ceské
republiky. Jednalo se jak o osoby FtM (pfeména z Zeny na muze), tak osoby MtF (pfeméena

z muze na Zenu), ktefi jiZ prosli nebo prochdzeji procesem tranzice.

Ptesné udaje o poctu transsexudlnich lidi ve spolecnosti zatim neméame. ,,Odhady se
pohybuji mezi 0,5 a 1,5 az 1,7 %, tvrdi Viktor Heumann ze spolku Transparent. Podle néj
by tak v Cesku mélo Zit minimaln& 50 000 trans osob. Naprosta vétsina pacientii se rozhodne
pro hormonalni terapii. Jen okolo tii lidi ze sta chce kompletni chirurgickou pfeménu svého

téla.
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Pocet 1é¢enych transsexualii vsak stale pribyva. V roce 2012 odbornad komise podle udaji
ministerstva zdravotnictvi doporucila k operaci celkem 12 lidi. V roce 2018 uz jich bylo 117
a letos se jejich pocet opét navysil. S rostoucim poctem operaci se zvySuje také pocet lidi,

ktefi se s diagndzou zatim 1&¢i a k operaci jesté¢ nemuseli dojit.

"Neni to tim, ze by se zvySovalo procentudlni zastoupeni transsexualnich lidi v populaci.
Pouze se zvySuje procento téch, ktefi najdou odvahu se k tomu otevien¢ pfiznat a fesit to,"
vysvétluje sexuolog Pavel Turcan. Podle psychoterapeutky Hany Fifkové, v jejiz ordinaci se
pocet transsexudlnich pacientll jen za posledni Ctyfi roky vice nez zdvojnésobil je dany

predevsim dobrou osvétou a pozitivnimi postoji ceské spolecnosti.

Naseho vyzkumu se tcastnili respondenti ve véku 19 az 25 let, kteti pochazi z riznych kraja
Ceské republiky. Vyzkum probéhl na vzorku 3 respondentii. Jednalo se o 3 muZe FtM

(pfeména z zeny na muze), ktefti jiz prosli nebo prochazeji procesem tranzice.
Zpusob vybéru respondentt byl zdmérny, museli vSak spliiovat nasledujici kritéria:

1.) Dosahnout vekove hranice 18 let, z divodu plnoletosti, odpovédnosti za sva

rozhodnuti.

2.) Podstupuji ¢i podstoupili hormonalni terapii, z divodu sjednoceni respondentti do

stejné faze tranzice.

3.) Nejsou v manzelském svazku a nemaji deti, z divodu sjednoceni stejnych zivotnich

situaci.
Zpisob vybéru

Participanty pro vyzkum jsme vybrali pomoci metody snéhové koule. Tato metoda spociva
v tom, Ze jsme oslovili jednoho respondenta, ktery ndm pomohl k osloveni dal$ich jedinci.
., Evaluator postupné kontaktuje dalsi osoby, na néz ho puvodni informanti odkazi, a timto
zpusobem rozsiruje vzorek subjekti (,,nabaluje a zvétsuje snehovou kouli“). (...) kritickym
prvkem této metody je vyber prvni viny kontaktii; pokud by se evaluator spolehl pouze na
kontakty poskytnuté zadavatelem evaluace, mohla by identifikace zainteresovanych stran
skoncit s vyctem subjektu vyrazné zaujatych ve prospéch (nebo neprospéch) evaluované

intervence. “ (Garay, 2016)
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1.2 Vyzkumny nastroj

Vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumnému problému jsme se rozhodli pro zvoleni

narativniho (biografického) rozhovoru formou vypraveéni zivotnich piib&hi osob.

Zakladni charakteristikou tohoto rozhovoru je, ze dotazovany respondent je ponechan, aby
volné vypravél na téma urené vyzkumnikem, aniz by mu byly kladeny piimé otazky.
Zvolené téma vypraveéni se pritom tyka c¢asti ¢i celku respondentovi biografie. Tento typ
rozhovoru je zaloZen na piedpokladu, ze volné vypravéni odhali subjektivni zkuSenosti,

které by prostiednictvim piimého dotazovani ziistali skryté.

Narativita je chapana jako vypravéni o vSem, co se jedinci ptihodilo, nebo co povazuje za
dalezité. D¢je se tak pomoci sdélovani jeho ndzort, postoju ¢i emoci, nebo polemizovanim
o jeho budoucnosti. Je nejptirozenéjSim prosttedkem reflektovani a potvrzovani jeho vlastni
identity v socidlnim systému.

Na zéklad¢ specifik narativniho rozhovoru jsme vychazeli z hlavni vyzkumné otazky: Jaké

Jsou Zivotni momenty a mezniky transgender osob?

Po vymezeni vyzkumné otazky, nasledovalo vytvoteni planu vedeni narativniho rozhovoru

a volba a konstrukce konkrétni vyzkumné strategie vedeni rozhovoru.

Dle Atkinsonova modelu (1998) byl vyzkum realizovan ve 3 hlavnich fazich sbéru dat:
1. Preinterview - pfiprava na hlavni rozhovor (strukturovany)

2. Interview - hlavni rozhovor (samotny vyzkumny rozhovor)

3. Postinterview - nasledny rozhovor (zpétna vazba)

AD 1. Preinterview - pfiprava na hlavni rozhovor (strukturovany)

Preinterview slouzily k pfipravé na hlavni rozhovor. Nasledovaly po kontaktovani
potencionalniho informanta pomoci internetového spojeni na socialni platformé Facebook.
Informantovi byl piedstaven vyzkumny projekt i €el rozhovoru. Pokud osoba spliiovala
kritéria vyzkumu, pozadala jsem ji o participaci. Informatory jsem bliZze seznamila s
vyzkumem, etickymi zdsadami, upozornila je na anonymitu i zménu osobnich udaji v

piepisu a poprosila o souhlas s poskytnutim rozhovoru.

Pro rozhovor byl pfedem vytvoteny plan, ktery obsahuje seznam zékladnich okruht, které

pomahaji vytvaret ramcovou strukturu celého rozhovoru. Pfipraveny plan poméha védci pii
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vedeni rozhovoru a ptispivd k vétsi systematiCnosti a komplexnosti dat rozhovorem
ziskanych (Frechtling et al., 1997). Tento plan byl respondentiim zaslan s dostate¢nym
predstihem pied samotnou realizaci rozhovoru. SlouZzi jako opora, nikoliv vSak nutnost fidit
se jim.
Jedna se o kruhy:

o détstvi

e uvédoméni si vlastni odliSnosti

e pratelstvi a prvni vztahy

e dospivani

e doba pfemény pohlavi

e porozuméni novému stavu

e nov¢ vztahy

e zaclenéni do spolecnosti

e ndzor na transsubkulturu

AD 2. Interview - hlavni rozhovor (samotny vyzkumny rozhovor)

Hlavni interview se uskutecnily béhem meésice ledna 2023. Primérnd délka rozhovoril
dosahovala cca 60 minut. Behem rozhovoru jsem nechévala informéatora, aby sdém podal sviij
zivot z vlastniho thlu pohledu. Zajimalo m¢ jeho vnimani vyznamnych udalosti, moment,
specifik, které jsou soucasti jeho Zivotni reality a osobité perspektivy. Mij kol byl spiSe
v citlivém vedeni rozhovoru tak, abych informatora co nejméné preruSovala. Do interview
jsem vstoupila pouze tehdy, kdyz se mi zdalo vhodné néjaky fakt vice uptesnit nebo ptiblizit.

V takové situaci jsem se snaZila vyhnou pfimym otazkam.

Celé narativni interview bylo se souhlasem informétora nahrano a audio zdznam poté

pfepsan. Tim jsme ziskali hruby transkript, uréeny k samotné analyze.

AD 3. Postinterview — nasledny kontakt, pfipadné rozhovor (zpétna vazba)

V ramci postinterview jsem s participantem vyzkumu komunikovala ptfedevSim ohledné
pfepisu jeho vypravéni. VSichni informanti jej obdrzeli zhruba do jednoho tydne od
uskutecnéni rozhovoru a mohli se k nému vyjadfit. Vysledny ptepis byl vSemi respondenty

schvaleny.
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Transkripty:

Kli¢ovou komponentou vyzkumného Setfeni jsou transkripty vSech interview (viz pfiloha).
Tvortily ¢asové nejnarocnéjsi ¢ast celého vyzkumu. Rozhovory byly pfepisovany doslovné.
V ptilohach samotné prace uvadime pouze ukazku transkripti. V pfepisu jsou zaznamenany

emocionalni ¢i jiné dopliitkové projevy respondentti v zavorkach.
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1.3 Zpusob zpracovani dat

V datech zpracovanych do hrubych transkript byla pozménéna vSechna jména a mista pro
zachovani anonymity. V pravém sloupci vedle textu jsme ponechali misto pro koédovaci
poznamky. V nésledné analyze jsme se zamé&fili na vybér interpretacni perspektivy, tak jak
popisuji (Cermak, Hiles, Chrz, 2007). Z 3esti uvadénych perspektiv (syzet — fabule,
holisticko-obsahova, holisticko-formalni, kategoridlné-obsahova, kategorialné-formalni a
kriticka narativni analyza), v souladu s cili naSeho vyzkumu, kde se zamétujeme na
obsahovou nikoli formalni stranku dat, jsme postupovali podle modu analyzy narativ
holisticko-obsahového, kategoridalné-obsahového a holisticko-formalniho. Zajimaly nas
jednotlivé ptibéhy jako celky, také jsme vSak vSechny ptibéhy chtéli propojit a hledat, co
maji ¢i nemaji spole¢ného.

1. Holisticko-obsahovy typ analyzy

Interpretace jako celku.

V této fazi se na ptibeh zaméetujeme holisticky, tedy jako na celek. Text jsem si opakované
procitala a barevné si vyznacovala pasaze, které vypovidaly o dilezitych momentech,
osobach, udalostech, pasaze pocitl a dalSich osobnostnich specifik. Pruh na poznamky vedle
textu slouzil pro primarni kédovani 1 tvorbu predbéznych kategorii. Sekundarni kodovani
jsem pojala formou grafického znazornéni Zivotni linie (viz pfiloha). Poté nésledovala
narativni rekonstrukce jednotlivych pfib&hi. Jednalo se o interpretaci Zivotniho pifib&hu
jednotlivee, pfiCemz jsem postupovala chronologicky- od détstvi po soucasnost. Interpretaci

jsem doplnila o autentické uryvky z ptib&ht.
2. Kategorialné-obsahovy typ analyzy

Interpretace napric vSemi pribéhy.

V dalsi fazi analyzy jsem se orientovala na aspekty momentt a udalosti napfi¢ vSemi
pfibéhy. Rozhovory 1 jejich kodovani jsem znovu procitala a analyzovala s ohledem na
vyzkumné otazky. Z kontextu celych ptib&éht jsem vybirala ty sekce (vé&ty, skupiny vét,
odstavce), které maji vztah k pfedem ur¢enym tématiim vyzkumnych otdzek. Analyzované

data jsem poté popisovala do etap zivota jedincti, kterymi se participanti shodovali.
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3. Holisticko-formalni typ analyzy

Interpretace textu pomoci Zanru

Ve tieti fazi jsem diky srovnavala piibéhy s jednotlivymi zanry a nalézala podobnosti mezi
analyzovanym piibé¢hem a obecnou strukturou zanrt. Pro popis byl vyuzit zplisob Zanrové
analyzy Fryeovo (2003), ktery rozliSuje ¢tyii zdkladnich typy ztvarnéni: komedie je dosazeni

zadouciho vlivem Stastnych okolnosti, romance je dosazeni zddouciho ve vlastni rezii,

e 1

selhavani ztvarnéno z podstatné c¢asti ve vlastni rezii. Podstatnymi aspekty zanrové

konfigurace jsou tedy dosahovani zddouciho a aktérstvi (Chrz, 2010; Chrz a Cermak, 2005)

Nasledn¢ uvadime analyzu a interpretaci ve zvolenych modech.
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2 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pfi analyze textu jsme vychdzeli z modelu NIO- Narativné orientované analyzy a sledovali
jsme jej ze tii vySe popsanych modelt. Cilem prvniho je zkonstruovana podoba zapisu

Zivotnich pribéhi participanti.

2.1 Modus holisticko- obsahovy

Pribéh prvni: David (FtM)

Détstvi

David na své détstvi vzpomina velmi optimisticky. Vyrastal v uplné rodin€ s o devét let
starSim bratrem. Své détstvi popisuje jako bezproblémovée klucic¢i. Vliv udavéa otcoveé
vychove. I presto, Ze mi tdta neustdle vikal, jak moc si vidycky pral holcicku, vychovaval mé
stejné jako brachu. Dédil jsem po nem hracky (nejradéji jsem mél lego), obleceni i videohry.
Davidiiv blizky vztah s bratrem v Sesti letech ptekazilo odstéhovani bratra do zahrani¢i za
studiem. Nenavratné odlouceni ptisuzuje dalce. Uz jsme si nikdy nebyli prilis blizci, protoze
Jjsme spolu netravili v podstaté Zadny cas.

Ve svém détstvi David vyvraci genderove stereotypni znaky. Vzpomind na to, jak nesnasel
riZovou barvu a nedokazal navazat fe¢ s divkami. Jeho hlavni zajem se upinal na hrani
videoher. Presto, Ze byl od malic¢ka rodi¢i veden ke standartnim tanctim, nikdy si k nim

nevypéstoval vztah.

Dospivani

Davidovo dospivani by se dalo definovat jako neustala snaha o zaclenéni do kolektivu. Kluci
Davida, tehdy jako holku, nechtéli pfijmout mezi sebe, a tak v tomto obdobi dochazi
k ubytku ptatel. Pamatuji si dva, se kterymi jsem se bavil naddle, ale to nepodporovaly divky
ve tride. Reakce holek na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Rozhodné bych to nenazyval Sikanou,
ale padaly zde posmeévy typu: “Ze spolu chodime”, které mi v tom véku samoziejmé vadily.
Ptestoze byl David v kolektivu neoblibeny, se Sikanou nikdy problém nem¢l.

Ze zakladni Skoly ptechazi ve dvandcti letech na osmileté gymnazium s nadéji nového startu.
Snaha zapadnout do chlapeckého kolektivu Davidovi znemoznovala skutecnost, ze zde byli
pouze dva kluci. Nakonec jsem se ve tridé kamaradil vice méné jen s jednim clovékem.

Jmenuje se Teodor. Asi v 16ti se mi vyoutoval. Byl to prvni transgender clovek, kterého jsem
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potkal. Stali se z nas nejlepsi pratelé. V pozdéjsich letech David ptiklada Teodorovi velky
vliv na hladky pribéh vlastni tranzice.

Jelikoz jsou Davidovi rodice ucitelé tance, byl v tomto obdobi nucen chodit vypomahat do
taneCnich. I pfes odpor zde musel vystupovat jako zena. Div¢i dress code zde piirovnava
k pracovni uniformé, ktera pro n¢j byla nutnym zlem. Muzsky vzhled si zac¢al kompenzovat
nosenim panského obleceni ve Skole. Kontrast v Davidové oblékéani brzy zaznamenalo okoli.
Je potreba Fict, Ze jsem si v té dobé rozhodné neuvédomoval, Ze jsem transgender. Poprvé
Jjsem nad tim letmo zacal premyslet, az kdyz mi nékdo, kdo mé znal jak z tanecnich i ze skoly,
Fekl, Ze mam dvoji osobnost. Ze se chovam v tanecnich jako holka a ve skole jako kluk.
Bezradné hledani odpovédi na otazky ,,Kdo jsem?* a ,Kam patfim?*“ vyustilo kolem
patnactého roku Davida psychickymi problémy. Ty zpocatku ptikladal nevydafenym
vztahlim s chlapci a asexualité, kterou pfi objevovani sexudlniho zivota pocitoval. Hodlal
Jjsem mit vztah pouze bez sexu, coz samozrejmé nefungovalo.

Svou pozici ve tfidé definuje jako ,,Cernou ovci®. Na gymplu se mi postupné zhorsovaly
znamky. Jsem ale presvédceny, Ze to s mymi problémy nijak nesouviselo. Chtél jsem délat
umeni, ale rodice mi v prvdku zakazali prejit na uméleckou Skolu. Neutuchajici natlak na
rodice se po Case opravdu vydatil a Davidiv pfechod byl svolen. Prechdzel jsem z poloviny
tretaku do poloviny druhdaku. MozZna, ze vnimali, Ze mam deprese a chtéli mi takhle pomoct.
Na novée Skole David poprvé zacina premyslet nad tématem transsexuality. Obavy mu vSak
déla zklamani rodicii a zavrZzeni spolecnosti. Nadale tak Zije dvojim Zivotem a gender si
odmitd ptiznat. Vedel jsem, zZe kdyby to tak bylo, znamenalo by to, Ze mé rodice nebudou
akceptovat, Zze mé spolecnost nebude respektovat, Ze uz mé nikdy nikdo nebude milovat...
Proc by si tohle nékdo dobrovolné vybiral?

V osmnécti letech dostava na starost vedeni tane¢niho klubu rodici. Udalost poklada za
pfevratnou v jeho cesté€ za tranzici. JelikoZ do klubu dochézi 1 ptatelé ze Skoly, misi se zde
oba Davidovy svéty- jak div¢i, tak ten chlapecky. David je nucen zacit opét pfemyslet nad
svou identitou a po op€tovnych uvahach dochazi k osobnimu coming outu. Konecné jsem si
uvedomoval hlavni koren vSech mych problemu, uz jsem se nedokdazal dal pretvarovat a
délat, zZe se nic nedéje. Hodné jsem tehdy brecel. Byl to coming out sam sobé a nebyl o nic
lehci, nez ty nasledovné.

Prvnim signalem bylo impulzivni ostfihani vlast, ¢imz dochdzi ke vzniku toxické atmosféry
v roding¢, absenci vzdjemné komunikace a vdznému naruseni vztahl. David pocituje
zavrzeni rodic¢l. Po né€kolika mési¢ni prodlevé se svéfuje matce. Setkdva se s negativni

reakci doprovazenou nepochopenim. V nasledujicich mésicich dochéazi ke svéteni dalSim
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¢lentim rodiny, ktefi reaguji obdobn¢ jako matka. Nejvétsi oporou Davida je tak v této dobe
jeho transgender kamarad Teodor. Toho si brzy vSimnou Davidovy rodi¢e a obviiuji
Teodora z ovlivnéni. Myslim, Ze jenom potiebovali nékoho odsoudit, jinak by museli obvinit

sami sebe.

Tranzice

Svou pfeménu David zacind vybérem muzského jména. Uvédomil jsem si, Ze potiebuji
zmeénu provest jesté pred prijimacimi zkouSkami, ziskanim jazykoveho certifikatu a
maturitou, jinak ve vsem bude zmatek. Nejhtife vzpomina na psychologické testy, které byly
jednou z podminek premény jména. Nastesti se mi povedlo je udélat napoprvé. Pan
psycholog mi akorat rekl, Ze mym hlavnim problémem je nenavist k sobé. Zacal jsem nad tim
hodné premyslet. Myslim, Ze mi hodné pomohlo to slyset.

Na sexuologii se nasledn¢ objednava roku 2021, kde se dostava zhruba ptl rok po coming
outu matce. David popisuje prvotni faze procesu jako nesmirn¢ bolestivé, a to predevsim
z hlediska naruSenych rodinnych vztahti. Po navstévach sexuolozky se jeho psychicky stav
zaCina opét lepsSit. Myslim, Ze mit pristup k profesiondlni pomoci béhem pocatecni faze
premeény, je nesmirné duilezité. Bez ni bych to urcité nezvladl.

Hormonalni terapii zahajuje na jafe roku 2022. Negativné vzpomind na gynekologické
vySetieni, které je jednou z fady podminek pro nasazeni hormonalni terapie. V1iv na to ma
podle Davida fakt, Ze se jednalo o jeho prvni ndvstévu tohoto vySetieni, kterou zhorsilo
lékatc¢ino nizké povédomi o problematice transsexuality.

Po aplikacich testosteronu formou injekéniho podani David za¢ina pocitovat prvni zmeény.
menstruacniho cyklu. Mimo to jesté zminim rust chlupu, presun tuku a jeho ztrdta se
zrychlenim metabolismu. Mezi dal$i promény spojené s prvotni fazi tranzice vypichuje sny.
Ty pro né&j byly z poc¢atku velmi matouci. Michala se v nich jak ma identita, tak vzpominky
a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota - muj zminény dvoji Zivot tomu jisté nepomahal.

Nyni je David na hormonech sedm mésict. Po uspéSném dovrseni stiedni Skoly se rozhodl
popisuje velmi pozitivné. Kdyz se tak dlouho topite v depresich, uz si totiz ani nepamatujete,
jak miize byt Zivot dobry. Skoro mé to az prekvapilo. Jsem opét extrovertni, ambiciozni a
plny chuti do Zivota.

V soucasné dobé studuje déjiny uméni na vysokeé Skole. Po zahdjeni hormonalni 1é¢by se citi

byt ptijimany spolecnosti, coz napomaha k jeho mentalnimu zdravi. Vztah s rodici se vSak
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ani nadale nelep$i. Stdle mé nazyvaji starym jménem a Zenskymi zajmeny a o mé tranzici se
nebavime. Odmitaji se smifit s pfeménou a neveti, ze by mohl byt jejich syn plnohodnotnym
¢lenem spolecnosti. David je I piesto odhodlany, dat jim tolik ¢asu, kolik potiebuji. Ma
kolem sebe pratele, ktefi jsou mu oporou.

Do budoucna David planuje operaci prsou- mastektomii. Faloplastiku prozatim odmita z

divodu, ze je nedostate¢né technicky vyvinutd, neefektivni a riskantni.

Pribéh druhy: Tonda (FtM)

Détstvi

Tonda prozil spokojené détstvi v uplné rodiné jako jedindcek. Jeho prvni vzpominky vedou
do matetské Skoly, kde si podle svych slov jiZ uvédomoval svou odliSnost. Usuzuje tak na
zakladé své obliby v typicky chlapeckych hrackach a muzskym idolim z filmu, které se
neustale snazil napodobit. Prosazoval kratky stiih vlast, diky cemuz byl mnohokrat
oslovovan muzskym rodem. Mé to délalo dobre, protoze ja jsem tim padem byl vic ten
kluk, i kdyz jsem védeél ze nejsem. S ismévem vzpomina na to, jak odmital nosit divci Saty a

mezi jeho kamarady patfili pfedevsim chlapci.

Na zékladni skolu vzpomina pozitivné. Popisuje sebe jako kluka s kratkymi vlasy

v obklopeni party chlapeckych kamaradi. Zlom nastava v paté tfidé, kdy se kolektiv za¢ina
separovat na skupinky podle pohlavi a Tonda je nucen najit fe¢ s divkami. Touha po
zapadnuti se projevuje potlaCovanim své identity. Piestoze si nechéva nartst dlouhé vlasy,
na svou odliSnost naraZi pokazdé, kdyz se divky dé€li o prvni intimni zaZitky s chlapci. Na
Jjednu stranu jsem chtél taky do té spolecnosti, k tem holkam, ktery uz maji taky ty
zkuSenosti. Na druhou stranu jsem ale chtél libat ty holky. Tonda si uvédomuje, Ze je s nim

podle jeho slov ,,néco jinak®, ale jeho strach ze zklamani rodiny je vétsi nez vlastni blaho.

Dospivani

O novy start se pokousi na gymnaziu, kde pfechazi z paté tfidy. Nechava si nartst dlouhé
vlasy, nachdzi zde své dvé nejlepsi kamaradky a snazi se zit béznym div¢éim zivotem. Brzy
vSak naréazi na odliSnosti, které s kamaradkami pftili§ nesdili. Takovy prirozeny véci co asi
prichazi pro holky: Ze se chcete starat o vlasy, zZe se chcete malovat, zZe se néjak

oblikate.... Viibec. To bylo takovy nutny zlo. Tonda své tehdej$i vnimani identity pfirovnava

k dvojimu svétu a obdobi na stfedni Skole definuje jako ¢as samoty, frustrace a potlaCovani
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svého vnitiniho prozivani. Pfiznava fakt, Ze byl i pfes svou neupiimnost k ostatnim
pomérné oblibeny clen tfidniho kolektivu. Spoluzéci ho povazovali za velmi pratelského
¢loveéka s citem pro naslouchani, diky cemuz se mu radi svéfovali, zatimco on sva

tajemstvi drzel pevné uvniti sebe.

V tomto obdobi pfichazi také Tondovy prvni sexudlni zkusenosti s chlapci. Ty vSak nejsou
zalozeny na milostném podtextu. ...byla to jenom fyzicka potreba uz néco zazit, a i teda

spolecenska, protoze prece jenom v tyhle dobé, kdo se jeste nelibal, to byl liizr.

Svou cestu gymnaziem zpétné hodnoti jako GspéSnou, konce zdarn¢ zvladnutou maturitni

zkouskou.

Dospélost

Po stiedni Skole se Tonda vydava studovat medicinu. V prvnim ro¢niku za¢ina ne ptilis
Stastny vztah s bratrem své nejlepsi kamaradky, ktery vSak po ro¢ni zndmosti konci, diky
uvédomeéni vlastnich pocitil. Zjistil jsem, Ze ztracim sam sebe a uz nemiizu dal lhat. Svij
vliv na to mélo i tehdejsi platonické zamilovani do kamaradky se kterou v té dob¢€ podnikal
veskeré studentské akce. Tonda vSak nenachazi odvahu k vyznani citti a ptihlizeni
kamarad¢ina vztahtim ho postupné piivadi do depresi. Spatny psychicky stav se podepisuje
na neuspésné zvladnutych zkouskach. Premyslel jsem o néjaky sebevrazde, néejaky
sebeposkozovani tam bylo a tak. Branilo mi to v normalni pohodé. Tonda si poprvé

pfiznéva, ze potifebuje pomoc odbornika.

Tranzice

Za klicové povazuje odhodlani se svéfit. Po ptlro¢nich rozvahach nachazi ptilezitost a
otevira se nejlepsi kamaradce. Setkava se s velkym pfiijetim a oporou, coz napomiize
k vétsimu sebevédomi svéfit se o dva dny pozd¢ji vlastni matce. Ta svému synovy

zpocatku nevéii a boji se o jeho zdravi.

Ve stejné dobé se Tonda objednava na svou prvni schiizky se sexuolozkou. Tam jsem volal
v ¢ervnu, ale objednali mé na listopad 2018. TakzZe piil rok, kdy cekate az se konecné
dostanete k tomu clovéeku, ke kterymu se upinala moje matka. Na prvni schizku se
sexuolozkou nevzpomina piili§ pozitivné. Pllro¢ni ocekavani vystiidalo zklamani. Prisel
Jjsem tam, vyslechla si mé a na konci ty schiizky- asi trictvrté hodinovy, mi rekla: ,,no jako
uprimne, nevypaddate uplné jako trans. ““ Tato udalost Tondu velmi rozhodila. Piestoze se
mu uz nikdy nepovedlo vybudovat k 1€katfce plnou diveru, na dalsi schiizky jiz vzpomina

1épe. V této dobé se také objednava na vySetieni potfebna pro zménu jména. Oceniuje
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profesionalni ptistup 1ékatti u vétsSiny z nich. Negativné vSak hodnoti psychologické
vySetfeni z divodu standardizovaného 1Q testu, nesouvisejiciho s ptipadem tranzice. Svou

zkusenost dopliiuje o negativni postoj k trans komunité ze strany zkoumajiciho 1ékare.

V bieznu 2019 sexuolozka piedepisuje prvni hormony. Z poc¢atku Tonda bere testosteron

v tabletach, nasledujici mésice uziva injek¢éni formu podani.

V tomto obdobi se rozhodne ke coming outu spoluzdkiim. V tu dobu jsem jeste normalnée
fungoval jako holka, védelo to porad jenom par lidi, spoluzaci to nevédeli vitbec. Vhodnou
pfilezitosti pro sdéleni se mu tak stane spolecné oslava uspésného zavéru semestru.
Setkava se s nad miru uspokojivou reakci. Vsichni to vzali skvéle, bylo to perfektni. Tondu

zaplavuje uleva a odhodlani jit dal.

V cervnu stejného roku se zacinaji projevovat prvni stopy testosteronu. Zacaly mi riist tady
(na bradé) asi tri chlupy, ale zacal se mi hlavné ménit hlas, tak jsem se na sviij novej
svatek nechal ostrihat a od ty doby mé diky bohu nikdo nikdy neoslovil ve spatnym rode.
Jedinou viditelnou stopou po zenském téle zlstavaji prsa stazené binderem. Po emoc¢ni
strance na zacatky své tranzice nevzpomind piili§ dobte. Popisuje se jako zlomeného,
frustrovaného ¢lovéka se sklonem k vznétlivosti. Hormony ho podle jeho slov udélaly
agresivnéjSim. TakzZe paradoxné to nebylo tak, Ze bych nasadil hormony a byl hned
Stastnej. Resil jsem véci, ktery resi normdlni lidi bez tady ty poruchy, kdyz jsou v puberté.

Utvérel si hodnoty, polemizoval nad tim, kde patii a kym vlastné je.

Po zacinajicich preménach nastava ¢as pro coming out prarodiciim a zbytku rodiny.
Pocatecni strach z reakci zanika v momenté, kdy se Tonda setkava s ptivétivou odezvou.
Usmévné vzpomind na to, jak se obcas stale stane, kdy je omylem osloven starym jménem,

ale nema to nikomu z nich za zIé.

Pozitivni vliv hormonti potvrzuje historkou o seznameni se se svou souc¢asnou piitelkyni.
Ja jsem presel do ty role v cervnu (2019) s tim, Ze uz v prosinci jsem pracoval nékde v kiné
a nasel jsem tam svou soucasnou pritelkyni, ktera vitbec netusila, Ze jsem byl holka. Kdyz
se ji rozhodne po prvnich setkanich svéfit, dostava nad ocekavani ptivétivou reakci. Veédéla
vic véct, méla na to daleko Sirsi nazor nez ja na celou transsexualitu. TakzZe to pro ni
nebylo uplné téma, na kterym by se stavél nas vztah. Tonda své piitelkyni pfisuzuje také
velky vliv na zménu jeho pohledu na pojeti transsexuality a celou LGBTQ+ skupinu.
Ptiznava, ze mél v zacatcich své premény transfobni ndzory vici ¢lentim téchto skupin,

nedokazal si pfiznat, ze zde spada také. Diky své ptitelkyni dostdva novy pohled na situaci.
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Svij souCasny zivot Tonda popisuje zcela harmonicky. Jako pozitivni vidi predevsim
vyrazné zlepsSeni své psychiky. Charakterizuje se jako Stastného ¢loveéka. Muzu resit uplné
normalni véci, mit vztahovy problémy, skolni problemy, pracovni problémy, bez toho, aniz
bych resil, jak vypadam a co mam Fikat. Narazi vsak na skutecnost, kdy pocit'uje potiebu

odli$né prozité dospivani nyni dohanét.

Citi se byt piijaty spolecnosti, nesetkava se s negaci ani nevhodnymi narazkami. Pfiznava
vsak fakt, ze neni Ceska spolecnost stale jesté prilis naklonéna k toleranci toho, co neni
obvyklg, ¢i dokonce vychdzi z normy. Porad tady existuje dost lidi, kteri by vas radi zabili.

Jsou schopny bejt dost hnusny, jenom protoZe jste trans.

Velky ptinos vidi ve sluzbach pro transgender osoby. Dodava, Ze je v zde mnoho spolkd,
které se snazi délat osvétu mezi vetejnosti, maji za cil transsexualni osoby podporovat
finan¢né, poradensky, nebo je sdruzovat. Nedostatky vSak shledava v ptistupu nékterych

odbornik, a ne pftili§ vyspélych 1ékaiskych metodéach pro transsexudlni pacienty.

V budoucnu Tonda planuje hysterektomii, protoze si pireje byt stitem uznan jako muz a
nasledné se ozenit. Tuto podminku vidi v legislativé jako fatdlni chybu proti lidskosti. Mélo
by to byt udélané tak, Ze jakmile vam néekdo predepise hormony, tak si mizZete dat normalni
(muzské) jméno. Nad faloplastikou momentalné neuvazuje z divodu Spatného provedeni
v Ceské republice. Ji sam bych mél rad tu faloplastiku, kdyby tady dobie fungovala, ale
obejdu se bez ni. Dodava, Ze to na jeho partnersky zivot nema nijak zésadni vliv a ptitelkyné
zménu nevyZzaduje. Do budoucna by spole¢né radi méli déti, ale dési se tzkych moZnosti pro

osvojeni a podminek, které transgender osobam pfili§ nenahravaji.

Pi#ibéh treti: Lukas (FtM)

Détstvi

LukéSovi vzpominky na détstvi piisobi zcela harmonicky. Vyrtstal v Gplné rodiné s o sedm
let starSim bratrem. Vztahy se v§emi hodnoti na velmi dobré urovni. Piesto, ze se ho matka
snazila vychovavat jako divku, nejradsi mél chlapecké obleceni po bratrovi a se

stejnou oblibou sdilel také jeho hracky, mezi které pattily vlacky, auta a stavebnice. Vzor
nevidél pouze ve star§im bratrovi, ale od sedmi let zacina diky hudbé& vzhliZet ke zp&vaku
Justinu Bieberovi, ktery se postupné stava jeho idolem pro napodobovéni. Meél jsem

takovou velkou Satni skrin se zrcadlem a furt jsem pred tim stal, tancil, byl prosté jako on. I
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Jjsem se oblikal jako on... To Lukas s odstupem Casu povazuje za prvotni signaly chlapecké

identity.

Dospivani

S ptichodem na zékladni Skolu si vytvari uzky vztah s partou chlapeckych kamarada.

S témi netravi ¢as pouze ve Skole, ale schazi se také ve volném Case. Byli jsme takova
banda klukui- lezli jsme po stromech, hodné jsme jezdili na kole kolem mésta, hrali jsme na
pocitaci videohry. Tou dobou si Lukas zacind uvédomovat, Ze je s nim néco jinak. V osmi
letech co si pamatuju- jsem leZel jednou v obyvaku na gauci s mamkou a rikam ji, Ze chci
bejt kluk, Ze se v osmnacti necham preoperovat. Zhruba ve stejném véku s kamarddem
objevuje Casopis porna a zjist'uje zalibeni v zenach. Vlivem této udélosti zacina
polemizovat o své orientaci. Lukéasovi odliSnosti si za¢inaji v§imat také déti ve skole, diky
¢emuz se stava terCem posmeskil a nadavek. Starsi rocniky mi zacaly nadavat do ,, chlapice

a muzatky “- lidi meé videéli jinak, vedeéli, ze jsem prosté jinej.

Kdyz se ve svych tfindcti letech zamiluje do spoluzacky sttidaji se v ném pocity odporu a
zalibeni. Dost se ve mné hybaly ty vahy ,,Je to dobry, je to spatny. “ Po n&jakém Case najde
odvahu a svéfi se ji s domnénkou o své bisexudlni orientaci. Ve stejné dob¢ se u Tondy
zaCinaji objevovat prvni psychické problémy doprovazené izkostnymi stavy. My jsme to
tedy nejdriv brali za astma- protoze jsem to popisoval tak, Ze nemiizu dychat. Kdyz se vSak
psychicky stav za¢ina zhorSovat Tonda na zéklad€ svych symptomu vyhledé pravé znéni
nemoci. Misto patrani po odborné pomoci patra spiSe po online opofe a porozuméni u osob

se stejnymi problémy. Kviili ty mi psychice se ze mé staval docela i asocial.

Zvrat nastava s pfichodem na stfedni Skolu, diky ¢emuzZ je nucen bydlet na internaté.
Ptiznava, Ze mu bydleni mimo domov pfineslo volnost a zajistilo lepsi socialni Zivot. Na
stiedni Skole jsem mél pokoj s dvéma holkama, ktery semnou chodily i do tridy, plus s tou
jednou jsem si vytvoril i docela silny kamaradstvi. Jiz v prvnim ro¢niku zacind vztah se
spoluzakem, ktery vsak po ctyfech mésicich zanika. Lukas si naplno uvédomi, Ze ho
pritahuji divky. Zacatkem této udalosti pocit'uje opétovné zhorseni psychickych stavi.
Vzrostlo to az v sebeposkozovani, ale bylo to jesté takovy mirny stadium. Citil jsem v sobé
vztek, ktery jsem si vybijel na sobe. Velkou pomoci mu jsou hodiny boxu, na ktery zacal

chodit s kamaradem.

Velky zvrat nastava ve tfetim rocniku, kdy se Lukas rozhodne pro spontani ostiihani vlast.

Citil jsem se v tom dobre, ale otevielo mé to i oci, protoze jsem byl spokojenej s tim, co
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mam nahore, ale nevyhovovalo mi to, co mam niz- neodpovidalo to mym predstavam. Pro
uspokojeni svych tuzeb si zacina kupovat panské obleceni. To mu ptindsi pocit konformity
a po dlouhé¢ dobé¢ také pocit spokojenosti. Novy vzhled Lukasi dava sebevédomi a
zanedlouho nachéazi zalibeni v divce se kterou za¢ina svlij prvni vazny vztah. Ten zpétné
hodnoti jako kli¢ovy v jeho cesté za poznanim. Po piil roce toho vztahu jsem zacal
zjistovat, zZe moje identita nebude asi takova, jaka je. Po néjakym case toho premejslent
Jjsem se sveril ty dany pritelkyni. Lukas se setkdva s pochopenim a velkou ochotou

v napomoci. Zpocatku si odmita pfiznat svou transgender identitu, protoze nesouhlasi

s operaci pohlavniho organu. Byla to takova zed mezi tim rozhodnutim, Ze jsem opravdu
trans a ze kdyz budu opravdu trans, tak to budu muset resit. Dalsi prekdzkou se stava velky
strach z odezvy okoli. Luka$ polemizuje s myslenkami, jak budou reagovat clenové rodiny
a zda dojde k uplnému pfijeti jeho identity. Po dvou mésicich dochézi k odhodléni, a tak
koncem jara roku 2020 provadi coming out pratelim. Nasledné si vybira vhodné jméno,
kterym chce byt oslovovan. Chtél jsem to mit zménény hned, protoze v dobé, kdy jsem si
vybiral jméno, jsem uz dlouho nosil pansky obleceni (snad rok a pul), mél ty kratky viasy

sestithany na kluka, a hodné cizich lidi, kteri mé neznali mé brali opravdu jako kluka.

Kratce po coming outu ptateliim se svéfi i tfidnimu uditeli za Gcelem prosby o oslovovani
v muzském rod€. Vybira si jméno Lukas a ucitel ho tak pfedstavi i své tfidé. Na problém
nardzi v momenté€, kdy usiluje o genderové oslovovani i od ostatnich vyucujicich.
Reditelka $koly vyzaduje souhlas rodi¢i a potvrzeni od sexuologa. Vlivem toho je Lukés

nucen chodit po zbytek roku na damské zachody a citi se tak velmi nekomfortné.

Nez se Lukas rozhodne vyhledat odbornika, je rozhodnuty svéfit se matce. Ale protoZze ma
obavy z reakce, vymysli kreativni zptsob sd¢leni. NapiSe matce dopis, ktery zaneché pied
odjezdem do Skoly na stole. Nechal jsem ji dole vzkaz, Ze jestli s tim bude v pohode, nebo

ne, tak at' mi to napise. Ta zprava byla pozitivni, vSechno bylo v poradku. Reakce matky se

tak stane odrazovym mustkem pro zacatek LukaSovi tranzice.

Tranzice

V Cervnu roku 2021 jde Lukas poprvé na schlizku za sexuologem. Velkovou oporou i
pomoci ve vybéru lékate je mu v té dob¢ online komunita transgender osob. Vzapéti se
objednéva na psychologické vysetieni. Protoze vSak stale jeSté nemd osmnadct let, je mu
¢ekaci doba pro predpis hormontl o par mésici prodlouzena. Mezitim podstupuje

endokrinologické vySetieni a 6. 11. 2021 je mu predepsan testosteron.
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Za nejtézsi obdobi v tranzici povazuje prvni dva az tii mésice na hormonech. Jd jsem
nonstop cejtil, ze jsem frustrovanej, nahle mé nic nebavilo, nechtél jsem nic délat, a to vse
z niceho nic. Ty nalady docela lomcovaly. V1iv na tom déva 1éku Sustanon, ktery je podle

jeho slov Sokem pro organismus.

Mezi prvnimi télesnymi zménami zmifnuje mutaci hlasu. Také pocituje zvySenou chut’

k jidlu, ktera se pozd¢ji projevi na vahovém piibytku. Poté co ve Skole dolozi papir od
sexuologa, je mu umoznéno pouzivat toalety pro pedagogy a zamezi tak dal§im
nekomfortnim situacim na damskych toaletach. Zanedlouho, po prvnich viditelnych
zménach, se zadinaji objevovat pozitivni reakce z okoli. Zaci i uitelé povazuji Lukase za

kluka a oslovuji ho muzskym rodem. Lukasi to velmi lichoti, za¢ina se citit dobte.

Diky viditelnym zméném se Lukas odhodla ke coming outu v roding. Otec s bratrem
sd¢leni ptijmou velmi dobfe, problém vsak nastava u prarodicu. ...nechtéli to prijmout,
meéli blby poznamky, déda vikal, Ze bych to nemél resit takhle, Ze se to da urcité resit
operaci mozku, a takovy veci.. LukaSe pocatecni reakce velmi mrzi a dava prarodi¢iim cas
na zpracovani. Zanedlouho opravdu dochézi k piijeti a respektovani vnukova rozhodnuti.
Obcas mi reknou starym jménem, nekdy novym jménem. Cejtim tam, Ze se to snazi naucit,

takze to beru.

V soucasné dobé¢ se jiz nestava, Ze by se Lukas negativné potykal se svou minulosti, av§ak
nemuize nezminit nevhodné nastaveni legislativy tykajici se transsexualnich osob a jejich
prav. Pro stat jsem prosté porad Zena. Mam v dokladech ,, efko “, mam rodny cislo Zensky,
a s tim jsem mél docela problém. Vzpomina na nepiijemnou situaci z doby, kdy si kratce
po ukonceni stfedni Skoly zacal hledal praci a v evidencich ufadu byl veden stale pod

puvodnim jménem.

Nynéjsi Zivot Lukas popisuje nadmiru spokojené. Nasel praci, ktera ho napliuje a chvali si
tym kolegu, kteti ho povazuji za muze. Vztahy s rodinou mé nyni na velmi dobré urovni. Do
budoucna pléanuje operaci hrudniku- mastektomii a véfi, Ze se co nejdiive dostane na

potadnik.
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2.2 Modus kategorialné- obsahovy

Po pfedstaveni jednotlivych pfibéhi participanti se budeme vénovat interpretaci
sledovanych kategorii napric¢ vsemi pribéhy. Ty budeme analyzovat ve vztahu k dil¢im

vyzkumnym otazkam.

DVol: Jaké vyznamné momenty nastaly v Zivoté transgender osob?

Informanti vypravéli piibéh, ktery mapoval jejich momenty ve specifickych obdobich a
zivotnich etapach. Behem popisu konkrétnich obdobi zminovali témata, ktera povazovali za
dualezitd v jejich zivotni cesté. V nasem shrnuti jsme jednotliva témata/kategorie rozc¢lenili

podle obdobi, ve kterém je ti€astnici vzpominali.
Détstvi

Vsichni zkoumani popisuji své détstvi jako bezproblémové, bezstarostné az idylické. Zivotni
podminky nebyly informanty popisovany jako negativni. VSichni pochdzeji z uplnych rodin
a az na Tondu maji také vSichni sourozence. Ti maji velky vliv v pfipadé LukaSe a Davida,
protoze po svych chlapeckych sourozencich dédi veskeré obleceni a hracky. Utvafi si tak
vztah k genderové stereotypnim chlapeckym vécem jiz od mala a ve starSich bratrech vidi
své vzory. U vSech zkoumanych se tato obliba projevi pozd&ji i v mateiské Skole, kde
upiednostiiuji chlapecky kolektiv a ve vétSin€ piipadii také chlapecké hracky. V piipadé
Tondy a LukaSe je tato obliba podpotena 1 chlapeckymi idoly z hudebni a filmové sféry, na

kter¢ si Casto hraji.
Zakladni Skola

Obdobi na zakladni Skole popisuji nase ustfedni postavy rliznorodé. PrestoZe se vSichni jiz
od zacatku pokousi zapadnout do chlapeckého kolektivu ve ttide, dati se to pouze LukaSovi
a Tondovi. Ti v obklopeni chlapeckych kamaradl netravi ¢as pouze ve Skole, ale také ve
svém volném Case. David na tohle obdobi vzpomind negativné, protoZe nebyl plné pfijat ani
chlapeckou, ani divéi skupinou zaki. Jiz v tomto obdobi si vSichni dotazovani zacinaji
uvédomovat svou odliSnost jez si v§ima také jejich Skolni kolektiv, ktery svlij dojem,

v piipad¢ Lukése a Davida, ventiluje formou urazlivych slov.

S ptichazejici pubertou zacinaji informanti polemizovat nad svou orientaci. Zjisténi zalibeni
v divkach vede u LukéaSe a Tondy k potlacovani vlastni identity, diky ¢emuZz se u LukaSe

zaCinaji objevovat prvni psychické problémy.
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Dospivani

Vsichni participanti charakterizuji ptichod na stiedni Skolu jako snahu o novy start. Nachézi
zde nejlepsi pratele se kterymi travi Cas. LukaS a Tonda se snazi obklopit divéimi
kamaradkami a potlacovat tak svou muzskou identitu. Zacatkem tohoto obdobi vSichni tii
pocit'uji velkou vnitini rozpolcenost, kterou popisuji jako zivot dvoji osobnosti. Kladou si

existenéni otazky, na které zatim neznaji odpovéd'.

Lukas s Tondou zazivaji prvni sexualni zkusSenosti s chlapci, které vsak nejsou zalozeny na

milostném podtextu, nybrz na uspokojeni vlastni potieby.

Obdobi spjaté s hledanim vlastni osobnosti vyusti u Davida a Lukése v projevy psychickych

problémd, které u LukasSe vzrostou az v sebeposkozovani.

Zatimco si Tonda udrzuje svlij diveéi vzhled, David s LukdSem se koncem tohoto obdobi
rozhodnou pro koupi panského obleceni, které jim doda pocit sebevédomi a spokojenosti.

Na zakladé této pohnutky zacinaji poprvé premyslet nad tématem transsexuality.
Obdobi tranzice

Za shodny zacatek tranzice mizeme u informantl povazovat odhodlani ke zméné a nasledné
svéfeni nejbliz§i osobé. U naSich participantll se tento zacatek projevil v odliSnych
vyvojovych obdobich. Zatimco u Lukase a Davida nastava jiz na sttedni Skole, u Tondy je
to na Skole vysoké. Prvnimi osobami, kterym se informanti svéftili byly ve vSech ptipadech
osoby, ke kterym chovaji daveéru. Ve vztahu k nasim informantiim zastavaly odli$§né role a
jejich prvotni reakce byly rliznorodé. Tonda s LukaSem se setkdvaji s pochopenim a
podporou, ¢emuz piisuzuji pozitivni vliv na pribéh dalSich krokii tranzice. Oproti tomu

David pocituje zavrzeni a odpor od nejblizsi rodiny, coz zhorSuje prozivani nelehkého

obdobi.

Prvotni kroky k pfeméné podnikaji informanti kratce po svéteni nejbliz§im osobam. VSichni
participanti za¢inaji svou cestu schiizkou se sexuologem. Béhem névstév jsou informanti
odkazani podstoupit nékolik vySetfeni, kterd jsou podminkou pro schvaleni hormonalni
terapie. Jednd se o krevni odbér, endokrinologické vySetfeni a psychologické vysSetieni.
Dotazovani se shoduji, ze jim byla velkou oporou v informovanosti a naslednych postupech

online komunita transgender osob ptisobici pfedev§im na socidlnich sitich.

Kratce po nasazeni hormont se u vSech informantii za¢inaji objevovat prvni zmény, které

nepusobi jen na fyzickou stranku téla, ale velmi intenzivné také na psychiku. Participanti tak
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prvni mésice uzivani popisuji jako ty nejtézsi z celého procesu tranzice. Mezi prvni télesné
zmény udévaji mutace hlasu, rist voust, ochlupeni, zrychleni metabolismu a snim spojenou
zvysSenou chut’ k jidlu, piesun télesného tuku a rist svalstva. Davky testosteronu plsobi
taktéz na psychickou a emoc¢ni stranku participantii, jehoz pocatecni projevy hodnoti Tonda
s LukdSem negativné. Mezi hlavni indikatory povazuji frustraci, vnitini rozpolcenost,

naladovost se sklonek k vznétlivosti az agresi.

V tomto obdobi se informanti rozhodnou také pro ufedni zménu jména. Ta u nich spolecné
s prvnimi viditelnymi znaky probudi pocit sebevédomi a podpoii odhodlani ke coming outu
ptibuznym a pratelim. U spoluzakli a pratel dochazi k nad ocekévani privétivé reakci
doprovazené podporou. S negativni reakci se David s LukaSem setkavaji v ramci vlastni
rodiny. Dlivodem je ¢asto Spatnd informovanost ¢lenil o tématech transsexuality a odmitani
zmeén. Zatimco vSak u LukaSe dochazi k pfijeti, vazby v Davidové rodiné se ani nadale

nelepsi a jeho nejvéetsi oporou zistavaji pratele.

Soucasny zivot popisuji informanti nad miru spokojené, az harmonicky. Shoduji se v tom,
Ze je tranzice ucinila $tastnymi, coz mélo vliv na vyrazné zlepSeni jejich psychiky. Lukas
s Tondou nalezli lasku a prozivaji nyni plnohodnotné vztahy. Davidovi prospélo odstéhovani
od rodict, ¢imz zamezil plisobeni negativnich postoju viici vlastni osobé. Vsichni dotazovani
se citi byt pfijimani spolecnosti a na svou minulost jiz nenarazi.

Budoucnost

Informanti do budoucna planuji operaci hrudniku- mastektomii. K operaci pohlavniho
organu- faloplastice, maji negativni postoj, ktery vysvétluji neefektivnim, nevzhlednym a
riskantnim provedenim v Ceské republice.

VSsichni dotazovani bojuji za zmény v legislativé, a to pfedev§im v oblasti podminek pro

ufedni zménu pohlavi, které povazuji za diskriminujici. Do budoucna doufaji ve znacné

zlepseni oblasti zdkonl vztahujicich se k transgender komunité a podpofe jejich prav.
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DVo 2: Jaké osoby sehraly dileZitou roli v Zivoté transgender osob?

V zivoté naSich participantil se vyskytuje mnoho osob, se kterymi se dotazovani setkali na
své zivotni cesté a soucasné které v rozhovoru zmifuji. Pro nas vyzkum jsou vSak dulezité

ty, jez mély vliv na rozhodnuti tykajici se jednotlivych zivotnich etap ve vztahu k tranzici.

Vliv osob z rodinného prostredi

V obdobi détstvi informanti s oblibou vypravéli o svych blizkych. Jak jsme jiz zminili, na
bezproblémovy az harmonicky pribéh détstvi, tak jak ho popisuji nasi participanti, melo

zasadni vliv podmétné a funk¢ni rodinné prostiedi u vSech z nich.

Jako pozitivni vliv na podnécujicim prostiedi mizeme urcit také vyristani v tplné rodiné.
Snahou rodi¢i bylo ve vSech piipadech vychovavat participanty jako divky. Prestoze jim
predkladali div¢i hracky 1 oblecenti jiz od utlého détstvi, malokdy dochazelo k jejich uplnému
ptijeti.

Zasadni vliv ve vyvoji Davida a Lukése sehraly role star§ich bratri k nimz vzhliZeli a touZzili
se jim vyrovnat. Diky vzajemnému sdileni hracek i obleCeni si participanti vybudovali vztah

nejen k genderové chlapeckym vécem, ale 1 sdilené chlapecké komunité ptatel.

V pozdéjsich fazich zivota se vSichni informanti snazi veskeré své radosti i trdpeni sdilet
pravé v rodinném kruhu s oporou nejblizsich. KdyZ se na stfedni Skole zac¢inaji projevovat
prvni sklony k tranzici, jsou pravé nejblizsi ve valné vétSiné témi, kterym se informanti
rozhodnou svéfit. U LukaSe a Tondy dochézi k takika okamzitému pfijeti a pochopeni
rodinnymi pfislusniky. David se setkdva s odmitanim od ¢lent rodiny, coZ vede nejen
k naruSeni rodinnych vazeb, ale zplisobuje negativni vliv na vlastni sebepojeti a zhorSeni

psychickych stavll. Ty se zacinaji lepSit az s pozd¢€jSim odstéhovanim od rodict.

Vliv osob ze Skolniho prostiedi

Za projevy chlapecké identity miizeme povaZovat snahu o zatazeni do muzského kolektivu
jiz v matetské Skole. VSichni zkoumani v tomto obdobi upfednostiiuji pratele mezi chlapci
diky ¢emuz dominuje obliba i v genderové chlapeckych hrach, jako jsou auta, pistole,

stavebnice z lega atd.
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Obdobné je tomu tak i na $kole zékladni. Dotazovani zde maji za cil hledat si pratele mezi
chlapeckou populaci, avsak dafi se to pouze Tondovi s Lukasem. David pln€ nezapadne ani
do div¢i a ani do chlapecké komunity spoluzakt, diky ¢emuz dochazi k jeho postupnému

vyclenovani z kolektivu.

Jiz v tomto obdobi si vSichni dotazovani za¢inaji uvédomovat svou odlisnost jez si v§ima
také jejich Skolni kolektiv, ktery sviij dojem, v piipad¢ LukaSe a Davida, ventiluje formou

urazlivych slov.

S ptichazejici pubertou zacinaji informanti polemizovat nad svou orientaci. Zjisténi zalibeni
v divkéch ve tfid¢, vede u Lukase a Tondy k potlacovani vlastni identity, diky ¢emuz se u

Lukase zac¢inaji objevovat prvni psychické problémy.

Situace se zklidni az s pfichodem na stfedni Skolu. Zde se informanti pokousi o novy start.
Nachazi nejlepsi ptatele se kterymi travi cas. Lukds s Tondou se snazi obklopit divéimi
kamaradkami a potlacovat tak svou muzskou identitu. Zmatek ve vlastnim sebepojeti vSak

zpusobi jen prohlubujici se vnitini rozpolcenost.

Kratce po nasazeni hormont dochazi u informanti nejen k vlastnimu sebepfijeti, ale také
ptijeti tfidnim kolektivem. Participanti se setkavaji k vlnou podpory a po case také
pozitivnimi komplimenty k jejich novému vzhledu, které maji predev§im u Lukése vyrazny
vliv na zlepSeni psychickych stavi.

David a Lukas zahrnuji mezi pozitivni reakce ze Skolniho prostiedi také vstiicny pristup

vedeni skoly, diky kterému jim bylo umoznéno pouzivat oddélené toalety a citit se tak

komfortnéji.

Vliv partnerskych vztaht

Za velmi klicové v procesu tranzice povazuji LukaS s Tondou pravé partnerské vztahy.
Zatimco Luka$ nachazi lasku jesté pred samotnou zménou, Tonda zac¢iné svlij vazny vztah

po prvnich mésicich na hormonech.

Oba se shoduji na tom, Ze jim partnerskéd opora byla velkou pomoci v prozivani nelehkého

obdobi zacatku tranzice a ptispéla pro jeho hladsi prabéh.

Luka$ dava své pritelkyni velky vliv na samotném pochopeni vlastni identity, diky niz se

rozhodl tesit svou vnitini rozpolcenost. Jeho pritelkyné se tak stava prvni osobou, které se
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rozhodne svérit. Setkava se s velkou ochotou v napomoci. Jeji pozitivni reakce se stane

odrazovym miistkem pro vyhledani poradny sexuologa.

Tonda nachazi svou lasku ptil roku po nasazeni testosteronu. Své pritelkyni prisuzuje velky
vliv na zménu pohledu na pojeti transsexuality a celou LGBT+ skupinu. Pfiznava, ze m¢l v
zacatcich své pfemény transfobni ndzory vici cleniim téchto skupin, nedokazal si pfiznat, ze
zde spada také. Diky své pritelkyni ziskal novy pohled na situaci a vlastni sebepojeti.
Dokazal se vyrovnat s tranzici, jejim priabéhem i zménou postoji k ¢lenim spadajicich do

LGBT+ skupin.

2.3 Modus holisticko- formalni

V posledni ¢asti interpretace vyuzivame poznatky z pfedchozich krokid analyz a ptibehy

srovnavame s obecnou strukturou zanrti komedie, romance, tragédie a ironie.

Zivotni p¥ib&h: Lukas

Zivotni ptibéh Lukase bychom mohli charakterizovat zanrem Romance- tedy dosazeni
Zddouciho ve vlastni rezii. PfestoZze nami zmifovany informant popisuje své détstvi
harmonickym zptsobem, jiZz v této dobé zde miiZeme pozorovat zndmky zacinajicich
projevil tranzice. Byli jsme takova banda klukii- lezli jsme po stromech, hodné jsme jezdili
na kole kolem mésta, hrali jsme na pocitaci videohry. S postupujicim vékem u n¢j dochézi
k nariistajicim projevim genderové opac¢ného pohlavi, které eskaluji v psychickou
rozpolcenost, zachvaty uzkosti a vygraduji az v sebeposkozovani. Lukas se uzavira do sebe.

K vuli ty mi psychice se ze mé staval docela i asocial.

Linie pfibéhu se zacind obracet v momenté¢ zacatku vztahu s pfitelkyni, diky které
prehodnocuje vlastni sebepojeti. Po piil roce toho vztahu jsem zacal zjistovat, Ze moje
identita nebude asi takovd, jaka je. Plna podpora pfitelkyné se stavd odrazovym miistkem
pro vyhledéani sexuologické ordinace a na zaklad€ tohoto popudu se zacind Lukasav ptibéh
ubirat dobrym koncem. Po zahéjeni hormonalni terapie se lepsi nejen jeho psychicky stav,

ale 1 socialni Zivot a pfistup k sob&é samému.
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Zivotni p¥ibéh: David

Zivotni piibéh Davida se taktéZ shoduje s Zanrem Romance- tedy dosazeni Zddouciho ve
viastni rezii. Ptestoze se David narodil v genderové divéim téle, jiz od pocatku své détstvi
popisuje jako bezproblémovée kluci¢i. Vliv udava vyrustani vedle star§iho bratra, po kterém
dédi chlapecké obleceni, hracky a Casto sdili taktéz spolecny okruh ptéatel muzského pohlavi.
Miij hlavni zajem bylo hrani videoher. Maloktera divka ho pred pubertou sdilela. Mezi prvni
projevy tranzice mizeme v piibéhu zpozorovat typicky odmitavy postoj ke genderove
divéim vécem.

Krize vlastni identity se u Davida zacina pIn€ projevovat v pubertalnim véku, kdy se diky
narlstajicim odliSnostem stdva vy€letiovanym z tfidniho kolektivu. Snazil jsem se
zapadnout, i kdyz zpétné si myslim, ze se mi to nikdy doopravdy nepovedlo. Rozpolcenost
identity a neustald snaha o nalezeni vlastniho ,,ja* vyusti v projevy deprese. Prvnim krokem
k tranzici se stdva vybérem muzského jména a hned vzéapéti vyhledani sexuologické
ordinace. Davidlv stav se diky odborné pomoci zlepSuje. Zahdjenim hormonalni lécby a

naslednym zaclenénim do spolecnosti jsem dovrsil svého mentdlniho zdravi.

Zivotni pFibéh: Tonda

Tondiv zivotni piibéh bychom mohli taktéz charakterizovat Zanrem Romance- tedy
dosazeni zZadouciho ve viastni rezii. Tonda si svou odliSnost za¢ind poprvé uvédomovat jiz
v mateiské Skole, a to v pfipad¢ zamilovani do stejné staré¢ kamarddky. Pocinajici projevy
tranzice, jako u pfedchozich dvou ptibéht, podporuje odmitavy postoj ke genderove diveéim

vécem. U Tondy navic dochazi k intenzivnimu napodobovani muzskych vzora z filmu.

Mezi Tondovy pratele v spadaji predevsim chlapci. Cim vice se viak za¢ina kolektiv
s postupujicim vékem separovat dle pohlavi, tim vice si pfijde vylouceny. ...jd si uvédomil,
Ze chci byt normalni. Zacal jsem to vSechno potlacovat. K vyvrcholeni krize identity dochazi
v ptipad¢ Tondy az na vysoké Skole, kdy po nest'astné prozitych vztazich, doprovazenych
hledanim vlastniho ,,ja* upada do depresi a sebeposkozovani. Pro névstévu sexuologické
ordinace se rozhodne kratce po svéfeni blizké kamaradce. Po nasazeni hormonélni 1écby
nachdzi své misto ve spolecnosti a zacina se citit dobte. Psychika sla velmi nahoru a po

fyzicky strance jsem uplné v pohode.
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Celkovou strukturu vypravéni piibéhii 1ze zobrazit pismenem U. Ptib¢hy diky prohlubujici
se krizi identity sestupuji na dno, kde po vyhledani sexuologické ordinace nastava Stastny
obrat. Dochazi zde k pohybu od osamoceni, psychickych uzkosti, depresi k zaclenéni do

spolecenstvi a zlepSeni psychického stavu.
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2.4 Diskuze

Vyzkumna ¢ast se zaméiovala na zmapovani zivota piislusnikti transgender skupiny od
jejich détstvi az po soucasnost formou analyzy zivotnich ptibehi. Protoze v naSem vzorku
figuruji pouze pfisluSnici FtM (pfeména z Zena na muze), diskuze se déale vztahuje pouze
k této skupin€. V navaznosti na sesbirand data se v ni snazime odpovédét na hlavni

vyzkumnou otazku: Jaka jsou specifika Zivotnich pribéhu transgender osob?

Stejné jako Weiss (2010) 1 ja mohu konstatovat z vysledkl vyzkumu, ze transsexualni osoby
FtM maji averzi k divéimu obleceni a chtéji se odivat obdobné jako chlapci. Tyto znaky se

u nasich participantd vyskytovaly jiz od raného détstvi.

Podle Fitkové (2002) davaji transsexualové FtM piednost v raném véku hrackam, jez jsou
uréeny pro chlapce a preferuji i hry opacného pohlavi. Dal$im pozorovatelnym jevem je, ze
tito jedinci chtéji byt soucasti kolektivu podle svého psychického pohlavi, tedy dévcata
uptednostnuji chlapecké skupiny, ve kterych se citi komfortnéji a naopak. Se stejnym jevem
jsme se setkali také v nasem vyzkumu, kdy u participanti dochdzelo k odmitani nejen her a
hra¢ek urcenych jejich fyzickému pohlavi, ale také preferovani kontaktu s opaénym

pohlavim.

Naro¢na doba pro transsexualni jedince nastava v obdobi puberty, protoze se zde zaCinaji
objevovat sekundarni pohlavni znaky a jedinec zacina vice pfemyslet nad svou identitou.
Obdobi puberty je taktéz uvadéno jako obdobi, kdy dochéazi u transgender osob k uvédoméni
premény. Nekteti jedinci nechtéji transsexualitu pfijmout jako soucast své identity, podvoli
se ocekavani spolecnosti a doufaji, Ze jejich problémy prosté zmizi. Obvykle se to nestane
(Fitkova, 2002). Vysledky naseho vyzkumu tvrzeni potvrzuji. Setkdvame se s jevem, kdy
participanti zpoc¢atku svou identitu potlacuji a pokousi se pokracovat ve své genderové roli,
kterou od nich spolecnost zdda. Na ukor toho se postupné stahuji do vlastniho uzaviené¢ho
svéta a jsou velmi samotaisti. Jejich osamélost umociiuje pocit strachu a smutku, ktery vyusti
v projevy deprese az sebeposkozovani. Samotnd izkost podle Devora (2004) vSak souvisi s

prvni fazi pfijeti sama sebe jako transsexudlniho jedince.

Participanti jiz v tuto dobu aktivné¢ vyhledavaji pomoc kontaktovanim sexuologické

vvvvvv

»coming out®, to je obdobi, kdy transsexualni jedinci nachéazeji postupné odvahu zacit svij

problém fesit, zacinaji se otevirat pfed rodinou, pfateli, ve Skole ¢i zaméstnani a zacina tak
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postupné zit. Také pro naSe participanty nebylo obdobi coming outu snadné. A¢ u kazdého
znich byl proces mirn¢ odlisny, v zdklad¢ to probihalo stejnym zptisobem. Priméarné¢ panoval
pocit obavy z toho, zdali jejich coming out bude pfijat. Dalsi fazi bylo pfijeti reakce, at’ uz
byla pozitivni ¢i negativni. A v zavéru se vzdy dostavil pocit ulevy. Jako obohacujici fakt
uvadime zjisténi, Ze pfitomnost partnerské opory, v ramci niz se participanti setkali

s pozitivni reakci, zna¢n¢ uleh¢ila prozivani procesu tranzice.

Naslednym krokem bylo zahéjeni hormondlni terapie. Béhem ni FtM osoby uZzivaji
androgeny, jeZ zptisobi zhrubnuti hlasu, zmirni se, anebo upln¢ vymizi menstruacni cyklus,
dojde ke zvétseni svalové hmoty, zvysi se ochlupeni celé¢ho téla véetné¢ voust (Fitkova,
2008). Predevsim prvni mésice na hormonech nasi participanti charakterizuji jako ty nejtézsi
z celého procesu tranzice. Mezi prvni télesné zmény uvadéji mutace hlasu, rist voust,
ochlupeni, zrychleni metabolismu a snim spojenou zvysenou chut’ k jidlu, pfesun télesného
tuku a riist svalstva. Davky testosteronu pisobily taktéz na psychickou a emoc¢ni stranku
participantt, jehoz pocatecni projevy hodnotili negativné. Mezi hlavni indikatory povazovali

frustraci, vnitini rozpolcenost, ndladovost se sklonek k vznétlivosti az agresi.

Velmi diskutovanou problematikou v procesu premény pohlavi je podminka sterilizace, aby
byla z pravniho hlediska dokonc¢ena tranzice. VSichni zkoumani uvedli, ze sterilizace by
neméla byt podminkou pro zménu pohlavi v afednich dokumentech a povazuji ji za
diskriminujici. Na tuto problematiku maji také sexuologové rizny nazor. Doktor Jaroslav
Zvétina dokonce na toto téma napsal ¢lanek v Novinkach.cz, kde se o sterilizaci vyjadiuje
takto: ,, Zmeéna pohlavi je sloZita i z Fady dalsich ditvodii. Tim spis se zda byt nepochopitelné,
s jakou lehkosti prosadily lobbistické skupiny v nékterych statech to, aby si kdokoliv mohl
zménit své pohlavi bez zasadniho terapeutického postupu. Prosté jen tak, v urednich
dokladech, kdy se mu zachce. (..) Co si treba pocne v praktickém Zivoté Zena, ktera pred
lékarem odhali na gynekologickém stole sviij pohlavni ud? A co bude délat muz, kterému
bude urolog marné hledat penis, varlata nebo prostatu? Proto bychom si vazné méli poloZit
otazku, jestli si opravdu prejeme, aby si lidé mohli libovolné volit svou sexualni prislusnost.
A to treba uz v détstvi. “ Tato problematika nadéle zlstava velmi diskutovanym tématem v
Ceské republice, nicméné zatim se podminka sterilizace zrusit neplanuje. Nasi sousedé, jako

je Polsko, Némecko a Rakousko tuto podminku nemaji.
Obohacujicim zji§ténim od nasich participanttl je odmitnuti plastiky penisu. Zadny nami
dotazovany v budoucnu tento zékrok neplanuje. Argumentuji nevzhlednym, neefektivnim a

riskantnim provedenim v Ceské republice. Motivaci neni ani fakt, Ze je tento zakrok hrazen
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pojistovnou. Na zékladé¢ tohoto zjisténi mtizeme polemizovat na tim, zda je pro jedince FtM
podstatnéjsi proména mentalni a socidlni, nezli télesnd. Bylo by tfeba se této tezi vénovat

jako predmétu dalSiho zkoumani.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali Zivotnimi piibéhy transgender osob v kontextu socidlni
pedagogiky.

Teoreticka cast si kladla za cil pfiblizit termin transsexuality a jeho vymezeni. Nastinili jsme
proces tranzice z hlediska jeho fazi, poznatky rozsitili o legislativu spadajici pod zménu
pohlavi v Ceské republice a upozornili na tskali v Zivoté transgender jedince v oblasti
vyvojovych etap, vzdélavaciho a pracovniho procesu, médii ¢i rodiCovstvi. Ziskané
informace jsme propojili s oborem sociadlni pedagogiky a poukdzali na moznosti, kterymi by

se m¢la pomoc transsexudlni skupiné ubirat.

Praktickou ¢asti dominoval kvalitativni vyzkum zaloZeny na narativnim pfistupu. Formou
analyzy Zivotnich ptfib&éht jsme se pokusili zmapovat specifika Zivotni cesty transgender

osob a zam¢fili se na vyznamné momenty, vzory i presvédéeni souvisejici s jejich pfeménou.

Vypovédi participantli se v mnoha smérech shodovaly. Jejich détstvi neobnaselo zadné vétsi
problémy. Ty ptichazeji az v obdobi dospivani, kdy bojuji se sebeidentifikaci, jsou zmateni
svou sexudlni orientaci a uzaviraji se sami do sebe. Hleddni vlastniho ,,ja* mlze vést az
k depresim se sklony k sebeposkozovéni. V dospivajicim veku se jiz aktivné snazi hledat
odpovédi a moznosti feSeni a Casto také vyhledavaji 1€karskou pomoc. Prvni reakce rodiny
je obvykle odmitava a trva i rtizn¢ dlouhou dobu se s touto zpravou vyrovnat. Samotné
obdobi pfemény je poznamendno citovou labilitou, nalady se mohou ménit i v zavislosti na
pfijimané davce hormonl. Po pfeméné prichazi obdobi zlepSeni vztahii a celkového
psychického stavu. Zaclenéni do spolec¢nosti bylo pro respondenty spiSe bezproblémové.
VSichni jako sviij hlavni cil vidi klidny, spofadany Zivot, ktery se nijak nelisi od okoli. Ke

své minulosti se vraci jen velmi vzacné.

Z ptibéha, ale také z celkové situace jasné vyplyva, Ze transsexualni jedinci nepotiebuji
pouze pomoc odbornou, ale ptedev§im pomoc svého okoli, at’ jiZ ptimo jejich rodiny, ktera
by jim méla byt oporou, tak i toleranci vetejnosti. Do sou¢asného modelu péce je tieba také
zatadit proSkolené socialni pracovniky, ktefi budou schopni témto lidem pomoci v riznych
zivotnich situacich véetn€ integrace do spole¢nosti a rodiny. Psychologové ani I1¢kati tuto

dialezitou funkci prozatim neplni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
LGBT Komunita sdruzujici lesby, gaye, bisexudly a transsexualy
MtF  Male to female

FtM  Female to male

RLT  Real life test

RLE  Real life experience

OSN  Organizace spojenych naroda

NOZ Novy Obcansky zakonik
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I: Ukézka vybraného transkriptu (¢ast)
Ptiloha P II.: Ukazka vybraného transkriptu (prvotni koédovani)

Ptiloha P III.: Ukazka vybraného transkriptu (sekundarni kodovani)



PRILOHA P I: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU (CAST)

Transkript ¢.1 : Lukas (FtM)

Tak na ivod, mohl bys mi Fict, jak dlouho jsi na hormonech a kolik je ti let?
Tak je mi devatenact a na hormonech jsem pfes rok.
Zacéneme tedy od détstvi. Jak jsi ho prozival?

Ja bych zacal asi u ty Skolky. Co si tak jako pamatuju s ¢im jsem si hral, byly to pfevazné
auticka, vlacky, stavebnice. A co se tyce kamaradu, tak jsem jich nikdy moc nemél, ale ve
Skolce to byly teda spis holky nez kluci. Oblikala mé v ty dob€ mama, takze jsem mél prosté
razovy véci, sukné, a tak. Ja si na tu dobu zas tak nevzpominam. Ale pak jsem zacal chodit
na zakladni Skolu.. a tam asi uZ ty projevy zacinaly trosku byt. J4 mam i starSiho brachu o
sedm let, takZe jsem mél i n¢jaky obleceni po ném, ale ve spolecnosti jsem chodil pievazné
v tom svém divéim obleceni, ale kdyz jsem pak chodil tfeba s kamarddama ven, tak jsem
prosté mél to jeho obleceni. Ja jsem pak n¢kdy od sedmi let zacal poslouchat Justina Biebera-
byl to takovej mij vzor.(smich) Mél jsem takovou velkou Satni skiifi se zrdcadlem a furt
jsem pied tim stal, tancil, byl prosté jako on. I jsem se oblikal jako on- m¢l na sobé v par
klipech rozepinaci mikinu zaplou do ptilky téla- a ja jsem takhle chodil v§ude a potad- to mi
ted’ s odstupem Casu piijde jako takovy ptiznak toho, Ze se ve mn¢ asi néco d€lo. A tam uz
byly kamaradi spi§ kluci nez holky. Byli jsme takova banda klukii- lezli jsme po stromech,
hodné¢ jsme jezdili na kole kolem mésta, hrali jsme na pocitaci videohry. V osmi letech co si
pamatuju- jsem lezel jednou v obyvéaku na gauci s mamkou a fikam ji, Ze chci bejt kluk, Ze
se v osmndcti necham pireoperovat. Ted’ absolutné nechépu, jak jsem to v téch osmi letech
mohl tak védét, kde jsem to viibec sebral, jak k tomu takto maly dité pfijde? A zhruba v
podobnym véku jsme s kamarddem nasli u potoka takovou postavenou chajdu- nékdo to tam
splacal z vétvi a igelitu. Byl tam Casopis hmm..porna. Ja jsem tak n&jak zjistil, Ze mé se
vlastnég libi 1 holky. Pak si pamatuju, Ze jsem s tim kamaradem Sel jednou do Skoly a fikam
mu, Ze asi jako budu Bi (Bisexual). To uz byla pro mé takova prvni véc, ktera byla jind. Od
té doby rok od roku jsem byl ten divnej, star$i roéniky mi zacaly nadéavat do chlapice,
muzatky- lidi mé vidéli jinak, védéli, ze jsem prosté jinej. Tak jsem se na to snazil

zapomenout- koukal spis§ po klukach ze ttidy, aniZ by mé pfitahovali.



PRILOHA P II: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU (PRVOTNI

KODOVANI)

Nevim, jestli to bylo vychovou, nebo nasim charakterem, ale s bratrem
jsme oba vyrustali ve snaze, aby na nas byli rodice pysni. Jejich zklamani,
byl ten nejhorsi trest, jaky jsem si mohl predstavit. To plati od détstvi az
po ted a samozrejmé to také hralo dllezitou roli v mém coming outu.
Hlavni pro mé tedy bylo je uspokojit.

Nad tim, Ze jsem mozna trans, jsem sem tam premyslel uz néjakou dobu,
ale odmital jsem si to pfiznat. Vedél jsem, Ze kdyby to tak bylo,
znamenalo by to, ze mé rodice nebudou akceptovat, Ze me spolecnost
nebude respektovat, ze uz mé nikdy nikdo nebude milovat... Proc by si
tohle nékdo dobrovolné vybiral?

Nadale jsem zil dvojim Zivotem. V osmnacti jsem uz dokonce mél sam na
starosti tanecni klub, kde se tyto svéty misily, protoze tam chodili mi
pratelé ze skoly. V té dobé (jen par mésicti poté, co jsem presel na
uméleckou skolu) to ve mé viechno vybublalo. Cim vic jsem nad svoji
identitou premyslel, tim vic nebylo cesty zpét. Jisté v tom také hral svou
roli Covid-19. Mél jsem az moc Casu na premysleni. Konecné jsem si
uvédomoval hlavni kofen vsech mych problémd, uz jsem se nedokazal
dal pretvarovat a délat, Ze se nic nedéje. Hodné jsem tehdy brecel. Byl to
coming out sam sobé a nebyl o nic lehci neZ ty nasledovné.

Pak jsem si impulzivné ostrihal vlasy. Ten sestrih byl naprosto prisernej,
ale to jsem zjistil az retrospektivné. V té dobé to bylo presné to, co jsem
potreboval. Tata se z toho malem zblaznil. Ale mama na tom byla hdr, tfi
dny se mnou nemluvila a nedivala se mi do oci. Obvykle je upovidana az
moc, takze se mnou ta situace poradné zacvicila.

V rodiné tak vznikla toxicka atmosféra a v podstaté jsme spolu prestali
mluvit uplné. Bylo to jako bariéra, kterou nikdo nemél odvahu prolomit.
Ze me rodice zavrhli. Ale zaroven jsem nedokazal splnit jejich prani a
vratit se do starych koleji. Jako bych uz mél vyménény podvozek.

Obavy ze zklamani rodict

Odmitani genderu

Vliv zivotni udalosti-
priznani vlastni odlisnosti

Impulzivni jednani

Zhorseni vztaht v rodine

Nepochopeni od rodict



PRILOHA P III.: UKAZKA VYBRANEHO TRANSKRIPTU
(SEKUNDARNI KODOVANI)

Zivotni linie: David
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